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ABSTRAKT

Bakalarska prace s ndzvem Relaxacni a terapeutické pribéhy v materské Skole
je zamérena na prinos téchto metod pro rozvoj déti predskolniho véku. Pfedstavuje
pohled odbornikli na vyznam pribéhl, pohadek, her, kresby, relaxace, masazi
a mandal. Vyzdvihuje pfinos téchto d¢innosti pro sniZovani stresu, podporovani
socidlnich dovednosti a zlepSovani celkového psychického stavu déti.

Praktickd cast predstavuje projekt, kombinujici tyto postupy a popisem realizace
nabidky relaxacnich a terapeutickych ptibéht, haptickych masazi a jégovych cviceni
v prostfedi materské skoly, véetné jejich ndsledné evaluace s détmi a pedagogem
v pribéhu Sesti mésicli. Stru¢né zachycuje jednotlivé terapeutické pribéhy, jégova
relaxacni cviceni s pribéhy, relaxacni haptické masdze a hry. Popisuje pribéh jejich

realizace a evaluaci.

Klicova slova: relaxacni techniky; terapeutické pribéhy; materska sSkola; emociondlni

rozvoj; psychicka odolnost



ABSTRACT

The bachelor thesis titled Relaxation and Therapeutic Stories in Kindergarten focuses
on the contribution of these methods to the development of preschool children. It
presents an expert perspective on the importance of stories, fairy tales, games,
drawing, relaxation, massages and mandalas. It highlights the benefits of these
activities in reducing stress, promoting social skills and improving the overall
psychological state of children.

The practical section presents a project combining these practices and describes the
implementation of a range of relaxation and therapeutic stories, haptic massages and
yoga exercises in a kindergarten setting, including their subsequent evaluation with
children and teacher over a six-month period. It briefly captures each of the
therapeutic stories, yoga relaxation exercises with stories, relaxing haptic massages

and games. It describes the process of their implementation and evaluation.

Keywords: relaxation techniques; therapeutic stories; Kindergarten, emotional

development; psychological resilience
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uvoD

Relaxacni, terapeutické pribéhy a haptické masaze v prostfedi materské sSkoly se stavaji
stale vice oblibenymi aktivitami v pedagogické praxi. V této bakaldrské praci se
zaméruji na zkoumani vyuziti relaxacnich a terapeutickych pribéh( a jejich dopadl na
déti v predskolnim véku, vliv haptickych masazi na déti a jejich fyziologicky a psychicky
stav. Dlvody pro volbu tohoto tématu jsou rGznorodé a reflektuji aktudlni vyvoj
v oblasti pedagogiky a psychologie déti. Haptické masdaze predstavuji specifickou formu
dotykové terapie, kterda vsobé zahrnuje jemné pohyby a doteky na téle ditéte,
vyznamnym dUlrazem na smyslovou stimulaci a relaxaci. Tyto masdze mohou zahrnovat
razné techniky, jako je hnéteni, tfeni nebo lehké poklepavani, masirovani.

Jednim z dlvodl pro volbu toho tématu je rostouci zdjem o alternativni pristupy
k vychové a vzdéldvani, které kladou dlraz na celostni rozvoj ditéte. Relaxacni pribéhy
a aktivity poskytuji prostfedek k podporfe emociondiniho a socidlniho rozvoje déti
v materské skole, a to prostfednictvim emociondlné pochopitelnych, interaktivnich
a fantazii podporujicich pribéha.

Dal$im dUvodem je zjiSténi o vlivu stresu a emociondlnich obtiZi na vzdélavaci proces
déti v raném véku v kontextu narustajiciho dirazu na péci o celkové zdravi a pohodu
déti v rdmci vzdélavacich instituci. Relaxacni a terapeutické pribéhy mohou byt
efektivnim prostredkem ke sniZeni Urovné stresu a podpore psychické pohody déti, coz
muzZe mit pozitivni vliv na jejich uceni a socialni integraci nejen v materské skole. Vliv
masazi muze prispét k lepSimu porozuméni potieb déti.

Dale je to Sirsi kontext souvisejici s aktualnimi trendy ve vzdélavaci politice, které klade
dlraz na inkluzi a podporu déti se specidlnimi potfebami. Relaxacni, terapeutické
pribéhy a hlavné haptické masaze mohou byt uZitecnym ndstrojem pro diferenciaci

vyuky a podporu individudlnich potieb déti s rliznymi schopnostmi a zajmy.



TEORETICKA CAST

V teoretické casti vénuji pozornost tématim, kterd jsou pro program predstaveny
v praktické casti klicova. Nejprve uvadim téma pribéhll a pohadek, ndsledné dalsich
¢innosti uplatiujicich se v programu, zejména hry, vytvarné Cinnosti. Velky prostor

je vénovan i relaxaci a relaxacnim a jégovym pfibéhlim, mandalam.

1 PRIBEHY, POHADKY A JEJICH VYZNAM PRO DETI PREDSKOLNIHO VEKU
»Poslouchani pribéhl podobajicich se nasim pribéhtim podporuje fantazii — a fantazie
je nutna tam, kde selhal ,rozum“.“ Badegruber a Pirkl (1994, s. 7)

Podle Cernougka (2019) jsou pfibéhy a pohadky nedilnou soucdsti détstvi. V kaidé
kulture a po celd staleti se détem vypravély pohadky, které obsahovaly skuteénosti,
bytosti a tvory, ktefi v redlném svété neexistuji a déji se v nich uddlosti, které odporuji
zakon(m fyziky.

Soucasné pocit vzajemnosti, ktery vznika pfi poslechu a vypravéni pribéh(, predstavuje
vzdy obnovuijici se zazZitek z kouzelné sily slov a obraz(.

Proto i v materské skole maiji pribéhy, pohadky své nezastupitelné misto. Déti vnimaji
pribéhy a pohddky s nadSenim a zajmem. Predstavuji pro né nejen zabavu, poskytuji
podnéty pro uceni, rozvijeni pfedstavivosti, pozornosti, ale i stimul pro jejich fantazii.
Diky urcité schemati¢nosti déti nahliZzeji motivaci a jednani postav a rozliSovani mezi
dobrym a Spatnym. Soucasné je fascinuji nové postavy, neuvéfitelnd dobrodruzstvi
a magické svéty, které mohou objevovat. Pohadky a pribéhy déti inspiruji k dalsi tvirci
¢innosti, jako je kresleni, hrani roli nebo vymysleni vlastnich pribéha.

Matéjcek (2005) uvadi, ze obdobi predskolniho véku, které je vrcholem fantazie,
je zaroven vrcholnou dobou pohdadek. Tyto dva prvky jsou pevné spojeny a vzdjemné

se ovlivAuji.

1.1 P¥ibéhy

Pribéhy maji v predskolnim vzdélavani dulezity vyznam a ¢etné vyhody pro rozvoj déti.
Poslouchani pfibéhu vyzaduje od déti koncentraci a porozuméni. Sledovani vypravéni
pfibéhu pomahd détem trénovat tyto dovednosti. Podle Chrze (2002) vypravéni

strukturuje lidskou zkusenost a napomaha jejimu sdileni.



Pfibéhy pomadhaji détem s rozvojem jazykovych dovednosti. Rozviji slovni zasobu,
porozumeéni gramatice a syntaxi, a dale rozviji schopnost komunikovat. Poslech
a uvédomeéni si raznych slov a vét v kontextu pfibéhu pomahd s rozvojem jejich
jazykovych schopnosti. Predcitani pribéhl rozviji predctenarské dovednosti,
povzbuzuje uvédoméni si zvukl slov, konceptl knihy (naptiklad sledovani stranek)
a porozuméni zakladni strukture pribéhu (zacatek, stfed a konec). Sledovani cteni
mulzZe détem pomoci porozumét, jak jsou pismena spojena se slovy a jak jsou slova
spojena do vét a celych pribéha. Pribéhy obsahuji postavy a situace, které mohou déti
vést k porozuméni socidlnim a emocionalnim konceptlim, jako jsou pratelstvi, sdileni,
empatie a reSeni konflikt(. Pribéhy posluchacde uci dilezitym hodnotdm a Zivotnim
dovednostem. Mohou obsahovat moralni ponauceni a hodnoty, které jsou dllezité pro
rozvoj charakteru a spravného chovani. Pfibéhy jsou v predskolnim vzdélavani
dulezitym nastrojem pro podporu rozvoje déti v rlznych oblastech, a to jak
intelektudlné, tak emociondlné a socidlné. Mohou slouZit jako zaklad pro diskusi
a sdileni myslenek mezi détmi navzajem a mezi détmi a pedagogy. Tim se posiluji
sociadlni dovednosti, jako je schopnost poslouchat druhé, vyjadrit své ndazory
a spolupracovat s ostatnimi.

Aby pfibéh opravdu zaujal dité, uvadi Bettelheim (2017), musi ho bavit a vyvoldvat
v ném zvédavost. Pokud vSak mda obohatit jeho Zivot, musi podnécovat jeho
predstavivost, pomahat mu rozvijet myslenkové schopnosti a ujasiovat jeho emoce.
Musi se také prizplsobit jeho obavdm a touhdm, respektovat jeho obtize, a pritom
nabizet feSeni téch nejzasadnéjSich problém(. Musi se dotykat vSech aspektl jeho
osobnosti tak, aby nejen nebagatelizoval détské trampoty, ale naopak zdlrazrioval
jejich duleZitost a zaroven podporoval sebevédomi a optimismus v budoucnost.
Svobodova (2022) zminuje pribéhy jako Zivy a vitalni material, ktery lze vyuzit pro
reprodukci, inspiraci, pretvareni a rozsifovani. Pfi praci s pribéhy lze vyuzivat otazky
k diskusi a pribéhy ddle domyslet.

Svejdova (Svejdova in Svobodovd et al., 2010) uvéadi, Ze tvorba integrovanych
vzdélavacich programU pro déti vyuziva pribéhy jako zdkladni prvek. Pribéh
je prirozeny, neautoritativni a acinny prostfedek vychovy a vzdélavani, at uZ je
vypravén spontanné pedagogem nebo ditétem v dané situaci, nebo je to literarni

pfibéh vypravény nebo cteny kdykoliv béhem dne. Také muZe byt zdkladem pro
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dlouhodobou praci skupiny déti. Pouzitim pribéhd muize pedagog eliminovat mnozstvi
pokynu, prikazud, zdkazli a pouceni béhem dne, prestoze dokaze flexibilné reagovat na
aktudlni situace. Pribéh détem umozZnuje vyuZzit své stavajici zkusSenosti a ziskat nové.
Zaroven déti zaujima, motivuje a podnécuje k aktivité. Prace s pribéhem prirozené
vytvari prostredi, které podporuje nejen celistvost uceni, ale také vyvazuje rliznorodé
¢innosti. Zahrnuje spontanni i Fizené aktivity, statické i dynamické Cinnosti, verbalni
i neverbalni projevy, narocné i méné narocné ukoly, soustfedéné i uvolnéné aktivity,
individudIni i skupinovou praci a cinnosti z rlznych oblasti (od poznavacich po
pohybové, umélecké, pracovni a socidlni aktivity). Zahrnuje také jak planované, tak
improvizované cinnosti. Prace s pfibéhem ve vzdélavani predskolnich déti ma rdzné
formy a pfristupy, které vyuZivaji rozmanité metody. DuleZitou ulohu hraje vybér
obsahu pribéhu a stanoveni cil(, které pedagog sleduje. Kli¢ové je zvaZovat, co by mél
pribéh détem prinést, jaké zazitky, zkusenosti a poznatky by mél sdélit. Nemélo by byt
prioritou, Ze se pedagogovi pribéh libi, ale spiSe to, co mize détem pribéh poskytnout
a zda je pro né v dany okamzik relevantni. PFi prdci s libovolnym pfibéhem je duleZité si
uvédomit, Ze neni nutné striktné dodriovat jeho plvodni formu. Pedagog mze
spole¢né s détmi pribéh upravovat, pridavat nové prvky, spekulovat o jeho zacatku,
pracovat pouze s vybranymi ¢astmi a zbytek si spolecné doplnit, hledat paralely mezi

pfibéhy z pohdadek a Zivotem déti, nebo odbocovat od plivodniho déje.

1.1.1 zZakladni techniky a metody pro praci s ptibéhem podle Svejdové (Svejdovad in
Svobodova et al., 2010) jsou:

1) Sdélovani (narace) - Sdélovani zazitkl a udalosti, je zdkladem pro vypravéni pribéhu.

Ve Skolnim prostredi, kde se pravidelné vypravi, se déti uci o sobé, o druhych a o svété
kolem nich. Soustredi se na popis déje, postav a prostredi v pfirozenych souvislostech.
Sdélovani pribéh( je jednou z metod, kterd pomaha posilovat vnitini moralku a vnitini
kazen ditéte.

2) Vyprdvéni ptibéhl (storytelling) — Uméni vypravéni pribéhd, které maji emociondlni

a inspirativni dopad na posluchace. Storytelling neklade takovy diraz na chronologické
vypraveéni, ale spiSe na vytvareni atmosféry a plsobeni emoci, jeho cilem je inspirovat,
motivovat, ucit posluchace. Pedagog vnima okolni udalosti, situace a dokdaze

je vypravét s cilem ziskat nové poznatky nebo potvrdit jiz ziskané zkuSenosti.
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PFi vypravéni pribéhu obvykle uvadi postavu, nastoli problém, ktery musi postava resit.
Ndsledné pozorujeme, jak se postava diky svym zkuSenostem meéni. Zakladni rozdil
mezi naraci a storytellingem spociva v tom, Ze narace se soustfedi na faktické popisy
udalosti, zatimco storytelling se zaméruje na tvorbu pribéht, které maji emociondlni
a inspirativni dopad na posluchace.

3) Dramatickd vychova a jeji metody - Dramaticka vychova se odliSuje od ostatnich

metod vzdélavani tim, Ze vyuziva prvky a prostfedky dramatu a divadla. Je to kreativni
zpUsob ziskavani zkusenosti, védomosti a dovednosti, ktery formuje postoje na zdkladé
vlastniho prozitku a aktivni Ucasti pfi jedndni, které je zaloZzeno na principu hry. Pfibéh
neni jen vypravén, ale déti se aktivné zapojuji do jeho prozivani, zkoumaji ho z rliznych
uhlG a hledaji rlizna rfeseni. V dramatické vychové je dliraz kladen na proces tvoreni,
nikoli pouze na konecny vysledek. Tento tvaréi proces se casto odehrava
prostfednictvim her v rdznych rolich a je podporovan vzajemnou interakci a spolupraci
vSech ucastnikd. Hlavnimi metodami dramatické vychovy jsou hrani dramatickych her
a improvizace v ramci roli. DlleZitou soucasti jsou také rlGznd cviceni a aktivity
zamérené na rozvoj fantazie, smyslového vnimani, pohybovych a verbalnich
dovednosti, a také na posilovani schopnosti pracovat v tymu a komunikovat
s ostatnimi.

4) Filozofie pro déti — VyuZivd motivacnich pribéht pro déti, které jsou stejného véku

a resi urcity filozoficky problém s etickym poselstvim. Ke kladeni filozofickych otdzek
a reseni probléma mohou byt vyuzity i pribéhy z kvalitni détské beletrie. Velmi ucinné
je spojeni filozofickych principl pro déti s dramatickou vychovou.

5) Pribéh jako vychodisko k tematickému celku - Pfibéh muze byt jednim z prostfedku

k planovani tematickych vzdélavacich programu. Stava se jadrem celku a poskytuje mu
zakladni naboj, vyviji napéti a umoziuje kontinuitu. Diky pfibéhu lze déti vzdélavat
celostné, nejen prostrednictvim kognitivniho uceni a rozvoje dovednosti, ale také

socialniho uceni, a to v rdmci prirozenych Zivotnich souvislosti.
1.1.2 Terapeutické pribéhy

Svejdova (Svejdova in Svobodova et al, 2010) uvadi, Ze prace s konkrétnim pribéhem

primo ovliviiuje Zivot déti a je vidy velmi cennd. Tato prace umoziiuje détem odpojit se
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od sebe samych a prozkoumat téma prostfednictvim postavy, jejiz problémy nebo
Zivotni zkuSenosti jsou podobné nebo pribuzné.

Terapeutické pribéhy pro déti jsou specidlné navriené pribéhy, které jsou pouzivany
v terapii s détmi k podpore jejich emocniho a psychického zdravi, k rozvoji socidlnich
dovednosti a porozuméni sobé samym a svému okoli. Tyto pribéhy jsou napsany tak,
aby oslovily specifické potifeby a schopnosti déti v rdznych vékovych skupinach.
Terapeutické pribéhy mohou mit rdzné formy (fiktivni pribéhy, pribéhy z redlného
Zivota nebo paraboly a alegorie). Paraboly a alegorie se pouzivaji k predani dllezitych
myslenek, hodnot, nebo mordlnich ponauéeni prostrednictvim pribéhovych situaci,
postav a uddlosti. Tyto techniky pomahaji Ctenarim I|épe porozumét sloZitym
konceptim prostiednictvim zndmych a pochopitelnych ptikladd. Paraboly jsou kratké,
vystizné pribéhy, které maji za cil pfedat ponauceni nebo moralni zjiSténi. Jsou
jednoduché, ale maji hluboky vyznam. Alegorie je literdrni technika, kterd pouziva
symboliku nebo metaforu k vyjadfeni abstraktnich myslenek nebo ideji. Alegoricky
pribéh ma obvykle dvoji vyznam - jeden povrchni, ktery popisuje uddlosti nebo postavy
v rdmci pfibéhu, a druhy, hlubsi vyznam, ktery symbolizuje néco jiného.

Terapeutické pribéhy jsou obvykle jednoduché, ale vyznamné pftibéhy, které détem
pomahaji identifikovat a pojmenovat své pocity, rfesit problémy, zvladat obtizné situace
a rozvijet dovednosti socialni interakce. Tyto pribéhy mohou také obsahovat moralni
uceni a hodnoty, které pomdhaji détem chdpat svét kolem sebe a jejich vlastni misto
v ném. Mohou pomoci détem |épe porozumét jejich vlastnim situacim, ziskat nové
perspektivy, zvladat emoce, ziskat dovednosti feSeni problém( a najit silu pro zménu.
Terapeutické pribéhy mohou byt pouZity jako prevence a podpora dusevniho zdravi.
Rosen (2019) uvadi, Ze naucné pribéhy, které vyuzival ve své praxi Milton H. Erikson
s vyuzitim otdzek, hficek a hravého humoru, pomahaly lidem vidét svou situaci
v novém svétle.

Podle Badegrubera a Pirkla (1994) je pribéh dokoncen (pfecten), ale problém stale
trvd. Pfibéh ma u déti vzbudit dvahy. Néktefi z nich nad nim dlouho premysli, jini
zGstavaji nezaujati. Ti, kter'i touzi po klidu a soukromi pro své myslenky, by nemély byt
ruseni. Ti, ktefi chtéji sdélit své myslenky po precteni, by mély mit tu moZnost; kdo
preferuje vlastni premitani, neni nucen naslouchat-to je jeho pravo. Mozna pfi tomto

samotném premysleni zvazuje sv{j vlastni osud nebo osud nékoho z jejich blizkého
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okoli. Takové uvahy mohou vést ke zméndm v postojich k sobé samym, k druhym nebo
k interakcim s ostatnimi. Déti mohou vyjadfit své dojmy vytvarnou technikou. Tyto
dojmy mohou obsahovat konkrétni scény nebo se mohou vyjadfovat abstraktné.
Pokud si déti mysli, Ze pribéh neni jeSté dokonéen, maji moznost doplnit konec podle
svého uvazeni. Pfibéh mlze mit nékolik rdznych zavérl. Nékteré pribéhy s otevienym
koncem umysiné povzbuzuji k dalsimu rozvijeni. Obcas by dité rado upravilo obraz,
ktery si vytvofilo, aby |épe odpovidal jeho vlastni osobnosti nebo jeho okoli. Déti ¢asto
nepredvidaji dopad navrhovanych zmén. Neschopnost pouze nalézt podobnosti, ale
i identifikovat rozdily ukazuje na schopnost socialniho porozuméni. Timto zpisobem se
déti udi, jak zpracovdavat povrchni pozorovani, stereotypy a predsudky. Zaroven se uci,
Ze i kdyzZ jsou si pribéhy, uddlosti a situace podobné, kazdy ma svij jedinecny prabéh

a vyzaduje specifické feseni.

1.2 Pohadky

Pohadky jsou specifické pribéhy, ¢asto jsou plné fantazie, nadprirozenych bytosti
a magie.

Cernoudek (2019) uvadi, Ze diky tomu mohou byt pohadky nedocenény dospélymi,
ktefi je povazuji za nelogické, nerealné ¢i dokonce bezcenné. Dospéli by si méli
uvédomit nenahraditelny vyznam pohadek pro détsky vyvoj a ocenit silu Zivého
vypravéni nebo predcitani pribéh(, kterd je nezastupitelnd. Dlvéra a spojeni, které
vznikaji béhem vyprdvéni, jsou zakorenény v zakladech komunikace mezi lidmi, ktefi
rozumi sloviim a jsou schopni je sdélit. Pohadky maji za ukol vnést do svéta déti, ktery
mlzZe puUsobit chaoticky a nesrozumitelné, smysl a poradek. Détem, zejména
v predskolnim véku, miZe byt tézké pIné porozumét okolnimu svétu, a tak jim pohadky
pomahaji dat smysl tomu, co se kolem nich déje. Déti vnimaji svét svym vlastnim
zplUsobem, ktery se lisi od vnimani dospélych. Naopak dospéli ¢asto zapominaji na své
détstvi a mohou mit problémy porozumét détskému mysleni. Pohddky mohou slouZit
jako mosty, které preklenou propast mezi témito dvéma zplsoby vnimani a umoziovat
vzajemné porozuméni. Pohadky svymi jednoduchymi pribéhy, jasnym rozliSenim mezi
dobrem a zlem, srozumitelnymi zapletkami a krasnym jazykem prinaseji
z nesrozumitelného svéta do détské duse jasné a srozumitelné obrazy. Hlavni funkci
pohddek je strukturovat skuteénost a pretvofit ji do formy, kterou mohou déti
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pochopit. Pohddky mluvi jazykem, ktery je pro déti srozumitelny. Tradi¢ni pohadky
reflektuji nékteré zdkladni psychické potfeby déti v procesu jejich vyvoje a jsou s nimi
v souladu. Tyto potfeby jsou ¢asto universalni a zGstavaji podobné napfi¢ casy. Jako je
potfeba lasky, davéry ve svét, poznavani mezilidskych vztahi, zvladani strachu
a hledani Zivotniho smyslu. Prostfednictvim zachycenych konfliktl nabizi pfilezitost
odZit si uvédomované i neuvédomované konflikty, na symbolické roviné bojovat
s vlastnimi negativnimi impulzy a nachazet nadéji pro dalsi vyvoj. Pohadky tak mohou
poskytovat détem cenné moralni a emociondlni ponauceni, které jim pomdaha lépe
porozumét sobé samym a svétu kolem sebe.

Bettelheim (2017) uvadi, Zze pro vyvoj ditéte je dllezitd moralni vychova, ktera
nendsilné naznacCuje vyhody spravného jednani, nikoli prostfednictvim slozitych
abstraktnich etickych teorii, ale skrze konkrétni pfiklady toho, co je jednoznacné dobré
a pro dité pochopitelné. Tuto formu porozumeéni ziskdvd pomoci pohadek. Podle
psychoanalytického modelu lidské osobnosti obsahuji pohadky dualezitd sdéleni, kterd
oslovuji védomou, predvédomou i nevédomou mysl, bez ohledu na to, na které drovni
pravé funguje. Tim, Ze se zabyvaji obecnymi lidskymi tématy, zejména témi, které jsou
pro détskou mysl zdsadni, posiluji jeji vyvoj a soucasné uvoliuji tlaky predvédomé
i nevédomé. Pokud dité bude o uréitych ¢astech vypravéni pfemyslet, usporadavat je
a snit o nich, prenasi nevédomé myslenky do védomé sféry fantazii, coz umoznuje
ditéti pracovat s témito myslenkami. Pravé zde spociva jedine¢nd hodnota pohadek,
protoZe rozvijeji détskou predstavivost do novych dimenzi, které by dité samo
nemuselo objevit. JeSté duleZitéjsi je, Ze forma a struktura pohddek poskytuje obrazy,
které mulze dité vyuzit k organizaci svych snl a k lepSimu uréeni sméru svého Zivota.
Zakladni myslenkou, kterou détem predavaji pohdadky, je, Ze boj s obtizemi je
nevyhnutelnou soucasti lidského Zivota. Kdyz se ¢lovék nevyhne boji a odvaziné celi
nepredvidatelnym a ¢asto nespravedlivym vyzvam, dokaze prekonat vsechny prekdazky
a nakonec vyjde vitézné. Moderni pfibéhy pro malé déti se Casto vyhybaji diskuzi
o existencidlnich problémech, které jsou vSak pro nds vSechny zdsadni. Pfesto déti
potrebuji symbolickou formu ndvod, jak se s témito obtizemi vyrovnat a zaroven
bezpecné vyrast do dospélosti. "Bezpecné" pribéhy se vyhybaji zmince o smrti, starnuti
a omezenich lidské existence, a tim utajuji lidskou touhu po vééném Zivoté. Naopak

pohadka konfrontuje déti s témito zakladnimi lidskymi krizemi pfimo a pomaha jim je
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Iépe pochopit. Charakteristickym rysem pohadek je, Ze prinaseji existencidlni dilemata
stru¢né a primo. To umozZnuje détem snaze porozumét problému v jeho zakladni
podobé, zatimco sloZitéjsi zapletky by je pouze zmatly. Pohadky zjednodusuiji situace,
kde postavy jsou jasné vykresleny a zbytecné podrobnosti jsou vynechany. Na rozdil od
modernich détskych pfibéhd, kde je zlo c¢asto skryté, v pohadkach je stejné zretelné
jako dobro. Dobro a zlo jsou personifikovany v urcitych postavach a jejich ¢inech témér
ve vSech pohddkach, stejné jako jsou pritomné v Zivoté samotném, a sklony k obéma
jsou ptitomné u kazdého jedince.

Podle Franz (1998) zachycuji pohadky nejzakladnéjsi formu kolektivnich nevédomych
psychickych procesu, zobrazuji archetypy v jejich nejcistsi, nejjednodussi a nejpresné;jsi
podobé. Dle Junga (Jung in Franz, 1998) predstavuje kaZzdy archetyp zdakladni
nevédomy psychicky prvek, ktery neni mozné uplné preloZit do intelektudlnich pojma.
Pohadka sama o sobé poskytuje nejlepsi vysvétleni - jeji vyznam spocivd v souhrnu
motiv(, které jsou pevné propojeny nitkami pribéhu. Kazdd pohdadka predstavuje
uzavieny systém, ktery nese jedinou podstatnou psychologickou zpravu, a to

prostfednictvim symbolickych obrazi a uddlosti, které nam mohou byt blizké.

2 CHARAKTERISTICKE CINNOSTI DITETE V PREDSKOLNIM VEKU

Déti v predskolnim véku disponuji a dale rozvijeji jiz velkou Skalou rtiznych schopnosti
a dovednosti, coZ jim umoZniuje volbu z rdznych aktivit a zdroven odrdzeji i jejich
zvidavost, touhu po objevovani a potfebu hry a interakce s okolnim svétem. Hra
a kresleni patfi mezi nejpfirozenéjsi Cinnosti déti. Dalsi charakteristické ¢innosti jsou
konstruovani a stavéni, pohybové aktivity, zdjem o knihy a poslouchdani pribéh(,

experimentovani a objevovani.

2.1 Détska hra

Predskolni déti si rady hraji s ostatnimi détmi a buduji si pratelstvi. Socidlni interakce
jsou dulezité pro rozvoj socidlnich dovednosti a emocionalni inteligence. Podle
Svobodové (Svobodova et al, 2010) je pro dité predskolniho véku hra pfirozenym
a Casto se opakujicim zpUsobem aktivit. Hra mu poskytuje uspokojeni, zkuSenosti

a uceni. Béhem hry si dité predstavuje situace, které nezna, a také se uci nové
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dovednosti. Hra mu umozZnuje zapomenout na problémy nebo se s nimi vyrovnat. Pro
dité je hra fascinujici, pfitahuje ho a pohlcuje.

V soucasné dobé je prisuzovan hre v predskolnim véku klicovy vyznam a je povaZzovana
za nedilnou soudast vyvoje ditéte, stejnda ndzor zastava i Opravilova (2016). Hra je
povazovdana za obecné uznavanou optimalni cestu k Uspésné socializaci a rozvoji ditéte.
Na zacddtku si samo dité ani neuvédomuje, Ze si hraje. Jeho hlavnim zajmem je spiSe
objevovani a zkoumani svéta a nezavislosti. Hra mu umoznuje zapojit se do déni kolem
sebe zplUsobem, ktery mu vyhovuje. Cil hry spocivd v samotné aktivité, v usili
a pozornosti, které ji dité vénuje, a ve zkuSenostech, které si z ni odnasi. DuleZitost hry
nespociva v konecném vysledku, ale v samotném procesu hry. Pro dité je hra zdrojem
emocionalniho uspokojeni a ma vyznamny vliv na jeho celkovy vyvoj. Béhem hry se
dité uci pfirozenym a snadnym zplUsobem fesit problémy. Pro dité je hra relaxaci
a mlzZe mit i terapeuticky efekt. Ve hie se odrazi jak fyzicky, tak psychicky vyvoj ditéte,
proces formovani jeho osobnosti a vlivy socidlniho prostredi. Pro dité ma kazda
skutecnd hra svUj vyznam, obsahuje svij vnitini smysl, ktery mlze byt pro nas skryty.
Hra se opira o fantazii, avSak zlstava propojena s realitou. Je nezbytnou cinnosti,
béhem které dité ziskava dovednosti, nauci se zachdzet s vécmi, improvizuje, zkousi
nové véci, hleda souvislosti a rozumi vztahlim. Jednou z nepostradatelnych vyhod je, Ze
dité mulze postupovat ve svém vlastnim tempu. Proces hrani, ktery obohacuje
individualni zkuSenost, predstavuje zdklad prirozeného a nendsilného uceni ve vsech
jeho aspektech.

Svobodova (Svobodovd et. al, 2010) zastdva ndzor, Ze pro pedagogy v matefskych
Skolach predstavuje hra bohatou moznost vzdélavacich aktivit, oviem je klicové, aby
uméli s hrou adekvatné pracovat. Je dllezité, aby pedagogové rozuméli principlim her
a byli schopni je pfizpUsobit potfebam déti. Jejich ukolem neni nutit déti k hrani, ale
vytvaret prostredi, které je pro né pfitailivé a motivujici. Pedagogové by méli byt
schopni pochopit zakonitosti her. Dale by méli umét upravit hru podle vyvojovych
schopnosti déti a vyhybat se soutéZivym hram. Misto toho by méli preferovat hry,
které jsou zdpolivé a motivujici diky vlastnimu posunu nebo ndhodé. Nejvyssim
uménim pedagogl je schopnost transformovat soutézivé hry na hry, které posiluji

socidlni dovednosti a spolupraci mezi détmi.
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2.1.1 Druhy her

Opravilova (2016) uvadi, Ze néktefi pedagogové se pokusili popsat a kategorizovat
razné hry déti na zdkladé pozorovani jejich rozmanitosti. Pozorovali, jak se dité chova
pfi urcité hie, a zvazovali, jaké zkusenosti a poznatky muze dité pfi této Cinnosti ziskat.
Védci se snazili kategorizovat a strukturovat herni aktivity, ale ¢asto se jim nepodafilo
zachytit celou jejich rlznorodost, rozmanitost a individualni bohatstvi. Vysledek
kategorizace zdvisi na tom, zda prevlada filozoficky, psychologicky, pedagogicky,
sociologicky nebo jiny pristup. Pro dosazeni cili vychovy a vzdélavani jsou klicova
zejména psychologicka a pedagogicka hlediska.

Podle Opravilové (2016) Ize hry rozdélit na:

. podle schopnosti, které rozvijeji (smyslové, pohybové, intelektualni, specialni)

. podle typu ¢innosti (napodobovaci, dramatizujici, konstruktivni, fiktivni)

. podle mista, kde probihaji (exteriérové a interiérové)

. podle poctu hracd, ktefi se jich zucastni (individualni, parové, skupinové)

. podle véku (hry kojenct, batolat, predskolaka)

. podle pohlavi (divci, chlapecké)

N o o A WN R

. podle roc¢nich obdobi, lokalnich a tradi¢nich zvyku.

Materské sSkoly podle Opravilové (2016) peclivé sleduji, jak hra pfrispiva k dosazeni
vychovnych a vzdélavacich cili. Jednd se o hry, které jsou vytvoreny s urcitym cilem,
maji pfedem stanovené téma a povinnd pravidla. Tyto hry jsou oznacovany jako
didaktické (vzdélavaci) nebo hry s pravidly. Svobodova (2022) uvadi, Ze v rdmci
fizenych her obvykle pravidla stanovuje ucitelka, zatimco pfi spontannich hrach si déti
samy stanovuji pravidla. Jednim z dulezitych hernich pravidel je pravidlo "Jako". Toto
pravidlo umozZnuje détem prozit zkusenost, Ze pokud nedodrzi pravidla, ostatni déti
s nimi nebudou hrat. Nicméné tuto zkusenost by neméla zprostifedkovavat ani iniciovat
ucitelka, ale samotné déti.

,Hra je vstupni branou do svéta, pedagog ji mlze Siroce otevirat a musi ji bedlivé

stfezit.” Opravilova (2016, s. 88)

2.1.2 Volnd hra
Svobodova (2010) zminuje, Ze volnymi hrami si déti buduji socidlni vztahy se svymi

vrstevniky, spolecné vytvareji pravidla pro hru a dohaduji se na nich, spontdnné se uci
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novym znalostem, dovednostem a zvyklostem, formuji si postoje a ziskavaji zkusenosti.
Volna hra je ptirozenou aktivitou, pfi které si dité samo voli, jak se bude hrat, s kym,
a co bude poutzivat jako hracky a materialy. Dité se maze do volnych her zapojit jako
hra¢ nebo pozorovatel a nem(ze byt nijak nuceno nebo ovliviiovano v tom, jak by méla
hra vypadat. Pedagog by mél do her déti zasahovat jen zfidka a spiSe jako spoluhrac,
nemél by rusit nebo prerusovat hru déti, pokud neprekracuji zdsadni pravidla,

omezovat ji a vhucovat své napady.

2.2 Détska kresba

,,Détska kresba je tzv. ,kradlovskou cestou” k poznani détské psychiky.” (Plevova
a Petrova in Simi¢kova-Cizkova et al., 2008, s.73).

Déti v predskolnim véku vyuZzivaji kresbu jako jednu z hlavnich podob vyjadreni svého
rozvoje. Kresby mohou poskytnout cenné informace o jejich emocionalnim, socidlnim
a kognitivnim vyvoji. Kvyraznému rozvoji grafomotorickych dovednosti, které jsou
podstatné pro kresbu, dochazi u déti ve véku tfi az Sest let. Postupné zdokonaluji svou
schopnost udrzet tuzku a zdmeérné ovladat jeji tah. Déti mladSiho véku vyuZivaji ke
kresbé rGzné kreslici prostfedky (blocky, trojhranné voskovky, kfidy, prstové barvy,
Stétce, rozmanité materidly). V kresbach se objevuji jednoduché linie, které se rozviji
do sloZitéjSich kreseb. Pomoci kresby mohou déti, které jesté nemaji dostatecnou
slovni zasobu, vyjadrit své myslenky, pocity i fantazii. Rozvijeji jemnou motoriku
a koordinaci oka-ruky, které jsou zasadni pro pozdéjsi nacvik psani. Kresba rozviji
détskou schopnost pozorovat a Iépe porozumét vizualnim informacim, experimentovat
s barvami, rozvijet svou vlastni jedine¢nou estetiku. V kresbach predskolnich déti se
mohou objevovat symbolické prvky, které reflektuji jejich vnitfni emocionalni prozivani
dané situace pripadné odrazet vnimani okolniho svéta. Kresba je nedilnou soucasti
komplexniho predskolniho vzdélavaciho procesu. Pokud je détem poskytnuta pozitivni
zpétna vazba a podpora, citi se jisté a volné projevuji svou kreativitu a experimentuji
s rliznymi technikami a barvami. Kresba je soucasti diagnostiky ditéte.

Déti radi napodobuji druhé, ale pti ndpodobé neni jejich projev autenticky. Jak zmifuje
Opravilova (2016) kresba, manipulace s vytvarnymi materidly a konstruktivni prace

s didaktickymi pomuckami mohou poskytnout dllezity vhled do mentalniho procesu
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a emociondlniho prozivani ditéte, zejména pokud jsou tyto aktivity spontanni
a osobité.

Dle Heluse (2011) détem opravdovou radost zpUsobuje spontanni kresba. Lze z ni
vyCist intelektovy rozvoj ditéte, citové rozpoloZeni, traumatické prozitky. Déti si
zpfitomnuji hezké proZzitky, pfipadné odreagovavaji neprijemné zazitky.

Vyjadreni pocitu hnévu podle Oaklander (2020) je mozno vyjadrit i vytvarnym
ztvarnénim a tim si ulevit. Kdyz déti skonci, vypadaji uvolnéné a klidné.

Typické znaky détského mysleni i emocniho prozivani se podle Vagnerové (2000)
projevuji v kresbé, vypravéni nebo ve hre a predskolni dité tim vyjadfuje svlij nazor na
svét. V takovém svété se dité snadno orientuje a jevi se mu bezpecny.

,Kresba je jednou ze symbolickych funkci, v niZ se projevuje tendence zobrazit realitu,
tak jak ji dité chape” Piaget (1970 in Vagnerova 2000, s. 109). Vagnerova (2000) uvadi,
Ze dosazeni podobnosti mezi kresbou a zobrazovanym objektem zavisi na komplexnim
spektru dovednosti a schopnosti, véetné motoriky, senzomotorické koordinace
a poznavacich proces(, ale také na dalSich faktorech, jako je aktudlni emocni stav.
Kresba je chdpdana spiSe jako vyraz postoje ditéte k objektu, coz muize vést k tomu, Ze

subjektivné dulezité rysy prevazuji nad jeho redlnou podobou.

Podle Petermanna (2003 in Hoskovcova, 2006):

Predskolni déti a déti mladsiho Skolniho véku se vlastnim problémUm pfiblizi sndze prostrednictvim
obrazového zndzornéni rliznych feseni konfliktu. Vlastni nakreslené obrazky umoznuji, aby se dité
intenzivné svym problémem zabyvalo, mélo viditelné vysledky své snahy a zdaroven vytvofilo
uchopitelnou a trvalou pfipominku moznych feseni konfliktu. Pozitivni feSeni, ktera si dité nakresli,
mohou predstavovat zavazek vici sobé samému, aby zkouselo aktivni socidlni chovani i v pribéhu

vsedniho dne (s.116).

2.2.1 Stadia vyvoje détské kresby podle Vagnerové (2017):

prestoze je vyvoj détské kresby rozdélen do nékolika na sebe navazujicich fazi, rdzné
zpUsoby zobrazovani se v urcitém obdobi proplétaji a prekryvaji, a také mize dochazet
k docasné regresi. Kresba muze vykazovat rysy, které jsou charakteristické pro rGzné
vyvojové faze. Vyvoj détské kresby pokracuje od zakladnich obecnych modell ke stdle

rozmanitéjSim a sloZitéjSim tvorbdm. Pokud zkoumame vyvoj kresby z hlediska
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kognitivniho, Ize pozorovat, ze prochazi nékolika fazemi, pficemz pocatecni faze jesté
nema symbolicky vyznam.

1. Presymbolickd faze — lze tuto fazi oznacit jako predkreslifské obdobi. Vétsina déti

zacind ve druhém roce Zivota ¢marat, ale jejich ¢mardani jesté nema ucel zobrazovat
néco konkrétniho. Pro batolata je tato cinnost pfitazliva sama o sobé, a jsou
uspokojena rytmickymi pohyby paZe, aniZ by se hloubéji zajimala o vysledek svého
¢madrani. Tradiéné bylo obdobi ¢marani povazovdno za nepodstatnou prechodovou
fazi, ale nové studie zacinaji prehodnocovat jeho vyznam. Nyni se predpoklada,

ani neni vzdy jen bezucelnou pohybovou aktivitou, ale mlze mit i jiny vyznam.

N¢
(0]
O
3
[N
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Dité muUzZe skrze ¢marani vyjadfovat své emoce a poznatky. Tato aktivita mlzZe slouzit

k uvolnéni napéti. Vyvoj ¢mdrani prochazi podle Matthewse (Matthews, 1999 in
Vagnerova, 2017) nékolika fazemi: vysledkem ¢marani jsou horizontdlné a vertikalné
smérované ¢ary a nékdy i te¢ky; kruhové linie a smycky; uzaviené tvary — komplexnéjsi
¢maranice mohou slouzit jako zadklad pro zobrazovani rliznych forem a prostorovych
vztahQ, a lze si predstavit, Ze mohou predstavovat néco konkrétniho. Podle Plevové
a Pugnerové (2022) zdjem ditéte o ¢mardni a jeho dalsi rozvoj jsou posilovany
vizudlnim efektem a rostouci diferencovanosti ¢madranice. Dité se postupné uci kreslit
tvary, coz mu umoziuje vnimat konkrétnost ve svych vytvorech. Zacdind ptisuzovat
svym ¢maranicim vyznam a pfislusné je pojmenovavat. Obvykle dochazi k pochopeni
moznosti zobrazit néco konkrétniho na konci tfetiho roku Zivota.

2. Pfechod na symbolickou uroven - kolem tretiho roku véku si déti uvédomuiji, ze

kresleni a grafomotorickad aktivita mohou slouzit k vyjadreni néceho. Prvni kresba se
objevuje nahodné, kdyZ dité zpozoruje podobnost svych ¢maranic s nécim redlnym,
nebo kdyz na ni nékdo jiny upozorni. Tento moment uvédoméni podobnosti
nahodnych ¢maranic s realnymi objekty signalizuje prechod na symbolickou uUroven
kresby, kde dochazi k dalSimu kognitivhimu zpracovani. Pfechod od nesymbolickych
tvord ke kresbé, kterd néco predstavuje, je na grafomotorické urovni spojen
s naucenim se kruhového tvaru. Nedokonalosti a zjednoduseni kreseb jsou spojeny

s rozvojem symbolického mysleni a jesté nedokonalou senzomotorikou.

3. Faze symbolické kresby - kresba postupné zacind reprezentovat urcity objekt, i kdyz

nemusi jeSté zahrnovat vSechny jeho charakteristické znaky. Déti si s postupem ¢asu

osvojuji zakladni vzory zobrazovanych objektl prostifednictvim svych kreslitskych
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aktivit a tyto vzory pak pouZzivaji pti kresleni po urcitou dobu. Rozvoj kognitivnich
schopnosti se projevuje ve zvySené variabilité v zobrazeni rGznych objektl, zejména
v poctu detaill, které odrazeji rostouci znalosti o okolnim svété. Déti ve véku tfi az ¢tyr
let maji tendenci pouzivat zdkladni vzory zahrnujici hlavu a koncetiny, tj. hlavonozce,
i pri kresleni zvirat, a teprve pozdéji zacinaji rozliSovat mezi rdznymi typy objektd.
Kresby v tomto véku jiz obsahuji zadsadni charakteristiky daného objektu a ¢asto maiji
stabilni vyznam, ktery se neméni podle momentalnich myslenek ditéte. Pfredskolni déti
Casto prolinaji fantazii s realitou, coz se odrazi i v jejich kresbach. Détsky kognitivni
egocentrismus se projevuje v kresbach tim, Ze déti kladou d(iraz na svij vlastni pohled
na situaci, kterou zobrazuji. Kresba je chapdna jako vyjadreni osobniho ndzoru, kde je
dulezitéjsi to, co dité povazuje za podstatné, nez presnd reprezentace zobrazovaného
objektu ¢i situace. Hall (2008 in Vagnerova, 2017) uvadi, Ze rozvoj kreslifskych
schopnosti u chlapct a divek se lisi nejen v rychlosti, ale také v obsahu jejich kreseb.
Chlapci castéji zobrazuji neZivé objekty a fiktivni postavy a méné casto lidi. Jejich
kresby jsou ¢asto plné akénich scén a obsahuji agresivni a fantazijni prvky. Naopak
divky preferuji zobrazovani klidnéjsich a kazdodennich situaci, kde prevazuji lidé,
rostliny a zvirata. Divky také castéji pouZivaji ve svych kresbach vice barev, zatimco
chlapci se ¢astéji rozhoduji pro studené barvy a tmavé odstiny. (Hall, 2008 a Duncan,
2013 in Vagnerova, 2017)

4. Prechod k vizualnimu realismu - tradi¢ni teorie popisuji kresby mladSich déti jako

vyjadfeni toho, co povazuji za dllezZité na daném objektu, zatimco kresby starSich déti
se zaméruji na zobrazeni jeho vizudlni podoby. Vizudlni realismus umoziiuje presnéjsi
zachyceni podoby objektu a jeho umisténi v prostoru, ale i v této fazi jsou kresby
ovlivnény subjektivnimi faktory. Kresba zobrazuje podobu objektu, ale soucasné
vyjadfuje i ndzor svého tvlirce. Na prelomu predskolniho a raného Skolniho véku
dochazi k vyvojové podminéné proméné détské kresby, kterd se projevuje v odliSném
zpUsobu zobrazovani, lepSim propracovani detail(i a pfesnéjsim propojeni jednotlivych
Casti do celku. S rozvojem realismu dochazi k narlstu komplexity a lepSimu zpracovani
kreseb. Tato proména je spojena s rozvojem mysleni ditéte. V predskolnim véku je
ovlivnéna prelogickym uvazovanim, které umozZnuje ztvarnéni, jez nemusi plné
odpovidat realité. Mezi Sestym a sedmym rokem ditéte se mysleni dostdvad do faze

konkrétnich logickych operaci a realismus se stdva vyznamnym kritériem, které
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ovliviuje zobrazeni. Nastup konkrétniho logického mysleni je spojen s poklesem
détského egocentrismu. Zména v kresbé je jednim z projevl probihajici kognitivni
decentrace. V ramci vizudlniho realismu dochazi k postupnému rozvoji schopnosti
integrovat jednotlivé ¢asti do celku, coZ je spojeno s novymi poznatky o prostoru a jeho
kognitivnim zpracovanim.

5. Fdze druhotné schematizace - vyvoj kresby, kterd zobrazuje redlné objekty,

pokracduje minimalné do 11 let, ale styl kresleni Skolakd se postupem casu méni.
Nékteré déti zacinaji zjednoduSovat a stylizovat své kresby. Fazi druhotné
schematizace kresby lze charakterizovat jako postrealistickou, protoZze déti jiz nejsou
tak silné ovlivnény redlnou podobou objektu, ktery zobrazuji. Kresby starSich Skolaku
se stdvaji ¢im dal vice redukovanymi schématy, coZz naznacuje, Ze ztraceji motivaci
kreslit. Jejich tvorba ztradci spontdnnost, a dospivajici maji tendenci kresbu opomijet
nebo ji néjak stylizovat.

V prostredi matefské Skoly se jesté Castecné setkdvdme s prvni presymbolickou fazi
kresby, zalezi na vstupnim véku ditéte a jeho emocionalnim vyvoji. Postupné dochazi
u déti k pfechodu na symbolickou Uroven kresby a symbolickou fazi kresby a prechod
k vizudlnimu realismu. S posledni fazi vyvoje kresby, a to fazi druhotné schematizace se

v materské Skole nesetkavdme, ale pro Uplnost vyvoje kresby jsem ji uvedla.

3 RELAXACE

»ZkuSenost uci, Ze kdyz jedinec nedovede snizit své napéti, stava se citlivéji pfistupnym
negativnim vlivim a dochazi k dalSimu zvySovani jeho napéti.” (Micek, 1984, s.164)
Drotarova (2003) uvadi, Ze pojem ,relaxace” vznikl ve fyziologii a znamend uvolnéni
svalovych vldken. Relaxace a spravné dychani jsou jedny z nejefektivnéjSich metod pro
zmirnéni negativnich Gc¢inkd stresu. Béhem relaxace se v téle odehrdva fada zmén,
které predstavuji opak téch, jez zpUsobuje stres. Tyto zmény jsou Casto v odborné

ull

literature nazyvany jako "relaxacni odpovéd”. Relaxace je komplexni protistresovou
reakci téla, ktera ma za nasledek intenzivni obnoveni organismu. Béhem relaxace
se posiluje imunitni systém, zpomaluje se metabolickd aktivita a dochazi k hluboké
obnové bunék, zejména nervového systému.

Proto i materské Skole je dulezZité poskytnout détem prostor k odpocinku, uvolnéni
a regeneraci. Relaxacni aktivity by mély byt zarazeny do denniho rozvrhu, pomahaji
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détem uvolnit se a snizit napéti. To mUZe zahrnovat kratké meditacni cviceni, cviceni
hlubokého dychani, jemné protahovani nebo hudebni relaxaéni aktivity. Blize Upravu
prostfedi predstavim nize, ale i venkovni prostfedi je pro déti pfirozené relaxacni.
Materské Skoly mohou vyuzivat zahrady nebo okolni pfirodu pro venkovni aktivity, jako
jsou prochazky, hry na cerstvém vzduchu a pozorovani prirodniho prostredi. Tyto
aktivity mohou pomoci détem uvolnit se a posilit jejich vztah k pfirodé.

Pro relaxaci je dllezité, aby pedagogové v materské sSkole byli citlivi k individualnim
potfebdm déti. Pokud nékteré dité vyzaduje ¢as na odpocinek nebo individudini
podporu pfi zvldadani emoci, méli by byt pedagogové pripraveni poskytnout jim prostor
a podporu, kterou potrebuji. Relaxace je dulezZitou soucdsti prostfedi materské skoly,
kterd pomaha détem zvladat stres, vyrovnavat se s emocemi a budovat zdravé navyky
pro cely Zivot. Integrace relaxacnich aktivit do kazdodennich ¢&innosti v materské Skole

muzZe prinést mnoho pozitivnich pfinosl pro fyzické a dusevni zdravi déti.

3.1 Relaxacni prostredi v materské skole

Materska Skola by méla poskytovat bezpecné a podplrné prostiedi pro déti, kde se citi
komfortné a davéruji svym ucitelllm. Tato atmosféra je zasadni pro Uspésné vyuZiti
relaxacCnich a terapeutickych technik. Existuje zde pevny rozvrh ¢innosti, coZ poskytuje
idedlni prostor pro zaclenéni relaxacnich a terapeutickych aktivit do kaZzdodenniho
programu. Déti se mohou naucit oCekavat a tésit se na tyto aktivity, coz mlze podporit
jejich Ucinnost. V materské Skole maji déti prilezitost komunikovat s pedagogy a svymi
vrstevniky. To umoznuje efektivni pouziti haptickych masazi a interaktivniho vypravéni
pribéht jako prostifedku k podpore emociondlniho propojeni a socidlniho uceni. Pracuji
zde kvalifikovani pedagogové a pedagogicti pracovnici, ktefi mohou byt Skoleni
v pouZivani téchto technik. Tato profesionalni podpora je nezbytnd pro Uspésné
provadéni programu relaxace a terapie. Déti ptijimané do materské Skoly maji obvykle
rGznorodé potieby a zazemi. Program relaxacnich a terapeutickych pfibéha
a haptickych masazi mlze byt prizplisoben tak, aby vyhovoval potfebam vsech déti,
bez ohledu na jejich individudlni rozdily. Prostfedi materské Skoly nabizi bezpecny

a podpurny rdmec pro rozvoj emocionalni a socialni pohody déti v raném véku.
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3.1.1 Relaxacni zéna

Nékteré materské Skoly zfizuji relaxaéni zénu, coZz je misto, kam se déti mohou
odebrat, pokud potrebuji chvili odpocinout a regenerovat. Tento prostor je navrien
tak, aby détem poskytoval klidné a uklidiujici prostfedi, kde se mohou stdhnout, kdyz
potiebuji chvili odpocinku od rusného prostredi tridy ¢i hristé. Maze byt vybaven
polstarky, dekami, které détem poskytuji moznost se pohodIné posadit nebo lehnout
a relaxovat. MUZe byt zde umistén koutek s knizkami, kde si déti mohou vybrat knihu
k ¢teni nebo prohliZeni. Pfipadné reproduktor pro poslech uklidiujici hudby nebo
nahrdvek prirodnich zvukd. Mohou zde byt pfipraveny relaxacni hracky a antistresové
micky.

Stejného nazoru jsou i Zatkovd a Jucovicova (2008) podle kterych je specidlni relaxaéni
mistnost idealnim reSenim. Relaxa¢ni prostor by mél byt zafizen tak, aby v ném déti
mohly pohodIné odpocivat a uvoliovat se. To znamend, Ze mistnost by méla byt
vymalovana v teplych a uklidiujicich barvach, doplnéna o koberce a zavésy (i zZaluzie,
které umoznuji regulaci svétla a vytvareni intimni atmosféry. Svétlo by mélo byt
tlumené a prijemné, aby podpofilo relaxaci, a doplriky z pfirodnich materiald dodavaji
mistnosti ptijemny a ptirodni pocit. Vyhovujici dekorace a doplriky, které navozuji klid
a pohodu, jsou rovnéz dulezité. Vhodné jsou napriklad obrazky pfirodnich motiva,
rostliny nebo jemné dekorativni prvky. Dulezitym prvkem je také casté vétrani
mistnosti, coZ je zejména dUlezité pfi relaxacnich cvicenich, které zahrnuji hluboké
dychdani. Mistnost, kde déti relaxuji, by méla spliovat zakladni hygienické
a bezpecnostni standardy, jako je Cistota podlahy, optimdini teplota a bezpecné
prostifedi bez ostrych hran nebo prosklenych ploch. Tyto prvky jsou klicové pro

zajisténi bezpecného a prijemného prostredi pro relaxaci déti.

3.2 Relaxacni techniky v materské skole

Relaxacni techniky jsou: ,postupy navozujici stav psychického i télesného uvolnéni,
napf. autogenni trénink, hraji vyznamnou roli pfi prevenci a sniZovani stresu jak
pedagogickych pracovnikd, tak zakt“ (Prtcha et al., 2001, s. 200)

V materské Skole je dulezité prizpUsobit uvolfiovaci aktivity véku a schopnostem déti.
Je treba si uvédomit, Ze déti maji kratSi dobu soustfedéni a mensi trpélivost. Proto je

vhodné zkratit dobu relaxace, aby odpovidala vékové skupiné déti v kolektivu. Cim
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Castéji je s détmi vyuZivana nékterd z relaxaénich technik, tim Iépe a Ucinnéji se déti
uvolni. Neni rozhodné vhodné déti k relaxaci nutit.

Guillaud (2006) uvadi, Ze relaxacni cviceni jsou idedlni zejména pro brzké odpoledne,
ale mohou byt vyuzivdna kdykoliv, zejména kdyz u déti klesa soustfedénost z dlvodu
unavy, jsou napjaté nebo agresivni. Pokud chceme, aby cviceni byla ucinna, méla by se
stat pravidelnou soucasti denniho rezimu. Délka cviceni by méla byt postupné
prodluzovdna v pribéhu roku. Na zacdtku by relaxace neméla trvat déle nez deset
minut. S postupem ¢asu je mozné délku cviceni zvysit, ale vidy by méla odpovidat mire
soustfedéni déti. Jejich zdjem a soustfedénost jsou klicové pro urceni délky cviceni.
Pokud je lekce pfili§ dlouhd, muize to mit opacny ucinek, nez jsme zamysleli. Pokud

zaznamendame znamky napéti u déti, je lepsi cviceni ukoncit a vyzkouset néco jiného.

3.2.1 Relaxace pomoci pFibéhl

»Psychické vyrovnanosti mizeme dosahnout tak, Ze pfijmeme Zivot v celé jeho plnosti
a naucime se s negativnimi emocemi pracovat. Ne tak, Ze s nimi budeme bojovat, ale
tak, Ze je prozarime svétlem.” Suchd (2022, s. 4)

U¢innou metodou relaxace pomoci piib&hdl je vyuZiti relaxaénich pfibéhd, do kterych
jsou zaclenény formulky a cviceni autogenniho tréninku (cvi¢eni klidu, tihy, tepla,
zklidnéni dechu, koncentrace a formulky k posileni sebedlvéry). Autogenni trénink je
postup fizeného uvolfiovani jednotlivych ¢asti téla.

Drotarova (2003) uvadi, Ze autogenni trénink je technika sebeovladani, kterd umoznuje
jednotlivci fidit jak psychické, tak fyzické funkce, jez nejsou primo ovlivnitelné vili.
Tato metoda nepfimo ovliviiuje neurovegetativni funkce a psychicky stav skrze volné
fiditelné zmény v tonusu kosterniho svalstva.

Autogenni trénink podle Micka (1984) také zlepsSuje koncentraci, vykonnost, silu emoci,
snizuje afekty a zvySuje sebepoznani a sebekontrolu. Hanson a McKay (2022) uvadéji,
Ze je na pocdatku autogenniho tréninku tézké udrZzet dokonalé pasivni soustfedéni
a mysl mGze bloudit, je to vSak pfirozené. Kdyz se to stane mélo by se vratit co nejdrive
k pokyndm a po ukonceni cvi¢eni otevfit oci, zhluboka se nadechnout a protahnout se.

Relaxacni pribéhy vyuZivajici autogenni trénink podle Miller (2022) pfinaseji uvolnéni
a odpodinek. Maji okamzity uklidiujici Gcinek na vegetativni nervovy systém

a pozitivné ovliviiuji psychosomatické poruchy. Diky nim mulze organismus déti
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regenerovat, dychani se normalizuje a vnitfni napéti se uvoliuje. Tyto ucinky maji
dlouhodoby vliv na imunitni systém téla a na negativni dlsledky stresu. Pfibéhy
predstavuji alternativu k nadmérnému vystaveni vnéjSim obrazlim, zejména pres
elektronickd média. Pomoci relaxacnich pribéhtd mlze byt opét aktivovana détska
fantazie, obrazotvornost. Terapeuticky efekt autogenniho tréninku u déti spociva
v jejich identifikaci s hlavni postavou v pfibéhu. Dité je povzbuzovano, aby spole¢né
s touto postavou prozivalo pocit tihy, klidu, poklidného dychani a uvolnéni ve vlastnim
téle. Standardni fraze, kterou Else Miiller v pfibézich pouziva "i ty mazes citit...", ma
sugestivni ucinek, ale dité si zachovava sebekontrolu. V nékterych pfibézich se dité
stdva hlavnim aktérem a m(zZe ovlivnit vnitfni i vnéjsi pribéh pribéhu. M4 moznost

prinést do pribéhu své vlastni predstavy a rozvinout je dal.

3.2.2 Relaxace pomoci haptickych masazi, jogovych cviceni

Poldkova (2019) zminuje, Ze masdze pomahaji rozvijet nejen jeden ze smysll-hmat, ale
také poskytuji skvélou prilezitost k uklidnéni emoci a stimulaci hormonl spojenych
s pocitem pohody, které jsou nezbytné pro snizeni stresu.

Z4ckova a Jucovitova (2008) uvadéji, Ze jéga je €asto doporucovana jako vhodna
aktivita kvali svym uklidfiujicim a harmonizujicim ucéinkim, které pozitivné ovliviuji
soustfedéni déti (tzv. koncentracni cviCeni). Je také uZitecna pro déti, které maji
poruchy motorické koordinace, protoze jim poskytuje moznost Uspéchu. Jéga specidlné
navrzena pro déti zahrnuje cviceni, kterd jsou pfizpisobena jejich svalovému
a kosternimu vyvoji a kombinuje statické cvi¢eni s dynamickymi cviky. Jednou
z prijemnych relaxacnich technik, odvozenych z jégy a c¢asto pouzivanych na konci
béznych relaxacnich cviceni, je o¢ni relaxace. Tato technika pomdaha uvolnit napéti
v okoli oc¢i a zmirnit Unavu oci samotnych. Pro dosazeni prohtati mizeme rychle tfit
dlané o sebe, dokud se neprohteji. Poté teplé dlané pfiloZime na oci a nechdme teplo
chvili pUsobit. Mezi relaxa¢ni techniky patfi také masaze, které jsou Casto soucasti
cviceni jégy. Tyto masdze mohou pfinést primé uvolnéni svali nebo pUsobit na
akupresurni body. Mohou se provadét masdZze druhou osobou, imaginace hnéteni
tésta nebo automasaze, kdy déti masiruji samy sebe.

Drotarova (2003) uvadi, Ze postupnym dodrZzovanim principl nenasili, uvolnéni,

plynulosti a v souladu s dechem dochazi k prohloubeni kontaktu s vlastnim télem,
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k lepSimu vnimani jeho funkci a potfeb a na této bazi i k védomé regulaci nékterych
télesnych procesll. Relaxacni technika masaze funguje na zdkladé prace s télem. Masaz
je ¢innost, pri které aplikujeme tlak na povrch téla. Obvykle to délame pomoci rukou,
ale také muzeme pouZit nohy nebo jiné ¢asti téla, a dokonce i rlizné nastroje, jako jsou

kartace nebo latky.

3.2.3 Relaxace pomoci hudby

Nesoustifedénost déti nebo jejich pfiliSna Zivost je Casto pricitana podle Peretti (2017)
vlivu vnéjSich okolnosti (situace ve vzdélavacim zatizeni, sociadlni prostfedi, rytmus
rodinného Zivota). Navzdory témto okolnostem je mozné, Ze dité v sobé najde klid
a harmonii, zachova si védomi své hodnoty a bude reagovat. | nejmensi déti se
s radosti uci jednoduchym a prizplsobenym technikdm relaxace a jsou schopny je
vyuzit v prihodnou chvili. Navic jsou schopny rychle rozpoznat varovné signaly svého
téla a adekvatné na né reagovat.

Relaxace pomoci hudby je dalsi technikou, kterou lze v materské Skole vyuzivat
a koncentrovat tak soustfedéni déti. Hudba se zde vyuZivd v mnoha rlznych situacich.
Casto slouzi jako doprovod pfi pohybovych aktivitach, hrach a tanci. Pro déti je obtizné
pouze sedét a poslouchat hudbu, zejména pro déti, které potrebuji aktivitu
k tomu, aby se mohly soustfedit. Pohyb a zpév jsou nejcastéjsSimi formami zapojeni.
Jednim zpUsobem, jak s détmi relaxovat pomoci hudby, je ji poustét jako pozadi pfi
¢teni pohadek pred odpolednim odpocinkem nebo pred spanim. Klidna hudba pusobi
jako podklad, ktery détem pomaha uvolnit se a pfipravit se na odpocinek. Tato hudba
muZe byt pomald, melodickd nebo instrumentdlni, aby vytvofila klidnou a uklidfujici
atmosféru. Diky hudbé se déti mohou snaze soustredit, odpocinout si a relaxovat po
narocném dni plném aktivit. Détem, tak poskytneme pfrijemny prostor k odpocinku
a absorpci informaci.

Relaxace pomoci hudby (muzikoterapie) a rytmickd cvi¢eni podle Za¢kové a Jucovicové
(2008) pomahaiji uvadét, zakoncovat nebo navazovat na jiné relaxacni techniky. Pohyby
a dychani v rytmu ucinné pracuji s napinanim a uvoliovanim rdznych skupin svald,
vCetné téch v oblasti Ustni dutiny, coZ prindsi jak aktivujici, tak relaxacni prvky. Tato
praxe navic podporuje motorickou a senzomotorickou koordinaci. Osvédcuje se

pouzivani Orffovych hudebnich nastroji. Je mozné pracovat i s intenzitou hlasitosti
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hudby, ale pro déti se specifickymi vyvojovymi potfebami je to hodné naroény ukol.
Relaxa¢ni hudba by méla na cvieni vhodné a nendsilné navozovat a muZe byt
vyuzivana jako poslech v relaxacnich pozicich. Hudba ma jedine¢nou vyhodu oproti
verbdlnim pokynim ¢i predstavivosti (pfikazim k uvolnéni, imaginaci), protoze
nevyvolava intelektudini odpor a mnoho jedincu se pod jejim vlivem snadnéji a rychleji
uvolni. Kromé toho rychleji odstranuje Unavu, zlepsuje kvalitu odpocinku a prohlubuje
relaxaci. Relaxaéni hudba nemusi u déti automaticky vyvolat pocit relaxace, na rozdil
od dospélych. Déti mohou hudbu vnimat odliSné a mohou mit potize s udrienim
pozornosti. Je dulezité zvolit spravny ¢asovy interval pro poslech relaxaéni hudby, aby
se déti nenudily. Misto toho muZeme hudbu vyuZivat jako hudebni podklad
k instrukcim pfi provadéni relaxacnich, dechovych nebo jéga cviceni, nebo pfi
imaginaci. Dllezitym faktorem je vybér hudby, kterou pouZijeme pfti relaxaci. Pro
mladsi déti je vhodné vybrat pisni¢ky s texty odpovidajicimi jejich véku. Mnohdy se
malé déti Iépe soustfedi a dokazi déle relaxovat, kdyz mohou poslouchat texty pisni.
Pro starsi déti je pak vhodné zvolit skladby bez textu, které odpovidaji jejich véku. Po
ukonceni relaxace je dulezité vést rozhovor o tom, jaky prozitek mély (nékteré skladby
mohou vyvolat negativni emoce nebo vzpominky, plsobit depresivné nebo pfilis

smutné).

4 MANDALY

Slovo Mandala pochazi ze staroindického obradniho jazyka (Sanskritu), v prekladu
znamend kruh nebo magicky oblouk, kruhovy diagram. Je utvorfeno ze dvou slov:
,mand” znamena oznacit a a ,la”“ znamend kruh nebo posvatny stfed. Mandaly maji
zpravidla tvar geometrickych utvar(, které jsou vétSinou obklopeny kruhovym
okrajem. Uvnitf mohou byt rlizné vzory, motivy a barevné kombinace. Mnohdy také
obsahuji ¢tvernost nebo nasobek ctyf ve formé kfize. V rliznych kulturach maji
mandaly odlisSné vyznamy a pouziti, setkdvame se s nimi i vbéziném kazdodennim
Zivoté. Plevova a Pugnerova (2022) zminuji mandaly, které lze pozorovat v prirodé
(letokruh stromu, kruhy na vodé, kvét, pavucina, slunce, oko, vesmir, planeta Zemég,
vodni kapky v ocednech, nerosty v hordch a kamenech). Mandaly se pouZivaji jako
nastroj meditace a spiritudlniho rdstu, symbolizuji harmonii, jednotu, rovnovahu
a kosmicky rad. V psychologii, zvlasté v prdci Carla Gustava Junga, jsou mandaly
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chdpany jako archetypdlni symboly, které odrazeji strukturu lidské psychiky
a kolektivniho nevédomi. Jung povazoval mandalu za nejlepsi symbolické vyobrazeni
celosti a uplnosti jedince neboli za nejvy$siho Boha, vnémz se spojuji protiklady.
Oznacil mandalu za archetyp vSech archetypl. Jung (2021) nepovaZoval mandalu za
zdroj relaxace, ale za zdroj mozZnosti pro dalsi posun ve vyvoji osobnosti. Béhem
mnoha let se Jung presvédcil, Ze prace s mandalami ma hluboké terapeutické ucinky.
Mandaly nemusime vytvaret, ale staci je pozorovat, pomaha nam to zklidhovat nasi
mysl a pomdahd nam to v kazdodennim Zivoté.

Pomoci mandal muze dojit k pozitivnimu ovlivnéni rozvoje osobnosti ditéte. Mandaly
jsou vyuzivany jako prostfedek pro relaxaci, terapii a kreativni ztvarnéni. Kresleni nebo
vytvareni barevnych kombinaci mandal mlze pomoci détem k uvolnéni stresu, zlepseni
koncentrace a podpore vlastni kreativity. Mandaly dale diky svému symbolickému
a estetickému charakteru prispivaji k rozvoji fantazie, kreativity a jemné motoriky déti.
Matefské Skoly a jiné vzdélavaci instituce mohou vyuZit mandaly jako jeden z prvk(
vyukovych aktivit pro rozvoj détskych dovednosti a kognitivniho rlstu. Podle
Pugnerové a Plevové (2022) se prace s mandalami v dnesni dobé stdva stdle
popularnéjsi. Nejcastéji pouzivanou technikou je papir jako podklad a pastelky jako
prostiedek k vyjadreni. Pfi praci na mandale neni potfeba rozmyslet, protoze neexistuji
spravnd ani Spatnd rozhodnuti, a kaidy si voli Uroven naroc¢nosti sam. Prace
s mandalami mUzZe byt individualni nebo ve skupiné. Dllezitym motivujicim faktorem
pro déti je to, Ze i pedagogové vnimaji praci s mandalami jako smysluplnou. Déti
pristupuji k této ¢innosti s radosti a nadSenim. Mandala nepredstavuje Zzddnd omezeni,
coz ddva tvlrctim volnou ruku a prostor pro projev jejich kreativity.

Efektivni zaclenéni mandal do vzdélavaciho procesu vyZzaduje komplexni pfistup

a vhodné zvolené pedagogické metody, aby byl jejich potencidl plné vyuZit.

4.1 Prace s mandalou podle Plevové a Pugnerové (2022):

1. Vytvareni _mandaly - existuje mnoho rdznych forem tvorby mandal. To muze

zahrnovat kazdodenni praktické ¢innosti, jako je prostirani stold, tvorba vénct, ozdob
kruhovych tvarQ, ¢i vytvareni kruhovych koldcu a cukrovi. Pro déti je zajimavé tvofit
mandaly pfimo v pfirodé, kde mohou vyuZit material, ktery naleznou, a vytvofit
napriklad mandalu do hliny, pisku nebo snéhu. Dalsi zajimavou aktivitou je tvorba
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plastickych mandal, kde se do kruhovych tvarii mohou lepit riizné materialy, jako jsou
knofliky, koralky, paratka, koli¢ky, latky, nit&, viny, ubrousky & provazky. Zivé mandaly
se utvareji seskupenim lidi nebo casti tél, které mohou byt tvofivé ménény a vyzaduji
vzdjemnou dohodu a spoluprdci. Piskové mandaly podporuji smysl pro detail
a trpélivost a mohou byt vytvareny z rliznych materidld, jako je mouka, krupice, cukr,
rdzné druhy kofeni, lusténiny nebo téstoviny.

2. Vybarvovani _mandaly — omalovanky. Vybarvovani mandal spocivda v praci

s predtisténymi obrazy ve tvaru mandaly, které se vybarvuji podle vlastniho uvazeni.
Mandaly mohou tvofit jak déti zdravé, tak i déti s handicapem, pri¢emi je treba
pfizpUsobit aktivitu individualnim potfebdm kazdého ditéte. Vybarvovani mandaly ma
uklidiujici u¢inek na déti a zlepSuje jejich schopnost soustredit se po delsi dobu nez pfi
jinych Cinnostech. ZkuSenosti naznacuji, Ze nékteré déti projevuji vyssi koncentraci pfi
vybarvovani kruhovych tvard (mandal) neZz pfti klasickém vybarvovani obycejnych
obrazk( (omalovdnek). U mladsich déti je dulezity také rozvoj jemné motoriky, ktery
muUZeme pozorovat pfi malovani a vymalovdavani, kde dochazi k postupnému zlepseni
presnosti tahu.

3. Pozorovani mandaly - dal$i moZnosti prace s mandalami je jejich pozorovani. Tato

¢innost neni pfilis vhodna pro malé déti, které maji pfirozenou tendenci byt neustale
motoricky aktivni. ZkuSenosti naznacuji, Ze pro déti predskolniho a mladsiho Skolniho
véku je vhodnéjsi jakdkoli forma tvorby mandal, ktera je spojena s jejich vlastni

aktivitou.

PRAKTICKA CAST

5 UVOD K PROGRAMU

V praktické casti bakalarské prace zamérené na relaxacni a terapeutické pribéhy
v materské skole, se budu zabyvat konkrétni realizaci téchto pfibéhl a jejich vlivem na
déti. Cilem této Casti je detailni popsani postupl, technik a aktivit spojenych
s pouzivanim relaxacnich a terapeutickych pribéhl ve vzdélavacim prostiedi materské
Skoly. Budu sledovat, jak na pfibéhy a Cinnosti déti reaguji, jak ovliviuji jejich chovani

a proZivani. Praktickd cast zahrnuje navrh a realizaci konkrétniho programu
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sestaveného z rlznych relaxacnich a terapeutickych pfibéhl a je doplnujicich dalSich
¢innosti. Ndsleduje evaluace tohoto programu sohledem na reakce déti. Timto
zplsobem se snazim propojit teoretické poznatky s praktickymi zkuSenostmi, abych
poskytla pohled na vyuziti téchto pribéhl v materské Skole, jejich prinos pro rozvoj déti

v rdmci pedagogické praxe a dalSiho vyuziti pedagogy.

5.1 Cil programu
Cilem programu je ptipravit nabidku relaxacnich a terapeutickych pribéha a dalSich

aktivit, které prispéji k rozvoji emocénich kompetenci a psychické odolnosti déti.

5.2 Pouzité metody evaluace

Pro vyhodnoceni Uc¢inku programu byla pouZita metoda zucastnéného pozorovani,
- spocivajici v aktivni U¢asti pozorovatele a v systematickém sledovani, zaznamendvani
jevl, chovani nebo uddlosti v redlném case. Je zvolen postup, které minimalizuje vliv
pozorovatele (pedagoga) na détské chovani. Zucastnéné pozorovani umoznuje
pozorovat chovani a reakce déti v rdznych situacich, a tak ziskat informace o jejich
potfebach a vyvoji. Podminkou je, Ze se pozorovatel (pedagog) chova co nejprirozenéji,
aby nebyl prerusen pfirozeny pribéh chovani ditéte. Pri haptickych masazich byla
pouZita evaluacni metoda hromadného hlasovaciho systému s pouzitim tfistupriové
§kaly. Cervené knofliky (nelibilo se mi), oranzové knofliky (nevim, nezapoijil jsem se),

zelené knofliky (uzil jsem si masaz).

5.3 Misto realizace

Navrzeny program byl realizovan v détské skupiné rodinného centra s Montessori
pristupem. Rodinné centrum disponuje dvéma tfidami, ty jsou sestaveny podle véku
déti. V prvni tfidé jsou déti od jednoho roku do tfi let a v druhé tfidé déti od tfi do Sesti
let. Vtéto détské skupiné rodinného centra pracuji na pozici asistent pedagoga
v heterogenni tfidé déti ve véku tfi az Sest let a zde jsem realizovala program.

Ve tridé je celkem osmnact déti, z toho deset dévcat a osm chlapci. Neni zde Zadné
dité se specidlnimi vzdélavacimi potifebami, ani s odliSnym materfskym jazykem.

Realizace programu bakalarské prace probihala v koordinaci s vedenim détské skupiny,
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které souhlasilo a podpofilo provedeni programu ve vybrané tfidé. Prostor tfidy byl

prizplsoben bezproblémovému priibéhu programu nabidky ¢innosti.

5.4 Strucné predstaveni programu a jeho pribéhu

Program cinnosti byl realizovan v pribéhu Sesti mésicli, od zari 2023 do Unora 2024
v prostfedi matefské 3koly saktivni ulasti déti. Cinnosti programu vyuZivajiciho
relaxacni a terapeutické pribéhy pro déti byly zarazovany pribéiné béhem dne.
Neékteré Cinnosti byly zarazeny pred odpocinkem, jiné jako relaxace po rusné c&asti
¢innosti na zklidnéni a harmonizaci téla. Relaxacni hry a masaze byly zarazovany dle
chuti a ndlady déti castéji. Realizace programu Cinnosti byla zvolena tak, aby nenarusila
edukativni program dne. Zavérecna evaluace a zhodnoceni celkového vlivu relaxacnich
a terapeutickych pribéhli na emocni a psychicky stav déti probéhla po ukonceni

cinnosti.

6 ZAZNAM REALIZACE PROGRAMU

6.1 Téma Modry tucnak

Cinnosti: pfibéh Modry tuéndk, prosocidlni hra Tuénaci plavou na ke, dramatické
ztvarnéni pribéhu

Modrého tucéndka jsem si vybrala, pro jeho terapeuticky ucinek na stmelovani kolektivu
déti v obdobi adaptace na novy kolektiv a adaptace pfi prvnim nastupu déti do
materské Skoly. Hrdinou pfibéhu je modry tucnak, ktery se snazi vyrovnat svym
vrstevnik(im. Ostatni tuéiaci ho pro jeho odliSnou barvu vylucuji z kolektivu. Modry
tucnak sdili svaj Zal ve snech s bilou velrybou a kazdé rano na uUtesu zpiva pisen o své
samoté. Maly tucnak jej zpovzdali sleduje, poslouchd a kazidy den se o kousek
pfiblizuje. Casem se z nich stanou kamaradi a sdileji spolu zdbavu i dobrodruistvi. Pisefi
o Zalu a samoté vyméni za pisen o pratelstvi, kterd se libi i ostatnim tucéndkim.
Jednoho dne se objevi bila velryba, kterd si pfiplula pro modrého tuénaka. Maly tu¢nak
se boji, Ze prijde o kamarada a pfidavaji se i ostatni tuciaci. Modry tucnidk se rozhodne
zGstat se svym novym kamaradem a ostatnimi tucnaky. Text pfibéhu je uveden

v pfiloze Cislo jedna a fotografie z realizace Cinnosti v pfiloze Cislo dva.
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Autorem pribéhu Modry tucniak je Petr Horacek, ktery jej zaroven i ilustroval. Anglicky
original se jmenuje Blue Penguin a pfibéh je vhodny pro déti od tfi let. Nadherné
ilustrovand kniha ma vétsi format. Pribéh byl vyuzit béhem adaptaéniho obdobi déti na
novy kolektiv v materské Skole v mésicich zari a Fijen. Poté byly déti jiz pribéhem

nasycené a nemél pro né jiz terapeuticky ucinek.

Casovy rozsah: ¢&innost realizovdna v pribéhu dvou mésich (zafi, Fijen — vdobé
adaptacniho obdobi déti na novy kolektiv)

Pribéh byl poprvé ¢ten pedagogem zdmérné v prvnim zarijovém tydnu a poté jej déti
samy vyhledavaly a nechavaly si jej Cist a nékdy i vypravét znovu a znovu. Nemohly se
pribéhu nasytit. Do ¢teného projevu byly pozdéji pridavany obmény. Déti hledaly
modrého tucnaka mezi ostatnimi tuénaky, vypravély ¢ast pribéhu, samy dokoncovaly
véty. VFijnu uZ pfibéh znaly vsichni nazpamét, ale porad se jen nemohly nabaZzit.
Vyvolaval v nich silné emoce. Postupné byly déti schopné podle nadhernych obrdazkd
vypraveét cely pribéh o tuc¢ndkovi samy. Pribéh byl propojen s vypravénim o samoté,
odlouéeni, bezmoci a beznad&ji, o kamaradstvi ve $kolce a radosti. Casto si déti
jednotlivé béhem dne sedly do kresilka a z nizké knihovny vyndaly pravé knihu
o Modrém tuénakovi a bez potreby Cetby si prohlizely obrazky a proZivaly své emoce
promitnuté do pribéhu. Jakmile se kolektiv déti stmelil, prestaly déti pribéh samy
vyhleddvat. Vlistopadu si uz knihu s pfibéhem Modrého tucéndka velice zfidka
prohlizelo jen minimum déti.

vv s

Na tento pfibéh jsem navdzala prosocidlni hrou Tu¢naci plavou na kre.

Casovy rozsah: hru jsme opakovali dvakrat. Poprvé v poloviné fijna a druha realizace

byla koncem fijna. Popis hry: déti se rozbéhnou po mistnosti a na znameni se vraci zpét
na znacky na podlaze (na znacce nemusi stat, sta¢i dotknout se casti chodidla).
Postupné jsou znacky ucitelkou odebirany. Déti uz nemaji kazdy svou kru (znacku), ale
budou se postupné o svou kru délit s dalsim tuc¢ndkem (kamaradem). Dité bez své
znacky prichazi k nové kre se slovy: ,m0zZu s tebou, prosim bydlet?“ a tu¢nak, ktery uz
stoji na kfe se rozhodne. Bud pozve pfichoziho tuéndka k sobé nebo jej odmitne.
Odmitnuty tuénadk pokracuje k dalSi kfe a zopakuje otdzku, po pfijeti pfistoupi na
novou sdilenou kru. Vytvofi se kry, které jsou vice oblibené a tisni se na nich vétsi
pocet tucnakd. Prosocidlni hra byla doprovdzena relaxaéni hudbou se zvuky

Splouchajiciho mofre.
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Dramatické ztvdrnéni pribéhu o Modrém tucéndkovi: Déti vybarvovaly predtisténé

Sablony tuéndku, které pak vystrihly a slepily. Velrybu bez predlohy a dle své fantazie
namaloval jeden chlapec v predskolnim véku. Déti nasledné samy s jejich papirovymi
tuénaky hraly a vypravély pfib&h o Modrém tucndkovi a bilé velrybé. Cinnost byla
realizovana zacatkem listopadu, v dobé, kdy déti znaly pfibéh témér nazpamét.
Sablony tuéiidka pouZity ze zdroje: Zlamalova, P. (n.d.). Peti pro déti [online]. Dostupné
z: https://www.petiprodeti.cz/. [Citovano: 2024-02-26].

Realizace jednotlivych ¢innosti a evaluace

Pfibéh v détech vyvolaval silné emoce. Nemohly se jej nabazit. BEhem dvou mésicQ,
kdy byla Cetba realizovana znaly déti pribéh jiz nazpamét. Ucitelka pokladala otazky:
Byl modry tucnak stejny jako ostatni tucnaci? Zachovali se k nému ostatni tucnaci
spravné? Kdo tucnidkovi pomohl? Déti aktivné komunikovaly. Vzhledem k tomu, Ze
Cetba pfibéhu byla béhem dvou mésicl velice Casto realizovana, tak bylo vyuZito
hodné variant prdce s textem. Déti prozivaly v adaptacnim obdobi zafi a fijna své
emoce o odlouceni od rodiny, osamoceni a nasledném ziskani kamarad(. Déti samy
pribéh vyhleddvaly a neustdle jej chtély opakovat. Az do chvile, kdy byla jejich potfeba
proziti emoce odlouceni trochu zpracovana a byly pfibéhem nasyceny a zacaly se
zapojovat v kolektivu do hry a prace s ostatnimi détmi. Pfibéh nejvice prozivaly nové
prichozi déti (adaptacni obdobi). Pfedskoldci, ktefi jiz Skolku navstévovaly v predesiém
roce si pfibéh vyslechly jednou a jiz o néj nejevily zajem. Znovu je zacal zajimat pfi
pohybové hie a dramatickém ztvarnéni.

Prosocidlni hru Tucnaci plavou na kfe si uzivaly nejen mladsi déti, ale ve velké mire
i predskolaci. BEéhem hry zaZily déti pfijeti nebo i odmitnuti. Rizikem je, Ze by mohlo
dojit k odmitnuti na vice krach a dité by nevédélo kam jit. V tu chvili ucitelka zasdhne
a zeptd se sama déti. Pfi Zdadném opakovani hry k této situaci nedoslo. Pokud bylo dité
na jedné kfe odmitnuto, druha kra jej pfijala. Déti brzy prisly na to, Ze prijmout dalsSiho
tuénaka je vétsi vyzva nez byt na kife sam. Nejprve déti staly na kie celym chodidlem
a jak se jejich kra plnila, dotykaly se jen ¢asti chodidla nebo jen prsty. S kazdym
pokracovanim hry to byla vétsi vyzva a zdroven i vétsi zabava. Déti si uzivaly i vzdjemné
doteky a mnohdy se musely i pfidrzet, aby mohly na velmi oblibené kie stat.

Pfi dramatickém ztvarnéni pribéhu si déti vymalovaly predtisténé Sablony tucnaka,

nékteré déti samy vystrihly, jiné déti zvladly tuto ¢innost s dopomoci ucitelky. Jeden
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chlapec predskolniho véku sam dle své fantazie namaloval velrybu, kterou mladsi déti
obdivovaly. S ptipravenymi figurkami tucnakt déti hraly pribéh Modrého tucnaka.
V této Cinnosti se vyraznéji projevovali pfedskolaci, které jindy pribéh tolik nezajimal.
Nékteré déti mladsi déti se nechtély zapojit a jen sledovaly cinnost predskoldki
z pfipravenych Zidli.

Evaluace pedagoga: ptribéh o Modrém tucéndkovi skvéle zapada do adaptacniho obdobi

pfi nastupu novych déti do materské Skoly. Velice pomohl détem proZit obdobi
osamoceni a nasledného hledani novych kamaradu. Zvoleny pfibéh mél vhodnou délku
a obsah pro tfi, ctyr, péti leté déti. Béhem cteni pribéhu jsem se snaZila zachovat
pozornost déti a udrZet jejich zajem. Aktivni zapojeni déti do diskuse o dé&ji a postavach
prispélo k rozvoji jejich kognitivnich schopnosti a jazykového porozuméni. Béhem
diskuse po precteni pribéhu jsem se snazZila prokdzat empatii a porozuméni
individudlnim potrfebam déti. Poskytla jsem jim prostor pro vyjadreni jejich myslenek
a pocitl, coz mélo pozitivni dopad na jejich emociondlni rozvoj. Rozvoj détské fantazie
jsem podnécovala pfi vytvarném ztvarnéni postav tucnakd inspirovanych prectenym
pribéhem. Mladsi déti nejvice zaujal samotny pribéh a predskoldaky dramatické
ztvarnéni s figurkami tuéndkd. Détem viibec nevadilo, Ze néktefi tu¢ndci nemaji rediné
barvy. Prosocidlni hra byla dobre nacfasovdna. Déti se uz stihly trochu poznat
a vzajemné doteky a podpora dalSiho ditéte pti udrzeni na kfe jim nedélala problémy.
PFi zac¢astnéném pozorovani déti pfi Cinnosti jsem si uvédomila, jak na né pfibéh
terapeuticky Ucinkuje. Déti, které pred pribéhem hodné plakaly se do pribéhu ponofily
a zapomnély na plac. Nejprve tiSe sedély a poslouchaly. Pozdéji pribéh prozivaly
a aktivné komunikovaly. Pfibéh o Modrém tucéndkovi béhem adaptacniho obdobi
se jevi jako ucinny prostifedek pro podporu komplexniho rozvoje déti pfi adaptaci

na nové prostredi a kolektiv déti.

6.2 Téma O kralickovi, ktery chtél usnout

Casovy rozsah: €innost realizovana pouze jednou, druhy tyden v Fijnu. PFib&h jsem si

vybrala na zakladé autora publikace a ddle proto, Ze jsem chtéla vyzkouset Ucinek
pfibéhu v dobé odpocivani déti. Pfibéh je o kralickovi Kajovi, které nemohl usnout
a putoval ke stryckovi Zivdlkovi, ktery by mu s usnutim mohl pomoci. Text pribéhu
je uveden v priloze Cislo tfi.
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Autorem pribéhu O kralickovi, ktery chtél usnout je psycholog a pedagog Carl-Johan
Forssén Ehrlin. Cetba pFib&hu o krélickovi byla zafazena pFi odpocinku, ktery probihal
po obédé. Déti byly na svych IGzkach a poslouchaly pribéh. Celkem bylo v odpocinkové
mistnosti deset déti. Pfed realizaci Cinnosti jsem prostudovala zadani v publikaci, jak
pracovat s pfibéhem (uvedeno v pfiloze Cislo tfi). Slova a véty psané tuc¢né mély byt
zdUraznény a slova a véty psané kurzivou mély byt ¢teny pomalu a klidnym hlasem.
Toto zaddani jsem striktné dodrzela, aby byl naplnén terapeuticky zamér pfibéhu.
Pribéh byl precten cely.

Realizace €innosti a evaluace

V prabéhu realizace Cinnosti ¢etby pribéhu jsem si vS§imla, Ze déti nereaguji na pfibéh
dobre. Jeden chlapec usnul a ostatnich devét nejevilo o pribéh zdjem. Ja sama jsem se
pfi Cetbé vUbec necitila dobre. Nevadilo mi dodrZovat striktné zadani a pracovat
s modulaci hlasu v pribéhu cetby pribéhu. Problém jsem meéla s konkrétnim slovem
Lted”, ¢im Casnéji jsem pfri Cetbé toto slovo méla poutzit, tim vice jsem ho nenavidéla
a bojovala jsem s vnitfnim pocitem, Ze uZ jej nechci v Zddné vété détem cist. Méla jsem
v kontextu pribéhu pocit, Ze détem néco nafizuji a rozhodné to neplsobi pfirozenym
dojmem. Déti to asi vnimaly podobné. Pribéh je nezaujal. Usnul pouze jeden chlapec,
ktery usne pfi jakémkoliv pfibéhu, takZze toto nemUzZu dat do pfimé souvislosti
s pribéhem. Z déti jsem méla pocit, Ze vlbec nerelaxuji a pfibéh uz je opravdu velmi
rusi a otravuje, déti se nudily. Jeden chlapec mne ke konci ¢etby pfibéhu prerusoval se
slovy ,uZ to necti”, ,uz to nechceme slySet”. Ostatni déti prikyvovaly. Nenasel se ve
skupiné déti nikdo, koho by pfibéh zaujal a pozorné poslouchal. Déti byly radi, kdyz
jsme Cetbu pribéhu ukoncily. V jejich oblicejich se zracila radost, Ze je pfibéh u konce.

Evaluace pedagoga: pribéh O krdlickovi jsem détem predstavila s dobrou snahou

a nadéji, Ze vyvola jejich zadjem a zaujme je, pomuze jim v uvolnéni pfi odpocinku.
Bohuzel vybrany pfibéh se ukazal jako velmi nevhodny a nebudu jej ve své praxi znovu
realizovat. Béhem cteni pfibéhu jsem se snaZila vénovat pozornost reakcim déti
a zachovat jejich zajem, avSak nebylo moiné prekonat jejich nedostatecny zajem
o dany pribéh. Nevim, co presné zpUsobilo nedostatek zdjmu déti, odhaduji, Ze to bylo
castym opakovanim slova ,ted” v textu pribéhu. | kdyz jsem méla snahu a vuli dokoncit

Cetbu pribéhu vcetné sprdvné hlasové intonace podle pokynl autora publikace,
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vybrany pfibéh nebyl détmi prijat. Tato zkuSenost bude slouZit jako cennd lekce pro

mne jako predcitajiciho pedagoga pfi dalSim vhodnéjsim vybéru literarniho materidlu.

6.3 Relaxacni hra (masaz) ,Na automycku“

Casovy rozsah: &innost byla realizovana vicekrat, nékdy i dvakrat tydné véetné nékolika

opakovani, tak aby se vystridaly vSechny déti, které maji o tuto ¢innost zajem.

Autor této relaxaéni hry (masdaze) ,Na automyeku” je neznamy. Cinnost je détmi velmi
oblibend a ¢asto jsme ji realizovaly. Masdaze se zucastnuji vétSinou vSechny déti, ale
primdrné je tematicky cilena na chlapce. Ve svété aut a motord si nenasilnou formou
mohou proZit doteky a své emoce. Cinnost jsem si vybrala pro jeji dotekovou interakci
zucastnénych déti majici za cil relaxacni ucinek a uvolnéni vramci hry. Fotografie
z realizace ¢innosti jsou uvedeny v ptiloze Cislo Ctyfi.

Popis: déti stoji nebo kleci ve dvou fadach proti sobé a predstavuji automycku. Jedno
dité predstavuje auto, které jede (pomalu jde, nebo leze po ctyfech) do mycky. Od
ostatnich déti je ,auto” pomoci prstli a celych dlani namydleno, drhnuto kartadi,
sprchovano, utirano do sucha, lesténo... Déti, které tvori mycku, provadéji tyto ukony
pomoci svych prstll a celych dlani a napodobuji pohyby kartaéli v mycce. Byly
realizovany dvé varianty této relaxa¢ni masaze. Prvni: dité projede celou myckou
a neovliviiuje, kde jej ostatni budou mydlit, lestit, susit, ... a jen si tuto Cinnost uZiva,
relaxuje a procituje. Druhou realizovanou variantou bylo, Ze dité-auto, které vjizdi po
¢tyfech do mycky fika: ,jsem velké/malé modré/pripadné jind barva auto, které ma
velmi Spinavou stfechu, boky auta a kola, ...” (dité samo vybira c¢ast téla, na kterou
preferuje doteky ostatnich déti). Ostatni déti mu myji poZzadované casti auta. PFi této
relaxaCni masazi je mozno vyuzit varianty jemného kartace — déti jemné prsty masiruji
poZzadované casti téla nebo velky silny kartadc, ktery myje (masiruje) intenzivnéji.
Zménou v této relaxacni masazi je pfidani hudebniho prvku.

Zdroj: Hranostaj. (n.d.). Automycka. [Online]. Dostupné z:
https://www.hranostaj.cz/hra4605. [Citovano: 2023-10-26].

Realizace €innosti a evaluace

Tato Cinnost byla realizovdna Casto a ve vice opakovanich, dokud se nevystfidaly
vSechny déti, které mély o ¢innost zajem. Nékdy se stalo, Ze nékteré dité nechtélo byt
umyvané auto, ale pouze soucasti automycky. Nikdo nebyl do &innosti nucen. Nékteré
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déti masaz automycky miluji a chtéji projizdét automyckou opakované a predstavuji si,
Ze jsou r(zné velkd auta a pokazidé maji zablacenou jinou cast vozu. Pfi nékteré
realizaci Cinnosti se stane, Ze konkrétni dité se nechce do Cinnosti zapojit, jen stoji
a pozoruje a pred ukoncenim cinnosti projevi zajem, jestli by jesté mohlo byt posledni
a zapoji se. Masaz je primarné cilena na chlapce, ale radi se ji zi¢astiuji i divky. Déti
samy vyZaduji opakovani. Velice rada tuto Cinnost s détmi realizuji, uzivaji si ji a vidy
nezapomenou vybidnout i mne, abych se zapojila a uZila si tak i ja relaxacni masaz. Déti
jsou na dotyky zvyklé a vyhledavaji je. Radi provedenou masaz na svém téle oplaceji
druhym détem také prijemnou masazi. Nikdy se v prlibéhu realizace nestalo, Ze by
nékdo vyuzil hrubosti nebo jakéhokoliv uderu vici druhému ditéti. Déti radi masaz
davaji, ale i zpét prijimaji. Po ukonceni relaxaéni hry (masaze) ,,Na automycku” jsme
s détmi provadéli evaluaci prostfednictvim hromadného hlasovaciho systému
s pouzitim tfistupriové $kély. Cervené knofliky (nelibilo se mi), oraniové knofliky
(nevim, nezapojil jsem se), zelené knofliky (uzil jsem si masaz). Déti pouzily zelené
knofliky. Relaxa¢ni hra (masaz) ,Na automycku” poskytuje détem nejen zdbavu, ale
podporuje také jejich senzoricky rozvoj a koordinaci pohybl. Vidy je vSak potreba
zohlednit bezpecnost déti ve trfidé a upravit prostor tak, aby nebyl pro déti
nebezpecny. Tako relaxacni hra je vhodnad i pro venkovni prostredi.

Evaluace pedagoga: SnaZila jsem se vytvofit prostiedi, ve kterém se déti mohou zapojit

do haptické masaze s tématem automycky. Tato aktivita predstavuje inovativni zpUsob,
jak integrovat senzorické podnéty do vzdéldvaciho prostfedi. Dala jsem moZnost
détem k aktivni ucasti na masazi a kreativnimu mysleni. Poskytla jim prostor
k experimentovani a vymysleni rlznych c¢asti auta (Casti jejich vlastniho téla)
a naslednymi doteky, coZ podpofilo jejich senzoricky vyvoj a tvofivost. Pfi haptické
masazi jsme s détmi zohlednili individualni potfeby druhych déti. Byla jim poskytnuta
moznost volby intenzity masaze, coz vytvofilo prostredi pfizplisobené jejich osobnim
preferencim a potfebam. Déti byly podpofeny v rozvoji jejich smyslovych schopnosti
a senzorického vnimani. Masaz meéla na vSechny zklidnujici Ucinek. Déti, kterym déla
problém soustfedéni pri rliznych cCinnostech, byly zaujaté a velice citlivé jiné déti
masirovaly a vydrZely pockat az na né vyjde rfada. Ve své pedagogické praxi budu tuto

¢innost rada zarazovat a pedagoglim ji doporucuji vyuzivat.
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6.4 Relaxacni hra (masaz) ,,Peceni pizzy”

Casovy rozsah: ¢innost byla realizovana vicekrat a nutnosti je vyst¥idani ve dvoijici (dité,
které masiruje a dité, které je masirovano, aby si vSechny déti mohly prozit obé
varianty). Cinnost jsem si vybrala pro jeji dotekovou interakci mezi détmi, a hlavné pro
jeji zabavnou ¢ast, kdy déti samy vymysleji priddvané ingredience a rozvijeji za pomoci
relaxace svou slovni zdsobu a predstavivost. Fotografie zrealizace cinnosti jsou
uvedeny v pfiloze Cislo pét.

Relaxa¢ni hra (masaz) ,Peceni pizzy“ byla uvedena v knize Mein Sprachspielbuch, od
kolektivu autor(, ale jsou pouZivany rQizné varianty této masaze. Cinnost je détmi
velmi oblibend a ¢asto jsme ji realizovaly. Lze vyuZivat vice variant. V této praci je
uvedeno konkrétné peceni pizzy, ale relaxacni hru (masaz) lze volit tematicky podle
obdobi roku (podzim — jable¢ny kold¢, zima — vanocni pernicky, jaro — velikonoéni
nadivka, |éto — borlvkovy koldc, ...). Masaze se zucastnuji vSsechny déti, ale primarné je
tematicky cilena na divky. Pizza je pro déti oblibenym jidlem a chlapci i divky radi
vymysleji kombinace prisad na svou oblibenou pizzu.

Déti se rozdéli do dvojic. Jedno dité lezi na bfiSe a druhé sedi u jeho zad a podle
vypravéni provadi masaz prsty na zddech leZiciho dité. UcCitelka Ffika postup vyroby
pizzy (tésta) a déti provadéji uvedené ukony. ,Na zddech kamarada promichdme
prisady: mouku, kvdsek, sGl a olej. Pofadné prsty prohnéteme vSechny prisady
a vytvorime tuhé tésto.” Sedici dité pridava na zdda kamardda potfebné prisady a pak
prsty intenzivné hnéte tésto. , Uklidime si pracovni plochu setfenim zad a vyvalime
z tésta placku.” Sedici dité setfe rukou zada leziciho ditéte a hlazenim zad od stfedu ke
krajim zad, vali placku. ,,Placku potfeme kecupem®; déti hladi celou plochu zad. Ted' je
misto pro fantazii a chut déti. Pfidavame na placku dalsi ingredience, které maji déti
radi (rajcata, papriku, salam, Sunku, olivy, ananas, syr, ... koreni). Nékdy realizujeme
variantu, Ze si maze lezici dité vybrat jaké ingredience chce, jindy je pizza prekvapenim
a ingredience voli sedici dité. Déti po jednotlivych kouskach vkladaji ingredience na
zada leZiciho ditéte a poradné pfitisknou na zada. ,Pizza je pripravend a dame ji do
trouby.” Sedici dité naznaci posun rukou na zadech, dale vyrobi teplo tfenim svych
dlani a pak je rychle poloZi na zdda. Upecenou pizzu je potfeba nakrdjet, sedici dité

prstem kraji pizzu na zadech leziciho ditéte. Na jednotlivych dilcich pizzy si pak spolu
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obé déti pochutnaji. Nasleduje vyména déti a znovu peceni druhé pizzy, kterd zpravidla
neni stejna.

Realizace €innosti a evaluace

Tato Cinnost byla realizovana vicekrat. Evaluace je témér totoind s relaxacni hrou
(masazi) ,,Na automycku”. U této relaxacni hry se stava, Zze se zpocatku déti nemohou
dohodnout, kdo bude prvni leZet a které dité bude sedét. Nékdy pottfebuji zopakovani
a ujisténi, Ze se po realizaci vyméni a uziji si i druhou roli. Nikdo neni do relaxaéni hry
(masaze) nucen. Pro pedagogy je dllezité mit predstavu kolik déti je ve skuping,
protoZe je to parova relaxacni masaz. Pokud déti nevychdazeji do paru, nebo pfipadné
se nékteré dité nechce zucastnit je potreba tuto situaci oSettit. Pedagog sam predvadi
peceni na ditéti, které nema dvojici. Pfipadné m(iZe byt vytvorena ojedinéla skupina ve
sloZeni tri déti. Déti tenhle typ masdZe radi vyuZivaji a zdbavnd forma a variabilita
masaze je velice bavi. Nékdy se ve skupince nenajdou dvé totoiné pizzy a déti z toho
maji radost. Vzpominaji na své oblibené ingredience, pripadné radi vymysleji nové
a nové varianty pizzy. Po ukonceni relaxacni hry (masdaze) ,Peceni pizzy” jsme s détmi
provadély evaluaci prostrfednictvim hromadného hlasovaciho systému s pouZitim
t¥istupfiové $kaly. Cervené knofliky (nelibilo se mi), oraniové knofliky (nevim, nezapojil
jsem se), zelené knofliky (uZil jsem si masaz). Déti pouzily pouze zelené knofliky.
Relaxa¢ni hra (masaz) ,Peceni pizzy“ poskytuje détem nejen zdbavu, ale podporuje
také jejich senzoricky rozvoj a koordinaci pohybll. Vidy je vSak potfeba zohlednit
bezpecnost déti ve tfidé a upravit prostor tak, aby nebyl pro déti nebezpeény. Tako
relaxacni hra je vhodna i pro venkovni prostredi.

Evaluace pedagoga: Haptické masaze zad stematickym propojenim jsou vybornou

relaxacni aktivitou, ktera doplriuje tematicky blok ¢innosti (podzim — peceni jablkového
koldce, zima — pecleni pernickd,..). Tato cCinnost s pefenim pizzy poskytla détem
mozZnost nejen vymyslet rGzné ingredience, ale také si uZit zdbavnou a smyslové
stimulujici zkuSenost. Poskytla jsem détem instrukce k zadélani tésta a naslednou
podporu pfi provadéni haptické masaze, coz podpofilo jejich zajem a zapojeni. Byla
respektovana jejich osobni komfortni zéna a nabidnuta moZnost volby intenzity
masaze. Tato zkuSenost s pecenim pizzy predstavuje zajimavy a efektivni zplsob, jak

integrovat haptické techniky do vzdélavaciho prosttedi a podpofit celkovy rozvoj déti.
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6.5 Téma Kamen

Casovy rozsah: pfibéh byl realizovan dvakrat a to ve druhém tydnu v lednu. P¥ibéh

jsem si vybrala podle autora publikace, v které byl pribéh uveden, a hlavné pro jeho
zklidnujici, uvoliujici a relaxaéni ucinek na déti. Cilem dvou realizaci bylo, aby pribéh,
ktery déti znaji z odpoledni ¢etby mohly znovu dikladnéji prozit a vytvarné vyjadrit
pocity kamene. Pribéh Kamen je o hladkém kulatém kameni, ktery lezi uprostred
ostatnich kamen(. Kdmen se citi stisnéné a ostatni kameny jej tizi. StéZuje si mésici,
ktery si pozve na poradu slunce, vitr a dést. Spolecné vymysli feseni. Vitr a dést zpUsobi
boufi s pfivalem vody, ktera kamen osvobodi. Kdmen se dokutali na pise¢nou plaz
u more, kde mu je dobre. Text pfibéhu je uveden v pfiloze Cislo Sest a fotografie
z realizace Cinnosti v pfiloze Cislo sedm.

Prvni realizaci pribéhu bylo ¢teni spolu s dalSimi ptibéhy z publikace Pfibéhy z mésicni
houpacky autorky Else Miiller, které bylo realizovano v ¢ase odpocinku déti po obédé.
Odpocivalo dvanact déti. Pribéh Kamen byl jednim z nékolika pfibéhdl, které byly
z knihy precteny.

Druhou realizaci bylo samostatné cteni pribéhu s odstupem dvou dnli a nasledné

vytvarné ztvarnéni emoci, jak se mohl kamen citit, kdyz lezel spolecné s ostatnimi
kameny, pfipadné jak se kamen citil na pisCité plazi u more. Uprostfed jednoho stolu
by pfipraveny kameny-oblazky (mensi, vétsi). Déti si mohly jednotlivé kameny osahat,
potézkat a prozit si i pomoci smyslu hmat, jak se mohl kdmen citit, kdyZ lezel spolu
s ostatnimi kameny. PredSkolaci méli k dispozici pastelky a mladsi déti blocky
na kresleni. Blo¢ky jsou pouzivany pro trénovani a zafixovani spravného uchopu.
Po precteni pribéhu probéhlo spole¢né prohlizeni obrazk( a popisovani pocitQ, které
mohl kamen citit.

Zdroj: Miiller, E. (2022). Stfibrny prach z hvézd: Autogenni trénink pro déti od 4 let. (M.
Spinkova, lllustrator; V. Somogyi, Trans.). Portal.

Realizace jednotlivych ¢innosti a evaluace

Prvni realizace pribéhu probihala pfi odpocinku po obédé. Déti pribéhy z knihy Pribéhy
z mésicni houpacky od Else Miuller znaji, ¢tu jim z této knihy pravidelné, ale neni
primarné vyuzivani pouze ke Cteni. Pfibéhy maji na né zklidiujici a uvoliujici ucinek,
podporuji jejich fantazii a sebedlvéru. Po dokonceni cetby nékteré déti rikaji:
»pokracuj“, ,jesté jeden”. Pribéhy nékdy neslouZi pouze ke ¢teni, ale i k ndslednému
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povidani o obsahu a pocitech Ustfedni postavy nebo véci z pfibéhu. Mensi déti se
uvolni a usnou a vétsi si radi o pribéhu povidaji. Hlas pedagoga ma vliv na ucinek
pfibéhu, klidny a vyrovnany hlas pomaha vytvofit klidnou atmosféru. Pfibéh Kamen

jsem nechala déti prozit. Druhou realizaci ¢innosti jsme zdmérné provadéli za dva dny.

Déti prekvapily pripravené kameny, které byly na stole. Vyvolaly u nich zajem.
Prohlizely si kameny, potéZzkavaly je a prohliZely si, jak jsou nasklddané. Druha cetba
pribéhu v nich vyvolala hlubsi prozitek, ktery byl umocnén fyzickou pfitomnosti
kamenu. Déti pfi cetbé mohly pomoci pastelek a kreslicich blockd vyjadfit emoce
kamene, ktery se citil stisnéné nebo pocitoval velké uvolnéni na plazi. Nasledné jsme
si s détmi prohliZeli obrazky a déti popisovaly co nakreslily. Ptala jsem se jich: ,jak se
kamen mohl citit, kdyz lezel spolecné s ostatnimi kameny?“ Déti odpovédély:
,nhastvany; blbé; bylo mu smutno; pretlacdoval se; hrozné Spatné; slunicko ho nehtdlo;
byl zapadany; utiskovany; chladny; tvrdé“. ,ProC si myslis, Zze si kdmen stéZoval
mésici?“ Déti odpovédeély: ,protoze tam leZzel dlouho; potfeboval pomoc; nevim;
protoze nemél to komu fict; protoze vSichni spali; chtél to fict potaji“ ,Jak se citil
kamen na plazi u more?” Déti odpovédély: ,dobre; uvolnéné; teply; vyhraty; stastné;
slané; mékce”.

Evaluace pedagoga: Pfi této cinnosti bylo vyuZito ¢teni pribéhu jako zakladniho

nastroje pro stimulaci détské fantazie a kreativity. Vybrany pfibéh o kameni byl
prizplsoben vékové skupiné déti a poskytoval dostatecny prostor k interpretaci
a diskusi. Snazila jsem se aktivné zapojit déti do déje a podnitit jejich zajem o téma.
Cetba byla doplnéna otazkami a povzbuzovala déti k vyjadiovani vlastnich myslenek
a dojm, coZ podporuje rozvoj jejich jazykovych dovednosti a porozuméni. Nasledna
kresba predstavovala vynikajici pfileZitost pro rozvoj détského uméleckého vyjadreni
a kreativity. Poskytla jsem détem dostate¢nou svobodu pfi tvorbé a podporovala jejich
individualni vyrazové schopnosti. MoZnost vzit fyzicky kamen do ruky poskytla détem
smyslovy zazitek, ktery obohatil jejich vnimani pfibéhu a umoznil jim propojit
abstraktni pribéh s konkrétnim hmotnym predmeétem. Realizaci nasledné cinnosti
k pribéhu, jsem se snaZila vytvofit poutavé a interaktivni ucebni prostredi, které mélo
za cil podpofit rozvoj détské fantazie, kreativity a smyslového vnimani. PFi vytvarném
ztvarnéni byly déti soustfedéné a zaujaté svym tvorenim. Jeden chlapec se nemohl

rozhodnout co bude kreslit. Znovu jsem mu zopakovala, Ze nemusi kreslit konkrétni
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situaci a treba jen barevné vyjadrit pocity kamene uprostied ostatnich kament nebo
jak se citil kdmen na plazi. Dlouho vahal a dival se po ostatnich, poté svij obrazek
rychle nacaral a na poloZené otazky k textu nereagoval. Pfibéhy z knihy Pribéhy

z mésicni houpacky doporucuji k vyuziti pfi relaxaci v materské skole.

6.6 Téma Hora hnévu

Casovy rozsah: piibéh byl realizovan jednou v prvnim lednovém tydnu. PFibéh Hora

hnévu je o pastevcich, ktefi vyhledavaji nové pastviny pro sva stada. Holcicka, kterd
pasla spokojené stddo se necitila spokojené. Byla rozzlobend, vztekld. Sebrala kdmen,
zahodila ho a ulevilo se ji. Veler zaZitek vypravéla ostatnim a lidé jeji pfiklad
nasledovali. Casem byl z kamen(l pahorek a po letech velehora. Na vrcholku se driel
véény snih a zafil na ddlku. Lidé se z uzdravujiciho svétla radovali a z hory hnévu byla
hora radosti. Cilem vybraného pribéhu bylo vyjadfeni dvou opaénych emoci: hnévu
a radosti. Text pfibéhu je uveden v ptiloze ¢islo osm a fotografie z realizace ¢innosti
v pfiloze Cislo devét.

Realizace ¢innosti s piibéhem se zUlastnily déti od tii do Sesti let. Cetb& p¥ib&hu
nasledovalo povidani si o hnévu, vzteku a negativnich emocich a pak nasledné uvolnéni
a zklidnéni, pocity, které déti citi po odeznéni hnévu. Mladsi déti pouZivaly barevné
pastely (blocky), predskolaci barevné tuzky. Déti mély nejprve na polovinu listu papiru
vyjadfit negativni emoce (hnév, vztek) a poté papir rozlozit a na druhou stranu papiru
vyjadfit pozitivni emoci (radost, Stésti, ulevu). V prlibéhu realizace vyjadreni emoci byl
Cten pribéh a soucasné déti vytvarné vyjadrovaly své emoce (vztek, radost) a zaroven
byly vysvétleny nasledné otazky k textu, které déti v pribéhu ¢teni napadly. Emoce
mohou mit konkrétni tvar (obrazek, postava) nebo jen expresivni vyjadieni pouzitim
barev. Po realizaci ¢etby probéhlo spole¢né prohlédnuti kreseb.

Zdroj: Muller, E. (2022). Stribrny prach z hvézd: Autogenni trénink pro déti od 4 let. (M.
Spinkova, lllustrator; V. Somogyi, Trans.). Portal.

Realizace €innosti a evaluace

Pfi realizaci pribéhu Hora hnévu se déti ptaly na otazky souvisejici s textem, ja
odpovidala. Jeden chlapec se zeptal: ,pro¢ ma stan ve stfeSe diru“ a dalsi chlapec se
zeptal: ,co to jsou nomadi“. Nékteré déti se do vytvarného vyjadieni nezapojily, jen
staly okolo stolkd a poslouchaly text a divaly se. Tti predskolaci se nechtéli zapojit do
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vyjadreni hnévu a radosti a malovali vanoc¢ni stromecek s darky a dinosaura. Text
pribéhu zbyvajici déti zajimal a pozorné poslouchaly hlavné v ¢&asti, kdy holcicka
popisovala projevy vzteku a zufivosti ve svém téle. Dale cast, kdy se holci¢ce velmi
ulevilo odhozenim kamene do dalky. Pfi prohlizeni vytvarnych vyjadfeni vzteku
a radosti déti zmifiovaly své pocity. Popisovaly hnév: , jako néco, co je velmi zlobi; jsou
hodné rozzlobeni; tfesou se; vidi ho vSude kolem sebe; maji divny pocit”. Jeden
chlapec rekl: ,Ze se citi jako, kdyZz ma naladu fujavice”. Pfi vyjadfeni radosti popisovaly
déti: ,,maji takovou radost, Ze ktic¢i jucht”. Usmivaly se. Jedna divka, fekla: ,Ze radost je
sluni¢ko”. PFi vyjadfeni hnévu déti Castéji pouzivaly vyrazné barvy. Sytou Cervenou
a hodné se objevila v kresbach i ¢ernd. Nékteré déti pfi vyjadieni hnévu silné tlacily na
pastelky a kreslici blocky. Ve vyjadreni radosti a ulevy se objevil v kresbach déti motiv
slunce a pastelovych barev.

Evaluace pedagoga: Pribéh o emocich hnévu a zlosti, které nasledné prechazeji

v radost a uvolnéni, umoznil détem projevit a zkoumat své vlastni emoce. Déti se pfi
vyjadreni emoci uvolnily. Hnév vyjadfovaly velice intenzivné a ndasledné uvolnéni
a radost si uzivaly. BEhem ¢teni pribéhu jsem se snazila vytvorit bezpecné prostredi pro
déti, aby se oteviené vyjadfovaly o svych pocitech. Aktivné podnécovala diskusi
o emocich a vytvarela prostor pro sdileni osobnich zkuSenosti, coz pfispélo k rozvoji
emocni inteligence déti. Tri predskoldci, ktefi se nechtéli zapojit do vytvarného
vyjadreni emoci, na otazky reagovali a odpovidali. Nasledna vytvarna ¢innost umoznila
détem vyjadrit své emocionalni prozitky prostfednictvim kreativity a uméleckého
vyjadreni. Snazila jsem se podpofit déti v jejich tvaréim procesu a nabidla jim prostor
pro experimentovani s rlznymi vytvarnymi vyjadienimi emoci. Vytvofila jsem
prostiedi, které poskytlo détem prostor pro projev vlastnich emoci. Citlivy pfistup
k tématu a podpora vytvarného vyjadreni umoznily détem proZit a pochopit rdzné
emocionalni stavy a jejich fizeni. Az budu stejnou Cinnost ve své pedagogické praxi
realizovat znovu, planuji natazeni baliciho papiru na podlahu a spolecné vytvarné

vyjadreni kladné emoce a zaporné emoce.

43



6.7 Téma Lumpik

Casovy rozsah: pfib&h byl realizovan jednou, ale bude znovu opakovan.

Pribéh Lumpik je o sténatku, které je zvyklé hrat si samo. Rodice odejdou hledat kosti
a Lumik se svou sestrou si hraji s ostatnimi Sténaty. Lumpik sebral vSechny vagony
a odmitl je vratit. Stéfata se na né&j zlobila a jeden z vétdich pejski mu je vzal. Lumpik
mél zlost, jeden pejsek ho chtél uklidnit, ale Lumpik trucoval. Stéfata pokracovala ve
hie a Lumpikovi to bylo lito, chtél si hrat s nimi. Ale nikdo si s nim uz nechtél hrat. Byl
smutny, Stéiata mu nabidla, Ze pokud jim nic nezni¢i, mlZe se pfipojit. Lumpik mél
radost. Cilem této Cinnosti byl zdmérny terapeuticky dopad pribéhu na cely kolektiv
déti. Text pfibéhu je uveden v priloze Cislo deset a fotografie z realizace cinnosti
v priloze Cislo jedenact. Autorkami pribéhu jsou pedagozky Maria Haidenthalerov3,
Gabi Pointnerova, Monika Schmidova.

Realizace pribéhu: probéhla v lednu, kdy byl pocet déti v kolektivu jiz stabilni. Zdmérné

byl pribéh realizovan ve chvili, kdy budou pfitomny ve tfidé vSechny déti a cely kolektiv
si pfibéh vyslechne. Pfibéh mél mit terapeuticky dopad na cely kolektiv a byt ndvodem,
jak je moiné obtiZnou situaci, ktera se v kolektivu vyskytuje, fesit. V kolektivu déti je
chlapec s ndaro¢nymi emocionalnimi projevy. Pfibéh Lumpik vyborné vystihuje situaci
v kolektivu déti. Déti se setkavaji se silnou emocni reakci a pak naslednym zklidnénim
a opétovnym zaclenénim do kolektivu. K poslechu pfibéhu byl pfidan doprovodny
program vytvarného ztvarnéni ptibéhu (nikoliv emoci). Hlavnim cilem byl pouze

poslech pribéhu a jeho celkové vnimani. Podle situace v kolektivu, bude pfibéh znovu

realizovan.

Realizace €innosti a evaluace

Realizace pfibéhu Lumpik byla zamérné pfipravena na den, kdy bude ve tfidé plny
pocet déti a dle situace v kolektivu je pripraveno opakovani. Vytvarné ztvarnéni
pribéhu bylo pfidano pouze jako doplnék. Hlavnim cilem byl poslech konkrétniho
pribéhu, ktery mél terapeuticky a pusobit na kolektiv déti jako celek. Déti ptibéh bez
jakéhokoliv prferusovani poslouchaly véetné konkrétniho chlapce. Nikdo z déti se na
jakoukoliv otdzku nezeptal. Pfibéh, ale dle soustfedéného poslouchani vnimaly.
Vytvarna cinnost nahrazovala otazky, které pfi praci s pribéhy pouzivdame. PFi prvni
realizaci pribéhu nebylo vhodné otazky pouzivat z dlvodu moiného oznaceni
konkrétniho ditéte, coz by bylo v tuto chvili velmi nezadouci.
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Evaluace pedagoga: situaci v kolektivu déti zdmérné blize nespecifikuji. Pfi realizaci

neslo o konkrétni oznaceni jedince, ale o zklidiujici terapeuticky ucinek na cely kolektiv
déti. Tento typ pribéhu byl zvolen s ohledem na potreby déti, kolektivu, a mél za cil
podpofit jejich porozuméni a zvladani mezilidskych konflikti. Byla détem poskytnuta
podpora a nasmérovani pfi zpracovani tématu, které v kolektivu déti vyvolava silné
emocionalni reakce. Vybér pribéhu jsem dlouho zvaZovala a s ndslednou realizaci
dlouho cekala. Méla jsem velké obavy, abych na konkrétniho chlapce vice
neupozornovala. Dale jsem méla obavy zreakci déti, aby pfi ¢etbé pribéhu samy
chlapce neoznacily. Realizace tohoto pfibéhu byla pro mne psychické strance extrémné
narocna. Nechtéla jsem situaci v kolektivu zhorsit, jen pomoci pfibéhu dat navod
k moZnému feseni situace. Po dlouhé Uvaze, vyhodnocuji prvni realizaci jako vhodnou.
Déti byly extrémné soustfedéné a pribéh vnimaly. Situace v kolektivu se mirné zlepsila,

ale urcité bude pribéh s odstupem ¢asu znovu realizovan.

6.8 Cinnost Uvolnéni s barvou

Casovy rozsah: pFibéh byl realizovan dvakrat, v druhém prosincovém tydnu a prvni

tyden v lednu. Cilem této Cinnosti bylo zklidnéni téla i mysli po rusné Cinnosti cvi¢eni
a nasledné predstaveni si barvy klidu. V pfibéhu Uvolnéni sbarvou si déti
predstavovaly Zebrik, ktery sahd do oblak. Postupné pokladdaly nohy na oblacky
a vymalovavaly si je libovolnymi barvami a pak na né preskakovaly a cvicily na nich.
Ndsledné si vybraly barvu jednoho oblacku, byla to jejich barva klidu. Mohly si ji dat
kamkoliv na své télo. A kdykoliv by do budoucna pocitovaly rozruseni, mohly
si ji predstavit. Na zem nesestupovaly po Zebfiku, ale po duhové skluzavce. Text
pribéhu je uveden v priloze ¢islo dvanact a fotografie z realizace ¢innosti v priloze Cislo
tfinact.

Prvni realizace - Relaxace byla pouzita pro zklidnéni téla i mysli déti po velmi rusném

programu, kterym byla cvi¢ebni draha véetné masaze plosek nohou. Déti si drahu
uzivaly a poslednich nékolik kol béhaly velmi rychle. Po ukonceni rusné cCinnosti bylo
prfistoupeno kuvolnéni téla a nasledné relaxaci — Uvolnéni sbarvou. Déti byly
pozadany, aby si vybraly pozici vhodnou pro relaxacni cviceni, ktera jim bude ptijemna

a jim samotnym vyhovovat. Byl jim ponechan vybér, jestli zaviou pfi relaxaci oi nebo
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je nechaji oteviené. Nejprve bylo provedeno uvolnéni téla vizualizaci. V misté, kde jsou
v textu pouzity tii tecky byly delsi pomlky. Vizualizace dle Peretti (2017, s. 57)

»Myslis na svou hlavu, jako by se ji lehce dotykaly kouzelné ruce.

Pak té tyto ruce pohladi po Cele, ¢elo si ti Uplné narovna, vyhladi se...

Tvé oci... Nos a tvé nosni dirky se zakulati...

Tvé tvare... Usta se ti uvolni, ¢elisti se trochu od sebe oddali...

Ted té tyto neviditelné ruce hladi po krku...

Ruce pfechazeji na tva ramena, ktera se povoli, poklesnou...

Ruce postupuji dold po pazich... az k dlanim a prechazeji ti po vSech prstech...

Potom ti ruce za¢nou jemné masirovat zada, az nahoru, po celé délce, po celé Sirce...
CitiS v celych zadech, jak je to pfijemné...

Kouzelné ruce prechazeji k tvé hrudi, dotknou se ji..., k tvému bfichu...

Pomalu, klidné dospivaji k tvym hyzdim...

Pak ti klouzaji po obou nohou, prechazeji ti pres kolena..., lytka..., kotniky..., narty...,
chodidla..., pres vSechny prsty... az do jejich Spicek...

Citis, jak je diky tém neviditelnym rukam tvé télo pékné uvolnéné.”

Po uvolnéni celého téla vizualizaci bylo pristoupeno k relaxaci Uvolnéni barvou. Déti
byly pozdddany, aby si zapnuly svou vnitini televizi, naslouchaly a vnimaly barvy.
Klidnym hlasem jsem vypravéla ptibéh, ktery je soucdsti prilohy Cislo dvanact.

Pti druhé realizaci, kdy bylo pfi ¢innosti pritomno vice starSich déti a predskolaku.

Po vypravéni pfibéhu vybarvovaly déti oblacky. Vybarvovaly je podle barev, které
si pfedstavovaly a nasledné si oblacky pfikladaly na mista, kterd si béhem realizace
pribéhu predstavovaly.

Realizace jednotlivych ¢innosti a evaluace

Prvni realizace: po rusném cviéeni byly déti pozadany, aby si vybraly vhodnou pozici na
relaxaci, kterd jim bude pfijemna. Nejprve vahaly a nereagovaly. Poté jim byly
nabidnuty rdzné moznosti (sed v ,tureckém sedu”, leh na bftise, leh na zadech, leh na
boku, ...) a zdlraznéno, Ze si opravdu mohou kazdy vybrat jinou pozici, tak aby jim
samotnym bylo v této poloze prijemné. Nejprve zareagovali predskoldci a lehli si na
bricho. Nasledné si i mensi déti vybraly stejnou pozici. Opét jim bylo pfipomenuto, Ze
nemusi vybirat stejnou pozici jako kamaradi, ale mohou si kazdy lehnout, tak jak jim

bude pfijemné a na jakékoliv misto na koberci. Déti pozice uz nezménily. ZUstaly lezet
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na bfise, hlavou do stfedu a vytvorily kruh. VSechny déti, i kdyz mély na vybér, zavrely
oci. Nejprve jsme uvolnovaly télo vizualizaci, kterd je uvedena v realizaci ¢innosti a pak
byl klidnym hlasem vyprdvén ptibéh Uvolnéni barvou. Mladsi trileté déti nevydriely
vnimat cely pribéh, byl na né dlouhy. Vrtély se, nékteré se i posadily, otevrely oci a jen
poslouchaly. Nikdo z mistnosti neodesel.

Druhd realizace: znovu po rusném cviceni byly déti pozadany, aby si vybraly vhodnou

pozici na relaxaci, kterd jim bude pFijemna. Nyni uz tolik nevahaly a necekaly az jim
budu pozice vyjmenovdvat a rovnou se kazdy usadil nebo poloZil do své pohodiné
pozice. Nékteré déti nechaly oli oteviené a jen poslouchaly. Po uvolnéni téla vizualizaci
byl klidnym hlasem vypravén p¥ib&h o Uvolnéni s barvou. Cinnosti bylo pfitomno vice
starSich déti a predskolaku. Vsichni tentokrat vydrzely poslouchat az do konce pfibéhu.
Méla jsem pfri této realizaci pfipravené pro déti oblacky, které si mohly vybarvit podle
barev, které si pti poslechu pribéhu predstavovaly a ndsledné si obla¢ky umistit na
mista, na kterych si je predstavovaly. Dopliikova cinnost s malovanim oblacku déti
velmi zaujala. Nejprve déti vahaly, jestli maji ukazat, kam si pfi relaxaci oblacek na své
télo poloZily. Prvni reagovali predskolaci a mensi déti vyckavaly, ale pred ukoncenim
¢innosti, uz si vSichni prikladaly oblacky na rGizna mista (zada, celo, ruka, bricho, ploska
nohy, ...).

Evaluace pedagoga: Cinnost je vhodné opakovat vicekrat, pfi prvni realizaci byly déti

dost rozpacité a nevédély jakou relaxani pozici vybrat. Na mladsi déti byla ¢innost
s vizualizaci a nasledny pfibéh o Uvolnéni s barvou dlouhy. Pokud bych pfisté méla
ve skupiné prfevahu mladSich déti, zkratila nebo upravila bych vizualizaci téla, ktera
je spiSe vhodna pro déti od predskolniho véku. Pfi druhé realizaci bylo ve skupiné vice
déti predskolniho véku a ¢innost dopadla mnohem lépe. Béhem této relaxacni ¢innosti
jsem se snazila vytvofit prijemné prostfedi a poskytla détem prostor k odpocinku
a imaginativnimu uvolnéni. Své instrukce jsem prezentovala klidnym a uklidiujicim
hlasem, coZ podpofilo atmosféru relaxace a pohody. Nabidla jsem détem podnéty
k predstavovani si rliznych barev a tvarl oblackl, coz umoznilo détem zapojit svou

fantazii a rozvijet své mentalni schopnosti.
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6.9 Téma Jogovy pribéh O draci jeskyni

Casovy rozsah: konkrétni pFib&h byl realizovdna jednou a byl sou¢asti souboru sedmi

relaxacnich pribéhd po lekci jégy (po dobu sedmi tydn(). VSechny relaxacni pribéhy
jsou autorské pribéhy Mgr. Kristyny Roller. Lekce cviceni jogy pro déti probihaji ve tridé
jednou za tyden. Po kazdém jégovém cviceni byl realizovan jeden relaxaéni pribéh
zakonceny kreslenim mandaly k jednotlivému pfibéhu.

Vybrala jsem pfibéh O draci jeskyni. V kolektivu déti téma drakl v soucasné dobé
hodné rezonuje o projevuji o néj velky zdjem a cilené vyhledavaji obrdzky s draky
a Casto draky samy kresli. Text pfibéhu je uveden v pfiloze Cislo ¢trnact, mandala
v pfiloze Cislo patnact a fotografie z realizace Cinnosti v pfiloze ¢islo Sestnact.

Realizace innosti: déti po cviceni relaxovaly na cvi¢ebnich podloZzkach a poslouchaly

motivaci do tématu a pak samotny pribéh o drac¢im kralovstvi, v kterém Zili draci
nejriznéjSich velikosti, barev, druhd. Néktefi obydleli more, feky a jezera, jinym se
dafilo na pousti a dalSim se libilo na horach, kopcich a loukach. Kamkoliv by déti
vstoupily, nasly by draka. Mohly si predstavit, Ze nékterému z drakl vylezou na hibet
a mohou se s nim proletét po nebi, nebo slézt do hlubin zemé a podivat se, jak to tam
vypada, nebo se podivat kamkoliv, kam chtéji. Déti si mély zapamatovat jakou ma drak
barvu a jestli byl drak maly, nebo obrovsky a kam s nim letély.

Nasledovalo vypravéni relaxacniho pfibéhu O draci jeskyni (pfibéh je uvedeny v pfiloze
Cislo ¢trnact). Chlapec Tomas se rad toulal a jednoho dne zasel dal nez obvykle. Mél
strach, 7e nenajde cestu domd. Cervena zafe jej zavedla do draéi jeskyné&. Drak byl
velmi pfijemny, pohostil Tomase a povidal si s nim. Chlapec si odpocinul a drak jej
odnesl zpét domu. Kdykoliv Tomas potifeboval nacerpat silu, navstivil draci jeskyni.

Po relaxaci kazdé dité dostalo mandalu Dracdi jeskyné k volnému vyjadfeni emoci
z relaxaéniho ptibéhu.

Realizace €innosti a evaluace

Po jégovém cviceni a relaxaénim pfibéhu déti vytvarné vyjadfovaly své emoce
u mandaly Dradi jeskyné. V pribéhu této cinnosti jsme spolecné evaluovali pribéh
O dradi jeskyni. Nékteré déti byly zabrany do mandaly a odpovidaly jen na nékteré
otdzky. Kam jste letély s drakem ze zacatku pribéhu o draéim kralovstvi? Déti
odpovédély: ,nékam do Egypta; nékam kam jel vlak; nékam hodné daleko; na strop; az
do nebe; na mésic”. Jak drak vypadal, jakou mél barvu? Déti jmenovaly jednotlivé
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barvy, nejcastéji odpovédély: ,Cerveny; modry; zeleny”. Co vSechno ve své bezpecné
jeskyni vidite, citite, slySite, predstavujete si? Déti odpovédély: ,zlato; hromadu
plastovych krabic se zvukem; krabice s jidlem; gau¢; kovové tvary; Bohunku”. Jaka je
tam podlaha, stény, ndbytek, co dobrého si tam davas k jidlu a piti? Déti jmenovaly
prevdiné potraviny: ,krev; Coca colu; velkou sklenici Fanty; limoSku; Bohunku;
hromadu hambacu; jidla kopec; téstoviny; lasagne; boloriské Spagety”. Otdzku zpétné
hodnotim jako velmi obsahle poloZenou. Déti reagovaly jen na posledni ¢ast otdzky
a zarizeni jeskyné se v odpovédich vibec nevénovaly. Znovu byla ndsledné poloZena
otdzka na prostredi jeskyné. Tfeba v ni ani nemusi byt ndbytek, ale néco jiného.
Nékteré déti reagovaly: ,postel; televize; gauc¢ bez ovladaci; bydlel tam sam*“. Jak
vypadd hodny a moudry drak, ktery tvou jeskyni stfeZi? Jakou ma barvu? Déti
odpovédély: ,drak byl velky jako ja; cely cerveny; zeleny s Cervenymi bodlinami;
je obrovsky; duhovy”. Déti béhem prabéiné evaluace pribéhu vytvorily barevné
mandaly s Draci jeskyni.

Evaluace pedagoga: jogové relaxacni pfibéhy déti velmi zaujaly. Nejvétsi zajem vzbudil

pravé pribéh O dracdi jeskyni, protoZze téma drakl je v kolektivu déti vyhledavano.
Mandala draci jeskyné se stala ve tridé bézné dostupnou pomlckou, se kterou déti
volné pracuji. M4 ji k dispozici na vybarvovani jedno dité. Jakmile si ¢innost dokondi,
mUzZe ji pouzivat dalsi. Za terapeuticky ucinek mandaly s Draci jeskyni se dd povaZovat
pouze prvni ztvarnéni mandaly. Zdmérné dalsi umélé opakovani vytvarného ztvarnéni
uvedené mandaly neplini terapeutické ocekdvani. Cinnost, kombinovala jégové cvic¢eni
a nasledné cteni pribéhu o Dradi jeskyni s vymalovanim mandaly. Snazila jsem se
integrovat literarni obsah pfibéhu s uméleckou cinnosti pro podporu kreativity
a imaginace déti po zdravotnim jogovém cviceni. Vedla jsem déti k aktivnimu poslechu
a podnécovala jejich fantazii, aby si predstavily draci jeskyni. Poskytla podporu tém,
ktefi ji potrfebovali, a zaroven respektovala autonomii téch, ktefi preferovali
samostatnou tvorbu. Jeden chlapec svoji mandalu nejprve vymaloval a pak bez
jakéhokoliv podnétu mandalu pteskrtal ¢ernou barvou. Cinnost byla pro n&j uz hodné

narocna. Tyto jogové pribéhy budu urdité ve své pedagogické praxi nadale vyuzivat.
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7 DISKUSE

Ve své bakalarské praci zdlraznuji vyznam relaxacnich a terapeutickych pribéhd pro
podporu emociondlniho a psychického rozvoje déti v matefské Skole. Relaxaéni,
terapeutické pribéhy a haptické masaze se stavaji stale vice diskutovanymi tématy
v kontextu vzdélavani a péce o déti v raném véku. Na zakladé vlastniho sestaveného
programu jsem zaznamenala nékolik klicovych hledisek, které prispivaji k Uspésnému
zaClenéni téchto pribéht v pedagogické praxi.

Prvnim zavérem je potfeba zaméfit se na vybér vhodnych relaxacnich a terapeutickych
pribéht, které budou odpovidat vékové skupiné déti, jejich individudlnim potfebam
a aktudlnim vzdéldvacim cilim, tak aby mohlo byt dosazeno maximalniho pozitivniho
efektu. Dale jsem zjistila, Ze dllezitym faktorem uspésného vyuziti relaxacnich
a terapeutickych pfib&hl je priprava pedagogui. Ti by méli byt sezndmeni s principy
terapeutického vypravéni a schopni aplikovat je v praxi s ohledem na specifika
materské Skoly a potieby déti. To znamend nejen spravné vypravéni pribéhu, ale také
nasledné diskuse a aktivity, které navazuji na obsah pribéhu a podporuji jeho ucel.
Existuje nékolik moznych prekazek, které mohou branit UspéSnému zaclenéni metody
relaxacnich a terapeutickych pfibéh(i do béZného vzdélavaciho procesu v matefrské
Skole. Zaroven vsak existuji strategie a zdroje, které mohou pedagoglim pomoci tuto
metodu Uspésné realizovat:

Prekazky

Nedostatek ¢asu: pedagogové mohou mit omezeny ¢as na pfipravu a implementaci

relaxacnich a terapeutickych pribéh.

Nedostateéna znalost metody: pedagogové mohou mit omezené znalosti o tom, jak

spravné vytvaret a pouzivat terapeutické pribéhy.

Rozmanitost potreb déti: kazdé dité mlzZe mit odliSné potieby a reagovat na rGzné typy

pribéht rizné. Pedagogové by méli byt schopni tyto individualni rozdily zohlednit.

Etické zdleZitosti: pfFi vyuzivani terapeutickych pribéhld je dulezité respektovat

soukromi déti a zaroven zohlednit kulturni a etnické rozdily.
Moznosti feseni

Skoleni pedagogli: poskytnuti specidlniho koleni pedagogt ohledné tvorby a vyuZiti

relaxacnich a terapeutickych pribéhli muize zvysit jejich schopnost efektivné tuto

metodu vyuZivat.
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VyuZiti dostupnych zdrojl: existuji knihy, online zdroje a Skolici programy zamérené na

tvorbu a vyuZiti terapeutickych ptibéht, které mohou pedagogliim poskytnout uzite¢né
informace a navody.

Flexibilita v pldnovani: pedagogové by méli mit moznost flexibilné zaclefovat relaxacni

a terapeutické pribéhy do svych vzdélavacich aktivit, aby mohli |épe reagovat na
individualni potfeby déti.

Spoluprdce s odborniky: spoluprace s psychologickymi poradci nebo terapeuty muze

pedagoglm poskytnout dalsi podporu a poradenstvi pfi pouZziti této metody.

Zapojeni rodicl: zapojeni rodi¢l do procesu mize pomoci pedagoglim |lépe porozumét

individudlnim potfebdm déti a |épe je podpofit pomoci relaxacnich a terapeutickych
pribéhd.

PFi vyuzivani relaxacnich a terapeutickych pribéha v materské skole je dalezité brat
v Uvahu otazky etiky a kulturni citlivosti, aby se minimalizovaly potencidlni negativni
dopady a respektovaly individualni rozdily mezi détmi.

Respektovani_individudinich rozdilli: pedagogové by méli byt citlivi k individualnim

potfebdm a preferencim déti. Nékteré déti mohou reagovat pozitivné na urcité typy
pribéht, zatimco jiné mohou vyZzadovat jiny pfistup.

Kulturni_citlivost: pfibéhy by mély respektovat rlznorodé kulturni perspektivy

a hodnoty. Pedagogové by méli vybirat pribéhy, které jsou vhodné pro rizné kulturni
a etnické skupiny, a vyhnout se stereotypim a zjednodusenim.

Ochrana soukromi a emociondlni pohody: pedagogové by méli respektovat soukromi

déti a zabranit sdileni citlivych informaci v rdmci skupiny. Pfibéhy by nemély obsahovat
osobni informace nebo pfibéhy, které by mohly zpUsobit tuzkost nebo nepohodli.

Zabyvani se_ emocemi: pfi vyuZivani terapeutickych pribéht by méli byt pedagogové

citlivi k emocim déti a poskytnout prostor pro vyjadreni jejich pocitli a reakci. Pribéhy
by mély byt podporujici a povzbuzujici, aby déti mély pozitivni zkusenost.

Profesni odpovédnost: pedagogové maji odpovédnost vybirat vhodné pribéhy

a vytvaret bezpecné a podporujici prostfedi pro déti. Méli by byt obezfetni pfi
vyuzivani pribéh(i s potencialné kontroverznim obsahem a vidy zohlednit potreby
skupiny.

Spoluprdce s rodici: komunikace s rodici je klicova pro zajisténi toho, ze vyuzivani

relaxacnich a terapeutickych pribéh je v souladu s jejich hodnotami a ocekavanimi.
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Rodice by méli mit moZnost sdélit své pripominky a obavy ohledné obsahu
pouzivanych pribéhd. Béhem Sesti mésicll trvani programu jsem nezaznamenala
konfrontaci s rodici déti, ktefi by méli néjaké pripominky nebo pripadné obavy ohledné
obsahu poutzitych pfibéhl a haptickych masazi.

Pribézné vyhodnocovani (pravidelné monitorovani pokroku zaka, hodnoceni ucéinnosti

vyucovacich metod a strategii, sbér zpétné vazby od déti, pripadné rodicua):
pedagogové by méli pravidelné vyhodnocovat Ucinnost a dopad vyuZivani relaxacnich
a terapeutickych pribéhl na déti a byt pfipraveni upravit svij pristup podle potieb
a reakci déti.

Otevrenost k zpétné vazbé: pedagogové by méli byt otevieni zpétné vazbé od déti,

rodich a kolegli, aby mohli neustdle zlepSovat své praktiky v oblasti vyuZivani
terapeutickych pribéha.

Pedagogové mohou diky témto opatfenim minimalizovat potencialni negativni dopady
a zajistit, Ze vyuzivani relaxacnich a terapeutickych pribéhl bude pro déti pfinosné
a podporujici.

Zaclenéni relaxacnich, terapeutickych pfibéhl a haptickych masdaii maze mit pozitivni
vliv na celkové zdravi a pohodu déti v predskolnim véku, a to jak v souvislosti
s prostfedim materské skoly, tak i v jejich osobnim Zivoté. Relaxaéni a terapeutické
pribéhy pomahaji détem lépe porozumét svym emocim, naudit se je zdravé regulovat
a posilovat sebedlvéru. Tyto pribéhy mohou podporovat budovani vztahl mezi détmi,
empatii a porozuméni druhym. Pomadhaji vytvaret pozitivni a inkluzivni prostiedi
v materské Skole. Zaclenéni této metody muiZe byt narocné pro pedagogy, zejména
pokud jim chybi Skoleni a zkuSenosti v této oblasti. Kazdé dité ma odlisSné potreby
a reaguje jinak na rdzné pribéhy. Pedagogové by méli byt schopni flexibilné reagovat
na tyto individudini rozdily a prizplsobit svlj pristup. Dale byt citlivi k etnickym
a kulturnim rozdilim mezi détmi a vybirat pribéhy, které respektuji rGznorodé hodnoty
a tradice. Pro Uspésné zaclenéni této metody je tfeba prekonat uréité vyzvy a aktivné

vyuzit prileZitosti k podpore zdravého vyvoje déti v predskolnim véku.

8 ZAVER
Bakalarska prace predstavuje vyznam zarazeni terapeutickych, relaxacnich pribéhd,
haptickych masazi a jégovych pribéhd do Zivota déti v materské Skole do programu,
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ktery byl realizovan béhem Sesti mésicl (zafi 2023 aZz unor 2024). V teoretické ¢asti
jsem vénovala pozornost tématlim, ktera jsou pro program predstaveny v praktické
Casti klicova. Nejprve uvadim téma pribéhd a pohadek, ndsledné dalSich cinnosti
uplatfujicich se v programu, zejména hry, vytvarné Cinnosti. Velky prostor je vénovan
i relaxaci a relaxa¢nim a jégovym pribéhim, mandaldm.

Cilem programu bylo pfipravit nabidku relaxacnich a terapeutickych pribéha a dalSich
aktivit, které prispéji krozvoji emocnich kompetenci a psychické odolnosti déti.
NavrZzeny program mUiZze pomoci détem |épe porozumét svému télu, svym emocim,
zvlddat stresové situace a vyrovndvat se s rdznymi Zivotnimi vyzvami. Haptické masdaze
se ukazaly jako ucéinnd technika pro sniZeni Uzkosti a podporu relaxace u déti.
Pedagogové mohou vyuZit relaxacni, terapeutické pribéhy, haptické masdze jako
soucast svého pedagogického souboru aktivit pro podporu celkového rozvoje déti.
Efektivni zaclenéni téchto pribéhl vyZzaduje dostatecnou pfipravu pedagogti, vhodny
vybér pribéht a citlivost k individudlnim potfebdm déti. Proto povaZzuji cil této
bakalarské prace jako naplnény.

S détmi jsme se snazili o prabéiné vyhodnocovani aktivit, at uZ tfistuprnovou skalou
nebo diskusi, po které jsem byla pfipravena upravit svij ptistup podle potreb a reakci
déti. Upravy tohoto programu jsou popsany v zdznamu realizace daného pfibéhu nebo
masaze. Pred sestavenim programu a ddle i v pribéhu realizace programu jsem
absolvovala mnoizstvi akreditovanych vzdélavacich seminard v oblasti relaxacnich
technik a vyuZiti terapeutickych pribéht, dale jsem inspiraci Cerpala z dostupné
literatury zabyvajici se timto tématem. Konkrétni vybér pfibéhu pouzitého
v navrzeném programu jsem dlouho a velice intenzivné zvazovala.

Celkové lze konstatovat, Ze relaxaéni, terapeutické pribéhy a haptické masdze
predstavuji cenny ndstroj pro podporu détského rozvoje v materské Skole a jejich
vyuziti by mélo byt ddkladné zvazovano a zaclenovano do pedagogické praxe
s ohledem na individualni potreby déti a specifika vzdélavaciho prostiedi. Vzhledem
k potencialnim pfinosiim téchto metod pro celkovy rozvoj déti v predskolnim véku je
pro mou budouci pedagogickou praxi dllezité pokracovat v dalSim praktickém vyuziti
relaxa¢nich metod. Véfim, Ze vyuZiti relaxacnich, terapeutickych pfibéhd a haptickych
masazi v materské Skole mlze byt prinosné pro celkovy rozvoj déti a vytvoreni

podplirného a inkluzivniho vzdéldvaciho prostredi.
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