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zékladni pojmy v canisterapii, jeji podminky pro provozovani a charakterizuje stari
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UVOD

,, Psi nejsou celym nasim zivotem, ale diky nim je nas Zivot uplny.
Roger Caras (Citaty slavnych osobnosti, online, cit. 2021-12-27)

Canisterapie v doslovném ptekladu znamena ,, leceni prostiednictvim psa*. Pes ptinasi
zdravému cloveku radost, pocit uvolnéni, bezpeci a psychickou pohodu. Jinak tomu neni

ani u nemocného ¢loveka, at’ uz trpi jakymkoliv onemocnénim.

Autorka je sama majitelkou dvou psti a dobie vi, co jejich péce obnasi. V okamzicich, kdy
se ¢lovek neciti dobfe, je to prave pes, ktery dokdze pomoci. Je to takovy tichy spole¢nik,
ktery Vas vyslechne. I kdyz slovné neodpovi, jeho odpoveéd’ vzdy vnimame, at’ uz jde
0 ,,zduchnuti cumakem nebo o krasny psi pohled. Pravé z tohoto divodu se autorka

zacala zajimat o canisterapii.

Pes, ktery provazi ¢loveka uz od praddvna je mu mnohdy zcela oddéan a je to také jeho
nejlepsi pfitel. Pravé v seniorském véku, kdy je starsi clovék sdm a nemd kolem sebe
rodinu a ptétele je mu pes oporou. Nékteti seniofi ani o lidskou spolecnost nestoji. Jsou
radi, Ze maji psa nebo Ze se s nim mohou setkat pravé prostiednictvim canisterapie.
Primarnim cilem canisterapie je pfiznivé ovlivnit stav klienta. Rozhodné¢ si neklade za cil
¢lovéka 1écit, ale pouze v ném probudit samolécitelské schopnosti. Pes kladné ovliviluje
emoce, zlepsuje fyzicky stav ¢loveka, protoze potfebuje pohyb a také pomahd zaclenit
osoby do spolecnosti. Spolecnost psa kladné piisobi na piekonani pocitu odlouceni
a osamocenosti. Pravé proto se s vyuzitim této metody hojné¢ setkdvame hlavné
v domovech pro seniory, v lécebnach pro dlouhodobé nemocné ¢i v rehabilita¢nich
centrech. Pes umi velmi jednoduse vyjadiovat své kladné emoce, a to je v canisterapii to
nejdilezitéjsi. Psi nemluvi, atak musi svou naklonost dat najevo jinym zptisobem —
Siroce rozeviené oci, usi v pozoru, vyplazeny jazyk, pohyb ocasu icelého téla nebo
olizovani — to vSechno si lze ptedstavit, kdyz fekneme, ze pes umi vyjadiovat kladné

emoce.
Teoreticka ¢ast prace je rozclenéna do tii kapitol. V prvni kapitole jsou popisovany
terminy, se kterymi se 1ze béhem provadéni canisterapie setkat, zakladni rozd€lni, historie

canisterapie a organizace zabyvajice se zooterapii a canisterapii.



Kapitola druha charakterizuje pozadavky na canisterapeuticky tym a popisuje metody,
formy a techniky canisterapie. Déle pak vymezuje canisterapeutické desatero — pravidla

pro klidny priibéh canisterapie a zat€zové situace pfi canisterapii u senioru.

Ve tieti kapitole je vymezeno staii a stdrnuti, zmény ve staii a jsou popsany nejcastéjsi
diagnozy v geriatrii, pfi kterych mulize byt canisterapie napomocnd. Také popisuje
strategie vyrovnavani se stafim, a nakonec piinos celé canisterapeutické terapie.

Ctvrta kapitola, prakticka ¢ast prace objasiiuje piinos canisterapie pro klienty domova
seniord Kutnd Hora. Zavér prace pfindsi vysledek vyzkumu, jak na klienty canisterapie
pusobi po fyzické i psychické strance. K tomuto zkoumani autorka pouzila kvalitativni

vyzkum v podobé¢ strukturovanych rozhovort s klienty Domova Barbora.

Do ptilohové ¢asti prace byl vlozen souhlas s vyzkumem v daném zatizeni a otazky ze

strukturovaného rozhovoru.
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TEORETICKA CAST

1 CANISTERAPIE

1.1 Definovani pojmi

Terapie je podle 1¢katského slovniku 1éCba, kterd je zaméfena na pfi¢inu nemoci a také
podminky, které danou nemoc zpasobuji. Pokud neni pfi¢ina zndma, zamétuje se 1écba na

zmirfiovani ptiznakt choroby (Velky lékaisky slovnik, online, cit. 2022-01-30).

Zooterapie ma nespocet definic a vymezeni. Kazdd organizace, kterd se zooterapii
zaobird si formuje definici svou. Moznou definici je: “Zooterapie je obor specidlniho
vedeni zvifete a soubor ukonii a dovednosti terapeuta s cilem vyuzit pozitivniho viivu
zvirat na bio-psycho-socidlno-spiritualni slozky cloveka. Odborné provadena plné
zapada do ucelené rehabilitace jako soucadst socialnich sluzeb, vzdeélavaciho procesu,

soucast ozdravného procesu i krizové intervence. “ (Tvrda, 2020, s. 10)

Podle Veleminského (2007, s. 30) ,, pozitivni az lécebné puisobeni zvirete na cloveka.
Jako ,, rehabilitacni metody psychosocialni podpory zdravi, které jsou zalozeny na vyuziti

¢

vzajemného pozitivniho piisobeni pri kontaktu mezi ¢lovekem a zvifetem* zooterapii

definuji MojziSova (In: Veleminsky, In: Miiller, 2014, s. 450)

,, Canisterapie je jednou z metod rehabilitace, kterd slouzi k podpore psychosocidlniho
zdravi lidi vSech vekovych kategorii, pri niz se vyuziva vztahu mezi ¢lovekem a psem.

(Kalinova In: Veleminsky 2007, s. 60)

Ucastniky canisterapie jsou psovod, canisterapeuticky pes, klient, pracovnik socidlniho
zafizeni, ve kterém je canisterapie vykonavana anebo se také miZze ucastnit irodina

klienta. (Fine In: Veleminsky, 2007)

Klientem canisterapie miize byt ¢loveék s riznym typem postizeni, ale také naprosto
zdravy clovek. Dulezité je vSak znat jeho individudlni potfeby a na zékladé toho zvolit

vhodnou techniku canisterapie. (Tiché In: Veleminsky, 2007)
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Canisterapeuticky pes mtize byt pes jakékoliv rasy, ale musi mit k vykonavani terapie
urcité predpoklady, se kterymi se uz narodi anebo je k nim od mali¢ka veden. Pozitivni

vychova je zésadni. (Galajdova, Galajdova, 2011)

Canisterapeutické sdruZeni ma na starost piipravu i praktickou Cést canisterapie,
ziskdva osvédceni k této terapii, mize poradat rizné seminafe a konzultace, shani
finan¢ni 1jiné prostfedky potfebné k provozu, a pfedev§im koordinuje ¢innost mezi

canisterapeutickym tymem a klienty. (Kalinové In: Veleminsky, 2007)

Veterinarni 1ékar je nedilnou soucasti celého canisterapeutického procesu. Veterinaf
provadi pravidelné ockovani, od¢erveni nebo posuzuje zdravotni stav po uraze, ¢i je-li

vhodné, aby se pes vratil zpét ke canisterapii. (Kalinové In: Veleminsky, 2007)

Senior neni v odborné literatuie jednozna¢né vymezen. Podle Haskovcové (2012) je to
starsi ¢lovék, nebo také nejstarsi, vazeny &len spolecenstvi. Serak (In: Spatenkova, 2015,
s. 47)uvadi, ze ,,v nedavné dobé byl tento pojem vseobecné pouzivin pro osoby starsi 60
let, v posledni dobé se ovsem hranice posouvad az na 65 let.“ JaroSevska, Rolule (In:
Spatenkova, 2015, s. 48) vymezuji oznadeni senior takto ,, pojem senior vytlacil diive
oficialné pouzivany pojem diichodce, ktery se tak ve spolecenském vnimani zuzuje na
termin spojeny s prijemcem penze-diichodu aje ¢im dal tim castéji vaiman jako

¢

nekorektni.

Geriatrie se zabyva problematikou chorob ve stafi. Jako 1¢katsky obor se ustanovila
v roce 1983. Geriatristu mize vyhledat ¢lovék, pokud mé néjaké specifické zdravotni

problémy, i kdyz ma svého praktického 1ékate. (Haskovcova, 2012)

Domovy pro seniory se v minulosti nazyvaly domovy dichodct. Zacaly vznikat po 2.
sveétové valce. Vize byla, aby zde seniofi prozili spokojené stafi. Postupem c¢asu, jak
seniofi starli, byli v domovech zaméstndvani izdravotnici. V roce 2007 se vétSina
domovil pro dichodce zménila pravé na domovy pro seniory, s uc¢innosti zdkona c¢.
108/2006. Znamenalo to vyrazné zlepseni v materidlni tirovni a vybirani sluzeb klientiim

na miru. (Haskovcova, 2012)

Zarizeni, kam muze canisterapeuticky tym dochézet popisuji Kalinova, Mojzisova, (In:
Veleminsky, 2007, s. 63) jako: ,, Zdravotné socialni instituce nebo skolské zarizeni, kam

dochazi canisterapeuticky tym do nasazeni, musi s navstéevou tymu souhlasit (vedeni,
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persondal i klienti) a podilet se na realizaci — tedy predevsim spolupracovat s psovodem

pri vybéru vhodnych klientii, sestavovani vhodného programu i p7i vlastni navsteve.

1.2 Charakteristika canisterapie

Pfi definovani canisterapie nejsou jasné postupy. Na&§ pravni fad pojem canisterapie
neznd, tudiz nejsou ujednocena pravidla pro realizaci této terapie. Rizné definice vychazi
z oblasti, kde se tato metoda pouziva. Svou charakteristikou spadd pod zooterapie.

(Stan&ikova, Sabatova, 2012)

Canisterapie je slozeninou latinského ,,canis® — pes a feckého ,,terapie* — 1éc¢ba. Tedy

1é¢ba pomoci psa, ktery pozitivné plisobi na zdravi ¢loveéka (Galajdova, 1999)

Galajdova (1999, s. 60) definuje canisterapii jako, “ozmaceny zpiisob terapie, ktery
vyuziva pozitivniho piisobeni psa na zdravi ¢loveka, pricemz pojem zdravi je zde myslen
podle definic WHO jako stav psychicke, fyzické a socialni pohody.* Dale uvadi, ze se
jednéd o ,,podpirnou formu psychoterapie, ktera je vyhradné zalozena na kontaktu

¢

¢loveka se psem a vzdajemné pozitivni interakci.

Galajdové ve své publikaci uvadéji, ze je to ,,dusi hojici pocit, ktery v nas zanechava
kontakt s milym a bezprostiednim psem, pocit, Ze nejsme sami, Ze nékoho zajimame a zZe
nekdo nds ma rad a tési se na nas. Pocit, ktery nam pomaha celit kazdodennim trampotam
a dava vili jit Zivotem dal...Pozitivni pocit, ktery ma nejen psychicke, ale i fyzické

dopady... “ (Galajdova, Galajdova, 2011, s. 15)

Podle Nerandzi¢e (2006, s.52) je cilem canisterapie ,, aktivizace nemocného nebo
zdravotné postizeného, zlepseni jeho fyzického a psychického stavu a snizeni mnozZstvi
uzivanych lékii.

Podle ELVA HELP je canisterapie ,, mezioborova disciplina, svou podstatou piisobnosti
spadajict do socialnich sluzeb, kde je zarazena do oblasti aktivace a socialni rehabilitaci.
Je to tedy podpurnda forma rehabilitace s prvky socialni terapie, aktivace,
zprostiedkovani socialniho prostredi, rozvoje komunikace, motivacniho prvku obecné

apod., to vSe prostrednictvim specidlné pripraveného psa, vedeného kompetentni

osobou. “ (Tvrda, 2020, s. 34)
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1.3 Historicky vyvoj canisterapie

Pes zacal zit ve spole¢nosti clovéka zhruba 15 000 lety pt. n.l. Odbornici se domnivaji, ze
Slo o vlka, ktery se zdrzoval pobliz obydli lidi, kde nachazel potravu a ¢lovék si ho
domestikoval. Pes ¢lovéku poméhal s lovem, byl hlidadem a spole¢nikem. Clovék ho
chranil pfed siln€j$imi nepftateli, tudiz to bylo souziti oboustranné vyhodné. ,, Vztah
¢loveka a psa je dnes vseobecné uznavanym symbolem lasky a veérnosti. V historii byl pes
velice uctivan a byl staven na kultovni uroven bohii, tak jak to zname z Egypta. Egyptsky
bith smrti Anubis byl zobrazovan s lidskym télem a psi (neékdy sakali) hlavou. Na jeho
pocest bylo zaloZzeno mésto Cynapolis, kde byli psi chranéni, byly jim prokazovany bozZské
pocty spojené s mumifikact a ritudlnim pohibivanim.“ (Nerandzi¢, 2006, s. 30) V Rimé
doprovazeli lovecti psi pfi lovu bohyni lovu Dianu, boha obchodu Merkura a boha valky
Marta. Pes byl a je oblibeny napfic staletimi, ale vyznavaci islamu povazovali a dodnes
povazuji psa za necisté zvife. V 8. stoleti n. 1. se psi zacali vyuzivat v lécebnych
zafizenich ve Franské {i§i. Dalsi vyuziti pstt bylo ve Svycarsku, kde byli vyuzivani hlavng
jako psi zachranarsti v klaStefe sv. Bernarda. Nebo byli nasazovani k 1écbé dusevné
nemocnych v anglickém Yorku v 18. stoleti. V USA pomahali pfi rehabilitaci vale¢nych
veterani v roce 1942. Americky psychiatr Boris Levinson v 60. letech 20. stoleti
publikoval své zkuSenosti stouto terapii aroku 1982 stanovil poprvé jeji zasady

a metodiku. (Nerandzi¢, 2006)

1.4 Historicky vyvoj canisterapie v ¢eské republice

V roce 1993 byl poprvé pouZit pojem canisterapie v Ceské republice Jifinou Lacinovou.
Tehdy se vCR zadaly rozvijet organizované aktivity se psy a vytvaiet metody
terapeutického vyuziti psa. Tyto aktivity praktikovala brnénské organizace Filia. V roce
1995 byla zalozena Asociace zastancii odpovedného vztahu k malym zviratim (AOVZ).
CR se téhoz roku stala také Clenem svétové asociace IAHAIO. Jejim cilem bylo ifit
poznatky o pozitivnich efektech vzajemnych vztahi mezi lidmi a zvifaty a informovat
vetejnost. Zdenka a Lenka Galajdovy =zalozily vroce 1993 Canisterapeutickou
spolecnost. Tyto dvé autorky vydaly v roce 1999 prvni odbornou publikaci s ndzvem ,,Pes
I¢katem lidské duse aneb Canisterapie”. Canisterapeutickd spolecnost zde stanovila

systém ud¢lovani terapeutickych atestii. Dale pak organizovaly aktivity zamétfené na
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informovani vefejnosti 1 odbornikii o problematice canisterapie. Vroce 2001
Canisterapeuticka  spole¢nost zanikla. Roku 2003 Jifina Lacinova zalozila
Canisterapeutickou asociaci (CTA). Snazila se o jednotnost pravidel pro canisterapii.
Posléze, ale 1 tato organizace zanikla. ,, V soucasné dobé vsak existuje nékolik organizaci,
které se velmi erudované zabyvaji oblasti intervenci za asistence psa — canisterapii jak
voblasti dobrovolnicke, tak ivoblasti terapeutické, existuji zde akreditované
dobrovolnicke programy ¢i koncepty vyuzivajici prostrednictvim odbornikii a odbornic

canisterapii v systému socialnich sluzeb. “ (Prokopova In: Bickova, 2020)

1.5 Canisterapeutické organizace a sdruZeni

1.5.1 Organizace v Ceské republice

V Ceské republice je pomérné mnoho organizaci a sdruzeni, které se zajimaji o tuto

problematiku. Nize jsou n¢které z nich popsany.
Helppes — Centrum vycviku psi pro postiZené, o. p. s.

Organizace Helppes si klade za cil integraci osob se zdravotnim postizenim do
spolecnosti, jejich zafazeni do vzd€lavaciho ¢i pracovniho procesu, ziskdni vétsi
svobody, sobéstaCnosti, bezpeci, ale isebevédomi. Vice informaci na

https://helppes.cz/canisterapie/. (Helppes, online, cit. 2022-01-27)
SdruZeni Piafa VySkov

SdruZeni Piafa, nestatni neziskova organizace Vyskov byla zalozena v listopadu v roce
1994. Cilem organizace je pomoc apodpora zdravotné postizenym ¢i socidlné
znevyhodnénym osobdm pfi zkvalitilovani jejich zivota a za€lefiovani do spolecnosti.
(Stan&ikova, Sabatova, 2012)

Pomocné tlapky o. p. s.

Obecné prospésnd spole¢nost Pomocné tlapky se od roku 2001 zabyva chovem,
vycvikem a prevychovou asisten¢nich psii, canisterapeutickych pst a psit vodicich (pro
nevidomé). Vycvicené psy predavaji osobam, které je potiebuji, zdarma, do
dlouhodobého uzivani. Dalsi informace lze nalézt na https://www.pomocnetlapky.cz/.

(Pomocné tlapky, online, cit. 2022-01-27)
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Aura Canis, z. s.

Spolek Aura Canis poskytuje pomoc osobam, které jsou socialné znevyhodnéné nebo
zdravotné postizené, za ucelem zlepSeni kvality jejich zivota. Spolek vznikl v roce 2006
adnes jiz pisobi celorepublikové. Pomoc je poskytovana za pomoci zooterapie
a expresivni terapie (muzikoterapie, arteterapie). Dale porddd prednasky a osvétovou
¢innost v oblasti zooterapie, poméha pii vybéru a vycviku canisterapuetickych pst
a felinoterepuetickych kocek. Vice informaci na https://www.auracanis.cz/index.php/o-

nas/o-nas. (Aura canis, online, cit. 2022-02-16)
Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, z. s.

V lednu roce 2001 bylo zalozeno Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, jako
organizace zabyvajici se vyukou atestovanim  dobrovolniki,  vycvikem
canisterapeutickych tymda, a hlavné praktikovanim odborné canisterapie. Podnétem byla
potieba zavést profesionalné provadéné canisterapie v CR. Od roku 2008 je z. s. Hafik
akreditovanym dobrovolnickym centrem v tGseku dlouhodobé dobrovolnické sluzby.
Vice informaci na https://www.canisterapie.org/o-nas. (Canisterapie, online, cit. 2022-01

27)
ELVA HELP

Organizace ELVA HELP, (E-empatie, L-laskavost, V-v€rnost, A-asistence) je
registrovany poskytovatel socidlni sluzeb. Cilem organizace je trénink pst pro rizné
zadatele, s riznym postizenim. Déle organizace nabizi zooterapii, canisterapii, krizovou
intervenci, odborné socialni poradenstvi nebo potada rizné edukacni workshopy. (Tvrda,

2020)
Canisterapueticka asociace (CTA)

Tato organizace byla zalozena v roce 2003. ,, Canisterapeuticka asociace je zastresujici
organizaci pro organizace zabyvajici se canisterapii nebo jinymi oblastmi zooterapie
(vwima hiporehabilitace) v CR. Cilem a poslinim CTA je predevsim zastieSovat,
metodicky vést a sjednocovat organizace zabyvajici se canisterapii a prosazovat jejich
cile. Vytvaret a doporucovat zdkladni pravidla pro prdaci v canisterapii. Canisterapii

metodicky zpracovat a usilovat o jeji uznani jako podpiirné lécebné metody, zvysovat
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odbornost canisterapie s vzdelavat pracovniky v canisterapii. “ (Ticha In: Veleminsky,

2007, s. 45)

1.5.2 Organizace v zahranici

ESAAT (European Society for Animal Assisted Therapy)

V piekladu Evropska asociace pro terapie za pomoci zvirat. Zakladajici organizace byly
ze zemi Rakousko, Némecko, gvycarsko, CR, a Madarsko. Tato organizace vznikla
v roce 2004 v Rakousku. Cilem je propagovat ¢innost v oboru canisterapie. (Ticha In:

Veleminsky, 2007)
International Association of Human-Animal Interaction Organizations (IAHAIO)

Voln¢ pielozeno jako Mezindrodni organizace sdruzujici spolecnosti zabyvajici se
vyzkumem vztahii mezi ¢lovékem a zvitaty. Vznikla v Americe v roce 1992. Organizace
koordinuje a sdruzuje jednotlivé ndrodni organizace, zlepSuje informovanost mezi laiky
a odborniky audili ceny jednotliveiim i institucim za zvlastni piinos v tomto oboru.

(Ticha In: Veleminsky, 2007)
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2 CANISTERAPEUTICKY PES

2.1 Pes vhodny pro canisterapii

Rasu psa, kterd bude vhodna pro canisterapii lze pouze ptredpokladat. Obecné se tika, ze

vvvvvv

Miiller (2014) ve své publikaci uvadi, ze vybér psa jde rozd¢lit do dvou skupin. Do prvni
skupiny se tadi osoba, kterd si potidila psa z riznych divodii a zdjem o canisterapii
projevi az pozd¢ji. A do skupiny druhé patii lidé, ktefi si psa pofizuji s vidinou, Ze se
budou canisterapii vénovat. Tito lidé uz vétSinou znaji zdkladni informace, pravidla

a postupy o canisterapii.

Galajdové (2011) ve své publikaci popisuji, Ze idedlni rasa psa pro canisterapii neexistuje.
Existuji pouze idedlni pfedpoklady, s nimiz se pes bud’ narodni anebo je k nim veden od

malicka.

~Podle ELVA HELP by meél byt terapeuticky pes neagresivni, nevznétlivy, nikoli
s utokovou technikou reakcim nadstandardné socializovany s prostiedim mésta, budov,
dopravy, s clovekem jako celkem (seniofi s holi, déti se svym pistivym hlaskem a kopacim
mic¢em, maminky s kocarky, postizeny na voziku, osoba kulhajici s berli, osoba leZici na
zemi, rizné rasy, riuzna etnika apod.), ovladatelny, canisterapeut jej ma takzvané pod

kontrolou, ... (Tvrda, 2020, s. 76)

Dale by pes nemél byt zavisly pouze na svém majiteli, mél by védét, ze lidé nejsou jeho
nepratelé. Ptinosem je, kdyz pes zvlada kromé, zékladnich povelll inéjaké povely
specialni, napt. povel vyskok na klin nebo povel na polozeni ptednich tlapek na klin ¢i

luzko klienta. (Tvrda, 2020)

Pro canisterapii neni dualezité, aby mél pes PP. Existuje ovSem piedpoklad, Ze pes
s pritkazem ptivodu bude mit vyssi Sanci na dobré a vhodné povahové i fyzické vlastnosti,
protoze pes i fena prochazi pfed uchovnénim mnoha testy. (Eisertova In: Veleminsky,

2007)

vvvvvv

jednotné pozadavky neexistuji. Nepochybné¢ bez psa by celd canisterapie postradala
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smysl, ale Clovék je pravé ten, kdo celou terapii organizuje, planuje, realizuje
a komunikuje s klientem. Osoba, ktera se vénuje canisterapii by se méla vzdélavat nejen
v kynologické oblasti, ale také v oblasti terapeutické. Klient se svétfuje canisterapeutovi
se svymi problémy a ofekavd od néj, ze mu pomuize k jejich feSeni. (Stancikova,

Sabatova, 2012)

2.1.1 Canisterapeutické zkousky

Clovek a pes spolu tvoii canisterapeuticky tym. Psovod by mél dosahnout véku nejméné

18 let a pes 1 roku.

Piiprava na zkousky je rtiznd. V Ceské republice to mohou byt piednasky, kurzy v ramci
rekvalifikace ¢i celoZivotniho vzdélani na vybranych univerzitach. Piipravy se ucastni
celé tymy anebo pouze sam psovod. Nekteti testuji jen své psy, bez ptedchozi ptipravy,
pokud timto testem projdou, mohou vykonavat canisterapii. Aby vSak bylo ziskédni
osvédceni co nejzodpovédnési, je dobré ucastnit se kurzi, kde psovod ziskd hlavné
teoretické znalosti (v oblasti veterinarni mediciny, socidlni a specialnépedagogické prace
s klientem, etiky a specifik canisterapie u klientii podle jejich znevyhodnéni) a spolu se

psem pak i ty znalosti praktické. (Eisertova, Tichd In: Veleminsky, 2007)

Miiller (2014, s. 483) ve své publikaci uvadi ptiklad u zkousky, kdy se zkouma reakce psa
na rychly pohyb a ne¢ekany hluk spojeny s padem clovéka:
., Majitel ma psa na voditku. Kolem probéhne asistent. Za chvili probéhne znovu, pred

psem upadne a upusti tasku obsahujici véci, které pri padu zpiisobi hluk.

Hodnoti se: Reakce psa na clovéeka i necekany hluk. Pes se miize leknout, nesmi vSak na

¢loveka na zemi vrcet, cenit zuby nebo zautocit. PFima agrese psa vylucuje.

Diwvod: Tato zkouska prokazuje navyknuti psa na hluk. U psu, kteri neprijdou do styku
s vraznéjsim hlukem nebo hlukem, ktery je spojeny s padem, miize dojit viivem uleku

k agresivnimu chovani.

Komentar z praxe: Klienti s téelesnym postizenim mohou upadnout, pes na jejich necekany

pad nesmi negativné zareagovat.
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2.2 Metody canisterapie

Existuje nékolik prakticky aplikovatelnych metod canisterapie. Vybér metody je na
canisterapeutovi, ktery po rozhovoru s klientem 1ijeho oSetfovatelem vybere tu

nejvhodnéjsi.

2.2.1 Animal assisted activities (AAA)

V doslovném piekladu se jednd o aktivity za asistence zvifat. Pribéh této metody je
spontanni, délka je pfedem neomezend a nezapisuje se do osobni, zdravotni slozky
klienta. Jako ptikladem této metody lze uvést ndvstévu domovi seniori jednou za ¢as
dobrovolniky a jejich zdravotné testovanymi psy za asistence personalu navstiveného
zafizeni. Persondl predem vybere vhodné klienty pro setkani. Této metody se vétSinou
ucastni dobrovolnici, ale mulze ic¢len personalu, ktery ma fadné vycviceného
a pripraveného psa. Pes pro klienta znamena rozptyleni, zapomene na sv¢ starosti, tzkosti

a poskytne mu jakési vyprosténi ze své ulity. (Galajdova, Galajdova, 2011)

Galajdova, Galajdova (2011, s. 123) déle k této metod€ uvadéji ,, Nedocenitelné je videt,
klienty a zaméstnance poraden a podobnych zarizeni, jak spolecné uvolnénée a hravé
interaguji se psem. Ackoliv jsou profesiondlni hranice nutné, pritomnost psa nam
dovoluje poodhalit kousek své osobnosti pri zachovani profesionality. Terapeuti se
mohou snadno ponorit so svého povolani natolik, Ze zapomenou, Ze klienti jsou tez lide,
a nejen subjekty terapie, a naopak, klienti si uvedomi, Ze jejich terapeuti maji také své
lidskeé stranky. Tato ,,verejna demonstrace lidskosti* je vvbornym zpiisobem, jak zahdjit

¢

¢i ukoncit oficialni terapeuticke sezeni.

2.2.2 Animal assisted therapy (AAT)

Terapie za asistence zvifat je urfena k podpofe zlepSeni télesnych, socidlnich,
emociondlnich anebo rozumovych schopnosti ¢lovéka. Pro provadéni této metody je
nezbytné znat klientovu diagnézu. Tuto metodu canisterapie by mél vykonavat pouze

profesiondl s odbornym vyskolenim. Pribéh se zaznamenava a nasledné¢ vyhodnocuje.
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Metoda AAT se miize vyuzivat takto:

1., Fyzické schopnosti: zlepSeni jemné motoriky, stani, chiize, rovnovahy, oviadani
invalidniho voziku.

2. Mentalni schopnosti: zvySeni slovnich interakci ve skupiné, zlepseni schopnosti
soustredeni na ukol a udrzeni pozornosti, vylepSeni kratkodobé a dlouhodobé
pameéti, rozvoj komunikacnich schopnosti, zvySeni sebevedomi a sebeovladani,
sniZeni pocitu osamocenosti a uzkosti.

3. Vychova: vylepseni slovni zdsoby avyslovnosti, vylepseni krdtkodobé
a dlouhodobé pameéti, zlepseni znalosti a konceptii, jako napr. velikost, barva,
pocet.

4. Motivace: zlepseni ochoty zapojit se do skupinové aktivity a spolupracovat
s druhymi, zlepSeni vztahii s persondlem, zvyseni pohyboveé aktivity. “ (Galajdova,

Galajdova, 2011, s. 99)

2.2.3 Animal assisted education (AAE)

V piekladu vzdélavani za pomoci zvifat. Zvife vtomto ptfipadé puasobi jako zdroj
motivace napf. pro udrzeni pozornosti, uvolnéni ¢i zklidnéni, vyvolani zajmu nebo pred

nacvikem psani apod. (Stan¢ikova, Sabatova, 2012)

Tato metoda se nejcastéji vyuziva u zaki se specifickymi poruchami uceni, chovani nebo

komunikace, kdy pes pomaha pfi zlepseni téchto poruch. (Miiller, 2014)

2.2.4 Animal assisted crisis response (AACR)

Tato metoda je popisovéna jako krizové intervence za pomoci zvifat. Zamérem je
odbourat stres a zlepsit psychicky i fyzicky stav klienta. Cilem je zmirnit nasledky krize,
kterou si ¢loveék prozil — napt. ptfirodni katastrofa, krimindlni nebo teroristicky ¢in.
Canisterapeuticky tym, tedy pes se svym psovodem, musi byt absolutné sehrany. Pes
musi byt vyrovnany a odolny vici stresu. Canisterapeut svou praci musi vykonat sdm,
ikdyz vdané situace je Clenem IZS, ale zarovenn nesmi také piekazet slozkam

zéachranného systému. (Veleminsky, 2007)

Lze ftici, ze AACR je v podstaté vyslechnuti, podpora, popovidani si s obéti dané krizové

udalosti. Pes zde pusobi jako prvek, ktery pomiize s navazanim divéry. Nikdy se
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nevyslovuji zadné sliby, které nelze na 100 % splnit. Pes musi byt absolutné
koncentrovany, nesmi ho znepokojit zadny zvuk (pipani, klakson, houkani), svétla ¢i

osoby v maskach. (Tvrda, 2020)

Tato metoda vznikla v USA. Pifi feSeni nasledkii hromadnych, zejména zivelnych
katastrof charakteristickych pro tuto ¢ast svéta, jako jsou napft. torndda, zemétieseni nebo
hurikény, ale inasledky teroristickych ¢int. Jejich nésledky vnukly ndpad vyuziti
terapeutickych pst k osetfeni psychiky obéti téchto krizi. (Tvrda, 2020)

., Vroce 2001 po nestastném vybuchu a zriceni dvou mrakodrapii v NY v USA, byla tato
metoda plne uZita zejména jako prevence syndromu vyhoreni u osob podilejicich se na

odklizent nasledkii a hledani ostatkii primych obéti udalosti. ** (Tvrda, 2020, s. 122)

V Ceské republice ma tato metoda své vyuziti napf. pti zaplavach, pozarech, &i pii zjisténi
uniku plynu. Dale pak také jako krizova intervence u lidi, ktefi se stanou svédky n¢jakého
znepokojivého ¢inu, ale také u jednotlivet, ktefi prave zazili smrt blizké osoby. (Tvrda,

2020)

2.3 Canisterapeutické desatero

Canisterapie, stejn¢ jako kazda jina terapie ma své zasady. Podminkou pozitivniho
vysledku terapie je dodrzovani téchto zdsad vSemi zicastnénymi. Organizace Pomocné
tlapky uvadi tzv. Canisterapeutické desatero:

1. Pted zahajenim canisterapie by pes mél byt Cisty (Cistd srst i tlapky). Prsi-li venku
¢i je-li mokro mél by canisterapeut s sebou nosit ruénik ¢i hadiik na ocisténi
a usuSeni psa.

2. Pes by m¢l kazdy rok podstoupit komplexni pfeockovani na vzteklinu, psinku,
parvovirdzu aj. Samoziejmosti je téz odcerveni psa 2x ro¢né. Psovod miize byt
vyzvan k ptredlozeni ockovaciho prikazu, kde by mély byt tyto informace
zaznamenany. Obecné plati, ze pracovat miize pouze pes, ktery je zdravy.

3. I canisterapeut musi dodrzovat hygienické zasady — mit Cisty odév, byt upraveny
a v zafizeni, ve kterém canisterapii provadi se pfezouvat.

4. Pes musi mit vzdy pfipravenou misku s vodou.

5. Smlouva mezi canisterapeutem a zatizenim ohledné data a asu navstévy se

doporucuje, avsak zalezi na vzajemné dohodg.
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6. Canisterapeut se pred prvni navstévou prokazuje v organizaci, kde ma provadet
canisterapii, platnym Certifikatem canisterapeutick¢ho tymu ajiz zminénym
ockovacim prikazem psa. Canisterapeuticky tym by mél byt oznacen. Psovod by
mél mit na sobé tricko, pes koSilku, ze kterych bude zietelné, ze jsou
canisterapeutickym tymem.

7. Canisterapie miize probihat pouze tehdy, je-1i psovod ipes v dobré psychické
1 fyzické pohodé.

8. Canisterapeut vzdy vyzaduje ptitomnost odpovédného personalu, ktery mize do
canisterapie zasahovat kvili momentdlnimu stavu klienta. Nikdy nezlstava
canisterapeut s klientem sdm.

9. Canisterapeut nikdy nenechavéa svého psa s klientem, ani persondlem o samotg.
Canisterapeut ma za svého psa zodpovédnost.

10. Canisterapie se mize ukoncit diive, nez je stanovena jeji délka v ptipad¢, ze je pes
unaveny, je nervozni, ... Poté canisterapeut vénuje svému psovi dostatek prostoru
pro odpocinek, vyb&éhani se venku, nacerpani sil. (Canisterapie, online, cit. 2022-

01-10)

2.4 Formy canisterapie

Canisterapie ma n¢kolik moznych forem provedeni. RozliSuje se forma — individudlni,

skupinova, pobytova a navstévni.

Individuélni canisterapie je terapeutickd ¢innost, kterd se aplikuje pouze s jednim
klientem. (Stanéikova, Sabatova, 2012). Vyhodou je, Ze se canisterapie miize piizptsobit

klientovym potfebam. Negativem vSak zlistava velkd ¢asova naroc¢nost.

Forma skupinové terapie se provadi v pfitomnosti vice klientd i canisterapeutickych
tymi. Koordinovat cely proces canisterapie musi jedna osoba, dohlizi na prospéch klientli
a celkovy rdz hodiny. Dilezité je na zacatku psa s klienty seznamit, pokud je pst vice,
klient by mél moznost mit si vybrat ,,toho svého*, ktery mu je sympaticky. Kdyz je
vyuZzivéano pii canisterapii vice psli, nesmi na sebe byt agresivni, musi spolu vychazet jako
tym. Vyhodou je mensi casovd narocnost, anaopak nevyhodu je napliovani
individudlnich potteb klienta, kdy psa nemize mit jen pro sebe. (Tichd In: Veleminsky,

2007)
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Pobytova canisterapie je forma castéjsSiho a dlouhodobéjsiho styku se psem. Pobyt se
uskutecituje vétSinou v prirodé, kdy je klient vytrhnut ze svého bézného Zivota. Pti této
formé¢ se vétSinou prolind individudlni a skupinova forma. Je charakteristicka vétsi

intenzitou v ¢asoveé ohrani¢eném useku. (Stanc¢ikova, Sabatova, 2012)

NavS$tévni program probihd na ptedem sjednaném misté. Pokud do zatizeni dochazi
pouze jeden pes, doporucuje se poradat setkani jednou tydné nebo jednou za dva tydny.
Nejcastéji je tato forma canisterapie vyuzivana ve skolstvi, kde byva soucasti vyuky.
Dnes uz se hojné vyuziva inabidka canisterapie v domécim prostiedi. Napln terapie

zévisi na individudlnich potiebach klienta. (Ticha In: Veleminsky)

2.5 Techniky canisterapie

Cilené canisterapeutické aktivity jsou jednou ztechnik canisterapie, pii kterych
u klientd dochazi k poklesu stresu a uvolnéni atmosféry. Je dilezité brat ohled na

klientovy individudlni potfeby a moznosti.

Ticha (In: Veleminsky, 2007) uvadi nasledujici moznosti:

1. jemnd motorika — Cesani psa, manipulace s karabinami na obojku, nahubku,
postoji, vyndavani pamlskd z rtiznych nadob, hledani drobného ptedmétu v psi
srsti, vyuziti piskacich hracek a dalsi, ...

2. hrubd motorika — pes se vyuziva jako motivacni prvek k pohybu, prochézce,
hazeni aportu,

3. samostatny pohyb — pes je bran jako cileny motiv piiblizeni se,

4. stimulace — hmatova stimulace (rozliSovani ¢asti téla psa, hlazeni psa, kontakt
s m¢kkou hebkou srsti) zrakova stimulace (fe¢ téla psa, chovéani psa, sluchova
stimulace — kilu€eni, $t¢kot psa),

5. mysleni — manipulace s pfedméty (nasazeni ndhubku), tfidéni riznych predméti
podle toho, zda se tykaji predem zadané oblasti (péce o srst, veterinarni péce),
hmat — rozeznévani riznych materialli na obojcich, poznavani pst po hmatu,
sluch — rozeznavani ze kterého mista se ozyva psi stekot,

opora pii odlouceni od rodiny — svéfeni smutku psovi,

A S B

relaxace, zklidnéni — klidné aktivity jako je povidani o psech soucasné s hlazenim,
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10. ptijeti takového jaky jsem — pes rozliSuje pouze podle chovéni, nikoli podle

fyzického vzhledu.

Polohovani je technika canisterapie, kterd je zalozena na pfimém fyzickém kontaktu
klienta a psa. Pro aplikaci této techniky je dilezité. aby klient m¢l davéru ke psovi.
Probihd pfiblizn¢ 20 minut v zavislosti na potfebach klienta, provadi se v klidné,
vyvétrané, piijemné teplé mistnosti apfi tlumeném osvétleni. Béhem polohovani
u klientd dochdzi naptf. ke zklidnéni, navozeni libych pocitl, k oziveni mimiky,
k prohloubeni dychani, k zahtati nebo také k uvolnéni spasmii. Télesna teplota psa je

38-39 stupiiti, proto miize klientovi pfirozené prohtat a uvolnit problémové partie. Pokud
je klient inkontinentni, miize se stat, Ze se klient vlivem intenzivniho uvolnéni pomoc¢i ¢i

pokali. (Benesova, Zouharova In: Veleminsky, 2007)

Moznosti poloh jsou:

1. pozice na zadech, pes pod dolnimi koncetinami — klient sedi, télo opfeno
o pedagoga, nebo lezi a psa mé pod dolnimi koncéetinami,

2. pozice na zadech, psi po stranach — 2 psi, kazdy z jedné strany po bocich

3. pozice na boku — pes lezi z ¢elni nebo zadové strany,

4. pozice vkle¢e — klient kle¢i na patach, obli¢ej a horni koncetiny poloZeny na
psovi,

5. pozice na biiSe — klient lezi na bfiSe ¢i mirné¢ do boku, obliej polozeny na

hrudniku psa. (BeneSova, Zouharové In: Veleminsky, 2007)

,Jednotlivée  polohy a celkovou manipulaci s klientem je nutné konzultovat
s rehabilitacnimi pracovniky. Behem jedné polohovaci jednotky je mozné jednotlivé
polohy menit. Je vsak potreba dat klientovi dostatek casu na proziti nové polohy.

(Benesova, Zouharova In: Veleminsky, 2007, s. 178)

Stimulace olizovanim je technika, ktera se ¢asto vyuziva jako doplnéni polohovani. Pred
zacCatkem je potieba si s klientem vyjasnit, jestli je pro néj tato technika vhodnd. Ne kazdy
ma rad olizovani od psa. Pes klientovi olizuje zejména obli¢ejové oblasti a horni
koncetiny. Jeho teply ajemné drsny jazyk je dobra ,masdzni pomucka®, kterd ma

pozitivni vliv na uvolnéni svalstva. (Benesova, Zouharova In: Veleminsky, 2007)
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Odbouravani strachu ze psi je dalsi technikou canisterapie. BeneSova, Zouharova (In:
Veleminsky, 2007) popisuji ptipadovou studii klientky, kterd se bala pst, podle které se
lze tidit pti odbourdvani strachu ze pst. Prvnim krokem bylo pozorovéni psa pies sklo,
druhym pozorovani blizkych osob pti kontaktu se psem. Tietim krokem bylo vstoupeni
a setrvani v mistnosti se psem, zatim bez kontaktu se psem. Ctvrtym krokem bylo
pozorovani tézce postizeného ditéte pti polohovani. Paty krok znamenal navodit kontakt
se psem, divka méla piistoupit k leZicimu psovi a hladit ho nebo ho &esat. Sesty a sedmy
krok popisuji, jak spravné pristoupit ke psovi a pozvolné€ s nim navazat kontakt a také se
naucit spravné reagovat a zachovat klid. Pfedposlednim krokem byl aport, hodit hracku,
nechat psa ji pfinést a spole¢né ji odjimat. Kdyz se klientka dostala pfes vSechny
predchozi kroky, pfichazi na tfadu posledni krok, ato bylo odméiovani granulemi,
nejprve klientka pozorovala druhé, jak krmi psa a poté to zkousela sama. Vysledkem
studie bylo, ze se klientka naucila akceptovat pfitomnost psa a adekvatné reagovat v jeho

blizkosti.

2.6 Zatézové situace pri canisterapii u seniori

Pfi canisterapii mize dojit k nékterym nenadalym a nepfijemnym situacim. Nejcastéji
muze dochazet k zarlivosti mezi klienty. Miize se stat, Ze si pes oblibi jednoho klienta vice
a kdyZz ma ,potésit” dalSiho, tak neprojevuje takové nadSeni, jaké by mél. Kazdy

canisterapeut by mél byt pfipraven na rizné situace a umét je vhodnym zptisobem vyftesit.

2.6.1 Nevhodny pristup canisterapeutického tymu
., Zakladem je, aby kontakt psa s klientem byl pro vsechny strany radostnou zalezitosti,
prinosem a zdrojem uspokojenti. “ (Kalinova, MojziSovéa In: Veleminsky, 2007, s.62)

Canisterapeut by se mél vzdélavat, nestaci pouze slozit zkousky se psem. M¢l by mit
odborné znalosti v oboru geriatrie, védét, jak se k seniorovi chovat. Neodbornost
a nevédomost muize byt diivodem pro ukoncéeni spoluprice s organizaci provadéjici

canisterapii.

2.6.2 Zranéni
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Pfi canisterapii muze dojit ke zranéni, i kdyz nechténému. Pes miize nechténé Stipnout
zuby nebo Skrabnout klienta svymi drapy. Kuze starich lidi napt. na pfedlokti byva
tenkd, nékdy se proto psovi davaji navleky na tlapky. Nejen senior, ale i pes miize byt
zranén. Pokud je klient na voziku a nedava pozor, mize psovi nedopatfenim piejet ocas
nebo tlapku. ZvySena pozornost je potieba iu klientli s hor$i koordinaci, senior mize
ztratit stabilitu ana psa spadnout. Dulezitym pravidlem je nikdy nenechavat psa
s klientem o samoté. Pokud se takova nenadald udalost stane, je tieba sepsat zaznam,

postup fedeni a navrhnout opatieni do budoucna (Stanéikova, Sabatova, 2012)

2.6.3 Ztrata psa

Osamély klient se asto na psa upne. Casto vyzaduje piitomnost toho stejného. Pokud
canisterapeut klientovi sdéli, Ze pes je nemocen nebo tieba umfel, klient citi prazdno. M¢l
ve psovi spole¢nika i citovou oporu. Reakce na smrt psa mize byt podobna jako na imrti
blizkého ¢loveka. Senior miize trpét nespavosti, nechutenstvim nebo navaly pléce.
Pticinou takové reakce miize byt pfilisné citova zavislost na psovi nebo miize znamenat

n¢jaké skryté klientovy problémy. (Galajdova, Galajdova, 2011)
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3 STARI A STARNUTI

ree
1

Jednotné definovat pojmy ,,stafi a stdrnuti“ je komplikované. Jedna se o nepfetrzity, ale
ptirozeny biologicky proces, ktery nelze zvratit. Tento proces je podminén zivotnim

stylem, genetickymi dispozicemi, ale také zalezi na prostfedi, ve kterém ¢lovek Zije.

Stafi je pfirozeny proces zivota, ktery za€ina uz pfi narozeni. Rozhodné to neni nemoc,

1 kdyz nemoci stati provazeji. (Miihlpachr, 2009)

Kalvach (In: Spatenkova, Smékalova, 2015, s.49) definuji stati ,, Stdri je posledni
vyvojovou etapou clovéeka, ktera uzavird lidsky Zivot. Je to obecné oznaceni ,,pozdnich

fazi ontogeneze, prirozeného béhu zivota. Jde o projev a dusledek involucnich zmeén

funkcnich i morfologickych.

., Stari je obecnym oznacenim pozdnich fazi ontogeneze, prirozeného pritbéhu zZivota. Je
disledkem a projevem geneticky podminénych involucnich procesii modifikovanych
dalsimi faktory (predevsim chorobami, Zivotnim zpiisobem a Zivotnimi podminkami).

(Kozékova, Miiller, 2006, s. 9)

Miihlpachr (2009) uvadi, ze starnuti je individualni proces, kazdy ¢lovék starne po svém,
svym tempem. Tento proces je dadn zivotnim stylem, zdravotnim stavem i odliSnou

genetickou vybavou.

Starnuti je ,,proces projevujici se v pribehu casu zmeénami. Obvykle jsou do néj
zahrnovany pouze zmény (chdpané casto jako negativni), se kterymi dochazi po
adolescenci. V anglicke terminologii se objevuji specialni pojmy pro biologickeé starnuti —
senescing, psychologické starnuti — geronling a socialni starnuti — eldering. “ (Stuart-

Hamilton In: Janis, Skopalova, 2016, s. 36)

Starnuti je postupna zména zevnéjSku cloveéka. Kazdy c¢lovek starne jinou rychlosti
a dochazi u néj k fyziologickym zméndm, které jsou pro staii obvyklé. Typické zmény
jsou viditelné na kiazi, kterd ztraci pruznost, na Sedivéjicich vlasech nebo ochablém
svalstvu. Déle dochazi ke snizeni sluchu a zraku, slabne Cich i chut’ a dochazi k tbytku
mozkové tkan€ ¢i se snizuje elasticita cév. Tyto zmény ¢lovék mize ovlivnit zdravou

zivotospravou a udrzovanim se v psychické pohod¢. (Ondrusova, 2017)
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3.1 Zmény ve stari

[ A

Nejcastéjsi  projevy stafi jsou biologické, socidlni, psychické a kalendaini.

Charakteristika téchto obdobi je odlisnd, ale celkové jsou si vSechna podobna.

3.1.1 Biologické stari

Biologické stéafi je obdobi involuc¢nich zmén. Involuénimi zménami jsou atrofie, pokles
funk¢ni zdatnosti a zmény regulacnich a adaptacnich mechanism, které jsou spojovany
s typickymi chorobami ve stafi (napf. aterosklerdza). PfiCiny stafi a starnuti nejsou
znamy. Jsou v8ak dva pfistupy, podle kterych se lze orientovat:

1. Epidemiologicky pfistup fikéd, ze kdyz jsou optimélni Zivotni podminky, tak
samotny zivot miize byt dlouhy, a ze stafi a stdrnuti se d¢je nahodile, jen je to
podminéno vnéj$imi a chorobnymi vlivy (napf. choroby, trazy), a ze pfirozena
smrt stafim neexistuje, jen smrt jako nehoda.

2. Gerontologicky pfistup vyklada, ze starnuti a umirdni jsou procesy svou povahou

zakonité, a ze prirozena smrt stafim existuje. (Miihlpachr, 2009)

Biologické stafi se vyznacuje souhrnem nevratnych biologickych zmén, které
predpovidaji zvySené riziko nemoci, smrti ¢i i maximalni ¢as zbyvajici do pfirozené smrti
413

u ¢loveka. U ¢loveka se objevuji napt. tyto zmény — ,,stafecké™ zmény postavy, chize,

chrupu, vlasti nebo pokozky (vrasky). (Uotinen In: Cevela, 2012)

3.1.2 Socialni stari

Kdyz se hovoti o socialnim stafi, jde o obdobi socidlnich zmén — napt. se udavéa dosazeni
veéku, kdy c¢lovéek muize odejit do dichodu. Je to celkovd zména zivotniho zplsobu
i ekonomického zajisténi. Pro ¢lovéka je diilezité se s touto zmeénou vyrovnat a pfijmout

ji. (Mithlpachr, 2009)
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Miihlpachr (2009) uvadi tzv. socidlni predispozice zivota, které roz¢lenuji lidsky zivot do

Ctyf obdobi:

1.

3.1.3

prvni, pfedproduktivni vék — obdobi détstvi a mladi, které je charakterizovano
ristem, vyvojem, vzdélavanim, profesni ptipravou, ziskdvani zkuSenosti
a znalosti,

druhy, produktivni vék — obdobi dospélosti a biologické, socidlni a pracovni
produktivity,

tieti, postproduktivni v€k — popisuje predstavu o stari tak, ze ¢loveék uz neni pro
svét produktivni, to vSak prinasi podceniovani se,

ctvrty vék — hovoti se o zavislosti, coZ je ale nevhodné, ne kazdy senior musi byt

nutn¢ na nékom zavisly.

Psychické staii

Langmeier, Krejc¢ifova (In: Miiller, 2006.) uvadi, ze ¢lovek je stary tehdy, kdyz je za

takového pokladan dalSimi ¢leny spolecnosti).

Kozékova, Miiller (2006) charakterizuji psychické stafi zménami, které prinasi:

1.

3.1.4

zmény poznavacich (kognitivnich) schopnosti (zpomaleni psychomotorického
tempa, stary ¢loveék miize ptisobit bezradn¢),

zmény paméti a uc¢eni (zmény v koncentraci pozornosti, $patné udrzi v paméti
nové poznatky, velmi dobfe si ale pamatuji staré vzpominky),

zmény emocionality (stary ¢lovek byva citliveéjsi, mnohdy nezvladda své emoce),
zpomalené psychomotorické a percepcni cCinnosti (starému clovéku ubyvaji

rychlé reakce a mé zpomalené rozhodovani).

Kalendaini stari

, V 60. letech minulého stoleti se komise expertit Svétové zdravotnické organizace ve

svem doporuceni pridrzela patndctileté periodizace lidského Zivota a jako hranici stari

oznacila vek 60 let. Ten byl rovnez akceptovan OSN v roce 1980.“ (Mihlpachr, 2009,

s. 20)
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V Ceské republice tuto periodizaci popisuje Piihoda (1974, s. 62):

., 15—29 postpubescence a mecitma,
30—44 adultium,

45-59 interevium, stiedni vek,

60—74 senescence, pocinajici, casné stari,
75—89 kmetsvi, senium, viastni stari.

90 a vice patriarchium, dlouhovekost. “ (Mihlpachr, 2009, s 20-21)

Miihlpachr (2009, s. 21) dale uvadi nasledujici ¢lenéni:

., 65—74 mladi seniori (problém adaptace na penzionovani, seberealizace),
75—84 stari seniori (zména funkcni zdatnosti, atypicky pritbeh chorob),
85 avice velmi stari seniori (dulezit¢ je sledovani sobéstacnosti

a zabezpecenosti).

3.2 Strategie vyrovavani se se stafim a starnutim

Kazdy ¢lovék se vyrovnava se stafim odlisné. Zalezi, v jaké ekonomickeé situaci ¢lovek je,

na jeho fyzickém stavu iosobnostnich charakteristikdch. Haskovcové, Klevetova,

Dlabalova (In: gpatenkové, Smékalova, 2015, s.59-60) charakterizuji strategie

nasledovné:

1.

Konstruktivni pfistup — ¢lovék se smiftil s faktem, ze stirne, ale je stale aktivni,
snaSenlivy, tolerantni a stanovuje si redlni cile. Hleda oblasti, ve kterych by se
mohl rozvijet, dobie se pfizpusobuje novym vécem a snadno navazuje noveé
kontakty. Stale ma radost z malickosti jako je jidlo nebo setkdvani se s prateli.
Smrt si uvédomuje a piijima ji jako soucést zivota, ale zaroven si uvédomuje své
limity.

Strategie zavislosti — zavisly ¢lovék ma sklony k pasivité a zavislosti na jinych
lidech, spoléha na n¢ vice nez na sebe. Zastava heslo ,,ja uz jsem se nad¢lal dost,
at’ se staraji ostatni. Tento typ ¢lov€ka nema nijak vysoké cile, do penze odesel
rad a odpovédnost ptenechava na mladsich. Nerad déla velka rozhodnuti, o¢ekava

radu od ostatnich. M4 rad svoje soukromi a vyhovuje mu starost ostatnich.
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3. Strategie obranna — ¢loveék odmité pfijmout zmény souvisejici se starnutim, je na
svou sobéstacnost pySny. Odmita pomoc od okoli, aby ukazal, ze jest¢ vlastné
neni stary a dokaze se o sebe postarat. Leckdy vykazuje az ptehnanou aktivitu,
pomysleni na odpocinek mu nahani hriizu a ¢asto musi mit kontrolu nad v§im, co
se kolem né&j odehrava.

4. Strategie hostility — hostilni 1idé byvaji agresivni, stale si na vSechno a vSechny
stézuji. Jsou neptatelsti a zavistivi vii¢i mladym lidem a pomérné radi vyhledévaji
konflikty. Jejich reakce na okoli jsou nepfimétené a reaguji mrzutosti.

5. Strategie sebenendvisti — sebenendvistni lidé se od hostilnich 1isi tim, ze jsou
nepratelSti sami k sobé€. Sviij dosavadni zivot hodnoti kriticky, m4ji pocit, ze jsou
zbytecni a osamé&li. Nemaji snahu obrétit sviij Zivot k lepSimu, maji pocit, ze smrt

je vysvobozenim z jejich nest’astného zivota.

., Uvedené strategie neni mozné meénit, jsou hluboce zakorenéné a casté vychazeji
z Zivotni strategie daného cloveka. Jedinym moznym resenim je pomoci témto lidem, aby
Jjejich Zivot byl snesitelnéji, aby starnuti bylo diistojnéjsi, a aby v nem clovek neziistal

sam. “ (Spatenkové, Smékalova, 2015, s. 61)

3.3 Diagnozy v geriatrii, pri kterych je mozné vyuzavat canisterapii

3.3.1 Demence

Demence je nejcastcjsi psychickou diagndézou ve stafi, avSak neni jeho dasledkem.

Podle MKN-10 (online, cit 2022-01-31) je demence syndrom zptsobeny chorobou
mozku, kterd mize byt chronické nebo progresivni povahy, kde dochazi k poruSeni
mnoha vysSich nervovych kortikalnich funkci, napf. pamét, mysleni nebo orientace.
Obvykle se pfipojuje naruseni chapani, kterému ptilezitostné predchazi i zhorSeni emocni

kontroly nebo socidlniho chovani.

Jirdk In: Vagnerova (2008, s. 265) uvadi, ze demence je ,, organicky podminény syndrom,
jehoz nejvyznamnejsim projevem je ubytek kognitivnich funkci, predevsim inteligence

a pameéti.*
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Pes pro ¢lovéka s demenci piindsi rozptyleni, pozitivni naladéni, ale i socidlni kontakt,
ktery mu muiZze chybét. Senior se pfi odchodu do zafizeni musi mnohdy vzdat svého
mazlicka, coz pro néj muze byt stresujici a mize se to negativné odrazit na jeho
psychickém stavu. Terapeuticky pes mize seniorovi nahradit kontakt s jeho zvitaty nebo
i détmi. Pro klienta s demenci je toto setkani ptinosné z mnoha diivodd, procvicuje si
kratkodobou i dlouhodobou pamét’, koncentraci, slovni zasobu a diky nému si mize také

procvicovat orientaci v prostoru. (Motlova In: Bickova, 2020)

,, Canisterapie u seniorii a klientii se syndromem demence napomdha k podpore jejich
sebevedomi a sebediivery. Odbourdva pocit osamélosti a navozuje pocit uzitecnosti. Ma
pozitivni viliv i na spiritualni slozku jedince. V socialni oblasti prispivda canisterapie
k udrzovani socialnich kontaktii a také vede k podpore vazeb s rodinou, ktera se miize
v pripadeé zdjmu do canisterapeutickych aktivit zapojit.“ (Motlova In: Bickova, 2020,
s. 96)

3.3.2 Parkinsonova choroba

Parkinsonova choroba degenerativni onemocnéni mozkovych bun¢k, postihujici obé
pohlavi, ¢astéji vsak muze nez Zeny, vétSinou po 60. roce zivota. Pfi¢ina choroby neni
zcela jasnd. Projevuje se naptiklad zménami v oblasti kognitivnich funkci (zpomalené
vybavovani), v emo¢nim prozivani (sklony k depresi) a pfedevS§im motorickymi potizemi
(porucha mobility, tfes hornich koncetin — pohyby prstli pfipominaji Zzmoulani kulicky).
(Vagnerova, 2008) Pti canisterapii se doporucuje vyuzivani techniky polohovéani, teplota
téla psa je ptinosnd pro uvoliiovani ztuhlych kloubid. Naopak se nedoporucuji prochazky.
Nemocny se nemusi udrzet na nohou a mize spadnou na psa a tim ublizit sob¢ i psovi.

(Parkinsonova choroba, online, cit. 2022-02-04)

3.3.3 DusSevni poruchy

Nejcastejsi dusevni poruchou ve stafi je deprese. Projevuje se zménami ndlad, ztratou
energie, pesimismem, pocitem beznadéje i mySlenkami na sebevrazdu. Seniofi mivaji
problémy se spankem, ubytkem fyzické hmotnosti, jsou vice unaveni, jejich fec¢ se stava
monotonni, maji sklon k nepfiméfenym projevim a ztraci chut k jidlu. (Vagnerova,

2008) Pti canisterapii se vyuzivaji relaxacni techniky a postupné se navozuje kontakt
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pacienta a psa. Pokud pacient neméd o psa zdjem, do kontaktu ho nenutime. Jeho
psychicky stav se mize ménit v zavislosti na okolnostech. (Jeneralova, online, cit. 2022-

02-04)

3.3.4 Socialni izolace

Kazdy stary ¢lovek se neékdy citil osamély. Odchod z préace, jen ty nejnutnéjsi nakupy,
smrt partnera, hospitalizace v nemocnici, ptfipadné odchod do domova seniorti na
psychice ¢lovéku neptida. Clovék se uzavie do sebe, nema se komu svéfit, vypovidat.
(Socidlni izolace, online, cit. 2022-02-03) Canisterapeuticky pes posiluje pocit socialni
jistoty, pomdha pfi navazovani novych kontaktli, sobésta¢nosti, udrzeni rtznych

dovednosti a vytrzeni z izolace. (Veleminsky, 2007)

3.3.5 Stav po cévni mozkové prihodé

Mozkovéa mrtvice, odborn¢ iktus je definovdna jako porucha funkce mozku, kterd je
zpusobena poSkozenim mozkovych bunck. Rozlisuji se dva typy — ischemicky (80 %)
a krvacivy (20 %). Oba typy maji totozné projevy, ochrnuti nékterych ¢asti téla, poruchy
paméti, dvojité vidéni, zvraceni, typicky povisly koutek ust ¢i epileptické zachvaty.
Jediny rozdil je v tom, ze pokracujici krvaceni mize zplsobit vznik nitrolebniho pietlaku,
ktery clovéka lehce usmrti. (Cévni mozkovd ptihoda, online, cit. 2022-02-04)
Canisterapie vtomto pfipadé pomdhd s odstranénim pocitu tUzkosti a beznad¢je.
Vyuzivaji se relaxacni techniky, procvicuje se jemna motorika a také se vyuziva technika

polohovani. (Jenerdlova, online, cit. 2022-02-04)

3.3.6 Smyslové postiZeni

Smyslova postizeni jsou béznou soucasti normdlniho starnuti. V obdobi sénia jsou

nejcastéj$i obtize spojené se zrakem a sluchem.

Zrakové postiZeni

Zrak dokaze poskytnout az 80 % informaci z okoli. Pes v tomto ptipadé ¢lovéku poméha

orientovat se v prostoru nebo mu miize poskytovat oporu pii pohybu. Déile motivuje
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k fyzické aktivité a tim pfedchazi, aby se negativné rozvijely jeho motorické schopnosti,

které jsou v obdobi senia na horsi urovni. (Samcové In: Bickova, 2020)

Problémy se zrakem ma vétSina seniori. Jednd se napf. ozeleny aSedy zékal,
degenerativni postizeni zluté skvrny (misto nejostiejsiho vidéni) a postizeni sitnice

v disledku diabetu (diabetické retinopatie). (Miihlpachr, 2009)

Sluchové postiZeni

Podobné jako zrak poskytuje vjemy z okoli tak i sluch je stejné dilezity. Uvadi se, Ze
pokud ¢loveEk neslysi prichdzi az o0 60 % okolnich informaci. Statistiky vypovidaji, ze
v Ceské republice Zije ptiblizng 500 000 ob&ant se sluchovym postizenim. Vétsina z vyse
uvedené skupiny trpi staieckou nedoslychavosti, ale az 15 000 z nich ma svou sluchovou
vadu od narozeni ¢i ji ziskali v détském vEku. Pfi canisterapii je dulezité zatadit aktivity
psychosocialni podpory, ptfimy kontakt mazlenim a hlazenim adéle pak pouziti

nonverbalni komunikace (mimika, mlaskani, gestikulace). (Semrova In: Bickova, 2020)

Pes, ktery slouzi svému nesly$icimu panovi ho dokéze upozornit na zvonek, jedouci auto,
nedoviené okno, kapajici vodu a mnoha dalSich véci, které maji inizkou intenzitu
hlasitosti. Pro vétSinu pacientll se sluchovym postizenim neni pes nepostradatelny,
nicméné diky neverbalni komunikaci dokaze byt postizenému prospéSny. Pro
postizeného predstavuje také zna¢nou psychickou oporu. Zejména tim, Zze mu pomaha
fungovat ve spole¢nosti, kdy se postizeny neciti ménécenny. (Galajdova, Galajdova,

2011)

3.4 Piinos canisterapie

., Kazda terapie ma sviij smysl tehdy, vime-li proc takovou aktivitu provadime, za jakym
ucelem, co je nasim cilem, tedy ceho chceme prostiednictvim terapie dosahnout.*

(Veleminsky, 2007)

Nejen pes, ale i canisterapeut je dulezitou slozkou tymu. Pokud mé byt canisterapie
uspesna je dilezité se seniorem spolupracovat, komunikovat, tolerovat ho, a predevs§im
projevit velkou davku empatie. Mnohdy je pes seniorovo jediné rozptyleni, pokud tfeba

nema rodinu, ktera by ho navstévovala. Kdyz ptijde canisterapeut, mize si s nim senior
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popovidat o svém télesném i psychickém zdravi, canisterapeut by mu mél dat najevo, ze
o n&j ma zijem a vzdy vyhovét klientovym potiebam a pfanim. (Stanéikova, Sabatova,

2012)

Aby canisterapie byla pfinosnd, musi se eliminovat rizika préce se seniory. Stancikova,
Sabatova (2012, s. 38) uvadéji, ze nemotivovany klient nemé zajem o spolupraci, ale
v podstaté proto, zZe persondl zatizeni, ve kterém je canisterapie provozovana si mysli, ze
pro klienta je tato terapie jedind vhodna. Dal§im rizikem je agresivni klient, i kdyZ tak
jedna v disledku choroby. Muze nedopatfenim i umyslné udefit psa i canisterapeuta.
Manipulace od rodiny je také moznym rizikem (napf. rodina fesi finan¢ni stranku, aby

domov nevyzadoval dal$i penize).

Canisterapie neni ndhradou 1ékatské péce. Je to pouze podplirna terapie. Jejimz cilem je
aktivizovat seniora k jakékoliv interakci. Miize pomoci ¢lovéka zaclenit do spole¢nosti,
kdyz se ocitne v domov¢ seniorti a nema zajem o okoli. Tim paddem napoméhé uvolilovat
bariéry pii komunikaci, a to hlavné pii skupinové formé canisterapie. Pfitomnost psa
kladn€ ovliviiuje seniorovy emoce, mtiize ho uklidnit a uvolnit pouhym pohlazenim. Déle
udrzuje seniora v ¢innosti, nedovoli mu jen tak necinné lezet, samoziejmé pokud mu to
jeho zdravotni stav dovoli. Canisterapii si senior udrzuje kognitivni dovednosti a trénuje
pamét. Trénovani paméti je piinosné zejména pro orientaci v prostoru a piitomnosti.

(Stan&ikova, Sabatova, 2012)
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PRAKTICKA CAST

4 VYZKUMNE SETRENI

4.1 Popis zarizeni

Domov seniori Kutnd Hora je samostatnd pfispévkova organizace, mad pravni
subjektivitu a jejim zfizovatelem je StiedocCesky kraj. Domov ma kapacitu 76 klienti.
Cilem je poskytnout pomoc, podporu nebo péci osobam, které uz dale nemohou zit ve
svém prostfedi ani s pomoci rodiny &i pecovatelské sluzby. Ucelem je poskytnout
seniorovi bezpecné a klidné bydleni, podpoftit ho v oblastech zivotnich potieb, zajistit mu
distojné stari, a hlavné ho podporovat v udrzovani kontakti s blizkymi osobami. Servis,
jako je uklid nebo prani pradla zajistuje domov. Klienti se stravuji dle véku a svych

potieb (napt. diabeticka dieta).

4.2 Cil vyzkumného Setieni

Hlavnim cilem praktické ¢asti bakaldiské prace je zjistit, do jaké miry je canisterapie
pfinosna pro klienty Domova seniortt Kutnd Hora. Vyzkumem se autorka snazi popsat,
jaky vliv ma canisterapie na klientovo psychosocidlni fungovani. Vzhledem k tomu, Ze se
bude jednat hlavné o pocity anazory, zvolila autorka kvalitativni vyzkum formou

strukturovaného rozhovoru, ktery je dle jejiho nazoru nejvhodnéjsi pro tento tcel.

4.3 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otazka:

Jaky pfinos mé canisterapie pro seniory v Domové seniortt Kutnd Hora?
Diléi vyzkumné otazky:

Maji seniofi o canisterapii zéjem?

Ma canisterapie vliv na jejich psychickou a fyzickou pohodu?

37



4.4 Stanovena metodologie

4.4.1 Kvalitativni vyzkum

Praktickd cast prace byla zpracovana pomoci kvalitativniho vyzkumu. Hendl (2016)
pfirovnava praci kvalitativniho vyzkumnika k ¢innosti detektiva. Pred zacatkem
vyzkumu, vyzkumnik vymezi zdkladni vyzkumné otdzky, které miZze dopliiovat
v pribéhu zkoumani. Déle vyhledavad a analyzuje jakékoliv informace, které mohou

ptispét k odpovédi na vyzkumné otazky.

., Kvalitativni  vyzkum je proces hledani porozumeéni zaloZemy na ruznych
metodologickych tradicich zkoumdani daného socialni nebo lidského problemu.
Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje riizné typy texti, informuje
o ndzorech ucastnikii vyzkumu a provadi zkoumani v prirozenych podminkach.

(Creswell In: Hendl, 2016 s. 46)

Podle Hendla (2016) ma kvalitativni vyzkum nésledujici plusy a minusy:
+ zkouma fenomén v pfirozenim prostiedi,

+ umoziuje navrhnout teorie,

+ ziské&va podrobny popis pii zkoumani jedince ¢i skupiny,

- vysledky jsou snadnéji ovlivnény vyzkumnikem a jeho preferencemi,

- ¢asova narocnost.

Tabulka 1: Vlastnosti zdkladnich metod kvalitativniho ptistupu

Metoda Vlastnost Vyhoda

pozorovani delsi obdobi kontaktu pochopeni subkultury

rozbor vyzkumu,

texty a dokumenty teoretické porozuméni

organizace a pouziti
interview relativné nestrukturované porozumeéni zkusenosti

pfesna transkripce porozuméni pribéhu

audio-videozdznamy .. L. ; ) ,
pfirozenych interakci interakci

Zdroj: Hendl, 2016, s. 46
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Kvalitativni vyzkum je metoda zabyvajici se osobnimi prozitky ¢lovéka. Popisuje jeho
pocity aumi objasnit jevy, které nelze vyjadfit Cisly. Tento typ vyzkumu poméha
vysvétlit pro¢ je néco pravda, spiSe nez jen konstatovat, Zze to pravda je. Je vhodny
v oSetfovatelské praxi. Na zdklad¢ rozhovort s pacienty maji sestry moznost ziskat nové
informace a porozumét tak 1épe jejich pocitim a zlepSit tak oSetiovatelskou péci.

(Kvalitativni vyzkum, online, cit. 2022-02-17)

Strukturovany rozhovor

Strukturovany rozhovor je jednou z metod kvalitativniho Setfeni. Sklada se z peclivé
formulovanych otazek. Pouziva se v ptipad¢, kdy se chce zachovat struktura rozhovoru,
respondent tak nemad pfiliSnou Sanci odbihat od tématu. Tento typ rozhovoru je vhodny,
pokud tazatel nema dostatek Casu se respondentovi vénovat. Nashromazdénd data se
snadno analyzuji, protoze lokalizace jednotlivych témat v ptepisu dané¢ho rozhovoru je
jednodussi. Nevyhodou strukturovaného rozhovoru je pouze drzeni se danych otazek

s nemoznosti je doplnit v prib¢hu rozhovoru. (Hendl, 2016)

4.4.2 Metoda vyzkumného Setieni

Pro svlij kvalitativni vyzkum autorka zvolila strukturovany rozhovor s otevienymi
otazkami. Tento typ rozhovoru byl vybran, aby osoba neodbihala pfili§ od tématu
a autorka se mohla drzet pfipravenych otdzek. Otazky do rozhovoru si vytvofila pied
setkanim s respondenty. Rozhovory =zajiStovala tak, aby to bylo klientovi co
nejptijemnéjsi a mél dostatek pohodli a soukromi. Délka kazdého rozhovoru byla zhruba

30 minut.

., Na zacatku dotazovani je nutné prolomit pripadné psychicke bariéry a zajistit souhlas se
zaznamem. Také zakonceni rozhovoru je jeho dilezZitou soucasti. Praveé na konci
rozhovoru nebo pri louceni miizeme jeste ziskat ditlezité informace. Kvalitativni rozhovor
neni pouze shberem dat, ale miize mit i intervencni charakter. Proto ma tazatel nabidnout

dotazovanému moznost dodatecného kontaktu. “ (Hendl. 2016, s. 171)

Vsichni dotazovani seniofi byli sezndmeni s tématem rozhovoru a pro jaké ucely bude
pouzit. Déle pak byli obezndmeni, ze cely rozhovor bude nahradvéan na diktafon a ze pti

prepisovani rozhovoru nebudou délany zadné zmény. Také byli respondenti informovani

39



o tom, ze pokud jim otdzka bude neptijemnd, nemusi odpovidat. Rozhovor bude slouzit

jen pro ucely bakalafské prace. Rozhovor byl realizovan se 6 seniory — 5 Zen a 1 muz.
Zakladni soubor: zakladnim souborem jsou vSichni seniofi, ktefi se tcastni canisterapie.

Vybérovy soubor: vybérovy soubor tvori klienti Domova seniori Kutnd Hora, se

kterymi bude realizovano vyzkumné Setfeni pomoci fizeného rozhovoru.

Misto vyzkumu: Domov Barbora Kutnd Hora poskytovatel socidlnich sluzeb.

4.5 Prubéh vyzkumu

Vyzkum probihal na zacatku roku 2022. S vybérem respondenti autorce pomdahala
canisterapeutka, ktera seniory jiz znala. Cilem bylo vybrat ty komunikativni, ktefi se
neboji mluvit. Nakonec se ale ukdzalo, ze ne kazdy senior je tak komunikativni, jak se

z pocatku muize zdat.

Samotny rozhovor probihal tak, ze se autorka nejprve predstavila a sdélila respondentovi
s jakym zamérem piiSla. Pro odlehéeni atmosféry a zmirnéni nervozity si autorka kratce
se seniorem popovidala. Sd¢€lila respondentovi, jaky obor studuje a co bude vystupem
jejich rozhovoru. Zadny z respondent nemél problém stim, e zrozhovoru bude
pofizovan zvukovy zdznam pro ucely zpracovani praktické Casti bakalaiské prace.
Respondenti méli ze zacatku obavy, aby uméli na dané otdzky odpovédét. Seniorovi bylo
vysvétleno, ze pokud mu otdzka bude nepiijemnd, nemusi odpovidat. Autorka ubezpecila
klienty, ze veskeré jejich odpovédi budou anonymni a nikde nebude uvedeno jejich
jméno. Rozhovor probihal vzdy na pokoji klienta, protoze tam byl dostatek soukromi
arespondent se tak citil komfortné. Na zdvér autorka vSechny odpovédi doslovné

ptepsala, véetné hovorovych vyrazi.
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4.6 Prepis stukturovanych rozhovori

4.6.1 Rozhovor ¢. 1 -respondentka: Zena

1. Zil(a) jste na vesnici nebo ve mést&?
,,Na vesnici jsem se narodila a Zila, tady kousek od domova.

2. Meél(a) jste doma néjaké zviFe, neZ jste se prestéhoval(a) do domova?
., To jsem méla, méli jsme psa, kocku, kralici, slepice i kouhota, kozu i manzela.

3. TéSite se na navstévu canisterapeutického tymu?
., No samozrejmé, Ze tésim*.

4. Jak casto canisterapeuticky tym dochazi, je to pro Vas dostacujici?
., Kazde pondeli, kdyz v domove nemame covid. Staci mi to jednou za tyden, to bychom si
mohli lézt na nervy. ,,smich“

5. Jak se citite, kdyZ pes odchazi? Jste smutni, zlepSil Vam naladu?
,,Ale no tak ja tu naladu mam porad dobrou.

6. Ktera aktivita se psem je vam prijemna (polohovani, hlazeni, ¢esani)? Je

Vam prijemna jeho srst?

., Nejradsi bych pejska hladila nebo krmila. Mam rada jejich srst, jakoukoliv.

7. Jenéco, co Vam pri canisterapii vadi (hlazeni, ¢esani, olizovani, polohovani)?
,, Nic mi nevadi*“.

8. Miyslite si, Ze Vam canisterapie pomaha k uvolnéni a zlepSeni motoriky?
,, Urcité mi pomaha, jsem veseld, alespon mi zase jinak utika den v domove.
9. Nemate strach, Ze Vam pes ublizi (kousne, Skrabne)?

¢

,, Ne to urcité nemam, nebojim se.
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4.6.2 Rozhovor ¢. 2 —respondentka: Zena

1. Zil(a) jste na vesnici nebo ve mést&?
., DFtv jsem bydlela na vesnici, pak jsem se prestehovala do mésta a ze sidlisté pak sem do
domova. Tam jsem byla sama. “

2. Meél(a) jste doma néjaké zviFe, neZ jste se prestéhoval(a) do domova?
»Meéli jsem chovnou stanici na psy, ameéli jsem kocky. Chovali jsme Anglické
Springrspanély. Dcera je ma do ted, ale uz ne na chov. Vzdycky kdyz k ni prijedu na
navstévu, tak se o mé rvali, kterej bude u mé driv sedet.

3. TéSite se na navstévu canisterapeutického tymu?
., Jednou za tyden to staci*

4. Jak casto canisterapeuticky tym dochazi, je to pro Vas dostacujici?
,,Ale jo staci mi to, na to pohlazeni, pomazleni.

5. Jak se citite, kdyZ pes odchazi? Jste smutni, zlepSil Vam naladu?
,,Ale jo zlepsil mi ndladu, je to takova radost.

6. Ktera aktivita se psem je vam prijemna (polohovani, hlazeni, ¢esani)? Je

Vam prijemna jeho srst?

., Rada ho hladim, jeho srst je mi prijemna. Mam rada dlouhosrsty psy.

7. Jenéco, co Vam pri canisterapii vadi (hlazeni, ¢esani, olizovani, polohovani)?
., Klidné bych ho cesala, ale do postele bych ho nechtéla.

8. Miyslite si, Ze Vam canisterapie pomaha k uvolnéni a zlepSeni motoriky?
,, To neumim posoudit.

9. Nemate strach, Ze Vam pes ublizi (kousne, Skrabne)?

., Ne to se nebojim, protoze vim, Ze s takovyma se sem nechodi, pes je hodny *.
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4.6.3 Rozhovor ¢. 3 —respondentka: Zena

1. Zil(a) jste na vesnici nebo ve mést&?
,, Ve méste.

2. Meél(a) jste doma néjaké zviFe, neZ jste se prestéhoval(a) do domova?
., Meéli jsem kocicky, kdyz mély kotata, tak uz u nas ziistaly a pejska jsme mivali vidycky.
Meéli ho i moji rodice, i my s manzelem. Byl to stredni knirac a toho nam otravili, a pak
Jjsme meli yorksirka, zemrel pred tremi lety. Byl zlaticko, mam s nim cely album. Spal
s nami i v posteli, no jedinée. *

3. TéSite se na navstévu canisterapeutického tymu?
,,Jo jako tesim se, no. I kocicka tady byla, Klérinka se jmenovala a kradlicka tady meéli.

4. Jak casto canisterapeuticky tym dochazi, je to pro Vas dostacujici?
,,Ale jo mohli by pejskove chodit casteji."

5. Jak se citite, kdyZ pes odchazi? Jste smutni, zlepSil Vam naladu?
., Zlepsil mi naladu, byla jsem na psy zvykla.

6. Ktera aktivita se psem je vam prijemna (polohovani, hlazeni, ¢esani)? Je

Vam prijemna jeho srst?
respondent nereagoval

7. Jenéco, co Vam pri canisterapii vadi (hlazeni, ¢esani, olizovani, polohovani)?
., Nic mi nevadi, nevadi mi, kdyz mé olizne. Cesdani mi taky nevadi, co se tykad pejskii mi nic
nevadi. “

8. Miyslite si, Ze Vam canisterapie pomaha k uvolnéni a zlepSeni motoriky?
., Urcite, ja mam pokoj ve druhém patre, tak koukam z okna na nameésticko a tam chodi
s pejsky. Takze i rada k tomu oknu jdu, nejsem leZak.

9. Nemate strach, Ze Vam pes ublizi (kousne, Skrabne)?

¢

,,Ne to urcite ne.
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4.6.4 Rozhovor ¢. 4 —respondentka: Zena

1. Zil(a) jste na vesnici nebo ve mést&?
., Tady ve meéste v byte, vzdycky. Tady jsem se narodila a tady i zemru.
2. Meél(a) jste doma néjaké zviFe, neZ jste se prestéhoval(a) do domova?
,,Jako dité ne, ale potom jsme meli pejska.
3. TéSite se na navstévu canisterapeutického tymu?
,,Jo moc. “
4. Jak casto canisterapeuticky tym dochazi, je to pro Vas dostacujici?
., Ne, chtéla bych kazdy den, ale vim, Ze to nejde.
5. Jak se citite, kdyZ pes odchazi? Jste smutni, zlepSil Vam naladu?
,,Jo je to prijemny, ale jinak mam dobrou naladu i tak.
6. Ktera aktivita se psem je vam prijemna (polohovani, hlazeni, ¢esani)? Je
Vam prijemna jeho srst?
,, Cesdni by mi nevadilo ani kdyby mi skocil do postele. Nejradsi si pejska, ale hladim.
7. Jenéco, co Vam pri canisterapii vadi (hlazeni, ¢esani, olizovani, polohovani)?
., Nic mi nevadi, kdyby mé oliznul, ja bych ho taky olizla a dala bych mu pusinku.
8. Miyslite si, Ze Vam canisterapie pomaha k uvolnéni a zlepSeni motoriky?

9. Nemate strach, Ze Vam pes ublizi (kousne, Skrabne)?

,,INéé, to vitbec.
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4.6.5 Rozhovor ¢. 5 —respondent: muz

1. Zil(a) jste na vesnici nebo ve mést&?
., Tady ve meste, kousek od domova, je miij rodny bardak.

2. Meél(a) jste doma néjaké zvire, neZ jste se prestéhoval(a) do domova?
., No méli jsem psa, ale toho nam otravili, tak o tom nechci mluvit. *

3. TéSite se na navstévu CT?
,,INO jisté, tésim se.*

4. Jak ¢asto CT dochazi, je to pro Vas dostacujici?
,,No takhle jednou za tyden to staci.

5. Jak se citite, kdyZ pes odchazi? Jste smutni, zlepSil Vam naladu?
,,Ja mam furt naladu dobrou.

6. Ktera aktivita se psem je vam nejpiijemnéjsi (polohovani, hlazeni, ¢esini)

je Vam prijemna jeho srst?

,,Jd na to moc nejsem, pohladit ano, ale cesat to, no, to by snad nemélo ani bejt, jen na
vystavy ne? “

7. Je néco, co Vam pri canisterapii vadi (hlazeni, ¢esani, olizovani,

polohovani)?

., Nejradsi ho hladim.

8. Myslite si, Ze Vam canisterapie pomaha k uvolnéni a zlepSeni motoriky?
,,Jd jsem uvolnénej.

9. Nemate strach, Ze Vam pes ublizi (kousnuti, Skrabnuti)?

., Nebojim, vzdyt to vidite. Pro mé psi jsou normalné jako c¢lovek.
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4.6.6 Rozhovor ¢. 6 —respondentka: Zena

1. Zil(a) jste na vesnici nebo ve mést&?
,,Na vesnici, méla jsem s muzem dveé deti.

2. Meél(a) jste doma néjaké zviFe, neZ jste se prestéhoval(a) do domova?
,,.Jo méli jsme prasata, kozy, kraliky vsechno, co byva na vesnici. Méli jsme takovy mensi
hospodarstvi. Bez psa to neslo, toho jsem taky meli. Meéli jsme ohare.

3. TéSite se na navstévu canisterapeutického tymu?
,,»No to vite, zZe jo, moc.

4. Jak casto canisterapeuticky tym dochazi, je to pro Vas dostacujici?
,,Jednou tydne, ale nestaci mi to. Kdyby to slo, chtéla bych tu mit pejska porad, ale vim, Ze
to nejde.

5. Jak se citite, kdyZ pes odchazi? Jste smutni, zlepSil Vam naladu?
,,Ale jo zlepsil, vidim, Ze se ke mné lisa, Ze si rozumime proste.

6. Ktera aktivita se psem je Vam prijemna (polohovani, hlazeni, ¢esani? Je Vam

prijemna jeho srst?

,, Lize mé furt, to mi nevadi, ani v posteli by mi nevadil, klidné bych ho i cesala, doma jsme
to take délali i jsme je koupali. Mam rada dlouhosrsty psy, mam rada, kdyz se do ni miizu
probirat.

7. Jenéco, co Vam pri canisterapii vadi (hlazeni, ¢esani, olizovani, polohovani)?
., No to viibec nic. Rikam, Ze mé olizuje pordd.

8. Miyslite si, Ze Vam canisterapie pomaha k uvolnéni a zlepSeni motoriky?
,,Je to prijemny, hlavné na psychiku, tu ranu ma clovek takovou néjakou radost.

9. Nemate strach, Ze Vam pes ublizi (kousne, Skrabne)?
., Nebojim se, ale taky se mi to uz stalo s takovym cernym. Ten se postavil, oprel se o me.
Jak mé videl, tak mél radost a oprel se o me tlapkama a sjel mi po ruce, ale jsem tady do
ted’ka. Ale to byla takova radost, jak jsem na néj promluvila. Kdepak, ja zvirata miluju.
Kdyby mi sem mohli privést koné, to by bylo nejlepsi, jezdila jsem na koni, idcera
a vaucka, my jsem postizeny vsichni. Ja zvirata viibec miluju vsecky. Tamhle na fotce

¢

mam sveho posledniho psa, to byla moje Baruska, Bara. " ,,smich*
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4.7 Diskuse

Pred zahdjenim psani bakalatské prace si autorka urcila vyzkumné otazky. V této kapitole
jsou obsazeny vysledky vyzkumného Setieni. Otazky byly pokladany, tak aby se klient
mohl vyjadiit podle svého uvazeni. Odpovédi ze strukturovanych rozhovori byly

zaznamenany do grafii.

Graf 1: Zil(a) jste na vesnici nebo ve m&sté?

3.5
2.5
1.5

0.5

Na vesnici Ve mésté

Zdroj: Autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Dle grafu 1, 3 respondenti uvedli, Ze pted ptichodem do Domova zili na vesnici a 3 Zzili ve
mésté. Z toho mize plynout, Ze respondenti, kteti Zili na vesnici jsou zvykli na domaci

zvitata, tudiz i na psy.
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Graf 2: Mél(a) jste doma né¢jaké zvite, nez jste se prest¢hoval(a) do domova?

Ano

Zdroj: Autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Z grafu 2 vyplyva, ze vSech 6 dotazovanych respondentti uvedlo, Ze pfed nast¢hovanim
do Domova, m¢li doma néjaké domadci zvite. Z toho lze soudit, Ze pfedchozi péce o psa

m¢éla kladny vliv a klient nema problém se canisterapie ucastnit.

Graf 3: TéSite na navstévu canisterapeutického tymu?

Ano

Zdroj: Autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Z grafu 3 vyplyva, ze vSichni dotazovani se na canisterapii t€si. O pfitomnost psa maji

zéajem a chtéji se ucastnit canisterapie.
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Graf 4: Jak Casto canisterapeuticky tym dochdzi, je to pro Véas dostacujici?

3.5

3
2.5
1.5
0.5

Dostacujici Chci castéji

N

=

Zdroj: Autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Dle grafu 4 je ziejmé, ze 3 klienti by chtéli, aby canisterapie probihala ¢astéji a pro zbylé
3 je dochazka dostacujici. Cilem této otdzky bylo zjistit, zda by m¢l senior zajem o vétsi
intenzitu canisterapie. Pokud by domov mé¢l moznost castéjSiho realizovani canisterapie,
zda by byl o ni mezi seniory zdjem.

Graf 5: Jak se citite, kdyz pes odchazi? Zlepsil Vam naladu?

3.5

3
2.5
1.5
0.5

Zlepsil Mdm stale dobrou néladu

N

=

Zdroj: Autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Dle grafu 5, 3 dotazovani uvedli, Ze jsou v dobré naladé stile a 3, Ze jim ptichod
canisterapeutického psa zlepsil naladu. Zadny z respondentt neuvedl, e by po odchodu
psa byl smutny. Je tedy ziejmé, ze kladné emoce ptetrvavaji, klient z nich ¢erpa a nenecha
se ovlivnit odchodem psa. SpiSe se snazi vybavit to hezké a nemyslet na to, ze pes uz zase

odesel. Cilem této otazky bylo zjistit, jak plisobi canisterapie na respondentovy emoce.
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Graf 6: Kterd aktivita se psem je Vam nejpiijemné;si?

Hlazeni Neuved|

Zdroj: Autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Dle grafu 6 je jednoznacné, ze 5 respondentd nejradé€ji psa hladi a 1 respondent svou
odpovéd neuvedl. Z této odpovédi lze vydedukovat, ze klienti nejcastéji stoji o fyzicky

kontakt se psem v podobé¢ hlazeni, které je nejptirozenéjsi. Touzi po komunikaci a zajmu.

Graf 7: Je néco, co Vam pii canisterapii vadi?

4.5

3.5

2.5

1.5

1
0.5 - -

0
Nic Ne do postele Jen hlazeni

Zdroj: Autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Z grafu 7 vyplyva, ze 4 respondentim zadnd aktivita se psem nevadi. Tudiz by jim
nevadilo i polohovani. 1 respondent uvedl, ze by psa nechtél do postele, pro néj je v tom

ptipadé polohovani neptipustné. Posledni respondent uvedl, Ze nejrad¢ji psa jen hladi.
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Graf 8: Myslite si, ze Vam canisterapie pomaha k uvolnéni a zlepSeni motoriky?

4.5
3.5
2.5
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0.5 - -

Ano Nevim Jsem uvolnén

Zdroj: Autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Z grafu 8 vyplyva, ze 4 respondentiim canisterapie poméhd k uvolnéni, 1 uvedl, Ze nevi

a 1, ze je uvolnén i bez canisterapie.
Otazka ¢. 9 Nemate strach, Ze Vam pes ubliZi (kousne, Skrabne)?

Vsech 6 respondentt uvedlo, Ze nemaji strach ze psa, neboji se, ze by jim ublizil. To
znamena, ze canisterapeuticti psi jsou opravdu na svém misté a seniorim nehrozi zadné

nebezpedi.

4.8 Vyhodnoceni

Vyzkum byl sestaven, tak aby autorka ziskala odpovédi na pfedem zvolené vyzkumné
otazky. Hlavnim cilem v praktické ¢ésti prace bylo odpovédét na hlavni vyzkumnou
otazku: Jaky prinos ma canisterapie pro seniory v Domové seniorii Kutna Hora? Po
provedeni vyzkumného Setieni je odpoveéd’ na tuto otazku vice nez jasné. Canisterapie ma
jednoznaéné velky ptinos pro klienty. I kratkodoby kontakt se psem piiznivé ptisobi na
klienta a dokdZe ho uklidnit a navodit u n¢j libé pocity. Kladné pisobi na klientovu
emociondlni stranku a dokaze klientovi zptijemnit jeden ze stereotypnich dni v domove.
Pes ptisobi ijako motivacni prvek ke komunikaci, je tedy dobrym tématem k hovoru

s klienty, ktefi ptisli do Domova a uzaviraji se sami do sebe.

Jednim z dil¢ich cilti bylo zjistit zda: Maji senioFi o canisterapii zajem? Podle vyzkumu
seniofi v Domové maji jasny z4jem o canisterapii. | kdyZ nemaji pottebu vidét psa kazdy

den, je to pro n¢ jakési rozptyleni. Seniofi védi, ze canisterapeuticky tym ptijde jedenkrat
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tydne, néktefi znich védi ipfesné stanoveny den, coz bylo pro autorku piekvapivé
zjisténi. Traveni volného ¢asu v domové pro seniory je rdzné, maji Siroké moznosti ve
vyuziti svého Casu. Do setkdni se psem je nikdo nenuti. TESi se, ze si se psem

1 s canisterapeutem popovidaji.

Druhym dil¢im cilem bylo zjistit zda: Ma canisterapie vliv na jejich psychickou
a fyzickou pohodu? Po vyhodnoceni rozhovorti autorka dospéla k zavéru, ze
canisterapie ma jednoznac¢né vliv na psychickou pohodu respondentti, klienti se citi
dobte, jsou veseli a v zddném piipadé¢ nemaji ze psa strach. Canisterapie jim poméha
zlepsit den a ¢ast dne v Domové jim ute¢e o néco rychleji. Jestli pispiva ik fyzické

aktivit¢ neni jednoznacné.

S ohledem na vysledky vyzkumu je doporuceno provozovat canisterapii inadale.

Zejména jeji pravidelnost je pro klienty z dlouhodobého hlediska ptinosna.
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ZAVER

Bakalaiska prace se zabyvala zpracovanim tématu ,, PFinos canisterapie pro klienty

Domova seniorit Kutnda Hora “.

Teoreticka ¢ast prace je roz¢lenéna do tii kapitol. Obsahuje vymezeni termind, se kterymi
se lze béhem provozovani canisterapie setkat, zahrnuje rtizné definice canisterapie od
ruznych autord a sdruzeni, déle pak jeji formy, metody a techniky. Také definuje pojmy,
které se tykaji stafi a starnuti a popisuje n¢které diagndzy v geriatrii, pro které mize byt

canisterapie piinosnd. Byla zpracovana na zaklad¢ studia odborné literatury.

Praktickd ¢ast prace probihala v Domové pro seniory v Kutné Hofe. Zvolenou metodou
pro vyzkum byl kvalitativni vyzkum. Vysledky byly zjistovany pomoci strukturovanych
rozhovoru se Sesti respondenty. VSichni osloveni klienti byli ndpomocni a zadny z nich
vyzkum neodmitl. Cilem praktické ¢asti prace bylo zmapovat, jaky pfinos canisterapie
pfinasi klientdm Domova, zda se na tuto formu terapie t€8i a zda jim pfinasi zlepSeni

jejich fyzického a psychického stavu.

Po vyhodnoceni rozhovorti, autorka dosla k zavéru, ze zatazeni canisterapie do programu
domova je pro klienty rozhodné pfinosem. Klienti se citi uvolnénéjsi a kontakt se psem
jim navozuje kladné emoce. Zvite je pro seniora v domové ¢astokrat jedinym rozptylenim

a dava tak ¢lovéku pocit, Zze neni sam.

Bakalafska prace by mohla byt pouzita jako zdroj informaci pro rtizna zdravotnicka
a socialni zatizeni, ale i ve Skolach, aby se Iépe dostal do povédomi i vetejnosti. Prace by
mohla pomoci Iépe porozumét chovani a pocitim seniora. Déale miize poskytnout novy
pohled na canisterapii a pomoc s rozhodovanim, zda canisterapii do programu zatizeni

zaradit.

Zavérem by autorka chtéla uvést, Ze toto téma pro ni bylo velice zajimavé a pfinosné.
Studium odborné literatury ji velmi bavilo, a i kdyZ spoustu informaci uz znala, tak si

rozsitila obzory. V budoucnu by se autorka chtéla této podptirné metod¢ také vénovat.

53



SEZNAM POUZITYCH ZDROJU

Seznam pouZitych ¢eskych zdroji

CEVELA, R., Z. KALVACH a L. CELEDOVA, 2012. Socidini gerontologie: Uvod do
problematiky. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-3901-4.

GALAJDOVA, L. a Z. GALAIDOVA, 2011. Canisterapie: Pes lékarem lidské duse. 1.
vyd. Praha: Portal, ISBN 978-80-7367-879-1.

HASKOVCOVA, H., 2012. Socidlni gerontologie anebo Senioi mezi ndmi. Praha:
Galén. ISBN 978-80-7492-058-5.

HENDL, J., 2016. Kvalitativni vyzkum: Zaklady teorie, metody a aplikace. Praha:
Portal. ISBN 978-80-262-0982-9.

JANIS, K. a J. SKOPALOVA, 2016. Volny cas seniorii. 1. vyd. Praha: Grada. ISBN
978-80-247-5535-9.

KLEVETOVA, D. 2017. Motivacni prvni pii préci se seniory. 2. vyd. Praha: Grada.
ISBN 978-80-271-0102-3.

KOZAKOVA, Z. a 0. MULLER, 2006. Aktivizacni pFistupy k osobdm seniorského
veku. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci. ISBN 80-244-1552-6.

MUHLPACHR, P., 2009. Gerontopedagogika. 2. vyd. Brno: Masarykova univerzita.
ISBN 978-80-210-5029-7.

MULLER, O. a kol., 2014. Terapie ve specidalni pedagogice, 2. vyd. Praha: Grada.
ISBN 978-80-247-4172-7.

NERANDZIC, Z., 2006. Animoterapie aneb Jak nds zvifata umi 1é¢it. 1. vyd. Praha:
Albatros. ISBN 80-00-01809-8.

ONDRUSOVA, I., 2017. Socidini gerontologie a geriatrie. Praha: Univerzita Karlova.
ISBN neuvedeno.

54



STANCIKOVA, M. aJ. SABATOVA, 2012. Canisterapie v teorii a praxi: Shornik her
a pomiicek pro praktickou realizaci canisterapie u riiznych cilovych skupin. 1. vyd.

Opava: Ing. Dalibor Gregor. ISBN 978-80-87731-00-0.

TVRDA, A., 2020. Canisterapie: Zvie v socidlnich sluzbdach. 1. vyd. Praha: PLOT.
ISBN 978-80-7428-366-6.

VAGNEROVA, M., 2008. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 4. vyd. Praha:
Portal. ISBN 978-80-7367-414-4.

VELEMINSKY, M. a kol., 2007. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. 1. vyd.
Ceské Budgjovice: Dona. ISBN 978-80-7322-109-6.

VENGLAROVA, M., 2007. Problematické situace v péci o seniory. 1. vyd. Praha:
Grada. ISBN 978-80-247-2170-5.

Seznam pouzitych internetovych zdroji

Aura Canis [online] © [cit. 2022-02-16]. Dostupné z:

https://www.auracanis.cz/index.php/o-nas/o-nas

Canisterapie. Canisterapeutické desatero. [online] © [cit. 2022-01-10]. Dostupné z:

https://canisterapie.mypage.cz/menu/canisterapeuticke-desatero

Citaty slavnych osobnosti [online] © cit. [2021-12-27]. Dostupné z:
https://citaty.net/citaty/274848-roger-caras-psi-nejsou-celym-nasim-zivotem-ale-diky-

nim-je-na/

JENERALOVA, M. Canisterapie — soucdst osetiovatelské péce o seniory v lécebné pro
dlouhodobé nemocné [online]. Ceské Bud&jovice, 2011. [cit. 2022-02-04]. Bakaléiska
prace. Jiho¢eska univerzita v Ceskych Bud&jovicich, Zdravotné socidlni fakulta,
Vedouci bakalaiské prace: Alena Polanova. Dostupné z:

https://theses.cz/id/e6wjnt/1177077

Helppes. [online] © [cit. 2022-01-27]. Dostupné z: https://helppes.cz/canisterapie/

55


https://canisterapie.mypage.cz/menu/canisterapeuticke-desatero
https://citaty.net/citaty/274848-roger-caras-psi-nejsou-celym-nasim-zivotem-ale-diky-
https://theses.cz/id/e6wjnr/1177077
https://helppes.cz/canisterapie/

Zdravi.euro.cz: Kvalitativni vyzkum v oSetFovatelstvi. [online] © [cit. 2022-02-17].
Dostupné z: https://zdravi.euro.cz/clanek/sestra/kvalitativni-vyzkum-v-osetrovatelstvi-

302946

Medicina, nemoci, studium na 1. LF UK: Mozkovd mrtvice neboli Cévni mozkova
prihoda (CMP). [online] © [cit. 2022-02-04]. Dostupné z:

https://www.stefajir.cz/mozkova-mrtvice-neboli-cevni-mozkova-prihoda-cmp

MKN-10: F00-F09 — Organické dusevni poruchy véetné symptomatickych [online] ©
[cit. 2022-01-31]. Dostupné z: https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/FO00-F09

Nadace krasa pomoci: Socidlni izolace u seniorii. [online] © [cit. 2022-02-03].

Dostupné z: https://www .krasapomoci.cz/socialni-izolace-u-senioru/

Pomocné tlapky [online] © [cit. 2022-01-30]. Dostupné z:
https://www.pomocnetlapky.cz/

Velky lékarsky slovnik: Terapie [online] © [cit. 2022-01-30]. Dostupné z:
https://lekarske.slovniky.cz/pojem/terapie

Vycvikové cansiterapeutické sdruzeni — Tteboni. Hafik [online] © [cit. 2022-01-30].

Dostupné z: https://www.canisterapie.org/o-nas

56


http://Zdravi.euro.cz
https://zdravi.euro.cz/clanekysestra/kvalitativni-vyzkum-v-osetrovatelstvi-
https://www.stefajir.cz/mozkova-mrtvice-neboli-cevni-mozkova-prihoda-cmp
https://mknl0.uzis.cz/prohlizec/F00-F09
https://www.krasapomoci.cz/socialni-izolace-u-senioru/
https://www.pomocnetlapky.cz/
https://lekarske.slovniky.cz/pojem/terapie
https://www.canisterapie.org/o-nas

SEZNAM ZKRATEK

AAA Animal Assisted Activities
AACR Animal Assisted Crisis Response
AAE Animal Assisted Education

AAT Animal Assisted Therapy

CT Canisterapeuticky tym

CR Ceska republika

1ZS Integrovany zachranny systém
0.D.S. Obecné prospésna spolecnost

PP Prikaz ptvodu

zZ.s. Zapsany spolek

57



SEZNAM GRAFU A TABULEK

Seznam grafi

Graf 1: Zil(a) jste na vesnici Nebo Ve MESLE?............oveveveueieieeirieeieeee e eceeeeeeeneens 47
Graf 2: Mél(a) jste doma né&jaké zvife, nez jste se prestchoval(a) do domova?.............. 48
Graf 3: Té&Site na navstévu canisterapeutického tymu?............cccoceiiiiiiiiiiniinns 48
Graf 4: Jak Casto canisterapeuticky tym dochazi, je to pro Vés dostacujici?.................. 49
Graf 5: Jak se citite, kdyZ pes odchazi? Zlepsil Vam ndladu?.............cccccociiiiininns 49
Graf 6: Ktera aktivita se psem je VAm nejpiijemneéjSi?.......ccocivviviiiiiiininiininicinennnn. 50
Graf 7: Je néco, co Vam pii canisterapii vadi?........c.cccceevuevieniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiicceceene, 50
Graf 8: Myslite si, Ze Vam canisterapie pomaha k uvolnéni a zlepSeni motoriky?........ 51

Seznam tabulek

Tabulka 1: Vlastnosti zakladnich metod kvalitativniho pfistupu...........ccccevvieninnnnn. 38

58



SEZNAM PRILOH
Piiloha A — Souhlas s VYZKUMEML........ccociiiiiiiiiiiiiie e I
Pfiloha B — Strukturovany roZhOVor............cccouriiiiiniineiie i II

59



PRILOHY

Priloha A — Souhlas s vyzkumem

DOMOV BARBORA KUTNA HORA, poskytovatel socidlnich slueb
Pirknerovo nimésti 228, 284 01 Kutni Hora
www.domov-barbora.cz, telefon: 327 533 111

Radka Mikolaskova
Rataje nad Sazavou

Véc: Rozhovory s klienty v rdmci provedeni kvalitativniho Setfeni jako soudist bakalifské
price

Souhlasim s provedenim rozhovorli sklienty v Domové Barbora Kutnd Hora, pokud stimto
rozhovorem a jeho dalSim vyuZitim pro kvalitativni Setfeni v ramci bakalafské price na téma . Pfinos
canisterapie pro klienty Domova seniorii Kutnd Hora™ budou jednotlivi klienti sami souhlasit. JelikoZ
se bakalafskd price vztahuje pfimo k Domovu Barbora Kutna Hora, byli bychom rédi, kdybychom
se s ni mohli seznamit. '

V Kutné Hofe dne 15. 2. 2022 DOMOV BARBORA Kutnd Hora,
PCSKYTONVATEL SCCALNCH SLUZED
Sriserovo ném, 228 W 397 58 111
284 01 Xumi Mor 4

o

Mgr. Jitka Kodérova
vedouci useku socidlni péce
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Priloha B — Strukturovany rozhovor

1 Zil(a) jste na vesnici nebo ve mésté?

2 Mél(a) jste doma néjaké zvire, neZ jste se prestéhoval(a) do domova?

3 Té&Site se na navs§tévu CT?

4. Jak casto CT dochazi, je to pro Vas dostacujici?

5 Jak se citite, kdyZ pes odchazi? Jste smutni, zlepSil Vam naladu?

6 Ktera aktivita se psem je vam nejpiijemnéjsi (polohovani, hlazeni, ¢esani) je

Vam prijemna jeho srst?

7. Je néco, co Vam pri canisterapii vadi (hlazeni, ¢esani, olizovani, polohovani)?
8. Miyslite si, Ze Vam canisterapie pomaha k uvolnéni a zlepSeni motoriky?
9. Nemate strach, Ze Vam pes ubliZi (kousnuti, Skrabnuti)?
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