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Uvod

Vzhledem k mému dlouholetému zdjmu o déti s poruchou autistického spektra
bylo téma mé diplomové prace témeétr jednoznacné. V pribéhu mé bakalaiské prace
s nazvem Metody a formy vychovy a vzdélavani autistickych déti v soucasné dob¢ jsem
navazala velice kladny vztah se Skolou, ktera takto handicapované déti vzdélava,
proto jsem se rozhodla volné navézat na toto téma a dale jej rozvinout.

Ptredchozi prace byla prevazné teoreticka a milzete se vni doCist o velkém
mnozstvi metod, které 1ze pi1 vzdélavani autistickych déti vyuzit. Tuto diplomovou préci
jsem se snazila zaméfit pouze na jeden vzdélavaci program, ktery je u nas oficidlné
povolen - TEACCH program.

Spoluprace pii realizaci vyzkumu probihala mezi mnou, ucitelkami, rodi¢i a détmi
s poruchou autistického spektra, které navstévuji Zakladni Skolu a Matefskou Skolu
Vsetin, Turkmenska. Soucasti Skoly je Zakladni Skola specidlni, v rdmci niz jsou zfizeny
tfidy pro déti s touto poruchou. Zéci se vzdélavaji pomoci strukturovaného programu —
TEACCH program a tento Skolni rok (2010/2011) zacali vSichni pracovat s alternativnim
komunika¢nim systémem VOKS.

V diplomové praci jsem se snazila vyuzit veskerych moznych dostupnych zdroji
informaci. Teoretickou ¢ast jsem zpracovavala pomoci odborné literatury a internetovych
zdroji. Prakticka ¢ast mohla vzniknout diky ochoté rodict déti a jejich tfidnich uciteld.
Déti jsem se snazila navstivit n¢kolikrat v jejich tfidé a pozorovat je pifimo pii vyuce
a vzdélavani, coz mi umoznilo vytvofit si o kazdém vlastni nazor a mnohem Iépe je
poznat.

Hlavnim cilem prace bylo zmapovat prubéh spoluprace mezi Skolou, respektive
tfidnimi uciteli a rodinou ditéte s autistickym postizenim pifi vzdélavani pomoci
TEACCH programu. Snazila jsem se zjistit, jak spoluprace a komunikace mezi
jednotlivymi respondenty probihd, jestli jsou s ni jednotlivé strany spokojeny, zda ma
néjaky vliv na dalsi vychovu a vzdélavani autistickych déti.

Byla bych rada, kdyby vysledky mého vyzkumu byly pfinosem pro ob¢ strany —
Skolu (tfidni ucitelky) 1 rodi€e a pomohly jim ke zlepSeni, nebo minimélné udrzeni,

vzajemné spolupréace.



1 Déti s pervazivni vyvojovou poruchou

,Pervazivni vyvojové poruchy (Pervasive Developmental Disordders — PDDs)
vSepronikajici a vyjadiuje fakt, ze vyvoj ditéte je narusen do hloubky v mnoha smérech.
Pervazivni vyvojové poruchy se projevuji vzdy jiz v prvnich letech Zzivota, typické
veékove rozmezi zalezi na konkrétnim typu poruchy. Ke stanoveni diagnozy je zapotiebi
nékolik symptom1l v jednotlivych oblastech triddy (Thorova, 2006, s. 58).

Autismus je jednou z nejzadvaznéj$i poruch détského mentalniho vyvoje.
Disledkem poruchy je, ze dit¢ dobfe nerozumi tomu, co vidi, slySi a proziva. Dusevni
vyvoj ditéte je diky tomuto handicapu narusen hlavné v oblasti komunikace, socidlnich
vztahl a predstavivosti.

,»1yto déti maji snizenou schopnost adaptovat se na spolecenské prostiedi, coz se
projevuje nedostatky v piiymuti a dodrzovani vSeobecné akceptovanych pravidel
a vytvafenim pravidel vlastnich (Casto mélo srozumitelnych pro okoli.) Ona snizena
schopnost pfitom prostupuje celou jejich osobnosti (Valenta, Miiller, 2007, s. 246).*

Tezkosti v zatazovani déti do konkrétni kategorie pervazivnich vyvojovych poruch
a jejich vzajemné prekryvani vyvolaly v praxi potfebu vzniku vSeobecného terminu,
ktery by zahrnoval déti s co nejrozsahlejsi Skalou a mirou symptomu. Ve svété se rozsifil,
a je dnes bézné pouzivan, termin poruchy autistického spektra (PAS), ktery zhruba
odpovida pervazivnim vyvojovym poruchdm. Termin poruchy autistického spektra je

vvvvvv
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povazovany spiSe za riznorodé nez pervazivni (Thorova, 2006) .

1.1 Kategorie pervazivnich vyvojovych poruch

Pro pervazivni vyvojové poruchy jsou charakteristické hlavné stereotypni a rutinni
zpusoby chovani, ptichylnost k neobvyklym predmétiim, nesnaSenlivost zmén, omezené
zajmy a aktivity, omezené schopnosti verbalni a nonverbalni komunikace, nedostatky
v emocnich reakcich, extrémni uzavienost, nezdjem o mezilidské interakce apod.

(Valenta, Miiller, 2007).

! Problematice se také vénuje Strunecka, 2009.



Spektrum pervazivnich vyvojovych poruch:

Dezintegraéni porucha (dfive Helleruv syndrom)

Tato porucha se zacne projevovat zhruba az po dvou letech normalniho vyvoje.
Projevuje se vyznamnou ztratou dosazenych dovednosti v oblasti feci, hry, socialnich
¢innosti, motoriky, ovladani vyméSovani aj. (Valenta, Miiller, 2007).

Rettuv syndrom

Rettliv syndrom nastupuje mezi 7. a 24.mésicem, je popisovan pouze u divek.
Odlisuje se ztratou manualnich a verbalnich dovednosti (Valenta, Miiller, 2007).

Klinefelteruv syndrom

Jedna se o genetickou poruchu s vazbou na chromozom X, jenz se projevuje
u chlapci. Je popisovana charakteristicky napadnym chovanim pii kontaktu, placanim
rukama, vzruSenym tfenim rukou, nervéznim ,,pochechtavanim®, hryzanim kloubt atd.
(Valenta, Miiller, 2007).

Landau-Kleffneruv syndrom

Tento syndrom se vyznacuje ztratou schopnosti fe€i, ktera byla diive dobte
vyvinutd (dité¢ nevykazuje dalsi autistické rysy) (Valenta, Miiller, 2007).

Atypicky autismus

NarusSeny vyvoj ditéte se stdva zieyjmy az po tietim roce véku nebo nejsou zcela
naplnény zdkladni znaky autistického chovani (Vocilka, 1994).

Aspergeruv syndrom

Hlavnim znakem tohoto syndromu je egocentrismus provazeny minimalni snahou
po kontaktu, déale motorickou neobratnosti a dostate¢né abstraktni inteligenci

(Miihlpachr, 2001 in Valenta, Miiller, 2007) *.

1.2 Tridda problémovych oblasti spolecna pro poruchy autistického spektra

Casto vznikaji diagnostické rozpaky, nepiesnosti a rozdilnosti, nebot’ triada
problémovych oblasti se miize projevovat rtiznymi zpiisoby. Autismus se u ditéte musi
projevit pfed tfetim rokem véku.

Mezi zdkladni projevy autismu u déti uvadi Miihlpachr (in Vilaskova, 2006, str.4)
»...Stereotypy, omezené zajmy a aktivity. Dit€¢ nesnaSi zmény, miva specifickou

ptichylnost k neobvyklym pfedmétiim, trva na vykonavani zvlastnich rutin pfi ¢innostech

2 Dalsi informace in Popelova, 2006, in Dubin, 2009.
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nefunkéniho charakteru. Autismus je provdzen problémy chovani (vybuchy vzteku,

agrese, sebezranovani), které jsou snahou postizen¢ho zajistit si bezpeci ve zmatku

okolniho svéta, je to obrana a Unik znesnesitelné tisné, kterou jim muze zpisobit

jakékoliv zmeéna.*

Triada poruch dle Pipekové (2006):

Kwvalitativni naruSeni socialni interakce

nepfimefené hodnoceni spoleenskych emocnich situaci;
nedostacujici odpovéd’ na emoce jinych lidi;

nedostate¢né a nepiimétené piizptisobeni socidlnimu kontextu;
Spatné pouzivani socialnich signalu;

nevyskytuje se socidlné-emocni vzajemnost;

slaba integrace socialniho, komunika¢niho a emoc¢niho chovéani.

Kwvalitativni naruSeni komunikace

nedostatecné socidlni uzivani fe€i bez ohledu na uroven jazykovych
schopnosti;

porucha imaginac¢ni a spole¢enské napodobivé hry;

nedostate¢na souhra a reciprocita v konverza¢nim rozhovoru;

snizend prizpusobivost v jazykovém vyjadiovani;

relativni nedostatek fantazie v mysleni a tvotivosti;

chybi emoc¢ni reakce na pratelské piibliZeni jinych lidi (verbalni i neverbalni);
naruSené¢ tempo a diraz komunikace, které jsou odrazem modulace
komunikace;

nedostate¢na gestikulace uzivana k zvyraznéni komunikace.

Omezené, opakujici se stereotypni zpusoby chovani, zajmy a aktivity

rigidita a rutinni chovani v Siroké Skale aspekt kazdodenniho Zivota;
specificka ptichylnost k ptedmétim, které nejsou pro dany vek typicke;

Ipéni na rutiné, vykondvani specifickych ritudli;

stereotypni z4jmy;

pohybové stereotypy;

zdjem o nefunkéni prvky predméti;

odpor ke zménam v bézném prubéhu cinnosti nebo v detailech osobniho

prostiedi.



Triadu poruch autistického spektra doprovazeji také nespecifické rysy.
Nespecifické rysy
- strach (fobie);

- poruchy spanku a pfijmu potravy;

- zachvaty vzteku a agrese;

- ve veétsing piipadid chybi spontaneita, iniciativa a tvofivost pii organizovani
volného Casu;

- potize s koncepcnosti pfi rozhodovani v praci 1 piesto, Ze schopnostmi
na samotné ukoly stac¢i (Pipekova, 2006).

Tabulka ¢.1 Silné stranky lidi s autismem a bez autismu (Vermeulen, 2006, s.117)

Silné stranky lidi s autismem

Silné stranky lidi bez autismu

Doslovna interpretace

Interpretace na zéklad€ ducha véci

Analytické mysleni

Integrované mysleni

Cit pro detail

Cit pro cely obraz

Postupné zpracovani informaci

Paralelni zpracovani informaci

Konkrétni véci

Abstraktni véci

Ptesna, logicka pravidla

Ne-logicka pravidla

Zivot podle pravidel Zivot mezi fadky
Fakta Myslenky

Pravidla Vyjimky z pravidel
Zobrazeni Predstavivost
Kalkulace Intuitivni citéni
Podobnosti Analogie
Absolutni Relativni
Objektivita Subjektivita
Piimy, upfimny Prchavy:humorny klamny
Perfekcionismus Flexibilita

Vnéjsi Vnitini

Deduktivni uvazovani

Induktivni uvazovani

Realismus

Surrealismus

,» 10 je to pravé téma*

,,O autistickém mysleni*
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2 Vzdélavani a péce o déti s poruchou autistického spektra
Osoby s diagndézou autismu maji pravo na vzdélani, mély by navstévovat Skolu,
kterd je schopna zabezpecit dilezitd specifika vyuky, jez je potieba respektovat vzhledem

k optimalnimu rozvoji zaka (Pipekova, 2006) °.

2.1 Legislativni vyvmezeni vzdélavani déti s poruchami autistického spektra

Oblasti vzdélavani déti, zak a studentll se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
se vénuje § 16 Zakona €. 561/2004 Sb. V souladu s § 16 odst. 1 je ditétem, Zakem nebo
studentem se specialnimi vzdélavacimi potiebami osoba se zdravotnim postizenim, mezi
nez také zahrnut (mimo jiné) autismus (Zakon ¢. 561/2004 Sb.).

Formy specialniho vzdélavani Zzaki se zdravotnim postizenim jsou ukotveny
ve Vyhlasce €. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zdkd a studenti se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, Zaki a studenti mimotadné nadanych v § 3. Jde o formu
v podobé¢ individualni integrace, skupinové integrace, specialni Skoly, pfipadné
kombinace vyse uvedenych forem (Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb.).

Pomoc pii vzdélavani déti s autismem také zajiStuje specialnépedagogické
poradenstvi. To je poskytovano ve Skolskych poradenskych zatizenich, kterymi jsou
pedagogicko-psychologickd poradna (PPP) a specidlné¢ pedagogické centrum (SPC).
V ptiloze ¢.2 k Vyhlasce ¢. 72/2005 Sb. v oddilu II odstavei 6 je vymezena standardni
¢innost specidlni pro centra poskytujici sluzby Zakim s poruchou autistického spektra,
jejich zdkonnym zéastupcim, Skolam a Skolskym zafizenim vzdélavajici tyto Zaky
(Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.).

Ve zminovaném odstavci je uvedeno:

a) domaci program — rozvoj funk¢ni komunikace, socialnich dovednosti, pracovnich
navyktl, sebeobsluhy, volnocasovych aktivit, eliminace problémového chovani,
prace s rodinou

b) piiprava na zatfazeni do vychovné vzd€lavaciho procesu a vzdélavani zaku
s poruchami autistického spektra

¢) uplatiovani metodiky strukturovaného uceni, aplikované behavioralni analyzy
a jinych; metodické vedeni zaméstnancii ve Skolstvi, spoluprace s rodinou,

konzultace s ostatnimi GCastniky péce

3 Dalsi informace také in Svarcova, 2006.

-11 -



d) osvétova Cinnost

e) spoluprace se Skolskymi zafizenimi a ostatnimi ucastniky péce, seminafe,
konzultace

f) rodicovské skupiny

g) instruktaz, podplrna skupina, feSeni vychovnych problémi, sourozenecké vztahy
apod.

h) néacvik funkéni komunikace, socidlniho chovani a zvladani naro¢ného chovani

(Vyhlagka & 72/2005 Sb.)

2.2 Historie péle o déti s PAS v Ceské republice

Ptfed rokem 1989 byla povédomost o problematice autismu na velmi nizké urovni.
Vyraznou osobnosti tehdejsi doby byla ceska psychiatricka Rizena Nesnidalova, ktera
v roce 1973 vydala knihu Extrémni osamélost. Publikace pfispéla k lepsi informovanosti
rodich déti s autismem a laické 1 odborné vetejnosti. BohuZel se této problematice nikdo
dal3i nevénoval (Cadilova, Zampachova, 2008) *.

JiZ v roce 1990 vznikla sekce Sdruzeni na pomoc mentaln€ postizenym Autistik,
jehoz hlavni predstavitelkou byla Miroslava Jelinkova. Autistik se vroce 1994
osamostatnil jako nezavislé obCanské sdruzeni, které ptredevSim sdruzovalo rodice lidi
s autismem a odborniky rozlicného zaméteni, kteti se zacali o tuto problematiku zajimat.
Spole€nost Autistik se zaslouzila o rozSifeni informaci, tykajicich se problematiky
autismu, do rodiCovské 1 odborné sféry. Navazala kontakty stadou vyznamnych
svétovych odbornikli a organizovala ptfednaSky a praktické vycviky pro rodice
a odborniky. Autistik vydaval tisténé Informace o autismu, ve kterych byly publikovany
preklady praci zahraniénich autordi, aktualni informace zkonferenci a déni v Ceské
republice vztahujici se k autismu. Na této publikacni ¢innosti se podilela Véra Novotna,
Miroslava Jelinkova (Cadilova, Zampachova, 2008).

Jednim z prvnich pfednéSejicich zahrani¢nich odborniki u néas byl Erik Schiller
a Margaret Lansing z divize TEACCH v USA a Theo Peeters z Belgie. Pfednésejici méli
velky vliv na dal§i pfistup ke vzdélavani déti s autismem. PtrednasSejici referovali

o metodice TEACCH programu — strukturovaném uceni. Diky témto ptfednaskam

* Dalsi informace také in Thorova, 2006.
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se TEACCH program stal v dalSim obdobi zdkladnim pfistupem v intervenci u osob
s autismem v Ceské republice (Cadilova, Zampachova, 2008).

Vroce 1993 vznikl ze spolupraice MSMT a ob&anského sdruzeni Autistik
vyzkumny projekt, jehoz realizdtorem byl Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze.
Ukolem projektu bylo zmapovat aktudlni situaci na poli vychovy a vzdélavani déti
s autismem, vyzkum vedl specialni pedagog Miroslav Vocilka. V disledku této aktivity
se rodi¢e snazili zalozit specidlni tfidy pro déti s autismem. Prvni oficidlni ziizena
ttida pro zéky s autismem vznikla ve Skolnim roce 1993/1994 pfi tehdejSi pomocné skole
v Chotouniské ulici v Praze 10. Vznik téchto tfid vyvolal potiebu kvalitné vyskolit
specialni pedagogy v praktickém vycviku, nebot dosud realizované prednasky
predstavovaly pouze teorii. V roce 1997 se podaiilo sdruzeni Autistik a Nadaci détsky
mozek zorganizovat ve spolupraci s Central European Educational Center for Autism
a vyzkumnou skupinou Autismus pribéznou jednoletou staz sedmi specialnich pedagogu
a psychologli v Budapesti. Postupné se rozbihaly i1 dalsi vzdélavaci kurzy pro specidlni
pedagogy. Tyto kurzy byly zamé&feny nejen teoreticky, ale take prakticky, organizovala je
pozdéji zaloZzena Asociace pomdhajici lidem s autismem (APLA). Ve stejné dobé
probihaly teoretické kurzy a seminafe o autismu spoluorganizované sdruzenim Autistik
a Institutem pedagogicko-psychologického poradenstvi (IPPP CR). V roce 2000 sdruZeni
Autistik ve spolupraci s MSMT uskute¢nilo v Praze tydenni prakticky vycvik
v TEACCH programu, vycvik vedl profesor Theo Peeters se svymi spolupracovniky
(Cadilova, Zampachova, 2008).

V druhé polovingé devadesatych let navazalo sdruZzeni Autistik spolupraci
s Klinikou détské neurologie a Détskou psychiatrickou klinikou UK II.LLF a FN v Motole.
Spoluprace v letech 2000-2002 pokracovala feSenim multidisciplinarniho programu
Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky nazvaného Elektrofyziologické nalezy
u détského autismu a jejich vztah ke genetickym, morfologickym a klinickym
charakteristikdm autistické poruchy. Na zaklad¢ této spoluprace vznikla prvni Ceska
mezioborova monografie o détském autismu editort Vladimira Komérka a Michala
Hrdli¢ky. Ve stejné dob¢ vzniklo v Brné centrum diagnostiky déti s PAS na Détském
neurologickém oddéleni pii Détské nemocnici FN Brno (Cadilova, Zampachova, 2008).

Na konci devadesatych let se vyrazné zvysil pocet déti s diagndzou autismus,

a vznikla potieba organizace, ktera by sdruzovala jak rodiCe, tak odborniky, byla by
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aktivni v oblasti vzdélavani odbornikii i rodi¢t a hajila zajmy lidi s autismem. V roce
2000 zalozila Katefina Thorova, Zuzana Zampachova a Martin Polensky Asociaci
Pomahajici lidem s autismem (APLA). Po usneseni valné hromady APLA zacaly od roku

2002 vznikat regionalni organizace (Cadilova, Zampachova, 2008).

2.3 Moznosti vzdélavani déti s autismem

,Déti s poruchami autistického spektra dnes maji v Ceské republice zajiiténo
pravo na vychovu a vzdélavani. Jesté v nedavné dobé byly mozZnosti jejich vzdélavani
omezené. V soucasné dob¢ jsou tyto déti zafazovany do fady Skol a Skolskych zatfizeni.
Pedagogové reflektuji jejich specialni vyukové a vychovné potieby. Rada zaki
je integrovana do riznych typl a stupni Skol, jiné je vzde€lavani ve specidlnich Skolach

(Cadilova, Zampachova, 2008, s.159).“

Rana péce pro déti s autismem

,V obecném pojeti mizeme ranou péci charakterizovat jako soustavu sluzeb
a programi poskytovanych détem se specialnimi potiebami v disledku motorického,
mentalniho nebo senzorického postizeni, v disledku zdravotniho oslabeni ¢i socialniho
ohroZeni, chronické nemoci. Sluzby jsou poskytovany ptevazné formou terénni péce,
tzn. formou navstév v rodiné, v prirozeném prostiedi ditéte, ptipadn¢ ambulantné.
Zékladem sluzeb je podpora rodiny a podpora vyvoje ditéte (Brandova a kol., 2007,
$.233).

Autismus je vétSinou diagnostikovan u déti tfi az Ctyfletych, v soucasné dobé
ma nejmladSi diagnostikované dit€¢ okolo dvou let. Cilem je co nejvice snizit
diagnostickou hranici ditéte, aby mohla byt specidlnépedagogickd péce zahdjena
v co nejran¢jSim obdobi ditéte. Do rodiny by mél pravidelné¢ dochdzet terapeut,
do budoucna se ve vétsich méstech zvazuje vznik terapeutickych center (Thorova, 2006).

Predskolni zafizeni

V Ceské republice funguje nékolik zafizeni, ktera poskytuji specialni piedskolni
program détem s autismem (Brno, Sumperk, Praha, Ostrava, Turnov). D&ti s mirnou
formou autismu byvaji nekdy integrovany do bézné mateiské Skoly. Pro uspéSnou

integraci musi mit Skolka dostatecné pedagogické posileni (Thorova, 2006).
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Vzdélavani ve specialni tfidé pro déti s PAS

Jak uvadi Thorova (2006, s. 363): ,,Specidlni tfidy se strukturovanym programem
vznikaji pfi specidlnich §kolach nebo zdkladnich Skolach.*

Prvni autistické tfidy vznikly v devadesatych letech , dnes funguje vétSinou
pfi specialnich Skoldch nékolik desitek tifid pro déti s autismem a pervazivnimi
vyvojovymi poruchami, které déti programové vzdélavaji. Velkou vyhodou specialnich
programt je ryze individudlni pfistup a zkuSenosti pedagogického personalu (Thorova,
2006) °.

Déti integrované ve specialnich §kolach a tfidach

Velka Cast déti s autismem navstévuje specidlni tfidy, které nejsou zameéteny
na vyuku déti s autismem. Vyhodou téchto tiid byva mensi pocet zakl ve tfide a specialni
pedagog. Na integraci ditéte s autismem ma velky vliv stupeni jeho postizeni (Howlin,
2009).

Déti integrované v béznvch Skolach

,Pro velkou vétSinu déti s vysoce funkénim autismem zavisi jejich Sance prozit
plny a nezavisly zivot Casto na tom, jaké se jim podafi ziskat formalni vzdélani. Toto
vzdélani je pro n€ vstupni branou k dalSimu vzdélavani a k ziskani dobrého zaméstnani.
Kromé¢ nékolika malo vyjimek vede tato cesta pies bézné Skoly (Howlin, 2009, s. 152).

Integraci bez vétSich problémt a bez pomocného vychovatele ve tfidé zvladnou
déti klidné, pasivni a bez poruch chovani. VétSina déti s poruchou autistického spektra,

které vstupuji do b&zné zakladni 8koly, se viak bez asistenta neobejde (Thorova, 2006) °.

> Problematice se také vénuje Howlin, 2009.
® Blizsi informace in Miller, 2004.
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3 TEACCH program
(Treatment and Education of Autistic and Communication Handicapped Children)

,Program TEACCH je zatim jediny obsahly vychovné vzdélavaci program
pro déti s autismem, ktery ma v mnoha zemich zdkonem dany mandéat poskytovat sluzby,
vyzkum a proskolovani v oblasti autismu a ptibuznych vyvojovych poruch. Program plné
respektuje skutecnost, Ze u déti s autismem nestaci jen zjednodusit kurikulum, ale je tfeba
respektovat 1 kvalitativni aspekty postiZeni a najit specificky zptisob vykladu uc¢ebni latky
(Jelinkova, 2001, s. 53).*

Metodika strukturovaného uceni zohlednuje Sirokou a rtiznorodou Skalu poruch
autistického spektra, osobnostni i charakterové zvlastnosti jedince a samoziejmé také
klientova zivota, tj. uspotadani domadci pécCe, vzde€lavani a spoleCenské uplatnéni
(Schopler, 1997).

Hlavni zdsady TEACCH programu, jez uvadi Jelinkova (2004), zn&ji: identifikace
a dalS$i rozvijeni naznaCovanych dovednosti, komunikace s vizudlni podporou,
strukturované uceni, individualni piistup zaloZeny na individualnim hodnoceni, uzka
spoluprace srodi¢i, pozitivni pfistup jak krozvijeni schopnosti, tak k naprave
problémového chovani, celozivotni vzd&lavani, navaznost a komplexni nabidka sluzeb .

,Do autistickych tiid by mély byt déti zafazovany na zakladé testl, jakymi jsou
diagnosticky test pro autismus — CARS (Children autistic rating scale — Skala hodnoceni
détského autismu) a PEP (Psychoedukacni profil). Pomoci téchto testi se hodnoti
vyvojova uroven jednotlivych dovednosti ditéte a podle této trovné se stanovi zacatek
vychovného pusobeni (Vocilka, 1996, s. 41).*

Proto je nutnd v€asna diagnostika, navstéva odborného 1¢kare, ktery odhali tuto
poruchu jiz v raném véku, a nasledné zatazeni ditéte do specialniho denniho zafizeni,
kde bude mit moznost individualniho vzdélavani pod vedenim specidlniho pedagoga,

piipadné asistenta (Perchta Kazi Pata, 2007).

3.1 Specifika a obecné principy strukturovaného uceni

Strukturované uceni klade diraz na vyuziti individudlnich schopnosti, nacvik

samostatnosti a sebeobsluhy, vyuzivd metod alternativni komunikace a vyzdvihuje

7 Problematikou se také zabyva Thorova, 2006.
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nutnost spoluprace srodinou. Mezi dalsi dulezité oblasti patfi nacvik socidlnich

dovednosti a pracovniho chovani. Metodika vyuziva silné schopnosti, kterymi tyto déti

vétSinou disponuji. Je to napt. vizudlni vnimani, mechanickd pamét’ i specidlni z&4jmy

(Vilagkova, 2006).

fyzicka struktura — specifickd, velmi nazornd organizace prostoru;

vizualni podpora — dliraz na poskytovani informaci ve vizualni podobé, vyuZiti
hlavné pisemnych pokynid, piktogramli, procesnich kreslenych schémat
nebo barevnych kodi, vede ke zvySeni samostatnosti a pocitu jistoty;

zajisténi predvidatelnosti, vizualizace ¢asu — riizné formy dennich a pracovnich
rezimd, usnadiiuje ditéti nacvik komunikace, snizuje uzkost a zlepsSuje
adaptibilitu;

individualni pfistup;

dokumentace a zaznamenavani Udaji — peclivé a podrobné zaznamenavani

informaci.

3.2 Faktory aplikace strukturovaného uceni v ruiznych vékovych obdobich ditéte

Jak uvadi VilaSkova (2006), aplikace strukturované¢ho uceni v jednotlivych

obdobich véku ditéte bude zaviset na né€kolika faktorech:

pfistup rodi¢t k informacim — objektivni informace o problematice PAS
se vyskytuji jen v malé mife, proto byva pro rodie obtizné zorientovat se
v téchto informacich a najit ty, které pro né a pro jejich dit¢ budou dilezite,
s timto problémem by jim méli pomoci odbornici v daném oboru;

profesni urovenn odborniki — rodi¢e by si méli pii vybirani odbornika
na problematiku PAS déavat pozor na jeho vzd€lani v oblasti strukturovaného
uceni, délku praxe s détmi s PAS, metodické vedeni, osobni a moralni profil,
reference o daném odbornikovi, pfipadné pozadat o konzultace dalsiho
odbornika na danou problematiku;

mira symptomatiky autismu u konkrétniho ditéte — bude vzdy urcovat miru
specifickych potteb, které budou uplatnovany v systému péce, aplikace
strukturovaného uceni musi byt vzdy pfizptisobena pro potieby konkrétniho

ditéte;
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- intelektova uroven ditéte s PAS — pozorujeme rtizné spektrum symptomu
autismu a také individualni intelektovou troven;

- rodinné¢ zdzemi — velkym piinosem pro dit¢ je fungujici rodina, kterd
je schopna zabezpecit péci o dité a jejiz ¢lenové si dokdzou navzéjem pomahat;

- vzdalenost odbornych instituci od mista bydlist¢ — v dne$ni dobé by odborna
péfe méla byt zajiSténa navs§t€évami v misté¢ bydlisté rodiny ditéte s PAS,
terénni sluzba je také poskytovana v oblasti Skolstvi a socidlnich sluzeb, tyto
sluzby zatim nedokaZou nahradit plné€ sluZby institucionalni;

- vstiicnost instituci, které mohou poskytnout odbornou péci v misté bydlisté —
Casto se stdva, ze dostupnost téchto instituci je velmi obtiznd, a to diky
dalekému cestovani, socidlni situaci rodiny, narozenim mladsiho sourozence

nefungujici roding apod. (Vilaskova, 2006).

3.3 Principy strukturovaného uceni

Jestlize uplatiiujeme principy strukturovaného uceni, musime se fidit zakladnim
pravidlem, kterym je nadstaveni systému prace zleva doprava shora doll. Tento systém
vychazi z naSich kulturnich tradic. Umoziluje nam Iépe se orientovat a vnimat vzajemné
souvislosti (Cadilova, Zampachova, 2008).

,»Pokud lidé sautismem tuto zékladni rutinu zvlddnou, umozni jim to lepsi
pochopeni pohybtl vlastniho téla, zvladnuti rutiny zvysi také jejich schopnost porozumét
instrukcim, usnadni jim organizaci pracovnich ¢innosti, zvysi schopnost pfedvidatelnosti
v Case 1 prostoru a umozni jim aktivnéj$i uceni se novym dovednostem. To vSe zvysi
samostatnost lidi s autismem, jejich nezavislost na okoli a d4 jim moZnost vlastni volby

(Cadilova, Zampachova, 2008, s. 29).

3.3.1 Individualizace

Pii intervenci u déti s PAS je tfeba mit na mysli individualni pfistup
v co nejmensSich detailech. Timto pfistupem se mysli poznéni jedince, individudlni feSeni
jeho problémti a prace stimto Zzakem v individudlnim vztahu. Poruchy autistického
spektra jsou ve svych projevech velice riznorodé a variabilita projevl je v ramci

jednotlivych diagnéz Sirokd. Jednd se nejen o individualni volbu metod a postupt,
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ale také individualné volené ulohy, individualn€ upravené prostiedi a individualni formy
vizualizaénich pobidek, komunikace a motivace (Cadilova, Zampachova, 2008).

Na zaklad¢ principu individualizace je nezbytné nutné vypracovat kazdému ditéti
individudlni vzdélavaci plan. Individuélni vzdélavaci plan nam pomaha sestavit pro dité
s postizenim ucebni osnovy dle rdmcového vzdélavaciho programu, jemuz je jeho
mentalni uroven nejblize, at’ uz se jedna o zékladni Skolu praktickou nebo specialni.
Umoziiuje ndm urcité piizptisobeni a upravy uciva, volbu rozliénych metodickych
postupll a pomicek, tak aby dit¢ ucebni latku co nejlépe pochopilo a aby ve Skole
v co nejvetsi mife prospivalo. Podle individualniho vzdélavaciho planu nasledné probiha
hodnoceni ditéte v pololeti a na konci Skolniho roku. V hodnoceni zdka pak
vyzdvihujeme hlavné dosazené vysledky a uspéchy (Vilaskova, 2006).

Individudlni vzdé€lavaci plan sestavuje tfidni wucitel na zékladé¢ zpravy
z pedagogické-psychologické poradny nebo specidlné pedagogického centra, nezbytny je
souhlas feditele Skoly. Plan se vétSinou sestavuje na cely Skolni rok, jestlize se dité
v nékteré oblasti radikdlné zleps$i €1 zhorSi, nebo mu nevyhovuji zvolené metody apod.,
pak plan miZeme upravit aktualné vzhledem k situaci (Vilaskova, 2006).

Idealni ptipad nastava tehdy, pokud se rodice mohou podilet na tvorbé
individuadlniho vzdé€lavaciho planu soucasné s tfidnim wucitelem a specidlné
pedagogickym centrem. Rodi¢e by méli byt seznameni s navrhovanymi upravami uciva,

pecialnimi metodickymi postupy (Vilaskova, 2006) *.

3.3.2 Strukturalizace

,DIité s autismem ma vrozeny deficit ve zpracovani vnéjSich podnétii a vstupnich
informaci. Nedokdze analyzovat situaci, neumi si tfidit informace na podstatné
a zbytecné, organizace jakékoliv ¢innosti je nad jeho sily, neumi fidit svou vlastni praci
nebo c¢innost ve volném case, chape pouze to, co vidi, nechape abstraktni pojmy
(Vilaskova, 2006, s. 6).

,Strukturalizace znamena zavedeni fadu, neménného reZimu. Svét se stane
pro klienta s autismem jasny, ptehledny. Misto chaosu a neklidu nastoupi pocit jistoty
a bezpeci, ktery umozni akceptovat nové ukoly, ucit se a 1épe snéaset udalosti, které jsou

nepiedvidatelné (Srokova, Olsdkova, 2004, s. 37).“

¥ Problematice se také vénuje Jelinkova, 2004.
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Slova struktura a strukturalizace oznacuji ¢lenéni, jakousi piehlednost konkrétniho
sdé€leni ¢i situace. Struktura zajisti kazdému Eloveéku urcité jistoty a neménnost, ktera mu
umozni vykonavat kazdodenni ¢innosti s danou rutinou. Pomoci jednozna¢n¢ viditelného
usporadani prostifedi, casu a jednotlivych ¢innosti umoZznime jedinci s poruchou
autistického spektra 1épe se orientovat v Case a prostoru a lépe a pruznéji reagovat
na zmény (Cadilova, Zampachova, 2008).

Dit¢ s autismem ma problém rozliSit rozdilné udalosti a rozpoznat vzijemné
vztahy mezi rliznymi aktivitami, proto je pro piedvidatelnost dilezitd struktura prostoru
pro plnéni konkrétnich ¢innosti, které jsou s timto prostorem spojeny. Jasna a piehledna
struktura prostfedi umozni ditéti s autismem predvidat, kde ma jednotlivé Cinnosti
vykonavat, a v ptipad¢€, ze dojde k néjakym zménadm, muize prostorova struktura prospét
k lepsi adaptaci a vy$§i mife samostatnosti v novém prostoru (Cadilova, Zampachova,
2008).

Celkové uspotfadani tiidy je pro zaky sautismem velmi dualezité. Pouziti
jednotnych vizualné jasnych oblasti a hranic pro jednotlivé Cinnosti umozni lepsi
porozuméni okoli a vztahiim v ném. Pii feSeni uspotfadéani tiidy se musi brat zietel
na individudlni potieby kazdého ditéte. Ve tfidé musi byt urcené specifické misto
pro kazdou z hlavnich ¢innosti napf. jasné urCené a ohrani¢ené misto pro individudlni
praci, hru, odpocinek ¢i jidlo. Dité pak vi, co se od n¢j ocekava, je-li poslano na toto
misto. Minimdlni dekorace stén v blizkosti pracovniho mista je také dilezita, nebot
odvadi nezbytnou pozornost Zéka. Jakmile vybereme ve tfidé misto pro dané ¢innosti,
méli by jsme viditelné¢ oznacit jeho hranice, napt. pomoci koberecki, policek, pticek,
nalepené pasky na podlaze nebo vhodného uspotadani nabytku (Schopler, 1997).

wZrakové a sluchové vjemy casto odvadéji pozornost autistickych déti
a znesnadiiuji jim identifikovat a reagovat na dilezit¢ podnéty. Rozd€leni mistnosti
pomoci riznych typli zastén omezi na minimum zrakové a sluchové podnéty odvadégjici
pozornost, a tim pomizeme détem, aby se soustfedili na dilezit¢ ¢innosti (Schopler,
1997, s. 218).

Casovy plan je dal§i soucasti strukturalizace ve tiidé. Vétsing lidi s autismem
nesta¢i ke konkretizaci ¢asu pouzivat bézné prostfedky, ale zviditelnéni ¢asu musi byt
daleko konkrétngjsi. Kazdému Zakovi je tfeba vysvétlit, jakym Cinnostem a v jakém
potadi se jim bude vénovat béhem pritbéhu celého dne. Tento ¢asovy plan poméaha détem
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s autismem odlisit jednotlivé udalosti a porozumét jejich vzajemnym vztahtim (Schopler,
1997) °.

Casovy program by mél byt umistény ve tiidé na konkrétnim mist&. Nékteii autisté
mohou pouZzivat ptfenosny Casovy rozvrh. Pribéh jednotlivych aktivit je fazen zleva
doprava nebo shora dolli, nemél by byt piilis podrobny (Srokova, Olsdkova, 2004).

Jak uvadi Schopler (1997, s. 220): ,,Casovy plan ve srozumitelné vizualni podobé

pomdha zaklim s autismem z n¢kolika divodu:

1. Mnoh¢é autistické déti maji potize se zapamatovanim sekvence a s organizaci
casu.
2. Vzhledem k obtizim s receptivnim jazykem je pro tyto déti obtizné porozumét

pouze slovnim instrukcim a nechapou, co se po nich zada.

3. Problémy s pozornosti jsou mensi, jestlize informace jsou prezentovany
vizualné, protoze takovy Casovy plan umozni ditéti, aby se kdykoliv podivalo,
jaka bude jeho dalsi ¢innost.*

Ve tfidach pracujicich podle TEACCH programu se pouZivaji dva typy ¢asovych
plant, a to vSeobecny plan pro celou tfidu a individualni plan pro kazdého zaka. Kazdy
individudlni Casovy plan musi byt pfizpisoben schopnostem a dovednostem zaka,
k znazornéni ¢innosti mohou byt pouzity redlné piredméty, fotografie, obrazky, slova
&i piktogramy (Schopler, 1997) '°,

Casovy plan informuje zaka kdy bude &innost probihat, pracovni plan informuje,
co ma zak de¢lat v dobé, kdy pracuje samostatng. Jestlize vytvotime jednotlivym tkolim
strukturu, tak odpoviddme na otazky, jak ma dité¢ splnit zadany tkol a jak dlouho bude
splnéni ukolu trvat. Tyto informace by mély byt na prvni pohled dostatecné zietelné.
Doba trvani ukolu je ddna poctem jednotlivych prvkl pii plnéni ukold, usporadéani
daného tkolu je dano typem strukturované ulohy. Jednotlivé typy uloh mohou byt napf.
krabicové, v deskach, v pofadadich (Sanonech), v sesitech, pracovni listy atd. (Cadilova,
Zampachova, 2008).

,Jakmile se dité zatne pouzivat svlij Casovy plan, nauci se pracovat podle pokynil
a ziskéd nezbytnou miru pfedvidavosti a samostatnosti.* jak se do¢teme v Jelinkové (2001,

s. 55).

? Problematice se také vénuje Jelinkové, 2001.
19 Dal3f informace také v Janovcova, 2004.
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»Kazdy individualni plan musi byt vyvazeny, musi se stfidat ¢innosti zabavné
s ¢innostmi mén¢ oblibenymi, fyzicky naro¢né s odpocinkovymi (Schopler, 1997,

5. 222).¢

3.3.3 Vizualizace

Vizuélni vnimani a mySleni patii u vétSiny lidi s poruchou autistického spektra
k jeho silnym strankdm, a proto je dulezité tuto schopnost vyuZzivat. Jednotlivé formy
vizualni podpory usnadiiuji lidem s autismem zvladat snadnéji a samostatnéji strukturu
prostoru, Casu a jednotlivych ¢innosti. Vizualizace také rozviji komunika¢ni dovednosti.
Strukturu a vizudlni podporu od sebe nelze oddélit, vzdy se budou vzajemné dopliovat
a ovliviiovat (Cadilova, Zampachova, 2008).

Vyhody vizualni podpory jsou: pomahat zalozit a udrzovat informace, podava
informace ve formé, kterou lidé s autismem dokaZou snadnéji a rychleji interpretovat,
objastiuje verbalni informace, zvySuje schopnost rozumét nestalé zméné a ptijmout ji,
zvysuje flexibilitu, usnadnuje nezdvislost a samostatnost, dava Sanci 1épe uspét, zvySuje
sebevédomi. Pfiméfend vizualizace prostoru by méla zvyraznit piehlednost prostorového
uspofadani a zvysit miru samostatnosti orientace v prostoru konkrétniho c¢loveka
(Cadilova, Zampachova, 2008) .

U nékterych Cinnosti, u nichz je potfebnd aktivita a samostatnost, se pouziva
procesudlni schéma. Vizudlni schéma je vizualizovany sled ur€ité ¢innosti rozdéleny
na dil¢i kroky. Obecné plati, Ze by mélo procesualni schéma lidem s autismem pomoci,
a nikoliv je pii vykonu aktivity zdrZovat. Vizualizace v ramci procesudlniho schématu
musi byt jasnd a srozumitelna a odpovidat na otazky:

Kde? bude aktivitu provadét (vycteme v dennim rezimu),
Kdy? ji bude délat (vycteme v denni reZzimu),
Jak? ji bude d¢lat (ndvod poskytne procesualni schéma),

Jak dlouho? ji bude délat (uréi procesualni schéma) (Cadilova, Zampachova, 2008).

""Dalsi informace také v Schopler, 1997.
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4 Osobnost ucitele pracujiciho s ditétem s PAS

Pti vychové a vzdélavani déti s autismem je do jisté miry nebezpecné, kdyz ucitelé
pouze kopiruji metody, které vidéli jinde a nejsou dostatecné ptipraveni individualizovat
svlj pristup k ditéti. Zakladni véci pro ucitele je pokusit se najit sim u sebe jiny zpisob
mysleni (Vocilka, 1996).

,UCitel pracujici s autistickymi détmi by mél mit specialni vzdé€lani, Skoly ¢i jina
zafizeni by mély mit patficnou akreditaci (Jelinkova, 2004, str. 11).%

Razné kratkodobé kurzy pro ucitele vedou pouze k obecnému povédomi
o autismu, diky tomu bohuZel Casto preziva chybny ptedpoklad, Ze kdyz je ucitel
dostatecné trpélivy, 1 dit€ s autismem nakonec navaze kontakt, a nasledné se uz bude ucit
,hormalnim* zptisobem. Tyto kurzy jsou samoziejmé pozitivni krok do budoucnosti,
ale je nezbytné, aby na n€ navazovalo dalsi studium. Pedagog, ktery podceni vzdélavani
v oblasti poruch autistického spektra, velice brzy narazi na problémy v chovani, kterym
nebude rozumét. Stava se, ze nedostatek védomosti odradi ucitele od vyuky ditéte
s autismem (Jelinkova, 2004).

Krom¢ ucitelt, ktefi pracuji ptimo v tfidach pro déti s autismem, je uroven znalosti
ucitelského sboru o autismu velmi nizké. Je proto tieba zajistit mnohem vice informaci
amoznosti vzdélavani o intervencich, strategiich a metodach pfistupu k détem

s autismem (Howlin, 2009).

4.1 Vzdélavani uditelti - APLA

Mezi nejvétsi organizace vénujici se problematice autismu v Ceské republice
patii APLA (Asociace pomahajici lidem s autismem). Tato asociace kazdoro¢né potrada
fadu kurza pro ucitele pracujici s détmi majici poruchu autistického spektra. Seminate
jsou urceny pedagogickym pracovnikim (vCetné asistentl pedagoga), zaméstnanclim
pedagogicko - psychologickych poraden, vychovnym poradctim, psychologiim a dal$im
pracovniklim ve Skolstvi, ktefi maji v péci dité€ s poruchou autistického spektra (ptipadné
planuji pfichod ditéte s PAS do Skolniho kolektivu) (www.praha.apla.cz, 2009).

APLA poiada kurz o dvou cyklech urceny pro pracovniky ve Skolstvi: ,,Vychova
a vzdélavani déti s vysoce funkénim autismem a Aspergerovym syndromem® . Kurz
je akreditovan MSMT. Soucasti seminafe je nav§téva specidlni tiidy a techniky
zabyvajici se zvlast¢ problémovym chovanim. V druhém cyklu se supervizni Casti
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prezentuje konkrétni prace pedagogt s ditétem na videu. Dalsim kurzem je ,,Kurz CARS
— uzivani screeningové Skaly détského autismu*. Dvoudenni kurz je uren pro pedagogy
a psychology. Ugastnici ziskaji zékladni informace o metodé a vyzkousi si praktické

Skalovani na n€kolika videoukazkach (Thorova, 2007).
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5 Rodina a dité s poruchou autistického spektra

»Rodina tvoii intimni spoleCenstvi s uzkymi vzajemnymi vztahy a umozZiuje
jednotlivym ¢lentim uspokojovat své potieby (Holaskova, 2008, str. 124).*

,Na rodinu pohlizime jako na malou sociadlni skupinu, jejiz zakladni
charakteristikou je vzajemna soucinnost vSech jejich jednotlivych clenii. Ti jsou
navzajem spjati fadou vztahl, mezi nimiZ vztahy citové zaujimaji dnes nepochybné
pfedni misto ...Psychologické vyzkumy ukézaly, Ze neni néjakd zvlastni psychologie
postizenych déti. Ty se totiz v podstaté vyvijeji podle tychz psychologickych zakonitosti
jako déti tzv. normalni. Maji také tytéz zdkladni duSevni potfeby. Vice nebo méné
zvlastni je vSak jejich zZivotni situace (Matéjcek, 1987, s. 23).

Na rozdil od rodiny s normalnim ditétem ptisobi na rodinu s ditétem s postizenim
vice vliva, tlakii a zatézi. Rodina je vystavena i1 urCitému specifickému nebezpeci,

které sndze muze ohrozit jeji vnitini soudrznost (Mat¢jcek, 1987).

5.1 Funkce rodiny

Zékladni spolecenskou jednotkou, znamou ve vSech lidskych spolecenstvich,
jerodina slozend z manzelského paru a jejich pfimych potomkd. Rodina miize mit
v raznych spole¢nostech rizné postaveni v Siroké socidlni siti, mize vykazovat rozdilné
vztahy k §ir§Simu piibuzenstvu, miize mit rGznou strukturu, rizné rozlozeni roli a pod.
Zékladni funkce rodiny jsou vSak vSude stejné (Langmeier, Krej¢ifova, 2006):

1. Reprodukéni funkce — rodina je zdkladni jednotkou plozeni nové generace.

2. Hospodaiska funkce — v kazdé rodin€ se musi hospodafit (vést domacnost,
vyrabét atd.).

3. Emocionalni funkce — rodina poskytuje emocni uspokojeni vSem svym
¢lenim, v idedlnich podminkach rovnomérné, bez toho, aby se tak délo
na ukor ostatnich.

4. Socializacni funkce — rodina uvadi dit¢ do lidské spole¢nosti, uci jej
zakladnim zplsoblim spolecenského chovdni a preddvda mu zékladni

kulturni statky spolegenstvi (Langmeier, Krejéitova, 2006) ',

12 Dal3i informace in Kugerova a kolektiv, 1997.
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5.2 Reakce rodi¢u na postizeni ditéte

Reakce rodici na postizeni ditéte maji své typické charakteristiky a probihaji
v danych po sobé nasledujicich fazich. Zména reakci a vychovnych postoji rodict
je jednim z faktort, které formuji rozvoj détské identity (Vagnerovd, HadjMoussova,

2003).

5.2.1 Faze Soku a popieni

Kazdé dit€ je pfijimano rodinou s urcitym ocekavanim. Poznani, Ze s ditétem neni
néco v poradku a nejspiSe ani nebude, pifirozené vyvold velky otfes s pocitem silné
uzkosti a beznadéje. Stav psychického Soku miize trvat u jednotlivych lidi riizné dlouhou
dobu — hodiny, dny, tydny, mésice (Mat¢jcek, 2000).

Sok je prvni reakci u rodi¢i na subjektivné nepfijatelnou traumatizujici
skute¢nost, Ze dité je trvale postizené. Situace je natolik naroCnd na pfijeti, ze vétSinou
dochazi k jejimu popieni nebo vytésnéni. Sokova reakce pfirozend vyvolava obranné
mechanizmy, které unavené psychice poskytnou chvili na nejnutnéj$i kompenzaci sil
Nepfijeti takového sdéleni je projevem obrany pied ztratou psychické rovnovahy. Rodice
se musi vyrovnavat se situaci, kterou ve vétsin€ ptipad vibec neocekavali (Vagnerova,
HadjMoussova, 2003) .

Jak se zminuje Matéjcek (2000, s. 2): ,,Nechceme si onu zlou skute¢nost pripustit.
Jako bychom se chtéli vratit do stavu pfed onim otfesnym zaZzitkem . Skute¢nost bychom
chtéli popfit, vyhnout se ji, prohlasit za omyl — nebo asponi v§echnu vinu na n€koho svést
...V této spojitosti je, Ze takzvana ,,vina“ se €asto hled4 u nejblizSich — jeden z manzell u

druhého, u svych rodici.. .

5.2.2 Faze postupného vyrovnavani

Jakmile rodi¢e piekonaji obrannou fézi, zacne proces vyrovnavani a zivot
s ditétem dostava novy smysl. Cilem snazeni rodicli a zaroven prace na sob& samych je
piijmout dité takové, jaké je, a pak pro n¢j udélat vSe co je v jejich silach (Matéjcek,
2000).

Pribéh této faze zdvisi na emociondlnich i racionalnich faktorech. Vliv maji

ziskané informace, porozuméni podstaté postizeni ditéte a moznosti jeho dalSiho rozvoje.

13 Dal3i informace in Thorova, 2006.
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Racionalnimu zpracovani takové informace mnohdy brani emo¢ni vyladéni rodic¢ti —jejich
hndv, zoufalstvi ¢ deprese. Uroveii vyrovnani se stouto situaci zavisi na mnoha
faktorech, napf. individualni frustracni tolerance, citové zdzemi, aktualni fyzicky
a psychicky stav. Stava se, ze informace je pfijata jen cCasteCné nebo vibec ne.
Nasledkem toho dochazi ke vzniku nejriiznéjSich psychickych obran (Vagnerova,
HadjMoussova, 2003).

Obrana muze mit aktivni nebo pasivni formu. Utok, jako aktivni obrana,
piedstavuje obecnou tendenci s ohroZujici a nepfijatelnou situaci bojovat. Unik
ze situace, kterou ¢lovék nedokdze zvladnout nebo se s ni vyrovnat, predstavuje pasivni
obranu. Unik miize mit vice podob, jako je odloZeni ditéte do cizi péée nebo pietrvavajici
popfeni situace. DalSi podobou je racionalizace — zkresleny zptsob vykladu skutecnosti,
unik do fantazie — rodic si pfedstavuje, co by si pial, substituce — ndhrada jednoho zdroje

uspokojeni jinym, rezignace — rodi¢ unikd z nepftijatelné situace tak, ze se vzdava svych

cil, obrana regresi — rodi¢ si najde ndhradni autoritu, kterd za néj pfevezme
zodpovédnost, unik do izolace — distancovani od skute¢ného svéta (Vagnerova,

HadjMoussova, 2003).

5.2.3 Faze smlouvani

Obdobi vyrovnavani se s postizenim ditéte trva u kazdého rodic¢e riizn¢ dlouhou
dobu, jakmile dojde k dosaZeni urcité Urovné zpracovani této informace, objevuje
se stddium smlouvani. MlUZeme jej charakterizovat jako snahu ziskat alesponi malé
zlepSeni, kdyZ nelze dosdhnout zadouciho cile - Gplného uzdraveni. Smyslem tohoto
obdobi je wvyjadieni urcit¢é nad¢je, kterda neni UpIn¢ nerealistickd (Vagnerova,

HadjMoussova, 2003).

5.2.4 Faze vyrovnani a prijeti skute¢nosti

Vétsina rodict se nakonec se svou situaci vyrovna a akceptuje dité takové, jaké
je, ajsou ochotni je rozvijet v mezich jeho moznosti. Dochdzi k reorganizaci vztah,
méni se hodnotové orientace, je dosazeno rodinné rovnovahy, rodina se citi stmelena
(Thorova, 2006).

,»Lakového vyrovnani nedosahnou Uplné vSichni, nékdy mize dojit k zafixovani

neadekvatniho  obranného  postoje, napf.  hyperprotektivniho,  nekritického
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a ochranitelského postoje, ktery je zaroven 1 omezujici, protoze udrzuje infantilni chovani
ditéte 1 tehdy, kdyz to neni nutné...Takovi rodi¢e mivaji obvykle intenzivni pocity viny
asnazi se je timto zplsobem zmirnit. V nékterych ptipadech mohou rodie reagovat
ambicidznimi a nepfiméfené narocnymi pozadavky, které naopak nerespektuji omezeni
ditéte, pretézuji je a jsou ve své podstaté vyrazem nepiijeti postizen¢ho ditéte jako

takoveého (Vagnerova, HadjMoussova, 2003, s. 27).*

5.3 Rodina s ditétem s poruchou autistického spektra

Narodi-li se do rodiny dité s postizenim, rodina se neocekdvané octne v situaci,
na kterou nebyla pfipravena, kterou neznd, kterou nezavinila a kterou si nezaslouzila.
Vsechny rodiny, bez rozdilu handicapu ditéte, maji potiebu pozitivniho vyvoje
postizen¢ho ditéte, potfebu pomoci pii zvladani stresi a potifebu socidlni podpory.
Diagnoza autismus piinese do prostiedi rodiny velky stres, ktery je ve vétSin€ piipadi
chronicky. Jestlize porovname dopad autismu a dopad jinych psychopatologii na stres
v rodin€¢ handicapovaného, pak autismus vyvolava vysSi hladinu stresu (Hrdlicka,
Komarek, 2004).

Nekteré vyzkumy poukazuji na fakt, Ze rodice ditéte s poruchou autistického spektra jsou
vystaveni mnohem vétSimu stresu nez rodiCe ditéte s prostym mentalnim opozdénim
¢1 trpici nevylécitelnou nemoci (Koegel in Thorova, 2006, s. 418).

Vrodin¢ s ditétem majici diagnézu porucha autistick¢ého spektra se casto
vyskytuje vztahova porucha, a to v diisledku podstatnych ryst této diagnézy — porucha
porozuméni, komunikace s odchylnym vyvojem feci, socialniho chovani, porozumeéni
a uzivani béznych symboll (Novotny, Vocilka, 1994).

,Rodiny autistickych déti potiebuji poznat a vyuZzit moznosti a zdroje, které jsou
jim k dispozici, a to jak uvnitt, tedy své vlastni vnitini zdroje a sily, tak zdroje a moznosti
socialni sité. Pottebuji pfimou i1 nepifimou pomoc. Proto vSechny projekty zamétfené
na rodinu, se zabyvaji problémem mobilizace socidlni sit¢ (Novotny, Vocilka, 1994,
s. 12).«

Zivotni cyklus rodiny s autistickym ditdtem ma jiné zakonitosti. Jedna
se o pervazivni vyvojovou poruchu, kterd méni celé détstvi, nepfiméiené jej prodluzuje
a zté¢zuje zésadni zlomy v zivoté¢ ditéte a celé rodiny, jakymi jsou vstup ditéte
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do spole¢nosti, do Skolnich zafizeni a pozd¢ji o jeho osamostatiiovani. Dochazi k jinému
vytvareni rodinnych pifesvédceni, ta jsou rigidnéjsi, pevnéjsi a malo pfipravend ke zméné
(Novotny, Vocilka, 1994).

Vrozené nedostatky v reciprocnich socidlnich vztazich vedou k velkému zklamani
rodiny. Dité nereaguje na ismév, odmita fyzicky kontakt, ¢asto vyvolava pocit nejistoty
a selhani, chybi o¢ni kontakt, nema snahu sdilet radost nebo bolest apod., to vSe zvysSuje
uzkost a prohlubuje obavy rodi¢i. Rodi¢e maji snahu, aby dit€ bylo dobré ve vSech
oblastech a snazi se deficit za kazdou cenu dohnat, coz vede k pietéZovani, Casto
1 ponizovani postizeného ditéte a ke zklamani rodict. V opaéném piipadé se mize stat,
ze rodice posuzuji dit¢ podle vyraznych nedostatkli v ur¢itych oblastech a rezignuji tim
na vzdélani (Novotny, Vocilka, 1994).

»Rodice se nikdy Upln€ nesmiii s postizenim ditéte, i kdyz ho pfijmou i s jeho
problémy. Autismus je pervazivni celoZivotni postiZeni a rodi¢e budou neustale hledat
cesty, jak ditéti pomoct... Postizeni s autismem jsou jini, maji pravo byt jini a nasim
ukolem neni je pietvaret k naSemu obrazu, ale naucit je Zit s jejich postizenim a snazit
se hledat vzajemné porozuméni mezi naSim a jejich svétem. Je zase na odbornicich,
aby rodi¢im postizeného ditéte vysvétlili, ze byt jiny, neznamena byt horsi. Jejich dité
se bude vyvijet jinak, nez cekali, ale to neznamena, Ze autismus je rozsudek smurti.
I ¢lovek s autismem muze prozit Stastny zivot, neobejde se vSak bez naseho pochopeni
a nasi pomoci (Novotny, Vocilka, 1994, s. 182).*

Rodindm, kde maji dité s diagndzou porucha autistického spektra, se doporucuje,
aby se neuzavirali do sebe. Autismus je velice Siroky pojem a nelze jej fesit
jen v rodinném kruhu. Je velice dilezité, aby se do péfe o dit¢ s autismem zapojili
vSichni ¢lenové rodiny, nesmi jit vSak o obétovani ¢i vynucenou toleranci. Rodina se
nesmi vyhybat vefejnosti a musi byt pfipravena pfijimat pomoc piibuznych, ptatel a
sousedii. Rodi¢e by méli spolupracovat s odborniky, poskytovat jim veskerou

dokumentaci a informace (Novotny, Vocilka, 1994).
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6 Spoluprace rodiny a Skoly

»Rodina ma ve vyspélych spole¢nostech hlavni odpovédnost za vychovu svych
déti. Tato odpoveédnost vychazi z historickych a kulturnich tradic zivota spolecnosti
a je zakotvena v pravnich normach... Skola a ostatni vychovné instituce odpovidaji vzdy
jen za nekterou dil¢i oblast vychovy a ani v téchto piipadech neni jejich parcidlni
odpovédnost zcela autonomni (Blizkovsky a kol., 1994, s. 45).%

,Dulezitym tkolem spoluprace rodiny a Skoly je poskytnout rodi¢liim konkrétni
pomoc a podporu pii vychové déti , upozornit je na specifické vychovné moznosti,
seznamit je s vychovnymi cili, ukoly a prostiedky, rozvijet jejich vychovné schopnosti.
To se vSak ma dit v souvislosti s vyuzivanim vychovnych zkuSenosti rodici
(Grecmanova a kol., 1998, s. 22).

Vycet a usporadani Ciniteli, které budou mit vliv na vyvoj vztahli mezi rodinou
a Skolou nemulze byt vyCerpavajici a jednoznaény. Kazdy z faktori zahrnuje ve svém
pusobeni zietele akceleracni, ale také tendence vedouci k setrvacnosti, opozd’ovani
a za ur¢itych okolnosti vedouci i k nepiiznivému vyvoji. V Ceské republice maji faktory
viceméné akceleracni tendence. Tyto tendence maji nejcastéji nasledujici predpoklady:
reformni projekty a na né¢ navazujici déni, svoboda volby institutu vzdélavani, mnozstvi
cest vedoucich ke vzdélavani ditéte, decentralizacni tendence v organizaci a fizeni
Skolstvi, zmény ve zplisobu financovani Skolstvi, rist spolecenské prestize vzdélani,
rozS8ifovani prav rodicl v oblasti vzdélani déti atd. (Blizkovsky a kol., 1994).

,,Ukolem 8koly bude piesvéd¢it déti a jejich rodi¢e o tom, Ze uéiteli a §kole zaleZi
na kazdém ditéti, Ze maji osobni zajem nejen na jeho bezprostiedni Skolni prosperité,
ale také na rozvijeni dalSich predpoklada ditéte pro dobré profesni a ob¢anské uplatnéni.
Staronovym prostfedkem k dosazeni tohoto zaméru je naplnéni principu individudlniho
pristupu k ditéti, ktery nabyva v transforma¢nim kontextu zvlastniho vyznamu,
je povysen na jednu z dominantnich zasad procesu vychovy a vzdélavani (Blizkovsky
akol., 1994, s. 47).

Dtlezitym faktorem, ktery mize vyrazné ovlivnit vztah rodici ke Skole, je jejich
informovanost o vychovnych a vzdélavacich zdmérech Skoly. Rodi¢e by méli byt zvani
do Skoly nejen po vyucovani, ale méli by byt vyzyvani k tomu, aby se zucastnili

vyucovani a mimoskolni prace s détmi (Blizkovsky a kol., 1994).
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,Zv1astni postaveni je prisuzovano pii pfeméné vztahti mezi Skolou a rodinou
tfidnimu uciteli. Zcela pfirozené se od néj ocekava, ze je nejlépe informovan o celkové
vzdélavaci a vychovné situaci zaka ve své tfid¢, a tato skutecnost jej opraviiuje k rolim
poradce, koordindtora, zprostiedkovatele a divérnika ve vztahu k rodi¢tim svych zaku.
Na ném ma také spocivat zna¢nd mira odpovédnosti za to, zda dokaze zainteresovat
rodice na praci Skoly, presvédcit je o tom, Ze by méli pro Skolu, kterou navstévuje jejich

dité, podle svych moznosti néco udélat (Blizkovsky a kol., 1994, s. 48).*

6.1 Rodina ditéte s autismem a $kola

Jak uvadi Johansenova (1998, s. 26): ,, Ze spoluprace s rodici ziskame nejvice,
kdyz se ihned od zacatku postavime vedle sebe jako rovnocenni partneti, ktefi respektuji
znalosti toho druhého a vzéjemné si pomahaji.*

VétSinou jsou to rodice nebo jejich zastupci, kdo obvykle travi s détmi s autismem
daleko vice ¢asu nez kdokoliv jiny. Nesou za dit¢ primarni odpovédnost, ale schdzi jim
dosahnout aktivni spolupraci rodi¢u s odborniky, tj. tim, ze odbornici pochopi problémy,
které maji rodice s vyukou a uplatnénim svého ditéte a které jsou specifické pro kazdou
rodinu. Na druhé strané lze ocekavat pokroky u ditéte, jehoz rodi¢e porozuméji
vychovnym cilim ucitele a potfebam vedeni tfidy jako strukturované skupiny (Schopler
a kol., 1998).

Rodice ve vétsin€ piipadech nehodnoti své dit¢ podle formalnich testd,
ale je tfeba, aby rozuméli reakcim svého ditéte na ucebni ukoly na riznych rovinach
vyvoje a obtiznosti. Uceni ditéte lze ulehlit, pokud rodi€e chépou a spoluutvateji
specifické ucebni cile. Jestlize rodice a ucitel spole¢né vypracuji tyto cile, je pro rodice
snadnéjsi rozlisit neochotu ditéte k praci na ur¢itém ukolu od poskozeni, které zptsobuje,
ze takovy ukol je pro dité obzvlast’ tézky (Schopler a kol., 1998).

»RodiCe jsou nejen zakladnim zdrojem informaci o rozvoji a chovani svych déti,
ale jejich role jako aktivnich Ciniteld ve vyvoji déti je rozhodujicim Cinitelem
1 pro uspesnou pomoc témto handicapovanym détem. Musi nam zvlast’ zalezet na tom,
abychom poznali, co je zajimd a na ¢em jim — vzhledem k vyvoji jejich ditéte —

prednostné zalezi. Zarovenn musime poznat, které¢ obtize v chovani ditéte jsou pro né témi

o 24
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7 Moznosti a efektivita spoluprace Skoly a rodiny ditéte s autismem

Dnes$ni moznosti spoluprace rodiny ditéte sautismem a Skoly jsou velice
rozmanité. Dle naseho nazoru nemulze byt rozvoj takto handicapovaného ditéte
dostate¢né kvalitni, jestlize neprobiha spoluprace mezi rodinou a Skolou, respektive

ucitelem.

7.1 Cile a otazky vvzkumného Setfeni

Obecnym cilem naseho vyzkumného Setieni je zjistit moznosti a formy spoluprace
rodiny ditéte s autismem a Skoly, kterou dité navstévuje.

Zkoumanim pestrého vzorku respondentl se pokusime zjistit, jaky vliv mé skola
najejich dals$i rozvoj a uceni. Jestli Skola ovliviiuje jejich vychovu a vzdé€lavani
v domacim prostiedi a zda je viditelny rozdil, pokrok v jednotlivych oblastech rozvoje
osobnosti, pripadné¢ po jak dlouhé dobé. Rodi¢e respondenti si mohou uvédomit,
jak kvalitni a odborna je prace pedagogl a zda by se na ni dalo néco zménit. Mize byt
také voditkem vedoucim ke zméndm a zefektivnéni této spoluprace nebo zkvalitnéni
podminek domdciho prostiedi ditcte.

Chtéli bychom zjistit, jak probiha spoluprace rodict déti s pedagogy, se Skolou,
jak velky vliv na tuto spolupraci ma Skola samotnd, nejenom pedagog piimo
spolupracujici s handicapovanym zakem. Jestli na spolupraci maji vliv podminky skoly.
Zda rodi€e vyuzivaji jejich rady a zaroven, jestli se pedagogové zajimaji o rodinu ditéte.

Pro pedagogy i1 rodi¢e muze byt tento vyzkum kvalitni reflexi jejich prace
a ohlédnuti za delSim Gsekem spoluprace.

Cilem je 1 hloubégji sezndmit odbornou vetejnost se spolupraci Skoly — pedagoga
srodiCem ditéte s autismem. Vyzkum mulze byt uzitecny i ostatnim rodicim takto
handicapovanych déti, mize jim byt inspiraci k dal§i nebo intenzivnéjSi spolupraci
s pedagogem.

Pokusime se tedy nahlédnout do vzijemnych vztahi a souvislosti, které tuto
spolupraci ovlivilyji, je to napf. rozdilny veék respondentl, délka a uroven prace
s TEACCH programem, délka pobytu v konkrétni Skole, délka spoluprace s pedagogem,
domaci zazemi, zdravotni stav a pfidruzena postizeni respondenta.

Budeme se snazit odpoveédét na nasledujici vyzkumné otazky:

1. Jak probiha spoluprace rodiny ditéte s autismem a Skoly?

-32-



2. Jaké faktory maji vliv na spolupraci rodiny ditéte s autismem a Skoly?
3. Jak spoluprace rodiny ditéte s autismem a Skoly ovliviiuje jeho dalsi rozvoj?

4. Jak se mize vyvijet spoluprace rodiny ditéte s autismem a Skoly?

7.2 Vyzkumnv vzorek

Vzhledem k velikosti skupiny respondenti nelze vysledek vyzkumu vztahovat
na celou populaci, jednd se o jakysi vhled do problematiky a ukdzku vzorku.
Respondenty jsme vybirali vzhledem k jejich ochoté krozhovoru a vyjadieni
se k problematice. Oslovili jsme pestry vzorek respondentt, ktery spolupracuje se Skolou
jiz delsi ¢as, zaci maji diagnozu autismu a navstévuji stejnou Skolu. Nasledoval rozhovor
s uciteli a pozorovani ve Skolnim prostiedi.

Dotazovany byly dvé ucitelky pracujici s détmi s autismem. Ucitelka D.S. pracuje
s détmi s autismem jiz Sestym rokem. Ve tiid¢ pracuje dva roky a ma zde dva Zaky,
kterym se vénujeme v diplomové praci. D.S mé vystudované bakalarské studium
specialni pedagogiky a nyni si rozSifuje vzdélani magisterskym studiem téhoz oboru.
Specialni kurzy zaméfené na poruchy autistického spektra prozatim nema4, ale chtéla by
je vnejblizsi dob¢ absolvovat. V dal§im vzdélavani se zcastnila kurzu Alternativni
komunikace — systém VOKS a Alternativni metody vyuky ve specialni Skole. Oba tyto
kurzy uplatiiuje ptfi vyuce déti s autismem. Podle TEACCH metody pracuje tfetim rokem.

Druhé dotazovana uditelka M.C. pracuje s détmi s autismem od za¢atku $kolniho
roku 2010, tzn. v dobé realizace rozhovoru dva mésice. Stejné¢ tak dlouho pracuje
s TEACCH metodou. Ve své¢ tfidé ma jednoho Zdka, kterému se vénujeme v diplomové
praci. M.C. ma vystudované magisterské studium specialni pedagogiky. Doposud
absolvovala kurz v Brn& - Vzdélavani déti sautismem 1. DalSim vzdélavani
v problematice autismu by méla realizovat na jaie roku 2011.

Dotazovani byli individudlné tfi rodiCové, matky déti s autismem. Mezi
dotazovanymi rodi¢i byl velky rozdil, jak v rodinném zazemi, délkou spoluprace
se Skolou, tak piesnou diagnézou déti. VSichni méli déti s diagndézou autismus
navitévujici ZS a MS Vsetin, Turkmenskd — specialni $kola. Specialni $kolu ale

navstévuji v rozdilné délce: prvnim, Sestym a druhym rokem.
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Zkoumat dané téma bylo docela obtizné. Pfi realizaci rozhovorii a pozorovani
jsme se dozveédéli velké mnozstvi rozmanitych informaci, které jsme si museli ujasnit,
rozttidit a dat souvislosti.

Cely vyzkum byl realizovan v prostfedi tfidy $koly ZS a MS Vsetin, Turkmenska

a v domacim prostiedi déti.

7.2.1 Popis sledovanych jedincu — pfipadova studie

Pro vyzkum jsme vybrali vzorek takovych jedinct, ktefi pro nds maji spole¢né
znaky, jako je to, ze navstévuji stejné Skolni zafizeni, ziji doma, alesponi s jednim
z rodicl a maji diagnozu porucha autistického spektra. V téchto rysech se shoduji, jinak

je vzorek respondentli zna¢né rtiznorody.

Ptipadova studie A.C.
Jméno: A.C.
Datum narozeni: 27.8.1992

Rodinna anamnéza

Divka pochézi z péstounské rodiny. O biologickych rodi¢ich nejsou informace,
ale jsou zdravi, maji dali dvé déti. Vzhledem k svému postizeni byla A.C. pfenechana
v ustavni péci. V dasledku tohoto pobytu trpéla psychickou deprivaci. V péstounskeé
rodiné je od 3 let v&ku.

Zaméstnani péstouna je spravce pocitacové sité, péstounka mad maturitu
na gymnaziu. Maji dvé€ vlastni zdravé déti — dcera (1995), syn (1999) a v péstounské péci

chlapce (1994).

Osobni anamnéza

V pribéhu prvniho téhotenstvi matka brala Noretisteron, ve 4. mésici gravidity
méla virézu. Porod probéhl v 39. tydnu thotenstvi. A.C. méla 1700g a 45cm. Narodila
s mnohoCetnymi vyvojovymi vadami — atypicky rozs$t€p v obliceji, rozstép boltce
a pravého zvukovodu, rozstép rtu, patra az do tylu hlavy s malformacemi v orofacidlni

oblasti. Nyni je po n€kolika plastickych operacich (ptiblizné 12).
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A.C. je sledovéana pro srde¢ni vadu — transpozice velkych cév. V soucasné dobé
je transpozice korigovand, A.C. neméd projevy srdeéniho onemocnéni. Také byla
diagnostikovdna sluchova vada, zpocatku indikovéna sluchadla, pozdéji se ukazalo,
ze sluch je dobry, slysi 1 Sepot, sluchadla byla odloZena.

V roce 2002 byla stanovena diagnoza tézka mentalni retardace s autistickymi rysy.

Skolni dochdzka

A.C. pobyvala doma s nékolikahodinovym pobytem v béZné matei'ské $kole a poté
byla zatazena do rehabilitacniho stacionafe. Rehabilitacni stacionaf navstévovala dva
roky. Od 10.9.2001 byla zatazena do pomocné tiidy zvlastni Skoly — ptipravného stupné
na diagnosticky pobyt, ktery byl dne 12.12.2001 ukonéen z diivodu nezralosti ditéte. A.C.
nasledné navstévovala Stacionaf pro déti s postizenim v Luhu, ve Vseting, kde dochézela
na dopoledni denni pobyt.

Od zati roku 2003 navstévuje pomocnou Skolu, v soucasné dobé specialni skolu,
zde ma k dispozici vlastni osobni asistentku. Zpocatku dochazela na 2, pozdéji na 4
hodiny denné. Do Skoly dochazela nerada, Casto se vztekala, vztekem se vélela po zemi,

trasla lavici, utikala na zachod apod.

Diagnoza

Détsky autismus stiedné az nizkofunkéni se sttedni az t€Zkou symptomatikou.
Mentalni retardace stiedniho az tézkého stupné.

Vyvojova afazie.

Mnohocetné vrozené vyvojové vady postihujici oblicej a srdce.

Hruba motorika
A.C. je mobilni. Chiizi do schodli i ze schodli zvldd4 s oporou, méa naruienou
rovnovahu a koordinaci pohybtl. Pti chlizi je nezbytny dohled dospé€lé osoby. Na hudbu

je schopna reagovat v podob¢ drobnych taneckd.

Jemna motorika
Koordinace pohybli je celkové narusena, neobratnd. Zvlada navlékani koralkt

s velkym primérem. Vklada geometrické tvary do otvord. Z kostek postavi véz, nikoli
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opravovat a trénovat. Kresbu ma A.C. na trovni bezobsazné ¢aranice, zacina vybarvovat.

Nizkami stiihé podle Cary, ale neptesné.

Rec
A.C. rozumi pouze heslovitym nauc¢enym frazim. Sama aktivné fe€¢ nepouziva —
pouze na urovni hlasovych projevi, kiik, napodobuje intonaci. A.C. umi vyjadfit libost,

nelibost. V soucasné dob¢ zac¢iné pracovat s VOKSem.

Socialni chovani

A.C. do interakce s okolim samostatné nevstupuje, je nutné ji navadét a udit
reagovat na konkrétni socidlni situace. Gesta nepouzivd. Vlastni emoce nejcastéji
vyjadiuje kiikem. Adaptadni schopnost p¥izptisobeni se situaci ma A.C. slabou, na nové
prostiedi se adaptuje velice dlouho a vzdy je nutno upravit prosttedi. Vyrazné negativné
reaguje na zmény. Do skupinové &innosti se samostatné nezapoji. A.C. potiebuje

dopomoc a ndzorné piedvedeni druhou osobou.

Sebeobsluha a hygiena
Pii sebeobsluze A.C. nezbytné potiebuje dopomoc druhé osoby. Nezbytna

je vizualizace. Pleny pouZiva jen na noc, v cizim prostiedi je potfebuje 1 pies den.

Piipadova studie H.L.
Jméno: H.L.
Datum narozeni: 10.9.2001

Rodinna anamnéza
Divka zije s matkou, kterd je zcela zdrava. Otec trpi hypertenzi a onemocnénim

Stitné zlazy, nevidéla jej jiz n€kolik let.. Rodi¢e jsou rozvedeni.
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Osobni anamnéza

H.L. pochazi zprvniho téhotenstvi matky, které probihalo bez komplikaci.
Indukovany porod prob&hl 10 dni po terminu. Matce byl podavéan kyslik pro alteraci
ozev. H.L. méla po porodu 3600g a 50cm. Po narozeni byla promodrald, ale kiiSena
nebyla, kratce pobyvala v inkubatoru.

Od narozeni je velice neklidnd, nespava, do 5. mésice ukiicend, poté pasivngjsi,
nadale nespava. Problémy se spankem pietrvavaji, n€kdy se budi 5x tydné, jindy 5x
do mésice, nejcastéji mezi 1-3 hodinou. H.L. vydrzi bdit 2-3 hodiny — sedi, divné hrdelné

si povida, chechta se, 1ze ji téZko pfimét, aby piestala.

Skolni dochdzka

Od 3 let v€ku navstévuje na 4 hodiny denné Staciondt pro déti s postizenim
v Luhu, ve Vsetiné, kde dochazi celkem 5 let. Nastup povinné Skolni dochazky byl o 2
roky odloZen (jeden rok z biologickych divodi — narozena v zafi, druhy rok odklad).

V roce 2009 nastoupila do autistické tfidy v Zakladni Skole a Matetské Skole

Vsetin, Turkmenska.

Diagnoza
Détsky autismus se stfedni az tézkou symptomatikou.
Mentalni retardace sttedniho stupné.

Tetraplegie.

Hruba motorika
H.L. je mobilni pouze s dopomoci dosp€lé osoby — ptfidrzovani pfi chiizi. Delsi
vzdalenosti piekondva pouze na vozicku, sama jej neni schopna ovladat. H.L. se sama

posadi. H.L. zvladne klek s oporou hornich koncetin. Hazi mi¢em, odhazuje hracky.

Jemna motorika

H.L. zvladne pfendat pfedmét z ruky do ruky. Navlékne kruhy a koréle na trn,
drobngjsi predméty nezvladne. Vklada geometrick¢é predméty do otvori. H.L. ma
vetSinou kleStovy uchop — zélezi na velikosti pfedmétu, typu psaciho nacini. H.L. ¢mar4,
ale kresbu nesleduje. Vice pouziva levou ruku.

-37-



Rec

H.L. reaguje na jednoduché slovni pokyny a gesta. Ke komunikaci s okolim
pouziva VOKS. H.L. zZvatla, poziva zdvojené slabiky, umi zvuky zvifat. Vyznamové
pouziva nékolik slov (teta — vSechny Zeny, déda — muZzi, maminka atd.). Snazi

se o napodobu novych slov. Pasivni slovnik ma jiz dost obsahly.

Socialni chovani

H.L. ma z4jem o socialni kontakt. Ve spole€nosti ostatnich zaka je rada. Sama
kontakt nenavazuje. Nebrani se dotekim, Casto se stava, Ze je sama vyhledavd. Rada
se mazli. Obcas se objevuje nemotivovany smich. Pokousi se napodobovat jednoduché
manipulacni aktivity ze svého okoli (nepiesn€). Celkove bazliva, lidi ma rada, ale boji se

v davu.

Sebeobsluha a hygiena
H.L. pottebuje dopomoc, snazi se spolupracovat. Pii Gpravé podminek zvlada
samostatné¢ jednoduché ukony. Jestlize ma jidlo nakrdjeno, sama se nakrmi, s dopomoci

pouzije ruénik apod. H.L. pouziva neustéle pleny.

Piipadova studie B.M.
Jméno: B.M.
Datum narozeni: 15.6.2002

Rodinna anamnéza
Chlapec pochazi z uplné rodiny, otec 1 matka zdravi. B.M. m4 dva mladsi zdravé

sourozence.

Osobni anamnéza
B.M. pochézi z prvniho téhotenstvi matky. T¢hotenstvi probihalo bezproblémové.
B.M. se narodil vterminu, kleStovy. B.M. mél po porodu 3650g a 52cm.

Od novorozeneckého obdobi je v evidenci neurologa.
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V prosinci roku 2003 a tUnoru roku 2004 se u B.M. pti koupeli projevil jednu

minutu trvajici stav tonickych kie¢i hornich a dolnich koncetin.

Skolni dochdzka
B.M. navstévoval Staciondi pro déti s postizenim v Luhu, ve Vsetin€é. V tomto
obdobi bylo Zadano o specialni vySetfeni se zaméfenim na autismus a PAS (2007).
Vzhledem k té¢zké komunikacni poruse a symptomim PAS, byl ndstup povinné
Skolni dochazky pro Skolni rok 2008/2009 odloZen o 1 rok a bylo doporuceno zatazeni
do pripravného stupné specidlni Skoly. V roce 2009 nastoupil do autistické tiidy

v Zakladni Skole a Matefské Skole Vsetin, Turkmenska.

Diagnoza
Tézka komplexni vyvojova porucha pervazivniho charakteru s nerovnomérnym -
atypickym vyvojem a dil¢imi autistickymi rysy.

Tézka mentalni retardace.

Hruba motorika

B.M. se pohybuje nejistou chlizi, s dopomoci druhé osoby ujde vétsi vzdalenost.
Po mistnosti se nejcastéji pohybuje skakanim ,,jako zabka®“. Sdm se neposadi, sed vSak
zvladne. V posledni dobé¢ se hodné zlepSuje, je velice usilovny.
Jemna motorika

Jemnou motoriku méd B.M. znatn€ opozdénou. Predméty uchopuje dlatové,
vzapéti je pousti. Nikdy si je z vlastni iniciativy neprohlizi, vice se s nimi seznamuje
ordlné. Komin zkostek nepostavi. Zvladne navléknout krouzky na hrot. Tuzku

neuchopuje, ¢marani jej nezajima. Lateralita doposud neni vyhranéna.

Rec

B.M. reaguje na jednoduché slovni pokyny a gesta, na zdkaz. Porozuméni
a komunikaci trénuje pomoci komunika¢niho systému VOKS. V expresivni feci
se vyjadfuje neartikulovanymi zvuky, objevuje se u néj naznak Zvatldni, nékdy fekne

”jé“~
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Socialni chovani

Dospéli ani déti B.M. nevadi, spiSe jejich spole¢nost vyhledava a je mezi nimi
spokojeny. Jeho spoluprace se zndmou dospélou osobou je pomérné bezproblémova.
Stava se, ze sdm bere stereotypné ruky dospélych a tleska jimi. Zajimaji ho zvuky, které
ostatni déti vydavaji ptfi svych aktivitich. B.M. umi dat najevo radost smichem

a pisténim, nespokojenost mrucenim.
Sebeobsluha a hygiena
B.M. pfi krmeni spolupracuje. Pti oblékani se neobejde bez dopomoci, samostatné

si sunda ¢epici. Umyvani a voda mu nevadi. Neustale nosi pleny.

7.2.2 Prostiedi - vzdélavani d&ti s PAS na ZS a MS Vsetin, Turkmenska

Vsichni respondenti se vzdélavaji na ZS a MS Vsetin, Turkmenska - specialni
Skola.

Skola je specialnd-pedagogické zafizeni, které sméfuje k naplnéni kompetenci
stanovenych Ramcovym vzdé€lavacim programem pro zakladni vzdélavani — upravujici
vzdélavani 74kl s lehkym mentlnim postizenim. Skola se snazi pomoci specialnich
vzdélavacich prostiedkli a metod prace umoznit zdravotné postizenym zaktim
a sociokulturné znevyhodnénym zdkiim dosahnout co mozna nejvyssiho stupné znalosti
a dovednosti s ohledem na jejich vzdélavaci moznosti (Kvasnicova, 2009).

Skola zahajila svou &innost 1.zafi 1966, kdy byly otevieny dvé tiidy zvlastni
skoly. Skola se postupem ¢asu rozristala a béhem své existence musela mnohokrat
zménit své pusobisté. V roce 1989 byly otevieny tfidy pomocné Skoly pro zaky s tézkym
mentalnim postizenim a kombinovanymi vadami. V roce 1993 se Skola rozrostla o dalsi
pracovisté, jedna se o dvé rehabilitacni tfidy. Do organizacni struktury Skoly byly ve
stejném roce zatazeny tiidy Zakladni Skoly a Matetské Skoly pfi nemocnici. V roce 1996
byly poprvé otevieny ptipravné tfidy, ve kterych probiha vyuka déti pfedSkolniho véku
ze sociokulturné¢ znevyhodnéného prostifedi. V roce 2000 se ziizovatelem Skola stdva
Zlinsky kraj (Kvasnicova, 2009).

Skola sdruzuje Zakladni $kolu praktickou, Zakladni $kolu specialni a Zakladni
Skolu a Matetskou Skolu pii nemocnici. Ve Skole pracuje 30 ucitelti, 6 vychovateli a 13
asistentil pedagoga. Tti Ctvrté pedagogt je plné kvalifikovanych (specidlni pedagogika),
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ostatni maji vysokoSkolské pedagogické vzdélani s jinou aprobaci nebo stredoskolske
pedagogické vzdélani. Pfrevdzna Cast pedagogického sboru absolvovala rizné specidlni
kurzy a semindie zaméfené napt. na vyuku autistickych déti, dotekovou terapii, bazalni
stimulaci, muzikoterapii, arteterapii, logopedii, prace s keramikou apod.

Zakladni Skola prakticka vzdélava zaky s lehkym mentalnim postizenim a zaky
ze sociokulturné znevyhodnéného prostiedi. Ve tfidach ZS a MS pfi nemocnici se
vzdelavaji déti pii pobytu v nemocnici (Kvasnicova, 2009)..

Ttidy Zakladni Skoly specidlni vzdélavaji déti s hlubSim stupném mentélni
retardace, s kombinovanymi vadami a poruchou autistického spektra. Celkem ma Sest
tiid. V budové na Turkmenské ulici jsou Ctyii tfidy, umisténé oddélené od praktické
Skoly. Na Kobzanové ulici jsou dvé rehabilitacni tiidy. Maximalni pocet déti ve tiid¢ je
Sest. Pecuji o né specidlni pedagogové a odborné asistentky. Ttidy jsou moderné
vybaveny. Zakladni Skola specialni ma rehabilitacni télocvi¢nu, herny, keramickou
dilnu, cvi¢nou kuchynku a pocitacovou ucebnu. V kazdé tfidé je pocitac s internetem
a hraci koutek s kobercem. Vyucovani je zpestfeno aktivitami, které¢ probihaji mimo
Skolu, na hvézdarné, v kin¢, v divadle, na plaveckém bazénu, v piirod¢. Skola potrada
besidky pro rodiCe, zcastiiuje se vytvarnych soutézi, jezdi na vylety. Spolupracuje
s odborniky ze Specialné pedagogického centra Krométiz a Specidlné pedagogického

centra Zlin, s klubem Loner Zlin a s Auxiliem Vsetin (Kvasnicova, 2009).

Evropskv projekt ..Chci, a proto umim**

Na Zakladni Skole a Matetské Skole Vsetin, Turkmenské byla od inora roku 2009
zahajena tiiletd realizace projektu financovaného v rdmci globalniho grantu
CZ. 1.07/1.2.08 Rovné pfilezitosti ve vzdélavani ve Zlinském kraji Opera¢niho programu
Vzdélavani pro konkurenceschopnost. Projekt je spolufinancovan ze statniho rozpoctu
CR a Evropského socialniho fondu (www.zsms-turkmenska.cz).

Projekt ,,Chci, a proto umim* je zaméfen na zlepSeni podminek a rozSifovani
ptilezitosti pfi vzdélavani zakh se specifickymi vzdéldvacimi potfebami, zakl zdravotné
postizenych a socidln¢ znevyhodnénych. Projektové aktivity rozviji kliCové kompetence
ve vSech oblastech vychovy a vzdélavani. Projekt je postaven na vzdélavani pedagogt,
Siteni ptikladi dobré praxe 1 na samotné implementaci inovativnich metod do vyuky

(www.zsms-turkmenska.cz).
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Jednim z hlavnich cila projektu je podpora uspéSného vzdélavani a socializace déti
a zakt Skoly, rozvoj jejich pohybovych, kognitivnich 1 komunika¢nich dovednosti
(www.zsms-turkmenska.cz).

Finan¢ni prostiedky z projektu umoznily na Skole vybudovat multisenzorickou
mistnost , kterd slouzi zakiim s mentalnim postizenim a kombinovanymi vadami, zakiim
s poruchou autistického spektra a naruSenou komunika¢ni schopnosti. Také byly zatizeny
nové logopedické ucebny, které jsou vybaveny modernimi logopedickymi pomitickami
(www.zsms-turkmenska.cz).

Aktivity jako plavani, relaxacni pobyty v solné jeskyni, zdravotni télesna vychova,
canisterapie, hipoterapie, enviromentalni vychova pfispivaji zakim k posileni jejich
fyzické kondice a nasledné vede ke zmirnéni jejich zdravotniho handicapu (www.zsms-
turkmenska.cz).

Vyznamnou soucasti projektu je priabézné vzdélavani pedagogl ve specializa¢nich
kurzech s cilem zvysit jejich odborné kompetence pii vzdélavani zaka se specifickymi

vzdélavacimi potfebami (www.zsms-turkmenska.cz).

7.3 Metodologie vyzkumného Setieni

Metodologicka kapitola popisuje, co jsme béhem vyzkumu délali a proc. Kapitola
o kvalitativni metodologii obsahuje vyzkumny postup, zvolenou strategii, pouzité metody

a postupy a také zditvodnéni, proC jsme postupovali prave takto.

7.3.1 Metody sbéru dat

K ziskani dat jsme vyuzili metody kvalitativniho hloubkového individualniho

polostrukturovaného rozhovoru, zucastnéné pozorovani a piipadovou studii.

Kvalitativni hloubkovy individualni polostrukturovany rozhovor

Individualni hloubkovy rozhovor je zaloZzen na pifimém dotazovani. Pomoci
otevienych otazek jsme mohli porozumét pohledu dotazovanych na problematiku, aniz
bychom jejich pohled omezovali vybérem polozek v dotazniku. Hloubkovy rozhovor
umoznil zachytit vypovédi a slova v jejich pfirozené podobé.

My jsme zvolili typ polostrukturovaného rozhovoru, ktery vychazel zpfedem

pfipraveného seznamu otdzek. Sbér dat probihal od kvétna 2010 do listopadu 2010.
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Zaznamy rozhovord byly provadény pomoci diktafonu, a poté pievedeny do textové
podoby.

V ramci vyzkumného Setfeni bylo provedeno celkem pét rozhovori - tfi rozhovory
s matkami déti s autismem a dva sucitelkami, které tyto déti vzdélavaji. Z davodi
zachovani anonymity jsou jednotlivi dotazovani oznaceni pouze inicidlami.

Rozhovor srodi¢i byl zaméfen na jejich dit€¢ s diagnézou autismus — jeho
diagnostiku, praci a aplikaci programu TEACCH, pokroky a zmény v chovani ditéte,
spolupraci se Skolou apod.

Rozhovor s uditelkami se ubiral podobnym smérem, a to, jak dlouho pracuji
s TEACCH programem, jaké je jejich dosazené vzdelani v problematice, pokroky ditéte
s autismem, spoluprace s rodici apod.

Zucastnéné pozorovani

v Vv

v kvalitativnim vyzkumu.

»Zucastnéné pozorovani muiuzeme definovat jako dlouhodobé, systematické
a reflexivni sledovani probihajicich aktivit pfimo ve zkoumaném terénu s cilem objevit
a reprezentovat socialni Zivot a proces (Svafi¢ek a kol., 2007, s. 143).«

Pozorovéni jsme realizovali ve tfid€, jez Zaci s diagnézou autismus navstévuji,
mélo  polostrukturovany raz. B&hem pozorovani jsme vytvareli pozndmky
do zdznamového archu. Zaméfili jsme se na tfi zaky, kterym se vénujeme v diplomové
praci. Pozorovani jsme pro ptesnéjsi informace opakovali, celkem jsme s détmi stravili
dvanéct Skolnich dopoledni v jejich ttide.

Piipadova studie

.»...pripadova studie, jak vyplyva zndzvu, je empirickym designem, jehoz
smyslem je velmi podrobné zkoumdni a porozuméni jednomu nebo nékolika malu
pfipadii. Adjektivum empiricky naznacuje klicovou charakteristiku, kdy zdkladem
ptipadového Setfeni musi byt sbér skute¢nych dat vztahujicich se k objektu vyzkumu
(piipadu) (Svafigek a kol., 2007, s. 97)".«

Ptipadova studie patii k zdkladnim vyzkumnym metodam. Pfi jeji realizaci jsme
vyuzivali poznatky z dalSich metod sbéru dat, jako je pozorovani, rozhovor a souhrn

informaci zrozmanitych vySetieni zakl (I€ékafské zpravy, psychologickd vySetieni,

' Problematice se také vénuje Musilova, 2003.
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vySetteni ze specidlné pedagogického centra). Ta nam poskytla velice zajimavy nahled

na problematiku, v kontextu delSiho ¢asového tseku.

7.3.2 Analvza vvsledkta vyvzkumného Setfeni

K interpretaci a analyze kvalitativnich dat, ziskanych prostiednictvim jinych
metod, jsme si vybrali né€kolik dil¢ich postupi.

Pouzili jsem metodu vytvafeni trst, ktera slouzi k uspotfaddani dat (vyrokil)
do skupin na zékladé¢ jejich podobnosti. Tyto skupiny (trsy) vznikly na zakladé
vzajemného piekryvu (podobnosti) mezi identifikovanymi jednotkami. Takto vznikly
obecngjsi, induktivné zformované kategorie, jejichz zatazeni do dané skupiny
je asociovano s urcitymi opakujicimi se znaky, urCitym charakteristickym usporadanim.
Zakladni princip metody vytvareni trsi byl postaven na srovnavani a agregaci dat
(Miovsky, 2006).

Dalsi aplikovanou metodou byla metoda kontrastli a srovnavani, v niz dochazi
k odliSeni napt. dvou identifikovanych kategorii, nalezeni rozdili mezi nimi, ptestoZe
maji zaroven mnoho spolecného (Miovsky, 2006).

Pouzita byla také metoda vyhledavani a vyznaCovani vztaht, ktera je zalozena
na nékolika zakladnich principech. Prvni je vyhledavéni, identifikace a popis vztaha,
na které nas vyslovné upozornuji ucastnici vyzkumu. Ti ve svych vyrocich uvadéji urcité
fenomény do vztahli a naSim ukolem bylo popsat, jak UcCastnik tento vztah chape a jak
o ném uvazuje. Nésledné jsme se snazili hledat pro dany vztah srozumitelné vysvétleni.
Druhym principem je vyhledavani vzdjemnych vztahi mezi proménnymi na zakladé
vnitinich nebo vnéjsich souvislosti. Shoda nékterych vnéjSich znakli pak mize zplsobit

1 odli$né interpretovani téchto skute¢nosti (Miovsky, 2006).

7.4 Analvza vysledku k oblasti ,.diagnostika autismu u ditéte*

V této casti se budeme podrobnéji zabyvame diagnostikou autismu u déti.
Diagnoza autismu byva stanovena opozdené, jen ziidka je odhalen pred koncem mateiské
Skoly. I kdyz autismus neni v pravém slova smyslu lécitelny, jeho rychlé rozpoznéani
je dalezité. Rychla diagndza otevie samotnému autistickému ditéti nejlepsi perspektivu

pro jeho budoucnost (Vocilka, 1996).

_44 -



Diagnosticky model se ve vétSing ptipadi sklada ze tii fazi: faze podezieni, faze
diagnostickd a faze postdiagnosticka'®. V&ichni dotazovani znaseho vyzkumu prosli
vSemi zminovanymi fazemi.

Faze podezieni je charakteristickd aktivitou ze strany rodic¢t. VSichni tii
respondenti méli podezieni jiz dfive, u dvou vysla hlavni iniciativa k diagnostice autismu
z jejich strany. ,.Jd uz jsem si myslela, Ze to tak bude. Jenom jsme jeli do Brna to opravdu
potvrdit, hlavné kvuli zarazeni do Skoly. Jinak poprvé to vyslovila uz pani psycholozka,
kdyz mohlo byt H. tak rok a piil.. (matka H.L.)*, ,, ...jsem to vlastné diagnostikovala sama
jeste s pani logopedkou, ktera k nam dochdzela z hluchaku z Valasskeho Mezirici... Vyvoj
se nam zdal takovy jiny, ne bézny jako u jinych déti s mentalnim postizenim, takze jsem
to zjistovala pomoci knizek... (matka A.C.).“

Ve fazi diagnostick¢ déti s podezienim na autismus absolvuji diferencidlni
diagnostiku, kterd uz je pomérné obtiznd a vyzZaduje odbornou znalost. Toto vySetfeni
obvykle provadi détsky psycholog nebo psychiatr, idedlni je tymova prace odbornikd.
Autismus byl u vSech déti diagnostikovan odbornikem na tuto problematiku, a to ve dvou
pfipadech v Brn€ a v jednom v Praze. Diagn6za byla potvrzena u vSech déti ve véku mezi
6 a 8 rokem. ,,...nicmené se potom potvrdila diagnoza autismu, ale to az v 8 letech, kdy
na moji vlastni Zadost jeli do détské nemocnice v Brné, tam pani Makovska diagnozu
potvrdila, psycholozka na Vsetiné nam to do té doby nebyla ochotnd potvrdit (matka
A.C)~, , Takze v tom 1été, kdyz ji bylo témér 7 let, jsme to zjistili. Pani Makovskd mi
to potvrdila, Ze to bude autismus (matka H.L.)“, ,....musi mit diagnostikované,
aby se tady dostal do autistické tridy a tak jsme jeli do Prahy k doktorce Krejcirove.
To mu bylo 6 rokii (matka B.M.).*

A.C. je vpdstounské pé¢i, vkojeneckém ustavu u ni byla diagnostikovana
sluchova vada. Tato diagnéza se v pozd¢jsi dob¢ ukdzala jako chybna a byla zaménéna
s diagnézou détsky autismus. ,Mdme A. v péstounské péci, v kojenaku byla
diagnostikovana sluchova vada, ted’ uz nevim presnée, jak to bylo s néjakym ubytkem
dB 40-60, stim, Ze jsme normalné dochazeli na kontrolu se sluchadlem. A. méla
sluchadlo na jedno ucho. Dokdzalo se nam doktorce predvést, Ze A. slysi na nékteré

podnéty a to ty doktory vytocilo. Potom jsme to na Vsetiné kontrolovali, to pani doktorku,

13 Vice informaci in Thorova, 2006.
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ktera udeélala sluchove vysetreni, vytocilo. A. jednoho krasného dne odhodila sluchadlo
a slySela normainé, nicméné se potom potvrdila diagnéza autismu.. (matka A.C.).«

Féze postdiagnostickd nastavd tehdy, jestlize jsou vyhotoveny vSechny
diagnostické testy a feSi se problém nasledné péce o dit€. Na zaklad¢ diagndzy autismu
se piistup rodi¢t k vychové a vzdélavani ditéte zasadné zménil pouze v piistupu k A.C.,
a to vzhledem k ptivodni mylné diagnéze. ,,...my jsme si A. brali z kojendku s tim, Ze je
hlucha, a ze pravdepodobné bude mit na to zvladnout zvlastni Skolu, nebo prosté bude
komunikovat, kdyz ne zvlastni tak pomocnou, ale bude mluvit. TakzZe v té reci to md
nepredstavitelny vyznam, protoze A. nemluvi doted’ka (matka A.C.).“ U ostatnich rodi¢t
k zasadni zmén€ nedoslo, jiz delsi dobu pracovali podle alternativniho komunika¢niho
systtmu VOKS. ,,...asi od 3 let se snazime pracovat s VOKSem a uz jsme vice
méné strukturu meli zavedenou... (matka H.L.)“, .,...my jsme jeli uz podle VOKSu,
viastné jsme navstévovali v Jiciné pedagogické centrum a pouzivali karticky pro autisty,

s nimi jsme pracovali (matka B.M.)*.

Shrnuti

VSsichni dotazovani prosli jednotlivymi fazemi diagnostického modelu. Ve fazi
dit€ ma s nejveétsi pravdépodobnosti détsky autismus, a proto po vysloveni této diagnézy
nebyli n&jak zvlast’ piekvapeni. ,,Tak jsme predbéznée néco tusili, takze prekvapeni jsme
néjak obzvlast nebyli (matka B.M.)".

Diagnostiku u déti provadéli odbornici z Prahy a Brna. VSe probihalo
bez jakychkoliv problémi. Odlisna situace byla u A.C., nebot u ni bylo ptvodné
diagnostikovano sluchové postizeni, které bylo zaménéno s détskym autismem. VSichni
potvrdili tvrzeni, ze diagnoza autismu byva ziidka odhalena pied ukoncenim matetské
Skoly.

Faze postdiagnostickd plynule navazala na ptedchozi diagnézu, nebot dva
rodicové ze tii zadali diagnostiku autismu pro potiebu zatfazeni do autistické tfidy.
».--Hlavne kvili zarazeni do skoly...(matka H.L).*“ ,,Viastne vice méné i kvuli skole, byla
to podminka, Ze to musi mit diagnostikované, aby se tady dostal do autistické tridy...
(matka B.M.).“ Rodi¢e A.C. o tuto diagnostiku zadali hlavné z hlediska jeji spravnosti.
U rodi¢l nedoslo k Zadné zasadni zméné ve vychove svych déti.
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Nikdo z rodi¢i nebyl piekvapen diagndzou svého ditéte, mohli jej spravné zaradit
do vzdé€lavaciho systému, upravit styl vychovy a pfistupu k nému, Iépe pochopit jeho

chovéni a jednani.

7.5 Seznameni s TEACCH metodou

Respondenti naSi prace pred vstupem do Skolniho vzdélavani navstévovali
Staciondt ve Vsetin€. Stacionaf je obcanské sdruzeni, které nabizi pomoc osobam
s mentalnim ¢&i kombinovanym postizenim a jejich rodindm. Zikem ZS a MS Vsetin,
Turkmenska je nejdéle A.C., a to jiz sedmy rok. H.L. a B.M. navitévuji tiidu pro déti
s autismem druhym rokem.

H.L. 1 B.M. se setkali s TEACCH programem jiz pied nastupem do Skoly. B.M.
pracuje podle tohoto programu jiz patym rokem a H.L. ¢tvrtym. ,, H. je ve Skole druhym
rokem, ale predtim jsme se uz snazili — strukturované uceni a tedy toto vse, aby méla
ve staciondri, kde predtim dochdzela...Od 3-4 let jsme zacali s VOKSem, takze postupné
(matka H.L.).“ A.C. pracuje podle TEACCH metody &étvrtym rokem. B.M. i H.L. byli
sezndmeni s pouzivanim TEACCH programu jiz ve Stacionaii, proto pro n¢ nebyl
ptechod do skolniho zafizeni tak naro¢ny a jejich rodice ani oni sami nemuseli byt néjak
zvlasté zaskolovani. Ttidni ucitelka D.S. pracovala s obéma respondenty ve zminiovaném
Stacionafi a celkovou dobu je zna jiz Sestym rokem. ,,Pani ucitelka H. ucila
ve Stacionari, oni uz se znali, takze prechod do Skoly byl o to jednodussi...(matka H.L.).
Matka A.C. ziskala své zkuSenosti spouzivanim TEACCH programu rozdilnym
zpusobem: ,, ...na zaklade Skoleni APLA Brno, kde jsem absolvovala ja a asistentka...Jeli
Jjsme na Skoleni a tam jsme teprve zjistovali , co mame délat (matka A.C.).“ Skola ji ani
osobni asistentce A.C. neposkytla Zadné specialni vzd&lani a $koleni ohlednd
vzdé¢lavaciho programu.

Ucitelka D.S. mohla byt oporou pii vstupu zaka do Skolniho zfizeni, nebot’ méla
jiz ttileté zkuSenosti s klienty s diagnoézou poruch autistického spektra. Sice doposud
nemd zadny specialné vzdélavaci kurz tykajici se problematiky TEACCH programu,
ale planuje si jej v nejblizsi dobé dodélat. T¥idni uditelka M.C. pracuje s A.C. prvni rok,
jde o jeji prvni pracovni kontakt s touto metodou vzdélavani. V roce 2010 absolvovala

v B¢ kurz Vzdélavani déti s autismem 1., ktery trval ¢tyfi dny.
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Shrnuti

H.L. a B.M. navstévovali pred vstupem do zakladniho vzd€lavani Stacionaf
ve Vsetine, kde se seznamili s aplikaci TEACCH metody. Zde se také setkali se svou
a kurz Alternativni metody vyuky ve specialni skole, ale podle TEACCH metody pracuje
jiz tfetim rokem. Matka A.C. absolvovala z vlastni iniciativy zakladni $koleni realizované
pod zastitou sdruzeni APLA Brno. Tiidni uéitelka A.C. navitévovala kurz Vzdélavani
déti s autismem I. a s klienty s autismem pracuje prvnim rokem.

Specidlnim proskolenim ze strany Skoly respondenti neprosli. VSichni pracuji
podle zminované metody piiblizné stejné¢  dlouhou dobu (45 let),
proto je Ize 1 pies rozdilné projevy a schopnosti dobie srovnavat. Reaguji na néj pozitivné
a délaji znacné pokroky. Za jednoznacné¢ kladné povazujeme to, Ze se tfidni ucitelka D.S.
zna se svymi zaky jiz del$i dobu pied nastupem do $koly. U A.C. tomu tak neni, tiidni

ucitelky se u ni ¢asto stiidaly, vyuka proto nebyla dostate¢né kompaktni, coz se projevilo

vvvvvv

7.6 Aplikace TEACCH metody

TEACCH program je jediny staitem uznavanym program v Ceské republice
pro vzdélavani a vychovu déti s autismem.

,Program TEACCH je zatim jediny obsdhly vychovné vzdé€lavaci program
pro déti s autismem, ktery ma v mnoha zemich zdkonem dany mandat poskytovat sluzby,
vyzkum a proskolovani v oblasti autismu a ptibuznych vyvojovych poruch. Program plné
respektuje skutecnost, Ze u déti s autismem nestaci jen zjednodusit kurikulum, ale je tfeba
respektovat 1 kvalitativni aspekty postizeni a najit specificky zptisob vykladu uc¢ebni latky
(Jelinkova, 2001, s. 53).

Jestlize se zdravé dit¢ nauci jakoukoli novou véc, je schopno tuto informaci
vyuzivat nejen ve Skole, ale 1 vjiném prostiedi — schopnost generalizace. U déti
s autismem neni tento prenos znalosti a jejich vyuziti samoziejmosti. Vé&tSina déti
s pervazivni vyvojovou poruchou ma piehnany sklon ke konkrétnosti, vybira
si nepodstatné detaily, nechdpe pravidla, které prenaSime z jedné situace do druhé.
Abychom rozvoj zobecniovani podpofili, je nutna velice zka spoluprace mezi Skolou
a rodinou a jejich vzajemné dopliovani (Jelinkova, 2001).
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»Rodi¢e Ziji s ditétem od narozeni, maji s nim nejvice zkuSenosti a velmi dobie
znaji jeho specifické potieby. Jde-li o fungujici rodinu, pak by rodi¢e meéli byt
povazovani za nejveétsi znalce svého ditéte... Na druhé strané dité s autismem maé velké
problémy pii vyuce a adaptaci a rodi¢e nutné potiebuji rady a podporu odbornikti daleko
vice nez rodi¢e déti zdravych (Jelinkova , 2001, s. 58).%

Déti vSech dotazovanych rodiclh navstévuji tiidy pro déti s diagndézou autismu
a vzdélavaji se podle TEACCH metody. Vzhledem k této okolnosti se ji snazi aplikovat
v co mozna nejveétsi a nejpiijatelnéj§i mife 1 v domacim prostiedi. Pro déti je velice
dalezita struktura a organizace prostoru, tuto zasadu rodice realizuji tak, Ze vyuzivaji
systému karticek, denni rezim a komunikacni knihu. ,,On ma sviij blok, v kterém si
viastne vybere, co chce, a ma taky sviij denni reZim. Cinnosti, co déldme doma, mdame
oznacené kartickami (matka M.B.).“ Matka H.L. uvadi ,,...podle karticek, a to nam
funguje velice dobre.

Se strukturalizaci pifimo souvisi 1 zavedeni fadu a neménného rezimu. ,, ...takové
ty opakujici se véci...jako je rdno, treba nez dojdeme do Skoly, jedeme podle
struktury...Pouzivame to casto, i strukturu dne a vSechno... (matka H.L.).*

Misto, kde se dité pohybuje, vzdélava a zije, by mélo byt vizudln¢ uspotfadano
pro jeho snadnéjsi a piehlednéjsi orientaci. Tento ukol je pomérné naro¢ny pii realizaci
je prizptisobeno co nejpodobnéji Skolnimu prostiedi. Toto se dle naseho nazoru podafilo
ve v§ech rodinach naSich respondentl. ,, Snazime se, aby to méla sjednocené ve skole
a ido krouzku, kam chodi tak, aby mohla vyuzivat tyto metody (matka H.L.).“ VSichni
opét vyuzili systém vizualizace pomoci karticek. Nejvétsi zmény v domdacnosti
zaznamenala rodina A.C., kterd ji ptizptsobila novy pokoj ,,je to nékde doma vylepeno,
treba na novém nabytku nebo na novych kachlickach. Jinak A. ted ma prizpusobeny sviij
pokoj, ma sama pokoj, vlevo ukoly a vpravo je odklada. Ma sviij hraci koutek (matka
A.C.).“ Toto je idealni piipad.

VSechny déti s autismem se od sebe lisi, rozdily mizeme pozorovat v mentalni
urovni, zpusobu komunikace, motorickych schopnostech apod. Proto by styl vyuky
avzdélavani mel byt piizpisoben jejich individualnim potfebam. Se zminénou
problematikou se potykaly i rodiny respondentd. , Mdme nékteré karticky, karticky

samoziejmé vyrabim sama, Ze jo, tak ty nejsou oficialni...aby to prosté fungovalo, jinak
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zadné extra zmeny...Zacinali jsme s jednou veci, pak jsme k tomu dodali néco dalsiho,
protoze spousta véci ve strukture nefungovalo, H, na to nereagovala, az ted (matka
H.L.).”“ Velice zajimavé ale je, jak podotykd matka H.L.: ,, Ve skole pracuje podstatné
lépe . Nejvétsi problémy s vyukou a domacim pfizptisobenim prostiedi méla matka A.C.
T¢ se kazdy rok ménila tfidni ulitelka ,, Takze kazdy rok se zacina jakoby znovu (matka
A.C.). A.C. musela za¢inat na nejniz§i pfedmétové trovni, ve $kolnim roce 2009/2010
ptesla na obrazky z metodiky globalniho cteni a v soucasné dobé (leden 2011) pracuje
s fotografiemi. Zaroven, ale pouZiva i metodu piktogrami ,,...je to takova sméska, zZe se

vithec nedd urcit, jakym smérem to piijde dal (matka A.C.).“

Shrnuti

Vsechny déti se doma nadale vzdélavaji podle jednotlivych klicovych oblasti
TEACCH programu. Rodi¢e se snaZzi pfizpisobit domdci prosttedi co nejvice
individualnim potfebam ditéte a zaroven jej sjednotit se Skolnim prosttedim. VSichni
respondenti pouzivaji systém vizualizace pomoci karticek s obrazky a komunikacni
knihu.

Déti doma srodici spolupracuji podle zavedené¢ho systému, ktery se naucili
ve Skole. B.M. se vzdélava podle TEACCH programu teprve druhym Skolnim rokem
aneustale se ma co ucit. ,,...my jeste mame co cerpat (matka B.M.).“ H.L. pracuje
podle programu jiz dels$i dobu a jeji maka u ni pozoruje znacné rozdily v praci doma
a ve Skole. BohuzZel se tento rozkol zatim nepovedlo vyrovnat. Dle naSeho ndzoru je H.L.
JiZ unavend ze Skolnich aktivit, neméd chut doma pracovat ani se ucit néco nového.
S nejvétsi pravdépodobnosti nebere matku jako natolik velkou autoritu, kterou by musela
bezpodminecné poslouchat, a proto je ochotna se vénovat pouze zékladnim aktivitdm
vztahujicim se k jidlu a dennim potiebam. A.C. $kolu navitévuje jiz sedmym rokem
ajejim velkym handicapem je nejednotny ucebni systém, ktery je podminén Castym
stiidanim t¥idnich uéiteld. 1 pies tuto nepfijemnou situaci se matka A.C. snaZi pracovat
podle TEACCH programu i v domacim prostiedi a udé€lala pro to maximum — oznaceni
kartiCkami, ptizptisobeny vlastni pokoj apod.

Rodice jest¢ nemaji tolik zkuSenosti a potiebnych informaci k tomu,

aby navrhovaly a realizovaly zmény pfti aplikaci TEACCH metody.
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7.7 Vliv aplikace TEACCH metody na dit€ s diagndzou autismu

,Je tieba si uvédomit, co opravdu chceme. Zda zit s ohledem na to, co si o nas
ostatni lidé mysli, ¢i zda se rozhodneme zit pro naSe dité tak, abychom mu jeho Zivot
v nasi spolecnosti co nejvice usnadnili. Jen na nas zalezi, zda bude Stastné, ¢i smutné
a nepochopené (Perchta Kazi Pata, 2007, s. 95).*

Aby dité¢ s autismem bylo co nejStastnéjsi a délalo sebemensi pokroky, mélo
by mit ve svém zivoté€ ur€itou miru pfedvidatelnosti, mit moznost se vyjadfovat, moznost
se 0 sebe postarat v co nejvétsi mife, byt schopno travit cely den uzitecné (kdyZz nema
dlouho co d€lat, je protivné a neSt’astné) a naucit se zit v kolektivu (Vilaskova, 2006).

,Zaznamenavat pokrok ditéte je zdkladni soucasti vyukového a napravného
programu, tj. soucasti, kterd zabezpecuje rodicim i1 odbornikim nezbytné informace
o zménach v obsahu a technikdch probihajiciho vzdélavaciho a népravného procesu
(Schopler a kol., 1998, s. 165).

Dle slov matky A.C., je jeji dcera znaéné agresivni. ,, ...takzZe jakykoliv postup
zlepseni je akceptovan mou stranou i ze strany Skoly velmi pozitivné ...chovani velmi
casto agresivni, a kdyz se Spatné artikuluje nebo se spatné néco vyslovi, tak nerozumi
a zacne se strasné vztekat (matka A.C.). Problémy v komunikaci s A.C. ma zatim i jeji
nova tfidni u¢itelka M.C., nebot’ s A.C. pracuje teprve od zafi roku 2010. Zatim sama
nepozorovala zadné vyrazn€jsi zmény v chovani své zacky. Piesto se ji zda, ze je celkové
klidngjsi. Pfes problémy v komunikaci udélala A.C. znané pokroky v dalsich oblastech
rozvoje. ,,Motorické urcite, hrubou motoriku ma velmi dobrou, potom ma velmi dobre
vyvinuty cit pro hudbu, cit pro rytmus, ten ma na velmi dobré urovni, nicméné rec
ziistava nékde na povrchu (matka A.C.).“ Tidni ugitelka nam tuto informaci také
potvrdila ,, ... ve Skole spoustu let a za tu dobu udelala obrovsky pokrok — socializovala
se mezi déti a skupinu, strasné moc se toho naucila. Pokrok v samostatnosti, co se tykd
sebeobsluhy, hygieny (tidni uditelka M.C.).“

U H.L.doSlo k velkému zlepSeni. ,,...H. se uci, uci se velice pomalu, ale uci
se (matka H.L.)*“. Je viditelny rozdil ve stylu prace ve stacionafi, ktery navsStévovala
diive, a uCeni ve Skole. Ve Skole s H.L. pracuji dle TEACCH programu, ktery ji prospiva
—vi, co ma délat. ,,Velky pokrok udélala také tehdy, kdyz tento systém zavedli v domacim
prostiedi. Myslim si, Ze ji to hodne pomohlo ve skole, taky ten prenos do domdaciho

prostiedi, usnadnilo to, predtim na to dost kaslala, jako Ze ji to bylo jedno, Ze to délala
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jen z donuceni a tedka uz to ma takové sjednocené. Myslim si, Ze se hodné zlepsila.
(matka H.L.).“ Posun ud¢lala i v oblasti komunikace, to nam souhlasné potvrdila jak
matka H.L., tak jeji tfidni ucitelka. ,,Pouziva VOKS. Dokdzeme se pomoci néj spolecné
domluvit — co se tyka cinnosti behem vyucovani, volnych aktivit, svaciny apod. (tfidni
ucitelka D.S.).

B.M. pracuje podle TEACCH metody druhy Skolni rok. Stejné dlouhou dobu ma
zavedeny rezim a uci se komunikovat pomoci syst¢ému VOKS. , Pracuje krasne,
i kdyz s dopomoci, protoze nam pousti karticky, vzhledem ke Spatné hmatové stimulaci.
V rezimu se s nasi dopomoci orientuje také velmi dobre (tfidni ucitelka D.S.).* Shodny
nazor ma i matka B.M. ,, ...je klidnéjsi v tom, kdyz si ukaze co chce... Je to proste véc,

co on chce, a je Stastny... zlepsila se komunikace... Rekne, co ho zajimd (matka B.M.).

Shrnuti

Ttidni ucitelky 1 matky jednotlivych déti se shodly, Ze déti udélaly vyrazné
pokroky po nastupu do skoly a vyucovani dle TEACCH programu.

Nejvyraznéj$i zmény mizeme pozorovat u A.C., a to diky delsimu Gasovému
useku vzdélavani. Diky aplikaci komunikaéniho systému VOKS se u ni daii 1épe zvladat
agresivni sklony a celkové se lepsi — na své Grovni je schopna komunikovat s okolim,
1épe zvlada svou agresivitu a umi si fict co pravé chce nebo potiebuje. Dalsi zminiovani
respondenti nemaji tak vyrazné agresivni sklony, coz ulehcuje praci jak ucitelim, tak
rodi¢tim. Jejich nevyhoda ovSem spociva v nedostatcich v oblasti hrubé a jemné motoriky

H.L. ud¢€lala nejvétsi pokroky po zavedeni komunikacniho a strukturovaného
systému i v domdcim prostieni. B.M. se vzdé¢lava podle TEACCH metody pomérné
kratkou dobu (druhym rokem), ale i1 pifesto je u né viditelny pokrok v uspokojeni
zakladni potieby — v komunikaci.

Po aplikaci TEACCH metody doSlo u vSech respondentli k pokroku, nejvyraznéji
v oblasti komunikace. Dle naSeho nazoru tomu dopomohla aplikace komunikaéniho
systtmu VOKS, kterd je u kazdého ditéte zavedena dle individudlnich potiteb
a schopnosti. Respondenti jsou samostatnéjsi, jsou schopni se sami rozhodnout, fict

si co chtéji délat, jist atd.
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7.8 Spoluprace Skoly a rodiny ditéte s diagndézou autismu

Pti aplikaci TEACCH programu, stanoveni individudlniho vzdélavaciho planu
a celkovém rozvoji déti s autismem jsou velice dulezité zkuSenosti a ndzory rodicu.
To predpokladd rovnocenny pracovni vztah mezi rodi¢i déti s autismem a dalSimi
odborniky, jako jsou napft. ulitelé, ktefi jim nabizeji své odborné védomosti a zkuSenosti
(Schopler, 1999).

Absolutné spokojend se spolupraci se Skolou je matka B.M. ,, ...urcite vSechno
na jednicku. Neni absolutni problém, vsechno si rekneme na rovinu.* Stejné dobra
komunikace a spoluprace probiha 1 mezi rodi¢i H.L. a jeji tfidni ucitelkou. ,,Prichdzim
do styku s pani ucitelkou a s tou vSechno vyridim, je velice vstFicnd, takZe Zadny
problém... takze jednou dvakrat nekdy i castéji za tyden s ni mluvim a ona mi rikd,
co se vlastné deje, co zrovna probiraji. Takze mam predstavu, co dela anebo mi Fika,
co budou délat a co jeste ma navymyslené a jakym zpiisobem bude s H. pracovat (matka
H.L.).“ Dle naSeho néazoru je toto idedlni stav, kdy rodi¢e maji piehled o vSech zasadnich
¢innostech, zménach a aktivitach, které ve Skole probihaji a mohou se se svymi starostmi
a problémy bez jakychkoliv obav obrétit na tfidniho ucitele.

Z druhé strany ma dobré zkusenosti s rodi¢i H.L. a B.M. jejich tfidni ucitelka D.S.:
»U nas ve tride je spoluprdace velmi dobrd, uplné bezvadna. NemiiZeme si stezovat,
jsou to rodice, hlavné mamky, které s deétmi pracuji. Pro své deéti udélaji maximum,
samoziejmé s tim, Ze jim nic neodpusti, v ramci svych moznosti musi delat i doma.
Pracuji s nimi, vypracovavaji individualni ukoly, zdlezi samoziejmé na jejich ndlade.... "
Stejné¢ kladné hodnoti 1 to, Ze se snazi vyuZivat jeji rady a podnéty vztahujici
se ke vzdélavani.

Matka A.C. se spolupraci s pedagogy tolik spokojena neni. Nelibi se ji piistup
nekterych pedagogi ke vzdélavani osob s poruchou autistického spektra: ,,...spoluprace
probiha s lidmi, kteri chtéji s TEACCH programem néco délat, takze ti, kteri s tim
nechtéji neco délat se zde taky nachazi, tak s téma neudélam nic, takze pracuji s osobni
asistentkou, s pracovnici, co je ted ve Skole - je tady s A. od zacatku a ted’ s pani D.S.,
ktera bude z projektu spolupracovat na VOKSu... ze na TEACCH program tady nejsou
lidé, kteri jsou vySkoleni a porad se pletou nebo Fikaji, Ze ty déti néjakym zpiisobem
omezujeme, ale pritom se mnesnazi deti pochopit, Ze potrebuji jiny pristup.”
Na nespravném pftistupu nékterych pedagogl ke vzdélavani déti s autismem se shodla
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1 s ucitelkou D.S. | Prozatim nékteri nepochopili problematiku, Ze naSe deéti opravdu
potiebuji néco jiného. Jako dalii negativni faktor matka A.C. pocituje to, ze se u A.C.
kazdy rok ménil pedagog, a tim i pfistup k jejimu vzdelavani ,, ...mé vadi, zZe je tam kazdy
rok jiny kantor, coz si myslim, je na hlavu postavené...

Ttidni u¢itelka A.C. se snaZi s jeji matkou spolupracovat v co nejvétsi mife, zna
jipomérné kratkou dobu, a proto vyuzivd zkuSenosti asistentek ,,Mdm dve naprosto
uzasné asistentky, které zde pracuji uz spoustu let, takze od nich se spis ucim ja. V tomto
mi hrozné moc pomdhaji.” 1 ptes tyto kratkodobé zkuSenosti s rodi¢i A.C. je hodnoti
kladn¢ a snazi se veSkeré problémy fteSit okamzité ,,...kdyZ je néjaky problém, resi
se to...je to oboustranné. Funguje to. “

Aby mohla dobie probihat spoluprdce mezi pedagogy a rodici, musi byt kladny
ptistup i ze strany vedeni Skoly, na ten si nemtize st¢zovat ani jedna z pedagozek. ,, Pani
reditelka nds vtomhle podporuje — ve VOKSu, i v téch technikach, které tady

pouzivame...Vedeni nam vychazi maximalné vstric (uCitelka D.S.).” Na tomto nazoru

se shoduje i ucitelka M.C. ,, Neménila bych nic, je tady spousta projektii, dalsich aktivit. *

Shrnuti:

Nazor rodi¢li na konkrétni spolupréci s tfidnimi pedagogy se znacné lisi. Matka
B.M. amatka H.L. jsou velice spokojeny — jsou priubézné¢ informovany o vSem,
co se ve Skole déje, co se planuje a o vSem, co se tyka vzdélavani jejich ditéte. Jestlize
maji problémy v domaci vychové a vzdélavani, mohou se bez jakychkoliv obav obratit
na tfidniho pedagoga.

Vzhledem k tomu, Ze tfidni uéitelka A.C. se velice &asto stiidala, je jeji matka
pon¢kud zklamana s piistupem Skoly a nékterych pedagogii. S nynéjsi tfidni ucitelkou
nema piiliS§ dlouhodobé zkuSenosti, proto ji jeSté¢ blize nehodnotila. Nespokojena
je s nazory a pristupem nékterych pedagogii na vzdélavani déti s poruchou autistického
spektra, s kterymi radikalné nesouhlasi.

Obé ttidni ucitelky hodnoti kladné z4jem rodict déti a stejné tak 1 jejich piistup
k raddm a nazorim, které se jim snazi poskytovat. Vedeni Skoly se snazi podporovat
aktivity tfidnich pedagogt, jejich pfistup k vyuce, jejich dalsi vzdélavani a informovat

rodice o vSech planech skoly.
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7.9 Zavéry vyzkumného Setieni

V nasledujici ¢asti prace shrneme ziskané poznatky, pokusime se je interpretovat
a stanovime zavery vyzkumného Setfeni. Rovnéz se budeme snazit zodpovédét vyzkumné
otazky.

Spoluprace rodiny ditéte s autismem a Skoly probihd ve vSech ptipadech. Pouze
se lisi nazory rodicl na jejich pribéh. Matky B.M. a H.L. jsou spokojeny — dostanou
se k nim veSkeré informace, které potiebuji védét ohledné vychovy a vzdélavani svych
déti. Se vSemi problémy se mohou obratit na pedagoga. Matka A.C. je snyn&jsi
spolupraci relativné spokojena, vadi ji jen &asté stiidani tiidnich pedagogi u A.C.
a n¢které vzdelavaci ptistupy k ni, coz by se jiz mélo napravit.

Spoluprace probiha hlavné formou vzijemnych rozhovort. Rodice pravidelné
Skolu navstévuji a tim jsou v kontaktu s tfidnimi pedagogy — ti je informuji o pokrocich,
problémech a dilezitych informacich ohledné vychovy a vzdélavani déti.

H.L. a B.M. méli tu vyhodu, Ze znali svou tfidni ucitelku D.S. jiz pied nastupem
do Skolniho zafizeni. Diky tomu mély obé€ strany usnadnénou vzdjemnou komunikaci.
a vzajemné se teprve poznavaji. Spoluprace s matkou probihd, zamétfena je hlavné
na aplikace nové¢é zavadéného systému VOKS. VSichni klienti jiz znali TEACCH metodu
a zadnym specidlnim Skolenim ze strany $koly neprosli.

Veskeré vzajemné aktivity jsou podporovany i ze strany vedeni skoly.

Vliv na spolupraci mezi §kolou a rodi¢i ma velké mnozstvi faktord. Zasadni je vliv
doby diagnostiky autismu u ditéte a nasledna reakce rodic. VSichni rodice meéli
podezieni na diagnézu détsky autismus, proto u nich nebyl zadny vaznéj$i problém
s pfijetim této informace. Diagnostiku provadéli odbornici a byla provedena
pied ndstupem do vzdélavaciho zafizeni nebo tésné po ném. Hlavnim divodem
diagnostiky bylo spravné zatazeni do vzdé¢lavaciho programu, proto rodi¢e podporuji
vychovu a vzdélavani podle TEACCH metody a snazi se spolupracovat s tiidnimi
ucitelkami.

VIiv ma také pridruzené mentéalni a télesné postizeni klientli, na které se béhem
vyuky musi brat jednoznaény zietel a rozhodné vyuku nezjednodusuje. Ttidy 1 prostory

Skoly, v kterych se zaci pohybuji, jsou tomu pfizptisobeny. Ucitelé s rodi¢i konzultuji
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zpusob stravovani a druh jidla, kter¢ budou béhem svacinky déti jist. Je dilezité, aby
korespondovalo s potiebou ditéte, komunika¢nim syst¢émem VOKS a podminkami tfidy.

Velkou vdhu mé ndzor tfidni ucitelky na TEACCH program a na soucasné
zavadéni VOKS systému. Ob¢ tiidni ucitelky s timto stylem vyuky souhlasi, mohou
poskytnout bliz§i informace i rodi¢im a obé¢ strany jsou spokojeny. Jejich nazory
se v zasadnich otdzkach shoduji.

Spolupréace skoly, respektive tfidni ulitelky a rodiCe ditéte s autismem maji vliv
na jeho dalsi vyvoj. Jak jsme se jiz zminovali, dilezité je, aby se ob¢ strany shodly
v zasadnich vécech, napt. zplisob komunikace (VOKS), odmény pro dité, slovni zasoba,
celkovy pfistup kditéti apod. Nezbytné je také to, aby si ob¢ strany predavaly
své zkuSenosti s ditétem a neustéle spolu komunikovaly.

Velky vliv na dit¢ mé pouzivini TEACCH metody a komunika¢niho systému
VOKS v domacim prostfedi. VSechny rodiny se tyto metody snazi aplikovat i doma
a prizpusobit jim okoli. U vSech déti miizeme pozorovat znaéné pokroky po aplikaci
zminovanych metod. Domaci systém se v co nejvétsi mife shoduje se Skolnim.

Toto vSe ovlivituje nasledny vyvoj ditéte, které hlavné potiebuje jednotny systém
v domacim 1 Skolnim prostiedi. Z tohoto vyplyvd nas nazor, a to, Ze hlavni a snad
zkuSenosti s ditétem. Timto miizou ob¢ strany ziskat fadu klicovych informaci o zpiisobu
chovani a projevech konkrétniho ditéte a aplikovat je pii vychove a vzdélavani.

V idedlnim ptipad€ bude probihat spoluprice mezi uciteli a rodi¢i minimalné
stejn¢ jako doposud. Pfinosem pro ob¢ strany by bylo, pokud by tfidni ucitelé¢ absolvovali
dalsi vzdelavaci kurzy. Ve tfidach je zaveden systém VOKS, jehoz Skoleni jiz ucitelé
absolvovali, coz urcité¢ vedlo ke zkvalitnéni vyuky. Jako kladny ptinos hodnotime i to,
ze se rodiCe o problematiku zajimaji. Doposud tomu tak bylo, z vlastni iniciativy
absolvovali vzdélavaci kurzy tykajici se problematiky (napt. matka A.C.).

Ptinosem je domaéci prace rodich s détmi a jejich snaha ke zkvalitnéni této prace.
Vime, Ze velky vliv na rodi¢e ma i domdci zazemi, jako jsou partneti, pfipadné dalsi déti,
a proto nelze nékteré piistupy domaci pfipravy jednotlivych rodict jednoznacné

srovnavat a musime kladné hodnotit jakoukoliv snahu.
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Shrnuti

V diplomové praci se zabyvame spolupraci mezi rodinou a Skolou pifi vyuZiti
TEACCH programu u déti s poruchou autistické¢ho spektra. Cilem teoretické ¢asti je blize
popsat jednotlivé poruchy autistického spektra, formy vzd€lavani a péce o tyto déti,
ato 1z historického pohledu. Snazili jsme se srozumitelné pfiblizit vzdélavaci metodu
TEACCH program — jeji stézejni zasady (strukturalizaci, vizualizaci, individualizaci)
a jeji praktické vyuziti. Zminujeme se také o osobnosti uitele a rodiné ditéte s poruchou
autistick€ho spektra. Prakticka ¢ast diplomové prace je zaméfena na moznosti a efektivitu

spoluprace Skoly a rodiny ditéte s autismem. Data a informace pro praktickou c¢ast byly

ziskany od rodict, ucitelti a pozorovanim ve tiide.

Summary

This thesis is concerned with cooperation between the school and the family
within the frame of TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Communication
Handicapped Children) program for children with autistic spectrum disorder. The aim
of theoretical part is to describe closely particular autistic disorders, forms of education
and care for these children, including the historical point of view. I tried to make
an outline of TEACCH method — mentioning structuralization, visualization,
individualization — and describe its practical application. I mention also the teacher’s
personality and family of child with autistic spectrum disorder. Practical part of this
thesis is focused on possibilities of cooperation between the school and the family and its
efficiency. The method used for the practical part was the data and information collection

from teachers, parents and by obsevation in the classroom.
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