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SOUHRN

Diplomova prace se zabyva tvorbou zahradnické studie uprav skolni vyukové zahrady Zakladni
Skoly ve Vlachovicich, okres Zlin. Zabyva se navrzenim jejiho nasledného vyuziti ve vyuce
ptirodopisu a péstitelskych praci na 2. stupni zékladni Skoly. V prvni ¢asti jsou definice,
charakteristiky a zhodnoceni soucasného stavu skolniho pozemku. Nasledujici ¢ast je zamétena
na zahradnickou studii uprav Skolniho pozemku, déle je soucasti prace tematicky plan,
podrobny plan vysadby a vyhotoveni naméti do vyuky véetné metodickych listii pro ucitele.
Klicova slova:
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SUMMARY

The diploma thesis deals with the horticultural study creation and the modifications of the
school garden at the Elementary School in Vlachovice, district of Zlin. It deals with the design
of its subsequent use in the teaching of biology and school gardening at the lower secondary
school. The first part contains definitions, characteristics and evaluation of the current state of
school land. The next part is focused on the horticultural study of school landscaping, the work
also includes a thematic plan, a detailed plan of planting and preparation of ideas for teaching,
including methodological sheets for teachers.

Keywords
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1 Uvod

Diplomova prace se zabyvéa navrhem tpravy $kolni zahrady na ZS ve Vlachovicich a
jejiho nasledného didaktického vyuziti v pfedmétem Péstitelské prace a Ptirodopisu. V dnesni
dobé, kdy se snazime vést vSechny k ekologii, je dilezité, aby zaci védéli, jak to v piirodé
funguje, nejen po teoretické strance z ucebnic a vykladu vyucujiciho, ale aby to mohli vidét i
na vlastni o¢i. Vétsina lidi je v zvykla chodit do obchodl a nakoupit si ze zeleniny, ovoce a
suSenych bylin co potiebuji a tim padem i jejich déti nemuseji mit viibec predstavu o tom, jak
se co vlastné péstuje a zpracovava. Proto jsou skolni zahrady uréeny k tomu, aby si na vlastni
ktzi mohli Zaci vyzkouset jak péstovat rizné rostliny, co to obnasi a co vSechno ovliviiuje rist
aurodu. A tieba jednou se k tomu vrati a budou si sami néco péstovat. AvSak zahrady nemuseji
byt vyuzivany jen na pracovni ¢innosti tudiz péstitelské prace, zahrady mohou poslouzit jako
pomiucka i v jinych pfedmétech. Z vlastni ucitelské praxe vim, Ze maji Zaci radi jakékoliv
zmény pii vyuce oproti stereotypnim a monotoénnim aktivitam ve tfidach. Jak zméni svou
pozornost a aktivizuji se, kdyz jsou pti hodin€ venku na ¢erstvém vzduchu a mohou d¢lat jinou
¢innost nez jen sedét za stolem.

Ve své diplomové praci se zprvu zabyvam teoretickou ¢asti, ve které ¢tenafe seznamuyji
se zakladnimi pojmy vazanymi na $kolni zahradu. Tyto informace pochézeji z odborné
literatury, internetovych zdroji nebo dokumenti poskytnutych a vazanych na zékladni Skolu
Vlachovice. V této Casti se také vénuji popisu Skolniho pozemku ve Vlachovicich, jeho
soucasnému stavu i se zahradnickou studii. Dale jsou zde obsazeny informace o $kole, klimatu
a pudé této oblasti.

Prakticka ¢ast prace je zamétena na ndvrh Upravy Skolni zahrady, osevni plan vybranych
druhti zeleniny, ovoce a bylin a na tematicky plan predmétu Péstitelské prace pro 6. a 7. ro¢nik.
V této ¢asti jsou mnou navrzené didaktické naméty do piedméti, které jsou v souladu s RVP

ZV a SVP dané zakladni skoly.



2 Cile prace

Hlavnim cilem diplomové prace je navrh uprav pozemku zakladni Skoly v obci
Vlachovice vychazejici z pozadavkii pedagogickych pracovnikli a navrzeni moznosti jeho
vyuziti ve vyuce. Tomuto cili pfedchazi popis soucasného stavu Skolni zahrady i s jeho
zahradnickou studii. Dil¢im cilem prace je vznik podrobného planu vysadby zahonii a vytvoreni

tematického planu pro predmét Péstitelské prace.



3 Teoreticka ¢ast

3.1. Skolni zahrada

Skolni zahrady jsou nejéastji posuzovany za vyukové prostoty, které uéitelim
umoziuji do vyuky zapojit moderni prvky, kladouci vétsi diiraz na aktivitu zdka a podporujici
mezioborové propojeni uciva, poskytujici dynamické prostredi, ve kterém se Zaci zabyvaji
objevovanim, pozorovanim, experimentovanim a podléhaji zde vychovné vzdélavacimu
procesu. Skolni zahrady piedstavuji jakousi ptirodni laboratof, v niZ jsou ziskavany zkuSenosti
Z redlného Zivota ndzornéji nez pouze z piikladi v uc¢ebnici. Vyhodou vyuky na Skolni zahrad¢
muze byt propojeni vyuky s béznym zivotem. Mohou také do vyufovani pfinést principy
udrzitelného rozvoje a zasady ochrany piirody. Skolni zahrady Zaky uéi nejen pedovat o Zivotni
prostiedi, ale maji vyznam zejména pro péstovani uzitkovych rostlin a potravin (Ryplova a kol.,
2019, Véacha, 2015).

Skolni zahrady zagaly byt stavény po vydani Vieobecného §kolniho fadu cisafovnou
Marii Terezii v roce 1774. OvSem v této dob¢€ zahrady u $kol slouzily k potfebam ucitelq, ktefi
si zde péstovali plodiny pro svou obzivu. U nés prvni zaloZenou $kolni zahradou je povazovéna
zahrada vybudovana MUDr. Karlem Slavojem Amerlingem v Praze ve 40. letech 19. stoleti.
Rissky skolni zdkon nafizujici $kolam mit vlastni zahrady byl vydan v roce 1869. Po ukond&eni
1. a 2 svétové valce doSlo nasledné k rozvoji Skolnich zahrad a k posileni pracovniho
vyu€ovani. Zahrady mély stale zejména péstitelské vyuziti. Po roce 1989 doslo k vyraznému
ruseni Skolnich zahrad a to z dlivodu oslabeni vyuky pracovniho vyucovani a péstitelskych
praci Skolskym systémem, a naslednou pifeménou Skolnich zahrad na plochy s odlisSnym
vyuzitim (napt. parkovisté, sportovni arealy, dopravni hfist¢). OvSem u zvlastnich a pomocnych
Skol zahrady vétSinou existovaly a existuji stale, protoZze bez nich prakticky nelze plnit platné
vzdélavaci programy. V soucasné dobé ovSem dochazi k celosvétové opétovné podpoie
vyuzivani $kolnich zahrad ve vyuce. Skolni zahrady jsou pfeméfiovany z &isté péstitelskych
podob na prostory, které umoznuji do vyuky aplikovat praktické aktivity v rozmanitych
disciplindch. Aby Skoly splnili soucasnou standardu zakladniho vzdélavani a kompetenci zaki
v oblasti Clovék a svét prace danych v Ramcové vzdélavacim programu, mély by byt Skolni
zahrady Vv nezbytné mife zachovavany, anebo by méla byt zajisténa moznost spoluprace
s Domy mladych ptirodovédct, s Centry ekologického vzdélavani disponujicimi zahradami

apod (Vacha, 2015, Vodakova, 2003).
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3.2. Vyznam Skolnich zahrad pro vzdélavani zaku

Zapojenim Skolnich zahrad do vyuky se zabyva zahradni pedagogika. Zamétuje se na
podporu zajmu mladé generace o ptirodu a ptirodovédné obory. Cilem je alespoii obcasna
vyuka organizovana ve venkovnim prostredi, kterd ma potencial u zakt evokovat kladny vztah
Kk pfirodé. V ramci zahradni pedagogiky jsou zahradni arealy vyuzivany jako prostor pro
rozvijeni teoretickych znalosti a praktickych dovednosti zaki. Je vytvorena na prozitkovém
uceni, zapojeni vSech smyslii a na pfimém kontaktu s organismy a piirodnimi prvky. Ma
pozitivni vliv na rozvoj télesné kondice, zkusSenosti, manudlni zru¢nosti, osobnich a socidlnich

kompetenci a na posileni kladného vztahu k okolnimu svétu (Ryplova a kol., 2019).

3.3. Vybaveni §kolnich zahrad

Nekteré prvky vybaveni jsou nutné pro zajisténi bezpecné a hygienicky nerizikové prace

zéaka, jiné slouzi jako ,,nadstandard®, které vSak mohou vyznamné zlepsit vysledky prace a
zkvalitnit pobyt na zahradg¢.
Mezi nezbytné vybaveni patfi:

- oploceni pozemku a sit’ pevnych cest

- zdroj nezdvadné vody na myti a zalévani

- hygienické zatizeni, pokud nelze vyuzit zatizeni Skoly

- kompost

- zékladni naradi a pomucky véetné moznosti jejich bezpecného uloZeni
Vybaveni usnadiiujici praci nebo zlepSujici vysledky ¢innosti:

- pafreniste, sklenik nebo féliovnik

- ucebna v pfirod¢, altanek

- zahradnickd mechanizace a nafrad’'ovna

- meteorologicka budka (Vodakova, 2003)

Podle velikosti zahrady a poctu zéku, kteti do zahrady chodi a v nemalé mifte i na personalu
a financich by mély mit Skolni zahrady tyto Casti, pokud mozno oddéleny:
Okrasna

Okrasné rostliny plnici i funkci dekorac¢ni nebyvaji soustfedény na jedno stanoviste, ale
vysazuji se pied Skolu, ke vchodu do zahrady, podél plotu a cest. Kvéty okrasnych rostlin lakaji
opylovace, poskytuji potravu uzitecnému hmyzu. Je zjisténo, ze kazdy rostlinny druh u nas

pozira, obyva nebo jinak vyuziva asi deset druhl zivocichli. Mezi okrasné rostliny, které se



mohou na Skolni zahrad¢€ péstovat, patii letnicky, dvouletky, trvalky, cibulnaté hliznaté rostliny,
okrasné stromy a kefe. Okrasné rostliny mohou slouzit po ususeni (napf. statice slaménka) jako
materidl pro pracovni ¢innosti ve Skole. Soucasti okrasné ¢asti miize byt skalka nebo malé
jezirko. Ve formé okrasnych rostlin 1ze vypé&stovat i spoustu materialu vhodného pro praktickou
vyuku rostlinné morfologie jako napiiklad stavbu kvétu a kvétenstvi, plodu, souplodi a
plodenstvi, typy kofent, tvary listl, metamorfoézy rostlinnych organt atd. (Vodakova, 2003,
Ryplova a kol., 2019).
Zelinatska

Rozméry zdhonii na tomto odd€leni maji byt ptizptisobeny veéku zaki. Pro 10 az 12 leté
74ky maji byt zahony Siroké 50 cm, pro 13 — 14 leté 65 cm. Zaci maji dosdhnout z p&iny do
sttedu zdhonu. P&Siny maji byt Siroké asi 0,5 m, aby se na nich dalo stat a prochézet, aniz by se
poskodily rostliny na zdhonech. Zajimavym prostfedim pro péstovani mlze byt také vyvySeny
zahon. Vyhodou tohoto zdhonu pro Zaky je, Ze maji jasné ohrani¢enou plochu pro ¢innost a
zavlazovani v letnich mésicich a po n€kolika letech je potfeba jej obnovit. Vhodna Sitka
vyvyseného zdhonu je obdobnd jako u béznych zédhont, dilezité je aby zaci dosahli 1 do jeho
sttedu. Vyska zdhonu miize byt riizna, obvykle viak 20 — 50 cm. Cim je zahon vyssi tim je vétsi
spotieba materialu na jeho vytvofeni. OhraniCeni zdhonu muze byt z desek nebo prken,
kulatiny, kamentl, cihel apod. Soucasti zelinafského oddéleni jsou 1 skleniky a patenisté. Ty
jsou dulezité pro predpéstovani sazenic rostlin nebo péstovani teplomilnych druht rostlin.
Skleniky mohou byt z odliSnych stavebnich materialii. Dfive se na stavbu skleniku pouzivalo
sklo, avSak v soucasné dob¢ sklo nahrazuje polykarbonat, ktery je lehky a odolny. Skleniky
vyzaduji specidlni pécCi- stinéni rostlin, zalivku, vétrani, hnojeni a ochranu proti chorobam a
Skidctim rostlin. Skleniky z didaktického hlediska rozsitfuji vyuziti zahrady ve vyuce. Ve
skleniku lze péstovat rostliny v tzv. ¢astecné kontrolovanych podminkach, coZ umoziuje
provadeéni botanickych experimentl sledujicich reakei rostlin na ménici se podminky Zivotniho
prostiedi, jako je napf. omezena dostupnost vldhy, rtizné teplotni a svételné podminky rtstu
atd. Pafenist¢ maji nizkou plochou stavbu, ktera neovliviiuje a nenarusuje celkovy vzhled
zahrady. Pouzivaji se k prodlouzeni vegetacéni doby zeleniny. Mohou se zde péstovat rané
zeleniny, sazenice pro venkovni vysadku a na podzim lze dobu sklizné prodlouzit. Pafenisté
vyzaduje oproti venkovnim zahonim zalivku, vétrani a pii silném slune¢nim zateni také stinéni.
Pafenisté se orientuje podélnymi stranami od vychodu k zapadu a okna jsou seSikmena k jihu
(Vodakova, 2003, Ryplova & kol., 2019; Lutz, 1987; Lada & Vodakova, 1983; Moravec, 1966;

www.rezekvitek.cz).



LécCivé rostliny

Lécivé rostliny se péstuji v samostatném odd¢leni, nebo jsou jednoleté a dvouleté druhy
soucasti zelinafského odd¢leni a viceleté jsou zatazeny do trvalych zadhont. Nékteré aromatické
bylinky ptisobi jako atraktant pro opylovace, a proto v mistech kde mame bylinky zasazeny,
muzeme Casto spatfit dal$i druhy hmyzu, motyla apod. (Vodakova, 2003, Ryplova a kol., 2019).

Ovocnarské ¢ast (sady)

Tvofi je plodici ovocné dieviny, nejlépe nizké tvary stromtl a kei. Sad je specializovana
vysadba dievin urcena zejména pro produkci ovoce. Sady maji estetickou, rekreacni,
krajinotvornou a ekologickou funkci. Ovocné sady pfi spravném obhospodaiovani podporuji
biodiverzitu zahrady. Jsou mistem pro vyskyt rozmanitych zivocicht (ptakl, hmyzu), poskytuji
jim Gkrytové moznosti a podminky kK rozmnozovani. Sad je dlouhodoby prvek v zahradé a jeho
planovani a vysadbé je potieba vénovat dostatek casu. Ovocné stromy spolu s kefi plni funkei
jedl¢ zahrady a listy po opadu jsou bohatym zdrojem zivin vracejicich se zpét do pldy
(Vodakova, 2003, Ryplova a kol., 2019).

Komposty

V zahrad€ jsou komposty nezbytné pro raciondlni vyuzivani bioodpadu ze zahrady a jeho
ptitomnost je vhodna z hlediska environmentéalni vychovy. Kompost je bohaty na celou fadu
pudnich organismt. Komposty se umistuji na stinné misto v zahradé a vhazuji se do n¢j
organické materialy, které poskytuje zahrada (travu, listi, zbytky zeleniny a ovoce atd.). Cim
pestiejsi je skladba materialu, tim lepsi bude kompost. VEétsi hromady kompostu zraji 1-2 roky
a mensi cca pul roku, avSak roli zde nehraje jen velikost, ale 1 skladba materidlu a aktivita
mikroorganismi. Kompost nam dava cenné univerzalni hnojivo (Ryplova a kol., 2019).

Studna, nadoby pro chytani de§tové vody

Zahrada v suchém obdobi potiebuje pravidelnou zalivku, proto je vhodné k tomuto ucelu
vyuzit rad€ji uzitkovou vodu ¢i destovou nez pitnou vodu z vodovodu. V zahrad¢ je dilezité
minimalizovat zpevnéné plochy, které zabranuji vsakovani vody do plidy a nésledné jejimu
ukladani do zasob podzemni vody (Ryplova a kol., 2019).

Nedilnou soucasti prace na zahradé¢ jsou zahradni stroje. Ty ndm slouZzi pro usnadnéni a
zefektivnéni nasi prace jako je naptiklad sekacka na travu, motorova pila atd. Prace s témito
stroji vSak neni pro zaky vhodna. Timto se zabyva povétena dospéla osoba.

Ruéni nafadi

Pro praci na zahrad¢ je potieba mit vhodné nafadi jako naptiklad zahradni hrabé&. Je dobré

mit dvoje hrabé, jedny malé pro praci mezi trvalkami a $ir$i pro praci mezi kefi a na cestach.

Nasada na hrabich by méla byt tenci, aby se s hrdbémi dobie pracovalo. Dale jsou zapotiebi



hrabé na listi. Na listi jsou vhodné hrabé¢, které maji dlouhé a pruzné zuby. Hrabé maji byt ve
dvou rozmérech, pro mladsi zaky sedmi hiebikové nebo osmi hiebikové, pro starsi zaky deviti
hiebikové a deseti hiebikové. Ry¢ slouzi K preryvani ptdy, k hloubeni jam, ryh a k vyryvani
dfevin nebo jinych rostlin. Mél by byt dostate¢né ostry. Lopaty jsou ur¢eny k nabirdni zeminy,
pisku a zahradniho odpadu. Nésady lopat jsou rizné dlouhé, proto se daji vybrat pro jakoukoli
vysku postavy. Motycka ke kopani ma dfevénou nasadu, konec motycky je kovovy. Motyky
pro mladsi zaky jsou mensi, s ndsadou 1,1 m, pro starsi jsou s nasadou dlouhou 1,4 m. Dalsi
nemén¢ dilezité nastroje fadime do skupiny malé néafadi. Patii sem naptiklad sazeci lopatka,
ktera ma razné velikosti. S uzsimi se lépe pracuje mezi cibulnatymi rostlinami. Pfi praci
s malymi lopatkami Se zptsobi pii sdzeni mén¢ Skody na vedle rostoucich rostlinach. Dale jsou
jesté 1 malé motycky, skrabky na plevel, vidlicovité kopace, kultivacéni vidlicky atd.
Zapomenout nesmime také na kolecko. Nejvhodnéjsi jsou zednické kolecka. Pokud se budeme
vénovat Upravé stromil a kefll nesmi chybét niizky na fez, pilka pro fez a nizky na vétve.
K zalévani zahoni slouzi zahradni hadice a konev. Na zpeviiovani rostlin je potieba mit vazaci

prostfedky naptiklad 1yko nebo nékolik druhi dratt (Noordhuis, 2008, Moravec, 1966).

Obr. 1. Rucni naradi: 1. Nasada; 2. Ry¢ s listem dole rovnym, 3. Ryci vidle; 4. Kypric; 5.
Pleci ramecek; 6. rotacni jezek; 7. Maly kypric; 8. Kopac, 9. Hrabe,; 10. Lopata; 11,12
Motyky; 13. Prohazovacka
(pevzato z: SROT, Radoslav. 88 rad péstiteliim zeleniny. Praha: Aventinum, 1996. 88 rad.
ISBN 80-7151-852-2. str. 39)



Kazdé jednotlivé naradi mé sviij vlastni postup jak snim manipulovat, ukladat jej, aby si
clovek nestézoval praci a neublizil si. Hrabé by se mély pokladat vzdy zuby dolt. Ryce by se
nem¢ly nikdy pii vyryvani pouzivat jako paka, nasada na to neni dost pevna a celkové s kazdym
nafadim by se mélo pracovat obezietné, protoze kazdé ma ostré konce. Zahradni nafadi by se
m¢elo skladovat Cisté a v suchém prostiedi aby nezacalo rezivét, coz by mélo poté za nasledek
namahavéjsi praci. Naradi se uklada v narad’ovnach a kilnach, nejlépe do stojant podle druhd.
Drobné naradi se uklada do krabic nebo zasuvek. Narad’ovna slouzi k ukladani jak naradi, tak

i pramyslovych hnojiv a truhlikt (Lada & Vodakova, 1983; Srot, 1996).

3.4. Hygiena a Bezpecnost prace

Pti praci zakt na skolnim pozemku, je tieba dodrzovat fadu bezpecnostnich opatieni a
hygienickych zasad. Musi se brat ohled na zdravotni stavy zaka a jejich fyzickou zdatnost.
Nesmi se nikdy dopustit, aby Z4ci zdvihali a pfendSeli predméty, jejichz vdha neodpovida jejich
sile a trovni dosazeného vyvoje. Déti do 8 let mohou nosit zatéz o vaze 1 kg, od 9 - 10 let 3 kg,
11- 12 let mohou nosit 4,5 -5 kg a ve 13- 15 letech pfedméty o vaze 6 — 7 kg. Dal§im aspektem
nezadouciho zatizeni organismu je i doba trvani a poloha téla pii praci. Problémové jsou
pracovni vykony vyZadujici jednostrannou polohu téla pfi praci, velky sklon hlavy, sehnuti atd.
U téchto poloh by se méla hlidat délka takto vykonavané prace a stfidani riznych poloh. Prace,
pii které je nutno se ohybat se stfida s pracemi, vykonavanymi ve vzptimené poloze. Do vyuky
se vkladaji pravidelné pétiminutové pirestavky, po 25 minutich, podle stafi déti a obtiznosti
prace a podminek vykondvani. Pracovni nastroje se voli podle vySky zaku. Nespravné volené
nafadi (pro dospé€lé) zplsobi, ze Zaci pfi praci zaujmou nespravnou polohu a snadno se unavi.
U mladSich déti je nejvhodné&js$i doba pro praci venku do 11 hodin dopoledne nebo pozdéji
odpoledne. Na Skolnim pozemku neni dovoleno pouzivat pii praci jedy, jedovaté postiiky a jiné
Skodlivé latky. Nesmi se péstovat jedovaté rostliny ani rostliny vyvolavajici alergie (Moravec,
1966; Lada & Vodakova, 1983).

Z4ci si musi mit ruce, ¢istou tekouci vodou a mydlem, po kazdém pouziti toalety, pred
kazdym jidlem a po skonceni prace. Z toho divodu by mély byt umyvarny ¢i umyvadla
budovény u dilem, blizko $atem, ve kterych se Zaci pievlékaji do pracovniho odévu. Zaci se
musi pfed praci bez vyjimek pievlékat do pracovniho odévu. Ten ma byt upraven tak, aby
pracovnika neomezoval v pohybu (nebyl moc upnuty), ale naopak zase nesmi byt obleceni ptili§

volné. Pti praci venku je tfeba myslet na ochranu proti povétrnostnim vliviim. Odév musi byt



doplnén pevnou obuvi, kterd nohy ochrani a ve které se noha snadno neunavi. Pii né¢kterych
pracich se pouzivaji lehce omyvatelné dopliiky, napt. zastéry, rukavice atd. Nékdy jsou potieba
1 vysoké gumové boty, které se ovSsem nehodi pro dlouhodobé noseni (Moravec, 1966).

Na skolnich pozemcich se pouZzivaji nejriznéjsi rucni nastroje. Z hlediska bezpecné
prace musi nastroje odpovidat vahou a rozmeéry, velikosti a sile zakli a umoznovat jim fadné
uchopeni a drzeni. Nasady musi byt kratsi a jejich primér mensi. U 8 az 9 letych ndsady maji
mit délku 60 — 65 cm s primérem 30 mm, u 14 letych 75 cm a 35 mm, atd. Je zde potieba brat
V tivahu 1 individudlni rozdily ve vyspélosti a vzrastu zaka. Délka nasady se urcuje podle vysky
zéka a podle druhu nafadi. Ta md dosahovat od podpazi az do vySe ramen. Pro snizeni
naroc¢nosti a zvySeni bezpecnosti prace je dulezity i stav naradi. Poskozené, ¢i tupé naradi
nevyhovuje, protoZe si zaci pfi praci s nim osvoji chybné navyky. Naradi se pfenasi ostfim nebo
hroty doll. Pfi praci zaci musi dodrzovat rozestupy, nikdy nepracuji s nafadim s delSimi
nasadami smérem k sobé (Moravec, 1966, Lada & Vodakova, 1983).

Pred zahijenim prace musi ucitel vysvétlit podrobné dany tkol, seznamit zaky
s nafadim, s nejvhodnéjsim zpisobem prace, se spravnym drzenim nastroje a postoje pii praci.
Slovni vyklad se musi doplnit praktickou ukéazkou, po které vyucujici pfedvede zakim
pozadovanou operaci zpusobem, jehoZ provedeni od zakii poté vyzaduje. Prace musi byt
spravné organizovana, nejlépe ve dvou po sob¢ jdoucich hodinach. Po skonceni prace zaci

uklidi nafadi na své misto, umyji se a ptevliéknou (Moravec, 1966).

3.5. Postaveni predmétu Péstitelské prace v kurikuldarnich

dokumentech

3.5.1. Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni skoly

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace je na 1.stupni rozdélen na
Ctyfi tematické okruhy, Prace s drobnym materidlem, Konstruk¢ni ¢innosti, Péstitelské prace,
Ptiprava pokrm, které jsou pro Skolu povinné. Na 2.stupni je rozdélen na osm tematickych
okruhti, Prace s technickymi materidly, Design a konstruovani, Péstitelské prace a chovatelstvi,
Provoz a udrzba domacnosti, Ptiprava pokrmt, Prace s laboratorni technikou, Vyuziti
digitalnich technologii, Svét prace. Tematické okruhy na 2. stupni tvoii nabidku, z niz
tematicky okruh Svét prace je povinny a z ostatnich Skoly vybiraji podle svych podminek a
pedagogickych zaméri minimalné jeden dal$i okruh. Vybrané tematické okruhy je nutné

realizovat v plném rozsahu.



Clovék s svét prace 1. stupeit

PESTITELSKE PRACE

Ocekévané vystupy — 1. obdobi
Z&k
CSP-3-3-01 provadi pozorovani piirody, zaznamena a zhodnoti vysledky pozorovani
CSP-3-3-02 pecuje o nenaroéné rostliny
Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekdvanych vystupii v rdmei podpirnych opatieni:
Z&k
CSP-3-3-01p provadi pozorovéani piirody v jednotlivych rognich obdobich a popise jeho
vysledky
CSP-3-3-02 pecuje 0 nenaroéné rostliny
Ocekévané vystupy — 2. obdobi
78k
CSP-5-3-01 provadi jednoduché péstitelské Ginnosti, samostatné vede péstitelské pokusy a
pozorovani
CSP-5-3-02 osetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny
CSP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych &innosti spravné pomiicky, nastroje a na¢ini
CSP-5-3-04 dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti prace; poskytne prvni pomoc pii trazu
Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekdvanych vystupt v ramci podplrnych opatieni:
78k
CSP-5-3-01p dodrzuje zékladni podminky a uziva postupy pro p&stovani vybranych rostlin
CSP-5-3-02p osetiuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny a provadi péstitelska
pozorovani
CSP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomiicky, nastroje a nacini
CSP-5-3-04p dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti prace; poskytne prvni pomoc pii irazu na
zahradé
Ucivo

- zékladni podminky pro péstovani rostlin, piida a jeji zpracovani, vyziva rostlin, osivo

- péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahrad¢ (okrasné rostliny, 1é¢ivky, kofeni,

zelenina aj.)

- peéstovani pokojovych rostlin

- rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie
Clovék s svét prace 2. stupeii

PESTITELSKE PRACE, CHOVATELSTVI




Ocekavané vystupy
Z&k
CSP-9-3-01 voli vhodné pracovni postupy pii péstovani vybranych rostlin
CSP-9-3-02 péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu
CSP-9-3-03 pouziva vhodné pracovni pomiicky a provadi jejich udrzbu
CSP-9-3-04 prokaze zakladni znalost chovu drobnych zvifat a zasad bezpetného kontaktu se
zvifaty
CSP-9-3-05 dodrzuje technologickou kézen, zasady hygieny a bezpeénosti prace, poskytne
prvni pomoc pii urazu, véetné urazu zpusobeného zviraty
Minimalni doporucend urovern pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpiirnych opatieni:
Z&k
CSP-9-3-01 voli vhodné pracovni postupy pii péstovani vybranych rostlin
CSP-9-3-02p péstuje a osetiuje kvétiny v interiéru a vyuziva je k vyzdobé
CSP-9-3-03 pouziva vhodné pracovni pomiicky a provadi jejich udrzbu
CSP-9-3-04 prokaze zakladni znalost chovu drobnych zvifat a zasad bezpe¢ného kontaktu se
zvitaty
CSP-9-3-05p dodrzuje technologickou kazef, zasady hygieny a bezpe¢nosti prace, poskytne
prvni pomoc pii Grazu zpisobeném zvifaty a pii styku s jedovatymi rostlinami
Ucivo
- zékladni podminky pro péstovani — pliida a jeji zpracovani, vyZiva rostlin, ochrana
rostlin a pudy
- zelenina — osivo, sadba, vypéstky, podminky a zasady péstovani; péstovani vybranych
druhti zeleniny
- okrasné rostliny — zdaklady oSetfovani pokojovych kvétin, péstovani vybranych
okrasnych dfevin a kvétin; kvétina v exteriéru a interiéru (hydroponie, bonsaje), fez,
jednoduché vazba, iprava kvétin
- ovocné rostliny — druhy ovocnych rostlin, zptisob péstovani, uskladnéni a zpracovani
- lécivé rostliny, kofeni — péstovani vybrané rostliny; rostliny a zdravi ¢lovéka; 1écivé
ucinky rostlin, rostliny jedovaté; rostliny jako drogy a jejich zneuzivani; alergie -
chovatelstvi — chov zvifat v domécnosti, podminky chovu, hygiena a bezpe¢nost chovu;

kontakt se znamymi a neznamymi zvifaty (WWw.Nuv.cz)


http://www.nuv.cz/

3.5.2. Skolni vzd&lavaci program

Nazev predmétu

Pracovni ¢innosti

Oblast

Clovék a svét prace

Charakteristika pfedmétu

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovek a svét
prace je rozd€len na 1. stupni na Ctyfi tematické okruhy:
Prace s drobnym materidlem, Konstruk¢éni Cinnosti,
Péstitelské prace, Ptiprava pokrmt, které jsou pro Skolu
povinné. Na 2. stupni je rozdélen na Sest tematickych
okruhti: Prace s technickymi materialy, Design a
konstruovani, Péstitelské prace a chovatelstvi, Pfiprava
pokrmti, Svét prace. Tematické okruhy na 2. stupni tvori
nabidku, z niz Skoly vybiraji podle svych podminek a
pedagogickych zamért, kromé povinného tematického
okruhu Svét prace, minimalné jeden tematicky okruh.
Vybrané tematické okruhy je nutné realizovat v plném
rozsahu. Realizace: Prace s technickymi materidly,
Péstitelské prace a chovatelstvi, Priprava pokrmd,

Design a konstruovani a Svét prace

Obsahove, Casové a organizacni
vymezeni predmétu (specifické
informace o pfedmétu dilezité

pro jeho realizaci)

1. stupen:

Vyucovaci pfedmét pracovni vychova se vyucuje jako
samostatny predmét v 1., 2., 3., 4., 5. ro¢niku dotaci 1
hodiné tydné¢.

Vyuka probiha v kmenovych tfidach, na Skolnim
pozemku, v pocitacové ucebné, popi. v ptirode apod.

2. stuperi:

Vyucovaci pfedmét pracovni vychova se vyucuje jako
samostatny pfedmét v 6., 7., 8. a 9. roc.

Casova dotace v uéebnim planu je 1 vyué. hodina tydné.
Vyuka bude probihat v dilnach, na pozemku, v odborné
pracovn¢ vareni, ve tfidach, navstévy SOS, UP ve Zling

a Vv pocitatové ucebné




Vzhledem k materialné technickym podminkam a
pedagogickym zamérim Skoly, jsou tfidy déleny napil.
Vzd¢€lavani v pracovni vychoveé smétuje k:

- ziskani zakladnich pracovnich dovednosti a navyku
zruznych pracovnich oblasti, zejména piirucnim
opracovani materialu

- osvojovani spravné volby a pouzivani vhodnych
nastrojl, naradi a pomticek pii praci

- osvojeni a uplatiovani zasad bezpe¢nosti a ochrany
zdravi pfi praci, hygieny prace, zakladi organizace a
planovani prace a technologické kazné

- ziskani pozitivniho vztahu k praci a odpovédného a
tvofivého postoje k vlastni ¢innosti a jeji kvalité

- ziskéni zakladnich pracovnich dovednosti a navyka
z ruznych pracovnich oblasti, zejména Cinnostech v
domaécnosti, vedeni domacnosti apod.

- poznani vybranych technologickych vyrobnich
postupti, materiall a jejich uzitnych vlastnosti, surovin
a plodin a osvojeni si jednoduchych pracovnich postupi
pro bézny zivot

- ziskavani orientace v riznych oborech lidské ¢innosti,
formach fyzické a duSevni prace a osvojeni potiebnych
poznatkili a dovednosti vyznamnych pro volbu vlastniho
profesniho zaméfeni a pro dalSi Zivotni a profesni

orientaci

6. roénik

Zasady bezpecnosti, 1. pomoc pfi

poranéni

- dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi
praci 1 zasady bezpecnosti a ochrany pfi praci s néstroji

a naradim

Piida a jeji zpracovani

- péstuje n€které druhy zeleniny na Skolnim pozemku

Vyziva rostlin

- voli vhodné pracovni postupy pii péstovani zeleniny a

ovocnych rostlin




Osivo, sadba, vypéstky

- voli vhodné pracovni postupy pii péstovani zeleniny a

ovocnych rostlin

Podminky a zésady péstovani

- voli vhodné pracovni postupy pii p€stovani zeleniny a

ovocnych rostlin

Péstovani  vybranych  druht

zeleniny

- péstuje nekteré druhy zeleniny na Skolnim pozemku

Druhy ovocnych rostlin a zptisob

jejich péstovani

- voli vhodné pracovni postupy pfi pestovani zeleniny a

ovocnych rostlin

7. roénik

Zasady bezpecnosti, 1. pomoc pfi

poranéni

- dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pii
préci i zasady bezpec€nosti a ochrany pii praci s nastroji

a naradim

Lécivé rostliny, zasady jejich

sbéru

- pouzivd vhodné pracovni pomiicky a provadi jejich
udrzbu

- voli vhodné pracovni postupy pii péstovani zeleniny,
okrasnych a 1é¢ivych rostlin

- péstuje nékteré druhy zeleniny na Skolnim pozemku a

okrasné rostliny

Chov hospodaftskych zvitat

- prokaze zakladni znalost chovu hospodarskych a

drobnych zvitata zadsad bezpecného kontaktu se zviraty

Chov zvifat v domacnosti

- prokéze zakladni znalost chovu hospodaiskych a

drobnych zvitata zdsad bezpecného kontaktu se zvitaty

Hygiena a bezpecnost chovu

- dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a
bezpec¢nosti prace, poskytne prvni pomoc pii Urazu,

véetné urazu zpusobeného zvitaty

(zs.vlachovice.cz )

3.6. Péstovani rostlin

Puda

Pida je jeden z hlavnich faktort, které ndm rozhoduji o vysledku péstovani zeleniny a

ovoce. Urodna ptida rostlindm umoziuje dobry vyvoj kofenového systému. Poskytuje jim




potiebné mnozstvi Zivin, vzduchu, vody a tepla. Urodnost ptidy zavisi na jeji hloubce a druhu,
na obsahu humusu a Zivin (Srot, 1996).

Pted péstovanim zeleniny by se pida méla ptipravit, protoze ptida méni své fyzikalni,
chemické 1 biologické vlastnosti podle toho, co na ni rostlo nebo bylo péstovano, je tieba si
vSimnout pfedevsim jejiho nerostného a tstrojného slozeni, mnozstvi humusu, stupné kyselosti
apod (Ptikryl, 2010).

Pro péstovani zeleniny je nejvhodnéjsi sttedné tézka hlinita puida. Je dostate¢né vzdusna,
vodu po desti nebo zalivce dobfe propousti 1 jima, takze kofeny rostlin i piidni mikroorganismy
V ni maji potiebné mnozstvi kysliku i1 vlahy. Puda jilovita je t€zka, malo provzdusena a pro
vodu tézko propustnd. ZlepSujeme ji pridavanim pisku, raseliny a ¢astéjSim hnojenim leh¢im
kompostem. U pis¢itych pid musime naopak snizit jejich nadmérnou provzdusenost
pfidavanim t&z$i zeminy, t¢zS§iho kompostu nebo ulezelého hnoje a raseliny. U jilovitych 1
pis€itych pid zapravujeme na kazdy ctvereCni metr do pidy asponi desetilitrové védro
zlep3ujiciho materialu (Srot, 1996).

Humus, ktery vznika v pidé rozkladem ustrojnych latek ptidnimi mikroorganismy, je
podminkou kypré a drobtovité pidni struktury a je zdrojem zivin. Zadrzuje v pidé vodu a
Ziviny, které by jinak bez uzitku unikly do spodnich vrstev. Pida pro péstovani zeleniny ma
obsahovat 3 - 4 % humusu, pro rychleni zeleniny nejméné 5 %. Cim je humusu v padé vice,
tim je ptuda urodnéjsi. K obohacovani piidy humusem pouzivame hntj, kompost, raselinu a
rostliny na zelené hnojeni. Raselinu zapravujeme do pidy na jafe motykou nebo kultivatorem.
Zvyseny obsah humusu v piidé vyzaduje pfedeviim kostalova zelenina, celer a okurky (Srot,
1996).

Pidu zpracovavame rytim. Pferyvanim se ptida provzdusiuje, rizné nerostné a ustrojné
soucasti pidy se pti tom dobfe okysli¢uji, a tim se podporuje tvorba neutralniho humusu. Takto
se vSestranné zlepSuje trodnost pidy a zajist'uje se tim pravidelna a bohata sklizen. Preryvanim
se do vrchni vrstvy vynasi koloidy, které byly splaveny do spodiny, pfipadné tam vznikly. Pidu
preryvame a hnojime na podzim. Kdyz se to udé€lé na jate, ptida snadno pieschne. Pti pferyvani
zahoni se odstranuji také vSechny kofeny plevele (Ptikryl, 2010).

Hnojeni

Aby ptida mohla trvale poskytovat zdravé, a vyzivné plodiny musi se jiz pti obdélavani
zachovat co nejlepsi stav jeji ozivenosti. Proto je zapotiebi ptidu zasobovat takovymi hnojivy,
ktera pochazeji z Zivotnich déji (= organického ptivodu). Mezi organicka hnojiva patii

chlévsky hntj a kompost. Jejich rozkladem ptudnich mikroorganismt se uvoliuji rostlinné



ziviny, dale oxid uhlidity, ktery pidu prokypiuje. Organicka hnojiva obohacuji pidu humusem,
ktery v ni poutd vodu a ziviny. Ke kompostovani miizeme pouzit tyto hmoty:
Ze skoly:

- zbytky ovoce a zeleniny

- kédvové a cajové zbytky

- zbytky peciva

- skofapky z vajicek a ofechii

- lepenka, papirové kapesniky, ubrousky

- podestylka domacich bylozravych zvirat

Ze zahrady:

- posekana trava, listi, vétvicky

- plevele, zbytky zeleniny

- piliny, hobliny, kira

- popel ze dieva

- trus bylozravych hospodaiskych zvitat (Www.kompostuj.cz)

Cerstvy chlévsky hnijj se zaryva do ptdy jen na podzim. Pies zimu z n&j ptidni bakterie
uvolni zZiviny pro potiebu péstovanych rostlin. Jelikoz ptdni bakterie potiebuji ke své ¢innosti
dostatek kysliku, nesmi se hntij zaryvat hluboko, jen do hloubky 10 — 15 cm.

Hnidj i kompost obsahuji pomémé malo hlavnich Zzivin, proto se zelenina musi
pifihnojovat primyslovymi hnojivy, diky ¢emuz se dosdhne dobrého vynosu. Na to jsou vhodné
dusikaté hnojiva, z nichz nejrychleji pusobi ledky, obsahujici dusik ve formé dusi¢nani.
Pomaleji pusobi hnojiva s dusikem ¢pavkovym (siran amonny) a nejpomaleji s dusikem

organickym (mod&ovina, dusikaté vapno) (Srot, 1996; Ptikryl, 2010).

3.7. Vlachovice

Obec Vlachovice se nachazi v jihovychodni ¢asti Zlinského kraje, v podhorské krajing
v severni ¢asti CHKO Bilé Karpaty, v nadmoiské vySce okolo 350 m.n.m. Tvofi ji dv€ mistni
casti: Vlachovice a Vrbétice, které byvavaly do nedavna samostatné. Dohromady maji tyto 2
obce piiblizné 1500 obyvatel. Celkova katastralni vyméra obce ¢ini 2239 hektard. Vlachovice
patii k nejstar§im obcim v okrese Zlin. Prvni zminky jsou z roku 1261 v zakladaci listiné
klasStera cisterciakli ve Vizovicich. V obci se nachazi Skola, Skolka, posta, obecni ufad,

knihovna, kulturni dim, kostel, nékolik obchodi a Dim sluzeb, koupalisté s fitness centrem,



nékolik pohostinstvi, fotbalové hfist¢ a vicetcelové hiisté sumélym povrchem

(www.vlachovice.cz).

3.7.1. Podnebi a ptida

Vlachovice spadajici do Bilych Karpat lezi na ptechodu mezi ptimotskym a pevninskym
podnebim. Vlachovice patii do mirné teplé oblasti. Primérna teplota vzduchu na jafe je kolem
7 °C, v 1été 15 °C, na podzim 8 °C a v zim¢ -2 °C. Pocet letnich dni je zle ptfiblizn¢ 30-40.
Pocet dnt s priimérnou teplotou 10 °C a vice je zde asi 140- 160, kdezto poc¢et mrazovych dnil
je zde 110- 130. Primérné mnozstvi sezonnich srazek je na jafe 150 mm, v 1ét€¢ 250 mm, na
podzim 200 mm a v zim¢ 200 mm. Srazkovy thrn ve vegetaénim obdobi je 400 — 500 mm.
Muzeme tedy toto Uzemi charakterizovat kratkym, mirnym az mirné chladnym, suchym az
mirné¢ suchym létem. Zimy jsou bézné¢ dlouhé, mirné chladné, suché az mirné suché, se
sn¢hovou pokryvkou (Jongepierova, 2008; Tolasz, 2007).

Ptevazujicim padnim typem v této oblasti je hnédozemé a hnédé pidy se surovymi
ptidami. Hnédozemé se vyskytuji v niz§im stupni pahorkatin nebo v okrajovych ¢astech nizin s
vlh¢im podnebim. Jsou nejvice rozsifeny mezi 200 aZ 450 m n. m. Hnédozemé jsou mnohdy
slozeni je stale ptiznivé. Pudni reakce je obvykle slabé kysela. Hnédé pudy jsou
nejroziitendj$im piidnim typem na uzemi Ceské republiky. Nejvice jsou rozsiteny mezi 450 az
800 m n.m. Hlavnim ptidotvornym pochodem pfi vzniku téchto ptd je intenzivni vnitropidni
zvetravani. Hnédé ptdy jsou méléi, skeletovité. Obsah humusu je zpravidla méné kvalitni a
pudni reakce Casto slabé kyseld az kysela (Toméasek, 2007; Bicik & Cibulka, 2009; Petticek,
1989).

3.7.2. O skole

Prvni zminky 0 vlachovské Skole pochazeji ze 17. stoleti, kdy bylo skolstvi podfizeno
cirkevnim ufad@im. Skola byla dfevén a stavala pod kostelem. V roce 1821 byla jiz zna¢né
poskozena dievéna Skola nahrazena, na témze misté novou kamennou budovou. V nové Skole
byly dvé svétnice pro ucitele, kuchyné a komora. Ucebna byla jen jedna a to pro prvni a druhou
t¥idu. V predmnichovské dobé CSR byla v obci obecna $kola s novou budovou postavenou
Vv roce 1925, s ucitelskymi byty a ucila se v ni 1 az 4 tfida. Po roce 1945 ve Vlachovicich vznikla

méstanska Skola. Ta byla nejdiive umisténa v budové zdejsi narodni Skoly a kvili stisnénosti


http://www.vlachovice.cz/

bylo nutné vyuzit i starou tzv. malou Skolu ¢i radnici. Nova Skola byla postavena a zacalo se
V ni vyucovat v roce 1962. Dale se vSak vyuzivala i stara $kolni budova z r. 1925, takze zakladni
skola pouzivala dvé kolni budovy nedaleko od sebe a tim vytvately skolsky areal. Soudasti ZS
byla druzina mladeze a Skolni jidelna. Pro zéky zde byly poradany krouzky, napi. hudebni,
piirodovédny, télovychovny a sportovni gymnastiky, sttelba ze vzduchovky, lehka atletika
(Kulisek,1988).

V priibéhu let obé budovy prosly fadou rekonstrukei a oprav, at’ uz je to vybavovanim
tfid ¢1 vymeénou oken a dalsi. V soucasné dob¢ se vyuzivaji obé dvé budovy. Ve staré budové
se nachazi jidelna, druzina a ma zde vyucovani prvni a druha tfida. V nové budové se uci ostatni

ro¢niky a nachdzi se zde i télocvicna. V poslednich letech skolu navstévuje ptiblizné 150 zak.



Legenda:

1. Stard budova skoly;
2. Novéa budova skoly a
t€locvicna;

3. Altan;

4. Détské hiiste;

5. Okrasné rostliny;

6. Ovocny sad;

7. Zéhony;

8. Sklenik;

9. Kompost;

10. Sklenik s naradim;

11. Umyvadlo

36 E¥

. e
I
Obr. 2. mapa Skolniho pozemku (Prevzato: https://mapy.cz/letecka?x=17.9422657&y=49.1236366&z=19&I=0&source=muni&id=3103,

upravila autorka)
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3.7.3. Soucasny stav Skolniho pozemku

Celkova rozloha skolniho pozemku 1 se Skolnimi budovami, podle katastru nemovitosti
je 9940 m?2. Stara budova Skoly lezi na severni ¢asti pozemku, blize k silnici. V budové se
Vv podkrovi nachdzi Skolni druzina, hudebna a kuchyf na pfedmét vafeni. V ptizemi lezi prvni
a druha tiida a kuchyn s jidelnou. Ve sklepé je vytvarna mistnost. O néco niz stoji nova budova
Skoly. V této budové jsou zbylé tridy, dale pak chemicka a fyzikalni laboratof, kabinety,
pocitacova mistnost, jazykova uc¢ebna, socidlni zatizeni, knihovna, sborovna, zazemi pro vedeni
Skoly, Satny, kancelaf ucetni a tfida na pracovni ¢innost. Na druhém konci skoly je télocvicna
se Satnami. Na prostorach skolniho pozemku je dfevény altan, vyuzivany zejména jako stinné
a odpocinkové misto o velké piestavce, prostor k malovani anebo jako venkovni laboratof.
Vedle staré budovy je détské hiisté, vyuzivané zaky 1 stupné na venkovni hry v druziné. Podél
chodnikt, lemujici cestu do $koly jsou vysazeny oOkrasné rostliny, stromy a kefe. Finance na
tuto sadbu Skola vyuzila z dotaci od ministerstva zemé&d¢lstvi. Z jehli¢natych stromi se zde
nachazi smrk ztepily (Picea abies), zerav zapadni (Thuja occidentalis), zerav zapadni zakrsly
(Thuja occidentalis danica), cyprisek hrachonosny zlatozluty (Chamaecyparis pisifera),
jalovec obecny (Juniperus communis), kle¢ poléhava (Pinus mugo pumilio), borovice kle¢
(Pinus mugo) a tis prostfedni (Taxus media hillii). Listnaté stromy jsou zde zastoupeny
v podob¢ biizy bélokoré (Betula pendula) a lipy srd¢ité (Tilia cordata). Z okrasnych rostlin a
kefd jsou zde vysazeny: azalka japonska (Azalea japonica), josta (Ribes nidigrolaria), vies
obecny (Calluna vulgaris), pérovnik pstrosi (Matteuccia struthiopteris), pivoiika dievita
(Paeonia suffruticosa), motyli ket (Buddleja davidii), bohyska elata (Hosta elata), Sefik obecny
(Syringa vulgaris), hortenzie velkolista (Hydrangea macrophylla), vajgélie kvétnata (Weigela
Florida), dluzicha purpurova (Heuchera americana) a perovskie lebedolista (Perovskia
atriplicifolia). Vétsinu prostoru kolem budov vSak zaujima zatravnéna plocha, ktera se vyuziva
k mimoskolnim aktivitam.

Na jizni stran¢ Skolniho pozemku jsou prostory na vyuku péstitelstvi. Za tcelem
ukazkového péstovani ovoce a zeleniny jsou zde dva typy zahont. Jeden ze zahonu je umistén
mezi jablonémi, na kterém rostou jahody. Druhy typ zdhonu je s betonovym zékladem. K
péstovani teplotné nachylnéjSich rostlin, zde slouzi sklenik. Sklenik je castecné zapustény
V zemi, takze jsou zdhony vyvySené oproti prostfedni ulicce, z které se bez ohybani zaci
dostanou k péstovanym rostlinam. Na zalévani se pouziva voda z vodovodniho fadu, odebirana
z kohoutku, ktery se nachazi pted sklenikem. Na posekanou travu, uhnilé ovoce, plevel, zkratka

na bioodpad je zde plastovy kompostér, ktery se podle potieby vzdy kdyz je prazdny prestéhuje



tam, kde bude nejlépe vyhovovat. Ziskany kompost se vyuziva jako hnojivo na zahony, jak
venku tak i ve skleniku. Nedilnou soucasti pozemki je ovocny sad, ve kterém rostou jablong¢.
Z nepouzivaného skleniku, nachazejiciho se pod schody u vstupu na pozemek, je sklad naradi.
Dvefe jsou opatfeny zamkem, aby se k naradi nedostala nepovolené osoba. Kazda prace musi
splnovat jak bezpecnosti pokyny tak i hygienické zazemi. Z toho diivodu je u vychodu ze Skolni

zahrady umyvadlo a k pfevlékani zaci pouzivaji Satny u télocvicny.



3.7.4. Zahradni studie soucasny stav

Obr. 3. zahradni studie (vlastni zpracovani)
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3.8. Vyzkumy

V roce 2015 vysel vyzkum od Zbyiika Vachy, ktery se zamétil na zmapovani aktuélniho
stavu vyuzivani $kolnich zahrad ve vyuce na priméarnim stupni zakladnich kol v Ceské
republice. Dale jeho timyslem bylo determinovat potencidlni moznost zaclenéni Skolnich
zahrad do vyuky v budoucnosti, a potvrdit hypotézu, Ze Skolni zahrada poskytuje vhodny
vyukovy prostor pro vyuku a zaroven nabizi dostatek pfilezitosti pro aplikaci badatelsky
orientovanych prvki. Na vyzkumu se podilelo 119 ucitelt ze 119 zakladnich skol a 44
studentek studujici na univerzité v Ceskych Budg&jovicich. Data se ziskavaly prostiednictvim
dotaznikil a analyzou Skolnich vzdélavacich programi. Vyzkum ukazal, Ze se Skolni zahrady
vyuzivany v ramci vSech existujicich vzdélavacich oblasti, avSak nejvice jsou vyuzivany ve
vzdé€lavaci oblasti clovek a svét prace. Pomalu dochazi v prostiedi Skolnich zahrad k oslabeni
vyuky v ramci vzdélavaci oblasti ¢loveék a svét prace na ukor ostatnich vzdélavacich oblasti,
zejména Clovek a jeho svét, uméni a kultura a €lovek a zdravi, které za poslednich deset let
zaznamenaly v prostiedi $kolnich zahrad viditelny nardst. Odlisny nazor na vyuzivani zahrad
maji ucitelé z praxe a vysokoskolské studentky. Téméf polovina respondentek z fad studentek
(44 % dotazovanych) by Skolni zahradu do vyuky viibec nezaradila, a zatimco vétSina uciteltl
(66%) vidi ve Skolnich zahradéach idedlni prostor pro doplnéni a obohaceni konven¢ni vyuky
(Vécha, 2015).

V roce 2016 byl vladou schvélen novy Statni program environmentalniho vzdélavani,
vychovy a osvéty a environmentalniho poradenstvi na 1éta 2016 — 2025. Tento program
predstavuje klicovou narodni strategii pro oblast EVVO 1 EP s vizemi, cili a opatfenimi, na
nichz se vedle organt statni spravy podileji kraje, obce, mésta, Skoly, vysoké Skoly, stfediska
ekologické vychovy a ekologické poradny i neziskové organizace, vzdélavaci a vyzkumné
instituce atd. (www.mzp.cz). Ve strategické oblasti 5. Vzdélavaci cile a relevantni témata
EVVO a EP je cil 5.2, ktery podporuje pifimy kontakt déti a dospélych s ptirodou, vyuka
v terénu a v kontaktu s pfirodou je vymezena a podporovana jako plnohodnotny a nezbytny
zpusob vzdé¢lavani ve Skolach vSech stupna i v dalSich vzdélavacich zafizenich (www.databaze-
strategie.cz).

V roce 2018 za spoluprace Ministerstva zivotniho prostfedi Petr Dani§ vypracoval
zpravu, ktera shrnuje a vysvétluje Siroké piinosy uceni venku v pfirodé pro zaky i ucitele.
Popisuje zde soucasnou situaci, v jaké se nachazi vyuka venku u nas i ve svété, analyzuje
bariéru branici vétSimu rozsifeni vyuky venku, formuluje doporuceni pro rozsifeni a rozvoj

uceni venku v ptirod€ v nasi zemi. Problémy fesily metodou prizkumu existujicich studii a dat.



Shrnuti vychazi zvice nez 200 tituld pouzité literatury a tim predstavuje nejvetsi,
nejkomplexngj§i a nejpodlozendjsi zpravu o uleni venku, kterd byla publikovana v Ceské
republice. Ve své zprave informuji a s vyzkumnymi diikazy prokazuji, Ze u¢eni venku v piirodé
posiluje motivaci zaka k uceni, rozviji jejich persondlni, socialni a obcCanské dovednosti,
zlepSuje jejich chovani a vzdélavaci vysledky v mnoha pfedmétech (Danis, 2019).

V roce 2009 napsal student Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci
diplomovou praci na téma soucasna situace vyuky péstitelstvi na 2.stupnni ZS. Student se
zam¢iil na okres Blansko a zjiStoval jak je to s vyukou tohoto pfedmétu v této oblasti.
Prozkoumaval soucasnou situaci vyuky na deseti zékladnich skolach. U jednotlivych kol se
zam¢étil na vybavenost pro vyuku péstitelstvi, rozsah vyucovacich hodin, ptehled péstovanych
rostlin atd. Zavér jeho vyzkumu je, Ze na sedmi $kolach, kde se péstitelstvi vyucuje, maji pro
vyuku k dispozici pozemek s dostate¢nym vybavenim, a Ze jsou pozemky na vSech skolach
dostatecné velké. Pomoci dotaznikd, od zaku zjistil, ze vétSina zakti hodnoti hodiny péstitelstvi
jako uzite¢né a zabavné a na hodiny se t&si (Sin, 2009).

O rok pozdé&ji, na stejné téma a na stejné Univerzité napsala svou diplomovou praci
Zuzana Filipova. Studentka se zaméfila na jedenact §kol v okresu Sumperk. Jejim cilem bylo
zjistit rozsah vyucCovacich hodin pfedmétu péstitelstvi, materidlni vybaveni a prostorové
moznosti pro vyuku tohoto predmétu. Pomoci dotazniku zjistovala oblibenost predmétu
Péstitelstvi u zakt. Diky vyzkumu bylo zjiSténo, Ze na jedné Skole se pfedmét nevyucuje, Ctyti
Skoly maji na pozemku sklenik, tfi Skoly maji pafeniSté a jedna Skola mé na pozemku, jak
pareniste, tak i sklenik. Z dotazniku vyplyva, ze nadpolovicni vétSing zaka se tento predmét libi
a chtéji se naucit péci o rostliny (Filipova, 2010).

Na téma navrh Upravy $kolni zahrady a jeji didaktické vyuziti v roce 2010 napsala
studentka Univerzity Palackého v Olomouci svou diplomovou praci. Za cile své prace si dala
vytvofeni souboru navrhil Uprav Skolni zahrady pro Zakladni Skolu v Pasece, na zakladé
pozadavkli vychazejicich od pedagogickych pracovnikli. Prace je zameéfena na vznik
podrobného planu vysadby a vyhotoveni ndmétli uréenych pro mimoskolni ¢innost. Tento
navrh vznikl za spoluprace s danou Skolou za ucelem budouciho vyuziti pii planované
rekonstrukci pozemku (Kocourkova, 2010).

V roce 2019 sepsala studentka Karlovi Univerzity diplomovou praci na téma Péstitelské
prace na vybranych zakladnich Skolach. Cilem této prace bylo odpovédét na zakladni otazku
k predmétu péstitelské prace. ,,Jak probiha vyuka tohoto predmétu na vybranych Skolach?“
V préci jsou popsany formy vyuky, vybaveni skoly atd. Udaje pro praci byly zjistovany pomoci

kvalitativniho vyzkumu a kvantitativniho prizkumu. Vyzkum probihal na Sesti zakladnich



Skolach v Praze. Vysledkem vyzkumu je, Zze vSichni osloveni ucitelé tohoto predmétu by
ptivitali vétsi mnozstvi metodickych materiala. Z vysledki ziskanych pomoci vyplnénych
dotaznikt z fad 74kt vyplyva, Ze tento piedmét nepatiéi mezi zaky k oblibenym (Skorpilova,
2019).

V roce 2020 vznikla na Univerzité Palackého diplomova prace zamétujici se na navrh
upravy zahont na $kolni zahradé v Mikulovicich a néslednému vytvoteni ndméti a pracovnich
listti vyuzitelnych pro vyuku v ramci predméti Clovék a svét prace a piirodopisu. V praci se
autorka vénovala popisu stavajiciho stavu Skolni zahrady a ovocného sadu. Autorka navrhla
devét navrhi na vyuziti zahrady v predmétech piirodopisu a Clovék a svét prace. Dale Gtyfi své
naméty a pracovni listy ovéfila ve vyuce, z ¢ehoz zjistila, Zze vétSina navrhovanych kol byla

pro zaky zajimava a vyuka ve venkovnich prostorach je zaujala (LapeSova, 2020).



4 Metodika

Pred zacatkem psani, bylo dulezité projit si a fddné prostudovat potfebnou literaturu,
internetové zdroje nebo dokumentaci vazanou na vybranou zakladni $kolu. Na webovych
strankach jsem nasla, nastudovala a poté pouzila Ramcové vzdé€lavaci program urcéeny pro
zakladni Skoly, ktery letos prosel aktualnimi zménami. Po nastudovani zakladnich informaci a
po sepsani jejich dulezitych ¢asti jsem se zaméfila na popis Skoly a soucasného stavu Skolniho
pozemku. Pii urovani vysazenych okrasnych rostlin, rostoucich podél chodniki, které vedou
do skolnich budov, mi pomohl obrazkovy atlas. Rozméry a hranice pozemkud jsem pouzila
Z katastralni mapy, ktera je vefejné ptistupné na internetovych strankach. Na podzim a na jate
jsem provedla fotodokumentaci Skolni zahrady a okoli Skoly, z které jsem poté vychézela pti
sestavovani zahradnické studie soucasného stavu.

Pro zakresleni zahradnické studie jsem pouzila program Malovani nebo jsem své navrhy
vlastnoru¢né narysovala. Navrh upravy Skolni zahrady jsem konzultovala s pedagogickymi
pracovniky ZS Vlachovice, a spoleéné jsme sestavovali parametry zahrady. Podle podminek
jsem skolni zahradu upravila tak, Ze jsem nedostacujici zahony vyménila za vyvySené zahony,
které splituji vyskové a velikostni parametry pro zaky zakladnich Skol. V navrhu vyuzivam
nékteré ¢asti 1 soucasného pozemku, avSak nejvice jsem se zameéfila na rozsifeni a obohaceni
zéhont zeleniny, 1é¢ivych rostlin a bylinného zahonu. Pivodné péstované druhy zeleniny jsem
po dohodé¢ s pedagogy doplnila 1 o jiné, které se zde nepéstovaly. Jsou to naptiklad patisony,
cukety, papriky atd. Rostliny na vysadbu byly voleny, tak aby mély uplatnéni jak ve vyuce tak
1 naptiklad v kuchyni, kde by se pfebytecné péstované plody a byliny mohly vyuZit. Péstované
1é¢ive rostliny, které se ve vyuce fadné ususi, se mohou napiiklad prodavat jako bali¢ky na
Véano¢nim jarmarku, ktery Skola potada. Pii tvorbé tematického planu jsem se inspirovala
knihou Péstitelské prace: nameéty pro ucitele, kde je rozepsany ¢asovy harmonogram praci na
Skolnim pozemku.

Pracovni listy jsem vytvafela po nastudovani a zvoleni vyukovych metod, které jsem
nasla v riznych pracovnich listech ¢i u¢ebnicich ptirodopisu, nebo péstitelskych praci. V ramci
prace bylo navrzeno 9 naméti do vyuky Péstitelské prace a do predmétu Ptirodopisu. U
nékterych namétl jsou i pracovni listy, na které jsem pouzila rizné typy uloh. K pracovnim
listhm jsem pfipojila i obrazky, které jsem stahovala z internetovych zdroji. Pro kazdy navrh
jsem vytvotila metodicky list pro uéitele, ktery sestava z vypisu provazenych RVP a SVP,

ro¢nik, vyucovaci metody a formy vyuky, pomucky, misto kde se vyuka ma konat, ¢asova



narocnost, potiebné zékladni informace k vykladu, pracovni postup a popis vyuky. Naméty

jsem volila podle navrzeného tematického planu a vychazela jsem ze SVP ZS Vlachovice.



5 Prakticka ¢ast

5.1. Zahradni studie navrh

Nacrt upravy Skolni zahrady je navrzen tak, aby byl vyuzitelny, jak v pfedmétu
péstitelstvi, tak i ve vyuce ptirodopisu, nebo i v riznych krouzcich. Severni ¢ast Skolniho
pozemku ma spiSe charakter odpoc¢inkovy a okrasné zahony kolem Skoly jsou relativné nové a
Skola se jim vénuje, proto s t€émito neni potieba nic déla. A tak své Gpravy zaméfim na jizni
¢ast pozemku. Po piedchozich diskuzich s pedagogickymi pracovniky jsme se shodli na Gipraveé
pozemku pro ucely uzitkového typu, takze zeleninové zahony se ponechaji. Navrh tedy bude
vychazet ze souc¢asného stavu pozemku, tudiz nékteré ¢asti tam budou muset zlstat. Napiiklad
je to tak u sklenikd, které maji betonové zdklady, proto by bylo nemyslitelné s t€émi néjak
manipulovat, ¢i je rusit, kdyZ jsou v pouZitelném stavu. Dalsi co se na pozemku zachova, je
betonovy zahon, ktery je zde jiz nékolik desitek let a na tento veék je také v dobrém stavu.
Ovocné sady jsou sice dosti na husto vysazené, avsak stromy stale dobie rodi, a proto vyména
za nové¢, mladé stromy by zde nebyla moc praktickd. To by se mohlo udélat u stromi, které
hynou nebo jejich troda byva malé ¢i zadné. Po zhodnoceni stavii stromtl, neni potieba takovyto
radikalni zasah u zadného stromu.

Svou pozornost tedy nejvice zamétim na zdhony. Zahon, nachazejici se mezi stromy, je
nevhodné umistén. Na poloviné zahonu rostou jahody a druhd polovina se vyuZziva na sadbu.
Jak jahody, tak i jiné druhy zeleniny ¢i ovoce potiebuji pro svij rist dostatek slune¢niho svétla,
které¢ jim bohuzel v tomto pfipad¢€ ubiraji jable¢né stromy, které jakmile na nich vyrostou listy,
vrhaji stin skoro na cely zahon. Proto s timto zdhonem je potieba néco udélat. Jelikoz jahodniky
chceme ponechat je zapotiebi, ptesadit je do nachystaného zahonu. Zahony bych zde chtéla
obohatit 0 vet$i mnozstvi druhl zeleniny ¢i bylin a tudiz i o vicero zahont. Kazdy zahon by
vSak mél splnovat rozmérové podminky pro zaky. Mym tmyslem je nékteré soucasné, bézné
zahony, které jsou z hlediska pozice nevhodné, nahradit za vyvysené zahony, avSak nékteré v
planu ponecham.

Protoze se zahrada nachézi v bezprostfedni blizkosti Skolni budovy, dalo by se toho
vyuzit. Uhrn srazek je zde docela hojny, proto jsem do navrhu zapojila ekonomické a
ekologické vyuzivani destové vody na zalévani zahonl. Za timto ucelem je v navrhu nadoba
umisténé u okapu, ktera by se za pomoci vyklopné klapky pfi desti plnila. Nadrz ma objem
1000 I a aby se z ni 1épe dalo nalévat do konvi, postavila jsem nadrz na dievéné palety o stejnych

rozmérech. Pokud by tato vySka nestacila, pfidal by se dal$i podklad. Dale jsem ptidala do



navrhu oproti sou¢asnému stavu novy stupnovity zahon, ur¢eny pro bylinky. Pro vyuku v 7
tfidé navrhnu i zahon s okrasnymi a 1é¢ivé rostlinami.

Do navrhu jsem ptidala dva komposty. Jeden kompost je dievény s vysunutelnou piedni
¢asti pro snazsi odkop kompostu. Tento kompostér nema poklop, proto by se mél z vrchni
strany prikryvat, napt. geotextilii. Druhy kompostér je dvojity, plastovy, ktery mé z predni

strany dolu dvitka pro snadné vyjmuti kompostu.
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Obr. 4. Navrh upravy skolni zahrady (vlastni navrh a zpracovaini)



5.2. Plan vysadby zeleniny
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Obr. 5. Plan vysadby zeleniny — sklenik (vlastni navrh a zpracovani)
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Obr.6. Plan vysadby zeleniny — betonovy zdhon (vlastni navrh a zpracovani)
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Obr. 7. Plan vysadby zeleniny — bézny zahon (vlastni navrh a zpracovani)

‘ﬁ mrkev ochecni

'ﬁ petrzel zahradni

gy, tvkev obecni - cuketa

D tvkev obecna - patison

Obr. 8. Plan vysadby zeleniny — vyvyseny zdhon nizsi (vlastni navrh a zpracovani)
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Obr. 9. Pldn vysadby zeleniny — polovina vyvyseného zdhonu vyssi (vlastni ndavrh a zpracovani)



Péstovana zelenina bude mit zastupce z fad kofenové, cibulové, kostalové, luskové,
listové a i plodové. Z kofenové zeleniny se v navrhu objevuje mrkev, petrzel, fedkvicka,
brambor. Zastupce cibulové zeleniny jsou cibule, ¢esnek a por, z kostalové se bude sazet
kedlubna. Zastupcem z fad luskovych je zde hrach a z listové salat. Z posledni plodové nam
zde zbyva cuketa, patison, okurka, paprika a rajée. Zeleninové zahony se budou vyuzivat pti
vyuce péstitelské prace a prirodopis, které patii pod Clovék a svét prace a Clovék a piiroda.
Diky zeleninovym zdhonim se zaci nauci jak spravné vysévat, piesazovat, hnojit, odplevelovat,
sklizet a uskladnovat zeleniny. U kazdé z péstovanych plodit je napsan jeji ristovy
harmonogram sadby a piipadné i sklizné, podle kterého se miize rozvrhnout ¢asovy plan sadby.

Ve skleniku se podle navrhu budou péstovat rajcata, okurky, fedkvicky a kedlubny.
Sklenik je ptivodni a je to nejdilezitéjsi ¢ast pozemku. Kdyz pro Skolni rok pocasi nepieje,
sklenik to dokaze zachranit. Pfelom tnor - bfezen je optimdlni ¢as pro vysev rajcat a koncem
dubna, zacatkem kvétna se presazuji do skleniku. Zacatkem unora se mohou také vysévat do
substratti kedlubny, které se poté v prelomu biezen - duben piesadi do skleniku. V poloviné
dubna se provadi vysev okurek. Okurky se pifesazuji po odeznéni mrazu. Rané odridy
fedkvicky se vysévaji koncem Unora a sklizeji se ptes celé jaro a dosévaji se nové kazdy tyden
nebo dva.

Betonovy zéhon poslouzi k péstovani salatu a hrachu. Salat se vyséva pifimo do
sadbovact za¢atkem dubna a po dostate¢ném vyklic¢eni se presadi na zdhon. Takto se salat miize
péstovat i n€kolikrat do konce Skolniho roku. Hrach se pfimo na zdhon miiZe zacit vysévat uz
V bieznu.

Obycejny nizky zéhon, ktery neni od travniku nijak oddélen, proto se podle potieby
mize kazdy rok upravit do riznych velikosti, poslouzi k sadb&é brambor a cibule. Brambory se
nechaji v tinoru az bieznu na svétle predklicit a na zahony se vysazuji asi tak za mésic a pil, az
kdyz jsou kli¢ky dlouhé asi 2 cm. Cesnek se sadi na podzim, nez piida zamrzne. Do venkovnich
zahonu se cibule vyséva v pielomu biezen — duben a sklizi v zaii — fijen.

Na niZe posazeném vyvySeném zahonu se budou péstovat: cuketa, patison, mrkev a
petrzel. V bfeznu- dubnu se pfes noc namoc¢ené semena tykvi sadi do sadbovact a v ¢ervnu se
tykve vysadi ven. Mrkev se mlze vysévat jiZ v unoru, protoZe snese i mens$i mraz. Vysev
petrzele se déla ptimo do plidy na pfelomu unor — biezen.

Vyssi vyvyseny zédhon je rozdeleny na dve ¢asti. Na jedné piilce je zelenina a na druhé
1é¢ivé rostliny. Ze zeleniny je zde por, ktery se sadi brzy z jara. Dalsi na tomto zdhonu je
paprika. Paprika mé dlouhou vegetacni dobu, proto se museji vysévat velmi Casné na jafe

V unoru — bieznu do nachystanych kvétinaca.



Vétsina zeleniny je volena tak, Ze se sklizi do konce Skolniho roku, anebo na zacatku
Skolniho roku. Proto se tyto druhy objevily v navrhu. Zvolené zeleniny jsou vybrané po
domluvé s vyucujicimi tak, aby se jim hodily do vyuky a podle zkusenosti rustu ve zdejsi pudé
a pii zdejSim klimatu. Vypéstované zeleniny si Zaci po sklizni zkonzumuji. Déle se zelenina

vyuziva ve Skolni kuchyni, kde z nich kuchatky vafti. Dalsi vyuziti je v hodinach vateni.

5.3. Plan vysadby lé¢ivych rostlin
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Obr. 10. Plan vysadby lécivych rostlin — druha polovina vyvyseného zahonu vyssi (viastni navrh

POTRE)

a zpracovani)

Zahon lécivych rostlin je nevrZzen pro ucebni potieby, takze bude pouzity pfi vyuce
péstitelské prace nebo v hodiné ptirodopisu. Ve vyuce se zZaci prakticky nauéi jak péstovat,
rozmnozovat, sklizet, susi a poté vyuzivat 1é¢ivé rostliny. Zahon ma polovicni velikost, protoze
na druhé poloving je vysazena zelenina. V planu je, Ze se bude péstovat: levandule 1ékatska,
mésicek lékarsky, mak sety, kokotfik mnohokvéty a violka vonna. Divodem vybéru téchto

rostlin je vSestranné vyuziti a tim padem i moznost zajimavych vyucovacich hodin.



5.4. Plan vysadby bylinny zahon

* mita peprna W pagitka pobieni

l:!.- meduiika lékaiska
" Lkopr vonny

Obr. 11. Pldn vysadby bylin — stuprniovity vyvyseného zdhon (vlastni navrh a zpracovani)

Na stupniovitém vyvysSeném zahoné se budou péstovat bylinky, pro didaktické ucely.
Tento zahon je jiny oproti ostatnim a to z diivodu prehlednosti a i estetice. Takto jsou byliny
pekné oddéleny a v tom piipade se o n€ i 1épe stard. Bylinky se budou péstovat v predmétu
péstitelské prace, kde se na nich budou Zaci ucit i jak je spravné suSit aby je mohli doma
pouzivat. Jsou to nejcastéji pouzivané byliny v kuchyni, proto se daji vyuZit ve $kolni jidelné
jako prirodni dochucovadlo. Z nékterych se mohou vatit uklidiujici a 1éCivé Caje. Z mnozstvi
bylin jsem vybrala 8 téch nejdilezitéjSich. Jsou to: mata, meduika, bazalka, oregano,
majoranka, tymian, pazitka a kopr.

Na zavér uz ziistdva posledni zdhon a to zdhon s jahodami. Jahodniky, pfedtim posazené

vV bézném zahong¢ se piesadi do vyvyseného zdhonu k tomu uréenému. Jahody jsou jedny z mala

zastupcl skupiny ovoce, které se na tomto pozemku péstuji, a tak by bylo $koda je rusit.



5.5. Navrh tematického planu

Pfi sestavovani tematického planu pro vyuku pracovni c¢innost- péstitelstvi jsem
vychézela ze soucasného RVP a ze SVP zakladni §koly Vlachovice. Podle SVP jsem tematicky
plan uzpiisobila podminkam, Ze se tento predmét ucici v 6 a 7 ttid€ de€li s pracovnimi ¢innosti-
dilnou. Jak 6 tak i 7 tfida je rozdélena naptl a jedna polovina v dany den a danou vyucovaci
hodinu maji péstitelské prace a druha skupina dilny. V 2 pololeti se skupiny vyméni a ti co m¢li
dilny tak maji péstitelstvi a ti co méli péstitelstvi, maji dilny. Primérné¢ se tedy vyuky
péstitelstvi v polovicni sestavé ucasti 10 zaki. Je teda ziejmé, Ze co se obsahu hodiny tyce, maji
tyto dvé skupiny naplné prace odlisné. V prvnim pololeti tedy podzim — zima se na $kolnim

pozemku délaji jiné prace nez v druhém pololeti zima — jaro. Teoreticky obsah pfedmétu se

v tematickém planu, co nové pololeti, opakuje.

Tematicky plan: Pracovni ¢innost 6. trida

Tydenni dotace: 1 hod/ tyden

Obdobi: Cinnost nebo uéivo:

Zari - Bezpecnost a hygiena prace
- Prace na pozemku (sklizen a skladovani jaddrového ovoce, sklizeii
okopanin, sklizeti plodové, kost’dlové a cibulové zeleniny, oSetiovani
péstovanych rostlin jako kypteni, odplevelovani, ptihnojovani, zalévani,
odstraiiovani zbytkl rostlin ze zdhoni a kompostovani)

Rijen - Prace na Skolnim pozemku (zpracovani zahonl na podzim, uklid a
kompostovani zeleninovych zbytki, vysadba cesneku)
- Pada

Listopad - Prace na skolnim pozemku (shrabovani listi z cest a travniku,
oSetfovani kompostil)
- Vyziva rostlin

Prosinec - Uprava pozemku (vyprazdnéni nadrzi se zalivkovou vodou,
vyprazdnéni rozvodi vody, uloZeni konvi, tklid nafad’ovny, oSetieni a
ulozeni naradi)
- Osivo a sadba

Leden - Zelenina
- Sklizen a uskladnéni zeleniny




- Ovocnictvi

Unor

- Bezpecnost a hygiena prace
- Pida

- Vyziva rostlin

Brezen

- Osivo a sadba

- Zelenina

- Sklizen a uskladnéni zeleniny

- Prace na pozemku (ptiprava zahont k seti a k sazeni, hnojeni
kompostem, vysev a predpestovani plodové zeleniny, seti cibulové

zeleniny, seti zeleniny na zahon)

Duben

- Ovocnictvi
- Prace na Skolnim pozemku (vysev zeleniny, vysadba zeleniny,
presazovani plodové zeleniny do kvétinaca ve skleniku nebo v parenisti,

vysadba brambor)

Kvéten

- Préace na Skolnim pozemku (oSetfovani zeleninovych zahoni jako
kypteni, odplevelovani, hnojeni, vysadba zeleniny, oSetfovani brambor
jako okopavka, kypteni, ptihrnovani, odplevelovani, ptfedpéstovani

pozdnich odrid zeleniny)

Cerven

- Prace na Skolnim pozemku (sklizen zeleniny, vylamovani vyhonkt
Z pazdi listh a vyvazani hlavniho vyhonu k opéfe u rajcat, postupna

pravidelna sklizeni plodt okurek, zajistovani sluzeb na prazdniny)

Tematicky plan: Pracovni ¢innost 7. trida

Tydenni dotace: 1 hod/ tyden

Obdobi:

Cinnost nebo ucivo:

Zari

- Bezpecnost a hygiena prace

- Prace na pozemku (sklizeni a skladovani jaddrového ovoce, sklizen
okopanin, sklizeni plodové, kost'’alové a cibulové zeleniny, oSetfovani
pestovanych rostlin jako kypteni, odplevelovani, pfihnojovani, zalévani,
odstranovani zbytkd rostlin ze zahonl a kompostovani, vysadba trvalek,

vysadba dvouletek)




Rijen

- Prace na Skolnim pozemku (zpracovani zahonl na podzim, uklid a
kompostovani zeleninovych zbytki, stiihani a suseni rostlin a trav

uréenych k aranzovani a vazb¢ rostlin)

Listopad

- Prace na Skolnim pozemku (shrabovani listi z cest a travnikt, priprava
okrasnych rostlin a skalni¢ek na pfezimovani jako zakryti chvojim,
vysadba, pfesazovani, mnozeni okrasnych rostlin, zakraceni a nakopceni
ruzi, zajisténi materialu k aranzovani a vazbe¢ rostlin)

- Lécivé rostliny

- Okrasné rostliny

Prosinec

- Vano¢ni aranzovani a vazba rostlin
- Okrasné a pokojové rostliny

- ZivocCi$nd vyroba

Leden

- Chov hospodaiskych zvitat

- Ekologické zeméd¢lstvi

Unor

- Bezpecnost a hygiena prace
- Lécivé rostliny
- Okrasné rostliny

- Okrasné a pokojové rostliny

Brezen

- ZivocCi$nd vyroba
- Chov hospodaiskych zvirat
- Prace na Skolnim pozemku (vysev letnicek, d€leni trst, pfesazovani

trvalek)

Duben

- Ekologické zemédélstvi
- Prace na Skolnim pozemku (mnoZeni okrasnych rostlin, vysadba jifin,
mésicka, déleni a vysazovani trsti pazitky, vysev zeleniny, sbér 1é¢ivych

bylin, jejich suSeni)

Kvéten

- Préace na skolnim pozemku (odstranovani odkvetlych kvétt okrasnych
rostlin, sbér 1éCivych bylin, jejich suSeni, oSetfovani zeleninovych

zéhontl)

Cerven

- Prace na Skolnim pozemku (oSetfovani péstovanych rostlin jako
kypteni, odpleveleni, zalévani, pfihnojovani, postupna a pravidelna

sklizeti ovoce a zeleniny)




* Vsechny prace na $kolnim pozemku jsou vazany na pocasi v daném roku. Casovy
harmonogram prace na pozemku ¢i sadby zeleniny se mohou liSit rok od roku, podle
povétrnostnich podminek a venkovni teploty, anebo podle toho co se v dany Skolni rok bude
péstovat a kdy a kde se s tim zacne. Nékteré ¢innosti se ur¢ité obdobi opakuji jako napiiklad od

vysadby po sklizen se kypfti, zaléva, odpleveluje, ale psané je to jen jednou.



5.6. Didaktické vyuziti v predmétu Péstitelské prace a Prirodopisu
5.6.1. Vyukové téma: Pida, zvySovani urodnosti a zpracovani ptid

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vzdelavaci obor: Pracovni Cinnost- Péstitelské prace
Rocnik: V.
Ocekavané vystupy navaznost na RVP
Ucivo
- zakladni podminky pro péstovani — ptida a jeji zpracovani, vyziva rostlin, ochrana
rostlin a pady
Ocekavané vystupy niavaznost na SVP
Puda a jeji zpracovani- Péstuje nékteré druhy zeleniny na Skolnim pozemku
Vyziva rostlin- voli vhodné pracovni postupy pii péstovani zeleniny a ovocnych rostlin
Vzdélavaci cile: Z&k zna padni typy. Zak objasni vyuziti kompostovani. Zak popise postup
urcovani druhti pudy.
Vyukova metoda: prace s pracovnim listem, vyklad, popis, rozhovor
Forma vyuky: individualni vyuka, skupinova vyuka
Pomiicky a naradi: psaci potieby, pidni vzorky, nlizky, lepidlo
Misto kondni: u¢ebna
Casovy ramec: 1 hodina
Priprava na vyucovani: Uvodni hodina k tématu ptida, probéhne ve Skolnich prostorach. Na
hodinu si musi vyucujici nachystat pidni vzorky na ukol, ktery Zaci budou plnit v pfedem
nachystaném pracovnim list€. Tato hodina slouzi jako uvodni, seznamovaci hodina se
zakladnim a diilezitym prvkem, pro zahradnické ucely.
Vhodné otazky k tomuto tématu: Co je puda? Vysvétlete vznik pidy. Co je to humus? Které
hlavni sloZky obsahuje ptida? Jaky vyznam ma ptida?
Ukol 2: Zaci vypracuji pracovni list a vysledky porovnaji s ostatnimi zaky.
Odpovedi:
-Pida je pfirodni utvar. Vrchni vrstva zvétralé zemské kiiry s riznym podilem organickych
zbytkli a Zivych organizmii, kterd je schopna poskytnout nutné zivotni podminky rostlindm

béhem cel¢ vegetace



-Puda vznika zvétravanim hornin. Na vzniku se podili: voda, vitr, Zivo¢ichové, kotfeny rostlin,
zmeény teploty vzduchu.

-Humus je nejurodnéjsi ¢ast pady. Obsahuje velké mnozstvi zivin, tj. rozloZeni zivocichové a
rostliny.

-Puda se sklada z nezivych slozek: zvétraliny matecnich hornin, piidni vody, ptdni vzduch,
odumielé &asti rostlin a ZivoGichti (humus). Zivé slozky jsou kofeny Zivych rostlin,
mikroorganismy, fasy, bakterie, plisn¢, houby, drobni zivo¢ichové.

- Piida je prostiedi pro rist rostlin a tudiz potrava pro zivo¢ichy a ¢lovéka. Zivotni prostiedi

Zivocichu.



Pracovni list- Puda, zvySovani Grodnosti a zpracovani pud

Jméno:

Ukol 1. Spojte piidni druhy podle zrnitosti s jejich popisem a typy

Piscité pidy- méné nez
10 % jilovitych ¢astic,
v CR: Polabi, dolni

Pomoravi, v okoli fek

-maji velké mnozstvi
jilovitych ¢astic, za sucha
jsou tvrdé a praskaji a po

desti mazlavé, Spatné se

Jilovitohlinité pidy —
45 — 60 % jilovitych
Castic, v CR: sever a

stted Moravy, jih Cech

-jsou to pudy pisc¢itého
charakteru, jsou dobfe vodu
propustné, rychle vysychaji,
maji maly obsah jemnych

jilovitych ¢astic

% jilovitych &astic, v CR:

podhiii Ceské Vysociny

Hlinitopisc¢ité ptdy- 10 — 20

Ceskomoravska vrchovina,

Stiedné tézké pudy

Jilovité ptdy- 60 — 75

% jilovitych Castic,

Pidy horskych oblasti a
naplavové pudy okolo
fek- v CR: Krkonose,
Jeseniky, Kru$né hory

v CR: Poohti, Ceska

Stérkovité a kamenité ptdy

Tezkeé pady

dobfe se zpracovavaji a

Piscitohlinité pudy- 20 —
30 % jilovitych ¢astic,
v CR: Ceskomoravska

vrchovina, podhtlii Ceské

jsou piimétene vodu

a pis€itych castic takika

-jsou hlinitého charakteru,

propustné, pomér jilovitych

Lehké pudy

¢astic, dobre vodu

propustné, rychle

-obsahuji malo jilovitych

vysychaji, jsou chudé na

Hlinité pidy- 30 — 45 % jilovitych
¢astic, pro zeméd¢lstvi
nejvhodné;jsi, v CR: Polabi, Poohid,

Pomoravi, Podyji, Poodii

Jily- nad 75 % jilovitych
&astic, v CR: Poohfi,

Ceska tabule, Podyji




Ukol 2. Urcete druh piidy u predlozenych vzorkii

Pomuicky: tii pudni vzorky, nddobka s vodou, tfi prazdné nadoby

Postup:

1. Odsypejte si postupné malé mnozstvi vzorkli zeminy do misek.

2. Zeminu v miskach mirné zvlhéete vlaznou vodou.

3. Mokrou zeminu mnéte mezi prsty a posud’te obsah pisCitych a jilovitych ¢astic.

Hmatové pocity zaznamenejte.

4. Pokuste se vytvorit ze zeminy kulicku a poté valecek. Paklize se vam valecek podaii,

udé¢lejte dalsi a stocte jej do krouzku.

5. Podle ziskanych informaci a za pomoci tabulky zjistéte pidni druh zkoumanych

vzorku.

6. Vypracujte zapis a zaveéry porovnej s ostatnimi zaky.

Urcovani ptadnich druhti

stéz1 da stocit do krouzku.

Zjisténé vlastnosti Ptdni druh

V zeminé ptevladaji ostra zrna pisku, Piscita

zemina nespini prsty. Neda se z ni vytvofit

kulicka.

Mnoho zrn pisku, malo jemnych ¢astic. Hlinitopiscita

Podafi se vytvofit kulika, ale ne valecek.

V zeming citime pisek i jemné Castice. D4 se | Pisc¢itohlinita

vytvofit kratsi valecek, ktery se vSak pfi 49 g

staCeni do krouzku rozpada. -

Malo zrn pisku, zemina se dobfe roztira. Hlinita

Podafi se vytvofit delsi valecek, ktery se jen N
O A TN -’3\_})

Mazlava zemina se dobfe tvaruje. D4 se z ni
vytvofit dlouhy valecek, ktery lze stocit do

krouzku.

Jilovitohlinita

I—. 5,

Mazlava zemina bez zrn pisku, velmi ulpiva
na prstech. D4 se vytvofit dlouhy valecek,

S nimz se muze pracovat jako s modelinou.

Jilovita a jil




Ukol 3. Vyjmenuj piidni typy: Vis, jaky typ piidy je v misté, kde se nachdzi Skola?

Ukol 4. Kompostovani. Vis, co do kompostu patii a co ne? Vystiihej obrdzky a nalep je do
tabulky.

Do kompostu patfi Do kompostu nepatii
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Pracovni list- Pida, zvySovani irodnosti a zpracovani pud- ReSeni

Jméno:

1. Spojte pudni druhy podle zrnitosti s jejich popisem a typy

Sterkovité a kamenité

-obsahuji malo jilovitych

¢astic, dobie vodu

Pudy horskych oblasti a naplavové
pady okolo fek- v CR: Krkonose,

jilovitych Castic

pudy propustné, rychle vysychaji, | Jeseniky, Krusné hory
jsou chudé na ziviny
Piscité ptidy- méné nez 10 %
-jsou to pudy piscitého jilovitych ¢astic, v CR: Polabi, dolni
charakteru, jsou dobfe vodu | Pomoravi, v okoli fek
propustné, rychle vysychaji,
Lehké pudy maji maly obsah jemnych Hlinitopiscité pidy- 10 — 20 %

jilovitych ¢astic, v CR:
Ceskomoravska vrchovina, podhtii

Ceské Vyso¢iny

Stredné tézké pudy

-jsou hlinitého charakteru,
dobfte se zpracovavaji a jsou
piimétfene vodu propustné,
pomer jilovitych a piscitych

castic takika vyrovnany

Piscitohlinité ptdy- 20 — 30 %
jilovitych ¢astic, v CR:
Ceskomoravska vrchovina, podhiifi

Ceské Vyso¢iny, Beskydy

Hlinité pady- 30 — 45 % jilovitych
¢astic, pro zemédélstvi nejvhodné;jsi,
v CR: Polabi, Poohii, Pomoravi,

Podyji, Poodfi

-maji velké mnozstvi

jilovitych ¢astic, za sucha

Jilovitohlinité pidy — 45 — 60 %
jilovitych &astic, v CR: sever a stied

Moravy, jih Cech




Tézké pudy jsou tvrdé a praskaji a po Jilovité ptidy- 60 — 75 % jilovitych
desti mazlavé, Spatné se &astic, v CR: Poohii, Ceska tabule,

obd¢lavaji Podyji

Jily- nad 75 % jilovitych ¢astic,
v CR: Poohti, Cesk4 tabule, Podyji

Ukol 3. Vyjmenuj piidni typy: Vis, jaky typ piidy je v misté, kde se nachdzi §kola?

Cernozemé, Hnédozemé, Luvizemé, Hnedé lesni ptid, Podzolové pady, Nivni pidy, Rendziny

Gleje, Pseudogleje

Hnédozemé

Ukol 4. Kompostovani. Vis, co do kompostu patii a co ne? Vystiihej obrdzky a nalep je do
tabulky.

Do kompostu patii Do kompostu nepatii







5.6.2. Vyukové téma: ZvySovani arodnosti a zpracovani puad

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vzdelavaci obor: Pracovni Cinnost- Péstitelské prace
Rocnik: V1.
Ocdekavané vystupy navaznost na RVP
Z&k
CSP-9-3-03 pouziva vhodné pracovni pomiicky a provadi jejich udrzbu
Ucivo

- zakladni podminky pro péstovani — pida a jeji zpracovani, vyziva rostlin, ochrana

rostlin a pady

Ocekavané vystupy navaznost na SVP
Piida a jeji zpracovani- Péstuje nékteré druhy zeleniny na Skolnim pozemku
Vyziva rostlin- voli vhodné pracovni postupy pii péstovani zeleniny a ovocnych rostlin
Vzdélavaci cile: Zak popise postup piipravy zdhonu pied zimou a na jafe. Zak pouziva vhodné
pracovni pomticky pfi praci na zdhonu a pracuje s nimi spravnym zptsobem. Zak dokaze
pracovat s kompostem a s jinymi vyzivami rostlin.
Vyukova metoda: vyklad, popis, rozhovor, instruktaz, prakticka ¢innost
Forma vyuky: individualni vyuka, skupinové vyuka
Pomiicky a naradi: ryce, kompost, kolecko, lopaty, konve na zalévani, ryce, zelezné hrabg,
primyslové hnojivo, nadoba na hnojivo, gumové rukavice, motycky
Misto konani: Skolni pozemek
Casovy ramec: 2 hodiny
Priprava na vyucovani: Pied zacatkem vyuky na Skolnim pozemku je potfeba mit nachystanou
konstrukci na vyvysSené zdhony. Tato by méla zac¢inat asi 25 cm v zemi, proto se ¢ast vykope a
odveze pobliz na hromadu. Posléze se do nachystanych dér osadi dievéna konstrukce.
Uvod:
-Urodnost pudy je schopnost ptidy poskytovat nutné Zivotni podminky rostlinam b&hem celé
vegetace a tim zajistit jejich existenci pro zabezpeceni potieb clovéka
- ZvySovani urodnosti piid vychdzi ze znalosti sloZeni piidy na daném stanovisti (mineralni a
organicky podil), z vlastnosti pid (fyzikalni, chemické, biologické), strukturnosti ptd a ptidnich
typt
- Se zvySovanim urodnosti Gzce souvisi hnojeni a ochrana ptid pted erozemi a Gprava vodniho

rezimu pud



Priprava zahonu

Ukol: ZaloZeni vyvyseného zahonu

Obdobi: Na jate

Postup:

Do nachystané dievéné konstrukce vyvyseného zéhonu, dame jako zéklad haluze a vétvicky.
Dalsi vrstva se skladd z rozdrcenych odtezka kefd, posekané travy a listi. Pak nasleduje
kompost, ktery se nakonec zasype vrstvou odkopané hliny, kterd nam vznikla pfi vytvareni
zékladu na zdhon. Do kompostu se jest¢ piidad pisek. Zahon se srovna hrabémi. Takto
nachystany zahon je pfipraveny k sadbe.

Prubeh hodiny:

Zaci se rozdéli do skupin podle poétu zahont. Kazdy si ptjde vyzvednout pracovni nafadi a po
ukazce a struénému popisu prace od ucitele, Zaci zatnou samostatné zakladat jednotlivé zéhony.
Ucitel chodi kolem zéki, kontroluje je a pfipadné jim radi.

Zpracovani piidy

Ukol: Zpracovini piidy na podzim

Postup bézny zdahon:

1. Odkvetlé rostliny a zbytky rostlin po sklizni ustfihneme a ddme do kompostu. Listi napadané
na zédhon se miiZze ponechat, protoze se posléze rytim zapravi do pudy, ¢imz se zvysi vrstva
humusu v padé.

2. Je-1i puda tézka, tvrda, proschld, nejprve se musi pred rytim zalit.

3. Ry¢ se do pudy vtlacuju nohou do hloubky 25 — 30 cm a ukrajuje se slaba vrstva ornice. Pii
ryti se soucasné z ornice vybiraji kameny a odpleveluje se.

4. Do pidy si pii ryti zapravuje soucasné i kompost v takovém mnozstvi, aby to bylo prospésné
ploding, kterd bude na tomto misté v pfistim roce péstovana.

5. Zemina se neuhrabuje, neché se hrubé aZ do jara, diky tomu do pidy dobie pronikne dest'ova
voda a piida se provétra a tim se podporuje rozklad organické hmoty.

Postup vyvyseny zdahon:

1. Odrostlé rostliny se ostfihnou a daji na kompost.

2. Protoze se rostlinné zbytky v pidé postupné rozkladaji, zemina pomalu klesa, proto se zahon
doplni smési kompostu a zeminy. JelikoZ se po zahonu neslape, nemusi se ani ryt. Pfed vysevem
staCi jen povrch uhrabat.

Ukol: Zpracovani pidy na jaie

Postup:



1. Vétsi hroudy hrabémi, opacnou stranou, rozbijime a soucasn¢ vybirame kameny a koteny

pleveld.
2. Povrch ptdy se uhrabe, vyrovnaji se nerovnosti. Podle navodu si namichdme primyslové

hnojivo a poté zapravime do pidy.

3. Pfed setim nebo vysadbou rostlin se povrch ptdy lehce nakypii motyckou.



5.6.3. Vyukové téma: Sklizen a skladovéani ovoce a zeleniny

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Vzdelavaci obor: Pracovni Cinnost- Péstitelské prace

Rocnik: V1.

Ocdekavané vystupy navaznost na RVP

Z&k

CSP-9-3-01 voli vhodné pracovni postupy pii péstovani vybranych rostlin

Ucivo

- zelenina — osivo, sadba, vypéstky, podminky a zasady péstovani; péstovani vybranych druhd
zeleniny

- ovocné rostliny — druhy ovocnych rostlin, zpiisob péstovani, uskladnéni a zpracovani
Ocekavané vystupy niavaznost na SVP

Péstovani vybranych druhtl zeleniny - péstuje nékteré druhy zeleniny na $kolnim pozemku
Druhy ovocnych rostlin a zptisob jejich péstovani - voli vhodné pracovni postupy pii p€stovani
zeleniny a ovocnych rostlin

Vzdélavaci cile: 74k zna pribéh spravného skladovani ovoce a zeleniny. Zak je schopen své
znalosti vyuZzit v praxi.

Vyukova metoda: vyklad, popis, instruktaz

Forma vyuky: individualni vyuka, skupinova vyuka

Pomuicky a naradi: bednicky, kolecko, kos, satek, lisky, provazek, niz, ryci vidle, siténé sacky,
chvoji, kvétinace, sadzeci lopatka, zemina, pisek

Misto konani: Skolni pozemek

Casovy ramec: nékolik hodin

Sklizen jadrového ovoce

Postup:

1. Provedeme zkousku zralosti. Plody na stromech vezmeme do ruky, lehce je pooto¢ime a
zjistime, zda se snadno odd¢li. Pokud tomu tak neni, zkouska se opakuje za n¢kolik dni.

2. Sklizi se v dob¢, kdy se dé stopka plodu snadno odd¢lit od plodonosné vétévky.

3. Plody se sklizeji opatrné, jen za suchého pocasi, a to nejlépe rano, kdyz jsou vychladlé, jinak
se kazi a ztraceji trvanlivost. Plody se nesm¢ji poskodit, ani plodonosné vétévky.

4. Jablka se trhaji pootevienou dlani a jemné se pokladaji do lisek, vystlanych suchou sldamou.

Pokud sucha slama neni k dispozici, postaci i zmackané noviny.



5. Ovoce tfidime a odstrafiujeme nevhodné plody. Na plodech nesméji byt zadné otlaky,
znamky hniloby ani Cervivosti a stonek musi zistat zachovan.

6. Zimni odridy se uskladiiuji v chladnych, Serych mistnostech a sklepech s vys$si vzdusnou
vlhkosti, kde je ovoce chranéno pred oteplovanim a vysychanim. Takto uschované jablka vydrzi
Sest mésicl 1 déle.

Priabeh hodiny:

Uvodem hodiny vyucujici zakiim vysvétli, co je v hoding &eka. Spoleéné nachystaji lisky,
kolecka a zebiik. Ucitel u jabloné vyzkousi zralost, a paklize jsou plody zralé, ndzorn¢ zaktim
ukaze, jak se jablka maji trhat a jak je pomalu a jemné pokladat do kosiku, z kterého se to
pozd¢ji bude prendavat do bedynek. Po ukazce rozde€li zéky do skupin, urci jim stromy k ¢esani
a darazné proskoli o bezpecnosti pii praci s zebfikem. Dvé tietiny vyuky se poté zaci vénuji
sklizni jablek. Posledni tfetina hodiny slouzi ke kontrole ploda v koSich, odstranéni Spatnych
kust a néaslednému piendavani do lisek. Na zdvér hodiny Zaci spolecné s vyucujicim lisky
s jablky pienesou do sklepa, kde jablka zlstanou uskladnéna, nez se vyuziji. Pokud je na
zahrad¢ vicero stromd, tato ¢innost se opakuje bud’ s jinou tfidou, skupinou, anebo o tyden
pozd¢ji.

Sklizen plodové zeleniny

1. Zelenina urc¢ena k uskladnéni se sklizi rdno a nechava se oschnout. Pokud by se sklizela
béhem dne, je zahtata a neni tak trvanliva.

2. Kroucenim se odtrhavaji plody rajcat, které se ukladaji do bednic¢ek postupné, jak dozravaji.
Keftickovité typy se sklizi asi po 7 — 8 tydnech od vysadby, ty¢kovité odridy po 10 — 12 tydnech.
Pted ptichodem mrazu se ukladaji 1 zelené plody, ulozi se do koSe, ptikryji se Satkem a daji se
na chranéné teplé misto, kde postupné dozraji. Obdobnym zplisobem se sklizeji 1 papriky.

3. Zralost patisonti se zjistuje tak, ze se jemné zanoii palec do slupky blizko stopky, jde-li to
snadno, jsou uz patisony zralé. Plody se sklizeji odfezavanim i se stopkou. Stopky ploda se
hlidaji, aby pofadné zaschly, jinak by se odtud mohla §ifit hniloba.

4. Okurky se sklizeji, kdyZ se vyrovnaji ryhy na plodech, nenechavaji se dozrat. Pokud se necha
dozrat i jeden plod, zacne tvofit semena a rostlina potom pfestane nasazovat dalsi plody. Sklizeji
se od poloviny léta az do podzimu. Spravné velké okurky se ofezavaji nozem.

5. VSechny rostlinné zbytky se po vytrhani kompostuji, avSak rostliny napadené chorobami a
sktidci se likviduji.

Sklizen cibulové zeleniny

1. V t€z8ich pudach se cibule 2 tydny pied sklizni pomoci rycich vidli povytdhne, ta se pak

rychleji zatdhne. Cibule se sklizi, kdyz nat’ zezloutne, zvadne a skloni se k zemi tak, Ze ji



vytrhavame. Rostliny nechavame na suchém, vzdu$ném misté proschnout, nat’ musi zavadnout.
Splétame je, svazeme je nebo po ukrouceni naté dame cibuli do siténych sacku, aby méla
dostatek vzduchu.

2. Cesnek pali¢ak se sklizi, kdyz spodni listy Zloutnou a &esnek nepali¢ak se sklizi, kdyz se nat’
za¢ne pokladat. Sklize provedeme pomoci rycich vidli. Cesnek se opatrné vyryje a rozloZi na
slunce, aby vyschl. Cesnek se skladuje na chladném a suchém misté. Hlavi¢ky &esneku se
svazou do copt za stonky.

3. Por se sklizi na podzim nebo celou zimu az do jara, nadzemni ¢ast zkratime o tfetinu. Pokud
jej nechame ptes zimu na zédhonu, piikryjeme jej chvojim, také mizeme celou rostlinu vyryt
rycimi vidlemi i s kofeny a zalozit na zimu do pisku ve sklepé nebo v parenisti. Porek se
vyndava opatrné zahradnickymi vidlemi a dava se pozor, aby nedoslo k poskozeni stonku ani
listl, coz by se v budoucnu mohlo stat zdrojem nakazy

Prubeh hodin:

Vyucujici zaky informuje, jak se postupuje pti sklizni plodové a cibulové zeleniny. Popsany
postup ukéze na konkrétnich vzorcich, a poté zaky rozdéli do skupin, tak ze pracuji s riznymi
rostlinami. V prib&hu hodiny se skupiny vystiidaji, aby si Zaci vyzkouseli sklizen i jinych
druhii. Na konci hodiny se plody zabezpeci tak, aby neuhnily a ty co se nemuseji nechavat

proschnout, se uskladni tak jak se maji.



Pracovni list sklizen a skladovani ovoce a zeleniny
Jméno:

Ukol: Obrazky pojmenuj a prirad, ktery popis sklizné a skladovani k rostliné patfi.




Tato rostlina vydrzi uskladnéna po celou zimu. Rostliny zacneme sklizet, jakmile dosahnou 7

Al 13 cm v primeéru, ale miizeme je ze zemé vyndat i vétsi, aniz by doslo ke ztraté

chuti. Odstranime vnéjsi listy, stftedovou listovou rizici ponechame, ofeZzeme
vSechny kofeny a takto pfipravené ulozime v bedynkach naplnénych raselinou nebo piskem

na chladné misto chranéné pred mrazem. MiiZeme jej i zmrazovat.



Plody se sklizeji tésn¢ pied dozranim. Odtrhavaji se krouzivym vyvracenim. Nechame-li ji na

B rostliné dlouho, pfili§ zméknou. Postup dozravani je potieba sledovat. Pozdni odriida

se ponechava tak dlouho, jak nam ptaci dovoli, trhaji se i se stopkou. Uchovavaji se
V chladu a temnu, kde vydrzi nékolik mésict. Po ptfeneseni do tepla rychle dozravaji. Pii

uskladnéni se sousedni plody nesméji dotykat.

Plody dozravaji postupné a sklizeji se rychle, protoze se kvapné kazi. Vydrzi déle,

C

vydrzely, mohou se dat zamrazit, pficemz sice ztraceji tvar, avSak chut’ zlstava.

kdyz se trhaji se stopkou. Z ploda se dé€laji stavy nebo dzemy, a aby ndm déle

Plody se musi sklizet v¢as, protoze i maly mraz skladovatelnost vyrazné zkrati a velky mraz

D je zcela znici. Sklizeji se i se stopkou. Ke konci vegetacni sezony se odstrani vSechny

listy, které zastinuji rostliny. Plody se nechaji jest¢ dozrat ve skleniku nebo na
oslunéném okennim parapetu a poté se v poloviné zimy mohou ulozit do sklepa, kde nemrzne.

Rostliny se vyjmou z pudy, jakmile po 8-10 tydnech dozraji, pokud se ponechaji déle, mohou

E | zdfevnatét. Pozdni odriidy se mohou skladovat. Nat’ se ukrouti a skladuji se

Vv krabicich se suchym piskem nebo pilinami v mistnosti, kde nemrzne. V lednici

vydrzi Cerstvé asi tyden.

Plody se sklizeji pro kuchyiiské upravy té€sné pred dozranim a vydrzi Cerstvé i n€kolik

F

dni. Jejich chut’ vSak neni tak vyrazna, jako chut’ plné zralého plodu. Nékdy byvaji

preferovany odrudy, jejichZ plody jdou snadno loupat.

Rané odridy je mozné sklizet 8 tydnl po vysevu a pozdnéjsi za 10 tydnh. Na lehké

G | pude se rostlina mize vytahovat ru¢n€, avSak na tézsich pidach je potieba pouZit

zahradnickeé vidle. Vytahané rostliny ukladame bez listli do bedny s piskem, a ty se
pak ukladaji na chladné mista, kde nemrzne. Takto ulozend vydrzi 5 mésict.

Rostlina dozrava rychle a mizeme ji sklizet jiz 2 mésice po vysevu. Ze zemé ji vytahujeme,

jakmile doroste velikosti mezi golfovym a tenisovym mic¢kem. VéEtsi byvaji dievnaté

H

a hotké. Pti chladngj$im pocasi ji mizeme vyjmout z pudy a ulozit v bednach

naplnénych piskem nebo pilinami. Z rostliny se odstrani starsi listy, mladsi cerstve listy
uprostied ponechavame.
Rané odrady se sklizeji v prvni poloving 1éta. Do zahonu se zasunou ryci vidle a cela rostlina

se podebere a vyzdvihne se na povrch ptidy. Polopozdni odridy se sklizeji od

CH | zacatku do poloviny podzimu. Zdravé rostliny se nechdvaji v zemi, jak dlouho to je

mozné. Sklizeni se provadi za slunné¢ho suchého pocasi, kdy je ptida mirn¢ vlhka.

Vykopané ¢asti se poté nechaji na slunci né€kolik hodin vyschnout a pak se z nich setfe zbyla



zemina. Zdravi neporuSeni jedinci se uskladiiuji v jutovych pytlich nebo v krabicich ve tmé na
chladném misté, kde nemrzne.

Plody se sbiraji opatrn¢ a bez stopky. Pokud nejdou snadno odd¢lit, netrhaji si. Sklizené plody

dlouho nevydrzi. Pokud je chceme udrzet Cerstvé pro kratké skladovani, odstiihne se

ntuzkami cely vyhon s plody. Tyto plody jsou ze vSech druhti nejrychleji kazici se, a

proto je nutné v€asné zpracovani nebo konzumace v rozmezi né¢kolika hodin.

Rané odriidy se sklizeji na sklonku jara a zacatkem léta, pozdni odriidy od poloviny léta do

] zaCatku podzimu. Pravidelnym a neprodlenym otrhavanim podpotime vysoky vynos.

V lednici nam vydrzi Cerstvy az 3 dny. Mladé4 semena kterékoliv odridy je mozno
zmrazit. Vyloupou se a minutu se blansiruji. Nechaji se uschnout, ochladit a v sacku se

nechaji zmrazit. Takto zmrazena se musi spotifebovat do roku.



Pracovni list sklizen a skladovani ovoce a zeleniny ReSeni

Jméno:

Ukol: Obrazky pojmenuj a prirad, ktery popis sklizné a skladovani k rostliné patfi.

Jahodnik obecny

Redkev seta fedkvicka

Lilek brambor

Tykev hokkaido

Kedluben

CH




Slivon Svestka

Ostruzinik malinik

HruSen obecna

Hrach sety

Mrkev obecna seta

Celer bulvovy




5.6.4. Vyukové téma: Osivo a sadba

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vzdélavaci obor: Pracovni ¢innost- Péstitelské prace
Ro¢nik: VL
Ocdekavané vystupy navaznost na RVP
Z&k
CSP-9-3-01 voli vhodné pracovni postupy pii péstovani vybranych rostlin
Ucivo

- zelenina — osivo, sadba, vypéstky, podminky a zasady péstovani; péstovani vybranych

druhii zeleniny

Ocekavané vystupy navaznost na SVP
Osivo, sadba, vypéstky- voli vhodné pracovni postupy pfi pé€stovani zeleniny a ovocnych rostlin
Vzdélavaci cile: Zak vi co je to osivo a sadba. Zak zna postup sazeni nékterych druhd rostlin.
74k rozezna rozdil mezi osivem a sadbou.
Vyukovd metoda: rozhovor s demonstraci, prakticka ¢innost
Forma vyuky: individualni vyuka, skupinova vyuka
Pomiicky a naradi: psaci potfeby, véci na pokus
Misto konani: uebna
Casovy ramec: 1 hodina pokus, az 2 tydny &ekéani na vysledky
Uvod: Tato hodina je vhodna, pro dny kdy venkovni po¢asi moc nepieje. A méla by predchazet
hodinam, kde si Zaci budou péstovat své rostliny.
- Osivo a sadba jsou casti tél péstovanych rostlin, jimiZz se rozmnozuji. Osivo jsou semena,
plody nebo soubory plodii (napt. hrach, fazole, mak, obilky, nazky slune¢nice, mrkve, klubicka
fepy), urené k seti. Vznikly pohlavnim zplisobem, po oplodnéni kvétu pylem. Sadba jsou €asti
rostlin, jimiz se rostliny nepohlavné rozmnoZzuji- jako hlizy, sazecka, fizky, odnoze (napf.
brambor, cibule, rybiz, jahodnik), ale 1 mlad¢ rostliny zeleniny (napt. kedluben, kvétak, rajce)
a kvétin vypéstované ze semen a pfesazované na jiné misto.
- Tzv. uznané osivo se ziskava z porostil, které byly béhem rtstu kontrolovany. Jeho vlastnosti,
Cistotu, pravost druhu, pfipadné i odridy a kli¢ivost se hodnoti v kontrolnich laboratotich
v souladu s ptislusnou Ceskou statni normou. Pokud je potieba zjistit, zda je zarodek v semenu
zivi, nahrazuje se zkouska kli¢ivosti zkouskou zivotnosti. Na obalech kupovaného osiva je fada

informaci, mezi nimi i termin, do kterého mé byt osivo klicivé. Stafim a uchovavanim za



nevhodnych podminek klesa schopnost semen vykli¢it. Z tohoto divodu se provadi kontrola
kli¢ivosti osiva.

Pokus: Zkouska kli¢ivosti osiva

Pomiicky: podlozka, filtrani papir, pisek, igelitové sacky, pinzeta, misky, sklo na piikryti
misek, myci houba, precistény vzorek osiva, psaci potieby, Stitek na oznaceni

Postup:

1. Rozttid'te bez vyberu z precisténého vzorku osiva 50 kusi.

2. Ptipravte klicidlo z filtracniho papiru:

a) Ze dvou vrstev filtracniho papiru udélejte lizko s rozméry 19 x 15 cm na vétsi semena nebo
mensi [izko pro mensi druhy osiva.

b) Na kli¢idlo napiste ¢islo vzorku, své jméno a datum zalozeni zkousky.

c) Lizko rovnomérné namokiete houbou namocenou do vody. Na spodni stranu rozmistcte
odpocitana semena tak, aby se vzajemné nedotykala.

d) Ohnutim okraje kli¢idlo uzaviete, vlozte do misky a spolu s miskou do sacku

3. Ptipravte klic¢idlo z pisku:

a) Pisek v misce namokiete vodou. Z dobte navlhéeného pisku se pfi stlaceni vytvoii hrudka,
ktera se v seviené ruce nerozpada, a ani z ni pii stlaceni nevytéka mezi prsty voda.

b) Napocitana semena rozmistéte do pravidelnych vzdalenosti od sebe na urovnany povrch
pisku.

c¢) Semena zamacknéte do pisku a misku oznacte jako kli¢idlo z filtra¢niho papiru.

d) Misku zakryjte sklem, jinou miskou nebo ji vloZte do igelitového sacku.

4. Vzorky ptichystané na klieni umistéte v prostiedi s pokojovou teplotou (18 az 20°C)

5. Po 7 az 14 dnech sbirejte pinzetou semena, pozorujte, jak vykli¢ila a rozd€lte je do tii skupin:
I. Dobfe nakli¢ena,

II. Spatné nakli¢ena,

I11. Nenaklicena.

6. Spocitejte vSechna semena v konkrétnich skupinach.

7. Vysledky zapisSte do zapisu.

8. Vytvoite tabulku a do ni zapiSte 1 vysledky ostatnich zakd, ktefi pracovali se stejnym osivem.
9. Podle vysledku zkousky kli¢ivosti posoudime, zda je osivo, které¢ jsme zkouseli vhodné

K seti.



Dobte naklicend osivo pSenice Spatné¢ naklicené osivo pSenice



Pracovni list osivo a sadba
Jméno

Priradte k jméniim rostlin, jejich semena a kvet.

Fazol obecny

Slunecnice ro¢ni

Mak sety

Okurka seta

Paprika setd

Hréch sety

Bazalka prava

Majoranka zahradni




Pracovni list osivo a sadba ReSeni
Jméno

Priradte k jméniim rostlin, jejich semena a kvet.

Fazol obecny

Slunecnice ro¢ni

Mak sety

Okurka seta

Paprika setd

Hréch sety

Bazalka prava

Majoranka zahradni




5.6.5. Vyukové téma: LéCivé rostliny

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Vzdelavaci obor: Pracovni Cinnost- Péstitelské prace

Rocnik: VII.

Ocdekavané vystupy navaznost na RVP

Zak

CSP-9-3-01 voli vhodné pracovni postupy pii péstovani vybranych rostlin

CSP-9-3-02 péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu

Ucivo

- 1é¢ivé rostliny, kofeni — péstovani vybrané rostliny; rostliny a zdravi ¢lovéka; 1é¢ivé Géinky
rostlin, rostliny jedovaté; rostliny jako drogy a jejich zneuzivani; alergie - chovatelstvi — chov
zvitat v domacnosti, podminky chovu, hygiena a bezpecnost chovu; kontakt se zndmymi a
neznamymi zvifaty

Ocekavané vystupy niavaznost na SVP

Lécivé rostliny, zdsady jejich sbéru - pouziva vhodné pracovni pomicky a provadi jejich udrzbu
- voli vhodné pracovni postupy pii péstovani zeleniny, okrasnych a 1é¢ivych rostlin
Vzdélavaci cile: Zak definuje 1é¢ivé rostliny. Zak zna postup péstovani 1é¢ivych rostlin. Zak
dokaze vysévat a sazet.

Vyukova metoda: rozhovor s demonstraci, prakticka ¢innost, prace s pracovnim listem

Forma vyuky: individualni vyuka, skupinova vyuka

Pomiicky a naradi: rukavice, kompost, zemina, klira, raselina, osiva, jmenovky, konévky, seci
misky, skla, perlit

Misto konani: venkovni uebna

Casovy ramec: 1 hodina, na podzim

Uvod: Tato hodina slouZi jako sezndmeni &k s timto tématem a nasledné seti vybranych druhii
rostlin, za ucelem budouciho ptesazeni do vyvyseného zahonu.

- Jako 1éc¢ivé rostliny oznacujeme ty rostlinné druhy, které ptimo nebo po urcité upravé jsou
uzivany jako droga s biologicky aktivnimi u¢inky na organizmus ¢lovéka.

- Kazda rostlina mé jiné naroky na péstovani. Nekteré jsou citlivé na pocasi, jiné druhy lze
péstovat velkoplo$né€. Pro dobry riist rostlina potfebuje dobte zpracovanou a zivinami bohatou
pudu. Kazdy druh vsak potiebuje jiny typ a charakter pudy, ktery odpovid4d podminkém na jeho

pfirozeném stanovisti.



- Kazd¢ péstované rostliny je dalezité hnojit. VEtsin€ prospiva kompost. Jednoleté rostliny se
pfihnojuji méné. Dvouletym a viceletym kulturdm pidu zasobime hnojivy na celé obdobi
vegetace rostlin a po sklizni vyuzivanych ¢asti rostlin pfihnojujeme primyslovymi hnojivy.

- Tak jako kazdé rostliny i 1é¢ivé pii péstovani potiebuji oSetfovani a péci. UdrZzujeme
piiméfeny fyzikalni stav pudy, tj. okopavame, pleCkujeme, odstraitujeme mechanicky a
chemicky plevele a zalévame.

Postup predpéstovani lécivych rostlin:

1. Semena levandule se vysévaji na podzim, dokud jsou Cerstva, na povrch secich misek.
Ptikryji se perlitem. Pti spodnim zahtivani na né¢jakych 5 — 10°C kli¢i pomérné dobfte. Poté tyto
semenace nechavame prezimovat v chladném a dobie vétraném skleniku. Na jafe se piesazuji
do kvétinaci se smési kiry, raseliny a hrubého pisku. Rostliny se nechaji dobte zakotenit, nez
se pred zacatkem léta piresadi na pfedem piipravené misto na zahradé.

2. Semena mésicku lékaiského sadime na seci misky. Poté se nechaji pfezimovat v kvétinacich
a semenacky se na jafe pak mohou, az prejdou mrazy, vysazet v rozestupech 30 — 45 cm.

3. Velmi drobné seminka maku se seji na podzim na povrch secich misek do smési kury,
raSeliny a hrubého pisku. Ptikryji se sklem a nechaji se ptfezimovat venku, aby prosly obdobim
chladu. Na jafe, az budou semenacky dostatecné velké, se ve skupinkdch pfesazeji na zahradu.
4. Cerstva semena kokotiku mnohokvétého se zasévaji na podzim na pfipravené seci misky,
které se zakryji zeminou, dobfe zaleji, pfikryji kusem skla a nechaji se prezimovat venku.
Jakmile za¢nou semena na jate klicit, sklo se odstrani. KdyZ semenacky dostate¢né povyrostou,
vysadi se na pfipravené misto. V prvnim roce Zivota se musi dostate¢né zalévat, protoze nez se
jim vyvinou oddenky, mladé rostliny mohou snadno uschnout.

5. Violka ma malé semena, které se seji Casn€ na podzim do vhodné misky ¢1 kvétinace. Pouziva
se smés kompostu a zeminy. Semena v zeming se zaleji, prekryji vrstvou kompostu a nakonec
ptikryji tabulkou skla. Pfes zimu se nechavaji v rohu zahrady nebo v pafenisti. Na jafe kdyz
jsou semenacky dostatecné velké, prepichaji se do kvétinaca. Jakmile se otepli, mohou se po
otuzeni vysazovat na zahradu, cca 30 cm od sebe.

Popis hodiny:

Ucitel zacne hodinu ve venkovni tfid€ nebo, v dilnach uvodni pfednaSkou na toto téma. Poté
jim vysvétli, co je bude ¢ekat. Kazdy ve dvojicich bude vysévat jeden typ 1€¢ivé rostliny. Ucitel
jim rozda semena s popisem vysevu, viz vie. Zaci podle postupu vyseji do misek semena.
Vyucuyjici chodi po zécich a kontroluje jejich praci a radi jim. Na zavér si kazdy své misky
podepise a napise nazev péstované rostliny. Zaci si po vysevu vytvoii protokoly, do kterych si

budou postupné zapisovat rist jejich zasazenych semen. Za¢nou touto hodinou, kde si napisi



datum vysevu, nazev péstované rostliny a strucny popis postupu. Protokoly se uschovaji na

dalsi hodiny.



Pracovni list 1é¢ivé rostliny
Jméno:

1. Znas néjaké lécive rostliny, které najdeme na louce?

2. Prirad’ k nazviim lécivych rostlin oznaceni casti, ktera se sbira
A. Listy nebonatt  B. Kvéty nebo kvétenstvi ~ C. Plody asemena  D. Kura

E. Kofeny, oddenky a dalsi podzemni ¢asti rostlin

Bezerny Ll Koptfiva dvoudomd ...
M¢sicek lekatsky ... Lykovec jedovaty ...
Hefmének pravy ... Kokainovnik pravy ...
Jahodnik obecny ... Jitrocel kopinaty ...
Riaze sipkova .. Meduika Iékaiska ...
Lipasrd¢ita ... Dub letni

3. Najdi v osmismeérce vypsané lécivé rostliny a dopln tajenku.

TAJENKA: je zakrsly kefik s opadavymi listy a zelenymi,

hranatymi vétvemi. Pouzivaji se Cerstvé, mrazené nebo vysusené plody a susené listy. Susené

plody zastavuji prijem, Cerstvé plisobi po poziti vét§siho mnozstvi projimave.
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Pracovni list 16¢ivé rostliny Reseni

Jméno:

1. Znds nejaké lécivé rostliny, které najdeme na louce?

Rebiiéek obecny, jitrocel kopinaty, kopfiva dvoudoma, chrpa luéni, hvozdik kropenaty,

Jetel lu¢ni, kmin kofenny, kopretina bil4, silenka dvoudoma, sléz velkokvéty, ...

2. Prirad’ k nazviim lécivych rostlin oznaceni casti, ktera se sbira
A. Listy nebonatt  B. Kvéty nebo kvétenstvi  C. Plody asemena  D. Kura

E. Kofeny, oddenky a dalsi podzemni ¢asti rostlin

Bez ¢erny ..LAB,C ... Kopftiva dvoudoma WAV CLE...
M¢sicek lekatsky ...B... Lykovec jedovaty ...D...
Hefmanek pravy ...B... Kokainovnik pravy A
Jahodnik obecny LWACLL Jitrocel kopinaty A

Ruze sipkova ...B,C... Medurika 1ékafska AL

Lipa srdcita ...B... Dub letni ...D...

3. Najdi v osmismérce vypsané lécivé rostliny a dopln tajenku.

TAJENKA: Bortivka ¢ernd je zakrsly ketik s opadavymi listy a zelenymi,

hranatymi vétvemi. PouZivaji se Cerstvé, mraZzené nebo vysuSené plody a suSené listy. SuSené

plody zastavuji prijjem, Cerstvé pusobi po poziti vétSiho mnoZstvi projimave.
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5.6.6. Vyukové téma: Bylinky a kofeni

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vzdeélavaci obor: Pracovni ¢innost- Péstitelské prace
Rocnik: VII.
Ocekavané vystupy navaznost na RVP
74k
CSP-9-3-01 voli vhodné pracovni postupy pii péstovani vybranych rostlin
Ucivo

- lécivé rostliny, kotfeni — péstovani vybrané rostliny; rostliny a zdravi ¢lovéka; 1é¢ivé

ucinky rostlin, rostliny jedovaté; rostliny jako drogy a jejich zneuzivani;

Ocekavané vystupy navaznost na SVP
Lécivé rostliny, zasady jejich sbéru - pouziva vhodné pracovni pomiicky a provadi jejich idrzbu
- voli vhodné pracovni postupy pii pé€stovani zeleniny, okrasnych a 1é¢ivych rostlin
Vzdélavaci cile: Zak zné bylinky. Zak umi vypéstovat kofeni. Zak dokaZe rozeznat jednotlivé
druhy bylin a kofeni. Zaci dokaZzou vypéstovat a poté vyuzit bylinky a koteni v praxi.
Vyukova metoda: instruktaz, metoda nazorné¢ demonstracni, prakticka cinnost, prace
S pracovnim listem
Forma vyuky: individualni vyuka, skupinova vyuka
Pomiicky a naradi: rukavice, kompost, zemina, kira, raselina, osiva, jmenovky, konévky, seci
misky, skla, perlit, kofen maty s pupeny, kvétinace
Misto konani: Skolni pozemek a venkovni ucebna
Casovy ramec: 1 hodina, na jate
Uvod: Predpéstovani vybranych druhii bylin, pro nasledné zasazeni do stupiiovitého
vyvySeného zédhonu a tudiz vytvoteni bylinného zdhonu.
Postup péstovani vybranych bylin a koreni.:
1. Nejjednodussi rozmnozovani maty je fizkovani. Vykope se kousek kotene, ktery ma pupen,
koteny se podle toho roziezou a zasunou do seci misky ve které je smés kiry a raSeliny.
Kofenové fizky se mohou odebirat kdykoliv v pritbéhu vegetacniho obdobi. Jarni fizky
vyrostou zhruba za 2 tydny. Kazdych néckolik let se rostliny vykopou, jinak se pomoci
podzemnich vyhonkt rozsifi.
2. Ze semene lze vypéstovat meduniku divokou. Na jate se semena sadi do misek se smési kury,
hrubého pisku a raseliny. Kliceni trva 10 -14 dni. AZ jsou semena dostatecné velké, vysadi se

na zahony v rozestupu. Medurika roste na jakékoliv ptidé, ale pirednost dava vlhké, na Ziviny



dost bohaté pidé€ na slune¢ném misté. Ve vhodné pde se rostlina mize rychle rozlézat, proto
je potieba je zkraje zasttihavat, aby se nerozlézaly, ale stale znovu obrazely.

3. VSechny bazalky lze péstovat ze semen. Seji se brzy na jafe pfimo do kvétinaCe nebo do
sadbovact a nechaji se vyklicit v teple. Za suchého pocasi se zalévaji kolem poledne, protoze
jim ned¢la dobte, kdyz se ukladaji ke spanku mokré. Pravdépodobnost Ze shniji, se tim snizi na
minimum a také se tim zamezi odumirani kotend, které hrozi, pokud teploty v noci jesté klesaji.
Semenace se vysazuji, jakmile vyrostou natolik, aby se s nimi dalo pracovat. Bazalky potiebuji
vzdusnou a na zZiviny bohatou ptdu a teplé, proti vétru chranéné stanoviste.

4. Majoranku a oregano lze péstovat ze semene. Na jafe se seminka vysévaji pomoci
ptelozeného papiru, protoze jsou semena velmi drobné, do piipravené seci misky. Pred
pfepichovanim se museji semenacky protrhat, aby zbyvajici rostlinky mély dostatek mista pro
rust. Poté, co dostate¢né vyrostou, ptesadi se do kvétindcl, ve kterych je smés kiliry, hrubého
pisku a raSeliny.

5. Vysev velmi malych semen tymidnu probihd z jara. Semena se vysévaji do predem
naplnénych truhlikii smési kliry, raseliny a drobného pisku. Dostate¢né¢ vzrostlé a otuzilé mladé
rostlinky se vysazuji do zahrady v pozdnim jate.

6. Pazitku lze snadno péstovat ze semene, ale k vykliceni potiebuje teplotu 19°C. Az semenace
vyrostou, Ize je presadit do kvétinacl, nebo piimo na zahradu, jestlize se ptida jiz dostatecné
oteplila. Po n€kolika letech je potfeba na jafe rozdélit trsy pazitky, tvofené cibulkami, na kusy
po 6 — 10 cibulkach, a ty rozesadit v odstupech 15 cm a pohnojit.

7. Semena kopru se nechaji nakli¢it brzy z jara v kvétinacich nebo secich miskach. Trva to,
podle okolni teploty, asi 2 — 4 tydny. Jakmile jsou semenacky dostate¢né velké, vysazeji se na
zahradu v rozestupech 25 — 30 cm. Set se mohou uprostied jara i pfimo do pfedem nachystanych
mélkych drazek. Kopr dava prednost lehké, chudé ptidé na plném slunci a mél by se chranit
ptred vétrem.

Popis hodiny:

Na zacatku hodiny prob&hne mezi vyu€ujicim a zaky rozhovor k tomuto tématu. Otazky: jaké
kofeni a bylinky znas, které doma pouzivas, k ¢emu je ktera bylinka dobra, které byliny doma
péstujes. Po uvodu jim vyucujici vysvétli, co je bude ¢ekat. Ve dvojicich si losovanim zaci
vyberou jednu rostlinu, kterou budou sadit. Vyucujici jim doda popis postupu sadby a potiebné
komponenty (jako semena nebo kousky kofene). Zaci po nastudovani popisu a prodiskutovani
pfipadnych dotazl s vyucujicim, za€nou pracovat. Kazda dvojice si své kvétinace ¢i misky
podepiSe. Po urcité dob¢, kterou zaci budou vénovat zalévani a jinym tématim vyuky, se ke

svym pracim opét vrati a budou pokracovat v presazovani.



Pokus:

Pomiicky, které chysta vyucujici: oc¢islované misky se vzorky suSenych bylinek a koteni (napf.
oregano, bazalka, majoranka, kopr, libecek, petrzelova nat, levandule, pazitka, kmin, bobkovy
list, kurkuma, mata, medunka, kopfiva). Prace bude probihat ve dvojicich, proto vyucujici
nachysta tolikrat vzorky, kolik bude dvojic. Kazdy vyucujici si zvoli pocet a druh vzorkii. Déle

budou Zaci pro praci potiebovat pracovni list.



Pracovni list kofeni a bylinky
Jména:
1. Poznas koreni ¢i bylinky, které se pouzivaji na dochucovani nebo do cajii?
Pomiicky: pracovni list, psaci potteby, 14 vzorkt, ¢istou vodu (na proplachnuti ust pii
ochutnéavani)
Dulezitymi ur€ovacimi faktory jsou: chut’, viing, tvar a barva
Popis prace: Postupné projdi vSech 14 vzorka. U kazdého vzorku se zaméf na urCovaci

faktory, podle kterych muzes pfijit k feseni. Své vysledky zapi$ do tabulky a dopln ji:

Cislo | Néazev kofeni, Délka riistu: Pouzivané ¢asti Vyuziti v kuchyni
vzorku | bylinky jednoleté, dvouleté, | rostliny

vytrvalé
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2. Kftizovka o 1é€ivych tcincich bylin:
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1. Tato rostlina se vyskytuje na loukéch a pastvinach. Je to vytrvala bylina vysoka asi 30 cm.
Vyluh z této rostliny poméha pii predmenstruacnich potizich a kifeCovych bolestech pfti
menstruaci. K louhovani se pouzivaji kvéty a listy.

2. Je to otuzila vytrvala bylina s malymi cibulemi. Uzké trubkovité aromatické listy jsou
dlouhé az 35 cm. Sice se tato rostlina nepouziva piimo pro lécebné ucely, avsak jeji listy maji
blahodarny vliv na traveni.

3. Je to vytrvala bylina s tmavozelenymi dlouhymi listy. Dva Cerstvé prolisované strouzky
denné na chlebu s maslem, v bramborové kasi nebo na topince pusobi pii nachlazeni nebo
chiipce jako pfirodni antibiotikum. Poméha pfi vysokém krevnim tlaku, vysoké hladiné
cholesterolu a je vhodny i pro fedéni krve.

4. Tato rostlina dortstd ve vlhké ptid€ a na slunci do vysky 100 - 150 cm. Lodyha je duta,
sloZené listy svétle zelené a Zlutozelené kvéty jsou uspofadané v okoliky. Vyluh ze suSenych
nebo Cerstvych oddenkid pomaha pti kasli a praduskovych katarech a také snizuji horecku.
Ulevuje pti zaludeénich kiecich a zlepSuje traveni po pozitich s pfilis sytym a mastnym
pokrmem.

5. Je to statnd bylina, ktera se vyskytuje v lesich a na rumistich teplejSich oblasti. Dortista do
vysky 20 - 70 cm. Lodyha je duta, fidce srstnata stejné jako listy. Vyluh z Cerstvych list a
kvétl pomaha snizit horeCku a podporuje traveni. Silnym vyluhem z Cerstvych kvéti a listl se
muze potirat zanicena kliZze, vyplachovat tsta nebo kloktat.

6. Tento aromaticky poloket je vysoky az 60 cm s lodyhy na dievnaté bazi. Vyluh z
kvétenstvi a lodyh pomaha pti bolestech hlavy, migréné, predmenstruacnich potiZich, stresu,
uzkosti a nespavosti.

7. Je to jednoleta rostlina se syt€¢ modrymi kvéty vysokd az 80 cm se zpefenymi piizemnimi
listy a tuhou lodyhou. Silny vyluh z kvéth se miZe pouZit na vyplachovani a koupele o¢i pti
bolesti a unavé nebo pfi je¢ném zrnu. Vhodny je také k vyplachovani Gst pii viidcich a aftach.
8. Je to jednoleta robustni rostlina vysoka az 60 cm se zpefenymi listy pronikavé viing a
okolky slab¢ nartzovélych kvéta. Nakrajené Cerstvé listy jsou lahodnou ozdobou salatu nebo
dresinkll. Nejsilnéjsi 1éCiveé €inky maji semena. Vyluh ulevuje pfi Zaludecnich kiecich nebo
nadymani a pomaha travit tu¢né pokrmy.

Tajenka: Co to je?:




Népovéeda vzhled rostliny:




Pracovni list kofeni a bylinky: ReSeni
Jména:
1. Poznas koreni ¢i bylinky, které se pouzivaji na dochucovani nebo do cajii?
Pomiicky: pracovni list, psaci potteby, 14 vzorkt, ¢istou vodu (na proplachnuti ust pii
ochutnéavani)
Dulezitymi ur€ovacimi faktory jsou: chut’, viing, tvar a barva
Popis prace: Postupné projdi vSech 14 vzorka. U kazdého vzorku se zaméf na uréovaci

faktory, podle kterych muzes pfijit k feseni. Své vysledky zapi$ do tabulky a dopli ji:

Cislo | Néazev kofeni, Délka riistu: Pouzivané Casti Vyuziti v kuchyni
vzorku | bylinky jednoleté, dvouleté, | rostliny
vytrvalé
1. | Oregano Vytrvala Listy Dochucovani
2. | Bazalka Jednoleta Listy Dochucovani
3. | Majoranka Vytrvala Listy Dochucovani
4. | Kopr Jednoleta Listy Dochucovani
5. | Libecek Vytrvala Listy Dochucovani
6. | Petrzel Dvouleta Listy Dochucovani
7. | Levandule Vytrvala Kvét Caj
8. | Pazitka Vytrvala Listy Dochucovani
9. | Kmin Dvouleta Semena Dochucovani
10. | Bobkovy list Strom Listy Dochucovani
11. | Kurkuma Vytrvala Koften Dochucovani
12. | Mata Vytrvala Listy Caj
13. | Medunka Vytrvala Listy Caj
14. | Kopftiva Vytrvala Listy Caj

2. Kiizovka o lécivych ucincich bylin:

L KIoONFRIYHIE L]
2P AZ I T KA
3. CEISNE K
4, ANDEL] KA
5 BRUIT INJA K]
6. LENVMIANDIILEE
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Tajenka: Tinktura: Tekuté 1€¢ivo, vyluh ziskany extrakci vhodnym rozpoustédlem, nejcastéji
alkoholem.



5.6.7. Vyukové téma: Lécivé lucni rostliny a jejich zpracovani

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vzdeélavaci obor: Pracovni ¢innost- Péstitelské prace
Rocnik: VII.
Ocekavané vystupy navaznost na RVP
74k
CSP-9-3-01 voli vhodné pracovni postupy pii péstovani vybranych rostlin
Ucivo
- 1é¢ivé rostliny, kofeni — péstovani vybrané rostliny; rostliny a zdravi ¢lovéka; 1€¢ivé ucinky
rostlin, rostliny jedovaté; rostliny jako drogy a jejich zneuZzivani;
Ocekavané vystupy navaznost na SVP
Lécivé rostliny, zasady jejich sbéru - pouziva vhodné pracovni pomticky a provadi jejich idrzbu
- voli vhodné pracovni postupy pii pé€stovani zeleniny, okrasnych a 1é¢ivych rostlin
Vzdélavaci cile: Zak pozné luéni 16¢ivé rostliny. Zak umi vyuZivat 16¢ivé rostliny. Zak dokaze
nasbirané rostliny ususit.
Vyukova metoda: instruktaz, metoda nazorné¢ demonstracni, prakticka cinnost, prace
S pracovnim listem
Forma vyuky: individualni vyuka, skupinova vyuka
Pomiicky a naradi: rukavice, kli¢ ke kvéten€ Ceské, psaci potieba, lopatka, jmenovky, papirové
saCky, nuzky
Misto konani: Skolni pozemek a okoli Skoly, u¢ebna
Casovy ramec: 2 vyuéovaci hodiny, jedna hodina na sbér, druhé prace se vzorky, na jafe +
néjaky ¢as na suSeni a macerovani
Lucni lécivé rostliny:

Rebiiéek obecny (Achillea millefolium)

Jitrocel kopinaty (Plantago lanceolata)

Koptiva dvoudoma (Urtica dioica )

Jetel luéni (Trifolium pratense)

Kopretina bila (Leucanthemum vulgare)

Sedmikraska obecna (Bellis perennis)

Pampeliska lékaiska (Taraxacum officinale )

Jahodnik obecny (Fragaria vesca)

Stovik kyseli (Rumex acetosa)



Rostliny, jejich casti, zpiisob vyuZiti:

1. U febricku se pouzivaji listy, kveét a nat. Listy slouzi jako prvni pomoc pii zanétlivych
onemocnénich kiize a k léCeni hnisavych nebo mokvajicich ran. Vyluh z Cerstvych nebo
suSenych listi pomaha pfi nachlazeni a chiipce, zvIast v kombinaci se stejnym dilem listti maty
peprné a kvétu bezu cerného. Nat’ slouzi jako ptisada do koupele vhodna pti hemoroidech nebo
koznich vyrazkach. Do koupele se ddva dvojnasobné mnozstvi naté nez vody. Kvéty slouzi
k vyrobé Caje, ktery pomaha pii lehkych i kieCemi provazenymi Zzalude¢nimi, stifevnimi a
7luénikovymi potizemi a pii nechutenstvi. Caj z febiicku se délé tak, e se dvé polévkové 1Zice
febricku louhuji v $alku po dobu 10 minut.

2. Jitrocel ma vsestranné vyuziti nejcastéji se, vSak pouziva, protoze ma protizanétlivé, tisici a
hojivé u¢inky. Je uinny proti kasli a poméha p¥i odhlenéni. Cerstvé listy rozmackané, pomahaji
pfifeznych randch anebo pii bodnuti vosy. Nejcastéjsi a nejpraktictéjsi zplisob vyuziti je pouZziti
cerstvych listli, ale mohou se z nich vytvofit i cajové nalevy, kde se pouzije 1 vrchovata ¢ajova
1zicka listli spafend Ctvrt litrem vody. Nalev je vhodny pro onemocnéni jater a méchyie. Dale
se z jitrocele vyrabi mast, kterd pomuze na kozni ekzémy, poranéni kiize, popaleni od kopfiv,
popaleniny atd.

3. Listy a naté kopfivy vykazuji mocopudné a protizanétlivé Gcinky. Vyuziva se nejéastéji
k proplachovaci 1é¢bé mocovodu a k prevenci i 1é¢bé mocovych kamenti. Silnym kopiivovym
vyluhem se oplachuji po umyti vlasy, coZ pomaha pfi potiZich s lupy a mastnymi vlasy. Koptiva
ma spoustu dalSich vyuziti.

4. Jetel ma dezinfekéni ucinky, fungujici jak vnitinég, tak 1 vnéjSné. Vyluh z kvétu ma pfijemnou
chut’ a pomaha pii bronchitid€, chrapotu, infekei hornich cest dychacich a kasli. Celkovée tedy
posiluje organismus a harmonizuje télesné funkce. Pomaha pii onemocnéni jater, podporuje
krvetvorbu a mlZe pomoci s problémy s travenim. Jetel poméaha ve formé zabali na kozni
vyrazky, rany a spaleniny. Kvéty jetele se mohou pouZzivat syrové, naptiklad jako osvézujici
napoj rozmixovany s trochou vody nebo mléka.

5. U kopretiny se sbiraji listy a kvéty. Rozmackané listy zmensuji otoky a ¢aj z kopretiny
zklidfiuje astma ¢i sipavy kasSel, ulevuje pfi nervozité, nonimu poceni a zalude¢nimu viedu.

6. Sedmikraska 1é¢i zadnéty krku a dasni a pomaha zvysit proces latkové vymény v jatrech a
vyuziva se na Spatn¢ se hojici rany nebo viedy. Z kvétl rostliny se délaji naptiklad sirupy,
obklady, ¢aje nebo tinktura.

7. U pampelisky se sbird cela rostlina, avSak kazda ¢ast mé své obdobi sbéru. Listy se sbiraji
od btezna po listopad, kvéty od dubna do kvétna, kofeny od zati do biezna a stvoly tak jak kvét.

Listy maji hotkou chut’ a tim pomahaji na traveni. Z listd vyrobeny ¢aj je moCopudny a proto



se pouziva k vyvedeni nadbyte¢nych tekutin nebo vlhkosti z téla. Kofen vyznamné podporuje
jatra a zmirfiuje zanét. Dale kofen piispiva ke zdravému traveni a spravné stievni mikroflore.
Z kvéth se vyrabi sirupy, medy nebo pampeliskové vino.

8. Jahodnikové listy se sbiraji brzy z jara nejpozdé€ji do zacatku kveteni. Pomaha pfi 1éCeni
hemoroidl, zanétlivych onemocnéni, cévnich nemocech, chudokrevnosti a prijmech.
Zpracovava se jako ¢aj. Samotné plody maji taky fadu uzite¢nych slozek, které piisobi mirné
mocopudné, Cisti krev a upravuji traveni.

9. Cerstvé utrzené listy $toviku uhasi Zize, osvéZi a dodaji energii. Mé&l by se konzumovat
pokud mozno &erstvy. Stovik &isti stievo a krev, odvodiiuje télo a prospiva pokoZce a sliznici.
Pfi rymé a onemocnéni vedlejsich dutin, rozpousti hleny a uvoliiuje dychaci cesty.

Priprava na vyuku: Vyucujici pted zacatkem projde areél Skoly, kde bude uskuteciiovat svou
vyuku, aby na tomto misté rostly vybrané lucni rostliny. Nachystd dostatecné mnozstvi knih:
Kli¢e ke kvétené ¢eské nebo podobné knihy, podle kterych by zaci mohli urovat pozadované
rostliny. Dale vyucujici nachysta seznam lé¢ivych lu¢nich rostlin, které nasel v okoli skoly.
Prubeh hodiny:

- Prvni vyucovaci hodina: Zaci po piedchozi domluvé s vyudujicim nastoupi pied $kolni
budovu vybaveni papirovymi sacky, niizkami, psacimi potfebami, lopatkami a knihou, kterou
jim vyucujici pred za¢atkem hodiny poskytl. Zaci budou mit za tkol v prabéhu prvni vyucovaci
hodiny posbirat co nejvétsi mnozstvi, av§ak nejméné polovinu poZadovanych rostlin. Sbér bude
probihat tak, Ze zaci ve dvojicich budou hledat a urcovat podle klice, zda se jedna o zadané
rostliny. Zaci budou do sa¢kt sbirat listy, nat, kofeny, kvét, ptipadné plody podle toho,
Vv kterém obdobi se vzorky budou sbirat. Kazdy tento vzorek zak ulozi zvIast’ do sacku, ktery
fadné popiSe a uschova. V kazdém sacku by mnéli byt vzorky asponl ze 4 rostlin z diivodu
dostatecného mnoZstvi nasbiranych surovin.

- Druhd vyucovaci hodina: Po sbéru vzorki se Zaci s vyudujicim presunou do tfidy. Zaci si
umyji ruce a spole¢né si projdou a zkontroluji nasbirané suroviny, zda nasli, co m¢li hledat. Az
vyucujici roztiidi hledané vzorky, rozdd zakiim na papife napsané potiebné informace, které
casti a jak se vyuziji, U jednotlivych rostliny.

Ukol 1. Suseni rostlin:

Pomiicky: balici papir, provazek, niizky, bedynky, sacek

Postup: Pied susenim se rostliny ocisti od larev a necistot. Bylinky se susi na tmavém, suchém,
teplém a dobfe vétraném misté. Teplota v misté, kde se byliny susi nesmi pfesdhnout maximum
30 — 45 °C. Pro suSeni se vétSinou vyuzivaji puady. Do bedynek se polozi balici papir a v tenké

vrstveé se zde rozlozi ¢asti rostlin. Nekteré druhy rostlin se mohou svéazat Snirkou a zavésit.



Takto nachystané rostliny ulozime na misto, kde se budou susit. Kvéty a listy se v prubchu
suSeni musi obracet. Ususené byliny se poznaji tak, ze se stonky zacnou lamat, listy jsou
pokroucené a vSechno pékné Susti. Jako kontrola suseni se provede test se sackem. Par kouskt
ususenych drog se uzavie do sacku, a pokud se do n¢kolika hodin sacek neorosi, droga je
ususena. Kofeny se susi v troubé pii teplot¢ 50 — 60 °C. Avsak museji se pravidelné obracet.
Takze koteny se ve Skolnich prostorach susit nedaji a to z diivodu, ze by se jim nemél kdo
neustale vénovat.

Ukol 2. Jitrocelova mast:

Pomuicky: 3 velké hrsti jitrocele, 500 g sadla (nebo kokosovy olej, maslo, ...)

Postup: Vyuéujici v mikrovinné troubg, ktera je ve sborovng, rozpusti sadlo. Zaci do n&j poté
ve tfid€ natrhaji jitrocel. Takto nachystand smés se necha macerovat v temnu a chladnu 7 dni,
napiiklad ve sklep€. Mast se po této dob& znovu roztavi, piecedi, preleje do nadobek, které si
zaci zajistili, a necha se znovu zatuhnout. Takto nachystané masti si zaci popisi jménem a datem
vyroby a odnesou domu pro vlastni potiebu.

Ukol 3. Sirup ze sedmikrasky:

Pomiicky: kvéty sedmikrésky, citrony, cukr, nliz, uzaviratelné sklenice, platynko

Postup: Zaci ve dvojicich do sklenice stiidavé vkladaji kvéty sedmikrasky, na ni polozi dva
platky citronu a zasypou stejnou vrstvou cukru. Kazdé vrstva se musi mirné stlacit a takto vrstvit
aZ po okraj sklenice. Konc¢i se cukrovou vrstvou. Sklenice se uzavte a ulozi na chodbu po dobu
2 — 3 tydnu. Po této dobé Zaci obsah sklenice precedi ptes platynko. Vysledny sirup si Zaci na

zaveér popisi, rozdéli a odnesou domi, kde jej konzumuji a skladuji v chladu.



5.6.8. Vyukové téma: Rostlinné organy

Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

Vzdeélavaci obor: Ptirodopis

Rocnik: VII.

Ocekavané vystupy navaznost na RVP

BIOLOGIE ROSTLIN

Zak

P-9-3-01 odvodi na zaklad¢ pozorovani usporadani rostlinného téla od bunky ptes pletiva az k
jednotlivym organtim

Ucivo

- anatomie a morfologie rostlin — stavba a vyznam jednotlivych ¢asti t€la vyssich rostlin (kofen,
stonek, list, kvét, semeno, plod)

Oc&ekavané vystupy navaznost na SVP

Anatomie a morfologie rostlin - stavba a vyznam jednotlivych ¢asti téla vyssich rostlin (kofen,
stonek, list, kvét, semeno, plod)

— vysveétli funkce jednotlivych ¢asti rostlinného téla- koten, stonek, list, kvét, plod

- rozlisi podle morfologickych znakl zakladni celedi rostlin a dokéze je tiidit

Vzdeélavaci cile: Zak definuje pojem rostlinné organy. Zak zna typy kotene, stonku a listu. Zak
popise pohlavni rozmnozovani krytosemennych rostlin. Zak vi, k éemu slouzi jednotlivé ¢asti
rostliny.

Vyukova metoda: prace s pracovnim listem, vyklad, popis, rozhovor

Forma vyuky: individualni vyuka, skupinova vyuka

Pomiicky a naradi: psaci potieby, papir

Misto konani: Skolni pozemek

Casovy ramec: 1 hodina

Uvod: Tato hodina probiha na prelomu kvéten — erven. Ped touto hodinou musi prob&hnout
béZzna vyuka na toto téma za pomoci ucebnice a vykladu vyucujici. TakZe predpokladem pro
uskutecnéni této hodiny je minimalni zékladni znalost 0 tomto tématu. Dulezité je, vysazen
dostatecné dopiedu potiebné druhy rostlin tak aby byly jiz vyrostlé. Tato hodina slouzi
K upevnéni znalosti tohoto tématu.

Ukol 1. Zaci se projdou po zahradé a najdou si 3 rostliny, které zde rostou nebo se péstuji a
popisi je. Napisi co je to za rostlinu, jaky tvar kofene dané rostlina ma, jaky typ stonku, zda ma

jednoduchy nebo slozeny tvar listu a jaky typ plodu tato rostlina ma. Rostlinu piekresli na papir.



KdyZ maji vSichni tuto praci hotovou, kazdy bude své nékresy a vybrané rostliny prezentovat.
Vyucujici spole¢né se spoluzaky poslouchd, a jakmile nékdo udé€la chybu, upozorni zaky na to
a da prostor ostatnim, aby ho opravili. Takto budou zkontrolovani vSichni.

Ukol 2. Utitel i se zaky bude chodit po pozemku a bude zakiim ukazovat péstované rostliny
s otazkou ,, Jaky organ jime, kdyZ pojidame tuto zeleninu nebo ovoce? *“ Pokud zéci odpovi, ze
se jedna o plod dalsi dopliujici otazka je ,,0 jaky typ plodu jde?* Vyucujici se snazi, aby se pii

odpovidani vysttidali vSichni zéci, a pokud néktery zak néco nevi, dotazany je poté né¢kdo jiny.



Pracovni list Rostlinné organy
Jméno:
1. Do obrazku dopis rostlinné organy:

Co je to za rostlinu:

2. Najdi v textu chyby a oprav je:

Vegetativni rostlinné organy slouzi k pohlavnimu rozmnozovani- kvéty, plody a semena.

Generativni rostlinné organy neslouzi k pohlavnimu rozmnozovani, ale k zabezpeceni

zékladnich zZivotnich funkci- kotfeny, stonky, listy.

Stonky tvofi podzemni ¢ast, upeviuji rostlinu v piid¢ a pfijimaji vodu a Ziviny.



Stonek je podzemni rostlinny orgén, nese listy, kvéty a plody. Rozvadi vodu a limonadu

Z kotene do listi, kvéti a ploda.

List je nadzemni rostlinny organ, dochézi v ném k fytoterapii.

3. Popis opyleni a oplozeni.
Opyleni:

Oplozeni:




Pracovni list Rostlinné organy
Jméno:
1. Do obrazku dopis rostlinné organy:

Co je to za rostlinu: Lilek rajce

‘(4
STONEK

KOREN

2. Najdi v textu chyby a oprav je:

Generativni rostlinné organy slouzi k pohlavnimu rozmnozovani- kvéty, plody a semena.
Vegetativni rostlinné organy neslouzi k pohlavnimu rozmnozovani, ale k zabezpeceni
zékladnich zivotnich funkci- kofeny, stonky, listy.

Kofeny tvoii podzemni ¢ast, upeviuji rostlinu v pidé a ptijimaji vodu a zZiviny.

Stonek je nadzemni rostlinny organ, nese listy, kvéty a plody. Rozvadi vodu a Ziviny z kofene
do listd, kvéth a plodd.

List je nadzemni rostlinny organ, dochazi v ném k fotosyntéze.

3. Popis opyleni a oplozeni.



Opyleni:

Je to pfeneseni pylovych zrn z ty€inek na bliznu pestiku. V prasnicich ty¢inek zraji pylova

zrna. Po dozréani prasniky pukaji. Zrald pylova zrna se pienaseji z tyCinek na bliznu pestiku

Vv kvétech stejného druhu. K opyleni dochdzi pomoci opylovact, nejcastéji vétrem a

hmyzem. Pti opyleni jsou pylova zrna pfenesena z ty¢inek jednoho kvétu na pestik

jiného kvétu stejného druhu.

Oplozeni:

Je to splynuti sam¢i pohlavni buiiky se samici pohlavni bunikou. Tento d¢j zacina kli¢enim

pylového zrna na blizn¢ pestiku. Pylové zrno vytvoii tenké vlakno- pylovou lacku, ktera

nese dvé sam¢i pohlavni buiiky. Pylova lacka proroste dutou ¢nélkou pestiku az k vajicku

se sami¢imi pohlavnimi bunikami v semeniku. V semeniku dochazi k vlastnimu oplozeni-

splynuti sam¢i pohlavni buiiky obsazené v lacce s vaje¢nou burikou ve vajicku.

Z oplozeného vajicka se vyviji semeno. Ze semeniku vznika plod.




5.6.9. Vyukové téma: Zahradni Skidci

Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

Vzdeélavaci obor: Ptirodopis

Rocnik: V1.

Ocekavané vystupy navaznost na RVP

BIOLOGIE ZIVOCICHU

Ocekavané vystupy

Z&k

P-9-4-01 porovna zakladni vnéj$i a vnitini stavbu vybranych zivocichi a vysvétli funkei
jednotlivych orgént

P-9-4-02 rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny Zivoc¢ichtl, uréuje vybrané Zivocichy, zatazuje
je do hlavnich taxonomickych skupin

P-9-4-03 odvodi na zakladé pozorovani zakladni projevy chovani zivo¢ichli v pfirodé, na
ptikladech objasni jejich zplisob Zivota a ptizplisobeni danému prostiedi

P-9-4-04 zhodnoti vyznam zivocCichil v pfirod€ i pro ¢lovéka; uplatituje zasady bezpecného
chovani ve styku se zivoCichy

Ucivo

Plzi, mlzi, hlavonoZci - déleni, orgdn. soustavy, mnozeni, zdstupci, vyvoj, vyvin a systém
zivocichd- vyznamni zastupci jednotlivych skupin zivocichli- prvoci, bezobratli (zahavci,
plosténci, hlisti, m&kkysi, krouzkovci, ¢lenovci),porovnava rozlisuje stavbu tél atd.

- dokaze popsat stavbu téla clenovcil

- popiSe vnitini a vnéj$i stavbu zivocichl

- podle charakteristickych znakii rozezna plze, mlze, hlavonozce

- popise télo zizaly

Oc&ekavané vystupy navaznost na SVP

Anatomie a morfologie rostlin - stavba a vyznam jednotlivych ¢asti téla vyssich rostlin (kofen,
stonek, list, kvét, semeno, plod)

— vysvétli funkce jednotlivych ¢asti rostlinného téla- kofen, stonek, list, kvét, plod

- rozli8i podle morfologickych znakl zakladni ¢eledi rostlin a dokéze je tiidit

Vzdeélavaci cile: Zak rozliduje jednotlivé Zivodichy. Zak uréuje vybrané zivocichy. Zak uréi

vyznam Zivo€ichil na pozemku.



Vyukova metoda: prace s pracovnim listem, vyklad, popis, rozhovor, diskuze, uréovaci klice a
atlasy (Kli¢ k urovani hmyzich tadid, E. Bartos, 1953; Hmyz a pavoukovci, H. Reichholf-
Riehm,1997)

Forma vyuky: individualni vyuka, skupinova vyuka

Pomiicky a naradi: psaci potteby, rukavice, lopatka, motycka, lupa, nddoby na brouky

Misto konani: Skolni pozemek

Casovy ramec: 1 hodina

Pracovni postup: Po zasazeni rostlin do sklenikli a zahond, maji lidé velké problémy
s nezadoucimi $kudci, ktefi mnohdy poni¢i i vSechnu urodu. Je dalezité si umét s takovymi
$ktidci poradit a poznat je. Zaci budou chodit po §kolnim pozemku s tim, Ze budou prohlizet
urodu a hledat tam nevitané zivocichy. Pfi hledani budou zkoumat listy, kvéty, hrabat v pad¢ a
lovit Zivo€ichy. Po nalezeni zivocicha uloZi do pfipravené nadoby. Nasbirani zivocichové se
budou ve tfidé pomoci pocitace, knih a lupy uréovat. Jakmile Zivocichy urci, budou se snazit
urcit, zda je zivocich pro zahradu prospé$ny nebo se jednd u Skidce. Na zavér se nalezené
vzorky snazi zatadit do taxonomickych skupin. Vyucujici jim s ur€ovanim pomaha. Hledani
Skudci na pozemku jsou napiiklad: slimaci, zizaly, housenky bélaski, msice, mravenci, molice,
puklice, mandelinky, diep¢ici, svilusky. Po roztiidéni zivocicht a jejich popisu si zaci navzajem
ukaZou své nasbirané vzorky. Poté nasleduje spole¢na diskuze o $kiidcich. Resi se, jak ktery
Skiidce je Skodlivy a jak se jich zbavit, ¢i jak pfedchazet viibec jejich objeveni se. Jak mohou
pomoci péstebni postupy a zda by Zaci pouzivali organické postiiky a co to viibec je. Vyucujici
zaky informuje i o biologické ochran¢é. Na zavér zaci zhodnoti problematiku Sktidct na
zéhonech a navrhnou, jak by postupovali, kdyby se o zdhony m¢li starat. Své ndvrhy na ochranu
a likvidaci Skiidct zaci sepiSou. Navrhy se poté mohou prakticky uplatnit v pfistim roce pfi

pestovani.



Pracovni list: Bezobratli Zivo¢ichové
Jméno:
1. V osmismérce vylustéte nazvy hmyzii s promenou dokonalou a nedokonalou (celkem 10). Ze
zbyvajicich pismen sestavte ndzev jedendactého hmyzu, dopiste jeho druhové jméno a zarad'te

ho do systému.

S proménou dokonalou S proménou nedokonalou

S |J |E [P |I |C |E
A (K [Z |A |V ]|L |B
S |0 |R |[E |U L |N
O |M|S |0 |E |O|B
V |A |E |[CH|V [M |A
C [R |A |K |0 |K |V
CHIR |O |U |S |T |S
Tajenka:

2. Vyberte spravné vyrazy tak, aby byly véty pravdive.

P1Zi jsou nejpocetnéjsi skupinou mekkyst. Vyskytuji / Nevyskytuji se ve slanych i sladkych
vodach a na sousi. Hlemyzd’ zahradni ma télo kryté vapenatou schrankou- lasturou / ulitou.
Na hlave se nachazi / nenachazi Gstni otvor a 1 — 2 pary zatazitelnych tykadel. Na kratSim /
delsim paru tykadel jsou oc€i a na krat$im / delSim sidli ¢ich a hmat. Svalnaté ruka / noha
umoziuje vlnity pohyb, ktery usnadnuje sliz vylu¢ovany pokozkou / usty. Je to bylozravec /

vSezravec. Z vajicek se nelihnou / lihnou mali hlemyzdi, jeho vyvoj je tedy nepiimy / ptimy.

3. Vytvorte odpovidajici trojice.

[ B. 4 pary nohou] [ D. 3 pary nohou]




Pracovni list: Bezobratli Zivocichové ReSeni
Jméno:
1. V osmismérce vylustéte nazvy hmyzu s promeénou dokonalou a nedokonalou. Ze zbyvajicich

pismen sestavte ndzev dal§itho hmyzu, dopiste jeho druhové jméno a zarad'te ho do systému.

S |J |E |P |I |C |E
A K 17 [A v IL B S proménou dokonalou S proménou nedokonalou
S |O|R |E (U |L |N Blecha, Jepice,
0 M S O |E |O B Komar, Svab,
V |[A|E [CHIV [M A _
¢ R |a [k o [k |v Vosa, Ve,
CHIR |0 |U |S |T |S Mol, Skvor,
Chroust Vazka

Tajenka: Slunécko sedmite¢né, fise: zivocichové, kmen: ¢lenovcei, podkmen: Sestinozi,

ttida: hmyz, ad: brouci, ¢eled’: slunéckoviti

2. Vyberte spravné vyrazy tak, aby byly véty pravdive.

P1Zi jsou nejpocetnéjsi skupinou mekkyst. Vyskytuji / Nevyskytaf se ve slanych i sladkych
vodach a na sousi. Hlemyzd’ zahradni ma télo kryté vapenatou schrankou-tasttire / ulitou.
Na hlave se nachazi /nenachdzi stni otvor a 1 — 2 pary zatazitelnych tykadel. Nakratsim /
delsim paru tykadel jsou o€i a na krat$im / delsfm sidli Cich a hmat. Svalnata+uka / noha
umoziuje vlnity pohyb, ktery usnadiuje sliz vyluéovany pokozkou /sty Je to bylozravec /
v8ezravec. Z vajicek se metihmou / lihnou mali hlemyzdi, jeho vyvoj je tedy-neptimy / piimy.

3. Vytvorte odpovidajici trojice.

[B.4 iy nohou |

[D. 3 pary nohou ]




6 Zavér

Tato diplomovéa prace nabizi navrhy tpravy 8kolni zahrady na ZS ve Vlachovicich.
V teoretické casti jsou poznatky o historii Skoly, o Skolni zahradé, které jsou zaznaceny
do zahradnické studie a o klimatu a padé v oblasti kde se $kola nachazi. Jsou zde shrnuty
vyzkumy ¢i diplomové prace, které se podobnou tématikou zabyvaly. V teoretické Casti jsou
zminény kurikularni dokumenty na statni (RVP ZV) a §kolni (SVP) trovni, které s tématem ma
diplomové prace souvisi.

Mimo navrhu zmény zahrady, ktery je zakreslen v zahradnické studii, jsou v praktické
¢asti diplomové prace osevni plany zadhont na Skolnim pozemku. Tyto plany jsou navrzeny tak
aby se péstované rostliny daly vyuzit v riznych pfedmétech a jednotlivé ¢asti, se mohly
pouzivat nejen jako ukazky pro studenty, ale i naptiklad jako suroviny do Skolni jidelny.
Vsechny soucasné a navrhované komponenty zahrady jsou konzultovany s pedagogickymi
pracovniky a vedenim vybrané zakladni skoly.

V préci bylo navrzeno 9 naméth na vyuziti Skolni zahrady v pfedmétu Péstitelské prace
a v predmétu Piirodopis, které patii do vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace a Clovék a
ptiroda. Naméty jsou zaméteny na urcovani pudy, skladovani a sklizeni ovoce a zeleniny, vysev
semen, osivo a sadbu, sadbu 1écivych rostlin, bylinky a kofeni, 1é¢ivé lu¢ni rostliny a jejich
zpracovani, rostlinné organy a zahradni sktidce. Kazdy namét méa metodicky list pro ucitele a

pracovni listy pro Zaky i s feSenim.
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Pfiloha 1. Fotodokumentace

Obr. 1. Stara budova skoly
(foto Diana Konecnda, 2021)

Obr. 4. Dievény altan
(foto Diana Konecna, 2021)

Obr. 3. Hlavni vchod a t&locvi¢éna.

(foto Diana Konecna, 2021)

Obr. 5. Détské hiiste
(foto Diana Konecna, 2021)



Obr. 6. a 7. Okrasny zahon pied vchodem do nové budovy skoly.
(foto Diana Konecnd, 2021)

Obr. 8. Zahony u cesty
(foto Diana Konecnda, 2021)



Obr. 9. a 10. Zahony podél chodniku u staré budovy.
(foto Diana Konecnda, 2021)

Obr. 11. Stromy u détského hiisté.
(foto Diana Konecnda, 2021)



Obr. 12. a 13. Zahon u skleniku

(foto Diana Konecna, v levo podzim 2020,v pravo jaro 2021)

(foto Diana Konecna, v levo podzim 2020,v pravo jaro 2021)
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Obr. 16. Betonovy zahon

(foto Diana Konecnd, 2021)
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Obrézek 19. Sklenik, pohled zvenku
(foto Diana Konecnd, 2020)

Obrazek 20. Vodovod na zalévani

(foto Diana Konecna, 2021)



Obr. 21. Plastovy kompostér
(foto Diana Konecna, 2021)

Obr. 22. a 23. Ovocny sad
(foto Diana Konecna, 2021)

Obr. 24. a 25. Sklenik jako sklad nafadi
(foto Diana Konecnd, 2021)



Obr. 26. Umyvadlo
(foto Diana Konecna, 2021)
Ptiloha 2. Obrazky ptda a klima, Vlachovice

PRUMERNA SEZONNI TEPLOTA VZDUCHU - JARO / AVERAGE SEASONAL AIR TEMPERATURE — SPRING

Obr. 27. Praimérna sezonni teplota vzduchu- jaro
(prevzato: TOLASZ, Radim. Atlas podnebi Ceska: Climate atlas of Czechia. Praha: Cesky
hydrometeorologicky ustav, 2007. ISBN 978-80-244-1626-7., str. 26, upraveno autorka)



PRUMERNA SEZONNI TEPLOTA VZDUCHU - LETO / AVERAGE SEASONAL AIR TEMPERATURE - SUMMER

Obr. 28. Priimérna sezonni teplota vzduchu- 1éto
(prevzato: TOLASZ, Radim. Atlas podnebi Ceska: Climate atlas of Czechia. Praha: Cesky
hydrometeorologicky ustav, 2007. ISBN 978-80-244-1626-7., str. 26, upraveno autorka)

PRUMERNA SEZONNI TEPLOTA VZDUCHU — PODZIM / AVERAGE SEASONAL AIR TEMPERATURE — AUTUMN
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Obr. 29. Primérna sezonni teplota vzduchu- podzim
(prevzato: TOLASZ, Radim. Atlas podnebi Ceska: Climate atlas of Czechia. Praha: Cesky
hydrometeorologicky ustav, 2007. ISBN 978-80-244-1626-7., str. 27, upraveno autorka)



Obr. 30. Primérna sezonni teplota vzduchu- zima
(prevzato: TOLASZ, Radim. Atlas podnebi Ceska: Climate atlas of Czechia. Praha: Cesky
hydrometeorologicky ustav, 2007. ISBN 978-80-244-1626-7., str. 27, upraveno autorka)
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Obr. 31. Primérny sezonni thrn srazek- jaro
(prevzato: TOLASZ, Radim. Atlas podnebi Ceska: Climate atlas of Czechia. Praha: Cesky
hydrometeorologicky ustav, 2007. ISBN 978-80-244-1626-7., str. 70, upraveno autorka)



Obr. 32. Primérny sezonni thrn srazek- 1éto
(prevzato: TOLASZ, Radim. Atlas podnebi Ceska: Climate atlas of Czechia. Praha: Cesky
hydrometeorologicky ustav, 2007. ISBN 978-80-244-1626-7., str. 70, upraveno autorka)
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Obr. 33. Primé&rny sezonni uhrn srazek- podzim
(prevzato: TOLASZ, Radim. Atlas podnebi Ceska: Climate atlas of Czechia. Praha: Cesky
hydrometeorologicky ustav, 2007. ISBN 978-80-244-1626-7., str. 71, upraveno autorka)



Obr. 33. Prim&rny sezonni uhrn srazek- zima
(prevzato: TOLASZ, Radim. Atlas podnebi Ceska: Climate atlas of Czechia. Praha: Cesky
hydrometeorologicky ustav, 2007. ISBN 978-80-244-1626-7., str. 71, upraveno autorka)
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Obr. 34. Pidni mapa Ceské republiky: 5. hnédozems, 13. hnédé pady se surovymi paidami
(prevzato: TOMASEK, Milan. Piidy Ceské republiky. 4. vyd. Praha: Ceskd geologicka sluzba,
2007. ISBN isbhn80-7075-688-8., mapa, upraveno autorka)



Ptiloha 3. Navrh tupravy skolni zahrady (blizsi pohled)
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Obr. 35. Nakres zahoni (vytvorila Diana Konecnd)
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Obr. 36. Nakres kompostt (vytvorila Diana Konecna)
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Obr. 37. Nadrz na destovou vodu (vytvorila Diana Konecnd)
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