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Uvod

Béhem své praktické staze v zahrani¢ni Skole jsem méla moznost vyzkouset si u¢eni na prvnim
stupni zakladni Skoly. Stfidala jsem rizné tiidy a metody vyuCovani, ale nejvice mé oslovila
préace ve druhé tfidé, kdy jsem dostala knizku o emoci smutku a méla jsem s ni pracovat. Zjistila
jsem, ze me napliiuje povidat si s détmi na téma emoce a ze mi takova prace pfipada smysluplna.
Pti volbé tématu diplomové prace jsem dlouho téma a cil prace, které by mélo trvaly pfinos pro
mou budouci ucitelskou kariéru. Na propojeni mé piivedla psycholozka, se kterou jsem si
povidala o vyznamu emoci a mém zazitku z uceni. Tématem emocni inteligence jsem se pak
zaCala zabyvat hlavné z didaktického hlediska, za cil prace jsem si zvolila navrhnuti
konkrétniho programu k rozvijeni emocni inteligence, ktery bych mohla v praxi vyuzit a ktery
bych takto méla predpiipraveny a vyzkousSeny. Az béhem psani prace jsem si uvédomila, jak je
téma emocni inteligence dulezité a aktualni. Ma presah na skolni vysledky, motivaci, vztahy ve
tfidé a celkové tiidni klima, je dialezité z hlediska prevence Sikany a muZze podporovat také
inkluzi zakt. Emoc¢ni inteligence zahrnuje pojmy jako sebeuvédoméni, seberegulace, motivace
a empatie, coz jsou dovednosti dilezité nejen ve Skolnim prostiedi, ale vétim, ze maji pro zaky
i dlouhodoby pfinos do budoucna. KdyZz jsem sviij program realizovala, v§imala jsem si, jak je
dulezité s détmi o emocich mluvit, kolik se toho o nich jako pedagog mizu dozvedét, zjistit, co
je trapi, jaké maji problémy, otevfit téma vztaht ve tiid€ a upevnit vztahy také na arovni ucitel-
zak. V dnesni dobg, Casto soustfedéné na akademické vysledky, je rozvoj socialnich kompetenci
opomijen. Ma prace si proto dava za cil predstavit konkrétni aktivity, které by ucitelé mohli
vyuzit na prvnim stupni zékladni skoly. Cilem teoretické Casti prace je predstavit téma emocni
inteligence a jeji vyznam piedevsim ve Skolnim prostedi. Prvni kapitola se soustfedi na téma
emoci, co je definuje, jak se projevuji, jaka je jejich funkce a které emoce patii mezi zakladni.
Pomuze Ctenafi zorientovat se v tom, jak se jednotlivé emoce projevuji ve vyrazu tvare
1 v télesném prozivani. Druh4 kapitola predstavuje koncept emocni inteligence a jeji jednotlivé
slozky, nastifiuje problematiku jejiho méteni a zarazuje emocni inteligenci do Sirsiho ramce
inteligence. Tteti kapitola se soustfedi na charakteristiku mladsiho $kolniho véku, a to nejen
z kognitivniho, ale i emocionalniho hlediska. Ctvrta kapitola shrnuje rozvijeni emoéni
inteligence v ramci prirozeného vyvoje, v rodin€ a ve §kole a nastiniuje také pro¢ by se emocni
inteligence méla rozvijet. Posledni kapitola zafazuje emocni inteligenci do $kol, predstavuje
moznosti jejiho zaclenéni z hlediska kurikularnich dokumentt, jeji vliv na tfidni klima a $kolni

uspesnost 1 potiebné kompetence ucitele. ,,Uz od matefské Skoly jsou déti seznamovany



s metodami jazykové analyzy, matematickym a ekonomickym mysSlenim, za¢inaji se ucit
logické argumentaci, orientuji se v Case i v silni¢nim provozu a vibec ziskavaji opravdu
dlouhou fadu cennych a potfebnych zkuSenosti, jez je casem dovedou az k dospélosti. Nikdo
jim vSak neposkytne podobné podrobné a hluboké znalosti potfebné k pochopeni druhych.
Nikdo nerozviji jejich chapani nejriznéjSich pociti srdce. Nevede je k poznani, jak se
empatické pocity lisi od pociti tykajicich se vymezovani hranic a sebeprosazovani. Jaka je
souvislost mezi védomim vlastniho téla, schopnosti soustfedéni, blizkosti a pratelstvim.
Duvod, pro¢ se tohle déti neudi, je ziejmy: Tyto védomosti totiz nejsou v nasi kultufe obecné
roz§iteny. (Juul, 2018, s. 14). Pevné véfim, ze rozvijeni emocCni inteligence ve Skolnim
prostiedi ma své opodstatnéni, obohati zivoty zakd, pfipravi je na budouci osobni i profesni

vyzvy a pomuze uCitelim vytvaret pratelské a podporujici prostredi ve tiidé.



TEORETICKA CAST

1 Emoce

Emoce hraji vyznamnou roli v naSem psychickém zivoté, avSak jejich vymezeni neni zcela
jednoznacné, coz je dano predevsim jejich komplexnim projevem. Kazdy autor z oblasti

psychologie definuje emoce po svém. (Stuchlikova, 2002)

Slovo ,,emoce™ Plhakova (2023) spojuje s latinskym slovem emovere, coz lze prelozit jako
,vzrusovat“, Honzak (2020) se naproti tomu piiklani k pojmu motio, tedy tento pojem spojuje
s nasmérovanim k pohybu, vybidnout nas organismus k ur¢itému jednani, timto také vymezuje

hlavni znak emoci, a to tedy jejich schopnost nas aktivovat.

Emoce muzeme dle Stuchlikové (2002, s. 11) charakterizovat jako: ,, komplexni jevy, jejichz
charakteristickym rysem je citlivost na zmény ve vnéjSim i vnitinim prostredi organismu

a proménlivost.

Vagnerova, (2004) charakterizuje emoce jako: ,, schopnost reagovat na ruzné podnéty

proZzitkem libosti a nelibosti, spojenym s fyziologickymi reakcemi a zménou aktivity. *

Vyklad v psychologickém slovniku je nasledujici: ,, Emoce (emotion, affect) Sirsi pojem nez cit,
zastiesujici subjektivni zazitky libosti a nelibosti provdazené fyziologickymi zménami,
motorickymi projevy (gestikulace, mimika), stavy mensi ¢i vétsi pohotovosti a zamérenosti
(laska, strach, nenavist aj.)“ (Hartl, Harlova, 2015, s. 138) Zde navazi jen kratkym shrnutim
rozdilu mezi citem a emocemi. M. Vagnerova (2004) tvrdi, ze city jsou definované jenom svoji
psychikou a zazitkovou kvalitou, oproti tomu emoce jsou spojeny jak s celkovou psychickou,

tak fyziologickou reakei.

Na zavér prikladam jesté jednu zjednodusSenou definici: ,,emoce jsou reakce mysli na vnéjsi
a/nebo vnitini podnéty a docasné méni nasi psychickou a fyzickou rovnovahu . (Piroddi, 2021,

s. 44)



1.1 Znaky emoci
Vétsina psychologt se shoduje na tiech zakladnich slozkach emoci.
Plhakova (2023) je vymezuje nasledovné:

e Subjektivni citové prozivani
e Vn¢jsi projev emoci (vyraz)

e Télesna slozka emoci
1.1.1 Prozivani emoci

Prozivani emoci je dano intenzitou a polaritou (mirou vzruSeni a uklidnéni, mirou libosti ¢i

nelibosti). (Helus, 2018)

Dle intenzity (sily emoc¢niho prozitku a délky trvani tohoto prozitku) mizeme emoce délit na
afekty, nalady a emocni epizody. (Vagnerova, 2004) Honzak (2020, s. 68) definuje afekt jako:
., prudkou intenzivni reakci, kdy emotivita zcela previddne nad racionalitou, takze jednani je
podrizeno tomuto systému. ““ Nalada je oproti tomu déle trvajici a méné intenzivni emoce, ktera
se nevaze k urCitému objektu. Muze ovliviiovat postoje jedince ke svétu i sob€ samému
(Vagnerova, 2004). Emocni epizodu mizeme dle Stuchlikové (2002) charakterizovat jako
proces, kdy na sebe jednotlivé pocity navazuji a vzajemné se ovliviyji, piikladem muze byt

partnerska hadka.
1.1.2 Vnéjsi projev emoci

Honzéak (2020) specifikuje projev emoci zejména v mimice (vyrazu obliCeje), postufe (drzeni
téla) a dotecich. Vysledky vyzkumi pak nasvédcuji tomu, ze urcité vyrazy obliCeje maji stejny
vSeobecné platny vyznam ve vSech kulturach. Tuto oblast vyznamné ovlivnil Charles Darwin
ve své knize Vyraz emoci u ¢lovéka a u zvirat (Stuchlikova, 2002). Kniha polozila zaklady
teorie primarnich emoci, Darwin pfedpokladal, ze se jedna o vrozené reakce, jez napomahaji
k preziti na zédkladé komunikace s ostatnimi ¢leny druhu, stejné tak jako s dalSimi zivocichy.

(Pugnerova, 2019).



1.1.3

Télesna slozka emoci

Z vySe uvedenych definic wvyplyva, ze emoce jsou charakteristické propojenim

s fyziologickymi funkcemi. Vagnerova (2004) specifikuje projevy emoci napiiklad jako zmény

tepové frekvence, zmény na sliznicich, zmény ve funkci traviciho a vyméSovaciho traktu.

Poukazuje vSak rovnéz na to, ze neni jednozna¢né€ mozné pritadit fyziologickou reakci urcité

emoci.

1.2 Funkce emoci

Funkce emoci muzeme dle Plhakové (2023) charakterizovat nasledovné:

Emoce jsou vyjadienim zakladnich lidskych motivu, zesiluji a podporuji chovani, které
smeétuje k jejich uspokojeni.

Reguluji aroven fyziologické aktivity, naptfiklad v situacich ohrozeni (strach) ¢i ve
frustrujicich situacich (vztek), pomahaji piipravit organismus k boji nebo k utéku.
Emoce plni signalni funkci. Citové prozitky clovéka predem upozoriiuji na to, co je
vhodné udélat, pfipadné ¢eho by se mél vyvarovat.

Nékteré emoce jsou soucasti kontrolniho zpétnovazebniho systému. Signalizuji miru
uspokojeni riznych potieb.

Emoce maji funkci komunikacni, kdy prostfednictvim projevlii emoci si lidé vymeénuji
informace o povaze svych vzajemnych vztahti. (Pfikladem muze byt vyraz hluboké
litosti ¢i smutku, kdy mizeme druhé lidi podnitit k tomu, aby danému jedinci nabidli

svou pomoc a podporu.)

Emoce plni funkci také motivacni — stimuluji ¢lovéka k urcité aktivité (¢i naopak), avSak tato

funkce je zaroven socialné regulovana (Cloveék se nemize vzdycky chovat, jak by chtél, ale je

limitovan urcitymi normami). Pokud ¢lovék potlaci tendenci zachovat se v souladu se svymi

pocity,

muize se stat, ze tato energie se pozd¢ji stane zdrojem ruznych potizi, predevsim

psychosomatického charakteru (Vagnerova, 2004).

Emoce maji vyznam 1 pro uceni, emocionalni prozitek hodnoti vyznam né&jakého poznatku ¢i

zkuSenosti, a vzhledem k tomu muze byt snadnéji zafixovan, nékdy také eliminovan. Emoce

davaji

veskerému déni vyznam, a tak ovliviiuji miru zpracovani, vCetné zapamatovani.
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Negativnimu emocnimu prozitku budeme mit tendenci se vyhybat, pozitivni prozitek budeme

chtit zazit opétovne. (Vagnerova, 2004).

Goleman (2020) poukazuje na vliv emoci v rozhodovani. Uvadi, ze podle sociobiologt
uptednostiiujeme pii rozhodovani v kritickych okamzicich zivota city pifed rozumem. Na vyvoji
mozku pak vysvétluje, ze emocni centra vznikla dlouho pred vznikem center racionalnich.
Helus (2018) pak toto tvrzeni specifikuje a potvrzuje, ze se zvySujici intenzitou emoce narusta

1 dominance emocionalniho mysleni a klesa vliv racionalniho uvazovani.

Nakonecny (2012) podobné jako Plhakova vymezuje funkce socidlnékomunikativni (emoce
jako informace o stavu subjektu), motivacni (emoce jakozto pohnutky k jednani) sebepercepcni
funkce (emoce jako vyznam pro dalSi jednani) a dale naptiklad poukazuje na funkci
biologickou, ktera vychazi zevolu¢niho smyslu adaptace-emoce jakozto mechanismy
pfizptisobeni na urcité problémy preziti. Schulze a Roberts (2007) shrnuji, ze jsou-li emoce

adaptivni, pak kazda specifickd emoce mé funkci podpofit néjaky zadouci vysledek.
1.3 Zakladni emoce

Teorie zakladnich emoci, nebo-li téz emoci primarnich, patii mezi nejznaméj§i stavajici
pristupy k emocim. Tato teorie pracuji s omezenym poctem emoci (obvykle se pocet emoci

pohybuje mezi 6 az 10). (Iva Polagkova Solcova, 2018)
Jako charakteristiku zakladnich emoci uvadi Iva Polagkova Solcova (2018) nasledujici:

e Jsou spojeny s typickymi télesnymi procesy a projevy (vyraz tvare).
e Jsou mezikulturn€ univerzalni a vrozené.
e Jsou nezavislé na rozumu (mysleni, rozhodovani).

e Jsou rozpoznatelné i u nizsich zivocicha.

Paul Ekman a Carrol Izard navazali na teorii Charlese Darwina a identifikovali celkem Sest
univerzalnich vyraz v obliCeji pro Sest emoci, kterymi jsou radost/Stésti, smutek, zlost/hnév,
znechuceni/pohrdani, strach a prekvapeni. Této teorii dal zaklad Paul Ekman spolu s Wallacem
Friesenem, kdy studovali domorodce (z kmene Fore na Nové Guineji), ktefi nepfisli do styku
se zapadni kulturou a byli schopni rozpoznat vyrazy obliceje Americant zhruba s 80% piesnosti
a stejné tak byli uspéSni 1 Ameri¢ané (Stuchlikova, 2002). Ekman s Friesenem (1969) tak

vymezili, Ze svalovy pohyb v obliceji vzbuzeny patficnou emoci je pro vSechny kultury stejny,
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ale regulace tohoto vyrazu muze byt determinovana sociokulturnim prostredim, kdy zjistujeme,

jaké projevy jsou zadouci a nezadouci. (Iva Polatkova Solcova, 2018)
1.3.1 Radost, Stésti

Jedna se o pozitivni emoci, kdy tento pfijemny emocni stav vznika na zakladé uspokojeni
n¢jaké potieby, nekdy 1 pouhé predstavy takového uspokojeni. Projevem radosti byva smich,
veselost. Podobnym pocitem je §tésti, které doprovazi pocit uspokojeni, radosti a subjektivni

pohody. (Vagnerova, 2004)
1.3.2 Smutek

Je piikladem negativni emoce. Clovék je zarmouceny, trapi se, souZi, citi se skliceny
a neSt’astny. Vznika na zakladé néjaké ztraty ¢i pouhé predstavy takové ztraty. Vede k utlumu
aktivity, poklesu zajmu i ztrat€ smyslu jakékoli ¢innosti. Jeho vnéjsim projevem muze byt plac,

ptipadné necinnost. (Vagnerova, 2004)
1.3.3 Zlost, hnév

Jedna se o negativni emoce, vyjadiujici pocit nespravedlivé a nendhodné Gjmy, ktera vznikla
navzdory nasemu ocekavani. Muze je doprovazet tendence se o své uspokojeni bojovat nebo
ztrestat vinika této situace. Smeéfuji ke zméné — aktivizuji jedince. Mlizeme k nim pfiradit

typické fyziologické reakce a napadné chovani naptiklad agresivni. (Vagnerova, 2004)
1.3.4 Znechuceni, pohrdani

Vztahuji se k odmitnuti n€jakého objektu, at’ uz je jim osoba, nebo véc. Znechuceni mize byt
spojovano s vnimanim (vidénim, citénim, chuti, dotykem), kdy pocitujeme potencialni
zne€isténi nas samych (at’ uz ve fyzickém slova smyslu — napfiklad infekce, tak preneseném —
naruSeni naSich osobnich hranic). Pohrdani se pak vztahuje k osobnosti nékoho jiného.

Vyjadiuje nas pocit nadiazenosti k dané osobé. (Stuchlikova, 2002)
1.3.5 Prekvapeni

Je reakci na néco nového nebo neocekéavaného. Pro intenzivni piekvapeni uzivame pojem uzas.

Prekvapeni miZzeme oznaCovat bud’ jako pfijemné ¢i nepiijemné. (Plhakova, 2023)
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1.3.6 Strach

Vyjadiuje pocit redlného nebo pouze predstavovaného ohrozeni. Vztahuje se nejenom
k pfitomnosti, ale pfedevsim k budoucnosti, kterou hodnoti negativné. Predmét strachu je

konkrétni, ¢loveék vi, ceho se boji. (Vagnerova, 2004)

Kromé zakladnich (primarnich) citi mizeme mit city také socialni (sekundarni) oznacované
nékdy jako city vyssi nebo komplexni. Vyvijeji se pfedevsim v ramci vztahti k druhym lidem
nebo k sobé samému. Mezi socialni (sekundarni) city miazeme zatadit pocit duvery, nad€je,

beznadé&je 1 zarlivosti ¢i zavisti. (Plhakova, 2023)
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2 Emocni inteligence

2.1 Pojem inteligence

K pochopeni pojmu emocni inteligence nejprve predstavim samotny pojem inteligence.
Inteligence charakterizuje kvalitu kognitivnich neboli poznavacich funkci, jako je vnimani,

pozornost, pamét’, usuzovani, hodnoceni, abstraktni mysleni. (Stuchlikova, 2005)

ZjednodusSena definice inteligence je dle Brockerta a Braunové (1997) schopnost jedince

odpovidat na podnéty z okolniho svéta nejvhodnéjsim zptsobem.

A. Binet definuje inteligenci jako: ,,schopnost chdpat, usuzovat, byt vytrvaly a prizpiisobit se

novym pozZadavkum. “ (Hartl, Hartlova, 2015, s. 233)

W. Stern pfichézi s pozd€jsi definici: ,, schopnost ucit se ze zkuSenosti, prizpiisobit se, rFesit nové
problémy, pouzivat symboly, myslet, usuzovat, hodnotit a orientovat s v novych situacich na

zdkladé urcéovani podstatnych souvislosti a vztahu. “ (Hartl, Hartlova, 2015, s. 233)

Vagnerova (2004) spojuje termin k obecné struktufe rozumovych schopnosti, které nam

umoziuji porozumeéni a ovlivni nase schovani.

Z téchto definic vyplyva, ze inteligence je spojovana predevs§im s kognitivnimi aspekty. Nasli
se vSak badatelé, ktefi brzy poznali, ze dulezité jsou i ty nekognitivni. Napfiklad David
Wechsler definoval inteligenci jako schopnost jednotlivce jednat cilevédomé, myslet racionalné

a efektivné se vyporadat se svym okolim. (Cherniss, 2000)

Od sedmdesatych let probehly vyzkumy zamétujici se na emocni inteligenci, a tedy jak emo¢ni

stavy ovliviiuji kognitivni funkce. (Stuchlikova, 2005)
2.2 Emoce soucasti inteligence

Stale vice psychologii dochazelo k zavériam, ze koncept inteligence se zaméfoval pouze na
uzkou oblast lingvistickych a matematickych schopnosti a ze IQ se pojila spiSe se Skolni
uspesnosti, nikoliv v oblasti praktického zivota (Goleman, 2020). VzeSel tak nazor ze, ispésné
fungovani v kazdodennim zivoté nezavisi pouze na kognitivni inteligenci, ale spi§ na relativné

novém (a rodicim se) konstruktu emocni inteligence (EI). (Schulze, Roberts, 2007)
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Pojem emocni inteligence je vyznamové totozny s pojmem ,,sociadlni inteligence®, ktery poprvé
pouzil americky psycholog Edward Throndike (Nakone¢ny, 2012). Ten také pfipustil, ze
schopnost porozumét druhym a ,jednat moudfe v mezilidskych vztazich®, je soucasti
inteligence (Goleman, 2020). Vyznamné vymezeni inteligence se dockalo také od Howarda
Gardnera, ktery nesouhlasil s pfedstavou jediné obecné inteligence a predstavil tak teorii
mnohonasobné inteligence, kdy mezi jeji dvé oblasti uvedl inteligenci intrapersonalni
a interpersonalni. Intrapersonalni inteligence je schopnost znat sebe sama, rozliSovat vlastni
pocity a podle toho jednat. Pojem interpersonalni inteligence se tyka schopnosti rozumeét

druhym lidem, rozpoznavat jejich pocity, zaméry a motivy (Nick Lund, 2012).

Termin emocni inteligence se poprvé objevil v devadesatych letech 20. stoleti. Velky zajem na
toto téma vzbudila kniha Daniela Golemana Emotional Intelligence (Emocni inteligence)
z roku 1995, ktera se stala svétovym bestsellerem (Helus, 2018). Goleman poukézal na to, ze
inteligencni testy vysvétluji zivotni aspéch pouze z 20 %, zbyvajici podil prenechava dalsim
vlivim. I kdyZ jsou Golemanova tvrzeni spiSe piredpoklad nez védecka fakta, podafilo se mu

zvysit zajem o védecké studium této problematiky (Schulze, Roberts, 2007).

Goleman (2020) a Shapiro (2009) shrnuji, ze emocni dovednosti nejsou opakem inteligencnich
nebo rozumovych schopnosti, naopak vnimaji, Ze tyto oblasti se vzijemné dopliuji.
Nejvyznamnéjsi rozdil spatiuje Shapiro (2009) v moznosti rozvijeni téchto inteligenci, na
rozdil od IQ je emocCni inteligence mnohem méné geneticky zatizena, a tudiz poskytuje

ptilezitost k rozvoji.

Gardnerova typologie inteligence (Kosikova, 2011)

1. JAZYKOVA INTELIGENCE Citlivost k jazykovému projevu, vyborné
vyjadfovaci schopnosti a pamét souvisejici
s verbalnim projevem, schopnost ucit se

lehce cizimu jazyku.

2. HUDEBNI INTELIGENCE Vnimani, interpretovani a provozovani

hudby, zvladani intonace, melodie, rytmu.
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3. LOGICKO-MATEMATICKA Logické uvazovani, vécna argumentace,
INTELIGENCE analyza problémd, nadprimérna schopnost

operovat s ¢isly.

4. PROSTOROVA INTELIGENCE Dobra orientace v prostoru, schopnost

predstavivosti, dobra vizualni pameét’.

5. TELESNE-KINESTETICKA Motoricka, manualni  zruGnost, dobra
INTELIGENCE koordinace téla.

6. INTRAPERSONALNI Schopnost rozli§ovat vlastni pocity, zaméry a
INTELIGENCE motivace.

7. INTERPERSONALNI Schopnost rozliSovat pocity druhych, jejich
INTELIGENCE motivaci, u¢inng fesit mezilidské konflikty.

2.3 Definice emocni inteligence

Existuje cela fada teorii a definic emocni inteligence. Vyplyva to z toho divodu, Ze i teorie
emoci Usti v neékolik neslucitelnych pfistupt. V Sirokém pojeti se emocni inteligence tyka

poznatkd, jak emoce funguji a jak mizeme tyto poznatky pouzit. (Lund, 2012)

Salovey a Mayer chapou emoc¢ni inteligenci jako schopnost sledovat své vlastni a cizi pocity
a emoce, rozliSovat mezi nimi a pouzivat tyto informace k vedeni svého mysleni a jednani.

(Cherniss, 2000)

Salovey a Pizzaro chapou emocni inteligenci jako ,.schopnost vnimat a vyjadiovat emoce
presné a adaptivné, schopnost chdpat emoce a poznatky o emocich, schopnost vyuzit pocity

k usnadnéni mysleni a schopnost usmérinovat emoce v sobé a druhych. “ (Lund, 2012, s. 105)

Vagnerova (2004) definuje emocni inteligenci jako komplexni schopnost, na které je zavisla

zivotni spokojenost a uspésnost v praktickém zivoté.
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Goleman (2020) definuje emocni inteligenci jako schopnost rozpoznavat nase vlastni pocity

1 pocity druhych, umét sam sebe motivovat a efektivné zvladat pocity nase i jinych.
p y p jiny

Wharamova (2014, s. 18) uvadi, ze EI je: schopnost byt si védom viastnich emoci a uZivat je
v komunikaci se sebou samym i s ostatnimi, zvlddat a motivovat sebe i ostatni na zakladé

porozuméni emocim.
2.3.1 Zkratka ElaEQ

V tadé odbornych publikacich byva emocni inteligence souhrnné oznacovana pod zkratkami

EQ a/nebo EI. Zkratka EI pochazi ze slov emotional intelligence, nebo-li emoc¢ni inteligence.

Pojem EQ oznaCuje emocni kvocient, tato zkratka vznikla ziejmé ze snahy dat emocni
inteligenci do stejné roviny s obecnou inteligenci 1Q. Problém vSak nastava s meéfitelnosti.
Vyznamni prikopnici Salovey a Mayer v oblasti zkoumani emocni inteligence nesouhlasi
s oznacenim pojmu EQ pro emocni inteligenci, ackoliv je EQ Sirokou vefejnosti hojné
pfijimano, obéavaji se vzniku mylného nazoru, ze emocni inteligenci lze jednoduse mefit pomoci
jediného testu nebo Skaly podobné jako je tomu u IQ. Jednotlivé slozky a oblasti emocni
inteligence vSak mizeme u déti rozpoznat a uznat jejich dilezitost (Shapiro, 2009). S tim
souhlasi také Goleman (2020), dodava, ze i pfes rozsahlé prizkumy mozna nikdy nebude
existovat jednotny pisemny test, jenz by urcoval vysku emocni inteligence, avsak naptiklad

empatii, 1ze nejlépe testovat zjisStovanim praktickych schopnosti.
2.4 Modely emocni inteligence (R. Schlutze, R. D. Roberts)

Dnes rozliSujeme predevsim dva rizné typy modeld emocni inteligence: emocCni inteligence
jako schopnost (soucasti inteligence), nebo jako soucast osobnostnich ryst (soucast osobnosti).
Tyto modely se vzajemné nevylucuji, spise dopliiuji. Vétsinova shoda se prokazuje ve Ctyfech

oblastech EI:

a) Rozpoznani ¢i uvédomeni si vlastnich emoci
b) Rozpoznani ¢i uvédoméni si emoci druhych lidi
c) Regulace ¢i fizeni vlastnich emoci

d) Regulace ¢i fizeni emoci druhych lidi.
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2.4.1 Piavodni model emocni inteligence Saloveye a Mayera (1990)

Zakladni model emocni inteligence navrhli Peter Salovey a John Mayer. Emo¢ni inteligenci
definovali jako podmnozinu sociélni inteligence, rozdil spatfuji v tom, Ze emocni inteligence
se tyka také chapani vlastnich emoci, nikoliv jen interak¢nich aspektd (Nakonecny, 2012).
V roce 1990 vymezili tfi duSevni procesy tvotici emocni inteligenci (Schulze a Roberts, 2007),

a témi jsou:

1. posouzeni a vyjadfovani emoci

- usebe (verbalni, neverbalni)

- u ostatnich (empatie, neverbalni vnimani)
2. regulace a kontrola emoci

- usebe

- uostatnich

3. wvyuziti emoci adaptivnim zpisobem

- flexibilita planovani

- tvirci mysleni

- pfesmérovani pozornosti

- motivace

V roce 1997 tento model po kritice 3. oblasti pfepracovali a vymezili nové oblasti: poznani
vlastnich emoci, kontrola vlastnich emoci, poznani emoci druhych lidi, sebemotivace a zvladani

socialnich vztaht. (Vagnerova, 2004)
2.4.2 Bar-Oniiv smiSeny model emocni inteligence (1997)

Bar-On navrhl model zahrnujici jak emocni, tak socidlni dovednosti. Jeho pojeti vychazi
z evolucni psychologie a navazuje na Darwina. Zduraziuje dulezitost emocnich i socialnich

dovednosti pro aspé€sné prizpusobeni se zivotu v socialnich skupinach. (Lund, 2012)

1. Intrapersonalni dovednosti (sebeuvédoméni a sebevyjadieni)
Interpersonalni dovednosti (socialni uvédomeéni a interakce)
Adaptabilita (fizeni zmény)

Zvladani stresu (emoc¢ni fizeni a kontrola)

A

Obecné nalada (optimismus, pocity Stésti)
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2.4.3 Golemaniiv model emoc¢ni inteligence (1995)

Goleman odkazuje na Howarda Gardnera a jeho dé€leni inteligence. Stejné jako on se priklani
k mySslence, ze neexistuje jeden druh inteligence, ktery nam zaruci uspéch v zivoté, jedna se
o celé spektrum oblasti. Goleman rozpracoval Gardnerovou a Saloveyerovu teorii a vymezil

pét oblasti emocni inteligence. (Goleman, 2020)

1. Znalost vlastnich emoci
Zvladani emoci
Schopnost sam sebe motivovat

Vnimavost k emocim jinych lidi

A

Uméni mezilidskych vztaht — zvladani emoci druhych lidi
2.5 SlozKky emocni inteligence

Americti psychologové Brockert a Braunova (1997) vymezuji podobné jako Goleman (2020)
pet zakladnich oblasti, jejichz rozvijeni by mélo dopliiovat vzdélavaci proces a tvorit takzvané
Hlidské vzdélavani“. Tyto slozky jsou klicové pro celkovy rozvoj emocionalni inteligence

a zahrnuji nasledujici:

Sebeuvédoméni — znalost vlastnich emoci

Sebeuvédomeéni je schopnost rozpoznat, pojmenovat a porozumeét svym vlastnim emocim. To
zahrnuje nejen schopnost identifikovat své emoce, ale také vnimat jejich intenzitu a rozpoznat
jejich zdroje. Goleman (2020) uvadi, ze sebeuvédoméni je zakladem pro dal§i rozvoj
emocionalni inteligence, protoze umoziuje jedinci lépe se orientovat ve svych vnitfnich stavech

a reakcich.

Sebeovladani — zvladani emoci

Sebeovladani je schopnost nakladat se svymi city tak, aby odpovidaly situaci (Goleman, 2020).
Tato schopnost zahrnuje pfiméfené jednani a reakce, tlumeni okamzitych emocnich popudu
a zpracovani negativnich pocitu, jako jsou zloba, hnév nebo rozzlobeni (Brockert, Braunova,
1997). Pfeffer (2003) dodava, ze sebeovladani je klicové pro efektivni zvladani stresovych

situaci a udrzovani vnitini rovnovahy.

Empatie

Empatie je schopnost predstavit si sebe na misté druhého cloveka, vcitit se do jeho situace
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a rozeznat, co pocituje (Pfeffer, 2003). Goleman (2020) zduraziuje, ze empatie je zakladni
,lidskou kvalitou“ a je nezbytna pro budovani hlubokych mezilidskych vztahd. Prokesova
(2005) definuje empatii jako spoluprozivani s lidmi, vCetné téch, ktefi jsou nam nesympaticti,

coz ukazuje na Sirokou Skalu této schopnosti.

Mezilidské vztahy — socialni dovednost

Mezilidské vztahy zahrnuji naslouchani a uznani emoci druhych, pfizpiisobeni svého jednani,
umeéni vést ostatni a vyjednavat s nimi v zajmu spoluprace. Tato dovednost je také o schopnosti
mit a péstovat vztahy (LiSkova, 2014). Socialni dovednosti jsou nezbytné pro efektivni

komunikaci a spolupraci v riznych socialnich a pracovnich kontextech.

Motivace

Motivace zahrnuje schopnost nastavit si cile a pracovat na jejich dosazZeni, nenechat se odradit
neuspéchy (Brockert, Braunova, 1997). Lidé s vysokou mirou motivace jsou schopni dosahovat
vysoké vykonnosti, stanovuji si vyssi cile a véfi, ze budou mit pii jejich dosazeni uspéch
(Pfeffer, 2003). Motivace je tedy hnaci silou, ktera podporuje kontinualni osobni a profesni

rozvoj.

20



3 Mladsi skolni véek

Langmeier a Krej¢ifova (2006) vymezuji toto obdobi zhruba od 6-7 let véku ditéte do jeho
11-12 let, tedy dobé¢, kdy dité nastupuje do skoly az po prvé znamky pohlavniho dospivani.
Matéjcek (2005) toto obdobi déli na mladsi (do 8-9 let) a starsi Skolni veék (do 10-11 let). Mladsi
Skolni ve€k charakterizuje jako obdobi kratké, prechodné: s détmi se toho mnoho dé&e
a nalezneme mezi nimi i velké rozdily, naproti tomu ve stfednim Skolnim véku se rozdily mezi
détmi znacné srovnavaji a pfili§ zmén navenek neprobihd. Matéjcek (2005) je presvédcen, ze
se tim détska psychika pfipravuje na dal§i dramatickou fazi puberty. Hlavni rozdil dale spatiuje
v budovani identity déti podle pohlavi, zatimco v prvni tfidé se déti pied sebou jesté nestydi,
napfiklad jim nevadi, kdyz sedi kluk s holkou spole¢né v lavici nebo se drzi za ruce, v druhé
tfidé uz by to byla zvlastnost (Mat&&ek, 2005). Ri¢an (2021) pak poukazuje na vznik
stejnopohlavnich skupin, chlapeckych i1 div¢ich, dité tak kladné pfijima skutenost, jsem

chlapec-muz nebo divka-zena.

Hlavni motiv udava Skola, ktera uci dit€ pracovat, otevira mu nové perspektivy, ale klade na
ngj také nebyvalé pozadavky a dité systematicky hodnoti (Ri¢an, 2021). Dité se u¢i nové roli
zaka urcité skoly a spoluzaka, pii¢emz se projevuje jeho vztah k ostatnim spoluzakim. Praveé
poteba kontaktu a pfijeti vrstevniky je ve Skolnim véku jednou z nejvyznamnéjSich potteb
(Vagnerova, 2021). Vztahy s vrstevniky a jejich pfijeti maji zasadni vliv na socialni a emocni

vyvoj ditéte.

Charakterné lze toto obdobi oznacit jako vek stfizlivého realismu, kdy se skolak zamétuje na
okolni svét a chce ho poznat , doopravdy*, takovy, jaky je. Vyhledava pak i realisticky pojaté
kresby a knihy, které ho poucuji o vécech okolo néj a chce véci prozkoumavat realnou ¢innosti,

napfiiklad experimentovanim (Langmeier, Krejcifova, 2006).

Ze zacatku je dit¢ odkazano na ucitele jakozto autoritu, ke které vzhlizi. Ucitelovo slovo je
zékonem a mnohdy pievysuje i autoritu rodi¢a (Ri¢an, 2021). Dité piejima ucitelovy hodnoty
a normy, coz ovliviiuje jeho chovani a postoje. Pozdéji se dité stava kritictejSim ke svému okoli
i uciteli a potfebuje se svym rozumem o vécech presvédcovat. Tento prechod oznacujeme jako
naivni realismus, ktery se postupné méni na kriticky realismus. V této fazi dité€ zacina vice
analyzovat a hodnotit informace, které pfijima, a to se blizi k prvnim znakim dospivani

(Langmeier, Krejcifova, 2006).
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Toto obdobi je klicové pro formovani ditéte jako samostatné a kriticky uvazujici osobnosti.
Skola a ucitelé v tomto procesu hraji nezastupitelnou roli, nebot poskytuji nejen znalosti
a dovednosti, ale také modely chovani a mysleni, které dité pfijima a nasledné reflektuje ve

svém vlastnim zivoté..
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3.1 Kognitivni vyvoj

V oblasti poznani dochazi krostouci aktivité. Prilezitosti k samostatnému zkoumani
a zachazeni svécmi v okoli mohou podporovat vyvoj mysleni a zkvalitiovani usudka.

(Langmeier, Krejcifova, 2006)

Vnimani se stava cilevédomé a vice zaméfené. Predstavivost je omezena realitou, vlivem
Skolni ¢innosti se rozviji umyslnd, zamérnd predstavivost (napiiklad pfi hfe nebo Cetb¢)
a vytraci se bezdécné predstavy typické pro predskolni vék. Pamét se rychle zdokonaluje
a kapacita paméti plynule nartsta. Dalezitym prvkem pro rozvoj paméti je vyuziti logickych

souvislosti a motivace. (Petrova, 2010)

Rozvoj pozornosti rozhoduje o Skolni tispéSnosti ¢i neuspesnosti. Na pocatku Skolni dochazky
ukoly kratkodobé€jsi, vyhledavat nové motivacni prvky k ¢innosti. Kladné pasobi také pochvala

a povzbuzeni, zafazeni oddechovych chvilek i cvikt. (Petrova, 2010)

Dochézi kvyvoji logického mysleni. Piaget tuto fazi nazval faze konkrétnich logickych
operaci, zpocatku je dit€ vazano na nazornou predstavivost. Kolem jedenacti let je dité schopno

vyvozovat soudy, i kdyz si nemiize obsah konkrétné predstavit. (Langmeier, Krej¢ifova, 2000)

Vagnerova (2021) pfipisuje vyznam také rozvoji metakognice, kterd zahrnuje poznatky
o poznavacich procesech. Tyka se predevs§im zpétné vazby, zhodnoceni svych vykont a odhadu
vlastnich schopnosti. Vagnerova (2021) poukazuje na to, ze mladsi skolak nedokéaze adekvatné
zhodnotit svoje schopnosti a ma tendence k sebepiecenovani. Sebepifecefiovani ma svou
adaptivni funkci, poméaha détem udrzet si motivaci 1 ptes nedobré vysledky, pfispiva k vytrvani
u ¢innosti nebo k ochoté zkusit néco nového, opakem byvaji déti se sklony k sebepodcefiovani,
jejichz daveéra je nizka a boji se tak selhani. Vlivem skolniho hodnoceni se zaci uci posuzovat
vykony realisti¢t&ji. Zaci 4. tiidy jsou jiz ve svém odhadu presnéjsi a odhad vykonu se

skuteCnym vykonem se srovnava.

Dulezité je i ovladani emoci, které mohou poznavani ovliviiovat, vliv na tom ma naptiklad
celkové emocni ladéni. Negativni emoce mohou ztizit uceni a pocity netispéchu mohou snizovat

motivaci k celkové ¢innosti. (Vagnerova, 2021)
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3.2 Emoc¢ni vyvoj

Vstup do skoly hraje v emocnim vyvoji ditéte dalezitou roli, jak jsem jiz uvadéla v predchozi
kapitole, objevuji se zde nové osoby, podle nichz se dité€ uci, a t€émi jsou predevsim spoluzaci.
Dité se nejvice priblizuje svymi vlastnostmi, zajmy i postavenim praveé vrstevnikam, diky nim
se tak muze ucit napriklad pomoc slabsim, spolupraci, ale i soutézivost a soupefivost. Ucitel,
jakozto dalsi vyznamna osoba v emocnim uceni ditéte, pak ovliviiyje tyto socialni reakce, které

muze korigovat, popiipadé poskytnout vice emocni opory. (Langmeier, Krejc¢ifova, 2006)

Aby dité zvladalo Skolni praci a s ni spojené povinnosti, je schopno odlozit uspokojeni svych
potteb aneb je schopno emocni seberegulace (Langmeier, Krejcifova, 2000). City skolaka se
stavaji stabilnéjsi, nartsta odolnost vici zatézi (Vagnerova, 2021). Rovnéz mezi vrstevniky
se uci vice své emoce kontrolovat a neprojevovat Skodolibost ¢i vztek (Vagnerova, 2021).
Obliben¢jsi déti byvaji déti s lepsi schopnosti sebekontroly, déti impulzivni a drazdivé byvaji

skupinou odmitany. (Langmeier, Krej¢ifova, 2000).

Skolaci umgji svoje pocity lépe rozlisovat, uméji vystihnout déivody, proé citi uréité emoce,
nebo co jim vadi, také se uci své emoce skryvat a nedavat je tak oteviené najevo jako
predskolaci. Uvédomuji si, co je a co neni spravné (tzv. etické emoce). (Pugnerova, 2019)
V 8-9 letech zacinaji chapat, ze lidé mohou citit opacné (ambivalentni) pocity, naptiklad zZe se

mohou na néco tésit, ale zaroven se toho bat. (Vagnerova, 2021)

Zvysuje se schopnost pracovat s empatii, kdy nejde jen o spoluprozivani, ale i o porozumeéni
emocim jinych lidi. Mladsi Skolak si uvédomuje, Ze stejnou situaci mohou lidé prozivat

rozdilné. (Vagnerova, 2021)

Rozviji se sebehodnotici emoce, dité vice rozumi pocitu zahanbeni ¢i hrdosti. Dité se snazi byt
ostatnimi ocefiovano a pfijimano, zvysuje se tim tak jeho sebejistota. Pocity studu ¢i viny détem

brani v bezohledném a nezodpovédném chovani. (Vagnerova, 2021)

I pfes to, ze vtomto obdobi ma dité prevahu pozitivnich emoci — typicka je radostna
a optimisticka nalada, mize zaZivat pocity negativni (Pugnerova, 2019). Negativni emoce
mohou dle Vagnerové (2021) zvySovat riziko obav a strachu nejen ze Skoly, ale 1 Skolni prace

a souziti se tifidou.
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Na zavér bych rada shrnula, ze pravé v tomto véku se rozviji emocni inteligence, a proto je
dulezité, aby nejen rodice, ale i ucitelé s détmi mluvili o tom, co se déje v jejich vnitinim svete,
pomahali jim pochopit jejich emocni prozivani, potfebu sebekontroly ¢i sebeovladani. Pokud
ditéti poskytneme moznost sdilet své emoce, predev§im mezi vrstevniky, davame mu piilezitost
k lepsi orientaci v emocni oblasti a umoziujeme mu porozumét riznym pocitum, i jejich

zvladani. (Vagnerova, 2021)
3.3 Socializace

Ttidni kolektiv je zpocatku nerozliSenou skupinou déti téhoz veku, mezi nimiz je vztah formalni
rovnosti, dité tfidu vnima jako pfili§ velkou a kontakt se spoluzéky je nahodny, napf. tim, ze
spolu sedi v jedné levici (Vagnerova, 2021). Postupné se tiida strukturuje a ve tietim roc¢niku
nalezneme kamaradskou solidaritu. (Ri¢an, 2021). V kolektivu jsou oblibeng&jsi zaci, ktefi umi
navazovat kontakt a udrzet dobré vztahy, z tohoto hlediska je dulezita otevienost, schopnost
empatie, pomoc a podpora. Pokud dit€ neni kolektivem pfijaté, napiiklad z divodu
neschopnosti navazat kontakt s vrstevniky nebo spoluprace, mohou se u n¢€j objevovat agresivni
a zlomyslné sklony (Vagnerova, 2021). Pugnerova (2019) rovnéz zdiraziiuje, ze pokud je dite
kolektivem odmitano, mize zazivat pocity ménécennosti, a pravé pedagog by mél podobné
projevy monitorovat, jelikoz se tyto problémy promitaji do procesu uceni.

Oblibenost-neoblibenost je rovnéz dana télesnou silou a pribojnosti. (Ri¢an, 2021)

Dité potiebuje kontakt a pfijeti vrstevniky, tato potfeba patii mezi nejvyznamnéjsi a jeji
uspokojeni ma znacny vliv na socializaci a osobnostni vyvoj Skolakd. Dité se v ramci
vrstevnickych skupin uéi spolupraci, sdilet urcité zivotni zkusenosti, hodnoty 1 sebeovladani.
Vztahy se vytvafeji na zdklad€ vzajemného kontaktu nebo v okruhu bydlisté. Pravé zkusenost
s kamaradstvim ma subjektivni vyznam i v budoucnosti, zpuisob, jakym je dit€ zvladne, ovlivni

budouci strategie jeho chovani a kvalitu neformalnich vztaht. (Vagnerova, 2021)

Vrstevnické skupiny napliiuji mnohé potieby déti, poskytuji jim emocni oporu a déti maji
moznost sdilet s nimi rizné problémy. Skrz kontakt s vrstevniky nabyva dité také novych
zkuSenosti, at' uz v oblasti komunikace, tak skrze uceni, vrstevnici zvySuji zajem Skolaka
k osvojovani novych znalosti a dovednosti. Napliiuje se také potieba sebeuplatnéni, déti se

vzajemné motivuji. (Vagnerova, 2021)
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Dité také prochazi procesem sebehodnoceni, v ramci vrstevnickych skupin hodnoti své
schopnosti a osobni vlastnosti. V1iv na sebehodnoceni ma i ucitel, ten mize sebevédomi zaka
znacné podporit, ale také v ném vyvolat pocity ménecennosti, zejména pii ponizovani pred

ttidou a ironizujicimi poznamkami o ném. (Langmeier, Krejcifova, 2006)
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4 Rozvijeni emocni inteligence

4.1 Vyznam

V knize autora Shapira (2009) je zdiraznéna problematika, kterou pfinasi soucasna doba.
Zatimco nasi predkové vyuzivali emoce jako pfirozeny mechanismus pro preziti, moderni zivot
v industrialni spoleCnosti s sebou nese nové emocni vyzvy, které pfiroda nepiedpokladala.
Neustale nartstajici stresy moderniho zivota vyvolavaji fadu psychickych obtizi, jako jsou
deprese, uzkosti a nespavost. Abychom se Uspé$né vyrovnali s timto emoCnim stresem, je

nezbytné porozumét svym emocim, naucit se je rozpoznavat a ovladat.

Goleman (2020) ve své knize uvadi nékolik davodd, pro€ je dulezité rozvijet emocni inteligenci
— porozuméni vlastnim emocim vede k vét§i sebeuvédomelosti a sebeovladani, schopnost
rozpoznat emoce druhych nam umoziuje 1épe komunikovat, spolupracovat a budovat vztahy
v pracovnim i osobnim zivoté. Zhodnocuje, ze lidé s vyss§i emocni inteligenci jsou schopni 1épe
resit konflikty, zvladat stres a efektivné se vyrovnavat s obtiznymi situacemi, coz se projevuje
nejen v osobnim zivote, ale také profesni kariéfe a mezilidskych vztazich a mize vést nejen

k nasemu osobnimu Stésti, ale 1 uspéchu.

Cteni emoci je stejné zasadni jako &teni jakéhokoli jiného t&lesného pocitu, bez této schopnosti
nemuze dit€ rozvijet sebekazen nebo empatii a empatie je jednim z nejcennéjSich nastroju, které
mame, protoze nas vede k tomu, abychom s ostatnimi jednali s patfiénym respektem. (Piroddi,

2021)

Pro rozvoj emocni inteligence predkladam jesté jeden vyznamny divod. Jak zdaraziuje
Shapiro (2009), emocni inteligence je méné zavisla na genetickych faktorech nez jiné formy
inteligence, coz otevira pfilezitosti pro jeji aktivni rozvoj, zejména prostfednictvim
pedagogického a rodi¢ovského puisobeni. Toto tvrzeni je podporeno i GajdoSovou (2006), ktera
zduraziuje, ze uroven emocCni inteligence neni dana pouze dédicnosti, ale je ovlivnéna také
vyvojem v raném détstvi. Na rozdil od kognitivni inteligence, ktera se stabilizuje kolem 19.

roku zivota, se kvality emocni inteligence jevi jako dlouhodobé se rozvijejici a naucitelné
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4.2 Rozvijeni v ramci ontogeneze

Emoce jsou jednim ze zakladnich faktor( détské psychicky. Jejich prevaha a intenzita vychazi
z temperamentu ditéte (Vagnerova, 2021). Liskova (2014) upozortiuje, ze nejzavaznéjsi byvaji
poruchy, které se objevuji v prvnich Sesti letech zivota. V tomto obdobi se buduji zaklady
emocnich postoju. Uz prenatalni faze je ve vyvoji emocniho prozivani velmi dulezita. Vztah
k ditéti totiz vznika jeste pred porodem. Plod reaguje na vlivy zprostfedkované matéinym télem,

vnima tlukot srdce, uklidiiuje ho rytmus jejich kroka (Liskova, 2014).

Béhem prvnich mésici Zivota novorozenec vyjadiuje negativni a pozitivni emoce (zajem,
znechuceni, Sok) v zasadé proto, aby sdélil své potieby (Piroddi, 2021). Jeho city provazeji
zivotni Cinnost — hladovéni, pocit nasyceni, nepfijemny pocit mokra ¢i hladu. Novorozenec

nerozliSuje své city, a proto ani matka nepozna, co dité pii placi citi (Liskova, 2014).

U kojence jsou pocity libosti a nelibosti také vazany na uspokojovani potieb. Nejvice projevu
nelibosti se vyskytuje v prvnich tfech mésicich a po Sestém mésici jich ubyva a objevuji se
pocity radosti, pohody. Tvofi se specificky vztah k pecujici osobé (matce), kolem 7. mésice dité
projevuje pocity Uzkosti pii odlouceni takzvanou separacni uzkost doprovazenou kiikem
a placem. Také pocity strachu z cizich lidi jsou pro kojence zcela normalni a slouzi tak

k vymezeni intimity. (Pugnerova, 2010)

V batolecim obdobi vznika cit sebeuvédomeni, dité se na sebe diva, jako na vlastni osobu.
Batolata se také dokazou vecitit do nalady jiného €loveka (napfiklad roz€ileni matky, kdyz délaji
néco nezadouciho). K emocnimu porozumeéni prispivaji jazykové schopnosti, zptisob, jakym
o nich rodi¢e mluvi a jak détské emocni projevy komentuji, je pro dité dilezitym zdrojem
informaci (Vagnerova, 2021). Ve vztahu k peCujicim osobam se vytvari pripoutani. Jisté
pripoutané dité€ je to, o které matka citlivé pecuje, reaguje na jeho poteby a vénuje pozornost
signalim, které vydava. (Pugnerova, 2010). Batole prochazi také obdobim vzdoru, kdy si dité

zacina uvédomovat svoji samostatnost (Liskova, 2014).
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V predskolnim obdobi byva emocni prozivani déti stabiln€jsi a vyrovnané;si, dité dokaze své
negativni projevy lépe regulovat. Predskolni déti chapou pficiny riznych emoci i jaké situaci
v nich mohou navodit urcité pocity (Vagnerova, 2021). U déti predskolniho véku se zacina
objevovat pocit studu, pocit svédomi. Nachazi se zde i1 cit pro pravdu a pravdomluvnost.
Na konci obdobi se zacinaji objevovat sebehodnotici emoce, jako pocit zahanbeni, hrdosti ¢i

pychy (Liskova, 2014).
4.3 Rozvijeni v rodiné

Rodina je prostfedim, které by pro déti melo vytvaret citové zazemi. Pro rozvoj emoci jsou
nejdulezitéjsi kladné vztahy mezi vSemi Cleny rodiny. Klicovou roli hraje rany citovy vztah
ditéte k matce, tedy potfeba citového pripoutani. Nenaplnéni této potfeby vyvolava témér vzdy
citovou deprivaci, ktera pozdé€ji muze zpusobovat neschopnost vciténi, porozuméni svym
vlastnim pocitim, neschopnost pocitu lasky a neschopnost vytvareni pravych pratelskych
a partnerskych vztaht. Také to muze vyustit v poruchu zvanou alexythimie (neschopnost popsat

svij psychicky stav, emoce, pocity). (Liskova, 2014)

Podle nazorti americkych vyvojovych védciu (Morris, Silk, Steinberg, Mayers a Robinson,
2007) ma rodina vliv na dit¢ zejména ve tfech oblastech emocniho pisobeni. Prvni oblast se
tyka napodoby. Dité se skrz napodobovani rodic¢t uci specifickému chovani. Do této oblasti
zatazuji také celkovou expresivitu rodica a dopliuji, ze pozitivni projevy rodicu byly spojeny
s prosocialnim chovanim déti, porozuménim emocim, pozitivni emocionalitou a kvalitou
vztahu mezi rodiCem a ditétem. Negativni vyjadiovani rodi¢i muze snizovat podpirné
interakce a citlivost k emocim déti. Celkové hodnoti, ze pokud se rodi¢e neboji vyjadiovat své
emoce, je velka pravdépodobnost, ze vyjadifovani emoci bude snazsi i pro dit€. Do druhé oblasti
zatazuji reakce rodi¢t. Rodic¢e davaji ditéti zpétnou vazbu na jeho projev emoci, upeviuji
v ditéti zadouci a nezadouci reakce, u¢i déti adekvatné vyjadiovat své emoce, regulovat je
arozpoznavat (Stuchlikova, 2005). Tteti oblast je vyclenéna celkovému klimatu v ramci rodiny.
Roli zde hraje napfiklad vychovny styl, pfikladem vlivu autoritativnich rodict mize byt
zavislost na ostatnich, submisivita a nestastné déti. Naopak liberalni rodice mohou vychovavat
déti, které jsou oteviené a spoleCenské, ale zaroven nedospélé, nezralé, netrpelivé a Casto

1 agresivni (Liskova, 2014).
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Obr. 1 Tripartite Model of the Impact of the Family on Children’s Emotion Regulation and
Adjustment (zdroj: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2743505/)

4.4 Rozvijeni ve Skole

Dité by se ve skole mélo naucit sebeuvédoméni a porozumeéni svym emocim, ovladani vlastnich

emocnich projevil, motivovat sebe sam, empatii i socialni kompetence. (Prokesova, 2005)

Zékladni emocionalni kompetence zaka:

Sebeuvédomeni Rozpoznani a pojmenovani lidskych emoci a

pocitd. (Liskova, 2014)

Seberegulace Slovné vyjadrit (verbalizovat) a vyrovnat se

s uzkosti, hnévem a depresi. (Liskova, 2014)

Kontrola impulzivity, agrese a
sebedestruktivniho nebo  anstisocialniho

chovani. (Liskova, 2014)

Motivovani sebe samého Modifikace chovani na zaklade zpétné vazby.

(Liskova, 2014)
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Vynalozeni usili 1 pfi komplikaci, nudé.

(Prokesova, 2005)

Empatie

Pozorné naslouchat druhym, chépat jejich
pocity, vcitit se do jejich problémda.

(Prokesova, 2005)

Socialni kompetence

Umeéni sdilet osobni informace (vyjadiovat

své emoce). (Prokesova, 2005)

Klast druhym otazky, vyjadiovat zajem,

souhlas ¢i nesouhlas. (Prokesova, 2005)

Dovednost aktivné naslouchat. (Prokesova,

2005)

Pokud rodina neni schopna déti emocionalné€ a socialné rozvijet, mela by tuto roli prevzit

alespon §kola, aby se pokusila tyto nedostatky odstranit. Ekonomicky tlak, ktery vyzaduje

aktivitu obou partnerti na ukor ¢asu straveného s détmi, pocetna rozvodovost a nedostateCny

Cas vénovany vychové citi a emoci vede k narusti jedinct, ktefi maji celozivotni problém

s emocemi (Goleman, 2020). Skola tak nahrazuje socialn&-emoéni vychovu selhavajici rodiny.

Podle Golemana (2020) musi Skoly, které chtéji tyto ulohy splnit, nastartovat dvé zasadni

zmeny:

1. Ucitelé musi piekrocit hranice svého tradi¢niho poslani

2. Rodice, ale 1 ob¢ané musi vic participovat na zivoté Skoly
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5 Emocni inteligence ve skolach

Skola piedstavuje kliové socialni prostiedi, kde se déti setkavaji s riznorodymi modely,
podporou, inspiraci a vyzvami. Béhem tohoto procesu déti nejenom poznavaji své vlastni
emoce, ale také se uci rozumét a respektovat emoce druhych, coz je dualezité pro budovani
a udrzovani autentickych socialnich vztahi. Obdobi mladsiho skolniho véku poskytuje idealni
Cas pro formovani emocni inteligence, coz pro pozdéjsi obdobi uz tolik neplati. (Stuchlikova,
2005). ,, Neurologové objevili, Ze prislusné oblasti mozku, které ,,odpovidaji“ za emociondlni
inteligenci clovéka dozravaji a vyvijeji se na rozdil od jinych casti téla az do pozdni puberty.

(Urban, 1998, s. 25).

V roce 2005 publikovala Velka Britanie program s cilem podpofit socialni a emocionalni rozvoj
ve Skolach. Tento program nesl zkratku SEAL (Social and Emotional Aspects of Learning).
Mezi hlavni pfinosy tohoto programu uvadéji ucitelé predevs§im schopnost zakd ovladat své
emoce, zejména hn&v a dale snizeni Sikany, nasili a kriminality mladistvych ve skolach. Udaje
zrozhovori suciteli dale naznaCovaly, Zze program zvysSil pochopeni socialnich
a emocionalnich aspektil uceni ze strany zaméstnanci a pomohl jim lépe porozumét svym
zaktm, coz vedlo ke zméné v jejich chovani, zvysilo to davéru v interakci se zaky a privedlo je
k tomu, aby pfistupovali k incidentim chovani promyslenéjsim zptsobem. (Susan Hallam,

2009)

Zarazeni vychovnych programi pro rozvoj emocnich a socialnich schopnosti prospiva také pro
lepsi pochopeni vlastnich pocitil, vyrovnani se s frustraci a vztekem, snizeni poctu vylouc¢enych
studentt a agresivniho chovani. Déti se citi méné osamélé, rozviji se jejich schopnost empatie,
naslouchani druhému 1 rozebrani problému z jiného hlediska. Zvlastni pozornost si zaslouzi
také zlepSeni ucebniho vykonu (Goleman, 2020). Vyzkumna studie z roku 2007 (Graziano,
Reavis, Keane a Calkins) poukazala na vztah mezi regulaci emoci a akademickymi vysledky
u déti na prvnim stupni zakladni Skoly. Vysledky ukézaly pozitivni vztah mezi efektivni
regulaci emoci a vy$simi akademickymi vysledky. Napftiklad u déti, které byly schopny 1épe
regulovat své emoce a vyrovnat se s narocnymi situacemi, bylo pravdépodobnéjsi, ze dosahnou

lepsich vysledkil v matematice nebo Cteni.

Programy emocni gramotnosti by mély zacCinat v raném véku a pfizpusobovat se staii ditéte.

MEély by pusobit po celou dobu Skolni dochazky a zapojena by do nich méla byt také rodina.
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Plisobeni na dité z n€kolika stran (nejenom ve tfid¢) je pro jeho citovy rust optimalni.

(D. Goleman, 2020)
5.1 Zarazeni EI v RVP

RVP ZV jsou ramcové vzdelavaci programy vytvarené statem, které stanovuji zdvazny ramec
vzdélavani a vymezuji standardni vzdélavaci obsah pro danou etapu vzdélavani. (ProkeSova,

2005)

V RVP ZV (2023) je vymezena tendence ve vzdélavani, a tou je vytvaret priznivé socialni,
emocionalni 1 pracovni klima zalozené na ucinné motivaci, spolupraci a aktivizujicich

metodach vyuky.
Cile RVP ZV jsou vymezeny nasledovné:

e vést zaky k vSestranné, uCinné a oteviené komunikaci

e rozvijet u zakl schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni i druhych

e vytvaret u zaka potfebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v prozivani
zivotnich situaci; rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, prosttedi i k pfirodé

e ucit zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, dusevni a socidlni zdravi a byt za né
odpovédny

e vést zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturdim a duchovnim

hodnotam, ucit je zit spolecné s ostatnimi lidmi

V RVP ZV nalezneme rovnéz klicové kompetence, kterymi by mél byt zak postupné vybaven
a rozvijen v prubéhu vzdélavani. Téchto kompetenci je celkem Sest , z toho Ctyfi z nich jsou

oblasti socialni s pfesahem ke kompetenci emoc¢ni. (Prokesova, 2005)
Kli¢ové kompetence a jejich vymezeni jsou dle RVP ZV (2023) nasledujici:
Komunikativni:

e naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, u¢inné se

zapojuje do diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje

Socialni a personalni:
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e ucinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel
prace v tymu, na zakladé poznani nebo pfijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné
ovliviiuje kvalitu spole¢né prace

e podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a ucty pii
jednani s druhymi lidmi pfispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztaht, v pripade
potteby poskytne pomoc nebo o ni pozada

e prispiva k diskusi v malé skupin€ 1 k debaté celé tridy, chape potrebu efektivné
spolupracovat s druhymi pfi feSeni daného ukolu, oceiiuje zkuSenosti druhych lidi,
respektuje rizna hlediska a Cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji

e vytvaii si pozitivni predstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebedivéru
a samostatny rozvoj; ovlada a tidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu

sebeuspokojeni a sebeucty

Obcanské:

e respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se
do situaci ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachézeni, uvédomuje si povinnost

postavit se proti fyzickému 1 psychickému nasili
K feSeni problému:

e vnima nejriznéjsi problémové situace ve skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém,
pfemysli o nesrovnalostech a jejich pfiCinach, promysli a naplanuje zpusob feSeni

problému a vyuziva k tomu vlastniho usudku a zkusenosti
5.2 Zarazeni EI v ramci jednotlivych predmétu

Mnoho psychologti se domniva, ze pfedmét emocni vychovy ve Skolach chybi. "Myslim si, ze
v dnesSnim Skolstvi neni vénovan takovy velky prostor praci s emocemi nebo tfeba praci na
sebeovladani déti, feSeni riznych problému, kdyz se setkaji tieba s agresivitou a podobné,"
hodnoti naptiklad détska psycholozka Gabriela Lukova Sitova. Vétsina pedagogu souhlasi, ze

emocni inteligence do kol patfi.

Ackoliv v RVP ZV neni vymezen povinny piedmét zabyvajici se emocni vychovou, mizeme

zde nalézt dopliyjici vzdelavaci obory. ,,Doplijici vzdéldvaci obory je mozné vyuZit pro
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vS§echny nebo jen pro nékteré Zaky jako povinny nebo volitelny vzdéldavaci obsah. Ocekdvané

vystupy uvedené v Dopliujicich vzdéldvacich oborech nestanovuji zdvaznou tiroven a jsou

pouze doporucené pro formulovani vystupii v ucebnich osnovach v SVP.“ (RVP ZV, s. 112)

Praveé napiiklad volitelny pfedmét etické vychovy by mohl byt klicem k rozvijeni emocni

inteligence.

Etickéa vychova — ofekéavané vystupy (RVP ZV, 2023)

oo

O ® N

Mezilidské vztahy a komunikace.

Dustojnost lidské osoby. Pozitivni hodnoceni sebe.

Pozitivni hodnoceni druhych.

Kreativita a iniciativa. ReSeni problémd a ukold. Piijeti vlastniho a spoleného
rozhodnuti.

Komunikace citd.

Interpersonalni a socialni empatie.

Asertivita. Zvladnuti agresivity a sout&Zivosti. Sebeovladani. Reseni konfliktd.

Realné a zobrazené vzory.

Prosocialni chovani v osobnich vztazich. Pomoc, darovani, déleni se, spoluprace,

pratelstvi.

10. Prosocialni chovani ve vefejném zivote. Solidarita a socialni problémy.

Etickéa vychova — ucivo (RVP ZV, 2023)

komunikace citi — identifikace, vyjadfeni a usmeérmovani zakladnich cit, pocity
spokojenosti, radosti, sympatie, smutku, obav a hnévu

pozitivni hodnoceni druhych — v béznych podminkach projevovani pozornosti
a laskavosti, vyjadreni uznani, u¢innost pochvaly, pfipisovani pozitivnich vlastnosti
druhym, spravna reakce na pochvalu

akceptace druhého — zazitek pfijeti pro kazdého zéka, nacvik pratelského piijeti, umeni
odpustit, pomoci empatie pfedpokladat reakci druhych

tvorivost v mezilidskych vztazich — vytvareni prozitki radosti pro druhé, spolecné
plnéni ukol, zbavovani se strachu z neznamého feSeni ukolu a z tvofivého

experimentovani
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e schopnost spoluprace — radost ze spolecné cinnosti a vysledku, vyjadieni zajmu,

zakladni pravidla spoluprace
Do etické vychovy spadaji také zaklady asertivniho chovani.

EI by se mohla zarazovat i do bézné vyucovanych predméti. Jako velmi vhodné se jevi zejména

vychovy, ale také Cesky jazyk.
5.3 Mozné zarazeni EI v ramci prurezovych témat

Prufezova témata jsou nedilnou soucasti zakladniho vzdé€lavani. Prifezova témata se odrazi
v osobnostnim a charakterovém rozvoji, vytvaii postoje a hodnoty zakt. Tvoifi povinnou
soutast zakladniho vzdé&lavani a musi byt zaglenéna jiz na prvnim stupni ZS. Jejich rozsah
a zpiisob realizace stanovuje SVP. Mohou byt za&len&ny jako integrativni sougast vzd&lavaciho
obsahu vyucovaciho pfedmétu nebo v podobé samostatnych predmétt, projektd, seminaid,

kurzt apod. (Lorenzova a kol. 2018)

Osobnostni a socialni vychova

Je dle RVP ZV (2023) platnym prafezovym tématem. Smyslem osobnostni a socialni vychovy
je utvaret kladny vztah k sob& samému i ostatnim. Da se uplatiiovat predevsim v oblasti Jazyk
a jazykova komunikace, Clovék a jeho svét, Clovék a spolenost, Clovék a piiroda, Uméni

a kultura, Clovék a zdravi a Clovék a svét prace.
Tematické okruhy:
Osobnostni rozvoj

e Rozvoj schopnosti poznavani

e Sebepoznani a sebepojeti

e Seberegulace a sebeorganizace
e Psychohygiena

e Kreativita
Socialni rozvoj

e Poznavani lidi

e Mezilidské vztahy
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e Komunikace

e Kooperace a kompetice
Moralni rozvoj

e Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti

e Hodnoty, postoje, prakticka etika
5.4 Vliv emo¢ni inteligence na klima tfidy

Vysledky zaka nejsou utvareny pouze jeho inteligenci, kvalitnim vykladem ucitele ¢i podporou
jeho rodich. Vliv maji véci, které mohou byt méné napadné, leckdy vsak se stejné vyznamnym
efektem. Pokud dité (zak) pocituje strach, ohrozeni ¢i odmitnuti spoluzaky, jeho vysledky se
mohou podstatné zhorsit. (Mertin, 2019)

Klima tfidy je dlouhodoby stav, t€zko meéfitelny, pisobi na vsechny ve Skole a vSichni ho

vnimaji. (Capek, 2010)

Gabasova a Vosmik (2019, s. 34) chapou klima ttidy jako: ,, Subjektivni hodnoceni atmosféry
tridy i celého Skolniho prostredi a to, jak tuto atmosféru vsichni aktéri vzdélavaciho procesu
prozivaji a jak o ni mluvi (Zdci, ucitelé, asistenti pedagoga, rodice, poradensti pracovnici,

vedeni Skoly, verejnost...)

Na klima tfidy ma vliv prosttedi tfidy, predevsim uroverni vybaveni, u¢ebni materialy a vyzdoba
ve tfidé. Dale také dostupnost ucitelt a asistentti pedagoga, tim je myslena dispozice ucitele
1 asistenta ve tfid¢, napfiklad o prestavkach, pred hodinou, po vyucovani, ale také moznost
promluvit si s ucitelem ¢i asistentem o samoté. I samotny vyucovaci proces a jeho efektivita
hraje vyznamnou roli, ucitel voli vyu¢ovaci metody a pfistupy, vnima jejich efektivitu a snazi
se o prizpusobeni jednotlivym zakim. Klima ovliviiyje sloZeni tfidy (vék, pomér chlapct
a divek, celkovy pocet zakd, jejich individualni dispozice, pocet zaka s SVP apod.)
a v neposledni fadé je dulezita oblast vztaht a interakce ve tfid€. Rozhodujici jsou vztahy nejen
mezi ucitelem a zaky, ale také mezi uciteli navzajem a mezi uciteli a rodi€i. (Gabasova, Vosmik,

2019)

Pro bezpecné klima ve tfidé€ a pro prevenci rizikovych jevi je partnerstvi a blizkost ve vztaha

klicova. Pedagog by se mél snazit zaky ocenovat a pracovat na podpoie pozitivniho klimatu
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skrz hry a razné aktivity. Tyto aktivity mohou byt zaméfené na rozvoj empatie, umeéni
naslouchat, otevienou a nenasilnou komunikaci a argumentaci ¢i na relaxacni a antistresové
techniky a cviCeni. Pravé ucitel ma v procesu sblizovani a budovani partnerstvi klicovou roli.
Nemél by zastavat ptisny autoritativni a manipulativni vztah k zakiim, ale mél by byt pro zaky
ptirozenou autoritou. Od prvniho dne by se mél snazit, aby se zaci mohli navzdjem dobie
poznat, aby mohly navazovat vztahy mezi sebou a zbavovat se ostychu. UCitel umoziuje zakim
sdilet jejich zazitky. Jako podpurné se jevi zavadéni tfidnickych hodin, ve kterych je veétsi
prostor k rozvijeni kvality vztahi. Dale to mohou byt preventivni programy, exkurze, Skoly

v ptirodé ¢i Skolni vylety. (Gabasova, Vosmik, 2019)
5.5 Vliv emocni inteligence na Skolni GspéSnost

Skolni Gsp&snost je chapana jako $kolni vykon a subjektivni proZivani vykonu Zzakem.

(Kosikova, 2011)

Abychom mohli posoudit zéka a jeho UspéSnost ve vzdélavacim procesu, je tieba definovat,
ktefi Cinitele ovliviiyji pribéh a vysledky uceni zakd. Mezi vnéjsi Cinitele mizeme zaradit
ucivo, ucitele a jeho pasobeni, jeho postoj k zakiim a zptsob vychovy, vyucovaci metody, ale
1 postoj rodiny a jeji pozadavky na dit€. Mezi vnitini Cinitele patii pfedevs§im zdkova motivace
a autoregulace. Zaci, kteii jsou ve §kole usp&ini se projevuji zvysenym sebevédomim, volbou

vyssich cilli a jsou méné odrazovani neuspéchem nez zaci neuspésni. (Kosikova, 2011)

To, co predvida uspéch ve skole je dle Fullera (2017) aroveni vytrvalosti, Kubikova (2024)
doplnuje, ze na motivaci zalezi, bude-li zak vyuzivat svij potencial a bude-li své schopnosti
dale rozvijet. Prace s motivaci je pro ucitele jedna z nejnarocnéjSich disciplin. Jestlize
definujeme emoce jakozto pohnutky k jednani, pak chapeme, ze emoce maji pfimy vliv na
motivaci. Jak jsem jiz zmifiovala v prvni kapitole, emoce nam pomahaji vyhodnocovat situace
a zareagovat na né, vybizeji nas k urcité aktivité a maji hodnotici charakter. Emoce maji vliv na

studenty, plnéni ukola a vysledny aspéch v akademické sféfe i mimo ni. (Kubikova, 2024)

Rada bych nastinila pfedev§im emoci strachu, kterd vymezuje Skolni uspésnost. Kubikova
(2024) ve své knize zdiraziiuje, ze fungovani skol je Casto zaméfené na konkuren¢nim systému,
tedy na vitézich a porazenych. Déti jsou straseny moznym neuspéchem po celou skolni kariéru.
Strach se stava pro vychovatele a ucitele pomocnikem pro motivaci k vykonu, nékteti ucitelé

a Skoly dokonce spoléhaji na silu strachu v procesu motivace a zdmérne€ ho vyuzivaji jako
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nastroj pro zvyseni usili. Zak mize prozivat obavu ze selhani, strach ze sebeprezentace pied
ostatnimi, strach z odmitnuti, ktery vede ke zvySené opatrnosti a nejistoté v interakcich s cizimi
lidmi. Strach v mirné podobé¢ vétsinou ve Skole zvySuje vykon zaka, v silné podobé vsak vykon

zeslabuje. (Kubikova, 2024)

Strach spolu s obavami muze vést ke ztraté pozornosti a motivace. UCitel by mél pomahat ditéti
soustiedit se na prubéh Cinnosti, ne na jeji vysledky, nastavovat si malé cile, organizovat si

ucivo, prestat se zamétrovat na ostatni déti a zbavovat se strachu. (Fuller, 2017)

Do slozek emoc¢ni inteligence spada schopnost sebeuvédoméni, sebeovladani, ale 1 schopnost
sam sebe motivovat, zvladat konflikty a socialni dovednosti (Goleman, 2020). Slozky emocni

inteligence tedy pfimo souvisi se §kolni tispésnosti.

Mozna cesta pro zaky ke zvladani negativnich emoci muaze byt napfiklad prace s dechem
(relaxacni techniky), uvédomeéni si emoce, kterou proziva, pochopeni t€lesnych projeva, které
doprovazi vybranou emoci, regulace emoce, ¢i sdileni negativnich pocitd v ramci tfidy

(naptiklad z ¢eho mam obavy, strach). (Deborah M. Plummer, 2013)
5.6 Ucitelé a emocni inteligence

,, Neexistuje jiny predmét, kde osobnost ucitele, kvalita pedagoga jsou tak vyznamné jako prdvé
v emocni vychové. Chovdni ucitele je modelem pro déti. Ucitel musi byt predeviim schopny
nenucené hovorit o citech. Tradicni priprava ucitelu takové vzdélani neposkytuje, proto maji

emocni zralost ucit ucitelé, kteri projdou specidalnimi kurzy. “ (GajdoSova, 2000, s. 40)
Podle Gajdosové (2006) by mél mit ucitel nasledujici kompetence:

e Vyuzit vzdélavaci obsah k podpofe emocionalniho rozvoje zaka
e Vytvaret ve tfid€ klima, které je pfiznivé k vytvareni socialnich dovednosti

e Byt zdrojem psychické podpory pro kazdého zaka
Mezi dalsi predpoklady patfi:

e (Osobnostni zralost
e Socialni kompetentnost

e Citlivost a vnimavost
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e Schopnost akceptovat zvlastnosti jednotlivych déti v oblasti jejich prozivani a chovani

Ucitel by si mél uvédomovat, ze podpora emocniho rozvoje zakt vyzaduje dikladnou

sebereflexi, praci s vlastnimi emocemi a zvySovani emocni kompetence. (Prokesova, 2005)

K ucinnému budovani emocni inteligence by mél dle ProkeSova (2005) ucitel pracovat na

nasledujicim:

1. Védét, pro€ je rozvoj emocni inteligence dulezity

2. Veédét, co rozvijet a jak, znat mozna uskali

3. Védét, k cemu chce dospét (uvédomit si, ze cil je velmi subjektivni, stejné tak jeho
dosazeni)

4. Reflektovat svij postup (a usmérovat ho)

Holecek (2014) stejné jako Fontana (2010) také zduraziiuje dilezitost emocionalni stability
u ucitele. UCitel, ktery ma pozitivni emocionalni nastaveni a psychickou pohodu, vytvati pro
studenty ve Skole pfiznivéjsi prostredi ve srovnani s uCitelem, jehoz nalady jsou nestalé a jehoz
citové reakce jsou nepifiméiené dané situaci. Ucitel by se nemél nechat vyvést z miry chovanim
déti. Fontana (2010) citovou stabilitu ucitele spojuje se silou ega, coz je spojeni vysoké arovné
sebevédomi a sebedlivéry se zakladni povahovou vyrovnanosti, ktera umoziuje fesit problémy

klidn¢ a objektivné.

Carl Rogers (2014) se zabyval aspekty pfistupu zamétfeného na osobu/Clovéka. Ve své praci
budu toto zameéteni chapat predev§im v uzsim smyslu jako vyuka zaméfena na zaka. Vymezil
tfi hlavni postoje, které maji byt ve Skole napliiovany a davaji podminky jak pro uceni
intelektualni, tak emocionalni. Prvnim z postoju je autenti¢nost, vstupuje-li uCitel do vztahu se
zaky s opravdovosti, pravdépodobné bude uspésny. Mysli se tim jak schopnost pocity prozit,
ale takeé je vyjadrit, byt sam sebou a byt zakum k dispozici. Ocenovani, pfijeti a davéra je dalsi
aspekt, ktery uspésné podporuje uceni. Jedna se o piijeti individuality zaka jako samostatného
Cloveka, ocenovani zaka i jeho pocitt, nazort, a to bez jakykoliv naroki na jeho osobu. Tietim
aspektem je empatické porozuméni, které vede k porozuméni a schopnosti vidét svét , zakova
ofima“. Rogers (2014) rovnéz zdaraziioval propojeni kognitivni slozky uceni s prozivanim,

tento druh uceni oznacoval jako prozitkovy a rozvijejici celou osobnost jedince.
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5.7 Mozné problémy priizarazeni emocni inteligence

Na zavér bych rada nastinila mozné problémy pfi zafazeni tématu emocCni inteligence do vyuky.
Opiram se o analyzu odbornika pii zavedeni programu SEL (social and emotional learning) do
Skol. Tento program jsem ve své praci zmifiovala diive, jeho cilem je rozvijeni emocni

inteligence zakd. Z moznych problému jsem vybrala nasledujici:

1. Programy vyzaduji podporu od vSech trovni systému, vCetné administratord, rodicu,
ucitelt a studenttl.

2. Ucebni plany a kurikularni dokumenty nezahrnuji explicitni vyuku socialniho
a emocniho uceni.

3. Neni dostatecny vyzkum, jak aplikovat takovyto program do akademickych predméta.

4. Program je naro¢ny na hodnoceni - objektivni hodnoceni programu je omezené.

5. Profesionalni rozvoj uciteld — mnoho Skolnich obvoda neposkytuje dostatecny Cas na
profesionalni vzdélavani uitell, ani neuznavaji kriticky vyznam socialnich a emocnich
kompetenci ucitelt pro uspé$nou podporu programu ve Skolach.

6. Casova naroCnost, ktera se odrazi zejména v piipravé lekci pedagogy, ale takeé
v ukotveni tohoto tématu do Skolniho dne.

7. Soutézivy systém - soucasné vzdelavaci systémy jsou navrzeny tak, aby podporovaly
soutézeni, zatimco vyzkumy a dikazy ukazuji, Ze spoluprace je kli¢ova pro budovani

mirovych a udrzitelnych spolecnosti.

Jako doporuceni se uvadi zejména vzdélavani uciteli, Skola by méla mit vyhrazeny finan¢ni
obnos, ktery by investovala do vzdélavani socialnich a emocionalnich kompetenci ucitelt, dale
zacClenéni tohoto tématu do kurikularnich dokumentt a efektivni podpora vcetné odborného

poradentstvi pro Skoly. (Chatterjee Singh, N. and Duraiappah, A. K. (Eds.), 2020)
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6 PRAKTICKA CAST

6.1 Cil a metody

Cilem mé prace je navrhnout, sestavit a realizovat fadu aktivit, které rozviji emocni inteligenci
zakt primarni Skoly. Ma prace se opira o teoretické poznatky a studium emocni inteligence,

vychazi také z vyvojové psychologie mladsiho Skolniho zéka.

Aktivity jsem realizovala ve druhé tfidé, kde jsem méla moznost byt na dvoumeésicni praxi, do
tfidy jsem v této dob€ dochazela a ucila kazdy den vSechny predmeéty, které ma tfida v rozvrhu.
Ve jsem predem konzultovala s tfidni ucitelkou, ktera mi davala cenné rady o zacich a jejich

potfebach a pomohla mi také celé téma predstavit a zaky na vzajemnou spolupraci ptipravit.

Kazdou aktivitu jsem nasledné vyhodnocovala a reflektovala, jako metodu vyzkumu jsem

zvolila pozorovani, jako hlavni cile pozorovani jsem zvolila:

1. Porozuméni pokyniim k aktivitam
2. Uroveii zapojeni déti

3. Naplnéni cile aktivit.

Reflexe jednotlivych aktivit se opira také o analyzu zakovskych produktl, zejména jejich

kreseb.

Pfi sestavovani aktivit a celého programu mi poméhala fada knih, které se zamétuji na toto
téma. Jako vhodné a inspirativni knihy (nejen pro pedagogy) se mi jevi: Déti a emoce (Cerny,
Grofova), dale publikace Rozvijime emoce déti (Pfeffer), Jak rozvijet pohyb, emoce a smysly
(Polakova), Jak prezit, kdyz nerozumim emocim: pomocnik k rozvijeni empatie (Glasser)
a kniha U¢ime déti zvladat uzkost, obavy a stres (Deborah M. Plummer). Knihy nabizeji fadu
napadu, které pedagog mize vyuzit pfimo v praxi. Tématem emocni inteligence se také zabyva
Metodicky portal RVP.CZ, zde jsou nejen odborné informace, ale také didakticky zpracované

aktivity, které maji rovnéz praktické ovéfeni a je k nim pfipsana reflexe.

Pfi vytvafeni programu jsem pravidelné navstévovala knihovnu a hledala konkrétni knizky
o emocich pro déti. Pozdéji jsem s témito knizkami pracovala, domnivam se, Ze knihy
predstavuji pro déti nazornou ukazku, pomahaji jim si emoce predstavit, dat jim né&akou

konkrétni podobu, a hlavné rozviji jejich empatii skrz piibéhy o prozivani.
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Pred realizaci programu doporucuji pracovat na pravidlech komunikace, vytvofit prostor pro
déti, kde se budou citit uvolnéné a bezpecné a pracovat na sob¢, nejen z hlediska odborné
stranky (co jsou to emoce, jak se projevuji atd.), ale také umét se orientovat ve svych emocich
a zkoumat sam/sama sebe a jit tak détem piikladem. Jak jiz ve své diplomové praci zminuyji,
pedagog by mél zacit u sebe a mél by také umét o svych emocich nenucené¢ mluvit. Vhodna

mohou byt riizna skoleni ¢i webinare.
6.2 Vstupni analyza

Pani ucitelka s détmi o emocich mluvila jiz v prvnim ro€niku, Cetli spole¢né knihu o emoci
smutku, zabyvali se také tématem smrti. S zaky trénuje aktivni naslouchani, snazi se vytvaret
pratelskou atmosféru a skrz hru na ndmorniky déti motivovat, ze ,,pluji na jedné lodi a tahnou
za jeden provaz“. Ttida si tak uvédomuje, Ze je potieba pracovat spolecné a na vSem se
dohodnout. Béhem §kolniho roku zaci vytvari denik, kde si piSou spole¢né zazitky a vkladaji
fotky. Téma emoci se objevuje také v ucebnicich Prvouky pro 2. tfidu (zde jen okrajové).

Soustavneé se tomuto tématu tiida nevénovala.
6.3 Charakteristika tiidy

Tiida 2.C je slozena z 18 zakd. Zadny 24k zde nema individualni vzdélavaci plan. Ve t¥idé se
nachazi klavir, tfida je hudebné zalozena, dale je tfida vyzdobena obrazky déti, didaktickymi
pomuckami a v zadni Casti se nachazi koberec a polStafe. Pracuji predevsim frontalné,
v pribéhu roku plni sbirani namornikd, které zaky motivuje k lepsSim vykonim. Namotniky
ziskavaji za peclivé a spravné vypracovana cviceni, p€kny sloh ¢i délani prace nad ramec
vyucovaci hodiny. Ve tifidé panuje pratelska atmosféra. Nachazi se zde holcCicka, ktera hife
spolupracuje s ostatnimi a nejradéji sedi a pracuje sama. Také se zde nachazi zak, ktery miva
zachvaty place. Pani ucitelka tfidu stmeluje skrze vylety, exkurze, hru na namotniky, pravidelné
povidani s détmi. Velmi se ji dafi motivovat zaky i vlastnim vypravénim, snazi se Skolu
propojovat s realnymi zkuSenostmi, neboji se otevirat 1 méné Casta témata naptiklad téma
smutku, smrti. Déti jsou usporadany v lavicich podle pani ucitelky, vyskytuji se zde Casté
dvojice kluk-holka. Mensi pocCet zakt zajistuje individualnéjsi pracovani uvnitf tiidy. Tiida se
ucastni akci Skoly, na konci Skolniho roku také organizuje spole¢nou besidku pro rodice a
prarodi¢e. Spoluprace s rodi¢i je bezproblémova, béhem mého pusobeni byl pro rodice

organizovan Den otevienych dvefi, kdy se mohli ucastnit vyuky a pozorovat ji.
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6.4 Charakteristika Skoly

Zakladni Skola se nachazi ve Frydku-Mistku, jedna se o méstkou Skolu, ktera disponuje prvnim
i druhym stupném. Nejvyssi podet zakd je 900, aktualni pocet zakd je 574. Skola ma specialné
vybavené odborné ucebny. Pravidelné se zde uskuteciiuji besidky/akademie, plesy, exkurze,
navstévy kulturnich akci, sportovni dny, vylety, tematické/projektové dny, Skola
v piirodé&/ozdravné pobyty, adaptacni kurzy, jarmarky a dilny. Skola neposkytuje sviij $kolni
vzd&lavaci program na internetu. Skolské poradenské pracovi§té tvori metodici prevence,
vychovni poradci, specialni pedagogové, kariérovy poradce, asistenti pedagoga. Skola
spolupracuje také se Spolkem rodi¢t, nabizi fadu zajmovych Cinnosti a pravidelné uskutecriuje
Zakovsky parlament — kde se setkavaji zastupci jednotlivych tiid ziad zakd, kteii jsou
informovani o nadchazejicich akcich $koly. Skola vykonava &innost jak zakladni skoly, tak
Skolni druziny a skolni jidelny. Vyskytuji se zde zaci hovofici jinym matef'skym jazykem 1 zaci,
ktefi vlastni individualni vzd&lavaci plan. Skola nabizi rozfifenou vyuku informaénich

a komunikacnich technologii. K dispozici je také zajmové vzdélavani.
6.5 Navrzené aktivity

Aktivity, které jsem do svého programu vybrala a navrhla vychazeji pfedevsim z odbornych
publikaci, knih uréenych pro pedagogy a rodice a knih zabyvajicich se tématem emoci. V textu
jsou zminéni autofi, v pfipadé neuvedeni autora jsem tyto aktivity navrhovala sama nebo autor
nebyl uveden. Aktivity je mozné realizovat témét kdykoliv, jelikoz jsem piesne neveédéla kolik
prostoru a v jakych hodinach se mi podafi se tématem emoci zabyvat. Cely program je
koncipovan pro druhou tfidu, kde jsem méla moznost pusobit dva mésice. Aktivity jsou
rozdéleny do tematickych okruht, ucitel si tak muze zvolit oblast, které se chce ve své hodiné
vénovat a vybrat si aktivity, které jsou k ni pfifazené. U aktivit je zminén nazev, cil, pomucky,
Casova naro¢nost, organizace, popis a zavérecna reflexe. Vzhledem k tomu, ze muj program byl
Casové omezen a ze jsem nemohla vyzkousSet vSechny planované aktivity, doplnila jsem jej
o posledni okruh, ktery je zaméfeny na doporuceni aktivit, u kterych ovSem chybi reflexe

z pozorovani. Okruhti je celkem 8 a jedna se o okruhy specializované na konkrétni téma/cil.

1. Seznameni s tématem emoci
2. Predstaveni jednotlivych emoci

3. Zakladni emoce
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Mezipiedmétové propojeni (emoce a vytvarna vychova, emoce a hudebni vychova)
Empatie

Vztek

Ztotoznéni s emocemi

Doporucené aktivity
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1. Aktivity navrzené na seznameni s novym tématem
Nazev aktivity: SEZNAMENI S EMOCEMI

Cil: Zak vi, co znamena pojem EMOCE, Zak se seznami s novym tématem, vyjmenuje pocity,

které zaziva.

Pomtucky: napis EMOCE, magnetka
Casova naro¢nost: 10 minut
Organizace: prace v kruhu

Popis aktivity:

Déti a vyucujici se spolecné posadi do kruhu. Détem muazeme piipomenout pravidla prace
v kruhu, mizeme také vyuzit raiznych pomucek (plysak, micek), aby bylo jasné, ze mluvit ma
pouze osoba, ktera drzi danou véc. Pti spolecné praci pro mé bude dilezité, aby se kazdy citil
dobte a védome a ze kdyz nechce néco fict, tak nemusi. Zacneme otazkou, jak se déti dnes maji.

Jak se citi.

Vyvodime si téma, kterému se budeme vénovat: pocity. Mizeme si také fict, ze pocitu je cela

fada. Schvalng, jestli déti na neékteré prijdou.

Témto pocitim, které kazdy z nas proziva, se fika cizim slovem ,,emoce*. Mohl by mi nékdo

zopakovat vlastnimi slovy, co to tedy emoce jsou? Které emoce/pocity jsme jmenovali?
Reflexe:

Pfi této tivodni aktivité jsme si s détmi nastavili pravidla prace v kruhu, seznamili jsme se
s pojmem emoce/pocity. Tento pojem jsme si také pfipevnili magnetkou na tabuli, abychom ho

méli na o¢ich a pozdéji k nému mohli pridavat konkrétni ndzvy emoci.
Nazev aktivity: JA A POCITY

Cil: Zak si vybere pocit a snazi se spojit si ho s konkrétni situaci, kterou prozil a ve které tento

pocit zazil.
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Pomucky: karty s nazvy emoci (nejlépe pro déti dobie znamymi, ja jsem vybrala z knizky: Co
délaji pocity)

Casova naro¢nost: 20 minut
Organizace: prace v kruhu
Popis aktivity:

Détem rozdam karticku s pocitem a déti premysli, zda tento pocit nékdy zazili, zkousi si také
vzpomenout na konkrétni situaci. Kdyz néktery zak netusi nebo si situaci nevybavuje, mohou
mu pomoct ostatni déti. Poté zreflektujeme spole¢nou praci a na tabuli si pfipevnime pocity,

o kterych jsme mluvili (k pojmu EMOCE).
Reflexe:

Uvodni aktivita k tématu emoci prob&hla v kruhu, déti si nahodng vybraly emoci a méli fict,
zda tuto emoci nekdy citili a v jaké situaci. VétSing€ déti tato aktivita §la a bez problému si
vybavovali situace, kdy citili napiiklad vztek, radost, §t€sti, nenavist. Abstraktnéjsi byly pocity
pychy, duvéry, touhy. Obcas déti neudrzely pozornost a méli tendence (zejména kluci) odvadét
svou pozornost jinam. Celkové hodnotim z Gvodni aktivity velky rozdil mezi vyjadfovanim
emoci u kluku a holek. Uz pfi navozeni tématu (,,V této hodiné€ se budeme vénovat emocim.)
jsem si vS§imla horsich (az skoro znechucenych) reakci u klukti. Myslim si, Ze celkové nejsou
nauceni vyjadiovat své emoce tak jasné jako holky a pfipadalo jim to misty az trapné (napiiklad
jeden kluk mél vyjadfit pocit lasky a ostatni do néj hned zacali postuchovat a smat se). Mezi

détmi panovaly velké rozdily v popsani jednotlivych emoci a vstupni uroveri je velmi odli§na.

2. AKktivity zamérené na predstaveni jednotlivych emoci — prace s knihou Co délaji

pocity?
Nizev aktivity: CO DELAJI POCITY?
Cil: Zak se seznami s vybranymi emocemi. Zak nahlédne do svéta pociti.

Pomucky: kniha Co délaji pocity? (Tina Oziewiczova), vytistény seznam pocitd z knihy,

magnetky/lepici guma k pfilepeni na tabuli k pojmu EMOCE
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Casova naro¢nost: 35 minut
Organizace: prace v kruhu
Kratky popis knihy:

Autorka Tina Oziewiczova knihy Co délaji pocity? seznamuje déti se svétem pociti. Pocity
jsou namalované jako zvlastni bytustky — malé, velké, roztomilé i strasidelné. Radost skace na
trampolin€, vztek vybuchuje, smutek se chouli v dece, trpé€livost péstuje raze, strach dé€la, ze
neni, laska rozsvécuje... Kratky popis vystihuje hlubokou podstatu daného pocitu. Emoce zde
nejsou nijak kategoricky tfidény, pouze se détem ukazuji a predstavuji. Knihu bych doporucila

i dospélym Ctenartim.
Popis aktivity:

Nejprve si s détmi spolecné projdeme knihu, kterd détem predstavuje vybrané pocity. Poté
knihu zavieme a déti si vzpominaji, jaké pocity byly v knize zminény. Tyto pocity budu

pfipeviiovat na tabuli k pojmu EMOCE, ktery uz s détmi mame probrany.
Pozndmka: Pokud si déti uz pocity nevybavi, mohou listovat v knize.
Reflexe:

S knihou Co délaji pocity? se mi velmi dobfe pracovalo, byla pro déti jednoducha na Cteni,
kazda stranka je zaujala, kniha obsahuje kratké texty (vétSinou jedna véta na stranku, ktera
krasné vystihuje dany pocit), obrazky pocitl, které déti bavily a hledaly v nich rizné detaily.
Véiim, ze tato kniha détem pomohla predstavit si pocity, uvédomit si, Ze je jich cela Skala a ze

kazdy pocit se predstavuje n€jak jinak.

Nazev: DRAMATIZACE - Co délaji pocity?

Cil: Zak se zamysli, jak se u n&j vybrané pocity projevuji, kde je citi, pfi dem se objevuji.
Pomicky: karty s emocemi na tabuli, kniha Co délaji pocity?

Casova naro¢nost: 10 minut

Organizace: prace v kruhu
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Popis aktivity:

Navazujici aktivita ke cteni knihy, kazdé dité si mize vybrat jednu z vybranych emoci

a predvést, co déla.

Napiiklad: Jsem RADOST a smé&u se. Jsem ZVEDAVOST a hledam v knihach. Jsem
PREDSTAVIVOST a toulam se v hlavé. Jsem SMUTEK a jsem otravny.

Poznamka: Tuto aktivitu hodnotim jako pomérné narocné€j§i. Déti uz musi byt schopné se
zamyslet nad vybranou emoci, pfemyslet, v cem se projevuje, jak se tvori, kde ji citi. Domnivam

se, ze si déti nejprve vyberou pocity, které dobie znaji (radost, smutek. . .).
Reflexe:

Myslim si, ze tato aktivita byla pro déti naro¢na, velmi abstraktni, bylo pro né jesté tézké
predstavit si, co pocit mize délat. Casto opakovaly ukazky z knihy, i pies to, e bych dnes

zvolila jinou aktivitu, véfim, ze jsem aspon reflektovala, jaké pocity si déti zapamatovaly.
3. Aktivity zamérené na zakladni emoce

Teorie: zakladni emoce  jsou ty, které prozivame vsichni stejné

Patii mezi né: RADOST, SMUTEK, ZLOST, ZNECHUCENI, PREKVAPENI, STRACH (6)
Nazev aktivity: FOTOGRAFIE A JEJI VYRAZ

Cil: Zak se ugi piifazovat vyrazy obliGeje s prozivanou emoci.

Pomicky: vystiizky z novin, ¢asopist, obrazky z internetu, nazvy emoci

Casova naro¢nost: 20 minut

Organizace: prace na koberci

Postup:

Nejprve détem ukazu vystiizené obrazky z novin, Casopist a déti budou premyslet, o jaké
emoce by se mohlo jednat. Poté roztfidi obrazky podle emoci do Sesti kategorii — strach,

prekvapeni, radost, smutek, zlost a znechuceni (zakladni emoce). Déti by nemély mit problém,
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se pii praci shodnout a pfifadit tyto vyrazy spravng, protoze jsou jim dobfe znamé a prozivaji

je vSichni stejné.

V ramci reflexe déti spole€né€ se mnou piitfadi karticky s ndzvy zakladnich emoci k fotografiim.
Dulezité je ptipomenout, Zze emoce se projevuji také v naSem obliCeji a podle toho je mizeme

rozpoznat.
Reflexe této aktivity:

Déti vétSinou nedokazali pojmenovat emoci znechuceni a piekvapeni, netusily, co by oblicej
mohl vyjadfovat, ostatni emoce (radost, smutek, strach, zlost) predikovali spravné. Poté jsem
détem dala 6 nazvi emoci a fekla jsem jim, Ze jinou emoci na svém obrazku nenajdou. VSechny
déti zaradily obrazky spravné (jesté s pomoci kamarada). Pro kontrolu jsme udé¢lali tfeti kolo
(nové obrazky, tentokrat bez mluveni) a poté jsme zkontrolovali jejich spravné prifazeni. Détem
vysvétlim, Ze tyto emoce jsou zakladni. To znamen4, Ze je umime bezpecné€ rozpoznat, protoze
je prozivame vsichni stejné. VE&fim, ze tato aktivita prohloubila také spolupraci, zaci si pomahali

navzajem a diskutovali nad vyrazem tvare.

Nazev aktivity: PANTOMIMA

Cil: Zak si uvédomi, Ze se emoce projevuji i v nasich t&lech, vyrazu tvafe.
Pomucky: -

Casova naro¢nost: 10 minut

Organizace: prace na koberci

Popis aktivity:

Kontrolni otdzka navazujici na minulou aktivitu: Kde se projevuji emoce? (V nasem obliceji).
A co nase t€lo? Muzeme si v§imnou projevu emoci i tam? (Napfiklad: radost — oCi oteviené
dokotan, sméjici se Usta, roztazené paze, smutek — smutny oblicej, koutky ust obracené doldq,
placici o¢i, pokrcené oboci, zhroucené t€lo, paze po stranach, shrbend ramena, hnév-zataté
pésti). Zkusite to piedvést? Zaci predvadi emoce, aniz by mluvili a ostatni déti hadaji, jakou

emoci predvadeéji.
Reflexe:
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Déti se sttidaly po jednom, vyvolavaly se navzajem, aktivita jim §la bezproblémové a vSichni
se zapojili. Pfedvadéna emoce byla uhodnuta témét hned, z vyrazu tvare §lo vidét, ze je tato

aktivita velmi bavi.
Mozn4a obmeéna:

Aktivita s nazvem Masky emoci — déti vyjadii grimasou néjaky silny pocit. Potom si oblicej
,,sundaji* jako by to byla maska a podaji ji dal. Dité si masku ,,nasadi* a grimasu co nejpresn¢ji

napodobi. Potom udéla jinou grimasu a poda masku dal atd.
Nizev: TRISLOZKOVE KARTY
Cil: Zak pojmenuje zakladni emoce. Zak piifadi k vyrazu tvafe emoci.

Pomucky: tfislozkové karty (nazev emoce, obrazek vyjadfujici emoci, kontrolni karta — nazev

emoce, obrazek)
Casova narocnost: 5 minut
Organizace: prace na koberci

Popis aktivity:
Zavérecna aktivita navazujici na téma zakladnich emoci. Déti mi feknou, co jsou zakladni
emoce, pro¢ se jim tak fiké a jaké emoce mezi né patfi. Pfipevni tyto emoce na tabuli k nazvu

emoce a samostatné pfifadi nazev emoce ke karté a zkontroluji si.
Ttislozkové karty obsahuy;i:

e Nazev emoce
e Obrazek zndzorfiujici emoci

e Kontrolni karty (nazev emoce, obrazek)
Reflexe:

Tato aktivita byla zeyména upevtiujici, tfislozkové karty se pouzivaji pfedevs§im v Montessori
vyuce. Karty jsou vhodné jak k uceni novych pojmu, tak upevnéni. Zaci si sami zkontrolovali
spravné prirazeni, které jim necinilo problém. Kazdé dité pracovalo individualné se svoji sadou

karet. Déti si pfi této aktivité procvicili pfifazovani vyrazu tvare k vybrané emoci.
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4. Aktivity, které maji mezipredmétové propojeni
Propojeni s vytvarnou vychovou
Nézev: MAPA MYCH POCITU

Cil: Zak si uvédomuje své pocity a co se na nich podili. Zak vytvarné zpracovava vybranou

emoci.

Pomicky: kniha Mapa mych pocitt, bilé A4 papiry, tuzka, guma, vodové barvy, stétce, kelimky,

cerné fixy

Casova naroénost: 2 vyudovaci hodiny (projiti knihy cca 30 minut)
Organizace: prace na koberci, prace v lavicich

Kratky popis knihy:

P1i této aktivité vyuzijeme knihu Mapa mych pocitli (Bimba Landmann). Kniha je psana bez
textu, obsahuje pouze nazvy jednotlivych pociti, kterymi hlavni postava (poutnik/chlapec)
putuje. Kniha pfedstavuje mnozstvi emoci od radosti, studu, udivu a strachu az k lasce.

Vytvarné zpracovana kniha je urcena pro déti od 4 let.
Popis aktivity, postup:

S détmi nejprve celou knihu projdeme. Poté nasleduje samostatna vytvarna aktivita. Cely
proces by mél byt o vlastnim tvorfeni bez predloh. Déti si tuzkou nakresli obrys mapy, mohou
si zakreslit také vlastni ostrovy. Obrys mapy si vybarvi vodovymi barvami, které si taktéz sami
vyberou. Po zaschnuti barev si zak vezme Cerny fix a nadepiSe si nazev své zemé, kterou si
rovnéz obtdhne. Do ni pak zakresli objekty, které mu zemi vytvareji. Na konci této aktivity by

m¢éla prob&hnout spolecna prezentace.
Reflexe:

Nejprve jsme se se s détmi usadili do kruhu a pfipomnéli jsme si spole¢né téma, zavzpominali
jsme, ¢emu jsme se vénovali naposledy a pfipomnéli jsme si zakladni emoce (ty se také v knize
vyskytuji a déti je maji neustale pfipevnéné na tabuli). Détem jsem predstavila knihu Mapa

mych pocitd, kniha vybizi k volné interpretaci, jelikoZ neobsahuje zZadny text, déti si tak hlavni
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postavy pojmenovali sami. Spole¢né jsme celou knihou ,,propluli“. U kazdé zemé jsme si
precetli, jaké objekty se v ni vyskytuji. Déti samostatné hledaly a cCetly, co je zaujalo. Po
precteni knihy jsme navazali vytvarnou aktivitou. Pfedstavila jsem détem svoji mapu, do které
jsem vybrala objekty, které by mohly byt pro déti méné abstraktni oproti knize. Poté jsme se
posadili zpatky do lavic a kazdy zak nakreslil vlastni mapu. Déti si vybiraly svij pocit a barvy,
které na né z knihy zapusobily. Prace byla ze zac¢atku narocna, musela jsem vsechny neustale
obihat a zodpovidat otazky, zda maji vybrané barvy spravné, zda maji spravny obrys mapy atd.
Nebyly zvyklé mit volny prostor k vlastnimu tvofeni a chtély se neustale ujistovat
o spravnosti. Pozdéji se prestali ptat a vice se do tvoreni vlozili. Po dobu realizovani se déti
vice dostavaly do ,,vlastni mapy* a opravdu byly schopné zapiemyslet, jaké objekty si daji do
svych zemi (nejCastéji zeme Radosti, zemé Znechuceni ¢i Strachu). Po dokonceni vytvarné
aktivity jsme si opét sedli do kruhu a kazdy ptredstavil svou mapu. Celkové tuto aktivitu
hodnotim jako velmi tvofivou, aktivita vybizela déti k opravdovému zamysleni nad vlastnimi
pocity, byla pro né nazorna a pomohla jim ke sdileni vlastnich emoci, myslim, Ze nejen ja, ale

1 zaci méli z jejiho provedeni radost a obrazky jsme si nasledné vystavili na tfidni nasténku.
Mozna obmeéna: S zaky se mizeme zaméfit na konkrétni zemi (pocit).

Propojeni s hudebni vychovou

Nizev aktivity: VYJADRENI POHYBEM

Cil: Zak pohybem predstavuje pocity, které na n&j pienasi hudba.

Pomicky: pocitac, zvukovy piehravac, prostor po tfidé, odkazy s hudbou

Casova naro¢nost: 10-15 minut

Organizace: prace v Casti tfidy, kterd umoziuje dostateCny prostor k pohybu

Postup:

Détem jsem pripravila riizné pisnicky na Youtube (Mozarta, Strausse, Williamse, pisné z filma).
Rozdélila jsem je do nékolika kategorii, ty, které na mé pusobi radostné, smutné, vesele
i neutraln€. DéEti maji za ukol predvést pohybem, jak na né pisen pasobi. Pohybuji se volné po

tride, pisnicky nechavam zaznit jen kratce (cca 30 sekund, poté obmena).
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Reflexe:

Tuto aktivitu jsem zvolila jako z&vére€nou v ramci hodiny hudebni vychovy. Détem ned¢lalo
predvedeni problém. Tato aktivita vyzaduje dostatecny prostor po tiidé a také kvalitni hudebni
prehravac, aby byla hudba slySet, jelikoz déti pii této aktivité zacnou délat vetsi hluk a smat se.
Moje pocatecni obavy byly, ze se déti budou stydé€t a nezapoji se, ale zapojily se vSechny, vetné

me a pani ucitelky.
Mozné obména:

Tato aktivita by mohla mit spoustu obmeén. Naptiklad kresleni podle poslechu hudby, pfifazeni

pocitu k pisni atd.
5. Aktivity zamérené na oblast empatie
Nizev aktivity: SPOLECNE KRESLENI OBRAZKU BEZ DOROZUMIVANI
Autor: Milota Zelinova — Hry pro rozvoj emoci a komunikace
Cil: Zak rozviji svou empatii.
Pomicky: papir, tuzka, pastelky
Casova naroénost: 5-10 minut
Organizace: prace v lavicich
Popis aktivity:

Déti jsou rozdéleny do dvojic. Za ukol maji namalovat obrazek, aktivita je ztizena
o dorozumivani, déti maji zakdzano mluvit nebo se jakkoli domlouvat béhem i pied kreslenim.
Na konci dvojice predstavi obrazek a sdéli, jak se jim pracovalo, jak dospéli ke kone¢nému

obrazku.
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Reflexe:

Nejprve jsme s détmi zavedli pojem empatie (schopnost vcitit se do jiného clovéka). Déle jsem
déti namotivovala, ze si tuto schopnost vyzkousi v ramci vytvarné vychovy. Déti se na aktivitu
tésily, fekla jsem jim, ze budou kreslit spole¢ny obrazek, ale nesmi u toho mluvit. Déti nemély
k zadani pfili§ mnoho otazek, jen se ujistily, zda mizou kreslit co chtéji. K dispozici méli
pastelky a tuzku. VétSina déti opravdu kreslila obrazek, aniz by mluvily. Nechala jsem jim 5
minut a poté jsme se posadili do kruhu a celou aktivitu jsme zreflektovali. Ptala jsem se déti,
jak postupovali, zda jim bylo hned jasné, co kresli, jak se jim findlni vykres libi a jak se jim

pracovalo. Myslim, ze tato kratka aktivita déti bavila a vysledné obrazky jsou moc pekné.
Mozn4 obména: Zaci kresli pouze jednou tuzkou.

Nazev aktivity: HADEJ, CO MA RAD TVUJ SPOLUZAK/SPOLUZACKA

Cil: Zak rozviji svou empatii.

Pomicky: papiry, psaci potieby, tabule, kiida

Casova naro¢nost: 20 minut

Organizace: prace v lavicich

Popis aktivity:

S détmi si pfipomeneme pojem empatie. Poté détem rozdam papir a na n¢j si napiSeme oblibené
kategorie. Déti mi je samy pomahaji vymyslet. Naptriklad: Moje neoblibenéjsi: ZMRZLINA,
JIDLO, PITI, SPORT, POCITACOVA HRA, AKTIVITA. Nasledn& si déti samy napisi, co je
jejich nejoblibenéjsi véc v dané kategorii. PiSou tuzkou, aby mohly papir otoCit a nebylo
zietelné, co je tam napsané. Jakmile maji napsané, vymeéni si se spoluzakem. Papir oto¢i na
druhou stranu. Znovu opisi kategorie z tabule, ale tentokrat hadaji, co napsal jejich spoluzak.

Poté probéhne reflexe vSech dvoyjic.
Mozna obmeéna:
Propojeni s té€lesnou vychovou — daji se dohromady ti zaci, ktefi maji radi Cokoladovou

zmrzlinu. Daji se dohromady ti zaci, kteti maji psa. Daji se dohromady ti zaci, ktefi radi pocitaji.
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Mozna obména by také mohlo byt, co by zvolila tfida jako celek. Napftiklad: Jaké bude

nejoblibenéjsi zvife v této tiidé? Nejoblibenéjsi barva, pocitacova hra, pisnicka. ..
Reflexe:

Déti mi ohodnotily, Ze je aktivita bavila. Pokyny by mohly byt jasnéj§i. Mozna bych prvni
zadala, at' si opiSi kategorie z tabule (a to rovnou dvakrat). I pfes par dotazti déti rychle
zareagovaly a zacCaly psat, co by mohl mit napsano jejich spoluzak. Vétsiné détem se hadani
dafilo, pracovali v ramci lavice, ale jelikoz se dnes ptfesazovalo, sedéli mezi sebou nové dvojice,
prave tim si myslim ze bylo zafazeni aktivity vhodné. Pti realizaci se zaci mohli 1épe seznamit.
Aktivita zlepsila vztahy v ramci tfidy a sblizila déti, které se spolu moc nekamaradily. Zapojili

se vSichni z4ci.
Nizev aktivity: PRIBEH ROBINSONA
Cil: Zak rozviji svou empatii skrze piib&h a vcitovani do hlavni postavy.

Pomucky: kniha Robinson (Petr Sis), pracovni listy ke knize (obsahuji ctenar'ské strategie, které

rozviji porozumeéni ke Cteni), psaci potieby
Casova naro¢nost: 2 vyucovaci hodiny
Organizace: prace v lavicich

Kratky popis knihy:

Tato kniha vypravi pfibéh Petra, ktery jde na maskarni bal prevleCen za Robinsona, t&si se, co
na jeho prevlek feknou jeho kamaradi, ale ti se mu vysméji a dé€laji si z néj legraci. Petr se poté
ocita v horeckach sam, neciti se silny, ani stateCny. Probudi se na opusténém ostrove, ktery se

stane jeho novym domovem a kde opét nalezne silu.
Popis aktivity:

Déti dostanou vytisténé pracovni listy, které obsahuji jak text z knihy Robinson od Petra Sise,
tak otazky, které s textem souvisi. Pomoci Ctenafskych strategii a navodnych otazek se snazi

vcitit do hlavni postavy a premyslet, co mohla prozivat a co by v podobné situaci délali.
Ptiklady otazek:
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Prvni ¢ast

e Zamysli se, jaké mél Petr pocity.
e (o citil na maskarnim plese? Pro¢ se mu ostatni smali?

e Jak to, ze se najednou ocitl na opusténém ostrove?
Druha cast

e Popi§, jak se zménily Petrovy pocity. Jak se Petr citil sam?

e Co mu pomohlo zvladnout samotu na opusténém ostrove?
Treti Cast
e Zamysli se, jestli se ti stala podobna pfihoda jako Petrovi.
o C(itil ses nékdy sam jako Robinson na opusténém ostrové? Kdy — pfi jaké piilezitosti?

e Petrovi pomohl jeho oblibeny hrdina — Robinson Crusoe, podobné jako on nasel silu na

opusténém ostrove. Nakresli si hrdinu/osobu/¢lena rodiny, ktery by pomohl tobg.
Reflexe:

Détem se piib&h Robinsona libil, &teni jsme si rozdélili na vice hodin Ceského jazyka. Zak
v ptibéhu hledal to, co ho nejvice zaujalo, premyslel nad vlastnimi 1 Petrovymi pocity. Pokyny
byly dany formou otazek v pracovnim listé, s détmi jsme tyto otazky zodpovidali hromadné¢,
nékteré otazky byly pro déti naro¢néjsi. Po Cteni probéhla reflexe nakreslenych obrazk (osoby,
ktera by détem pomohla, kdyz se citi samy). Kniha obsahuje velmi pestré a barevné ilustrace.

Cely ptibeh by se dal dale rozpracovavat i vytvarng.
6. Aktivity zamérené na vybrané emoce
Nazev aktivity: POZNEJ VZTEK

Cil: Zak se seznami s emoci vzteku. Zak rozviji svou empatii naslouchanim. Zak si osvoji

relaxacni techniky.
Pomucky: kniha Co si pocit se vztekem?

Casova naroc¢nost: 25 minut
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Organizace: prace na koberci
Kratky popis knihy:

Co si pocit se vztekem? Je kniha od Dagmar Geisler, plna obrazkl, pomaha détem pojmenovat
jednu z Castych emoci a ukazuje, jak sni pracovat. Déti se stouto knihou mohou snadno
identifikovat, hlavni postava je chlapec, ktery proziva emoci vzteku, jsou zde popsany

jednotlivé situace, kdy tuto emoci citi a také navod, jak se s ni vyporadat.
Postup:

Evokace: Dnes si, déti, budeme povidat o silné emoci-vzteku. Urcité ho vSichni znate. Uvodni
otazky: Vzpomina§ si na situaci, kdy jsi naposledy prozival vztek? Jak ses pii tom citil?
Pomohlo ti néco? Kazdy zak pfemysli a zodpovi, kdy zaziva vztek. Poté si s détmi precteme
knihu: Co si pocit se vztekem? Zde jsou nazorné ukazky, jak se vztekem pracovat, jednu

takovou si také vyzkouSime.

Nasleduje aktivita: PRACE S DECHEM
Casova naroénost: 5 minut

Postup:

Déti si zaviou o€i, soustfedi se pouze na sviij dech, pohodIné sedi ¢i lezi. Pomalu a zhluboka se
nadechnou nosem, nadech smétuje do bficha (mohou si zde dat také ruku). Détem pocitam
pomalu do tfi — nadechuji se. Poté dech zadrzi také na tii doby a pomalu vydechuji (Ctyfi doby).

Tuto aktivitu opakujeme nékolikrat.
Reflexe:

Pokyny byly détem jasné, cela prace byla spis o povidani. Zajimalo mé, kdy déti prozivaji vztek,
knihou jsem jim nazorn€ ukazala, jak by mohli vztek zvladnout a jaké jsou metody k uklidnéni.
Déti skrz praci sdileli vlastni zkuSenost s prozivanim této emoce, rozvijela se také jejich
schopnost empatie (naslouchani), mnohokrat si pritakali a nadSené vykfikovali: ,tak to mam
taky“. Mozna by si kniha zaslouzila delSi praci, tfeba aktivni vybiti vzteku-kresbou/pohybem.

My jsme aspon stihli dechova cviceni. Myslim si, ze jako uvodni aktivita
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a seznameni s touto emoci byla kniha pro déti velmi jasn4, bavila je Cist, pomohly jim také

nazorné obrazky, které je zaujaly, a hlavné v ptibéhu kluka nachazeli sami sebe.

Moznéa obména: Propojeni s télesnou vychovou (buseni, rytmicka cviceni do polstafe). Volné

bubnovani na vybiti vzteku, poté spojeni s rytmizaci.
7. Aktivity zamérené na ztotoznéni s emoci

Nizev aktivity: HRA S DREVENOU KOSTKOU

Autor: Simone Pfeffer — kniha Rozvijime emoce déti

Cil: Zak se u¢i pojmenovat emoci a ztotoznit se s ni skrz vlastni zkuSenost, dit€ aktivné

nasloucha ostatnim, a tim se rozviji jeho schopnost empatie.
Pomucky: dievéna kostka

Casova naro¢nost: 15 minut

Organizace: prace na koberci

Postup:

Dité hodi kostkou emoci a pak vypravi o né¢jakém svém zazitku, jenz n€jak souvisi s emoct,
kterou kostka ukazala. Hodi naptiklad zlost a mize pak vypravét o tom, jak ho néco rozzlobilo,

nebo o situaci, kdy se n€kdo jiny rozzlobil.
Ptiklady otazek:

e Vzpominas si na situaci, kdy jsi byl opravdu rozzlobeny?
e Kdy se ti stalo, zZe jsi dostal poradnou zlost?
e Uz jsi vidél nékoho, kdo byl rozzlobeny? Co délal? Jak pfi tom vypadal?

e Vzteka se n¢kdy tvij bratr? Kvili cemu?
Reflexe:

S détmi jsme béhem této aktivity pracovali v kruhu. Pfed aktivitou jsme si zvolili pravidlo, ze
mluvi pouze ten zak, ktery ma v ruce kostku. Déti nachazely spoustu situaci, béhem kterych

danou emoci prozily. V mluveni se stfidali po jednom, zapojili se vSichni zéaci. Pravidla
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a pokyny byly pro déti jasné a aktivita dostate¢n& srozumitelna. Zaci byli schopni pojmenovat
danou emoci a pfifadit k ni situaci, ve které danou emoci citili. Rozvijela se takeé jejich empatie

skrze naslouchani ostatnim.
Nizev aktivity: SKALA MYCH EMOCIH
Cil: Zaci se u¢i uvédomovat si své emoce a piipadné je sd&lovat ostatnim.

Pomicky: obrazky emoci (zakladnich), kartiCky se jmény déti (zalaminovang¢), tabule/nasténka,

kolicky/magnetky
Postup:

Dité pii ptichodu do skoly pfifadi jmenovku se svym jménem k pifislusSnému pocitu, ktery

proziva.

Mozna obmeéna: Ucitel mize vytvaret skalu emoci spolecné s détmi (napfiklad v hodinach

pracovnich €innosti).
Reflexe:

Déti tuto aktivitu jiz znaly, pokyny jim tedy byly srozumitelné. Aktivitu jsme neprovadéli
pravidelné, pouze jeden den v tydnu, kdy byl zaroven prostor na jeji kratké vyhodnoceni
a zreflektovani. Aktivita dava pedagogovi okamzitou zpétnou vazbu o tom, jak se déti citi, podle
toho muze vyhodnotit, jaké vyucCovaci metody budou pro dany den vhodné, poskytuje mu také
vstupni analyzu o stavu zakd. Tato aktivita je individualni — kazdy zak se rozhoduje, jak se
v dany den mé/citi. Poskytuje prostor pro vzajemné sdileni a nacvik empatie skrze naslouchani

ostatnim.
8. Doporucené aktivity
Nazev aktivity: AUTOPORTRET
Autor: Deborah M. Plummer — U¢ime déti zvladat tizkost, obavy a stres
Cil: Zak se podili na aktivit&, ktera vede k sebeuvédoméni.

Pomicky: papir, psaci potieby
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Postup:

Dité nakresli svij autoportrét do ,kouzelného zrcadla“. Tuto aktivitu muzeme provadét
opakovang, tato aktivita nejen podporuje fyzické sebeuvédoméni, ale také nabizi zobrazeni
portrétu v riznych fazich vyvoje. Kdyz se zak napiiklad uspésné vyrovna s néjakou dulezitou
zménou, nebo muze nakreslit sam sebe s jinym vyrazem ve tvafi, v jiném obleCeni, pfi urciti
¢innosti. Autorka doporucuje portréty povésit na zed, vlepit do deniku nebo si zalozit zvlastni

poradac.

Naméty k reflexi:

Co se ti na sobé 1ibi?

Co bys chtél zménit?

V ¢em jsi jiny nez pred rokem? Co se nejvice zménilo?

Nazev aktivity: MOJE VITRINA

Autor: Deborah M. Plummer — U¢ime déti zvladat tizkost, obavy a stres
Cil: Zak si uvédomi, co je pro n&j daleité.

Pomucky: Sablona vitrinky

Postup:

Dité do vitrinky nakresli to, co je pro né& dulezité — muze to byt n&aky clovek, véc,
nejoblibengjsi jidlo, hracka nebo hra, dilezity den, nebo naopak véc, kterou ze vSeho nejvic

nesnasi.

Naméty k reflexi:

Sdileni — co jsem nakreslil/a?

Je pro vSechny dulezité to stejné?

Nizev aktivity: TOHLE ME STRESUJE!

Autor: Deborah M. Plummer — Ucime déti zvladat uzkost, obavy a stres
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Cil: Zak vyjmenuje situace, ve kterych zaziva stres.
Pomucky: -
Postup:

Zak vyjmenuje pét situaci, které ho stresuji, uditel miize jit na zadatku piikladem a sam fict pét

situaci, které ho stresuji a dale pét situaci, které podle n¢j mohou stresovat dité.
Naméty k reflexi:

Vybavil si kazdy z vas jiné typy stresu?

Porovnejte své seznamy stresujicich situaci. V ¢em se podobaji a v cem se 1i§i?
Nizev aktivity: SNEHULAK

Autor: Deborah M. Plummer — U¢ime déti zvladat tizkost, obavy a stres

Cil: Zak si vyzkousi relaxacni techniku, ktera vede k uvolnéni napéti, zbaveni stresu.
Pomucky: -

Postup:

Predstavte si, ze jste Cerstvé postaveni snéhulaci. Stijte tiSe s pazemi podél t€la. Napnéte
vSechny svaly. Ted’ si predstavte, ze vySlo slunce a za¢ina se pomalu oteplovat. Snéhuléci taji,
az z nich na zemi ztstanou jen hromadky rozbtedlého sné€hu. Svezte se opatrné na podlahu. Tise
lezte a uvolnéte vSechny svaly. Na obloze se objevuji mraky a na zem padaji spousty sn¢hu,
z néhoz se mohou postavit snéhulaci. Postavte se a napnéte svaly. Znovu roztajte. Potom se zase
stafite sami sebou. Postavte se a protiepejte si paze, zapesti a nohy tak, jako byste z nich

sklepavali snih.

Nizev aktivity: SCHOPNOST RICT STOP!
Autor: Angelika Grubert — Hry pro zvladani emoci
Cil: Zak se naudi fikat stop, kdyZ se mu né&co nelibi.

Pomucky: -
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Postup:

Jedno dité¢ se postavi Celem k druhému. Zvedne ruce, otoci je dlanémi dopredu proti
kamaradovi. Pak durazné a hlasité prohlasi: Stop! Tato situace se opakuje tfikrat, pak si dvojice
vyméni role. Tim déti ziskaji zkuSenost s vymezenim se. Schopnost fikat Stop! Mohou

nacviCovat i s nékolika détmi, nebo dokonce s celou skupinou.
Naméty k reflexi:

Po této aktivité vypravi zaci, jak se citili.

Nizev aktivity: JEN POCKEJTE!

Autor: Angelika Grubert — Hry pro zvladani emoci

Cil: Zak trénuje reakce na nepiijemné situace.

Pomucky: -

Postup:

Pfi procviCovani této aktivity pracuji zaci ve dvojici. Jeden Clen fekne vétu, ktera ho samotného

uz nékdy nastvala nebo zranila. Druhy ¢len dvojice se postavi zpiima a odpovi:

To se pletes!
No a co? Tak to jsme na tom stejné!

Tvoje vtipky jsou vazné primal

Déti se poté vystiidaji. Osobné bych zvolila i modelovou situaci pied tfidou. Déti by po této

aktivité meli védeét, jak reagovat na nepfijemné poznamky.
Naméty k reflexi:

Jaka véta je podle déti nejlepsi?

Nizev aktivity: UVEDOMUJEME SI TELO

Cil: Zak sméfuje svou pozornost k vlastnimu t&lu. Zak uvolni své télo.
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Autor: aktivita je inspirovana cvicenim v knize Trénink empatie u déti (Jesper Juul, Peter Hoeg
a kol.)

Pomucky: zidle, jemna hudba
Postup:

Zaci se pohodIng usadi na své zidle. Ugitel by mél navodit klidné prostfedi a vhodnou atmosféru

pro relaxaci. Ucitel postupné vede zaky, aby se zaméfili na rizné casti svého téla:

e Zada: Zaméfeni na kontakt s opéradlem zidle, jak télo spociva na zadech.

e Nohy: Uvédomovani si kontaktu nohou se zemi nebo s podlahou.

e Prsty na nohou: Uvédoméni si kontaktu prsti na nohou s podlahou. Zahybani prstou.
e Oblicej: Zameérné poveédomi o obliceji, jehoz svaly mohou byt uvolnény.

e Celo: Védomi o relaxaci svald na &ele.

e Okoli o¢i a ust: Zaméreni na relaxaci svalu okolo o¢i a Ust.

Po postupném uveédomovani si téla a koncentraci na jednotlivé Casti, muze ucitel zaky

povzbudit k hlubokému dychani a uvolnéni v§ech napéti.
Naméty k reflexi:

Jak ses béhem aktivity citil/a?

Byla ti tato aktivita pfijemna?

Nazev aktivity: DENIK EMOCI

Cil: Zak si pravidelnd vede denik o emocich. Zak reflektuje své emoce. Zak premysli

o prozivanych emocich.
Pomicky: sesit nebo denik, psaci potieby
Postup:

Déti si vedou denik, kam kazdy den zapisuji nebo kresli, jaké emoce prozily, co tyto emoce

zpusobilo a jak se s nimi vyrovnaly.

Naméty k reflexi:
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Po tydnu by se zaci mohli pobavit o tom, které emoce v jejich deniku pfevazovaly. Dobrovolné

mohou sdilet také své zapisky z deniku v kruhu.

Napady na obménu: Ucitel mize zadat specifickou otazku (napt. Co ti dnes udé€lalo radost? Co

té dnes rozesmalo? Kdy jsi dnes citil hnév?)
Nazev aktivity: A SMUTEK, UTEK

Cil: Zak se seznami s emoci smutku.

Pomicky: kniha A smutek utek (Marka Mikova)
Kratké predstaveni knihy:

Kniha predstavuje rizné formy smutku, které jsou rozdéleny podle barev. Citlivé ptiblizuje tuto
emoci détem a ukazuje, v jakych situacich ji mohou zazivat. Smutky jsou zde vyobrazeny rizné
— jako malé, velké, kluCici i1 holCici, vysvétlitelné i nevysvétlitelné, davodné i bezdivodné,
ptijemné i nepfijemné — ale vSechny nakonec do ¢lovéka vlezou a usadi se. Smutek je znamy
vS§em a vime, Ze neni snadné ho 1éCit. Autorka Ctenafe vybizi k jeho pojmenovani a ukéazani si

na néj.
Postup:

Zaci by se s u¢itelem mohli pobavit o emoci smutku, at uz ve fazi evokace (pred &tenim), nebo
po precteni knizky. Mohli by si smutek nakreslit, vytvarné€ ho zpracovat svoji barvou, napsat
si/zamyslet se nad tim, co jim pomaha k tomu, aby smutek vymizel. Napady na zlepSeni nalady
by mohli vytvaret spolecné a ucitel by je mohl zapisovat na tabuli. Ucitel by mél vést zaky

k tomu, ze tuto emoci proziva kazdy z nas a ze je dilezité ji pfijimat.
Naméty k reflexi:

Jak se ti kniha libila?

Pomohla ti v né¢em?

Nizev aktivity: EMUSACI — FERDA A JEHO MOUCHY
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Cil: Zak poznava emoce, jak u sebe, tak i u ostatnich. Zak vyjadiuje emoce a nasloucha

ostatnim.
Pomicky: sada Emusaci — Ferda a jeho mouchy (nakladatelstvi Scio)
Postup:

Emusaci jsou plySové hracky, které rozviji emocni inteligenci déti. Zaklad tvori knizka
s pohadkami, ve které vystupuje plySova hracka (Ferda) a jeji pocity. Pocity jsou znazornény
plySakami much, kterych je celkem 8 a predstavuji détem tyto jednotlivé emoce: hnév, strach,
osamoceni, divera, zarlivost, zvédavost, smutek a radost. Knizka je doplnéna o poznamky

a navazné aktivity.
6.6 Diskuze

V ramci své diplomové prace jsem meéla za cil navrhnout program, ktery rozviji emocni
inteligenci zakt mladsiho Skolniho véku. Tento program jsem realizovala béhem dvou mésicu.
Ma prace se opira o ptimé pozorovani zak beéhem realizace tohoto programu a analyzu jejich
produkt. Chybi zde podlozena a presna data, coz mize byt povazovano za limit mé prace,
pevné vetrim, ze abych mohla hodnotit néjaké konkrétni vysledky svého programu, potfebovala
bych k jeho realizaci mnohem delsi Cas. I ptes to, ze zde chybi vysledky méfeni, opiram se
o teoretické znalosti, a to predevsim projevy toho, jak a kde se emocni inteligence projevuje.
Ve své teoretické praci zdiraziiuji, ze ackoliv emocni inteligenci nelze presné méfit, jde

pozorovat.

Citim, ze navrzeni takového programu by si zaslouzilo del§i ¢asové provedeni, jelikoz dva
mesice jsou opravdu kratka doba k vyhodnoceni pokroku. Program je spi§ nastinéni toho, jak
by se ve Skole s tématem emoci dalo pracovat a jak by se téma emoc¢ni inteligence dalo u zaku
rozvijet. Kdybych mohla ptsobit ve skole delsi dobu, nejen po dobu povinné praxe béhem
semestru, nebala bych se zafazovat toto téma béhem celého Skolniho roku a véfim, ze pokrok

by byl pro pedagoga viditelné&jsi.
Reflexe na proces realizace programu

Svij program jsem realizovala béhem praxe, piichazela jsem do tiidy, kde jsem zaky neznala,

coz se urcité projevilo i na moznostech realizovani. Nejen zaci, ale celkové prace s emocemi
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ve vyuce pro mé byla zcela nova a mnohdy jsem nevédéla, jak zaci na jednotlivé aktivity
zareaguji. I pro zaky byl takovyto druh prace jiny a nebyli na né&j zvykli. Zpoc¢atku bylo velmi
naro¢né udrzet si pozornost zaku. Nejvétsi tskali po dobu celého programu byla Casova
naro¢nost, ktera bohuzel nedovolovala zafazovat mé aktivity tak asto do vyuky. Cas si bralo
zopakovani pravidel komunikace ve tfidé, celkové naladéni na téma emoci, zavérecné
vyhodnoceni a reflexe. Domnivam se, Ze to byl hlavni davod toho, pro¢ jsem nemohla pracovat

na vice aktivitach, které jsem méla pfipravené.
Hodnoceni efektivity programu

Prvni aktivita, seznameni s emocemi, probéhla témért katastrofalné. Téma emoci nebylo détmi
nijak zvlast prijato, zvlast ze strany chlapct, ktefi mi dali jasn€ najevo, Ze toto téma je pro né
nezazivné a nudné. Byla jsem piekvapend, jak narocna prace me asi Ceka a ze téma nesklidilo
takovy ohlas, jak jsem ocekavala. Béhem druhé aktivity se jiz celkova atmosféra zmenila, déti
pochopily, ze to s nimi myslim dobfe a ze jim nabizim jiny pohled na vyuku nez sezeni
v lavicich. Postupné si troufam fici, ze déti téma zaujalo a v zavére¢nych dopisech mi dé€kovaly,

Ze jsem je o emocich ucila.
Osobni posttehy a zku§enosti

Pro pedagoga je toto téma jist€ narocné. Musit jit pro déti vzorem a nesmi se bat mluvit o svych
emocich. Musi byt odborné pfipraven a védét, co pfesné chce u déti rozvijet a jak se jednotlivé
slozky emoc¢ni inteligence projevuji. Pfedem také upozoriiuji, ze toto téma je velmi citlivé a ze
jsem se sama dozvidala véci, které se mnou rezonovaly jesté po vyuce. Déti nemaji hranice

a sdili velmi ochotné své zkusSenosti, jak pozitivni, tak negativni.
Doporuceni pro praxi

Kromé Casové narocnosti zde byl problém i se zafazenim tohoto tématu mezi vyucované
predméty. Je velmi tézké najit béhem vyucovaciho tydne prostor na téma emoci, kdy si s zaky
opravdu sednete a poslouchate je, vénujete jim cas a pozornost. Mné osobné se nejvice
osveédcily vychovy, které maji volnéjsi charakter, ale kde se mi zaroven 1 toto téma pékné

propojovalo. Urcita vyzva by mohly byt pfedméty typu matematika, Cesky jazyk.

Pii zavadéni podobnych programt doporucuji zvazit vzajemnou spolupraci s rodi¢i. Jak

zdlraziuje Goleman (2020), vychovné pusobeni na dité z n€kolika stran (nejen ve tfidé, ale
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i doma) je pro jeho citovy rast optimalni. Program je navrzen pro druhou tfidu zakladni skoly,

ale vétsina aktivit ma doporuceni az do 10 let veéku ditéte.
Limity a omezeni prace

Hlavnim omezenim byla ¢asova naro¢nost programu a omezeny pocet zaku, se kterymi jsem
pracovala. Dal§im omezenim bylo, ze jsem nemeéla moznost sledovat dlouhodobé efekty
programu. Do budoucna by bylo vhodné provést rozsahlejsi realizaci s vét§im poctem tcastniku

a delsim Casovym horizontem.
Budouci smétfovani a vyzkum

Pro dalsi vyzkum by bylo zajimavé sledovat dlouhodoby vliv programti na rozvoj emocni
inteligence. Rovnéz by bylo uzite¢né zkoumat, jak rizné metody a techniky ovliviiuji rozvoj
emocni inteligence u raznych vékovych skupin. Navrhuji také zkoumat moznosti integrace

téchto programi do riznych predmétt a Skolnich aktivit.
Shrnuti pfinost zavedeni tématu do vyuky

Ve ttide jsem méla zaky, kteti mezi sebou piili§ nekomunikovali nebo kteti byli pfifazeni vedle
sebe sedét. Spoluprace a naslouchani vedlo zaky k tomu, aby se navzajem lépe poznali,
dozvédéli se néco nového o sobé a nasli néco spolecného, coz melo pozitivni vliv na jejich
vzajemné vztahy. Pani uCitelka mi sd€lila, Ze se o zacich béhem programu dozvédéla véci, které
o nich predtim nevédéla, a méla moznost je pozorovat z jiné perspektivy. Ackoliv je toto téma
vysoce abstraktni a vysledky nemusi byt viditelné i po velmi dlouhé dob€, domnivam se, Ze je
toto téma ve Skolstvi dulezité a ma své opodstatnéni. Jako hlavni pfinos své prace spatiuji
navrhnuti konkrétnich aktivit, které mohou byt inspiraci pro ostatni pedagogy i pro mou
budouci pedagogickou kariéru a které jsem méla moznost si sama vyzkouSet v ramci ttidy

a ohodnotit.
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Z.avér

V ramci své diplomové prace jsem se zaméfila na téma emocni inteligence a na moznosti jejiho
rozvoje u zaku prvniho stupné zakladni Skoly. Teoreticka Cast se vénuje zakladnim pojmum
a konceptim spojenym s emocemi — jejich znakiim, funkcim a zakladnim druhtim. Pochopeni
téchto aspektd je klicové pro vymezeni pojmu emocni inteligence, jejich slozek a projevu, coz
jsem podrobné rozpracovala ve druhé kapitole. Nejprve jsem predstavila koncept emocni
inteligence, jeji zaclenéni mezi rizné formy inteligence, definice a modely, z nichz vychazi.
Nasledné jsem se sousttedila na jednotlivé slozky emocni inteligence. Ve treti kapitole jsem se
zameéfila na charakteristiku zakt mladsiho Skolniho véku, jejich kognitivni a emocni vyvoj
a proces socializace ve tiidé. Ctvrta kapitola se vénuje rozvoji emoéni inteligence v ramci
ontogeneze, v rodiné a ve Skolnim prostiedi. Zduraziuje také vyznam, pro¢ emocni inteligenci
rozvijet. Pata kapitola analyzuje, jak je emocCni inteligence zakotvena v ramcovém vzdélavacim
programu, jak ji lze integrovat do vyuky v raznych pfedmétech a prifezovych tématech, jeji
vliv na tfidni klima a §kolni uspésnost, pozadavky na ucitele a kompetence, které by méli mit.
Patou kapitolu uzaviraji mozné problémy pii zafazeni podobnych programua do skol. Hlavnim
cilem mé prace bylo vytvofit a realizovat program na rozvoj emocni inteligence, ktery vychazi
z teoretickych poznatkd uvedenych v mé diplomové praci a je doplnén o komentar z piimého
pozorovani zaki béhem prabehu plnéni téchto aktivit. Snazila jsem se zapojit aktivity, které by
détem predstavily téma emoci, pomohly jim uvédomit si jejich vlastni prozitky a naucily je
zakladni emoce rozliSovat a pojmenovavat. Posilovala jsem empatii prostfednictvim aktivit
zaméfenych na naslouchani, sdileni a Cteni piibéhti o emocich. Déti jsem podporovala ve
vyjadfeni emoci nejen verbalng, alei tvorivé, kdy jsem propojovala toto téma s vytvarnou a
hudebni vychovou. Zvlastni pozornost jsem vénovala emocim, které jsou pro déti obtizné
zvladnutelné, naptiklad vzteku, kde jsem si vyzkousela relaxacni techniku — préci s dechem.
Ptiblizila jsem aktivity zaméfené na ztotoznéni se s emocemi, jejich sdileni a pfifazeni
konkrétnich nazvi emoci k prozitkim zaka. Mij program obsahoval také doporucené aktivity,
které jsem vSak jiz neméla moznost realizovat, a proto v praci chybi mé pozorovani z jejich
vyuky. V diskuzi jsem shrnula své postfehy — co bylo obtizné, jak se mi s détmi pracovalo, jaké

pfinosy mi tato prace pfinesla, a uvedla doporuceni a limity svého programu.
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