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Abstrakt
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Abstract

The master thesis considers using dance in the lessons in a primary school.
It is focused on school education plan, lessons and parts of school subjects so the dance
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1 UVOD

Can you dance? (Umis tancit?) Hodina anglictiny ve ¢tvrté tfidé¢ a my jsme narazili na
problém. Zaci odpovidali, Ze neumi tancit. To mi pfipadalo zvlastni. Proto jsem jim zéhy
pustila hudebni skladbu a vybidla jsem je, aby to zkusili. Aby si zatancili. Bylo to pravé ve
chvili, kdy uz sezeni méli dost a jejich pozornost klesala. Jejich prvotni reakce znéla: ,,Vazné
muzeme? Ale my tancit neumime!“. Kratky okamzik jsme diskutovali o tom, co vlastn¢ tanec
je a jaké existuji druhy. Ale Ze ted pieci nemusi piedvadét naroéné sestavy a pozy. Ze kdyz se
na zidli vrti do rytmu, Soupaji nohama pod lavici a naklani se ze strany na stranu, tak vlastné
taky tanci, vsed¢, na zidli.

Kdyz Zzéaci prekonali ostych, popustili uzdu své fantazii a pied tabuli, kde byl vétsi
prostor, se vlnili do rytmu anglické pisnicky. Nutno podotknout, ze bylo potieba kratké
ukdzky z mé strany. I muj zacatek byl jedna velkd improvizace. Ale nikdo nic nepoznal.
Détem se libilo, Ze jim ukazuji, jak na to. Ze se pohybujeme do rytmu, zpivame anglicky,
bavime se a zaroven se uCime. Tato akce mé pfiméla k tomu, abych pfi kazdém vhodném
tématu zkusila se zaky tancit.

Prvotni experiment ptivodné slouzil k tomu, abych zabavila zidky a upoutala jejich
pozornost v dob¢, kdy se uz tolik nesoustfedili na probirané ucivo. Tancem, pohybovou
aktivitou, se odreagovali a dale probihala klasicka vyuCovaci hodina. V pribéhu a po
skonceni anglictiny se zaci dozadovali tanceni i v nasledujicich dnech.

V dalsi ptipravé na vyucovaci jednotku jsem premyslela, co jim dale mohu nabidnout.
Jak vytvoftit hodinu, aby pro zéky byla zdbavna? A aby v ni byla zastoupena pohybova slozka
a zaroven korespondovala s ucebnim planem? Ptala jsem se sama sebe a vyhledavala napady
v literatuie a na internetu. Metodou pokusu a omylu jsem zkousela zacleniovat tanec do vyuky
anglictiny. Postupné jsem zacala i v jinych tfidach zaclefiovat tanec. Nékde se mi to dafilo
vice, jinde mén¢. Myslenka, Ze bych se mohla zaméfit se 1 na jiné vyucovaci predméty, nez
jen na ty, které vyucuji, byla zdkladnim stavebnim kamenem této diplomové prace, ve které
se vénuji tanci, zaktim a vyucovaci jednotce. V§e koresponduje s vyucovacim planem.

Vyuka a obsah u¢iva neni nijak narusen. Hodiny jsou pestré, plné smichu a tanecnich kreaci.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Tanec

Tanec je soucasti lidské civilizace uz od nepaméti. Da se sjeho pomoci vyjadrit

nalada, emoce, vztah k druhému ¢lovéku. Diky tanci se miize ¢loveék odreagovat, hrat si.
Schopnost vyjadfit pocity pohybem je ¢lovéku dana od narozeni. V ditéti se probouzi

vztah k hudbé¢ a estetické citéni jiz od utlého véku, kdy slysi melodii. Pro dité je piirozené si

podupavat do rytmu, toc€it se dokola, pobihat po prostoru nebo si hrat na postavy z muzikalu.

Podle Berdychové (1973) je tanec krasny. Vychazi zurcitych pozadavkd spravné
techniky pohybu. Uspokojuje cvicence i ptihlizejiciho. Pfesné provedeni pohybu ukazuje jeho
dokonalost. Tanec je ditkaznou soucasti kultury a jeho pocatky sahaji daleko do historie.

Z minulosti. V jeskynich ukryté, na starych véazach vyobrazené kresby tancicich
figurek poukazuji na to, Ze koteny tance jsou tak staré, jako lidstvo samo. Tanec byl soucésti
lidské kultury. Tancilo se kolem ohné nebo totemu, aby zmizeli zli duchové. Tancilo se, aby
se privolal dést. Clenové kmene doprovézeli taneénika zpévem a bubnovanim. Vé&fili, Ze
tanecnik s rytmem splyne. Coz by se dalo pfirovnat jakémusi stavu euforie nebo extaze.
Ugastnik tance improvizoval, provadél pohyby spontanné. Ty vyplyvaly z rytmu bubnii nebo
vytleskavaného doprovodu.

V kazdé hospodarské spolecnosti najdeme obtady, které se konaly s urcitou
pravidelnosti podle rocniho obdobi. Napiiklad dozinky nebo Svatojanska noc. S vyvojem
kultury tanec ménil sviij charakter. Uz nemé¢l ritudlni podtext. Slouzil vice zdbav¢. Dillezitym
meznikem rozvoje tance ve svété byla otrokarska spole¢nost. Bohati si kupovali otroky jako
spole¢niky, tane¢niky, hudebniky a zpévaky.

,»Najvyssiu kultirnu uroven dosahuji na tomto stupni vyvoja vychodaazijské Staty:
rozpravkovo bohata Cina a trodna tajuplna India a Indonézia. V Cin sa rozvinula
pantomima, ktorou herci umelecky stylizovanymi pohybmi vedeli zretel’'ne tlumocit

akékol 'vek Ciny a city* (Markovicova, 1981, 10).

V Mezopotamii a Syrii jsou na reliéfech a hlinénych tabulkach vyryté zaznamy
o tanci, obrazky tane¢nic na oslavy boha. Velky rozmach kultury lidstvu pfinesl Egypt. Tento
stat na bfezich feky Nilu byl plny rozmanitych obfadli a oslav. V nadhernych chrdmech se

vyucovalo lékafskym védam, matematice, astronomii a na vyzdobé¢ se podileli ti nejlepsi



malifi a umélci. Na nadvofi chramt se sdruzovali tanec¢nici a hudebnici. Tanec mél velkou
vahu pii pohiebnich obfadech, protoze Egyptané vétili na posmrtny zivot.
Antika a Recko — to je kalokagathia. Spojeni, harmonie t&la a ducha. Télesné dokonaly

a dusevné silny jedinec byl zakladem tak kulturn¢€ vyspélého statu.

,,Clovék byl chapan jako ziva bytost, kterdA ma logos (mysleni), jeZ je pouze jemu
vlastni. Zaroven je ¢loveék chapan jako soucast ptirody — fysis (pfirozenost). Za klicovy
pojem byla pokladana duse jako vyssi skutecnost, jako nadiazenost veskerému déni,
jako podstata Clovéka. Da se fict, ze obecné je fecka kultura povazovana za

Htelostiednou®. Je to kultura oslavy téla a jeho krasy, uslechtilosti,...(Hodan, 2009, 79).

Otrokaftsky tanec, ktery doprovazel dupot, pochodovani a ostatni prvky vojenského
cviceni se ucili chlapci od utlého veéku, kteti byli vychovavani ve vojenskych taborech. Za
zvuku pistal a bubnt tancili. Vale¢ny tanec jim dodaval odvahu a silu na cestu za neptateli.
Rekové, ti zase vyznavali bohy krasy, uméni a moudrosti a na jejich podest vytvofili devét
muz, znichz kazdd bylo ochrankyni jednoho umeéleckého a védniho oboru. Napiiklad
Kalliopé byla muzou epického zpévu a poezie a Terpsichora byla mizou tance. V riiznych
hudebnich a tane¢nich disciplinach se soutézilo.

»Divoké dionyzske tance, ktoré pod vlyvom vypitého vina vrcholily tranzom
a prechazely do oplzlosti nebo grotesky, a iné, ktoré napodobovaly pohyby zvierat, stali sa
sucastou dionyzii, pytijskych alebo nemejskych her. Nazvy niektorych zvieracich tancov sa

zachovali: ledn — lev* (Markovicova, 1981, 17).

Cicero fekl v Rimé&, Ze bojovnik netancuje a vét§inu hudebni nebo taneéni kultury
Rimané pievzali do Rekii. Jim vlastni bylo feénictvi, politika a vojenstvi.

Ve stfedovéku (12. a 13. stoleti) se tanec dostava do pozadi, protoze v ném cirkev
vidéla néco pfili§ intimniho, citového. Zbytky tane¢niho kroku jsou spojeny s pohybem knéze
po hibitoveé nebo v kostele, kdy pomalymi kroky v pravidelném (pomalém) intervalu
se presunuje z mista na misto. Jde-li o rytmus, je to tanec. I kdyz cirkvi zavrhovan jako dilo
d’ablovo.

Pouli¢ni komedianti a kejklifi se zasadili o mecové a ohnové tance, zonglovani.
Tanecnici se zdobili cinkavymi penizky a rolni¢kami. To byl zacatek spolecenskych tanct,
které se dostaly na hrady a zdmky. Typicka byla rytmickéd chiize, poklony a riizné tane¢ni

seskupeni, nejcastéji do kruhu.
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14. a 15. stoleti je obdobi renesance, poté baroka (17. a 18. stoleti) Je to obdobi opery
a baletu. Zprvu bylo zakazano vystupovat zenam a tak dvofani museli tancovat zenské
postavy. Ditlezitou roli hraly piepychové kostymy. Londyn, Patiz, Viden, Milano - to byly
centra baletni a tanecni scény. Rozkvét dramatického predstaveni a baletni choreografie.

V 19. stoleti vznikl spoleCensky tanec. Oteviraly se tanecni saly, zakladaly se tanecni
orchestry a tancilo se v paru, coz bylo pivodné zakazovano.

Ve 20. stoleti, vlivem pronikani jinych kultur, se v Evropé zacaly objevovat tance ze
Severni a Jizni Ameriky. Ty vychazely z jinych spoleenskych pomért a odrazely stietavani
bélosské, cernosské i ptivodni americké kultury. Potom se objevily pochodové a foxtrotové
tance, tango a waltz. Vznikaly tanec¢ni Skoly, z nichz se kazda specializovala na jiny druh
tance. Sjednoceni pfiSlo pozdéji. Lektofi jednotlivych tancti se dohodli a vybrali
nejobliben€jsi tance vcetné doporuceného hudebniho doprovodu. Jazz, swing, latinsko
americké tance, samba a jiné se objevily mezi prvni a druhou svétovou valkou.

,»Z karibské oblasti se pfidava chacha a k latinskoamerické skupiné tancii se prefazuje
paso doble. Cely svét na Cas ovladne rokenrol a stavd se jednim z inspiracnich zdroja

poslednich soutéznich tancii — jive.“ (Odstr¢il, 2004, 9)

Zaci se s tancem seznamuji ve §kole, v ramci za¢lenéni tance do vyudovaci jednotky,
a mimo Skolu v pohybovych a tane¢nich oddilech. Vidi jej v médiich, jako soucast zdbavnych
potadli nebo na jinych spolecenskych akcich. Tanec si mohou pustit na internetu nebo jej
zhlédnout na divadelnim ptedstaveni. Tanec je a bude soucasti jejich zivota. Tanci se na
svatbé, oslavé zivotniho jubilea, v zdbavnich podnicich. Na zékladni Skole je tanec soucasti
ucebnich osnov, které vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu a ten z Ramcového
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani. Zaci by se s tancem méli seznamit zejména

ve vychovnych a naukovych pfedmeétech.
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2.2 Zakladni vzdélavani

Zakladni vzdélavani zakh, kterym se dosahuje stupné vzdélavani, se realizuje v
zékladni Skole. V souladu se Skolskym zakonem je pro realizaci zdkladniho vzdé€lavani vydan
Rémcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (Vyzkumny tstav pedagogicky (dale
jen VUP), 2005).

Zakladni vzdelavani se dale zabyva zakony, které piimo upravuji povinnost $kolni
dochazky, organizaci zakladniho vzdé€lavani, hodnoceni vysledkt a ziskani a ukonceni stupné
zékladniho vzdé€lavani.

Z toho déle vyplyvaji cile zakladniho vzdélavani, mezi nimiz jsou i ty, které jsou
velmi blizko tanci a pohybové aktivité. Jedna se o potiebu projevovat pozitivni city v chovani
a prozivani v riiznych zivotnich situacich, rozvijet vnimavé vztahy k lidem a ptirodé, byt

ohleduplny k jinym kulturam, rozvijet a chranit dusevni a socialni zdravi a jiné.

2.3 Ramcovy vzdélavaci program
Ramcovy vzdé€lavaci program (dale jen RVP) je povinnou soucasti dokumentace

zékladni Skoly. Vychazi ze stitem daného Narodniho programu vzdélavani. Na ramcovy
vzdélavaci program navazuje Skolni vzdélavaci program (dale jen SVP). Ten si kazda
zakladni Skola tvofi sama, ale musi dodrzet obsah zakladniho vzd€lavani z RVP. V ramcovém
vzdélavacim programu jsou jasn¢ dané klicové kompetence, které pro zakladni vzdélavani
maji toto znéni:

- Kompetence k uceni,

- kompetence k feSeni problém1,

- kompetence komunikativni,

- kompetence socialni,

- kompetence obCanske,

- kompetence pracovni.

V ramcovém vzdé€ldvacim programu jsou uvedeny vzdélavaci oblasti a vzdélavaci
obory. Vzdé&lavaci oblasti je napiiklad Clovék a zdravi, vzdélavacim oborem (vyudovacim
pfedmétem) je télesnd vychova. Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou vuvodu vymezeny
Charakteristikou vzd¢lavaci oblasti. Dale je vtéto casti naznaCend ndvaznost mezi

vzdélavacim obsahem 1.stupné a 2.stupné zakladniho vzdélavani (VUP, 2005).
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Vzdélavaci obsah vzdélavacich obori je tvofen ocekdvanymi vystupy a ucivem.
Ocekévané vystupy jsou schopnosti zvladat osvojené ucivo a redlné jej pouzit v dalSim studiu
nebo Zivote.

Ucivo je vRVP ZV strukturovano do jednotlivych tematickych okruhii (témat,
¢innosti) a je chapano jako prostfedek k dosazeni ocekavanych vystupti. UCivo, vymezené
v RVP ZV, je doporuéené skolam (VUP, 2005).

Jednotlivé obory mohou byt vyu¢ovany v ramci jinych pfedméta. Jedna se
o systematické prolinani uciva. Jako ptiklad uvadim oblast Jazyk a jazykova komunikace,
vyucovaci predmét je anglicky jazyk a Matematika a jeji aplikace a vyucovaci predmét
matematika. Meziptedmétové prolinani piedstavuje to, ze v ramci ciziho jazyka se zaci uci
pocitat do sta, v matematice si Cisla zobrazuji na ¢iselné ose a piitom je mohou fikat anglicky.
Mozné to je 1 naopak. Zamérn¢ jsem zde neuvedla ptiklad prolinani tance a anglické slovni

zéasoby, protoze tomu se budu dale vénovat v experimentalni ¢asti diplomové prace.

2.4 Skolni vzdélavaci program
Tvorba §kolniho vzdé&lavaciho programu (dale jen SVP) je zcela v kompetenci feditele

Skoly. Ten za néj pln€ odpovidd. Vypracovava jej kolektiv pedagogt v ¢ele s koordinatorem
Skolniho vzdélavaciho programu. Ten je specialné proSkolen a kompetentni ke kontrole vSech
asti SVP. Jednotlivi ugitelé zpracovavaji své predméty v souladu s Ramcovym vzdélavacim
programem pro zékladni vzdélavani (dale jen RVP).

Na zpracovani jednotlivych oblasti se podileji vyucujici daného predmétu. Edukéator
spoluodpovida za kvalitni zpracovani, Girovei, ¢asovy harmonogram a realizaci SVP. I piesto,
7e ma pedagog vypracovany SVP, v praxi je obvyklé, Ze si vede sviij tematicky plan,
ve kterém zaznamenava ¢asovou souslednost, rozlozeni uciva a dopisuje si zde poznamky.

Skolni vzdélavaci program kontroluje Ceské $kolni inspekce. Obsah SVP musi byt

béhem skolniho roku splnén.
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2.5 Skolni vzdélavaci program zikladni §koly

Charakteristiku $kolniho vzdélavaciho programu (dale jen SVP) vystihuje hlavni
myslenka feditele Skoly a pedagogickych pracovniki, Ze je nutné vyucovat v prostredi, kde se
zaci citi bezpecné a spokojené a kde se jim dostava kvalitni vzdélavaci péce. Vzdélavani ma
vychazet z pfirozené zvidavosti déti a navazuje na Komenského myslenku ,,Skola hrou®.

Jako ptiklad uvadim filozofii zlinské zakladni Skoly, kde nekteré z hlavnich myslenek jsou

obsazeny v nazvu $kolniho vzd&lavaciho programu, ktery se jmenuje MODRIN.

Moudrost (ve vzdé€lavani i1 pti vzdélavani a v Zivote€ jako takovém)

Ochrana (nejen vlastni bezpeci, ale také ochrana ostatnich lidi a ochrana ptirody)
Duvéra (v sebe a v lidi kolem)

Rad (v uceni, ve vnitinim zivoté skoly, ve vlastnim zivot¢)

Inovace (hledani novych a netradi¢nim pojeti)

Népad (inspirace pii veskeré ¢innosti)

Zakladni Skola ve svém Skolnim vzdélavacim programu uvadi, Ze poskytuje
vzdélavani zakim prvniho az devatého ro¢niku. Zaméfuje se na zdravy Zzivotni styl,
environmentalni vychovu a prevenci socidln¢ patologickych jevi. Je zatazena do projektu
Skol podporujicich zdravi s nazvem Skola - misto radosti, bezpe¢i a vzdélavani, vlastni titul
Eko skola, potada Tydny zdravi, Skoly v ptirodé, lyzatrské kurzy, vylety do zahranic¢i, exkurze,
besedy a prednasky, zaméiuje se na prevenci rizikového chovani. VySe zminéné projekty
umoziuji pedagoglim vyuzivat v praxi rizné metody a formy vyuky.

Ve Skolnim vzdélavacim programu si zékladni Skola stanovuje cile, kterych

ve Skolnim roce dosahuje.

Zde je uvedeno nékolik hlavnich cilt:
- Umoznit zaktim osvojit si strategie uceni a motivovat je pro celozivotni uceni,
- navozovat situace, které budou zdky motivovat k tvofivému mySleni, logickému
uvazovan a k feSeni problémd,
- vést zaky k vSestranné a konstruktivni oteviené komunikaci,
- vést zéky k tomu, aby citili potfebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani v
prozivani v zivotnich situacti, rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem,

- vést zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, ucit je zit spole¢né s ostatnimi.
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Skola zafazuje do vyudovani projektové vyudovani. Pomoci riiznych strategii
umoziuje zaklim experimentovat, zvolit si vlastni cile hodiny, nabizi zaktiim k feSeni ukoly,
které vyZzaduji propojeni znalosti z vice vyuc€ovacich pfedmétii. Ve vyuce jsou vyuZivany hry
a jiné motivacni metody, na kterych se Zaci sami podili. Vyucujici se priklonuji ke skupinové
praci a upiednostiiuji individualni pfistup k zékovi.

Nejen do projektového vyudovani lze zatadit tanec. Skolni vzdélavaci program piimo
nabizi vyuZiti téchto metod ke zkvalitnéni a obohaceni riznych vyucovacich predméta.

V priibéhu Skolni roku Skola pofadéd akce pfipominajici lidové tradice (Mikula$skou
besidku, Vanoc¢ni besidku, Velikono¢ni jarmark, Vanoc¢ni jarmark) a jiné kulturni a sportovni

akce (Skolni akademii, Tyden zdravi, Tanéeni s Charlesem, Zumbu a dal3i).

Obrazek 1. Zumba

Skolni vzdélavaci program obsahuje také popis vzdélavani zakd se specifickymi
vzdelavacimi potiebami, kteii Skolu navstévuji.
Jedna se o zaky:
- Se zdravotnim postizenim télesnym, sluchovym, mentalnim, zrakovym, vadami feci,
soub&znym postizenim s vice vadami a vyvojovymi poruchami uc¢eni nebo chovani,
- se zdravotnim znevyhodnénim pti dlouhodobém onemocnéni a zdravotnim oslabenti,
- se socidlnim znevyhodnénim (rodinné prosttedi s nizkym socialné-kulturnim

postavenim, uloZzena ochranna vychova, zak v azylu).
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Pro Uspésné vzdelavani zakh se specidlnimi vzdélavacimi potiebami Skola zajistuje
individualni pfistup na zéklad¢ vypracovaného individudlniho vzdelavaciho planu. Dale ma
k dispozici asistenta pedagoga, redukuje pocet zaki ve tiidé, vybavuje specialni ucebny a jing.
S témito popsanymi moznostmi zaclenéni zakl se specifickymi vzd€lavacimi potiebami se
nyni setkdvam v ucitelské praxi. Pro vybér tancii je nutno piihlédnout na slozeni vyucované
skupiny a fyzickych moznosti zakt. Je tieba upravit napli vyucovaci hodiny tak, aby se
i télesn¢€ postizené déti mohly plnohodnotné ucastnit vyuky.

Jak budou vyucovaci piedméty vypadat vymezuje ucebni plan a u¢ebni osnovy.

V ucebnim planu se nachazi jednotlivé vyucCovaci predméty, ro¢niky zvlast’ prvniho a druhého
stupné, povinné ¢asové dotace a promeénné ¢asové dotace. Ucebni plan obsahuje pevné dané
a volitelné predméty v jednotlivych ro¢nicich.

Pro kazdy vyucovaci pfedmét se zpracovavaji ucebni osnovy, které charakterizuji
vyucovaci predmét, uvadéji presny nazev predmétu, obsah uciva, mezipredmétové souvislosti.
Vymezuji Casové, organizacni a obsahové informace vyucovaciho predmétu. Obsahuji
vychovné a vzdé€lavaci strategie a klicové kompetence, které jsou prostiednictvim ucitele

a vyucovaciho procesu rozvijeny (SVP Modtin, 2000).
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2.6 Vzdélavaci oblasti a tanec v Ramcovém vzdélavacim programu

Ramcovy vzdélavaci program (dale jen RVP) ma devét vzdélavacich oblasti. Kazda
vzdélavaci oblast zahrnuje vzdélavaci obor — vyulovaci predmét. RVP je soucasti
celostatniho Skolského kurikula. Do riznych vyucovacich pfedmét se snazim zaclenit tanec
tak, aby korespondoval s probiranym ucivem a zaroven byl pro zaky pfinosnym zpestfenim
hodiny ve formé pohybové chvilky, kterou zaci vyjadii tancem nebo se jinou formou dotknou

taneCniho tématu.

2.6.1 Jazyk a jazykova komunikace

Cesky jazyk a literatura je rozdélen do tfi slozek: Komunikaéni a slohovéa vychova,
Jazykova vychova a Literarni vychova. V cizim jazyce je diraz kladen na pochopeni. Cizi
jazyk umoziuje poznavat odliSnosti ve zptisobu zivota lidi v riznych zemich 1 jejich kulturni
tradice (VUP 2005).

V Ceském 1 cizim jazyce miuze ucitel zadavat témata slohovych, pisemnych a ustnich
praci ve spojeni s tancem. Zak interpretuje nabyté dojmy z uéasti na koncertech, z taneéniho
vystoupeni, at’ uz to jako ucastnik nebo divak. Racionaln¢ hodnoti vystoupeni jednoduchym
popisem. Je schopen instruovat ostatni spoluzaky k jednoduchym tane¢nim kroktim. Pomoci
tance zak vyjadfuje své vnitini pocity a nalady, které pisemné nebo uUstn€é promitne ve
slohovém cvi¢eni nebo rozhovoru.

V cizim jazyce je mozné zvolit ¢lanek o tanci, kde si zaci kromé ¢teni trénuji i preklad
z ciziho jazyka a porozuméni textu. Stejnym zptisobem se da vyuzit vhodného filmu. Moderni

filmy nabizi vybér titulkt 1 jazyka.
2.6.2 Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci obsah je rozélenén na &tyfi tematické okruhy: Cisla a podetni operace,
zavislosti, vztahy a prace s daty, geometrie v rovin¢ a prostoru a nestandardni aplikacni ulohy
a problémy (VUP, 2005).

Ve vztahu k tanci zde uvedu nékolik ptikladd, které se s matematikou prolinaji.
74k si uvédomuje vzajemné polohy objektd v prostoru pii pohybu na taneénim parketu.
Geometrie mu pomiize pii postaveni do fad, Ctverce a kruhu. Pocitani dob je v tanci
nepostradatelné. Doby jsou zavislé na druhu tance. Zatimco v modernich skladbach nebo
aerobiku se pocitd Cast sestavy na ,,osmicky“ a ty se poté skladaji do celku, ve valéiku se

setkavame s val¢ikovou trilogii ,,raz-dva-ti1®, ,,dva-dva-tii®, , tfi-dva-tii®.

17



V tanecni hodiné si Zaci spocitaji, kolik jich bude stat v fadé nebo zastupu, vydéli,
kolik parti bude na tanecnim parketé, jak se budou stfidat, jestli se budou pohybovat po

diagonale nebo piimce nebo v jakém geometrickém utvaru budou stat.

2.6.3 Informa¢ni a komunikaéni technologie

74k ziskava dovednosti o ovladani informaénich technologii, vyhleda a zpracuje data
z internetu a jinych digitalnich médii (VUP, 2005). Vytvoii prezentaci a zapis do piislugné
pocitacové aplikace. To dokdze spomoci ucitele promitnout dataprojektorem nebo na
interaktivni tabuli.

Pomoci internetu a videi, kterd jsou na ném uvefejnéna, se mize ¢loveék ucit tanecni
kroky. Chce-li, uvetejni i své tane¢ni dovednosti. Pfes internet je mozno sledovat napiiklad
baletni vystoupeni z pfimého ptenosu.

Razné programy a stifihové editory umoziuji stiihat a upravovat tane¢ni zaznamy,
tvofit neboli ,,mixovat® hudbu a jinak ménit a vylepSovat vystoupeni a tanecni projev
jednotlivee ¢i skupiny. Ve vyuce zici tvoii prezentace nebo plakaty, které zvou kulturni

aktivity skoly.
2.6.4 Clovék a jeho svét

Vzdélavani v této oblasti je zaméfeno na vztahy mezi lidmi, na vnimani spole¢nosti
a prirody. Tématickymi okruhy jsou napiiklad Misto, kde zijeme nebo Lidé kolem nas. Jsou
vyucovany v predmétu Vychova pro zivot.

S pojmem tanec Uzce souvisi veskeré kulturni déni v misté naseho bydlisté. Mohou to
byt tane¢ni vystoupeni, zivd hudba mistni rockové kapely, folklorni ptedstaveni, kulturni
program pii piilezitosti vyznamného jubilea nebo tanec pohadkovych bytosti na zficeniné
hradu pfti oslavé Dnu déti.

Na tanecnich a kulturnich akcich se setkavaji samotni aktéii s divaky, publikem. To
prispiva k pozitivnimu budovani socidlnich vztahti. Tim, ze publikum projevuje zajem
a zalibu, odménuje vystoupeni potleskem a ptisti ucasti, t€$i a podporuje 1 samotné aktéry. Je
znamo, ze na tanecnich a kulturnich vystoupenich se mohou potkat lidé, kteti se shledavaji po
delsim ¢asovém odstupu nebo jsou tato mista castym navazovanim novych pratelstvi a vztahii.
Ucast na kulturnim vystoupeni, v divadle, v koncertnim sale je mnohokrét spojena s dal3imi

exkurzemi zajimavych mist. Casto se v prostorach divadla vystavuji fotografie nebo ma zde

exhibici zndmy malif. To vSe patii do kulturné poznéavaci ¢innosti.
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2.6.5 Clovék a spole¢nost

Tuto kapitolu charakterizuje propojeni oblasti z historie a vychovy k ob¢anstvi.
,UC1 Zaky respektovat a uplatilovat mravni principy a pravidla spole¢enského souziti
a prebirat odpovédnost za vlastni ndzory, chovani a jednani i jejich dusledky*

(VUP, 2005, 43).

Do plant a osnov na zakladnich Skolach, druhém stupni, se zafazuji témata, ktera se
tykaji spolecenského chovani, plisobi preventivné proti rasismu a xenofobii. Ta, kterd ptfimo
koresponduji s tancem, jsou zaklady spolecenského chovani. Zdal muz vyzve k tanci Zenu ¢i
naopak, jaké obleceni je vhodné na spolecenskou udalost, jak se chovat mezi hosty na rodinné
oslaveé nebo firemnim vecirku a podobné.

Ve vyuCovacim piedmétu Etiketa se zaci seznamuji se spoleCenskymi normami
1 zaklady spolecenského tance. Vyucuji se jednoduché krokové variace tancii jako je valcik,
polka, mazurka, country tance a jiné. Pro studenty stfednich skol pfichazi na fadu v prvnim
spolecnosti a uc¢i se zakladnim tanctim, se kterymi se pozd¢ji setkaji na spoleCenské udalosti
jako je svatba nebo skolni ples.

Tanec je nastrojem, jak ziskat povédomi o zvyklostech dané kultury nebo naroda.
Odrézi se v ném vztah a hrdost ke spolecnosti a respekt ke druhé osobé. Co nérod, to odlisna

kultura s vlastnimi tradicemi, svatky, styly, barvami, hudbou a rytmy.

2.6.6 Clovék a pFiroda

Vzdélavaci oblast Clovék a pifroda se zabyva zkoumanim zékonitosti piirody,
objasniuje piirodni jevy, odhaluje pfic¢iny a nasledky ekosystému a cilen¢ vede zaka k ochran¢
zivotniho prostredi.

Vzdélavacimi obory jsou Fyzika, Chemie, Ptirodopis a Zemépis. Posledni zmiflovany
obor mé piirodovédny i spole¢enskovédni charakter (VUP 2005).

Ucivo fyziky, které uzce souvisi s tancem, je pohybova a polohova energie, pohyb
téles — rychlost, Cas, sila, draha. Tanecnik si uvédomuje ptisobeni odstfedivé sily 1 rychlosti,
jakou provadi otocku. Ma predstavu o draze, po které bude pohybovat, jakou védhu partnerky
pfi zvedace nese a jaky ma celkovy €as na své vystoupenti.

V zemeépisu lze propojit tanec s obyceji riiznych kultur na celém svété, napiiklad zjistit

vyznam ritualnich tanci domorodych kment zijicich v Amazonii.
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Népevy spojené s pfirodopisem a tancem, které vychazeji z mého osobniho Zivota,
sahaji do utlého predskolniho veku. Pisnicka z matetské skoly, pii které se déti chopi za ruce
a vytvoti kruh, vita jaro. Zni nasledovné: ,,AZ se louka zazelen4, kleknu si tam na kolena,
utrhnu si kvitecek, upletu si vénecek.* Tuto pisen 1ze obohatit o doprovod na zobcovou flétnu.
Vhodné pro ty zaky, ktefi hraji na hudebni nastroj a neradi zpivaji.

Pro zaky, ktefi se u¢i o anatomii ¢lovéka, je zajimavym tématem fyzické zatiZeni

organismu pii tanci a celkovy pfinos tance jako pohybové aktivity pro zdravi clovéka.

2.6.7 Uméni a kultura

Vzdélavani v této oblasti pfinasi umélecké osvojovani svéta. Jedinec je vnimavy
k uméleckému dilu a nalézd mezi uménim a spolecnosti zké vazby. V tvorivych Cinnostech
jsou rozvijeny schopnosti nonverbalni vyjadiovani prostiednictvim ténu a zvuku, linie, bodu,
tvaru, barvy, gesta a mimiky (VUP 2005).

Umeéni a kultura je zastoupena hudebni vychovou a vytvarnou vychovou. Vzdélavaci
oblast 1ze rozsifit o dramatickou vychovu.

Zde je mozné tanec vyjadfit snad nejvice ze vSech oborti. Mezi hudebné pohybové
¢innosti se uvadi taktovani, pohybové vyjadieni, orientace v prostoru, vyuka zakladnich
tanecnich krokl v souladu s melodii, rytmem, harmonicky, dynamicky a v pfesném seskupeni
— tanecni formé¢. Kromé vyuky se zaci ucastni koncertnich a divadelnich ptedstaveni, ktera
jsou cCasto zpracovana podle literarni predlohy a muzikalové vyjadieni jim piidava na
atraktivnosti.

Zaci zékladni $koly se i¢astni riznych kulturnich akci. V dne$ni dobé jiz neni b&zné
s rodi¢i navstévovat koncert ¢i divadlo. V koncertni hale, v hledisti, se zaci uci vyjadiit dik
a obdiv tleskdnim na konci pfedstaveni, nosit vhodné spolecenské obleceni, chovat se
»kultivované*. Naptiklad nekonzumovat jidlo a piti v hledisti.

Kulturni pfedstaveni nejsou pro zaky tolik oblibend, jako filmova pfestaveni. Piesto
jsem toho nazoru, ze jsou zakladnim stavebnim pilifem v jejich vychové a uvédomeéni si

umeéni a kultury.
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2.6.8 Clovék a zdravi

Zaci se seznamuji se zakladnimi ¢innostmi, zptisoby chovani, které ovliviwuji jejich
zdravi. Chapou hodnotu zdravi, smysl zdravotni prevence, poskozeni zdravi i nemoc. (VUP,
2005). Vzdélavacimi obory jsou télesna vychova a vychova pro zdravi. Do télesné vychovy
patii i zdravotni télesna vychova.

Tanec a jakékoli jinad fyzicka aktivita, patfi do zdravého zivotniho stylu. V telesné
vychoveé zaci postupuji k taneCnim prvkiim od spravného drzeni t€la, zpevnéni svalovych
partii, zékladnich poloh a postojii az ke slozitym sestavam za doprovodu hudby. Uvédomuji si
nutnost pohybu jako prevenci proti obezité a civiliza¢nim chorobam.

Gymnastika, cviceni prostnd, 1ze provadét za doprovodu hudby a zvlasté pro dévcata
je tato forma cviceni velmi oblibena. Moderni doba si zada i moderni tance. U dévcat se stala
populédrni Zumba nebo aerobik. Tane¢ni prvky je vhodné zaradit i na fitness trampolinky.
Vystupem jsou nacvicené sestavy, nebo vyucovaci hodina, ktera je samotnymi zakynémi pro
ostatni pfipravend. Vrcholnymi €isly je ti€ast na Skolni akademii ¢i tane¢ni soutézi.

Krom¢ tanecnich variaci a radosti z pohybu si zaci osvojuji zakladni hygienické
navyky. Tanc¢i-li v paru, m¢li by dbat na umyté ruce. Po skonceni vyuky se sprchuji
a prevlékaji ze cvicebniho tiboru a obuvi.

Tanec ve vyucovaci jednotce je vhodny pravé pro ty zaky, ktefi jinak nesportuji.
Nechéavaji se unést hudbou, dynamikou, atmostérou, kterou vytvaii celd skupina a zapominaji,

ze vykonavaji fyzickou aktivitu.

2.6.9 Clovék a svét prace

Technologie a pracovni ¢innosti s tancem nijak nesouvisi. Zaci si osvojuji zakladni
pracovni dovednosti, orientuji se v riznych oborech, pracuji s rozmanitymi materialy (dfevo,
kov, papir) a dodrzuji bezpecnost a hygienu prace na pracovisti. Pracovistém se rozumi dilna,
zahrada, sklad nafadi nebo okoli Skoly pfi hrabani listi.

V lidovych tancich je zdbavnou formou piedstirano néjaké tradi¢ni femeslo, coz by

s oblasti Clové¢k a svét prace Castecné korespondovalo.
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2.6.10 Dopliiujici vzdélavaci obory

Nejsou povinnou soucasti zakladniho vzdelavani. Dalsi cizi jazyk, Dramaticka
vychova, Sportovni hry a Etiketa jsou Zakiim nabizeny jako povinné volitelné pfedméty.

V dramatické vychové se prolina divadelni piednes stancem. V etiket€¢ jsou to
pravidla slusného chovani v riznych situacich a na kulturnich akcich. Cizi jazyk seznamuje
¢lovéka s tradiénimi zvyklostmi dané zemé, tancem pro jejich zemi typickym, odivanim

nebo spolecenskym chovanim.
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2.7 Vyucovaci jednotka

Vyucovaci jednotkou se rozumi vyucovaci hodina, ktera trva obvykle 45 minut.

Delsi vyucovaci jednotky se také vyskytuji, ale vyuovacimi predméty jsou hlavné vychovy,
které vyzaduji delsi casovou dotaci vzhledem k probiranému ucivu nebo tvorbé vyrobki.

Na skole, kde ptisobim, se jedna o estetickou a vytvarnou vychovu, pracovni ¢innosti nebo
télesnou vychovu. V ptipadé télesné vychovy se upiednostiuje jedna vyucovaci jednotka
proto, aby pohybova aktivita zaka byla ¢astéjsi. Sttidani télocviku dvakrat tydné je pro lidsky
organismus piinosnéjsi nez spojena télesna vychova — dvé hodiny v jednom celku. Delsi doba
nez 45 minut ma za nasledek snizenou pozornost zakli a inavu organismu. Krat$i vyucovaci

jednotka nez Ctyficet pet minut ucivo zbytecné roz¢lenuje a vyuka neni ucelena.

Vyucovaci jednotku tidi ucitel, ktery dodrzuje tuto strukturu:
1. Uvodni &ast, ktera zahrnuje pozdrav zaki a uéitele, organiza¢ni zaleZitosti jakymi je
kontrola dochazky, seznameni zakt s obsahem vyucovaci jednotky,
2. hlavni ¢ast — vysvétleni nového uciva, zadavani ukold, upeviiovani nové latky,
3. zavéreCnou c¢ast. Zde uclitel s zdky shrne probrané téma, ujisti se, ze zaci latku
pochopili, zada tkoly do dalsi hodiny. Jasnym pokynem a pozdravem ucitel konci

vyucovaci jednotku.

V télesné vychové, oproti jinym jednotkdm, je struktura obohacena v ivodni ¢asti
o ruSnou ¢ast, kterd zaujima misto po ivodu. Hlavnim cilem rusné ¢asti je zahtati svala
a priprava organismu na fyzickou zatéz. V zavéru je kromé organizacni c¢asti i chvilka
zklidijici.

Vyucovaci jednotka probihd v kmenové tfidé nebo v ucebné¢ vhodné pro vyucovaci
predmét. Odehrava se v ucebné fyziky, télocvicné, hudebné nebo ve Skolnim ateliéru. Neni
vyjimkou ani vyuka ve venkovni u¢ebné nebo v piirodé€, kterou propaguje Zdrava Skola. Toto
ohodnoceni ma i zékladni $kola, ve které vyucuji.

Podle uspofadani rozliSujeme frontalni, skupinovou a individualni formu vyuky.
Frontalni vyuka je klasicky styl, kdy ucitel pracuje se vSemi zéky ve tfid¢, na stejném tématu,
stejnou formou. Ve vétSin¢ vyuCovacich hodin zaci sedi v lavicich, které jsou uspoiadany za
sebou do fady, nebo jin¢ho ttvaru, vedeni zaka ze strany ucitele je piikazovym didaktickym

stylem.
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Skupinové vyuka je vhodna predev§im pro nizs§i pocet zaku ve tfid¢é a to z hlediska
naro¢ngjsi kontroly ze strany pedagoga. Ten, vénuje-li se jedné skuping, nevidi co se déje
v dalSich skupinach. Tato forma vyuky je vhodnd pro tymové feSeni ukoll a tvofivé
vyjadieni. Zak si sam organizuje tikoly ve skupiné a radi se s ostatnimi. Skupinova vyuka se
Casto uplatiiuje pii vyuce ciziho jazyka nebo informatiky. Lze ji taktéz pouzit pii problémové
vyuce, kde je prihlizeno na tempo zakd a podle toho je pfizplisobena i narocnost probirané
latky.

Vénuje-li se pedagog jednomu Zzakovi, jedna se o vyuku individudlni. Zaclenéni
postizeného ditéte nebo ditéte se specifickymi vzdélavacimi potiebami vyzaduje individualni
pfistup a vypracovani individudlniho vzdélavaciho planu na kazdy skolni rok. Jinou formou
individuélni vyuky je vyuka v domacim prostiedi.

Do vyucovani lze zaradit experimentalni hodinu, ve které jde o zkouSeni ovérenych
nebo novych vyucovacich postupti nebo forem, nez na které byli zaci bézné zvykli. Tato
vyucovaci jednotka predstavuje vysoké nasazeni ze stany pedagoga, kreativitu, schopnost
nadchnout zaky pro danou véc a zéroven vyucovat a plnit uc¢ebni plan.

V mém ptipad¢ je to vyucovani s pomoci tance a pohybovych prvkii na hudbu ¢i bez.

Rogers (1967) uvadi, Ze uceni je samo o sob¢ zavislé na tom, zda se ucit zak chce.
Jedinec si uceni prizplisobi sobé¢ a to, jakym zplisobem se do n€j zapoji, zavisi - stejné jako
u uceni — na jeho ochoté€. A souvisi to i s tancem. Tady jde o ochotu se pohybovat.

Experimentalni vyuka pomoci tance by méla byt pro zdka zdbavna. Nem¢l by tam byt
stereotyp, ktery se nékdy vyskytuje ve frontalnim vyuCovani. Jsem toho ndzoru, ze jinou
formou vyuky dokaze ucitel zpesttit vSedni Skolni dny a ¢astecn¢ zabranit nekazni.

Podle Smitha (1969) je charakteristické, Zze minuld generace ve svéte pouzivala sily
a nasili k pfesvédCovani. Stejny postup se objevuje 1 ve Skolském systému. V pocatcich byl
fad a kazen v hodinach zajistovana donucovanim a natlakem. Postupem presvédcovani
a sebeovladani nahrazuji silu. A taky vzbudit v zacich zdjem, pfipravit pro né¢ vyuku tak, aby
je bavila.

Klicovym slovem je motivace, kterd je hnacim motorem k praci a dobrym vysledktim.
Na zaka pusobi rlizni Cinitelé motivace jako je novost ve vyucovani, uspokojeni z ¢innosti,

uspéch, diiveéjsi zkuSenosti s tancem, oblibend hudba, zpévak a jiné faktory.
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Je mnoho faktorti ptisobicich na motivaci zaka, které neni ucitel schopen ovlivnit:
Je ale mnoho dalSich faktorii, které ucitel pfimo ovlivnit mize, a tak muze zvysit
uroven zakovy motivace (zajimavy vyklad, demokraticky ptistup, zohlednéni zdjmu

zéka, pochvala, feSeni rozporuplné ulohy...) (Fialova, 2010, 64).

Zakladnim ptedpokladem pro zaclenéni pohybovych prvkd a tance do vyucovaci
jednotky je tvotiva prace ucitele, nadSeni pro danou véc, empatie k zaktim, ktefi se z né¢jakého
davodu strani ¢i se stydi pohybovat s ostatnimi nebo tancit.

»Priprava ucitele na vyucovani tance nespociva jen ve vybéru cviki; pfi jejich volbé a
fazeni musi pfihlédnout nejen k v€ku zaka, ale také k jejich télesné vyspélosti, k stupni
vnimavosti, hudebnosti a tane¢nosti. Pfiprava vyucovacich hodin musi byt podloZena citlivym

pozorovanim jednotlivych déti a celého kolektivu (Jefabkova, 1979, 19).

2.8 Vybrané vzdélavaci predméty
2.8.1 Anglicky jazyk
Anglicky jazyk se na zékladni $kole vyucuje od prvniho ro¢niku s ¢asovou dotaci:
1. a 2. ro¢nik — 1 vyu€ovaci hodiny tydné. 3. az 9. ro¢nik — 3 vyucovaci hodiny tydné.
Cizi jazyk zahrnuje receptivni, produktivni a interaktivni fe¢ové dovednosti (VUP, 2005).
Ocekavané vystupy na prvnim stupni jsou napiiklad ty, ze zak ¢te a vyslovuje
foneticky spravné, pochopi smysl a obsah konverzace dvou osob, pouziva abecedni slovnik
ucebnice, zna jednoduchou slovni zasobu jednotlivych témat.
Na druhém stupni zak reprodukuje pisemné i ustné projev, zapoji se do jednoduché
konverzace rtizného tématu. Zna zakonitosti anglické abecedy, skladby vét, gramatiky a jiné.
Od prvni tiidy by méla mit vyuka zabavné vzdélavaci charakter. Zaci nemaji zadné
seSity, jen knihu, kde si ukazuji obrazky. Dale poslouchaji pisnic¢ky, tan¢i jednoduché tance,
kresli obrazky nebo hraji divadlo ¢i pantomimu. Cilem vyuky je atraktivni formou sezndmit
déti s cizim jazykem. ZacateCnici se ucéi, co znamenaji pokyny uclitele, rozumi tém
nejzakladnéj$im, kterymi jsou pozdravy a povely: good morning, stand up, clap your hands,
bye bye a jiné.
V prvnim ro¢niku si zaci upeviiuji zakladni slovni zasobou. Patii zde tato témata podle
skolniho vzdélavaciho planu: Cisla, barvy, zvifata, pozdravy. Zaci opakuji reprodukované

slovo po audio nahrdvce nebo uciteli, pfivitaji se pozdravem na zafatku a konci vyucovaci
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hodiny, plni zadané tkoly podle jednoduchych pokynt. Cizi jazyk v prvnim rocniku
nezahrnuje gramatiku ani pisemny projev. Konverzace probiha na trovni jednoduchych
otazek: What's your name? What's this?

Prohlubovéanim a konkretizaci se podobné postupuje i ve vyuce anglického jazyka
ve druhé tfid€. Zde je vyhoda ze zaci uz jednoducha slova piectou a zvladnou je i napsat.

Ale stéale se vyuziva pohybovych a tane¢nich skladeb, fikanek a nazornych ukazek.

Ve tieti tiidé nastava ve vyuce anglického jazyka zasadni zlom. Zaci dostavaji k u¢ebnici
pracovni sesit, uci se anglickou abecedu nejenom vyslovovat, ale i psat.

Stale se klade diiraz na rozmanitost a atraktivnost vyuky, kdy zaci rozumi zndmym slovim

a jednoduchym vétdm. Poznaji nekterd slova v pisni¢ce, zapamatuji si jeji nazev. Od ctvrté
tiidy jsou zaci schopni sestavit gramaticky a formaln€ jednoduché pisemné sdéleni

a reprodukovat jej ustné i pisemn¢.

Ve vysSich ro¢nicich dokdzou o daném tématu mluvit nebo psat v minulém,
pfitomném a budoucim case. Jejich slovni zasoba je rozvinutd. Vyuzivaji ptfidavna jména,
piislovce a jiné. Konverzace probiha jako identicky rozhovor dvou osob. Zaci ¢tou a rozumi
piiméfené obtiznému textu. Vyuzivaji vykladovych slovnikii a internetu jako pomocnych

prostiedkt k prekladu a porozumeéni.

2.8.2 Cesky jazyk

Cesky jazyk se vyuéuje s ¢asovou dotaci péti vyu¢ovacich hodin tydné. Obsahuje
komunikacni a slohovou vychovu, jazykovou vychovu a literarni vychovu.

Vyuka vprvni tiidé neobsahuje gramatiku, jen ¢teni a psani. Sloh je tvoren
vypravovanim podle obrazkové osy nebo Zaci sdé€luji, co zazili. Od druhé tridy se uci uziti
velkych pismen, abecedu, pravopis ,,i a ,,y*, sloh uz obsahuje tématické vypravovani. Tteti
ro¢nik a vySe se zabyva vyjmenovanymi slovy, slovnimi druhu apod. Ve slohu tvofi sviij
vlastni pfibéh nebo se snazi interpretovat ucitelem dany text. Jako uc¢ebni pomucky jim slouzi
ucebnice, ¢itanka, pracovni sesit, pracovni listy, seSity na psani.

Na prvnim stupni hraje velkou roli motivace, vyuka hrou casté stiidani aktivit.
Mluvenim se zamyslenim a pohybovym chvilkam déva vyucujici prednost pied psanim
a vypliovanim pracovnich listt.

Na druhém stupni se zéaci uci pravopis a gramatiku, vétné rozbory, praci s textem ve
ttech vyucovacich hodinéach ¢eského jazyka tydné. Zbylé dve hodiny jsou rozdéleny na sloh
a literaturu. Ve slohu a literatute jde o vystupy, kdy zadk ovlada ustni i pisemné vypravovani,

vyjadiuje se kultivované, vystizn€, voli vhodné jazykové prostiedky pro danou modelovou
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situaci, pfednasi zpamcti vhodny text. V literatufe objasni ver§ a rym, vysvéti povidky,
romance, a jiné a uvede jejich nejznaméjsi autory véetné kratkého zivotopisu. Ucivo sedmého
ro¢niku obsahuje z gramatiky naptiklad zakladni a rozvijejici vétné Cleny, podstatnd jména,
z4jmena, ¢islovky, slovesa, vétnou skladbu a pravopis. V literatute se zak seznamuje
s povidkami, klasickou a lyrickou poezii.

Ptehled jazykovych styli a slohovych utvarii, vypravovani a popis déje je ucivem
slohu. Zde si zaci vybiraji ze dvou zadanych témat. Vyucujici voli vhodnost slohového tématu

z oblasti kultury, historie, sportu, volného ¢asu, rodiny, a jiné.

2.8.3 Fyzika
Vzdélavaci oblast Clovék a piiroda zahrnuje okruh problémi spojenych se zkoumanim

ptirody (NUP, 2009). Fyzika je jednim ze vzd&lavacich obord, spoleéné s chemii,
ptirodopisem a zemépisem, ktery se vyucCuje na druhém stupni zakladni Skoly s casovou
dotaci dvé€ vyucovaci hodiny tydné.

Ve fyzice se zaci uci o latkach a télesech. Zde méfi veliCiny a skupentvi latek.

O pohybu téles, sile, gravitatnim poli a gravitacni sile, tlakové, tieci sile, Newtonovych
zékonech, rovnovazhe na pace a pevné kladce. Daéle jsou obsahem uciva mechanické
vlastnosti kapalin, energie, pfemény skupenstvi, zvukové dé&je — vlastnosti zvuku,
elektromagnetické a svételné déje, magnetické pole a vesmir.

V klasické vyucovaci jednotce pouzivaji ucebnice, seSity, kresli a popisuji obrazky,
sleduji pokusy v kratkém filmu nebo je sami délaji. Nekteré ucivo lze provadét vlastnimi
aktivitami.

Z ocekavanych vystupt, které se dotykaji tanecniho tématu, naptiklad patii, ze zak
sdm rozhodne, o jaky druh pohybu se jedna a to vzhledem k jiné osob¢ nebo télesu, v klidu i
za pohybu, ur¢i druhy sil, které plsobi na téleso, sméry a vyslednici, aplikuje poznatky o

otacivych ucincich sily pti feSeni praktickych problémii a jiné.
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2.8.4 Télesna vychova
Vzdé&lavaci oblast Clovék a zdravi zahrnuje vyu¢ovaci predmét télesna vychova.

Ta je na prvnim stupni zdkladni Skoly vyucovana dvéma vyuCovacimi hodinami tydné
v prvnim a druhém rocniku. V ostatnich rocnicich je dvouhodinovéa dotace posilena o jednu
hodinu, celkem tii vyucovaci hodiny tydné.

Na druhém stupni je vyucovana v rozsahu dvou hodin. Vyjimkou je Sesty ro¢nik,
kde je taktéz navySena jedna vyucovaci hodina. Podobnym télovychovnym pfedmétem, ktery
je povinng volitelny, jsou sportovni hry zamétené na florbal, fotbal, volejbal, ringo, hazenou a
kosikovou. Ty maji ¢asovou dotaci jedn hodinu tydné.

T¢lesna vychova se 1i8i v organizaci zvlasté na prvnim stupni, kdy jsou chlapci a divky
vyucovani spolecné. Od Sestého roc¢niku je télesna vychova d€lend na télesnou vychovu
chlapct a divek. V tomto obdobi star$iho Skolniho véku dochazi k fyzickym a psychickym
zménam. Zaci si véimaji odlignosti t&lesnych proporci a pievlékaji se do télocviéného tiboru
v odd¢lenych Satnach, kde dodrzuji 1 zékladni hygienické navyky — sprchuji se.

Forma vyuky, kterd je povinnd, je realizovana vyucfovaci jednotkou dvakrat nebo
tiikrat tydné. Dale zde spada zdravotni télesna vychova, pobyt v pfirod€, plavecky a lyzatsky
vycvik nebo jiné kurzy, které nejsou povinné.

Mezi doplnkové formy patii cviceni v jinych pfedmétech nebo pohybové prestavky.
Oba tyto piipady jsou nasi Skolou realizovany. Pohybové prestadvky jsou pro zaky
uskuteciiovany v télocvicné Skoly, kde si mohou vybrat sportovni ¢innost, jakou chtéji a takto
aktivné mohou ztravit dobu mezi jednotlivymi vyu¢ovacimi hodiny. Na vybér maji naptiklad
micové hry.

Podle Fialové (2010) je cviceni v hodinéch jinych predméti dilezité pro kompenzaci
jednostranné zatéze, regeneraci, obnovu dusevnich sil a obnovu soustfedéné pozornosti.

V télesné vychoveé je ucivo rozdéleno podle Ramcove vzdelavaciho planu (déle jen
RVP) na ¢innosti ovlivitujici zdravi, ¢innosti ovliviiujici trovenl pohybovych dovednosti
a ¢innosti podporujici pohybové uceni.

Hlavni Cinnosti zdka v télesné vychové je ptfedevSim to, Ze spojuje kazdodenni
pohybovou ¢innost se zdravim, zvlada jednoduché pohybové Cinnosti, reaguje na zakladni
povely a pokyny a uvédomuje si zakladni zasady hygieny. Témto navyktim se uci predevsim
zéci prvniho stupné. Pro ty starsi, ktefi je maji osvojené, plati, ze se sami podileji na vedeni
a organizaci vyucovaci jednotky, zvladaji rozcviceni dle obsahu konkrétni vyu€ovaci hodiny.

7k jedna v duchu fair play, zorganizuje jednoduchou soutéz nebo zavod, usiluje
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o zlepSeni své fyzické zdatnosti. Odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni
etikou a zdravim (VUP, 2005).

Ucivo telesné vychovy zahrnuje atletiku, sportovni hry, gymnastiku, plavani,
posilovani, upolové sporty, kondi¢ni cviceni, cvic¢eni za doprovodu hudby, relaxa¢ni
a uvolnovaci techniky a jiné.

Tanec je fazen do Cinnosti ovliviujici urovenn pohybovych dovednosti. Je soucasti
uciva zaklady gymnastiky — akrobacie, sestava na hudbu, kterda mlze obsahovat poskocny
krok nebo jiny tanecni prvek. Samostatnym ucivem jsou rytmické a kondi¢ni formy cviceni.
Jedna se o kondi¢ni cviceni s hudbou nebo rytmickym doprovodem. Tim miize byt
vytleskavani nebo bubnovani. Déle zde patii zaklady estetického pohybu, vyjadieni melodie
a rytmu pohybem nebo jednoduché tance.

Soucasti vyuky gymnastiky jsou cviceni prostnd, ktera jsou realizovana na
gymnastickém koberci nebo Ctverci. Zahrnuji akrobatické prvky, prvky tance a baletu.

V klasické vyucovaci hodin€ se Zaci seznamuji a uci se prvky, které pozdéji spojuji v celek.

»Rytmickd gymnastika a tanec spolu tésné souviseji a obsahem se vzijemné
podmiiiuji. Hlavnim obsahem rytmické gymnastiky je osvojovani techniky krasného pohybu

v souladu s pozadavky hudby.* (Berdychova, 1973, 11)

2.8.5 Vychova pro Zivot
Vychova pro zivot je obsahem vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi, ve vzdélavaci

oblasti Clovék a zdravi, na druhém stupni zakladni §koly. Vzd&lavaci obsah Vychovy ke
zdravi na prvnim stupni je zafazen do vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Vyuduje se ve
vyucovacich predmétech prvouka a vlastivéda (NUP, 2005).

Na prvnim stupni je obsah vyucovaciho pfedmétu prvouka a vlastivéda zaméfen na
témata jako je rodina, obec a jeji okoli, §kola, kamaradi. Casovéa dotace jsou dvé vyucovaci
hodiny tydné.

Forma vyuky je vhodné zvolena prostiednictvim popisu obrazkl, kreslenim,
povidanim si na dané téma. Prace probiha formou diskuze a motivaénimi hrami. Ukolem je
probudit v zacich kladné vztahy k okoli, ke kolektivu a k toleranci a souziti lidi riiznych
etnickych skupin.

Na druhém stupni se vyucuje vychova pro zivot. Jeji Casova dotace se ruzni dle
hodinou tydné v odpolednim vyucovéani. Sedmy rocnik ma v rozvrhu dvé vyucovaci hodiny

za tyden. Témata, se kterymi se Zaci seznamili na prvnim stupni, jsou déle rozvijena. Probira
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se uéivo Ceska republika, vandalismus, prvni pomoc, zdravé strava, vztahy a souziti, rodina,

kulturni zivot, dospivani a jiné. Vystupem je odpoveédny vztah k sobé samému a ke druhym
Ptedmét vychova pro zivot probiha formou pfednések, exkurzi, promitanim vhodnych

filmt. Ptikladem bézné vyucovaci hodiny uciva Kulturni zZivot je sezndmeni zakt s cilem

a obsahem vyuky, diskuze a néstin moznosti kulturniho vyziti pro zaky v daném méste,

pfiméfend jejich véku. Zaci uvadgji piiklady kulturnich akci. Pracuji s obrazky v uéebnici.

Hadaji, na kterou spolecenskou udalost se lidé chystaji, jak se v které situaci na spolecenské

a kulturni akci chovat. Zahraji scénku nebo modelovou situaci z kulturniho a rodinného

prostiedi.
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3 CILE

Ve své diplomové praci srovnadvam klasickou vyucovaci jednotku a experimentalni
vyucovaci jednotku, ve které je zaclenén tanec ve vybranych vyucovacich pfedmétech na
zakladni Skole.

Prace mé ovérit, jestli jde ve vybranych péti vyucovacich predmétech, zaclenit tanec
v riznych formach a tématech. Zjist'uji, zda je mozné diky tanci prolinat jednotlivé ucivo
a cilem je hodnotit atraktivnost vyucovaci jednotky u participantt.

Naméty na vyucovaci modely a inovaci ¢erpam mimo jiné z literatury Fialové (2010)

a Rycheckého & Fialové (1993). Chcei ukazat, ze 1ze ptekonat tradi¢ni vyucovaci postupy
a pouzivat nové postupy tak, aby byla $kola pro zaky piitazliva (Duriak & Porubskd, 2005).

Zkoumanymi soubory jsou participanti zakladni skoly.

3.1 Hlavni cil diplomové prace

Hlavnim cilem je ovéfit praktické vyuziti tance v praxi ve vybranych vyucovacich

piredmétech.

Zkoumané predmety:
- Cesky jazyk, 7. tiida,
- anglicky jazyk, 5. tiida,
- télesnd vychova, 6. tfida,
- fyzika, 8. tfida,

- vychova pro Zivot. 6. tfida.
3.2 Dil¢i cil diplomové prace
Dil¢i cile:

1. Zjistit, u jaké vékové kategorie bude tane¢ni hodina nejoblibeng;jsi.

2. Zjistit, v jakém piedmétu je tanec nejsnaze proveditelny.

31



3.2.1 Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky:
1. Jak Ize zatadit tanec do vyucovaci jednotky?
2. Které vyu€ovaci predmeéty jsou pro zafazeni tance nejvhodnéjsi?
3. Jak vnimaji participanti tanec ve vyucovani?
4. Jaky nazor maji vyucujici na tanec ve vyucovani?
5. Kterou vékovou skupinu zaka nejvice bavi tancit?

6. Maji zajem o tanec i chlapci?
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4 METODIKA

4.1 Tanec ve vyucovacich predmétech

Nasledujici podkapitoly obsahuji praktické ukazky z experimentalnich hodin.
Aktivnimi Gcastniky tane¢nich hodin jsou Zaci, ptipravu a provedeni voli ucitel.
V predmétech, kde nelze uplatnit tanec jako pohybovou aktivitu, je tanecni téma probirano

jinou, naptiklad pisemnou nebo ustni formou.

4.1.1 Tanec v anglickém jazyce

Pomoci kratkych fikanek a tane¢nich prvka si zaci upeviuji jednoducha slova nebo
slovni spojeni. Piikladem toho mizZe byt aktivita, ktera probiha v kruhu. Zaci stoji po obvodu,
vytleskavaji do rytmu kratky anglicky verS, v zdvéru se pfedstavi a kruh se po smeéru
hodinovych ruci¢ek pootoci. Tato aktivita se dd provadét za doprovodu hudebni nahravky
nebo bez. Je to jednoduchd forma tance, ktera obsahuje rytmus a pohyb zakt po kruhu. Dalsi
ukazkou je anglickd abeceda, ktera je zhudebnéna a na kazdé pismeno se da vytvorit
pohybova aktivita nebo tanecni prvek. Tato forma se détem velice libi. Abeceda spojend
s tancem je jasnym dikazem upevnéni si nového pismena v paméti. Pohyb v zacich evokuje
dané pismeno a naopak.

Tanec do experimentalni vyuky jsem zapojila v prifezu tématy My free time , Be
healthy a My town v patém ro¢niku. Zde jsem zaktim pustila pies dataprojektor instruktdzni
video amerického country zpévaka Alana Jacksona. Line dance — tanec v fad¢, byl pro zaky
zébavnym a zcela novym. Nikdo jej neznal. Nevyzadoval Zzadnou ptedeslou piipravu,
specialni obuv ani prostor na realizaci. Line dance se tanci bez partnera, zaci stoji vedle sebe
s dostateCnymi rozestupy ve dvou ¢i tfech fadach. UCi se tancit podle instrukci, které jsou
v anglickém jazyce. Kroky nejsou nijak t€zké, bez obtizi je vétSina zakl zvlada po tretim
zopakovani. Vyhodou je so6lové provedeni tance. Odpadava tim problém s ur¢ovanim dvojic,
kdo s kym bude tancit.

Tim, Ze je popis v angli¢ting, se zaci uci porozumét jednotlivym anglickym pojmtim:
step, right, left, turn, go straight, together, ...

Tyto instrukce maji dal$i, vyznamnou ndvaznost. Pomadhaji Zzakim zvladnout
nasledujici tématicky okruh, ktery se tyka mésta, ve kterém ziji. Obsahem lekce jsou sméry
a orientace podle mapy. Ty uz maji zaci nauc¢ené z instrukci na videu. Diky tanci si obohatili

slovni zasobu o slova: krok, vpravo, vievo, zatoc.
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Pohyby podle rytmu a hudby se détem libi a daii se jim. Pfi vyuce plsobi uvolnéné,
sm¢ji se, navzajem se povzbuzuji, jsou kreativni, vymysli, jak jinak by tanecni sestavu nebo
postaveni vylepsili. V§imaji si, kdo je Sikovny.

Zaci si uvédomuji pozitivni vliv pohybu na jejich zdravi a diky této, mnohdy prvotni
zkuSenosti, mohou nalézt v tanci zalibeni.

Ucitel nepotiebuje na organizaci vyuky tance zadné specidlni vybaveni nez techniku,
pres kterou promitne obraz a zvuk a pfiméfeny tanecni prostor bez lavic.

Samotné realizaci vyuky pfedchazi osvojeni si tanecni sestavy a schopnost vysvétlit Zakim
tanecni kroky, protoZe ne vSechna videa jsou s instruktadzi. Dllezity je také vybér tance
a vhodnost vzhledem k jejich véku.

Vyuka line dance byla realizovana ve skupin¢ Ctrnacti zakl paté tiidy ve vyucovacim

pfedmétu anglicky jazyk. Aktudlnim vzdélavacim cilem bylo Moje mésto — My fown.
Dle mé ovéfené teorie v praxi lze zafadit tanec do vyucovaci jednotky angli¢tiny. Vysledkem
je zvladnuty tanec podle anglicky mluviciho instruktora a aplikace nabytych védomosti
v dal$ich tématech, a proto se mohou v této formé 1épe realizovat.

Na zaklad€ pozorovani jsem zjistila, Ze mezi pohybové nadané;si déti patiily ty, které

nedosahuji nejlepsich studijnich vysledkt z béZznych vyucovacich hodin angli¢tiny.

Obrazek 2. Line dance

34



4.1.2 Tanec v ¢eském jazyce

V ramci mého experimentu jsme navstivili divadelni ptedstaveni, které ma néazev
Musiccool. Nebylo to klasické divadelni piedstaveni profesionalnich herct, ale amatéra
a zakl jedné zékladni Skoly ve Zlinském kraji. Tato moderni muzikalova hra z ¢arodéjnického
a Skolniho prostfedi mélo u zaka kladné ohlasy. Pomohla tomu libiva hudba, obdivuhodné
vykony mladych hercl a pfijemna atmosféra v sale. Protoze tato inscenace byla hranéd zaky
prvniho a druhého stupné, vékovée se herci nejvice ptiblizili divakiim v publiku.

Po ptichodu do skoly, v dalsi hodin€ slohu, méli zaci za kol napsat slohové cviceni
na toto divadelni pfedstaveni, kterého se zucastnili. Svoji praci poté reprodukovali pred
ostatnimi. Z vysledkl je ziejmé, ze muzikal je velmi zaujal. Nejvice kladnych bodi méla
moderni pop hudba, zpév a herecké dovednosti ucinkujicich, vtip a nadhled, ktery provazel
celé tanecni predstaveni a pfedevsim tanec¢ni vystoupeni mladych herci. To je oslovilo nejvic.
Po piedstaveni se mladych herct ptali, jestli uz diive tancili, nebo toto vystoupeni bylo jejich
prvnim. Jestli chodi do né&jaké tanecni skupiny a kde vSude vystupuji. Nekteré divky byly
vykony tolik ohromeny, ze si toto vystoupeni vyhledavaly na internetu a dale se zajimaly, kde
budou zaci amatérského divadla déale ucinkovat. O piestavce si nékteré pasaze, které si
zapamatovaly, prehravaly a zkouSely samy tancit.

Z toho nazorného piikladu je jasné patrné, Ze to, co sami zaci vidéli, je zaujalo
a utkvélo jim v paméti, se pfiblizili divadlu z jiné stranky. Vidéli, Ze i stejné stafi vrstevnici
mohou ucinkovat ve hte. Libilo se jim, ze tancili, zpivali, s udivem komentovali , ze n¢které
pasaze byly zpivany v némeckém jazyce.

Podle mého néazoru je dilezité, aby tento silny zdzitek z piedstaveni v nich evokoval
dalsi impulsy k tomu, ze se mohou v tanci, zpévu, herectvi sami déle rozvijet.

Ug¢ast na muzikalovém piedstaveni spojila vice vyu¢ovacich okruhtl — slohové cviéeni
psanou 1 verbalni formou v Ceském jazyce a Gcast na kulturni akci, kterd je v ramci predméta

vychova pro zivot a hudebni vychova.
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4.1.3 Tanec ve fyzice

Z praxe, experimentu, vyuka fyziky probihala v télocviéné, Zaci si vyzkouseli
pusobeni fyzikalnich veli¢in sami na sobé. Vrbova (2012) ve své disertacni praci uvadi, ze by
Slo tanecné vyjadrit piisobeni odstiedivé sily v tanecni figuie.

Z4ci z uéebnice znali definici, Ze odstiediva sila je sila piisobici na téleso, hmotny bod,
smérem od stfedu kiivosti trajektorie. Stied kiivosti je kruznice, je-li pohyb provadén po
kruznici. Ve dvojicich se drzeli za ruce a jejich tkolem bylo se roztocit. Pfi tomto pohybu si
uveédomovali, ze kdyby se jeden druhého v této rychlosti pustili, vzdalili by od sebe navzajem.

Nasledujici tadky se zabyvaji konkrétnimi fyzikalnimi veliCinami, na které se
vyucujici fyziky zaméftil v experimentalnich hodinach, kdy aplikoval tanec do fyziky.

Dal$im u¢ivem, které bylo spojeno s tancem, bylo #ézisté. Zaci se drzeli v paru, za

Vvoev

dlouhodobé¢ na jednom ¢loveku, je proménlivé.

Rychlost je v tanci velmi dilezitym faktorem. Jednd se o vyjadieni pohybu. Poloha
télesa se meéni v zavislosti na case. Pokud uc¢inkujici tanci na tane¢nim parketu, pohybuji se
po stejné trajektorii a po skonceni vystoupeni maji za sebou urcitou drdhu. Tanec, jednotlivy
pohyb, probiha v urcitou dobu, za ¢asovy usek. Zména tane¢niho tempa se nazyva zrychleni.
Opakem je zpomaleni. Oboji jsou zavislé predevsim na charakteru tance a hudby. Ptikladné
zmény v rychlosti tance jsou vidét v salse nebo tangu. Stejné tempo od prvotnich krokdi ma
polka, kterou zaci ve fyzice zkouseli.

V praktickém znazornéni fyzikalnich veli¢in v hodiné fyziky dale pokracuji. DalSim
poznatkem, kterého si vSimly zejména zdkyné, bylo, Ze tanecni partnefi drzeli partnerku
velkou silou. V konkrétnim piipadé se jednalo o velmi tane¢ni drzeni, kdy dochazelo
k mackani dlan€¢ nebo k rychlym, az nekontrolovatelnym otockdm. Lehké a Stihlé divky
doslova odletély od svého partnera. Nutno podotknout, ze pro chlapce to byla velka zébava,
ze takto mohou v rychlosti s partnerkou tocit. Uvédomili si, ze sila je v tanecnim drzeni
partnerti velmi dilezita. Ovliviiuje cely tanecni postoj, pohyb po parketu a v neposlednim tadé
z tanecni soutéze v rock“n“rolu, kdy partner vyhodi partnerku nad hlavu, ta se ve vzduchu
oto¢i o 360 stupni a partner ji opét chyti. Celé toto narocné provedeni je zavislé na sile
odrazu a sile odhozu. Pfikladem se dostdvame k dalsi fyzikalni veli¢iné, kterou je hmotnost.
Partnerku vazici 80 kilogramii by tento tane¢nik obtizné¢ vyhazoval nad hlavu. Popisuji

otazku, kterou polozil vyucujici: ,, Je hmotnost dilezita u akrobatickych prvka?«.
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Od klasické vyuky se tato experimentalni hodina liSila zejména v aktivnim zapojeni
vSech zakl. Nevyzadovala zaddnou zvlastni pfipravu tane¢nich prostor. Vyucovaci jednotka
probihala v télocviéné, ve vyhrazeném misté, které imitovalo tanecni parket. Aby si zaci
uveédomili i pohyb po urcité trajektorii, byl jim tanecni parket vymezen pomocnymi ¢arami.
Drahu pohybu museli neustale ménit, protoze taneCnich part bylo celkem jedenact a bylo
nezbytné se bezpecné vyhnout.

V klasické vyucovaci jednotce si zaci uvedou piiklady fyzikélnich veli¢in, prohlédnou
si obrazky v ucebnici, piipadné si pusti video ukazku. Tanec, ktery je nazorny, na kterém
mohou pochopit veskeré piisobeni sil a ostatni fyzikalni veliCiny, ucitel fyziky, ktery se na
tomto experimentu podilel, dosud nezkousel. Z jeho kladnych reakci mohu soudit, Ze jsem jej
inspirovala k tomu, Ze v tom bude nadéle pokracovat u vyuky dalsich ro¢nikd.

Z&ktm se tato forma vyuky libila. I pfes po¢ateéni ostych, kdy se dvojice tanedniki
musely losovat, byly konecné dojmy kladné. Dilezitym ukolem pied realizaci vyucovaci
jednotky bylo pouceni zakli o chovani a bezpec¢nosti pii téchto pokusnych aktivitach

a kontrola vhodné obuvi. Je nutno eliminovat riziko Grazu.
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4.1.4 Tanec v télesné vychové

Realizace tance v télesné vychové je snadna. V tomto vyucCovacim predmétu se
vylozZené nabizi.

V mé experimentdlni vyuce, a nyni vychdzim zpraxe gymnastické sestavy, je
piedvedeni prvki za doprovodu Zzakem vybrané hudebni skladby. Zde uvadim mnou
predepsanou gymnastickou sestavu s povinnymi prvky, kterou si zaci mohli doplnit o své
vybrané prvky nebo kroky.

Gymnasticka sestava pro zaky sedmého rocniku: stoj na rukou do kotoulu vpred,
poskocny krok dvakrat na pravou, dvakrat na levou nohu, otocka s vyskokem o sto osmdesat
stupnii, vaha predklonmo, polkovy krok, kotoul vzad do roznozeni, drep a vyskok.

Mezi dal$i gymnastické discipliny patii aerobik, kterému se ve vyuce taktéz vénujeme.
U piredchozi gymnastiky cvicili a hodnoceni byli 1 chlapci. Aerobik neni nutné, aby cvicili tak
Zasto, jako divky. Zaci maji zafixovano, Ze je to cviteni pro dévéata, a to i presto, Ze
sportovni aerobik cvi¢i smiSend druzstva, pary nebo samostatné muzi. Hosi se s aerobikem
seznami, vyzkousi si zékladni kroky, po€itdni a udrzeni rytmu. Maji o aerobiku alesponi
castecné povédomi.

Za zcela inovativni a zakynémi velmi oblibenou formu tance je tancCeni podle
videoklipi. Vyuzivam interaktivni ucebny, kterd je vybavena data projektorem a pocitacem
s pfipojenim na internet. Vybér tance byl doposud v mé rezii. Jedna se o tanceni na skladby
VMCA, Macarena, Asereje, Good Time, Thriller a jiné. Nejenom, ze se zakyn¢ uc¢i tanecni
sestavu zpaméti, ale snazi se ji 1 vylepsit nebo si vyhledat jinou vhodnou pisen, na kterou poté
ve skupiné vymysli svou sestavu. Styl hudby nechavam na jednotlivych zakynich. Stale
oblibenymi jsou vySe zminované skladby. Také proto, Ze je jiz znaji, maji je upevnéné a maji
radost z toho, zZe je umi nazpamét’ vSechny.

Tanceni podle videoklipii zacina obdobné jako jakakoliv jina vyuka. V uvodu
vyucovaci hodiny je zakynim sdélen obsah a cil vyucovaci jednotky. Obsahem je tanec, za cil
si spole¢né zvolime tanecni sestavu, kterou se zakyné nauci. Nasleduje rozehrati, vétSinou
v podob¢ béhu po kruhu, cvalem, posko¢nymi kroky. Dale rozcviceni a samotny tanec.

Aktivné se taneCnich hodin tcastnim nebo jen nazorné predvadim a instruuji. Dle
mého ndzoru je vyuka tance intenzivngj$i, co se rozsahu pohybu a fyzické narocnosti tyce. To
posuzuji na zakladé svého subjektivniho pocitu po ptiblizn¢ ptl hoding tanceni.

Zakyng jsou permanentné v pohybu, pokud nepoéitam povinné piestavky na piti
a odpocinek. Do tance jsou zcela ,,zapalené“. Nemaji pocit, ze se ,,neustale” pohybuji nebo Ze

se nudi. Neuvédomuji si to. Zde bych uvedla klasicky ptiklad, kterym je béh v terénu. Po
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ttech minutach béhu jsou divky kolikrat na pokraji svych sil, maji pocit, ze uz dal nemtzou,
ze se piili§ zadychaly a ptsobi otravené a znudéné. Kdyz tanci, primérna skladba ma vice nez
tfi minuty a ony vibec nevnimaji, ze se aktivn¢ pohybuji, Ze se zadychaji, Ze se poti. Kladny
emociondlni prozitek se dostavuje v pribéhu tance a piebiji vSechny nepiijemné pocity
z fyzické aktivity.

Po zvyseni trovné svych tane¢nich dovednosti se zakyné chtéji dale v tanci rozvijet,
samy prichdzeji s ndpady a vrcholem jejich osvojenych tane¢nich dovednosti je vystoupeni
v ramci Skoly nebo UcCast na tanecni soutézi, které se v loiiském roce zucastnily dvé tanecni
skupiny divek i chlapcti druhého stupné nasi Skoly.

Tanec ve vyuce télesné vychovy ma z hlediska realizace a zaclenéni do uciva tu
nejlepsi vychozi pozici. Zaci si uvédomuji krasu a uslechtilost tane¢niho pohybu, chtéji tanéit,
piekonavaji ostych, zkousi to. Béhani, skdkani, hazeni miem je pro né piirozenéjsi, nez
vyjadiit pohyb tancem. K tomuto nézoru jsem dosla proto, ze vim, ze jen to jen na zakladé
zazitého zvyku. Nestydi se hdzet micem, Splhat po lan¢, ale kdyz maji tancit, ostych je tim, co
musi néktefi prekonat. To je naprosto b&zné. Zaci se sleduji navzajem, jak se komu dafi, jestli
nevypadaji trapn¢ a podobné. Myslim, Ze je to dano i tim, ze tanec neni do télesné vychovy
tolik zafazovéan jako jiné t€locvicné aktivity. Na obou stupnich stdle pievazuji turnaje ve

sportovnich hrach. Ale tane¢ni soutéz?

Obrazek 3. Ucéast na taneéni soutézi
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4.1.5 Tanec ve vychové pro Zivot

Experimentalni hodina prob&hla v ramci uéiva Kulturni Zivot. Ze se bude jednat
o netradi¢ni vyuku, védéli zaci pfedem. M¢Eli zadané instrukce, Ze vyucovani probéhne
v jinych prostorach, nez dosud ve tiidé, Ze téma bude svatebni hostina a zaci méli rozdélené
role. Dale si méli zajistit vhodnou obuv namisto béznych preziivek, spolecenské obleceni
a pred hodinou informovat vyucujiciho o poctu ptitomnych chlapci a divek. Tim jim bylo
jasné, ze se budou ucastnit n¢jaké aktivity ve smiSenych dvojicich.

Doposud jsme ve vyuce teoreticky probrali, jak se chovat pfi riznych kulturnich
a spoleenskych udélostech. Zaci zhlédli video svatebni etikety s Ladislavem Spackem.
Z nabizenych témat jsem vybrala velkou svatbu, protoze pii dotazovani se ji zlcastnilo
nejvice zaka ze tfidy. Zhodnotila jsem, Ze jde o spolecenskou udalost, které se ostatni také
alespon ,,jednou® zicastni nebo ji znaji alesponi z filma.

Samotna vyuka probihala nad o¢ekévani dobie. Ucebna byla piedem piipravena. Bylo
potieba zajistit taneCni prostor a sezeni u slavnostni tabule, itinerai a vodu, kterd imitovala
pripitek Sampaiiského. Do cela byli zvoleni novomanzelé, dale rodiCe zenicha a nevésty,
svédci a ostatni svatebni hosté. Na stolech byly jmenovky se zasedacim potradkem, které si
zéci predem pfipravili.

Modelové situace pienesla celou tiidu do mista konani svatebni hostiny. Zaci se
usadili ke stolu a spontdnné a improvizaci hrali svatebCany. Otec nevésty vyzval ostatni
k ptipitku a pronesl tvodni feC. Poté probéhl svatebni obéd a prvni tanec. Dle pravidel
spolecenského chovani hosi vyzvali k tanci divky a tancili polku. Tento tanec jsem zvolila pro
to, ze jeho zaklady ovladali z predesié vyuky v télocviku.

Imitace svatebniho hostiny zdky nadchla natolik, ze v ni chtéli pokracovat i ptesto,
ze vyucovaci hodina skoncila. Vyuka hravou a zdbavnou formou pro né byla velkym
emoc¢nim zazitkem, na ktery stale vzpominaji a vybizi i ostatni ucitele k tomu, aby mohli hrat
na svatbu a tancit i v jinych predmétech.

Dle mého pozorovani nedoslo k zddnému odmitavému chovani, vSichni zucastnéni se
aktivné zapojili, prakticky si vyzkouseli, jak byt na svatbé jako host, zatancili si typicky
svatebni tanec. To, Ze maji teoretické povédomi o probiraném ucivu potvrdil kratky pisemny
test, ve kterém byly obsazeny otazky typu: S jakym tancem se muzes setkat na svatbé? Nebo
Kdo sedi v ¢ele stolu?

V tomto ptipad¢ vyuky bylo mym ukolem probudit v Zacich moralni citéni. Naucit je

vvvvv

s praxi formou zazitku.
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Z dotazovani uciteli, kteti vychovu pro Zivot nebo prvouku uci, jsem se dozvédéla,
ze taneCni prvky pouziva malo ktery z nich. Na prvnim stupni je vyuka tance v ramci povidani

si 0 krajich a mistnich zvycich ¢astéjs$i nez na druhém stupni.

Obrazek 4. Slavnostni tabule
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Metodika a organizace piedem planovana a zacinala sbérem dat a hledanim informaci
o zaclenéni tance do vyucovacich pfedmétt. Na zlinské zékladni Skole se touto formou vyuky
nikdo nezabyval, proto jsem hledala ndméty u kolegti na jinych zakladnich skolach
a predevsim u své vedouci prace, ktera se touto problematikou ve své disertacni praci
v teoretické roving zabyva.

Zkoumanym vzorkem byli zaci zakladni Skoly a céaste¢né i1 pedagogové, kteri
vyucovaci jednotku vedli a tane¢ni hodiny realizovali. Dtlezité bylo svoleni vedeni Skoly
a osloveni zaku a jejich zakonnych zastupcii. Zde jsem se setkala s kladnym ohlasem ze vSech
zucastnénych stran. Konzultace s vyucujicimi byla dilezity predevsim pro vybér vhodnych
predméti ve kterych jsem sama osobné provadéla vyzkum nebo si vyucovani piipravil jiny
pedagog. V devaté tfidé nebylo mozné tanecni hodinu zrealizovat, protoze tfida byla podle

Realizace a samotny plan se postupem ¢asu ménil. Z vybranych péti predméti a tiid
vypadla praveé devata tiida proto, ze kantor dlouhodobé onemocnél. Plan ve vybranych péti
predmétech predchazel poradé se zucastnénymi pedagogy a vedenim Skoly. S odsouhlasenim
pritomnych kolegii mohla zacit samotna realizace tanecnich hodin.

V pribéhu experimentu jsem byla nucena reorganizovat planované zkoumané
predméty. Chtéla jsem experiment zkusit ve vyucovacim pfedmétu pfirodopis a zemépis, ale
vyucujici danych predméth nesouhlasil. Misto vyukového predmétu jsem musela zvolit jiny
piedmét - vychovny. Konkrétné to byla vychova pro Zivot misto zemé&pisu.

Pfi vyuce jsem byla zaroven aktivnim i pasivnim ucastnikem. Pozorovala jsem tfidy
v jejich projevech a reakcich. Dotazovala jsem se po skonceni vyuky a vedla s nimi rozhovor.

Vyhodnoceni vyzkumnych metod probéhlo na zdkladé pisemného dotazniku a mnou
zaznamenanych odpovédi a konverzace z rozhovoru. Vysledky, zavéry a doporuceni pro
zacinajici pedagogy, ktefi chtéji vyuzit zdbavnych tanecnich hodin, jsou uveiejnény v této
diplomové préci dale.

Volba vyzkumu vzesla ze zkoumanych subjektil, kterymi jsou zaci. Sttedem zajmu je
jejich jednéani a chovani, pribéh vyucovani, prozitky v tanecni vyucovaci jednotce, ndzory.
Ugastniky vyzkumu je skupina zaki, jedinec a vyzkumnik. V kvalitativnim vyzkumu, ktery
jsem zvolila, jsou vyzkumnici a sledované osoby ve vzajemné interakci, spolupraci.

Ttidy a vyucovaci pfedméty byly vyhledany a zvoleny tak proto, Ze u nich bude
mozné s nejvetsi pravdépodobnosti ovétit hypotézy. Jedna se o ovétovani teoretickych tvah
a napadii na inovaci vyu¢ovaci jednotky. Uvahy a napady jsou integrovany do konkrétnich

vyucovacich hodin.
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Spoluprace, situace a chovani probandi jsou popsany. Jejich nazory jsou
interpretovany. Pro srozumitelnost vyzkumniki jsou nékteré pojmy zobecnovany.

Ve vyzkumu je pouzito pozorovaci techniky, dotazovani a rozhovoru.

4.2 Pozorovani

Tato technika umoziuje pozorovat zaky (celou tfidu nebo jeji cast) v prubéhu
vyucovaci hodiny, v pfirozeném prostiedi jejich tfidy. Jedna se o cilené a soustavné vnimani
jevi a chovéani. To vede ke zpfesnovani vyzkumnych otdzek. Zaznamenavani probiha
pisemné, fotografickym nebo video zdznamem. V mém ptipad¢ se jedna o pozorovani pifimé,
v tésné blizkosti a kratkodobé. Sledovani se zamétuje na reakce zaki, na ucitelovy
pozadavky, pochopeni vykladu, zpisob komunikace s ucitelem a spoluzaky, pozornost
a soustfedénost, kterou do aktivity zéaci vkladaji.

Pozorovani, které je vhodnou metodou pro vyzkumné otazky, prob&hlo v prvnich
experimentalnich hodinach. Zaznamenévani z vyucCovacich hodin bylo pisemné do

pozorovaciho archu v pribéhu vyucovaci jednotky a byla vytvoiena fotodokumentace.

Pozorovani:
a) Zaka v mé vyucovaci jednotce,

b) zakh ve vyucovaci jednotce, kterou vedl jiny kantor.

Pocet zakt (velikost pozorované skupiny):
a) Cela tfida (od 20 do 30 zaki),

b) malé skupina (délend v pfedmétech angli¢tina a télesna vychova, 10 — 14 zaki).

Pozorované jevy:
- Organizace tane¢ni hodiny,
- komunikace mezi zakem a ucitelem,
- pohybové schopnosti, estetické provedenti,
- chovani zaku,

- prozitek z tance, vyraz, reakce, nadSeni, zklamani, stud a jiné.
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4.3 Dotazovani

Dotaznikem lze hromadné ziskat tdaje, které jsou zaznamendny pisemnou formou.
Otazky mohou byt oteviené, uzaviené nebo kombinované. Zde pouzivam otdzek uzavienych
a Cerpan ze standardizovaného dotazniku, ktery slouzi k diagnostice vyucovaci jednotky
télesné vychovy. Jednd se o dotaznik pouzivany na Fakulté¢ télesné kultury Univerzity
Palackého.
Z4ci vybiraji z odpovédi ano — ne. Dotaznik je anonymni, podet otazek je adekvatni vzhledem
k Casu a naro¢nosti na pochopeni. Charakteristickym znakem vybranych otazek je, Ze se tykaji
oblibenosti a atraktivnosti vyucovaci jednotky.

Tato technika zjiStovani informaci probehla po prvnich experimentalnich hodinach
a zvolila jsem ji proto, abych si ovéfila, zda zaci pochopili obsah tane¢ni hodiny a jak se jim
libila. Dotaznik neslouzil jako stéZejni zdroj informaci, ale pouze jako podpora.

Hlavnim tkolem bylo jednotlivé vyucovaci pfedméty a v nich tanec prakticky vyzkouset.

4.5 Rozhovor

Rozhovorem, ktery vyzaduje piimy socialni kontakt a probiha ustné, ukoncuji
diagnostiku tanecnich vyucovacich jednotek. Prvotni otazky slouzi k navazani verbalni
komunikace tazatele a respondentli. Podle poctu zucastnénych se 1isi rozhovor individuélni
nebo skupinovy. Skupinovy rozhovor jsem zvolila, protoze pracuji s celou tfidou. Otazky
v uvodni fazi sméfuji ke vSem zucastnénym a podnécuji k bezprostiedni komunikaci, které je
po par minutach dosazeno.

S participanty jsem vykonala skupinovy rozhovor bezprostiedné po skoncni vyucovaci
hodiny. Skupina dotazovanych ¢itala pravé piitomné zdky. Minimalni pocet participantli byl
deset, maximalni 24. Zaci byli z jedné ttidy, odligného pohlavi a riiznych zajma.

Rozhovor ma nestrukturovanou formu (vyjma dvou uvodnich otazek, ktera znély: ,,Jak
se vam libila hodina?“ a ,,Pro€ je dobré¢ tancit podle anglického navodu?*) a dédva prostor pro
kladné i zaporné ohlasy. Vybrala jsem si tuto techniku proto, protoze déti ve skupiné se
nebaly odpovidat. Vice jich mélo stejny nézor, tim se podporovaly. V uvahu beru i to, Ze se
jednotlivei svymi nazory mohli ovliviiovat.

Tento rozhovor se uskutecnil po absolvovani tanecni hodiny. Probihal ve stejné
ucebné, na koberci, v komunitnim kruhu. Komunitniho kruhu se vyuzivd pro navazani
piijemné atmosféry pii diskuzi nebo i jako vyufovaci forma. Tiida by méla byt schopna

dodrzovat zékladnim pravidla komunitniho kruhu — naslouchat, nemluvit pokud nemam
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slovo, mit ictu ke druhému a byt diskrétni. Zaci nemusi jmenovat druhé. Mohou popisovat
obecné kluk, holka, tanceni, ucivo, pisnicka. Jako vyucujici jsem na sebe pievzala roli
moderatora a pokladala prvni otdzky. Poté si zaci sami brali slovo, odpovidali na mé otazky
a diskutovali o tom, pro¢ je bavilo tancit, byli radi, protoze se jim libila pisnicka. Né&ktefi
deékovali, Zze to bylo tak zdbavné. V zavéru se vétSina zakl shodla, ze kdyz je to pro né
zajimavé a legracni, také si ledasco zapamatuyji.

S kazdou tiidou, kterd se Uucastnila experimentdlni vyuky, probéhl rozhovor
v komunitnim kruhu, ktery trval pét az deset minut. Uskute¢nil se v zdvéru vyucovaci hodiny.
Krom¢ prvotnich otdzek jsem nechala zaky diskutovat a déale jsem svymi otazkami
nezasahovala. Ti star$i se sami ptali, pro¢ zrovna oni ve vyucovani tanc¢i. Jednalo se o ttidy,

které mé vyucovaci metody neznaji.

Souhlas rodict k dotazovani a fotografovani zaki byl ziskan na zéklad¢ jejich pisemného
osloveni. Uskute¢nil se ptred realizaci vyzkumnych metod. Zahrnoval také souhlas
s uvetejnénim fotografii v diplomové praci a prezentaci diplomové prace v den obhajoby.

V diplomové praci nejsou jmenovit¢ uvedeni zéaci, ani jiné osoby z divodu zachovani

anonymity. Potiebné souhlasy s fotografovanim a dotazovanim jsou u mne ulozeny.
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5 VYSLEDKY

Na zaklad¢ vyzkumnych otazek vzesly nésledujici vysledky:

1. Jak lIze zaradit tanec do vyucovaci jednotky?

Z praktického vyzkumu, pozorovani a rozhovorl, nejen s zaky, ale i s uciteli, je
ziejmé, Ze tanec lze zatradit do vyucovaci jednotky a ta neni naro¢né na organizaci, pokud ji
piedchazi predchozi ptiprava ucitele. Je diilezité vhodné zvolit vyucovaci predmét a tfidu, se
kterou bude tane¢ni hodina realizovéna.

V experimentalnich hodindch je nutné zaky instruovat a zorganizovat je tak, aby
presné védéli, co maji ocekavat, co je cilem vyucovaci hodiny, jak se budou pohybovat,

v jakém prostoru nebo tempu. Samotnému tanci by mél predchazet podrobny vyklad, néastin
a ukazka od samotného vyucujiciho nebo zhlédnuti videoklipu.
Dle kreativity a moznosti ulitele se lze v kazdém vyucovacim predmété dotknout

tane¢niho tématu, at’ uz to aktivné€ — pohybové, nebo jen pasivng, slovné v tivahach.

2. Které vyucovaci predméty jsou pro zarazeni tance nejvhodnéjsi?

Ve vyzkouSenych hodinach se nejlépe jevi zafazeni tanecnich prvki do vychovnych
pfedméti kterymi jsou télesnd vychova a vychova pro zivot. Vhodnymi jsou i naukové
pfedméty, které se zabyvaji kulturou obyvatel — zemépis, nebo témata tykajici se anatomie
lidského téla — ptirodopis. Ve fyzice lze ukazkove vyuzit fyzikalnich zadkont, které piisobi na
liské télo jak v pohybu, tak v klidu. Meziptedmétove se tanec dotyka i matematiky, kde Zaci
mohou pocitat obsah tane¢niho parketu nebo pocitat doby. V hodin€ informatiky mohou
,mixovat“ hudbu a vyhleddvat na internetu tanecni videa. Tyto vyucovaci predméty nebyly
predmétem mého experimentu a jiz nenabizi vyuziti tance v takovém rozsahu, jako predméty
naukové nebo cizi jazyk.

Tam, kde nelze tanec aktivné predvést, je hodina ¢eského jazyka, ktera probihala jako
klasicka vyuc€ovaci jednotka. Slohové nebo Ustni cviceni Zaky nenadchlo natolik, jako tane¢ni

hodina.

3. Jak vnimaji participanti tanec ve vyucovani?
Zaci vnimali tanec ve vyuce jako néco nového a zvlaStniho, co jim zpesttilo bézné
vyuCovani. Byli tancem zaujati a neméli problém udrzet pozornost, protoze se aktivné

zapojovali do ¢innosti.
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Atmosféra ve tfid¢ byla uvolnénéjsi nez v klasické vyu€ovaci hodin€, ptesto byli Zéci
vnimavi a pozorni. Casto se dotazovali ugitele, tim vznikal ve tfidé Sum, ktery byl na
pfijatelné tirovni. Nebyli napominani ke ztiSeni a ke klidu. Pfi vysvétlovani tanecnich krokt
se soustiedili, vnimali pohyby svého téla a navzijem se sami opravovali. Ucitel zakiim
poskytoval zpétnou vazbu a dostatecné je chvalil za pokroky, které d€lali. Motivace pfi vyuce
byla nutna. Odména formou kladného hodnoceni byla vnimana zaky velmi pozitivné.

Zprvu se néektefi zaci k tanCeni stavéli odmitavé a méli ptfipominky. Jednalo se
piedevsim o starSi zédky a chlapce. Nékteii si dé€lali naschvaly a méli tendece druhého
zesmesnovat nebo do sebe pfi tanci narazet. Mladsi zaci se k sob¢ chovali ohleduplné. Coz ve

tfidé pomohlo k rozvijeni pfatelskych vztahi a vytvoreni ptiznivého klimatu.

4. Jaky nazor maji vyucujici na tanec ve vyucovani?

Hodinam, ve kterych se vyskytuji pohybové a tane¢ni prvky, jsou vice naklonéni
vyucujici prvniho stupné, ktefi sami s détmi tanci a zpivaji. Z deseti dotazovanych jich osm
aktivné zapojuje tanec do svych hodin. Dva pedagogové se tancem nezabyvaji nad ramec
svych povinnosti. Tanec do vyuky nazafazuji proto, ze sami k této aktivité nemaji vztah a ve
svém volném Case se mu nevénuji. Jeden z téchto dotazovanych ucitelti uvedl, Ze se mu
nechce nosit hudebni piehravac pies celou budovu do télocviény a Ze tfida, jako tanec¢ni
prostor, se mu zd4 mald. Taktéz nechce manipulovat s nabytkem a boji se, ze pii pfesunech
lavic dojde k urazu.

Ucitelé prvniho stupné pravidelné ptipravuji své zaky na vystoupeni Skolni akademie.
Vétsina z nich voli pohybovou sestavu na hudbu nebo taneéni ptib¢h a v ramcei vychovnych
a jinych pfedméti s zaky nacvicuji na kulturni akci Skoly.

Pedagogové druhého stupné do svych predméti tanec aktivné nazatrazuji. Vyjimkou je
hudebni vychova a télesna vychova. V Ceském jazyce jsem se setkala pouze s tane¢nim
tématem v rdmci literdrniho zpracovani. Co se tyka nazori a oblibenosti zafazeni tance do
vyucovani, vice nez polovina ucitelli nema s tancem zkusenosti a nenapadlo by je pomoci
tanecnich prvkl vyucovat. Myslenka se jim libi, i to, Ze Zaci nesedi pasivné v lavicich.

Ale vétSina z nich se sama ze své vlastni iniciativy do této problematiky nezapoji.
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5. Kterou vékovou skupinu Zakii nejvice bavi tancit?

Radostny vyraz ve tvafi, pozitivni ohlasy a pochvala dobré hodiny — to byly projevy
zakd béhem tanceni v paté tfide. Jejich reakce byly vyraznéjsi, nez u zakd jinych trid.
pusobili béhem tance vesele nekteti byli nadSeni a vyzadovali vyuku dal$i hodinu. Par jedinct
(maximalné tii ve tfid¢€) se tvarfili mirné znudéné a tancili (nebo se Ucastnili) bez zajmu. Jejich
ptistup byl laxni, n&jakym zptisobem si hodiny odbyli. Zaci, ktefi se zprvu stydéli, se bud'to
nechali stahnout davem a prozivali tanec jako ostatni, nebo se mirn¢ stranili a davali si pozor,
aby nebyli moc vidét a zstavali v zadnich fadach.

Dalsimi zajimavostmi z pozorovani shledavam to, ze na predni pozice, pravé v paté
tiidé, se pfi tanceni hlasili 1 ti Zaci, ktefi ve tfid¢ prospéchové nevynikaji. Tito Zaci
disponovali dobrymi pohybovymi vlastnosti a jejich tanecni projev byl na dobré urovni. Stali
v prvni fad¢ a podle nich se ucili kroky ostatni. Tito jedinci sami fekli, Ze jsou radi, ze podle
nich tancili ostatni, protoze je to poprvé, co jim jde néco I€pe nez zbytku tridy. Je jisté, ze jim
to posililo sebevédomi.

Z hlediska véku, je jednoznacné, ze tanec je oblibeny predevSim u mladSich zakt

druhého stupné, konkrétné paté tiidy, a u divek.

O Kladny ohlas
Bl Zaporny ohlas

5. tfrida 6. tFida 7. trida 8. trida

Obrazek 5. Oblibenost tane¢nich hodin

6. Maji zajem o tanec i chlapci?

Ano, 1 chlapci maji o tanec z4jem, ale jsou to piedevs§im zaci nizSich ro¢nik druhého
stupné. Cim vys§i tfida, tim vice bylo zapornych ohlasti na tanec u chlapct, zejména
fotbalisti. Z mého pohledu je to tim, Ze jsou jednostranné zaméteni a fotbal povazuji za
nejlepsi sport. A ten, protoze je bavi a vynikaji v ném, délaji s radosti a jinymi aktivitami

opovrhuji. To je znat zejména pii télesné vychoveé, kdyz je naplni hodiny jina sportovni
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¢innost nez sportovni hry, zejména fotbal. Tato situace vznikla tim, Ze ucitel télesné vychovy
se ve svych hodinach zaméfil jen na sportovni hry a nedal zaktim prostor vyzkouset si i jiné
sportovni ¢innosti. Proto je vhodné zdky seznamovat i s jinymi, tfeba i méné¢ obvyklymi,
aktivitami.

V rozhovoru ohledné tane¢nich hodin jsem se setkala s nazory, zejména od chlapcii z
osm¢ tiidy, Ze tanec je nebavi, protoze je nudny, je pro holky a Zze nejsou homosexualové
nebo travestiti, aby tanéili. Tyto odpovédi mé piekvapily. Udajné vidéli tan¢it n&jakého
»zzenstilého* muze v upnutych kalhotach a rozhalence a to v nich evokovalo, ze je to
travestita. Nekteti chlapci se pred ostatnimi stydé€li tancit nebo nahlas fict, Ze to nebylo tak
Spatné a ze je to vlastné bavilo.

Z pozorovani a jejich reakci nebylo vzdy zcela zfejmé, ze by chlapci byli uplné
znudéni. Nikdo z nich neodmitl se zacastnit tane¢ni hodiny a i1 divadelni predstaveni hodnotili
kladné.

Tanec nejvice bavil chlapce paté a Sesté tfidy, zejména ve vychovnych predmétech a v
anglictin€. S radosti pfedvedli vystoupeni na Skolni akademii, kdy tancili americky country
tanec spolecné s divkami. Az na vyjimky se toho vystoupeni uCastnila celd Sesta tfida

s obrovskym nasazenim a snahou. I proto, zejména chlapci, sklidili obrovské ovace.
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Vysledky z pozorovani

Pozorovani zak, jejich reakci, pohybt a schopnosti vyjadfit tanec, probihalo
v pribéhu vyucovaci hodiny. Pozorovani bylo piimé a kratkodobé, probihalo v prostorach
t¥idy nebo specialni u¢ebny. Zaky, které sama vyucuji, jsem méla moznost pozorovat ve vice
vyucovacich hodinach. Ve tridach, kde jsem byla pfitomna jako pozorovatel a vyucujici si
sam vedl vyuku, jsem byla dle moznosti rozvrhu v jedné nebo dvou vyucovacich hodinach.

Ve sledovani jsem se nejvice zaméfila na reakce zakli a zaznamendavala jsem, jaké
ohlasy vyvolavaly. Z 82 sledovanych 74kt bylo 75 % zakl mile pfekvapeno a radovali se.
25 % zéka se divilo a na to, Ze by mé¢li ve vyucovani tandit, se nadSen¢ netvafili. I z této
mensiny se jich vice nez polovina pfiznala, ze se jim nakonec vyucovani libilo a nézor na
tanec zmé&nili.

V anglickém jazyce, télesné vychoveé, vychové pro Zivot bylo mozné se na tanec
zaméfit i z estetického hlediska. Zaci, ktefi jsou v télesné vychové pohybové nadangjsi, byli
v provedeni tance pfesnéj$i a jejich pohyby byly koordinovanégjsi. Taktéz si rychleji
zapamatovali tanec¢ni prvek nebo celou sestavu. Dévcata, kterd se vénuji tanecnimu sportu
nebo aerobiku mezi ostatnimi vynikala, coz jsem predpokladala. Dévcata, kterd se nevénuji
zadné pohybové aktivité¢ za ostatnimi zaostavala. Nékteré divky se tane¢ni sestavu do konce
hodiny nenaucily. Taktéz tomu bylo u chlapci. Ti, ktefi se tane¢nimu sportu vénuji ve volném
Case, byli pouze dva. Jejich tanecni projev vynikal nad ostatnimi. Z pozorovani vzeslo, ze
nejvice nekoordinovanych pohybti predvadéli chlapci z vysSich rocniki — 7. a 8. tiidy,
zejména fotbalist¢ meéli problémy s udrZzenim rytmu a zapamatovanim si jednotlivych
tanecnich krokd, které nasledovaly za sebou.

Pozorovani se tykalo také chovani. Tane¢ni hodiny se obesly bez kazenskych postiht.
Z4ci se ve vétiinou chovali slu$né a neptisobili uditeli ani sobé navzajem problémy.
Nekteti hosi méli snahu do sebe pfi tanci narazet, ale vyucujici v€as zasahl, aby nedoslo
k trazu. K sobé€ se zaci chovali tolerantné a nedélali si Zadné vétsi naschvaly. U zakl nizsich
ro¢nikll byla vidét snaha o co nejlepsi provedeni, aniz by mezi nimi byla rivalita. Naopak.

Navzéjem se opravovali, pomahali se a navzajem se tanecni kroky ucili.
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Vysledky z dotazniku

Na zaklad¢ dotazniku vyplyva, Ze tanecni hodiny jsou oblibenéjsi pro divky nez pro
chlapce. Z hlediska vékové kategorie prevazuje oblibenost u divek nizsich ro¢niku druhého
stupné zdkladni Skoly. Divky 5. a 6. tfidy tanci radé€ji, ochotngji pfijimaji instrukce a rady
ohledn¢ tance a piisobi bezprostiednéji a spontannéji, méné se stydi. Oproti chlapcim divky
rychleji pochopily, o¢ vyucujici usiluje a vice se zamyslely nad tim, pro¢ ve vyucovani tanci.
Divky byly k tanci ochotnéj$i a pfijimaly tyto netradi¢ni hodiny s vét§im nadSenim nez
chlapci. S divkami nebyly Zadné kazenské problémy, netvarily se na tanec odmitave
a nepusobily znudénym dojmem. Byly veselé, tancily se snahou vyniknout pied ostatnimi
a naucit se tanecni sestavu rychleji. Taktéz rady predcvicovaly a staly v ptednich fadach.
V¢étSina z nich by tane¢ni hodinu neménila za jinou a rady by si ji zopakovaly.

Chlapci, kteti se taneCnich hodin ucastnili, by v nékolika piipadech zvolili jinou
vyucovaci hodinu, jedna se predevsim o zaky osmého a devatého rocniku. Nestavili se do na
pfedni pozice a néktefi se zpocatku tvafili znudéné o otravené. Chlapci Sestého a sedmého
ro¢niku byli s tane¢nimi hodinami vice spokojeni nez ostatni hosi a zapojovali se s veétSim
nadSenim. Dva hosi se po absolvovani tane¢ni hodiny pfisli vyucujici zeptat, kam by mohli
chodit za Zumbu. To je jasny dikaz toho, jak je mozné zéky ziskat pro novou pohybovou
aktivitu.

v

Nejoblibenéjsi je tanec u vékové kategorie 11 — 13 let, coz jsou zZaci 5. a 6. ro¢niku.
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Tabulka 1. Vyhodnoceni dotazniku divek

| Tidy
Otazka ‘ 6.
Ano Ne Ano Ne Ano Ne Ano Ne
1. Pochopeni hodiny 13 2 9 2 9 0 11 0
2. Dobré atmosféra 15 0 10 1 9 0 11 0
3. Nov¢ informace 14 1 6 5 6 3 7 4
4. Oprava drzeni téla 4 11 2 9 2 7 2 9
5. Opakovani hodiny 14 1 11 0 9 0 8 3
6. Kézenské problémy 0 15 0 11 0 9 0 11
7. Usmév, radost 15 0 110 9 0 1m0
8. Utast na jiné hoding 0 15 1 10 1 8 3 9
Celkem zak 15 11 9 11
Tabulka 2. Vyhodnoceni dotazniku chlapcu
| T¥dy
Otazka ‘ 6.
Ano Ne Ano Ne Ano Ne Ano Ne
1. Pochopeni hodiny 11 1 9 0 10 0 4 1
2. Dobra atmosféra 12 0 9 0 10 0 3 2
3. Nové informace 8 4 7 2 7 3 3 2
4. Oprava drZeni téla 6 6 5 4 7 3 2 3
5. Opakovani hodiny 11 1 7 2 9 1 1 4
6. Kézeniské problémy 1 11 2 7 0 10 1 4
7. Usmév, radost 12 0 9 0 100 0 3 2
8.  Ucast na jiné hoding 5 7 6 3 3 7 5 0
Celkem zaka 12 9 10 5

Vysvétlivka: Celé znéni otazek je uvedeno v dotazniku (Ptiloha 2.)
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Vysledky z rozhovoru

Z rozhovoru, ktery probihal bezprostiedné po absolvovani tane¢ni hodiny vyplyva, ze
se tanec zakdm libil. Jejich spontanni odpovédi byly podobné, nékteré shodné. Pro¢ Zaci ve
vyucovani tancili, pochopili. Jejich nazory, Ze je to dobfe, Ze ve vyucovani jen nesedi, se
Casto opakovaly. Nektefi byli radi, protoZze se naucili 1 néco jiného a néktefi bystii zaci
pochopili, ze se prostiednictvim tance i ucili. Dvanact divek uvedlo, ze ve svém volném Case

dochazi do tane¢ni Skoly nebo tanecni skupiny a proto je bavi tancit.

Tabulka 3. NejéastéjSi odpovédi z rozhovoru

T - . Souhlasna odpovéd’ /
tazka pové
celkovy pocet respondentii

Pro¢ jsme tancili? Abychom nesedé¢li. 19/27

Naucili jsme se néco .
Ano, anglicky kroky. 14/20
nového? (Anglicky jazyk)

Naucili jsme se néco | Ano, ukazali jsme si jak se 18735
nového? (Fyzika) tanc¢i na svatbé.
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6 ZAVER A DOPORUCENI

Zavér

Podle vyzkumu na zécich zlinské zakladni Skoly jsem zjistila, Ze tanec Ize zaclenit do
vyucovaci jednotky. Zalezi v§ak na mnoha faktorech. Témi jsou vyucovaci pfedméty, obsah
uciva, zaci a samotny vyucujici. Jednotlivé jsou dale popsani.

Ve vyucovacim planu je nutno zvolit vhodnou oblast a obsah uciva. Dulezity je vybér
ttidy vzhledem k probiranému ucivu. Ttida, ktera ¢itd 25 zakh a vice, vyzaduje vétsi prostory
pro samotné tanceni. Kontrola, pfipadna korekce chyb, je hiife proveditelna a taktéz udrzeni
kazn¢ v mezich normy t€zsi. S tfidou, kde je pocet chlapct vyrazné vyssi nez divek, je obtizné
vytvofit parové drzeni nebo zaky piimét, aby tancili Zumbu.

Nejvhodnéjsimi vyucovacimi predméty pro zarazeni tance do vyucovaci jednotky jsou
cizi jazyky a vychovné ptedméty. Osvédcila se i fyzika.

Jak vnimali tanec jednotlivi participanti, ktefi se zcastnili vyuky? Dle pozorovani
byli v prvotnim okamziku viditeln¢ piekvapeni, néktefi az zdéSeni, prevazné divky byly
nadsené. Necelou jednu tfetinu respondentt tancit nebavilo. Diivodem byl nezdjem o tanec,
stud pted ostatnimi, preference jiné pohybové aktivity a jiné.

Na vyjimky byli pedagogové experimentalnim hodindm naklonéni. Ti, ktefi o realizaci
této hodiny nestali, za diivod uvadeli obavy z dalSich povinnosti, nezdjem o tanec, neznalost
ovladani audio prehravace a jiného technického vybaveni. Tento odmitavy postoj zastavali
dva ucitelé preddiichodového veéku. Pro néz, jak sami uvedli, neni inovace vyucovacich hodin
prioritou.

Nejvice bavi tancit zdky prvniho stupné, kteii jsou hravi, spontanni, maji potiebu
pohybu a predvadét se pred ostatnimi, ziskat pozornost na sebe, ukazat, ze umi néjaky tanec
nebo piedvést vystoupeni ztane¢niho krouzku, ktery navstévuji. O tanec maji zijem
predevsim chlapci prvniho stupnd. Zaci od prvni do tfeti tiidy, kdy maji spole¢né télesnou
vychovu, ptevlékaji se dohromady hosi a divky, jesté tolik nevnimaji odlisnosti lidského téla
a studu pied ostatnimi, jsou i ve vyuce tance nadSenéj$imi Gcastniky.

Ve tfidach druhého stupné uz zajem o tanec u chlapcii klesal s pfibyvajicim vékem.
V rozhovoru, ktery probéhl bezprostiedné po tanecni hodin€, zaci sd¢lili, ze je tancit nebavi

a mrzi je, ze nemohou misto toho hrat fotbal.
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Doporuceni

V ptipad¢ aplikace tance do vyucovaci jednotky je dulezité, aby si pedagog vybral
vhodné ucivo a byl na vyucovani tance pfipraven. Ve vybéru nemusi volit jen vychovné
predméty. Je vhodné zacit s jinou formou vyuky v niz§ich roc¢nicich, kde mladsi Zaci projevuji
vice nadSeni. Ale i se starSimi Uc¢astniky — pfi vybéru vhodného tance, naptiklad moderniho,
lze tanecni hodiny absolvovat. Zde doporucuji zaclenit je do organizace a spolutcasti pii
pripravé vyucovaci jednotky.

Kde ma ucitel Cerpat naméty? V literatuie, ktera je zaméfena na spoleCensky tanec,
moderni tanec, gymnastiku, lidové tradice a obycCeje, fitness aktivity, zabavné hry pro déti a
jinou literaturu, které je na ¢eském i zahrani¢nim trhu dostatek. DalSimi zdroji jsou videa
uvefejnénd na internetu, zadznamy z tanecnich soutézi a spoleCenskych akci, videoklipy
doprovazejici pisné znamych interpretii nebo instruktaini videa.

Doporucuji poradit se s profesionalnimi instruktory spoleCenského a fitness tance nebo
si je rovnou pozvat do vyuky. Mnohdy jsou to ale i samotni zaci, kteti si vymysli tane¢ni
kreace a tim mohou inspirovat ucitele.

Dilezité je mit k dispozici vhodny prostor na pohybovou aktivitu, kterou je ucebna,
télocvicna, hiisté ¢i venkovni dvorek, ma-li jen Skola k dispozici. Povinna je absence nabytku
s ostrymi hranami, volné se vyskytujici pfedmétii a jiné nevhodné prvky, naptiklad stojan na
noty, které mohou zpusobit zranéni. Podlaha tanecniho mista neni tak dilezita, jako je
vhodnost obuvi. Lze tancit naboso na travniku i ve sportovni obuvi v télocvi¢né. Prezavky
typu nazouvaky a boty s volnou patou ¢i Spici nejsou vhodné z hlediska snadné¢ho vyzuti,
zakopnuti a podobné. I ptesto, ze sportovni obuv ke spolecenskému tanci nevypada esteticky,
z hlediska bezpecnosti podminky spliuje.

Odév je vhodné volit taktéz sportovni, ovSem neni podminkou. Hlavni je jeho
pohodlnost a elasticita pro moznost rozsahu pohybu.

Co se tyka technického vybaveni, je vhodné mit k dispozici prehravac diski nebo jiny
ptehravac¢ nebo pocita¢ a reproduktory. Vyhodou je promitaci platno nebo interaktivni tabule,
ktera umoznuje prehravat zdznam ve velkém rozméru a rozliSeni. Muzikaln¢ zalozena tiida si
muze sama sestavit skupinu, kterd bude doprovazet tanecniky hrou na flétnu, kytaru, buben,
tleskatka a jiné doprovodné néstroje.

Zatadit tanec do vyucovaci jednotky je pro zaky nejen zpestienim, ale také zdravotné
dilezitym prvkem. V dobé¢ pocitaci a nadmérného sezeni u televize je tfeba zadky nenasilnou
formou vtahnout do pohybov¢ aktivity. Je diilezité, aby si zaci uvédomovali pfinos tance

a jakékoliv pohybové aktivity pro své zdravi.
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7 SOUHRN

Soucasné Skolstvi podporuje inovativni zmény ve vyucCovani. Setkavame se jak
riznymi progresivnimi vyucovacimi jednotkami, tak se stile klasickou frontalni vyukou.
Zatazeni tance do vyucCovanim je pro zaky zajimavym zpestienim standardnich hodin.
Moderni doba upiednostiiuje kreativni a zazitkovou formu u€eni, ¢imz tanec ve vyuce je.

Zaclenénim tance do vyucovacich jednotek lze konstatovat, ze se jedna o vyuku
prostfednictvim prozitku a zaroven zdravi prospéSnym pohybem. Vyjadieni nékterého uciva
pies tanec je zcela mozné. V praktické Casti experimentu jsou piimo uvedeny piiklady
vyucovaci jednotky, postupy a témata, ve kterych bylo vyuzito tance jako prostfedku
k vysvétleni uciva.

Prace pojednava o vztahu zaku k tanci, dale o ucitelich a jejich zainteresovanosti
vzhledem k tématu.

Z vysledki vyplyva, Ze tanecni hodiny jsou u zakt oblibené a vhodné zvolenymi
postupy a vybérem tématu vyucovaci hodiny je mozno ve vSech zkoumanych predmeétech
zapojit tanec. Ten je soucasti vyucCovaci jednotky a nenaruSuje vyukovy plan. Tato
vyucovaci jednotka miize inspirovat zaky ktanceni ve volném Case a Castené zabranit

hypokinezi mladeze na zékladni Skole.
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8§ SUMMARY

Today’s education system support innovative changes in teaching. We can speak about
various progressive teaching lessons or classical teaching lesson.

Using dance is for pupils very interesting in lessons. It makes the lesson more varied.
This modern time prefer to creative and experimental form of teaching and dancing is big
experience. We can observe that the integration of dancing to the lessons is a big experience
for pupils. It is very good for their health because they are moving in the lesson.

The practical part of the thesis introduce teaching lessons in examples. It shows
processes and topics which attend to as a subject for giving an explanation in the lesson.

The master thesis describe relationship between pupils and dancing, teachers and their interest
in this theme.

The results show dancing lessons are very favorite for pupils. The processes and
themes must be chosen very properly. Dance can be involved in different lessons. It is a part
of teaching and it does not cancel the teaching plan. This teaching lessons could inspire pupils
and they can try dancing in their free time. Dancing can be prevention against low ability to

move.
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Obrazek 3.
Obrazek 4.
Obréazek 5.
Obrazek 6.
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Ptiloha II
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Tabulka 2.
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Priloha III
Pfiloha 1.
Piiloha 2.

Seznam obrazki

Zumba

Line dance

Ugast na taneéni soutézi
Slavnostni tabule

Oblibenost tane¢nich hodin
Fitness trampolinky

Tanec v anglickém jazyce, 1. tfida
Vyuka tance, velka prestavka

Skolni akademie, aerobik

Seznam tabulek
Vyhodnoceni dotazniku u divek

Vyhodnoceni dotazniku u chlapcii

Nejcastéji se opakujici odpovédi z rozhovoru

Ostatni prilohy
Z4dost k rodi¢im

Dotaznik
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Ptiloha 1. Zadost k rodi¢am

Vazeni rodice,

obracim se na Vas s prosbou o svoleni, jestli se mohu ptat Vaseho ditéte v dotazniku tykajici
se napln¢ vyucovaci hodiny a vysledky publikovat ve své diplomové praci. Ta je zaméfena na
vyuziti tance a pohybovych prvkll ve vyucovaci jednotce. Dale Vas zadam o svoleni
publikovat ve své praci fotografie pofizené na téchto hodinach. Zaci nezameskaji probiranou

latku, metodu uceni + pohybové aktivity ve svych hodinach bézné vyuzivam.

Podpisem souhlasim: ............ooiiiiiiiiiii

Dékuji Vam za spolupraci

Bc. Martina Kochanova, ucitelka AJ a TV
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Pfiloha 2. Dotaznik

Dotaznik k diagnostice vyucovaci jednotky (Zaci)

Vyucovaci jednotka se zafazenim tance

Skols: Zakladni $kola Zlin, Mikolase AlSe, pfispévkova organizace |

Trida: ...............

Datum: .............

Vyucovaci hodina: .................

Ci | Otazka Ano Ne

slo

1. | Poznal(a) jsi, o¢ ucitel(ka) v hodiné usilovala a co bylo
jejim cilem?

2. | Byla vhodin¢ dobra ucebni atmosféra, dobré klima a
,pohoda*?

3. | Dozvéd¢l(a) ses néco nového?

4. | Musel(a) jsi alespoit jednou opravit drzeni téla a
protahnout zkracené svalové partie?

5. | Chtél(a) bys pfisté stejnou hodinu?

6. | Vyskytly se néjaké kazenské problémy?

7. | Zasmal(a) ses v hodiné?

8. | Radé¢ji bych se tcastnil(a) jiné hodiny.
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Obrazek 6. Fitness trampolinky

Obrazek 7. Tanec v anglickém jazyce, 1. tfida.
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Obrazek 8. Vyuka tance, velka prestavka.

Obriazek 9. Skolni akademie, aerobik.
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