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1 Úvod 

T a t o bakalářská práce s e zabývá a l k o h o l e m a j e h o v l i v e m n a nápad násilné 

k r i m i n a l i t y . T o t o kriminologické téma j e v současné době v e l m i diskutováno j a k 

v akademických kruzích o b o r u kriminológie n e b o p s y c h o l o g i e , t a k m e z i 

kontrolními orgány násilné k r i m i n a l i t y . 

T u t o práci a u t o r rozděluje n a dvě části. První, t e o r e t i c k o u část věnuje a u t o r 

popsání jednotlivých jevů, t e d y a l k o h o l u a násilné k r i m i n a l i t y a vysvětlení 

některých základních pojmů v s o u v i s l o s t i s popisovanými tématy. U a l k o h o l u 

dále p o p i s u j e různé j e h o a s p e k t y j a k o h i s t o r i i , j e h o d e f i n i c e p r i s m a t y různých 

institucí, j e h o působení v lidském o r g a n i s m u n e b o některá f a k t a adiktologické 

t e o r i e . V neposlední řadě u a l k o h o l u uvádí j e h o v l i v z h l e d i s k a e p i d e m i o l o g i e . 

Násilnou k r i m i n a l i t u a u t o r v e své práci uvádí jejím p o p i s e m , v e kterém rozvádí 

a s p e k t y násilné k r i m i n a l i t y j a k o a g r e s i v i t a n e b o násilí j a k o takové. Dále zmiňuje 

f e n o m e n o l o g i i j e v u , t e d y statistické vyjádření násilné trestné činnosti v e statické i 

dynamické rovině a rozebírá d a t a dostupná k jednotlivým nejzásadnějším 

trestným činům násilné k r i m i n a l i t y . V e l i c e důležitou část teoretické části poté 

tvoří e t i o l o g i e násilné k r i m i n a l i t y , v e které s e a u t o r zaměřuje n a příčiny 

způsobující násilnou t r e s t n o u činnost, s a m o s t a t n o u p o d k a p i t o l u p a k věnuje 

právě alkoholové toxikománii v e s p o j i t o s t i s příčinami násilné k r i m i n a l i t y . Další 

k a p i t o l y j s o u vztažené k násilné kriminalitě p o h l e d e m její k o n t r o l y a v i k t i m o l o g i e . 

Praktická část s e skládá z analýzy k a z u i s t i k násilné trestné činnosti ovlivněné 

užíváním a l k o h o l u . A u t o r v této části uvádí jednotlivé p o z n a t k y z e soudních 

judikátů týkající s e způsobu provedení daného trestného činu a míry a způsobu 

ovlivnění p a c h a t e l e užitím a l k o h o l u . Cílem této části j e d e m o n s t r o v a t teoretické 

p o z n a t k y uvedené v první části n a několika praktických příkladech, popřípadě 

o d h a l i t některé rozdíly. 
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TEORETICKÁ ČÁST 

2 Vymezení základních pojmů souvisejících s tématy 

návykových látek a násilné kriminality 

V této úvodní k a p i t o l e s e a u t o r zaměřuje n a vysvětlení některých důležitých 

pojmů zásadních p r o pochopení témat spojených s návykovými látkami, 

a l k o h o l e m a násilnou k r i m i n a l i t o u . 

Jedním z ústředních pojmů vztahující s e k návykovým látkám a a l k o h o l u j e 

p o j e m abúzus. Kriminologický slovník t o t o vyjádření p o p i s u j e j a k o „zneužívání 

d r o g y , které může vést k e v z n i k u závislosti."1 Dále j s o u s tímto p o j m e m s p o j e n y 

doplňující termíny úzus a misúzus. Úzus znamená předepsané užívání, 

z p r a v i d l a t a k hovoříme o d r o z e užité j a k o lék. Misúzus j e chybné užívání 

z p r a v i d l a nevědomě. 2 

A l k o h o l e m i e j e j e d e n z důležitých termínů a d i k t o l o g i e týkající s e alkoholových 

závislostí. A l k o h o l e m i i můžeme d e f i n o v a t j a k o množství e t h a n o l u v k r v i . O b v y k l e 

j e udáván v desetinách p r o c e n t a o b j e m u ( p r o m i l e ) . 3 

C r a v i n g , j i n a k také nazýván bažení j e termín spojený zejména s p r o j e v y 

závislosti. J e t o s t a v , při kterém uživatel d r o g y pociťuje výraznou t o u h u k užívání 

d r o g y . T e n t o s t a v z p r a v i d l a u uživatele vzniká j a k o j e d e n z abstinenčních 

příznaků. Odborníky j e p a k označován j a k o j e d e n z faktorů p r o diagnózu 

závislosti.4 

1 ZOUBKOVÁ, I v a n a e t a l . Kriminologický slovník, Plzeň: Aleš Čeněk, 2 0 1 1 . I S B N 9 7 8 - 8 0 - 7 3 8 0 -
3 1 2 - 4 , s t r . 1 9 . 
2 Tamtéž s t r . 1 1 4 a 2 1 4 . 
3 K A L I N A , K a m i l . Klinická adiktologie. 1 . vydání. P r a h a : G r a d a P u b l i s h i n g a . s . , 2 0 1 9 . I S B N 9 7 8 -
8 0 - 2 4 7 - 4 3 3 1 - 8 , s t r . 5 2 . 
4 K A L I N A , K a m i l . Mezioborový glosář pojmů z oblasti drog a drogových závislostí, [ o n l i n e ] , [ c i t . 
1 0 . 3 . 2 0 2 3 ] P r a h a : F i l i a N o v a a . s . , 2 0 0 1 . I S B N 8 0 - 2 3 8 - 8 0 1 4 - 4 , s t r . 2 4 . Dostupné z : 
h t t p s : / / w w w . d r o g y - i n f o . c z / d a t a / f i l e s / G l o s a r _ p o j m u _ I S B N _ 8 0 - 2 3 8 - 8 0 1 4 - 4 _ r o k - 2 0 0 1 . z i p 
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Jedním z termínů používaných i l a i c k o u veřejností j e d r o g a . D e f i n i c t o h o t o s l o v a 

můžeme najít m n o h o . Například W H O z a d r o g y označuje látky, které p o užití 

mají v l i v n a mentální f u n k c e j a k o v j e m y , nálady n e b o e m o c e . 5 

I n t o x i k a c i , j a k o j e d e n z dalších adiktologických pojmů, můžeme vyjádřit j a k o 

dočasné ovlivnění člověka v závislosti n a užité látce. I n t o x i k a c e ovlivňuje j a k 

psychické, t a k fyzické p r o c e s y uživatele.6 

Návykové látky j s o u n a rozdíl o d p o j m u „drogy" trestněprávní p o j e m . P o d l e § 1 3 0 

trestního zákoníku j s o u j i m i a l k o h o l , omamné látky, psychotropní látky a ostatní 

látky způsobilé nepříznivě o v l i v n i t p s y c h i k u člověka n e b o j e h o rozpoznávací 

s c h o p n o s t i n e b o sociální chování. 7 V návaznosti n a t e n t o p o j e m považuje a u t o r 

z a důležité uvést d e f i n i c i omamných a psychotropních látek. T e n t o p o j e m j e 

v Kriminologickém slovníku popsán j a k o : 

„látky, u nichž vzniká nebezpečí chorobného návyku n e b o psychických 

změn v o s o b n o s t i j e d i n c e , které v e d o u k chování, jenž j e škodlivé p r o 

společnost n e b o p r o t o h o , k d o j e opakovaně užívá b e z odborného 

d o h l e d u . " 8 

Dalšími důležitými kriminologickými p o j m y j s o u latentní, registrovaná a skutečná 

k r i m i n a l i t a . R e g i s t r o v a n o u k r i m i n a l i t o u j s o u všechny kriminální činy, o kterých s e 

dozví příslušné orgány činné v trestním řízení. Latentní k r i m i n a l i t a j e taková 

k r i m i n a l i t a , která není orgány zaregistrována. Latentní k r i m i n a l i t a vzniká dvěma 

způsoby. U prvního způsobu není daná k r i m i n a l i t a vůbec nahlášena, n e b o 

policejními orgány n e b y l a vyhledána. Taková latentní k r i m i n a l i t a j e označována 

j a k o přirozená. Druhý způsob j e označován j a k o umělá l a t e n c e a j e zapříčiněn 

c h y b o u orgánů činných v trestním řízení. Umělá latentní k r i m i n a l i t a vniká 

absencí evidování nahlášené k r i m i n a l i t y , což vyústí v její opomenutí.9 

5 W o r l d H e a l t h O r g a n i z a t i o n : Drugs (psychoactive), [ o n l i n e ] , [ c i t . 1 0 . 3 . 2 0 2 3 ] . Dostupné z : 
h t t p s : / / w w w . w h o . i n t / h e a l t h - t o p i c s / d r u g s - p s y c h o a c t i v e # t a b = t a b _ 1 
6 S A M , N . P s y c h o l o g y d i c t i o n a r y : S u b s t a n c e i n t o x i c a t i o n , [ o n l i n e ] , [ c i t . 1 0 . 3 . 2 0 2 3 ] . Dostupné z : 
h t t p s : / / p s y c h o l o g y d i c t i o n a r y . o r g / s u b s t a n c e - i n t o x i c a t i o n / 
7 Zákon č. 4 0 / 2 0 0 9 S b . , trestní zákoník v posledním znění 
8 ZOUBKOVÁ, I v a n a e t a l . Kriminologický slovník, Plzeň: Aleš Čeněk, 2 0 1 1 . I S B N 9 7 8 - 8 0 - 7 3 8 0 -
3 1 2 - 4 , s t r . 1 2 6 . 
9 POLÁK, P e t e r . Kriminologické u k a z a t e l e k r i m i n a l i t y . I n : JELÍNEK, Jiří. Kriminologie. P r a h a : 
L e g e s . 2 0 2 1 . I S B N 9 7 8 - 8 0 - 7 5 0 2 - 4 9 9 - 2 s t r . 2 3 1 . 

1 0 
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K v a n t i t u registrované k r i m i n a l i t y můžeme vyjádřit také souslovím nápad trestné 

činnosti. S nápadem trestné činnosti p a k také souvisí p o j e m p r e v a l e n c e . T e n t o 

p o j e m označuje s t a v určitého j e v u vyčíslením j e h o výskytů v určitém časovém 

úseku. 

T o l e r a n c e a toxikománie j s o u dalšími p o j m y týkající s e adiktologické t e o r i e . 

Toxikománii označuje glosář pojmů o d K a m i l a K a l i n y j a k o periodické užívání 

návykové látky, vedoucí k e v z n i k u závislosti. T o l e r a n c e n a toxikománii určitým 

způsobem n a v a z u j e . J e t o míra účinku d r o g y při jejím užívání. Postupným 

užíváním s e t o l e r a n c e p r o t i účinkům d r o g y může zvyšovat. 1 0 

1 0 K A L I N A , K a m i l . Mezioborový glosář pojmů z oblasti drog a drogových závislostí, [ o n l i n e ] , [ c i t . 
1 0 . 3 . 2 0 2 3 ] P r a h a : F i l i a N o v a a . s . , 2 0 0 1 . I S B N 8 0 - 2 3 8 - 8 0 1 4 - 4 , s t r . 1 1 0 a 1 1 1 . Dostupné z : 
h t t p s : / / w w w . d r o g y - i n f o . c z / d a t a / f i l e s / G l o s a r _ p o j m u _ I S B N _ 8 0 - 2 3 8 - 8 0 1 4 - 4 _ r o k - 2 0 0 1 . z i p 

1 1 

https://www.drogy-info.cz/data/files/Glosar_pojmu_ISBN_80-238-8014-4_rok-2001.zip


3 Alkohol z pohledu adiktologie 

3.1 Historie alkoholu 

H i s t o r i e výroby a l k o h o l u sahá až d o neolitického období, první s t o p y poukazující 

n a výrobu a l k o h o l u sahají až d o r o k u 1 0 0 0 0 před K r i s t e m . Z písemností 

starověkých civilizací vychází první zmínky o lékařském, náboženském, a l e i 

sociálním využití a l k o h o l u . Středověk a zejména tehdejší technologická 

vyspělost arabského světa přinesly n o v o u f o r m u výroby a l k o h o l u . Zatímco v e 

starověku s e a l k o h o l vyráběl výhradně fermentací, v e středověku poznávali lidé i 

možnost d e s t i l a c e , která umožnila výrobu látek s vyšším o b s a h e m a l k o h o l u než 

k d y k o l i v předtím. V době průmyslové r e v o l u c e s e a l k o h o l s t a l dostupnější, tím s e 

d o s t a l i d o nižších společenských v r s t e v a j e h o sociální d o p a d s e s t a l 

nepřehlédnutelný, což také dokazují například tehdejší úpravy l e g i s l a t i v y týkající 

s e k o n z u m a c e a o b c h o d u s alkoholickými nápoji. Právě dlouhá a rozmanitá 

h i s t o r i e a l k o h o l u vysvětluje, proč j e právě t a t o d r o g a veřejně d o značné míry 

akceptována, a proč j e t a k výrazně s p o j e n a s e sociálním jednáním. 1 1 

3.2 Charakteristika pojmu alkohol 

P o d l e Světové zdravotnické o r g a n i z a c e ( W H O ) j e a l k o h o l toxická, psychoaktivní 

látka ovlivňující f u n k c e centrální nervové s o u s t a v y uživatele vedoucí k e zhoršení 

s t a b i l i z a c e těla a m o t o r i k y , což zvyšuje r i z i k o zranění i při běžných aktivitách. 

W H O dále zdůrazňuje zdravotní r i z i k a k o n z u m a c e a l k o h o l u , a t o zejména v l i v n a 

potlačení funkcí imunitního systému k o n z u m e n t a a s tím spjatá r i z i k a 

předčasného úmrtí. 1 2 

1 1 HOLCNEROVÁ, P e t r a . Alkohol - Historie [ o n l i n e ] , P r a h a : C e n t r u m a d i k t o l o g i e , P K 1 . L F U K v 
P r a z e a V F N v P r a z e , 2 0 0 7 . [ c i t . 1 4 . 2 . 2 0 2 3 ] , s t r . 3 - 1 0 . Dostupné z : 
h t t p s : / / w w w . a d i k t o l o g i e . c z / f i l e / 4 1 8 / a l k o h o l - u v o d - h i s t o r i e . p d f 
1 2 W o r l d H e a l t h O r g a n i z a t i o n : H a r m f u l u s e o f a l c o h o l , [ o n l i n e ] , [ c i t . 1 8 . 1 . 2 0 2 3 ] . Dostupné z : 
h t t p s : / / w w w . w h o . i n t / h e a l t h - t o p i c s / a l c o h o l 
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V českém právním systému alkoholické nápoje definovány v zákoně o ochraně 

zdraví před škodlivými účinky návykových látek j a k o nápoje s vyšším o b s a h e m 

e t h a n o l u než 0 , 5 objemového p r o c e n t a . 1 3 

Chemická d e f i n i c e a l k o h o l u j e výrazně obsáhlejší. Zatímco v běžné řeči 

znamená a l k o h o l z p r a v i d l a t e k u t i n a s o b s a h e m e t h a n o l u , z h l e d i s k a c h e m i e tvoří 

a l k o h o l y , společně s f e n o l y , s k u p i n u hydroxysloučenin. T y t o organické deriváty 

v o d y j s o u charakteristické o b s a h e m hydroxylové s k u p i n y ( - O H ) . A l k o h o l y s e 

v zásadě odlišují o d fenolů o b s a h e m uhlovodíkového z b y t k u v podobě 

alifatického řetězce s obecným v z o r c e m ( R - O H ) . 1 4 

V užším, běžně používaném s l o v a s m y s l u , j e a l k o h o l jakýkoliv nápoj s o b s a h e m 

e t h a n o l u . E t h a n o l ( C H 3 C H 2 0 H ) j e látka z e s k u p i n y alkoholů. M i m o 

potravinářské odvětví s e e t h a n o l t z v . d e n a t u r u j e , což znamená přidání látek 

zamezujících k o n z u m a c i , a používá s e j a k o důležité rozpouštědlo. 

V potravinářství s e p a k kvašením n e b o destilací vyrobený e t h a n o l přidává 

v různých poměrech d o p r o c e s u výroby alkoholických nápojů. 1 5 

Z h l e d i s k a a d i k t o l o g i e j e a l k o h o l , z d e míněno nápoj s o b s a h e m e t h a n o l u , toxická, 

návyková látka spadající společně s n i k o t i n e m d o s k u p i n y legálních, státem 

regulovaných d r o g . J e nutné zmínit, že e t h a n o l produkují i střevní b a k t e r i e n e b o 

kvasné p r o c e s y v o v o c i . V těchto případech j e však k o n c e n t r a c e e t h a n o l u o p r o t i 

alkoholickým nápojům v e l i c e nízká. 1 6 

3.3 Užívání alkoholu 

Alkoholické nápoje j s o u z p r a v i d l a aplikovány ústně. Díky snadnému vstřebávání 

d o o r g a n i s m u s k r z e biologické membrány lidského o r g a n i s m u , j e možné j e 

užívat i jiným způsobem, není t o však běžné. Účinky p o požití závisí n a několika 

1 3 Zákon č. 6 5 / 2 0 1 7 S b . , o ochraně zdraví před škodlivými účinky návykových látek v posledním 
znění 
1 4 BŘÍŽĎALA, J a n . Organická chemie pro gymnázia. 1 . vydání. O l o m o u c : Nakladatelství 
O l o m o u c , 2 0 0 2 . I S B N 9 7 8 - 8 0 - 2 7 0 - 8 1 6 1 - 5 , s t r . 6 3 - 6 5 . 
1 5 BŘÍŽĎALA, J a n . Organická chemie pro gymnázia. 1 . vydání. O l o m o u c : Nakladatelství 
O l o m o u c , 2 0 0 2 . I S B N 9 7 8 - 8 0 - 2 7 0 - 8 1 6 1 - 5 , s t r . 6 8 - 6 9 . 
1 6 K A L I N A , K a m i l . Klinická adiktologie. 1 . vydání. P r a h a : G r a d a P u b l i s h i n g a . s . , 2 0 1 9 . I S B N 9 7 8 -
8 0 - 2 4 7 - 4 3 3 1 - 8 , s t r . 5 1 . 
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f a k t o r e c h . Prázdný žaludek, vyšší t e p l o t a nápoje n e b o přítomnost k y s e l i n y 

uhličité v nápoji m o h o u u r y c h l i t vstřebávání e t h a n o l u d o k r v e . R e s o r p c i také 

přispívá množství orgánů, přes které s e e t h a n o l vstřebává. Až 7 0 % orgánů 

lidského těla e t h a n o l přijímá. Takovéto orgány označujeme j a k o distribuční 

p r o s t o r . Zaplněný žaludek, zejména špatně stravitelným jídlem, r y c h l o s t r e s o r p c e 

n a o p a k z p o m a l u j e . V závislosti n a těchto o k o l n o s t e c h k o n z u m a c e , s e e t h a n o l 

v maximální míře d o k r v e vstřebá p o 3 0 - 9 0 minutách o d požití. 1 7 

3.4 Vylučování alkoholu 

Naprostá většina e t h a n o l u j e z o r g a n i s m u vyloučena prostřednictvím procesů 

o x i d a c e . Z h r u b a dvě třetiny oxidačních procesů probíhají v játrech. Dále s e n a 

o x i d a c i podílí také například žaludek. V játrech n e j p r v e e t h a n o l z o x i d u j e n a 

toxický a c e t a l d e h y d , t e n j e poté katalyzován z a pomocí e n z y m u 

alkoholdehydrogenáza. Množství t o h o t o e n z y m u j e u každé o s o b y individuální, 

což j e také j e d e n z důvodů obtížnosti o d h a d u r y c h l o s t i odbourávání e t h a n o l u 

z k r v e . Alkoholdehydrogenázou j e a c e t a l d e h y d přeměněn n a k y s e l i n u o c t o v o u , 

která již p r o o r g a n i s m u s není škodlivá a j e následně vyloučena, n e b o 

zpracována m e t a b o l i s m e m . M i m o o x i d a c e vylučuje tělo malé množství e t h a n o l u i 

prostřednictvím moči či d e c h u . 1 8 

3.5 Způsoby měření hladiny ethanolu v organismu 

Způsobů, j a k změřit o b s a h e t h a n o l u v lidském o r g a n i s m u j e h n e d několik. Liší s e 

j a k s v o u přesností, t a k v možnostech, k d y j e vhodné, n e b o možné daný způsob 

využít. 

První možností j e matematický výpočet p o d l e takzvaného W i d m a r k o v a v z o r c e . 

Uživatel pomocí dosazení j e m u známých h o d n o t d o r o v n i c e přibližně vypočítá 

1 7 K O O L M A N , J a n , RÖHM, K l a u s - H e i n r i c h . Barevný atlas biochemie. 1 . české v y d . P r a h a : 
G r a d a , 2 0 1 2 . I S B N 9 7 8 - 8 0 - 2 4 7 - 2 9 7 7 - 0 . s t r . 3 2 6 . 
1 8 Tamtéž 
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o b s a h e t h a n o l u v k r v i . T e n t o výpočet l z e však vždy považovat p o u z e z a 

orientační, a t o z důvodu již dříve popsané individuálnosti o x i d a c e a l k o h o l u 

v lidském o r g a n i s m u . P o d o b W i d m a r k o v a v z o r c e j e h n e d několik, z důvodů 

upravování v z o r c e z a účelem praktičtějšího využití. Základní v z o r e c nám 

vypočítá přibližný o b s a h e t h a n o l u v k r v i i h n e d p o k o n z u m a c i . 1 9 

Základní Widmarkův v z o r e c ( u p r a v e n p r o potřeby této práce): 

a 
c = 

w * r 

Veličiny W i d m a r k o v a v z o r c e : 

c - přibližný o b s a h e t h a n o l u v k r v i v promilích 

a - h m o t n o s t konzumovaného e t h a n o l u v g r a m e c h 

w - h m o t n o s t k o n z u m e n t a v k i l o g r a m e c h 

r - resorpční k o n s t a n t a 

H m o t n o s t konzumovaného e t h a n o l u ( a ) uživatel vypočítá pomocí objemových 

p r o c e n t a přepočtu o b j e m u e t h a n o l u n a h m o t n o s t prostřednictvím známé h u s t o t y 

e t h a n o l u . P o k u d t e d y například uživatel v y p i j e 5 * 4 c l a l k o h o l u o o b j e m u 

e t h a n o l u 4 0 %, z k o n z u m u j e tím 8 c l e t h a n o l u . Při hustotě e t h a n o l u přibližně 8 0 0 

k g * m " 3 v y j d e h m o t n o s t konzumovaného e t h a n o l u n a 6 4 g . 

Resorpční k o n s t a n t a ( r ) představuje v e v z o r c i v e l i k o s t distribučního p r o s t o r u . 

T e n j e p r o muže jiný než p r o ženy. Muži mají z p r a v i d l a distribuční p r o s t o r větší, 

resorpční k o n s t a n t a j e t e d y p r o muže 0 , 7 . Ženy mají resorpční k o n s t a n t u 0 , 6 . 

T y t o h o d n o t y platí p r o průměrnou p o s t a v u u o b o u pohlaví. 

1 9 ČECH, Bedřich. D e t e k c e a l k o h o l u , d r o g a omamných látek. I n : T U R E C E K , J a r o s l a v e t a l . 
Policejní technika. Plzeň: Aleš Čeněk, 2 0 0 8 . I S B N 9 7 8 - 8 0 - 7 3 8 0 - 1 1 9 - 9 , s t r . 1 3 8 . 
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P o k u d c h c e m e vypočítat o b s a h e t h a n o l u v k r v i p o uplynutí určité d o b y , při které 

uživatel již a l k o h o l n e k o n z u m o v a l , použijeme t a k t o upravený v z o r e c . 

a 
c = B * t 

w * r 

Veličiny W i d m a r k o v a v z o r c e při zohlednění časového o d s t u p u o d k o n z u m a c e : 

c - přibližný o b s a h e t h a n o l u v k r v i v promilích 

a - h m o t n o s t konzumovaného e t h a n o l u v g r a m e c h 

(3 - b e t a f a k t o r 

t - čas o d k o n z u m a c e v hodinách 

w - h m o t n o s t k o n z u m e n t a v k i l o g r a m e c h 

r - resorpční k o n s t a n t a 

B e t a f a k t o r značí v e v z o r c i množství e t h a n o l u , které j e jedním k i l o g r a m e m 

distribučního p r o s t o r u o r g a n i s m u vyloučeno z a j e d n u h o d i n u . T e n t o f a k t o r j e 

v zásadě individuální, avšak z p r a v i d l a s e p o h y b u j e m e z i 0 , 1 2 g * k g " 1 a 0 , 2 g * 

k g " 1 . Při vyšší k o n z u m a c i a l k o h o l u může b e t a f a k t o r d o s a h o v a t h o d n o t až 0 , 2 4 g 

* k g " 1 . 2 0 

Dalším způsobem j s o u m e t o d y zjišťování o b s a h u e t h a n o l u z d e c h u . J s o u t o 

neinvazivní m e t o d y využívané j a k policejními orgány, t a k k o n z u m e n t y . T y t o 

m e t o d y d e t e k c e e t h a n o l u můžeme rozdělit n a chemické a elektronické. 

Chemický způsob d e t e k c e spočívá v profouknutí měřící trubičky měřenou 

o s o b o u . N a stěně trubičky s e nachází chemická sloučenina, nejčastěji c h r o m a n 

draselný, který s e p o r e a k c i s e t h a n o l e m přemění n a sůl c h r o m i t o u . T a má 

charakteristické žluté až zelené zabarvení. Množství vydechovaného e t h a n o l u j e 

Z i k m u n d . o r g : Výpočty hladin alkoholu, [ o n l i n e ] , [ c i t . 1 4 . 2 . 2 0 2 3 ] Dostupné z : 
h t t p : / / w w w . z i k m u n d . o r g / a l k o h o l / v y p o c t y . h t m 
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měřeno orientačně p o d l e r o z s a h u r e a k c e . O b v y k l e s e r o z s a h r e a k c e p o s u z u j e 

p o d l e r y s k y vyznačené n a měřící trubičce. R y s k a b y měla odpovídat 0 , 8 g * k g " 1 . 

T a k o v o u t o zkoušku a l k o h o l u v d e c h u l z e považovat p o u z e z a orientační, a t o 

z důvodů nepřesnosti měření a ovlivnění výsledku jinými látkami reagujícími 

s c h e m i c k o u sloučeninou použitou v měřícím zařízení. 

Elektronický způsob f u n g u j e n a základě spektrofotometrického měření. T o 

spočívá v měření míry pohlcování světelného záření v daném v z o r k u . 2 1 

Třetím způsobem j e zjištění množství e t h a n o l u přímo z k r v e . V takovém případě 

lékař odebraný v z o r e k změří m e t o d o u plynové c h r o m a t o g r a f i e . T a spočívá 

v oddělení měřených látek z a použití inertních plynů v c h r o m a t o g r a f u . T a t o 

m e t o d a j e považována z a nejpřesnější, není totiž možné měřený e t h a n o l 

zaměnit z a j i n o u látku, a zároveň j e určování j e h o množství v e l m i přesně 

měřeno. T e n t o způsob může být zároveň kontrolován t z v . W i d m a r k o v o m e t o d o u . 

W i d m a r k o v a m e t o d a j e založena n a p r i n c i p u o x i d a c e e t h a n o l u . M e t o d a j e 

považována z a méně s p e c i f i c k o u než plynová c h r o m a t o g r a f i e , jelikož j e možné 

oxidovaný e t h a n o l zaměnit z a j i n o u látku. Z t o h o t o důvodu j e t e n t o způsob 

měření p o u z e kontrolní. 2 2 

Posledním používaným způsobem měření e t h a n o l u v o r g a n i s m u člověka j e 

měření z e v z o r k u moči. Změřená h o d n o t a s e poté dá pomocí v z o r c e F r o n e n t j e s e 

a V e r b u r g t a přepočítat n a h o d n o t u vyjadřující h m o t n o s t e t h a n o l u v k r v i . 2 3 

V z o r e c F r o n e n t j e s e a V e r b u r g t a : 

c t = ^ 5 - 0 . 6 0 8 

Veličiny v z o r c e : 

2 1 ČECH, Bedřich. D e t e k c e a l k o h o l u , d r o g a omamných látek. I n : T U R E C E K , J a r o s l a v e t a l . 
Policejní technika. Plzeň: Aleš Čeněk, 2 0 0 8 . I S B N 9 7 8 - 8 0 - 7 3 8 0 - 1 1 9 - 9 , s t r . 1 4 1 - 1 4 2 . 
2 2 Z i k m u n d . o r g : Stanovení alkoholu v organismu člověka, [ o n l i n e ] , [ c i t . 1 4 . 2 . 2 0 2 3 ] Dostupné z : 
h t t p : / / w w w . z i k m u n d . o r g / a l k o h o l / s t a n o v e n i . h t m 
2 3 ČECH, Bedřich. D e t e k c e a l k o h o l u , d r o g a omamných látek. I n : T U R E C E K , J a r o s l a v e t a l . 
Policejní technika. Plzeň: Aleš Čeněk, 2 0 0 8 . I S B N 9 7 8 - 8 0 - 7 3 8 0 - 1 1 9 - 9 , s t r . 1 3 8 . 
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c k - h m o t n o s t e t h a n o l u v k r v i v g r a m e c h 

c m - h m o t n o s t e t h a n o l u v moči v g r a m e c h 

3.6 Účinky užívání alkoholu 

Účinky k o n z u m a c e a l k o h o l u závisí n a několika f a k t o r e c h . Nejdůležitější f a k t o r j e 

množství zkonzumovaného a l k o h o l u . Dalšími f a k t o r y j s o u například v l i v prostředí 

n e b o d i s p o z i c e k o n z u m e n t a . Účinky rozdělujeme n a krátkodobé a dlouhodobé. 

Krátkodobé účinky p a k dále dělíme p o d l e množství konzumovaného a l k o h o l u , 

r e s p e k t i v e p o d l e množství e t h a n o l u v k r v i při plném vstřebání ( 3 0 - 9 0 m i n p o 

k o n z u m a c i ) můžeme obecně říci, že v malých dávkách působí a l k o h o l excitačně, 

stimulačně. Při větších dávkách p a k působí a l k o h o l spíše tlumivě. P r o větší 

specifičnost můžeme rozdělit míru i n t o x i k a c e a s ním spojené změny chování a 

prožívání d o čtyř kategorií: 2 4 

1 . Lehká o p i l o s t ( a l k o h o l e m i e d o 1 , 5 % o ) - t e n t o s t a v o b v y k l e doprovází 

s t i m u l a c e o r g a n i s m u , větší výřečnost, s e b e j i s t o t a , zlepšení nálady. 

2 . O p i l o s t středního stupně ( a l k o h o l e m i e 1 , 6 - 2 % o ) - o s o b a v t o m t o s t a v u 

má z p r a v i d l a značně omezené kritické myšlení, jedná impulsivně. U 

některých jedinců s e může p r o j e v i t vnitřní, v e střízlivosti skrytá, a g r e s e 

vůči okolí. 

3 . Těžká o p i l o s t ( a l k o h o l e m i e n a d 2 % o ) - t a k t o vysoký s t a v o p i l o s t i vyvolává 

únavu, j e negativně ovlivněna i hrubá m o t o r i k a . V t o m t o s t a v u vzniká 

r i z i k o s m r t i při j i n a k banálních činnostech, například vysoké r i z i k o úrazu 

h l a v y při pádu. 

4 . Těžká i n t o x i k a c e s e ztrátou vědomí ( a l k o h o l e m i e n a d 3 % o ) - t o t o s t a d i u m 

o p i l o s t i , j i n a k také nazývané j a k o narkotické n e b o asfyktické, j e příznačné 

ztrátou vědomí. Hrozí také zástava d e c h u a tím i s m r t čistě z důvodu 

i n t o x i k a c e . T e n t o stupeň o p i l o s t i z části doplňuje těžkou o p i l o s t , jelikož 

K A L I N A , K a m i l . Klinická adiktologie. 1 . vydání. P r a h a : G r a d a P u b l i s h i n g a . s . , 2 0 1 9 . I S B N 9 7 8 -
8 0 - 2 4 7 - 4 3 3 1 - 8 , s t r . 5 2 . 
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záleží n a d i s p o z i c i dané o s o b y , v jaké míře i n t o x i k a c e k e ztrátě vědomí 

d o j d e . 

Z h l e d i s k a dlouhodobých účinků abúzus a l k o h o l u nejvíce negativně ovlivňuje 

trávicí t r a k t . Při chronickém užívání a l k o h o l u vzniká velké r i z i k o poškození j a t e r a 

v z n i k u jaterní cirhózy. Dále s e výrazně zvyšuje r i z i k o v z n i k u nádorového bujení 

n e b o poškození p a n k r e a t u a následnému rozvinutí d i a b e t u . Poškození centrální 

nervové s o u s t a v y s e může p r o j e v i t narušením krátkodobé paměti a při 

pokračujícím abúzu vývojem d e m e n c e . Psychický s t a v j e ovlivněn úzkostně-

depresivními s t a v y n e b o p o r u c h a m i spánku. U těhotných žen konzumací 

a l k o h o l u často dochází k poškození p l o d u . 2 5 

3.7 Alkohol v systému návykových látek 

Návykové látky můžeme z h l e d i s k a t e o r i e dělit p o d l e různých kritérií. Z p o h l e d u 

zákona j e dělíme n a legální a nelegální. Legální d r o g y j s o u takové, které zákon 

n e z a k a z u j e , a l e z p r a v i d l a p o u z e u p r a v u j e . D o této s k u p i n y patří například 

a l k o h o l n e b o tabák. Z a nelegální návykové látky p a k označujeme všechny látky, 

které zákon výslovně z a k a z u j e . Právní úpravu návykových látek n a l e z n e m e 

zejména v zákoně č. 1 6 7 / 1 9 9 8 S b . , o návykových látkách a v příslušných 

vyhláškách m i n i s t e r s t v a v n i t r a , které tvoří s e z n a m y zakázaných látek. 2 6 

Z h l e d i s k a v z n i k u dělíme d r o g y n a přírodní, semi-syntetické a syntetické. 

Přírodní d r o g y s e m o h o u nacházet volně v přírodě a není potřeba žádná další 

úprava p r o j e j i c h užívání. S e m řadíme zejména konopné p r o d u k t y a další 

psychoaktivní r o s t l i n y . Semi-syntetické d r o g y mají přírodní původ, avšak před 

j e j i c h užitím prochází c h e m i c k o u úpravou. P r o t u t o s k u p i n u j e typický například 

k o k a i n , L S D vyrobené z námelu n e b o právě a l k o h o l . Syntetické d r o g y nemají 

2 5 K A L I N A , K a m i l . Klinická adiktologie. 1 . vydání. P r a h a : G r a d a P u b l i s h i n g a . s . , 2 0 1 9 . I S B N 9 7 8 -
8 0 - 2 4 7 - 4 3 3 1 - 8 , s t r . 5 3 . 
2 6 Nařízení vlády č. 4 6 3 / 2 0 1 3 S b . 
Nařízení vlády č. 4 5 5 / 2 0 0 9 S b . 
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žádný přírodní základ, j s o u v y r o b e n y z c e l a uměle. J s o u j i m i například extáze 

n e b o a m f e t a m i n y . 2 7 

Další rozdělení můžeme vidět v různorodosti obvyklého působení d r o g y n a 

uživatele. Tomáš Zábranský vyčleňuje d r o g y v e své p u b l i k a c i d o třech s k u p i n : 2 8 

1 . Tlumivé látky - zvané také n a r k o t i k a . Přímo úměrně míře dávky zpomalují 

psychomotorické t e m p o a zklidňují. Vyšší dávky n e b o potentnější d r o g y 

m o h o u n a v o d i t spánek. 

2 . S t i m u l a n c i a - s k u p i n a povzbuzujících psychoaktivních látek. Mají v l i v n a 

c h o d centrálního nervového systému, jež aktivují a zvyšují j e h o činnost. 

Působí také n a oběhovou s o u s t a v u změnou srdeční f r e k v e n c e , 

rozšířením cév n e b o také zvýšením krevního t l a k u . 2 9 

3 . H a l u c i n o g e n y - u těchto látek dochází u uživatele k e změnám vnímání, a 

t o o d pouhého zostření vidění až d o silně halucinatorních stavů 

v závislosti n a užité dávce a p o t e n c i d r o g y . T y t o látky j s o u z p r a v i d l a 

přírodního původu (obsažené v rostlinách, houbách i některých 

zvířatech). 3 0 Některé t y t o přírodní látky j s o u dále upravovány. 

P o h l e d autorů n a zařazení a l k o h o l u j a k o d r o g y d o těchto s k u p i n s e různí. T o j e 

dáno nesourodostí účinků d l e požité dávky a p r e d i s p o z i c j e d i n c e , j a k již b y l o 

zmíněno v předchozích kapitolách. D l e a u t o r a této práce b y z těchto důvodů měl 

být a l k o h o l vnímán j a k o zvláštní s k u p i n a d r o g jejíž účinky závisí n a zmíněných 

f a k t o r e c h . 

2 7 ZÁBRANSKÝ, Tomáš. Drogová epidemiologie. O l o m o u c : U n i v e r z i t a Palackého v O l o m o u c i , 
2 0 0 3 . I S B N 8 0 - 2 4 4 - 0 7 0 9 - 4 , s t r . 1 5 . 
2 8 Tamtéž 
K A L I N A , K a m i l . Klinická adiktologie. 1 . vydání. P r a h a : G r a d a P u b l i s h i n g a . s . , 2 0 1 9 . I S B N 9 7 8 - 8 0 -
2 4 7 - 4 3 3 1 - 8 , s t r . 5 0 . 

K A L I N A , K a m i l . Mezioborový glosář pojmu z oblasti drog a drogových závislostí, [ o n l i n e ] . 
P r a h a : F i l i a N o v a a . s . , 2 0 0 1 . I S B N 8 0 - 2 3 8 - 8 0 1 4 - 4 , s t r . 1 0 3 . Dostupné z : h t t p s : / / w w w . d r o g y - 
i n f o . c z / d a t a / f i l e s / G l o s a r _ p o j m u _ I S B N _ 8 0 - 2 3 8 - 8 0 1 4 - 4 _ r o k - 2 0 0 1 . z i p 
3 0 H I L L E B R A N D , J e n n i f e r , O L S Z E W S K I , D e b o r a h , S E D E F O V , R o u m e n . Hallucinogenic 
mushrooms: an emerging trend case study, [ o n l i n e ] . L i s b o n : E u r o p e a n M o n i t o r i n g C e n t r e f o r 
D r u g s a n d D r u g A d d i c t i o n , 2 0 0 6 . [ c i t . 1 0 . 3 . 2 0 2 3 ] I S B N 9 2 - 9 1 6 8 - 2 4 9 - 7 , s t r . 7 . Dostupné z : 
w w w . e m c d d a . e u r o p a . e u / s y s t e m / f i l e s / p u b l i c a t i o n s / 4 0 6 / T P _ H a l l u c i n o g e n i c _ m u s h r o o m s _ 1 0 7 2 9 8 . p 
d f 
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3.8 Závislost na alkoholu 

V adiktologické t e o r i i i p r a x i n a l e z n e m e m n o h o d e f i n i c závislosti. Jednotlivé 

d e f i n i c e j s o u však záměrně upravovány, a b y napomáhaly p o c h o p i t n e b o vysvětlit 

konkrétní adiktologická témata n e b o t y t o p o z n a t k y u p l a t n i t v p r a x i . Každá 

z m n o h a d e f i n i c t e d y slouží jinému účelu, avšak směřují k e stejnému cíli, 

pochopení p r o b l e m a t i k y a d i k t o l o g i e . R o b e r t W e s t v e své m o n o g r a f i i M o d e l y 

závislosti zpracované p r o Evropské monitorovací c e n t r u m p r o d r o g y a d r o g o v o u 

závislost uvádí některé d e f i n i c e závislosti a v y s t i h u j e j e j i c h využití a s m y s l . 

Zmíněné d e f i n i c e můžeme z h l e d i s k a j e j i c h významu zařadit d o s k u p i n . Lékařské 

d e f i n i c e z p r a v i d l a poukazují n a závislost j a k o n a léčitelné onemocnění. 

Psychologický p o h l e d a k c e n t u j e p s y c h o l o g i c k o u potřebu k užívání. Slovníkové 

d e f i n i c e pracují s p o j m y j a k o nutkavá potřeba a nechávají p o j e m závislosti 

otevřenější. R o b e r t W e s t t y t o d e f i n i c e sloučil p r o potřeby efektivního náhledu n a 

p r o b l e m a t i k u modelů závislosti: 

„Opakovaná silná m o t i v a c e k úmyslnému chování postrádajícímu jakýkoli 

význam z h l e d i s k a přežití, získaná n a základě praktikování takového 

chování, s výrazným potenciálem p r o nezamýšlenou újmu." 3 1 

Často s e můžeme u d e f i n i c e závislosti s e t k a t také s rozdělením n a f y z i c k o u a 

p s y c h i c k o u závislost. P s y c h i c k o u závislost b y c h o m m o h l i v y s t i h n o u t p o j m e m 

bažení ( c r a v i n g ) . J e t o s t a v m y s l i , při kterém dochází k silné t o u z e p o účincích 

vyvolaných užitím návykové látky. F y z i c k o u závislost můžeme v y m e z i t j a k o 

změnu v c h o d u o r g a n i s m u dlouhodobého uživatele návykové látky, která v e d e 

k n u t n o s t i dalšího užívání, p r o zajištění metabolických funkcí. 3 2 

3 1 W E S T , R o b e r t . Modely závislosti. P r a h a : Úřad vlády České r e p u b l i k y , 2 0 1 6 . I S B N 9 7 8 - 8 0 -
7 4 4 0 - 1 5 7 - 2 , s t r . 2 2 . 
3 2 Z E M A N , P e t r : Návykové látky a k r i m i n a l i t y . I n : GŘIVNA, Tomáš, S C H E I N O S T , M i r o s l a v , 
ZOUBKOVÁ, I v a n a a k o l . Kriminologie. 5 . vydání. P r a h a : W o l t e r s K l u w e r ČR, 2 0 1 9 . I S B N 9 7 8 -
8 0 - 7 5 9 8 - 5 5 4 - 5 , s t r . 3 7 4 . 

2 1 



3.9 Příčiny závislosti 

Závislost n a návykových látkách vzniká u j e j i c h uživatelů z různých důvodů. 

Adiktologická t e o r i e s e p r o t o snaží t y t o důvody uvádět d o souvislostí a n a 

základě t o h o s e s t a v o v a t m o d e l y , které p o m o h o u příčiny závislosti lépe p o c h o p i t . 

Aktuální pojetí j e založeno n a p r e m i s e , že závislost vzniká v l i v e m různých 

faktorů, které působí společně. Bio-psycho-sociální m o d e l t y t o f a k t o r y s p o j u j e d o 

třech s k u p i n . Biologické, psychologické a sociální f a k t o r y ovlivňují v z n i k 

závislosti společně s d i s p o z i c e m i j e d i n c e . 

Při odlišném úhlu p o h l e d u n a m o d e l y závislosti, s e můžeme s e t k a t i s rozdílným 

rozdělením těchto modelů. Konceptuálne můžeme rozdělit m o d e l y d o čtyř 

s k u p i n . Morální m o d e l j e založen n a domněnce, že j e v z n i k závislosti podmíněn 

osobním morálním selháním, a že překonání závislosti závisí n a dostatečné vůli. 

Spirituální m o d e l přináší východiska z e závislosti prostřednictvím s p i r i t u a l i t y a 

„odevzdání" řešení závislosti vyšší síle. Lékařský m o d e l a k c e n t u j e biologické a 

zdravotní p r e d i s p o z i c e k e v z n i k u závislosti. Zároveň p o d l e t o h o t o m o d e l u není 

v z n i k závislosti ovlivněn chováním j e d i n c e . Kompenzační m o d e l nepřisuzuje 

příčinu v z n i k u závislosti dané závislé osobě, a l e tvrdí, že j e závislý zodpovědný 

z a zbavení s e závislosti. T e n t o m o d e l a k c e p t u j e multifaktoriální p o h l e d n a v z n i k 

závislosti, tím s e nejvíce podobá modernímu bio-psycho-sociálnímu pojetí. 3 3 

Jiné rozdělení nabízí již zmíněná p u b l i k a c e M o d e l y závislosti. V té n a l e z n e m e 

rozdělení n a m o d e l y n a úrovni j e d n o t l i v c e a t e o r i e n a úrovni s k u p i n y . M o d e l y n a 

úrovni j e d n o t l i v c e j s o u charakteristické uváděním příčin v e s p o j i t o s t i 

s p r e d i s p o z i c e m i uživatele návykových látek n e b o j e h o c h a r a k t e r i s t i k a m i 

získanými v průběhu života. M o d e l y n a úrovni s k u p i n y s e vyznačují vzájemným 

působením faktorů v p o p u l a c i n a v z n i k závislosti. 3 4 T y t o dvě velké s k u p i n y s e 

dále větví n a další p a r a d i g m a t a modelů závislosti, t a však již n e j s o u p r o t u t o 

práci důležitá n e b o již b y l a zmíněna výše. 

3 3 

M I L L E R , P e t e r e t a l . Principles of Addiction: Comprehensive Addictive Behaviors and 
Disorders, Volume 1. [ A m s t e r d a m ] : E l s e v i e r I n c . , 2 0 1 3 . I S B N 9 7 8 - 0 - 1 2 - 3 9 8 3 3 6 - 7 , s t r . 6 2 . 
3 4 W E S T , R o b e r t . Modely závislosti. P r a h a : Úřad vlády České r e p u b l i k y , 2 0 1 6 . I S B N 9 7 8 - 8 0 -
7 4 4 0 - 1 5 7 - 2 , s t r . 2 9 a 6 5 . 
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3.10 Alkoholová epidemiologie 

Česká r e p u b l i k a patří již dlouhodobě k předním konzumentům a l k o h o l u 

v evropském i světovém měřítku. Z e zprávy Světové zdravotnické o r g a n i z a c e 

zabývající s e spotřebou a l k o h o l u v e státech Evropské u n i e z r o k u 2 0 1 9 vychází, 

že m e z i l e t y 2 0 1 0 a 2 0 1 6 docházelo k e stabilnímu nárůstu spotřeby a l k o h o l u u 

nás. 3 5 J e pravděpodobné, že b y l t e n t o t r e n d z a s t a v e n opatřeními p r o t i p a n d e m i i 

v l e t e c h 2 0 1 9 - 2 0 2 1 . O vysoké p r e v a l e n c i užívání a l k o h o l u v České r e p u b l i c e 

vypovídá i Zpráva o a l k o h o l u v České r e p u b l i c e vypracována Národním 

monitorovacím střediskem p r o d r o g y a závislosti. T a uvádí, že přibližně 1 0 % 

dospělých o s o b k o n z u m u j e a l k o h o l denně, a že t e n t o t r e n d každodenní 

k o n z u m a c e v posledních l e t e c h stále stoupá. Dále z e zprávy vychází, že z h r u b a 

u 1 1 % p o p u l a c e můžeme p o z o r o v a t z n a k y typické p r o závislostní p o r u c h u v e 

s p o j i t o s t i s konzumací a l k o h o l u . Škodlivé užívání s e častěji týká mužů, a t o 

dvakrát až třikrát častěji než u žen. S tím také souvisí genderové rozložení o s o b 

léčících s e s e závislostí n a a l k o h o l u . Muži j s o u z d e z a s t o u p e n i v poměru 2 / 1 vůči 

ženám. 3 6 

Česká r e p u b l i k a j e n a d evropským průměrem i v k o n z u m a c i a l k o h o l u dětmi a 

mládeží. T o vychází z Evropské školní s t u d i e o a l k o h o l u a jiných drogách 

( E S P A D ) z r o k u 2 0 1 9 . T a t o s t u d i e p o d záštitou Evropského monitorovacího 

c e n t r a p r o d r o g y a d r o g o v o u závislost zkoumá míru p r e v a l e n c e návykových látek 

včetně a l k o h o l u a n i k o t i n u m e z i dětmi a mladistvými v jednotlivých státech 

E v r o p y . T a t o s t u d i e uvádí, že zkušenost s pitím a l k o h o l u v České r e p u b l i c e mělo 

již 9 5 , 1 % dotázaných studentů v e věku 1 6 l e t , z čehož 4 2 % k o n z u m u j e a l k o h o l 

pravidelně. M e z i mírou k o n z u m a c e u mladistvých z h l e d i s k a pohlaví nenašla t a t o 

s t u d i e výrazný rozdíl. T r e n d míry k o n z u m a c e a l k o h o l u u nás j e p o d l e s t u d i e 

v posledních l e t e c h klesající, t o však může být způsobeno zvyšující s e 

W o r l d H e a l t h O r g a n i z a t i o n : Status report on alcohol consumption, harm and policy responses 
in 30 European countries, [ o n l i n e ] , 2 0 1 9 , s t r . 5 . [ c i t . 5 . 3 . 2 0 2 3 ] Dostupné z : 
w w w . e u r o . w h o . i n t / d a t a / a s s e t s / p d f _ f i l e / 0 0 1 9 / 4 1 1 4 1 8 / A l c o h o l - c o n s u m p t i o n - h a r m - p o l i c y -
r e s p o n s e s - 3 0 - E u r o p e a n - c o u n t r i e s - 2 0 1 9 . p d f 
3 6 Národní monitorovací středisko p r o d r o g y a závislosti: Zpráva o alkoholu v České republice. 
[ o n l i n e ] , 2 0 2 1 . [ c i t . 5 . 3 . 2 0 2 3 ] , s t r . 8 . Dostupné z : w w w . d r o g y - 
i n f o . c z / d a t a / o b j _ f i l e s / 3 3 5 9 0 / 1 1 2 8 / Z p r a v a _ o _ a l k o h o l u _ v _ C R _ 2 0 2 1 _ f i n . p d f 
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konzumací destilátů n a úkor spotřeby p i v a a ochucených pivních alkoholických 

nápojů. 3 7 

T y t o popisované j e v y m o h o u být způsobeny v y s o k o u dostupností a l k o h o l u . N a 

rozdíl o d některých jiných států, j e v České r e p u b l i c e možné k o u p i t a l k o h o l již o d 

1 8 l e t o p r o t i l i m i t u 2 1 l e t uplatňovaného například v e Spojených státech 

amerických. Zároveň j e možné z d e n a k o u p i t a l k o h o l v denní i noční době. P r o 

p r o d e j a podávání l i h o v i n j e potřeba k o n c e s e . Jiné f o r m y l i m i t a c e a l k o h o l u j s o u 

v České r e p u b l i c e například v podobě vyšší spotřební daně v závislosti n a 

o b s a h u e t h a n o l u n e b o r e g u l a c e k o n z u m a c e a l k o h o l u n a veřejných místech 

pomocí obecně závazných vyhlášek obcí. 3 8 

3.11 Způsoby kontroly konzumace alkoholu 

K o n t r o l a k o n z u m a c e a l k o h o l u v České r e p u b l i c e b y l a již a u t o r e m nastíněna 

v předchozí k a p i t o l e . Celosvětově s e však můžeme s e t k a t i s jinými přístupy 

k omezování d o s t u p n o s t i a l k o h o l u a j e h o užívání. Například severské země již 

dlouhodobě upřednostňují vyšší míru k o n t r o l y , zatímco země stredomorské 

o b l a s t i mají obecně p r a v i d l a p r o výrobu a p r o d e j a l k o h o l u volnější. 3 9 

3.11.1 Úprava cen alkoholu 

J e d n o u z možností, j a k o m e z i t k o n z u m a c i a l k o h o l u j e zvýšení spotřební daně n a 

e t h a n o l , a s tím spojené zdražování alkoholických nápojů. S t u d i e ukazují, že 

zdražování a l k o h o l u v e d e z p r a v i d l a k omezení j e h o k o n z u m a c e v p o p u l a c i . 

Národní monitorovací c e n t r u m p r o d r o g y a závislosti. Evropská školní s t u d i e o a l k o h o l u a 
jiných drogách 2 0 1 9 . Zaostřeno [ o n l i n e ] , 2 0 2 0 , č. 5 . [ c i t . 5 . 3 . 2 0 2 3 ] , s t r . 5 - 6 . I S S N 2 3 3 6 - 8 2 4 1 . 
Dostupné z : w w w . d r o g y - i n f o . c z / d a t a / o b j _ f i l e s / 3 3 2 9 2 / 1 0 5 7 / Z a o s t r e n o % 2 0 2 0 2 0 -
0 5 _ E S P A D % 2 0 2 0 1 9 . p d f 
3 8 Národní monitorovací středisko p r o d r o g y a závislosti: Zpráva o alkoholu v České republice. 
[ o n l i n e ] , 2 0 2 1 . [ c i t . 5 . 3 . 2 0 2 3 ] , s t r . 6 . Dostupné z : w w w . d r o g y - 
i n f o . c z / d a t a / o b j _ f i l e s / 3 3 5 9 0 / 1 1 2 8 / Z p r a v a _ o _ a l k o h o l u _ v _ C R _ 2 0 2 1 _ f i n . p d f 
3 9 W o r l d H e a l t h O r g a n i z a t i o n : What are the most effective and cost-effective interventions in 
alcohol control? [ o n l i n e ] , 2 0 0 4 . [ c i t . 5 . 3 . 2 0 2 3 ] , s t r . 6 - 9 . Dostupné z : 
w w w . e u r o . w h o . i n t / d a t a / a s s e t s / p d f _ f i l e / 0 0 2 0 / 7 4 7 0 2 / E 8 2 9 6 9 . p d f 
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Některé u k a z a t e l e však varují před nárůstem ilegálního přeshraničního o b c h o d u 

s a l k o h o l e m a možným zvýšením užívání ostatních návykových látek. 4 0 

3.11.2 Dostupnost alkoholu 

Naprostá většina států r e g u l u j e d o s t u p n o s t a l k o h o l u zákonem, a t o nejčastěji 

stanovením minimální h r a n i c e věku p r o legální nákup alkoholických nápojů. 

Většina států E v r o p y (včetně České r e p u b l i k y ) má t u t o h r a n i c i s t a n o v e n o u n a 1 8 

l e t . Jiné státy volí přístup odstupňování minimální h r a n i c e věku p o d l e o b s a h u 

e t h a n o l u v alkoholickém nápoji (například F i n s k o umožňuje nákup alkoholických 

nápojů d o 2 2 % o b s a h u e t h a n o l u o d 1 8 l e t , p r o alkoholické nápoje s o b s a h e m 

e t h a n o l u vyšším než 2 2 % j e h r a n i c e 2 0 l e t ) . Další možnou intervencí d o 

d o s t u p n o s t i a l k o h o l u může být časové omezení j e h o p r o d e j e . Některé státy 

uplatňují zákaz p r o d e j e a l k o h o l u v nočních hodinách n e b o mají zákonem 

stanovené l i m i t y p r o o b c h o d y , které n e j s o u s e speciální koncesí zaměřeny 

p o u z e n a p r o d e j a l k o h o l u . 4 1 

3.11.3 Preventivní opatření 

Zatímco předchozí k a p i t o l y týkající s e k o n t r o l y k o n z u m a c e a l k o h o l u cílily 

zejména n a p r o d e j c e , v této k a p i t o l e a u t o r nabízí možnosti k o n t r o l y n a úrovni 

k o n z u m e n t a z p o h l e d u preventivního působení. Náročnost preventivního 

působení spočívá zejména v náročnosti j e j efektivně měřit a h o d n o t i t j e h o 

účinek. Přístup k p r e v e n c i v této o b l a s t i j e v zásadě celosvětově jednotný v e 

vytváření preventivních programů, e t i k e t varujících před nežádoucími účinky 

nadměrné k o n z u m a c e a l k o h o l u n e b o snižováním možností reklamních kampaní 

zaměřených n a p o d p o r u p r o d e j e alkoholických nápojů. Ačkoliv j e poslední d o b o u 

4 U Tamtéž 
4 1 W o r l d H e a l t h O r g a n i z a t i o n : What are the most effective and cost-effective interventions in 
alcohol control? [ o n l i n e ] , 2 0 0 4 . [ c i t . 5 . 3 . 2 0 2 3 ] , s t r . 6 - 9 . Dostupné z : 
w w w . e u r o . w h o . i n t / d a t a / a s s e t s / p d f _ f i l e / 0 0 2 0 / 7 4 7 0 2 / E 8 2 9 6 9 . p d f 
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etičnost p r o p a g a c e a l k o h o l u velkým tématem, s t u d i e n e z a z n a m e n a l y žádnou 

přímou s o u v i s l o s t omezením zmíněné p r o p a g a c e a konzumací a l k o h o l u . 4 2 

A Z Tamtéž 
Národní monitorovací středisko p r o d r o g y a závislosti: Zpráva o alkoholu v České republice. 
[ o n l i n e ] , 2 0 2 1 . [ c i t . 5 . 3 . 2 0 2 3 ] , s t r . 7 . Dostupné z : w w w . d r o g y - 
i n f o . c z / d a t a / o b j _ f i l e s / 3 3 5 9 0 / 1 1 2 8 / Z p r a v a _ o _ a l k o h o l u _ v _ C R _ 2 0 2 1 _ f i n . p d f 
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4 Násilná kriminalita pohledem kriminológie 

4.1 Pojem násilné kriminality 

Násilná k r i m i n a l i t a j a k o j e d e n z nejzávažnějších druhů k r i m i n a l i t y j e především 

p o j e m kriminologický. Právní t e o r i e t e n t o p o j e m nepoužívá, a možná právě p r o t o 

j e násilná k r i m i n a l i t a často l a i c k o u veřejností špatně interpretována j a k o jakýkoliv 

p r o j e v násilí. P r o vysvětlení násilné k r i m i n a l i t y z h l e d i s k a kriminológie, j e však 

třeba n e j p r v e vysvětlit některé související p o j m y . 

4.1.1 Agresivita a agrese 

P o j m y úzce související s p r o b l e m a t i k o u násilné k r i m i n a l i t y j s o u a g r e s i v i t a a 

a g r e s e . A g r e s i můžeme rozdělit n a přímou a nepřímou. Nepřímou a g r e s i 

můžeme vnímat j a k o útok vůči osobě, jehož d o p a d j e vyvolán až sekundárně. 

P o d nepřímou a g r e s i můžeme zařadit například p o m l u v u . P r o kriminológii i 

potřeby této práce j e však m n o h e m důležitější d e f i n i c e a g r e s e přímé. T a 

způsobuje újmu přímo daným agresivním činem, útokem. K e v i n B e a v e r z F l o r i d a 

S t a t e U n i v e r z i t y přímou a g r e s i d e f i n u j e t a k t o : „Akt, při kterém útočník koná s e 

záměrem způsobit škodu jiné osobě n e b o j i zastrašit." 4 3 Význam p o j m u a g r e s e 

můžeme také zúžit p o u z e n a kriminální a g r e s i . T a s e vyznačuje útoky p r o t i 

zájmům chráněným trestním právem. A g r e s i v i t a j e p a k t e n d e n c e n e b o 

p r e d i s p o z i c e k agresivnímu jednání. Určitá míra a g r e s i v i t y j e z n a k e m každé 

o s o b n o s t i , avšak u o s o b s v y s o k o u mírou a g r e s i v i t y může častěji docházet právě 

k projevům a g r e s e . 4 4 

M I L L E R , M i t c h e l l e t a l . Twenty-first century criminology. [ T h o u s a n d O a k s ] : S A G E P u b l i c a t i o n s 
I n c . , 2 0 0 9 . I S B N 9 7 8 - 1 - 4 1 2 9 - 6 0 1 9 - 9 , s t r . 3 6 . 
4 4 FIRSTOVÁ, J a n a : Násilná k r i m i n a l i t a . I n : GŘIVNA, Tomáš, S C H E I N O S T , M i r o s l a v , 
ZOUBKOVÁ, I v a n a a k o l . Kriminológie. 5 . vydání. P r a h a : W o l t e r s K l u w e r ČR, 2 0 1 9 . I S B N 9 7 8 -
8 0 - 7 5 9 8 - 5 5 4 - 5 , s t r . 2 7 5 . 
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4.1.2 Násilí a násilná kriminalita 

Násilí Cambridžský slovník d e f i n u j e j a k o extrémní p r o j e v y síly s úmyslem z r a n i t 

j i n o u o s o b u n e b o vysokým potenciálem ublížit. 4 5 Kriminológie t e n t o p o j e m 

rozšiřuje o úmysl překonání o d p o r u p r o dosažení jiného kriminálního cíle 

(například u loupeže j e násilí n e b o pohrůžka násilím p o u z e j a k o prostředek p r o 

dosažení materiálního obohacení). Násilí můžeme také rozdělit z jiného p o h l e d u , 

a t o n a násilí v i s a b s o l u t a a v i s c o m p u s i v a . U způsobu násilí v i s a b s o l u t a nedává 

p a c h a t e l možnost oběti s e bránit, n e d o v o l u j e žádný o d p o r (například p o k u d j e 

oběť svázána). Při násilí v i s c o m p u l s i v a d o v o l u j e p a c h a t e l oběti j e d n a t , avšak 

násilím n e b o pohrůžkami násilí nutí oběť k určitému jednání. 

J e d e n z důvodů náročnosti d e f i n i c e násilné k r i m i n a l i t y j e j e h o n e s o u r o d o s t 

s právní teorií. Zatímco jiné s k u p i n y k r i m i n a l i t y z h l e d i s k a kriminologické t e o r i e 

přímo korelují s h l a v a m i trestního zákoníku (například majetková k r i m i n a l i t a j e 

v zásadě v y m e z e n a h l a v o u V zvláštní části trestního zákoníku) násilná 

k r i m i n a l i t a j e obsažena napříč trestně právními n o r m a m i . P o k u d b y c h o m chtěli 

v y m e z i t násilnou k r i m i n a l i t u z h l e d i s k a skutkových p o d s t a t trestního práva, 

m u s e l i b y c h o m zmínit zvláštní část a zejména j e h o h l a v u I (trestné činy p r o t i 

životu a zdraví), h l a v u V I I (trestné činy obecně nebezpečné) a jiné trestné činy 

j a k o například § 1 7 3 t j . loupež n e b o některé trestné činy z h l a v y X (trestné činy 

p r o t i pořádku v e věcech veřejných). 

Veřejnost často vnímá násilnou k r i m i n a l i t u siřeji, než j a k j i i n t e r p r e t u j e 

kriminologická t e o r i e . Laická veřejnost d o její d e f i n i c e často nesprávně z a h r n u j e 

jakékoliv protiprávní útoky z a použití násilí b e z rozlišení o b j e k t u útoku. P o d 

násilnou k r i m i n a l i t o u s i t e d y o b v y k l e představují m i m o násilných trestných činů i 

například žhářství n e b o v a n d a l i s m u s . 4 6 

P r o vytvoření ucelené d e f i n i c e násilné k r i m i n a l i t y , j i musíme rozdělit n a d v a 

různé d r u h y p o d l e šíře jejího vymezení. Užší vymezení s e o m e z u j e n a činy 

4 5 C a m b r i d g e D i c t i o n a r y : Violence, [ o n l i n e ] , [ c i t . 3 . 3 . 2 0 2 3 ] Dostupné z : 
h t t p s : / / d i c t i o n a r y . c a m b r i d g e . o r g / d i c t i o n a r y / e n g l i s h / v i o l e n c e 
4 6 STAŇKOVÁ, L e n k a , ŠČERBA, F i l i p , V I C H L E N D A , M i l a n . Násilná kriminalita. P r a h a : L e g e s , 
2 0 1 4 . I S B N 9 7 8 - 8 0 - 7 5 0 2 - 0 6 9 - 7 , s t r . 1 4 a 1 9 - 2 1 . 
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provedené z a použití násilí n e b o pohrůžky násilím vůči oběti. Širší vymezení 

z a h r n u j e i násilí psychické, typické p r o případy domácího násilí. 

4.2 Fenomenologie násilné kriminality 

S t a v k r i m i n a l i t y s t a t i s t i c k y vyjadřuje j e h o r o z s a h v určitém čase. Zjišťování a 

e v i d e n c e těchto s t a t i s t i k j e důležitá zejména p r o zajištění možností p r e v e n c e 

dané k r i m i n a l i t y , analýzu jednotlivých trestných činů a j e j i c h společných znaků 

n e b o v h o d n o u i n t e r v e n c i v o b l a s t e c h s vysokým nápadem trestné činnosti. J e 

důležité také zdůraznit míru latentní k r i m i n a l i t y , které v e statistikách není 

zohledněna a n e l z e n i j a k s t a t i s t i c k y vyjádřit b e z přílišných odhadů a spekulací. 

S t a t i s t i k popisujících s t a v n e j e n násilné k r i m i n a l i t y můžeme najít několik. 

S t a t i s t i k y P o l i c i e ČR a M i n i s t e r s t v a v n i t r a obsahují údaje o zjištěných trestných 

činech s některými rozšiřujícími i n f o r m a c e m i potřebnými p r o policejní p r a x i 

(například podrobnější rozdělení skutkových p o d s t a t jednotlivých trestných činů 

n e b o bližší údaje o pachatelích trestné činnosti). Justiční (soudní) s t a t i s t i k y j s o u 

členěny z p r a v i d l a p o d l e jednotlivých paragrafů zvláštní části trestního zákoníku a 

j e j i c h skutkových p o d s t a t . Z h l e d i s k a o s o b justiční s t a t i s t i k y uvádějí zejména 

p a c h a t e l e v p r o c e s u trestního řízení, o s o b y pravomocně odsouzené, a l e také 

o s o b y , které můžeme označit z a t z v . známé p a c h a t e l e (včetně o s o b , u kterých 

b y l a věc odložena před zahájením trestního řízení). 4 7 S t a t i s t i k y vězeňské služby 

obsahují i n f o r m a c e o osobách v e výkonu t r e s t u a také o s t a v u jednotlivých 

věznic v České r e p u b l i c e . T y t o i n f o r m a c e zveřejňuje každoročně Vězeňská 

služba ČR v e své statistické ročence. 4 8 

D y n a m i k a z h l e d i s k a f e n o m e n o l o g i e k r i m i n a l i t y p a k vyjadřuje změny v e s t a v u 

k r i m i n a l i t y z a určitý časový úsek n a určitém území. Tím můžeme p o z o r o v a t vývoj 

k r i m i n a l i t y například v jednotlivých krajích. N a základě zjištěného vývoje j e p a k 

4 7 K A R A B E C , Zdeněk, NAVRÁTILOVÁ, J a n a : S t a v , s t r u k t u r a a d y n a m i k a k r i m i n a l i t y . I n : 
GŘIVNA, Tomáš, S C H E I N O S T , M i r o s l a v , ZOUBKOVÁ, I v a n a a k o l . Kriminológie. 5 . vydání. 
P r a h a : W o l t e r s KluwerČR, 2 0 1 9 . I S B N 9 7 8 - 8 0 - 7 5 9 8 - 5 5 4 - 5 , s t r . 4 0 . 
48 Statistická ročenka Vězeňské služby ČR. [ o n l i n e ] . Česká r e p u b l i k a : Generální ředitelství 
Vězeňské služby ČR, 2 0 2 2 . [ c i t . 4 . 3 . 2 0 2 3 ] . Dostupné z : w w w . v s c r . c z / m e d i a / o r g a n i z a c n i - 
j e d n o t k y / g e n e r a l n i - r e d i t e l s t v i / o d b o r - s p r a v n i / s t a t i s t i k y / r o c e n k y / s t a t i s t i c k a - r o c e n k a - 2 0 2 1 . p d f 
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možné p r e d i k o v a t , j a k b u d o u jednotlivé t r e n d y k r i m i n a l i t y pokračovat. Správná 

p r e d i k c e dává příležitost efektivní k o n t r o l e a p r e v e n c i . 

4.2.1 Stav násilné kriminality 

Násilná k r i m i n a l i t a j e vnímána j a k o j e d e n z důležitých faktorů určujících k v a l i t u 

života v dané o b l a s t i n e b o e f e k t i v i t u a správnost fungování státu. T o j e p o u z e 

j e d e n z m n o h a důvodů, proč j e důležité s t a v násilné k r i m i n a l i t y s l e d o v a t . 

Nápad násilné k r i m i n a l i t y v r o c e 2 0 2 2 činil 1 3 1 8 0 trestných činů, což činí 7 , 2 % 

z celkového nápadu k r i m i n a l i t y ( 1 8 1 9 9 1 trestných činů). J a k o nejpočetnější 

trestné činy z a r o k 2 0 2 2 P o l i c i e ČR uvádí úmyslné ublížení n a zdraví ( 4 1 7 1 

skutků), nebezpečné vyhrožování ( 1 8 0 1 skutků), loupež ( 1 4 1 3 skutků) n e b o 

vydírání ( 1 2 4 2 skutků). Zvláštní důraz při zpracovávání d a t násilné k r i m i n a l i t y j e 

k l a d e n n a s t a t i s t i k u vražd. Z a r o k 2 0 2 2 j i c h b y l o registrováno 1 5 0 , nejvíce 

v P r a z e ( 2 4 vražd). Stejně t a k b y l o v P r a z e registrováno nejvíce skutků násilné 

trestné činnosti, a t o konkrétně 2 7 8 3 5 skutků. Následují k r a j e Moravskoslezský 

( 1 2 5 6 5 skutků) a Jihomoravský ( 1 0 8 1 0 skutků). Objasněnost násilné k r i m i n a l i t y 

v r o c e 2 0 2 2 tvořila 6 2 , 1 %. 4 9 Z e s t a t i s t i k též vyplývá, že násilná k r i m i n a l i t a j e 

páchána především muži. T i z p r a v i d l a páchají o k o l o n a p r o s t o u většinu všech 

registrovaných trestných činů. 5 0 

4.2.2 Dynamika násilné kriminality 

Násilná k r i m i n a l i t a má stejně j a k o většina druhů k r i m i n a l i t y v posledních d v a c e t i 

l e t e c h s e s t u p n o u t e n d e n c i . Důvodem j e i celkový úbytek nápadu obecné 

k r i m i n a l i t y o d přelomu milénia. J s o u z d e však výjimky. P o l i c i e České r e p u b l i k y 

k o n s t a t u j e růst násilné k r i m i n a l i t y v posledním r o c e . T e n odůvodňuje zrušením 

opatření p r o t i p a n d e m i i C o v i d u - 1 9 , čímž s e zvýšil počet o s o b n a společenských 

akcích a veřejných místech. J a k o další důvody uvádí zhoršenou sociální s i t u a c i 

některých jedinců n e b o vztahové problémy. Při územním rozdělení n a k r a j e 

4 9 P o l i c i e ČR: Vývoj registrované kriminality v roce 2022. [ o n l i n e ] , [ c i t . 4 . 3 . 2 0 2 3 ] . Dostupné z : 
h t t p s : / / w w w . p o l i c i e . c z / c l a n e k / v y v o j - r e g i s t r o v a n e - k r i m i n a l i t y - v - r o c e - 2 0 2 2 . a s p x 
5 0 S t a t i s t i k y Českého statistického úřadu 
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vidíme nevyšší nárůst m e z i l e t y 2 0 2 1 a 2 0 2 2 v P r a z e ( + 2 6 , 7 % ) a v Jihočeském 

k r a j i ( 4 , 8 % ) . N a o p a k p o k l e s v nápadu násilné k r i m i n a l i t y můžeme v t o m t o 

období vidět u k r a j e Středočeského ( - 8 , 8 % ) a Pardubického ( - 3 , 3 % ) 5 1 Násilná 

k r i m i n a l i t a má v porovnání s ostatními d r u h y o b v y k l e v y s o k o u míru objasněnosti. 

Objasněnost celkové k r i m i n a l i t y s e již dlouhodobě drží o k o l o 5 0 %, zatímco 

objasněnost násilné k r i m i n a l i t y s e v posledních l e t e c h p o h y b u j e m e z i 6 0 a 7 0 %. 

4.2.3 Vraždy 

V r o c e 2 0 2 2 P o l i c i e České r e p u b l i k y z a z n a m e n a l a meziroční nárůst, a t o o 4 5 

skutků, což j e o 4 2 , 9 % více než v předchozím r o c e . Největší podíl mají vraždy 

motivované osobními v z t a h y , stejně j a k o t o m u b y l o i v minulých l e t e c h . Obecně 

však můžeme říct, že i vraždy mají stejný t r e n d vývoje, j a k o násilná k r i m i n a l i t a 

obecně, t e d y sestupný. Objasněnost vražd patří tradičně k nejvyšším z e všech 

druhů k r i m i n a l i t y . T o m i m o jiné souvisí s vnímáním vražd j a k o nejzávažnějším 

d r u h e m k r i m i n a l i t y . Objasněnost s e t e d y p o h y b u j e o b v y k l e o k o l o 9 0 %. P o l i c i e 

také k o n s t a t u j e , že téměř p o l o v i n a vražd b y l a spáchána p o u z e v e stádiu 

p o k u s u . 5 2 

4.2.4 Loupeže 

Loupeží b y l o v loňském r o c e ( 2 0 2 2 ) evidováno 1 4 1 3 skutků. T o j e o 1 9 2 skutků 

( + 1 5 , 7 % ) více než v r o c e předchozím. Loupeže j s o u o p r o t i ostatním druhům 

násilné k r i m i n a l i t y specifické j e d n a k svým o b j e k t e m útoku též vůči m a j e t k u oběti, 

a l e také s v o u mírou objasněnosti, která j e o b v y k l e menší než průměr u celkové 

násilné k r i m i n a l i t y . Například v r o c e 2 0 1 8 činila objasněnost celkové násilné 

k r i m i n a l i t y 7 0 %, loupeže b y l y objasněny p o u z e v 6 3 % případů. T e n t o t r e n d 

nízké objasněnosti loupeží změnily v posledních l e t e c h opatření p r o t i C o v i d u - 1 9 . 

5 1 P o l i c i e ČR: Vývoj registrované kriminality v roce 2022. [ o n l i n e ] , [ c i t . 4 . 3 . 2 0 2 3 ] . Dostupné z : 
h t t p s : / / w w w . p o l i c i e . c z / c l a n e k / v y v o j - r e g i s t r o v a n e - k r i m i n a l i t y - v - r o c e - 2 0 2 2 . a s p x 
5 2 Tamtéž 
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V l e t e c h 2 0 1 9 - 2 0 2 2 můžeme p o z o r o v a t p o k l e s objasněnosti násilné k r i m i n a l i t y 

n a úroveň objasněnosti loupeží t e d y d o r o z s a h u 6 3 až 6 7 %. 5 3 

4.2.5 Úmyslná ublížení na zdraví 

Úmyslná ublížení n a zdraví mají největší podíl n a nápadu násilné trestné 

činnosti. V r o c e 2 0 2 2 b y l o registrováno 4 1 7 1 skutků úmyslného ublížení n a 

zdraví což v e zmíněném r o c e tvořilo 3 1 , 6 % všech skutků násilné k r i m i n a l i t y . 

M i m o l e t ovlivněných pandemií C o v i d u - 1 9 p o z o r u j e m e u úmyslných ublížení n a 

zdraví s t a g n a c i v e vývoji počtu skutků v jednotlivých l e t e c h . O d r o k u 2 0 1 0 d o 

r o k u 2 0 1 9 s e nápad t o h o t o trestného činu p o h y b o v a l v r o z s a h u 4 5 0 0 až 5 3 0 0 

skutků ročně. Objasněnost úmyslných ublížení n a zdraví z p r a v i d l a odpovídá 

celkové objasněnosti násilné k r i m i n a l i t y . 5 4 

4.3 Etiologie násilné kriminality 

V návaznosti n a f e n o m e n o l o g i i s l e d u j e kriminológie také příčiny kriminálního 

jednání. Etiologické analýzy poté m o h o u být přínosem p r o vytváření efektivního 

systému k o n t r o l y sociálně deviantních n e b o trestných činů. E t i o l o g i i násilné 

k r i m i n a l i t y můžeme rozdělit d o několika faktorů ( s k u p i n příčin násilné k r i m i n a l i t y ) . 

4.3.1 Vrozené a získané osobnostní predispozice 

Z h l e d i s k a vrozených osobnostních c h a r a k t e r i s t i k můžeme m e z i nejdůležitější 

činitele násilné k r i m i n a l i t y zařadit nízkou míru s e b e k o n t r o l y u pachatelů. T o 

souvisí s přirozenou mírou a g r e s i v i t y u každého j e d i n c e . U jedinců s nízkou 

s e b e k o n t r o l o u t e n t o potenciál může snáz přerůst v násilné jednání, zejména 

přihlédneme-li k t o m u , že j e velké množství násilných trestných činů konáno 

impulzivně n e b o v a f e k t u . J a k o další vrozený f a k t o r ovlivňující osobní 

p r e d i s p o z i c e k páchání násilné k r i m i n a l i t y můžeme uvést v r o z e n o u míru 

S t a t i s t i k y P r e z i d i a P o l i c i e ČR 
S t a t i s t i k y P r e z i d i a P o l i c i e ČR 
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e m p a t i e . Lidé, kteří s e dokáží vcítit d o druhých mají menší pravděpodobnost 

páchání násilí. D o vrozených faktorů v neposlední řadě patří také p o r u c h y 

o s o b n o s t i v psychosociální rovině. V t o m t o směru můžeme zmínit například 

c h r o n i c k o u p a r a n o i u a její potenciál způsobit podnět k násilnému trestnému činu 

n e b o c y n i s m u s umožňující p a c h a t e l i páchat násilnou t r e s t n o u činnost b e z p o c i t u 

v i n y . 5 5 Získané c h a r a k t e r i s t i k y j e d i n c e j s o u podmíněné zejména výchovou a 

celkovým nastavením společnosti a j e h o p o h l e d u n a násilí a s tím s p j a t o u 

k r i m i n a l i t o u . Zvláště u dětí a mladistvých v e velké míře dochází k nápodobě 

okolí, a t o zejména k nápodobě primárních s k u p i n ( r o d i n y , úzkého o k r u h u 

přátel). P o k u d t e d y b u d e v těchto skupinách násilí běžné, j e pravděpodobné, že i 

dané dítě t y t o v z o r c e chování přijme j a k o normální a b u d e u něj 

pravděpodobnější výskyt násilných projevů. 5 6 

4.3.2 Sociální a ekonomické faktory 

Obdobně, j a k o nápodoba svého okolí dětmi, může j e d i n c e o v l i v n i t nastavení 

společnosti tíhnoucí k normalizování násilí. Míru násilí j e v takové společnosti 

náročné snižovat. T e n t o j e v b y c h o m m o h l i n a z v a t j a k o setrvačnost násilné 

k r i m i n a l i t y . Dalším důležitým f a k t o r e m může být p o d l e některých studií 

ekonomická s i t u a c e , která d o určité míry přímo k o r e l u j e s násilnou k r i m i n a l i t o u . 5 7 

4.3.3 Vliv médií 

Média nás obklopují v našem každodenním životě a m o h o u mít velký význam při 

tvoření hodnotového žebříčku zvláště u dětí a mladých lidí. Násilné k r i m i n a l i t a 

patří z e všech druhů k r i m i n a l i t y k těm médii nejvíce zobrazovaným. Vyobrazená 

F E L S O N , R i c h a r d . V i o l e n c e , C r i m e a n d V i o l e n t C r i m e . International Journal of Conflict and 
Violence. [ o n l i n e ] , 2 0 0 9 . [ c i t . 4 . 3 . 2 0 2 3 ] s t r . 3 3 . Dostupné z : 
h t t p s : / / w w w . i j c v . o r g / i n d e x . p h p / i j c v / a r t i c l e / v i e w / 2 7 9 1 / 2 5 5 2 
5 6 STAŇKOVÁ, L e n k a . Násilná kriminalita. O l o m o u c , 2 0 1 5 . Rigorózni práce. U n i v e r z i t a 
Palackého v O l o m o u c i . Právnická f a k u l t a , s t r . 3 9 . 
5 7 F A J N Z Y L B E R , P a b l o , L E D E R M A N , D a n i e l , L O A Y Z A , N o r m a n . W h a t c a u s e s v i o l e n t c r i m e ? 
European Economic Review, [ o n l i n e ] , 2 0 0 2 , č. 4 6 . [ c i t . 5 . 3 . 2 0 2 3 ] , s t r . 1 3 4 9 . Dostupné z : 
h t t p s : / / w w w . s c i e n c e d i r e c t . c o m / s c i e n c e / a r t i c l e / p i i / S 0 0 1 4 2 9 2 1 0 1 0 0 0 9 6 4 / p d f f t ? m d 5 = 1 a c 7 0 d e 4 c 5 4 8 
5 a 7 7 d f 2 6 3 4 d 7 9 b f f 8 d 5 9 & p i d = 1 - s 2 . 0 - S 0 0 1 4 2 9 2 1 0 1 0 0 0 9 6 4 - m a i n . p d f 
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násilná k r i m i n a l i t a j e však d o značné míry zjednodušována. T y t o a s p e k t y 

m o h o u vést k chybnému p o h l e d u společnosti n a násilnou k r i m i n a l i t u . Některé 

s t u d i e poukazují n a t o , že n e n a l e z l y výraznou s h o d u m e z i sledování médií 

s násilnou tématikou a násilným jednáním. T y t o s t u d i e také konstatují, že p o d l e 

j e j i c h výzkumu není omezování vyobrazení násilí v médiích přínosem p r o 

snížení násilné k r i m i n a l i t y . 5 9 

4.3.4 Vliv drogové toxikománie 

Přítomnost d r o g a j e j i c h užívání k o l e m s e b e soustřeďuje různé další f o r m y 

k r i m i n a l i t y o různé závažnosti. Z h l e d i s k a r o l e d r o g v trestné činnosti 

rozdělujeme d r o g o v o u k r i m i n a l i t u n a dvě s k u p i n y . Primární drogová k r i m i n a l i t a 

s e v z t a h u j e k trestným činům vymezeným v § 2 8 3 až 2 8 7 trestního zákoníku. 

T y t o trestné činy útočí p r o t i zákazu vztaženému vůči daným návykovým látkám. 

Jedná s e o zákaz p r o d e j e , držení, výroby n e b o také podávání zakázaných d r o g . 

Z a sekundární d r o g o v o u k r i m i n a l i t u označujeme trestné činy páchané 

v s o u v i s l o s t i s d r o g a m i . D o sekundární k r i m i n a l i t y řadíme t e d y veškeré trestné 

činy spáchané p o d v l i v e m , z a účelem získání n e b o v l i v e m abstinenčních a jiných 

nežádoucích příznaků d r o g . V t o m t o směru s e právě d r o g y profilují j a k o j e d e n 

z důležitých etiologických faktorů k r i m i n a l i t y vůbec. Výjimkou není a n i násilná 

k r i m i n a l i t a . Důvody s p o j i t o s t i drogové a násilné k r i m i n a l i t y m o h o u být například 

k o n c e n t r a c e o s o b s e s k l o n y k násilnému chování v drogovém prostředí n e b o 

a b s e n c e státních a u t o r i t při vymáhání práva a řešení sporů. 6 0 

5 8 TOMÁŠEK, J a n . Úvod do kríminologie. Plzeň: Aleš Čeněk, 2 0 1 9 . I S B N 9 7 8 - 8 0 - 7 3 8 0 - 7 4 6 - 7 , 
s t r . 2 9 - 3 1 . 
5 9 F E R G U S O N , C h r i s t o p h e r , S A N M I G U E L , C l a u d i a , H A R T L E Y , R i c h a r d . A M u l t i v a r i a t e A n a l y s i s 
o f Y o u t h V i o l e n c e a n d A g g r e s s i o n : T h e I n f l u e n c e o f F a m i l y , P e e r s , D e p r e s s i o n , a n d M e d i a 
V i o l e n c e . The Journal of Pediatrics, [ o n l i n e ] , 2 0 0 9 , V o l . 1 5 5 , N o . 6 . , s t r . 9 0 7 . [ c i t . 5 . 3 . 2 0 2 3 ] . 
Dostupné z : 
h t t p s : / / w w w . s c i e n c e d i r e c t . c o m / s c i e n c e / a r t i c l e / p i i / S 0 0 2 2 3 4 7 6 0 9 0 0 5 7 6 9 / p d f f t ? m d 5 = d d 8 b a e a b 1 1 a 
8 5 d 7 0 8 0 c 5 0 8 c 5 e e e c a 0 2 9 & p i d = 1 - s 2 . 0 - S 0 0 2 2 3 4 7 6 0 9 0 0 5 7 6 9 - m a i n . p d f 
6 0 ZÁBRANSKÝ, Tomáš. Drogová epidemiologie. O l o m o u c : U n i v e r z i t a Palackého v O l o m o u c i , 
2 0 0 3 . I S B N 8 0 - 2 4 4 - 0 7 0 9 - 4 , s t r . 2 1 - 2 2 . 
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4.3.5 Vliv alkoholové toxikománie 

Alkoholová toxikománie j e vnímána j a k o j e d e n z e zásadních faktorů e t i o l o g i e 

násilné trestné činnosti. Spojení a l k o h o l u a násilné trestné činnosti j e patrný již 

z pouhého p o h l e d u d o s t a t i s t i k P r e z i d i a P o l i c i e České r e p u b l i k y . J e n v minulém 

r o c e b y l o spácháno 1 0 2 1 násilných trestných činů p o d v l i v e m a l k o h o l u . T o tvoří 

přibližně 1 2 , 5 % celkového počtu objasněných násilných trestných činů z a 

minulý r o k , což j e při porovnání s ostatními d r u h y obecné k r i m i n a l i t y nejvíce. 

Například majetková k r i m i n a l i t a b y l a v minulém r o c e páchána p o d v l i v e m 

a l k o h o l u p o u z e v e 4 % objasněných případů. S p o j i t o s t a l k o h o l u a násilné 

k r i m i n a l i t y však není otázka p o u z e posledních l e t . P r o c e n t o násilných trestných 

činů s e již dlouhodobě drží o k o l o 1 5 %. Výjimku v poslední době tvořily r o k y 

ovlivněné opatřeními p r o t i C o v i d u - 1 9 ( 2 0 1 9 - 2 0 2 1 ) u kterých můžeme p o z o r o v a t 

p r o p a d v e směřování t o h o t o t r e n d u . Ještě výrazněji můžeme vidět z p o h l e d u 

s t a t i s t i k y v l i v a l k o h o l u u některých konkrétních násilných trestných činů. U útoku 

n a úřední o s o b u bývá p r o c e n t o pachatelů p o d v l i v e m a l k o h o l u nejvíce ( o b v y k l e 

o k o l o 3 5 % ) , u úmyslného ublížení n a zdraví s e t e n t o poměr p o h y b o v a l 

v posledních l e t e c h m e z i 1 5 - 2 5 %. 6 1 

Důvody p r o výraznou s o u v i s l o s t a l k o h o l u a násilné k r i m i n a l i t y můžeme spatřovat 

v e významném spojení k o n z u m a c e a l k o h o l u a zvýšených projevů a g r e s i v i t y . 

T e n t o fenomén j e konstatován napříč s t u d i e m i zabývajícími s e tímto tématem. 

N e u r o l o g i e vysvětluje zvýšenou a g r e s i v i t u působením e t h a n o l u n a části m o z k u 

ovlivňující k o n t r o l u chování, r e g u l a c i afektivních projevů a p o z o r n o s t . 

Z neurologického výzkumu, a l e také vyplývá, že j e a l k o h o l p o u z e jedním 

z faktorů podmiňujících a g r e s i v i t u , a že při m a n i f e s t a c i násilí působí o b v y k l e 

e t h a n o l s dalšími činiteli agresivního chování, j a k o například s t r e s e m n e b o 

p o r u c h a m i s e k r e c e s e r o t o n i n u . 6 2 

Jiné s t u d i e s e věnovaly dalším faktorům ovlivňujícím páchání násilné k r i m i n a l i t y 

p o d v l i v e m a l k o h o l u . Těmito zkoumanými f a k t o r y j s o u například pohlaví n e b o 

6 1 S t a t i s t i k y P r e z i d i a P o l i c i e ČR 
6 2 B E C K , A n n e , H E I N Z , A n d r e a s . A l c o h o l - R e l a t e d A g g r e s s i o n - S o c i a l a n d N e u r o b i o l o g i c a l 
F a c t o r s . Deutsches Ärzteblatt Int. [ o n l i n e ] , 2 0 1 3 , č. 1 1 0 . [ c i t . 6 . 3 . 2 0 2 3 ] . Dostupné z : 
h t t p s : / / w w w . n c b i . n l m . n i h . g o v / p m c / a r t i c l e s / P M C 3 8 2 0 9 9 3 / 
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d r u h konzumovaného alkoholického nápoje. Výzkumy naznačují, že s e při 

k o n z u m a c i a l k o h o l u p r o j e v u j e agresivní chování více u mužů než u žen, 

zkoumaná s t u d i e již však nedokáže důvod t o h o t o j e v u vysvětlit. U výzkumu v l i v u 

t y p u alkoholického nápoje vědci z j i s t i l i výrazně vyšší účinek destilátů n a 

podmiňování agresivního chování než u jiných druhů a l k o h o l u . Rozdíly však b y l y 

patrné i z h l e d i s k a hlavní i n g r e d i e n c e alkoholického nápoje o stejném o b j e m u 

e t h a n o l u . 6 3 Dále negativnímu v l i v u a l k o h o l u napomáhají i j e h o vysoká 

d o s t u p n o s t a t o l e r a n c e z e s t r a n y společnosti. 

4.4 Kontrola násilné kriminality 

K o n t r o l u , t e d y potlačování a předcházení k r i m i n a l i t y obecně, můžeme chápat 

v několika rovinách. V jedné rovině hovoříme o snižování k v a l i t y a k v a n t i t y 

k r i m i n a l i t y . K v a l i t a k r i m i n a l i t y znamená míru její škodlivosti n e b o jejího d o p a d u . 

Násilnou k r i m i n a l i t u t e d y můžeme kvůli vážným následkům řadit m e z i d r u h y 

s nejvyšší mírou c o d o k v a l i t y trestné činnosti. K v a n t i t a k r i m i n a l i t y značí její 

r o z s a h . Při k o n t r o l e k v a n t i t y s e t a k zaměřujeme n a snížení, zastavení růstu, 

n e b o zajištění klesání množství spáchaných trestných činů. V další rovině 

rozdělujeme k o n t r o l u k r i m i n a l i t y n a p r e v e n c i a r e p r e s i . R e p r e s e j e zaměřena 

zejména n a potlačování důsledků k r i m i n a l i t y . P r e v e n c e j e p a k v m o n o g r a f i i 

K r i m i n o l o g i e definována t a k t o : 

„Prevence k r i m i n a l i t y představuje s o u b o r nejrůznějších společenských a k t i v i t 

orientovaných n a odstranění, oslabení či n e u t r a l i z a c i kriminogenních 

faktorů." 6 4 

E X U M , L y n . A l c o h o l a n d a g g r e s s i o n : A n i n t e g r a t i o n o f f i n d i n g s f r o m e x p e r i m e n t a l s t u d i e s . 
Journal of Criminal Justice, [ o n l i n e ] , 2 0 0 6 , č. 3 4 . [ c i t . 6 . 3 . 2 0 2 3 ] , s t r . 1 3 9 - 1 4 0 . Dostupné z : 
h t t p s : / / w w w . s c i e n c e d i r e c t . c o m / s c i e n c e / a r t i c l e / p i i / S 0 0 4 7 2 3 5 2 0 6 0 0 0 1 9 5 / p d f f t ? m d 5 = c 9 f e e c 4 7 6 2 7 c 
c 9 6 5 5 8 6 e e 5 5 0 a 2 0 b f a d b & p i d = 1 - s 2 . 0 - S 0 0 4 7 2 3 5 2 0 6 0 0 0 1 9 5 - m a i n . p d f 
6 4 VEČERKA, Kazimír, ZOUBKOVÁ, I v a n a : P r e v e n c e k r i m i n a l i t y . I n : GŘIVNA, Tomáš, 
S C H E I N O S T , M i r o s l a v , ZOUBKOVÁ, I v a n a a k o l . Kriminológie. 5 . vydání. P r a h a : W o l t e r s K l u w e r 
ČR, 2 0 1 9 , s t r . 1 5 1 . I S B N 9 7 8 - 8 0 - 7 5 9 8 - 5 5 4 - 5 . 
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4.4.1 Strategie prevence 

Preventivní působení rozdělujeme d o třech základních strategií. T y označujeme 

j a k o situační, sociální a vývojová (viktimologická). 

4.4.1.1 Situační prevence 

Situační p r e v e n c e , jejíž kořeny v z n i k a l y 7 0 . l e t e c h 2 0 . století v A n g l i i , j e založena 

n a domněnce, že p a c h a t e l n a d pácháním trestné činnosti b i l a n c u j e , rozmýšlí j i a 

koná p o u z e z a předpokladu, že s e j e h o činnost vyplatí. T a t o s t r a t e g i e t e d y 

spočívá v o r g a n i z a c i a systematické s n a z e odrazení o d páchání trestné činnosti. 

Praktické p o s t u p y m o h o u být uplatňovány v několika podobách. P r o násilnou 

t r e s t n o u činnost v y b r a l a u t o r této práce následující: 

Zvýšení p r e z e n c e policejních složek v problémových lokalitách - t e n t o p o s t u p 

může potenciálně zabránit trestné činnosti z a předpokladu, že orgány p o l i c i e 

budí dostatečný r e s p e k t s v o u přítomností. 

Zvýšení potenciálu o c h r a n y o s o b - t e n t o přístup souvisí s předpokládaným 

bilančním přístupem p a c h a t e l e (například p o k u d b u d e p a c h a t e l vědět, že s e m u 

b u d e o s o b a s c h o p n a ubránit, pravděpodobně s e nepokusí u dané o s o b y o 

loupež) t e n t o přístup má jistě své l i m i t a c e zejména týká-li s e p r e v e n c e u zvláště 

zranitelných o s o b . 

Uplatnění t e o r i e t z v . hájitelného p r o s t o r u - výzkumy zejména z velkých měst 

naznačují, že úprava veřejného p r o s t o r u má v l i v n a míru k r i m i n a l i t y v dané 

o b l a s t i . Urbanistické a s p e k t y j a k o například úprava čtvrtí z a účelem připsání 

určité i d e n t i t y těmto městským částem n e b o prosté zkrášlování a udržování 

veřejného prostranství má pozitivní v l i v n a r e d u k c i místní k r i m i n a l i t y . 6 5 

T O N R Y , M i c h a e l , F A R R I N G T O N , D a v i d . S t r a t e g i e A p p r o a c h e s t o C r i m e P r e v e n t i o n . Crime 
and Justice, [ o n l i n e ] , 1 9 9 5 , č. 1 9 . [ c i t . 6 . 3 . 2 0 2 3 ] , s t r . 7 - 8 . Dostupné z : 
h t t p s : / / s c h o l a r s h i p . l a w . u m n . e d u / f a c u l t y _ a r t i c l e s / 4 8 3 
NOVOTNÝ, O t o , OSMANČÍK, O t a k a r , ZOUBKOVÁ, I v a n a : P r e v e n c e k r i m i n a l i t y . I n : NOVOTNÝ, 
O t o , Z A P L E T A L , J o s e f . Kriminologie 3 . v y d . P r a h a : A S P I - W o l t e r s K l u w e r , 2 0 0 8 . I S B N 9 7 8 - 8 0 -
7 3 5 3 - 3 7 6 - 8 , s t r . 1 9 5 . 
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4.4.1.2 Sociální (komunitní) prevence 

Sociální p r e v e n c e cílí j a k n a j e d n o t l i v c e , t a k n a celé s k u p i n y lidí n e b o ucelené 

k o m u n i t y . Jedním z e základů sociální p r e v e n c e j e rozšiřování právního 

povědomí v laické p o p u l a c i . Právní povědomí může z a j i s t i t e f e k t odstrašení 

potenciálního p a c h a t e l e při vidině hrozícího t r e s t u , zároveň e d u k u j e potenciální 

oběti o možnostech řešení dané k r i m i n a l i t y a dává důvěru v právní systém a j e h o 

vymáhání. Možná j e i sociální i n t e r v e n c e u odsouzených z a násilnou t r e s t n o u 

činnost, z a účelem předcházení její r e c i d i v y . J e d n o u z konkrétních strategií 

sociální p r e v e n c e můžeme zmínit práci t z v . Chicagské školy, která v e 4 0 . l e t e c h 

minulého století p r a c o v a l a s chicagskými k o m u n i t a m i s v y s o k o u mírou nápadu 

k r i m i n a l i t y . I n t e r v e n c e Chicagské školy z n a m e n a l y zejména pořádání společných 

a k t i v i t v rámci místních k o m u n i t a rozsáhlou práci s mládeží. 6 6 

4.4.1.3 Viktimologická prevence 

T a t o s t r a t e g i e s e zaměřuje n a p r e v e n c i u potenciálních obětí trestné činnosti. D o 

této s t r a t e g i e můžeme zařadit p r o g r a m y p r o e d u k a c i v e směru osobní 

připravenosti stát s e obětí k r i m i n a l i t y . Z h l e d i s k a násilné k r i m i n a l i t y t o může být 

příprava n a útok p a c h a t e l e a možnosti j e h o řešení n e b o osvěta z h l e d i s k a 

osobního (často nevědomého) zvyšování v i k t i m n o s t i , t e d y pravděpodobnosti 

útoku. Intenzivně s e t a t o s t r a t e g i e zaměřuje také n a o s o b y zvláště zranitelné, 

j a k o j s o u například děti, senioři n e b o lidé s h a n d i c a p e m . 6 7 

4.4.2 Rozdělení podle adresátů prevence 

P r e v e n c i rozdělujeme i p o d l e t o h o , k d o j e adresátem preventivního působení. 

Primární p r e v e n c e j e , mířená vůči celé p o p u l a c i . N e v y m e z u j e , nešpecializuje s e 

t e d y n a určitý a s p e k t n e b o d e m o g r a f i c k o u s k u p i n u . Primární p r e v e n c i můžeme 

vidět například n a celkovém zlepšování k v a l i t y života, sociálního a pracovního 

T O N R Y , M i c h a e l , F A R R I N G T O N , D a v i d . S t r a t e g i e A p p r o a c h e s t o C r i m e P r e v e n t i o n . Crime 
and Justice, [ o n l i n e ] , 1 9 9 5 , Č. 1 9 . [ c i t . 6 . 3 . 2 0 2 3 ] , s t r . 9 . Dostupné z : 
h t t p s : / / s c h o l a r s h i p . l a w . u m n . e d u / f a c u l t y _ a r t i c l e s / 4 8 3  
6 7 Tamtéž 
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prostredí n e b o upevňování v l i v u právního řádu. Sekundární p r e v e n c e s e 

zaměřuje n a potenciální p a c h a t e l e , oběti a s i t u a c e n e b o místa s v y s o k o u mírou 

potenciálního v z n i k u trestné činnosti. T y t o preventivní činnosti j s o u z p r a v i d l a 

přesně mířené n a určitou s k u p i n u o s o b n e b o faktorů. U potenciálních obětí s e 

týká především p r e v e n c e u o s o b zvláště zranitelných t r e s t n o u činností. U 

potenciálních pachatelů může mít p a k t e n t o t y p p r e v e n c e odstrašující účinek 

před pácháním k r i m i n a l i t y . Kriminogenní s i t u a c e a místa s e snaží t e n t o t y p 

p r e v e n c e k o r i g o v a t j e j i c h úpravou t a k , a b y s e pravděpodobnost páchání v dané 

s i t u a c i snížila c o nejvíce (například úprava nepřehledných míst s v y s o k o u 

k r i m i n a l i t o u , uplatňování policejního d o h l e d u a t d . ) . Terciární p r e v e n c e s e věnuje 

předcházení recidívy n e b o sekundární v i k t i m i z a c i u obětí. P a c h a t e l e trestné 

činnosti s e pokouší z n o v u začlenit d o společnosti a z a m e z i t tím j e j i c h dalšímu 

deviantnímu chování. 6 8 

4.5 Viktimologie násilné kriminality 

V i k t i m o l o g i e j e vědní o b o r zabývající s e obětmi. Z kriminologického h l e d i s k a j e 

t a t o věda omezována n a zkoumání obětí trestných činů, j e j i c h v z t a h u a interakcí 

s p a c h a t e l e m , procesů v i k t i m i z a c e oběti, s t u d i u m oběti v průběhu i p o skončení 

trestního řízení a v neposlední řadě n a zjišťování vlivů v i k t i m i z a c e n a oběť. Širší 

pojetí v i k t i m o l o g i e s e zabývá i obětmi m i m o k r i m i n o l o g i c k o u sféru, například 

oběti válečných konfliktů. 

4.5.1 Primární a sekundární oběť 

Oběť b y c h o m z h l e d i s k a kriminologické v i k t i m o l o g i e m o h l i d e f i n o v a t j a k o o s o b u , 

která b y l a trestným činem dotčena n e b o jí b y l a způsobena újma. Z e zákona o 

obětech trestných činů z r o k u 2 0 1 3 p a k vychází, že: 

6 8 MULÁK, Jiří: K o n t r o l a k r i m i n a l i t y . P r e v e n c e k r i m i n a l i t y . I n : JELÍNEK, Jiří, a k o l . Kriminologie. 
P r a h a : L e g e s . 2 0 2 1 . I S B N 9 7 8 - 8 0 - 7 5 0 2 - 4 9 9 - 2 , s t r . 2 8 5 a 2 8 6 . 
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„Obětí s e rozumí fyzická o s o b a , které b y l o n e b o mělo být trestným činem 

ublíženo n a zdraví, způsobena škoda n e b o nemajetková újma n e b o n a jejíž 

úkor s e p a c h a t e l trestným činem o b o h a t i l n e b o měl o b o h a t i t . " 6 9 

Oběť p o d l e této d e f i n i c e j e v i k t i m o l o g i c k o u teorií označována z a t a k z v a n o u 

primární oběť. Z d e s e t e d y jedná o o s o b u , která b y l a trestným činem poškozena 

přímo. Zákon o obětech dále uvádí alespoň částečnou d e f i n i c i sekundární oběti. 

P o d l e § 2 o d s t a v c e 3 j i m i j s o u o s o b y pozůstalé, které b y l y v zákonem blíže 

definovaném v z t a h u blízké zemřelé osobě. Z d e s e jedná zejména o příbuzné 

n e b o o s o b y žijící v e stejné domácnosti. V i k t i m o l o g i e t u t o d e f i n i c i rozšiřuje i n a 

sekundární oběti, ovlivněné násilím p r o t i oběti primární. Z d e s e může j e d n a t 

například o těžká ublížení n a zdraví, která ovlivní i život o s o b blízkých primární 

oběti. A u t o r této práce považuje z a důležité zmínit, že zákon termíny primární a 

sekundární oběť nezná, p o u z e uvádí j e j i c h d e f i n i c e . Primární a sekundární oběť 

j s o u t a k p o j m y t o l i k o viktimologické. 7 0 

4.5.2 Zvláště zranitelné oběti 

Dalším důležitým tématem v i k t i m o l o g i e násilné k r i m i n a l i t y j e vymezení zvláště 

zranitelných obětí. T e n t o p o j e m uvádí zákon o obětech trestných činů a zároveň 

t y t o o s o b y taxativně v y m e z u j e . Důležitost t o h o t o p o j m u j e zejména v j e j i c h 

zvýšené v i k t i m n o s t i , t e d y potenciálu stát s e obětí trestného činu. Z t o h o t o 

důvodu s e t u t o s k u p i n u obětí snaží zákon chránit j e j i c h zvláštním vymezením a 

rozšířením j e j i c h práv. Zvláště zranitelné oběti dělí zákon d o čtyř s k u p i n . První 

s k u p i n o u j s o u děti, d r u h o u o s o b y s h e n d i k e p e m n e b o smyslovým postižením, 

třetí s k u p i n u tvoří oběti trestného činu obchodování s l i d m i a čtvrtou oběti 

některých s p e c i f i c k y vymezených trestných činů. 7 1 

Zákon č. 4 5 / 2 0 1 3 S b . , o obětech trestných činů. 
7 0 STAŇKOVÁ, L e n k a , ŠČERBA, F i l i p , V I C H L E N D A , M i l a n . Násilná kriminalita. P r a h a : L e g e s , 
2 0 1 4 . I S B N 9 7 8 - 8 0 - 7 5 0 2 - 0 6 9 - 7 , s t r . 1 6 6 - 1 7 2 . 
7 1 Zákon č. 4 5 / 2 0 1 3 S b . , o obětech trestných činů. 

4 0 



4.5.3 Viktimizace 

V i k t i m i z a c e j e odborný p o j e m shrnující děje, p o c h o d y a p r o c e s y při kterých s e 

o s o b a stává obětí trestného činu. V i k t i m i z a c e j e rozdělena p o d l e p o d o b y daných 

dějů a p o d l e postavení oběti v e viktimizačním p r o c e s u . 

Primární viktimizací s e rozumí s o u h r n dějů v průběhu samotného trestného činu. 

J e d e n z e základů viktimologického zkoumání j e analýza myšlenkových pochodů 

oběti a o d h a d proč s e o s o b a c h o v a l a daným způsobem. T o j e důležité j a k p r o 

policejní orgány vyšetřující daný trestný čin, t a k p r o pochopení jednání v těchto 

situacích z p o h l e d u v i k t i m o l o g i e . Náročnost zkoumání lidských p o h n u t e k 

v situacích primární v i k t i m i z a c e j e náročná, zvláště jedná-li s e o násilnou 

k r i m i n a l i t u . Pachatelé násilné k r i m i n a l i t y často jednají překvapivě n e b o 

dostatečně intenzivně n a t o , a b y oběť zaskočili, taková oběť často v tíze s i t u a c e , 

s t r e s u a úleku jedná iracionálně, n e b o vůbec (takzvaně z a m r z n e ) . 7 2 

Sekundární v i k t i m i z a c e s h r n u j e f o r m y v i k t i m i z a c e , které n a oběť působí 

v návaznosti n a trestný čin. Tím může být například nátlak p a c h a t e l e n e b o okolí. 

Moderní pojetí sekundární v i k t i m i z a c e s e zabývá zejména sekundární viktimizací 

z e s t r a n y institucí v trestněprávním řízení n e b o z e s t r a n y blízkých. T o má často 

v l i v n a prohlubování problémů spojených s prožitím t a k traumatické s i t u a c e j a k o 

j e trestný čin. 

Terciární v i k t i m i z a c e j s o u z p r a v i d l a dlouhotrvající k o m p l i k a c e spojené s prožitím 

traumatizující zkušenosti. D o této s k u p i n y s e může řadit například dlouhotrvající 

zranění n e b o psychická újma. 7 3 

7 2 ČÍRTKOVÁ, L u d m i l a : P a r a d o x y primární v i k t i m i z a c e . I n : ZOUBKOVÁ, I v a n a , FIRSTOVÁ, 
J a n a , a k o l . Kriminologie - aktuální problémy. P r a h a : Policejní a k a d e m i e České r e p u b l i k y 
v P r a z e , 2 0 1 3 . I S B N 9 7 8 - 8 0 - 7 2 5 1 - 3 9 5 - 6 , s t r . 4 6 a 4 7 . 
7 3 TITTLOVÁ, M a r c e l a : Oběti k r i m i n a l i t y . I n : JELÍNEK, Jiří, a k o l . Kriminologie. P r a h a : L e g e s . 
2 0 2 1 . I S B N 9 7 8 - 8 0 - 7 5 0 2 - 4 9 9 - 2 , s t r . 1 8 2 a 1 8 3 . 
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PRAKTICKÁ ČÁST 

5 Cíle praktické části 

Předchozí část této práce s e věnovala jednotlivým aspektům tématu a l k o h o l u 

j a k o kriminogenního f a k t o r u násilné k r i m i n a l i t y . V praktické části s e a u t o r 

zaměřuje n a jednotlivé případy násilné k r i m i n a l i t y a j e j i c h kvalitativní výzkum. 

Cílem praktické části t e d y j e vyhledání s h o d i rozdílů teoretického pojetí a l k o h o l u 

j a k o kriminogenního f a k t o r u násilné k r i m i n a l i t y s vybranými k a z u i s t i k a m i , t e d y 

s určitým malým v z o r k e m kriminální p r a x e . 

6 Výzkumný předpoklad a metody výzkumu 

A u t o r této práce s e domnívá, že l z e p o z o r o v a t značný v l i v a l k o h o l u n a chování 

jedinců, a t o zejména v e v z t a h u k násilným projevům. P r a k t i c k o u část práce t e d y 

zaměřil n a ověřování nabytých teoretických poznatků uvedených v první části 

s některými případy páchání násilné trestné činnosti p o d v l i v e m a l k o h o l u v p r a x i . 

Jednotlivé k a z u i s t i k y vycházejí zjudikátů soudů. A u t o r u těchto rozsudků a 

usnesení čerpá zejména z p o p i s u s k u t k u , c h a r a k t e r i s t i k y p a c h a t e l e n e b o 

výsledků znaleckých posudků. 

Výzkum p o j a l a u t o r j a k o kvalitativní zkoumání několika násilných trestných činů 

spáchaných p o d v l i v e m a l k o h o l u a j e j i c h porovnávání c o d o způsobu j e h o 

spáchání n e b o projevů p a c h a t e l e . M e r i t e m t o h o t o výzkumu j e t e d y hledání 

zvláštních znaků v e způsobu páchání násilné trestné činnosti p o d v l i v e m 

a l k o h o l u a úvaha o možnostech k o n t r o l y t o h o t o kriminogenního j e v u . 
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7 Výběr zkoumaných kazuistik 

A u t o r s i p r o výběr jednotlivých k a z u i s t i k s t a n o v i l některá kritéria. P r o získání 

potřebných informací o páchání násilné trestné činnosti p o d v l i v e m a l k o h o l u 

posloužily p o p i s y těchto trestných činů v soudních judikátech. Požadavky n a 

výběr jednotlivých popisů j e následující. P o p i s s e musí týkat některého 

z předních trestných činů násilné k r i m i n a l i t y (ublížení n a zdraví, těžké ublížení 

n a zdraví, vražda, loupež, násilí vůči úřední osobě) a p a c h a t e l musí být v době 

spáchání trestného činu p o d v l i v e m a l k o h o l u . P r o získání určité rozdílnosti m e z i 

jednotlivými k a z u i s t i k a m i , n e o m e z u j e a u t o r výběr pohlavím a n i věkem, nicméně 

p r a c u j e s předpokladem, že nejvíce nalezených k a z u i s t i k s e b u d e týkat zletilých 

mužů. 

8 Analýza jednotlivých případů 

8.1 Násilí proti úřední osobě 2017 

R o k u 2 0 1 7 v L i b e r c i okresní s o u d řešil případ muže, který p o d v l i v e m a l k o h o l u 

n a magistrátu města L i b e r e c n e j p r v e slovně n a p a d a l tamní zaměstnance. Poté 

c o b y l již několikrát v y v e d e n , v n i k l zpět d o b u d o v y magistrátu, a t o až d o 

kanceláře primátora, k d e opět j e d n a l agresivně vůči zaměstnancům magistrátu. 

Přivolaný strážník městské p o l i c i e b y l n a p a d e n p a c h a t e l e m při s n a z e j e j 

opětovně z magistrátu vyvést. 

S o u d později prokázal p a c h a t e l o v u závislost n a a l k o h o l u a k o n s t a t o v a l , že j e d n a 

z příčin konání t o h o t o přečinu b y l o právě spojení pachatelových paranoidních a 

kverulatorních rysů s účinky k o n z u m a c e a l k o h o l u . P o d l e soudního z n a l c e má 

p a c h a t e l p o požití a l k o h o l u prokazatelné s k l o n y k agresivnímu chování. V době 

spáchání b y l a p a c h a t e l i naměřena h l a d i n a 1 , 5 p r o m i l e a l k o h o l u v k r v i . S o u d dále 

t v r d i l také t o p , že s e deviantní s k l o n y p a c h a t e l e m o h o u pokračující r i z i k o v o u 

konzumací a l k o h o l u zhoršovat, a že t a k může být p r o společnost potenciálně 

nebezpečný. 
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T e n t o prípad může d e m o n s t r o v a t , jakým způsobem může a l k o h o l zintenzívnit 

osobnostní r y s y p a c h a t e l e vedoucí k násilnému jednání. Popřípadě s c h o p n o s t 

a l k o h o l u t o t o násilné jednání v e s p o j i t o s t i s jinými podněty i n i c i o v a t . 

P a c h a t e l e b y c h o m m o h l i p o p s a t j a k o muže středního věku s paranoidními a 

kverularoními r y s y , s r o z v i n u t o u závislostní p o r u c h o u v l i v e m abúzu a l k o h o l u . 7 4 

8.2 Těžké ublížení na zdraví 2018 

Z r o z s u d k u Krajského s o u d u v P l z n i vyplývá, že s e p a c h a t e l d o p u s t i l trestného 

činu ublížení n a zdraví tím, že n a základě osobních n e s h o d poškozeného s h o d i l 

n a z e m a b i l pěstmi d o h l a v y . P a c h a t e l přestal, až když m u svědkem události 

b y l o zabráněno vbit í pokračovat. K dalšímu útoku došlo, když s e poškozený 

z v e d a l z e země. P a c h a t e l poškozeného k o p l d o spánkové k r a j i n y . Poškozené 

m u t a k způsobil vážná poranění h l a v y . Z důvodů těchto okolností k v a l i f i k o v a l 

t e n t o čin s o u d první i n s t a n c e j a k o těžké ublížení n a zdraví. S o u d dále p o t v r d i l , že 

b y l p a c h a t e l v době spáchání trestného činu p o d v l i v e m a l k o h o l u a malého 

množství m a r i h u a n y . 

Znalecký p o s u d e k p o t v r d i l , že p s y c h i k a p a c h a t e l e m o h l a být ovlivněna 

a l k o h o l e m v k o m b i n a c i s m a r i h u a n o u , vyvrátil však, že b y p a c h a t e l e o v l i v n i l d o té 

míry, a b y n e b y l s c h o p e n r o z p o z n a t závažnost svého jednání. Další o k o l n o s t i , 

které s o u d k o n s t a t o v a l přítomnost nahromaděné z l o b y p a c h a t e l e vůči 

poškozenému. A u t o r této práce s e domnívá, že b y v t o m t o případě m o h l a l k o h o l 

působit j a k o spouštěč agresivního chování vůči poškozenému podmíněný 

vzájemnou apatií. 

P a c h a t e l j e v t o m t o případě muž středního věku s e s k l o n y k agresivnímu 

násilnému jednání p o k o n z u m a c i a l k o h o l u . 7 5 
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8.3 Těžké ublížení na zdraví 2019 

V P r a z e r o k u 2 0 1 9 v nejmenovaném b a r u v brzkých ranních hodinách došlo k e 

slovní potyčce p a c h a t e l e s poškozenou. Poškozená b y l a v t o m t o b a r u j a k o 

zaměstnankyně. Poté c o poškozená v y z v a l a p a c h a t e l e k opuštění b a r u , vytáhl 

n a n i bubínkový r e v o l v e r ráže 6 m m F l o b e r t , který b y l n a b i t slepými náboji. 

Poškozená s e snažila p a c h a t e l i t u t o zbraň v y t r h n o u t z r u k y a z a m e z i t t a k hrozící 

újmě n a zdraví. Při potyčce p a c h a t e l z r e v o l v e r u několikrát vystřelil. Prvním 

výstřelem m i n u l , některý z dalších výstřelů zasáhl lýtko poškozené a způsobil jí 

h e m a t o m . Trestný čin b y l charakterizován j a k o těžké ublížení n a zdraví v e stádiu 

p o k u s u , a t o z důvodu r i z i k a vážného poškození zdraví poškozené. 

Z kamerových záznamů j e též patrné, že p a c h a t e l mířil poškozené střelnou 

zbraní d o o b l a s t i h l a v y a h r u d i , čímž b y l o její zdraví vážně ohroženo. 

S o u d k o n s t a t o v a l , že b y l p a c h a t e l při činu p o d v l i v e m a l k o h o l u , s alkoholemií 

2 , 2 7 p r o m i l e , čímž b y l y sníženy j e h o motorické s c h o p n o s t i . A u t o r této práce s e 

domnívá, že t a t o míra a l k o h o l e m i e o m e z i l a i kritické myšlení a s c h o p n o s t potlačit 

impulzivní jednání, což při konfliktní s i t u a c i v podobě vzájemných n e s h o d 

s poškozenou a vulgárního napadání vyústilo v použití střelné zbraně. Dále s e 

a u t o r domnívá, že n a t o m t o případu můžeme vidět, jakým způsobem může 

a l k o h o l umocňovat pravděpodobnost spáchání trestného činu při naskytnuté 

příležitosti. A u t o r z d e p r a c u j e z domněnky, že p o k u d b y s e nesešly t y t o dvě 

proměnné, t e d y příležitost spáchat daný trestný čin (vlastnictví střelné zbraně) a 

vysoká míra ovlivnění a l k o h o l e m , daný čin b y s e n e s t a l , a n e b o b y j e h o spáchání 

nemělo t a k v y s o k o u míru závažnosti. T a t o úvaha j e založena n a předchozích 

teoretických poznatcích uvedených v předchozí části. Zároveň l z e n a této 

k a z u i s t i c e d e m o n s t r o v a t s h o d u s teoretickými p o z n a t k y v e s m y s l u účinků 

a l k o h o l u v hladině n a d dvě p r o m i l e . 

P a c h a t e l e m j e opět muž, s o u d však v t o m t o případě neuvádí, že b y b y l p a c h a t e l 

závislý n a a l k o h o l u , a n i j e h o trestní m i n u l o s t . 7 6 
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8.4 Ublížení na zdraví z omluvitelné pohnutky 2016 

V t o m t o případě s e jedná o s i t u a c i e x c e s u z nutné o b r a n y , k d y s e p a c h a t e l bránil 

nožem p r o t i dvěma neozbrojeným podnapilým útočníkům. Sám p a c h a t e l b y l v té 

s i t u a c i p o d v l i v e m a l k o h o l u . P o fyzickém a slovním útoku b y l první poškozený 

b o d n u t d o l o k t e , při čemž b y l a přetnuta loketní žíla a svalová větev paže. Druhý 

poškozený s e poté snažil p a c h a t e l e z a s t a v i t c h v a t e m v o b l a s t i k r k u . Při t o m t o 

úkonu j e j p a c h a t e l několikrát b o d l d o horní části těla, konkrétně d o paže, h r u d i a 

břicha. T e n t o s k u t e k s e odehrál v ranních hodinách, konkrétně v e 0 2 : 3 0 před 

nejmenovaným m o t e l e m . 

S o u d y jednotlivých instancí shodně k o n s t a t o v a l y , že p a c h a t e l j e d n a l v e značně 

rozrušeném psychickém rozpoložení, z m a t k u a s t r a c h u . Dále uvádějí, že t e n t o 

s t a v b y l d o značné míry umocněn konzumací a l k o h o l u o neznámém množství, a 

že právě k o m b i n a c e stresových vlivů a faktorů a účinky a l k o h o l u v e d l y p a c h a t e l e 

k e zkratkovitému jednání a neadekvátním reakcím v e vypjaté s i t u a c i . 

U této k a z u i s t i k y s e s o u d y k v l i v u a l k o h o l u j a k o kriminogenního f a k t o r u vyjádřily 

v zásadě shodně s teoretickými p o z n a t k y . Shodují s e v e způsobu ovlivnění 

p a c h a t e l e v e stresových a konfliktních situacích. Zároveň s e a u t o r domnívá, že 

v t o m t o případě hrál významnou r o l i i v l i v i n t o x i k a c e n a jednání obětí. V t o m t o 

případě můžeme návaznost n a teoretické p o z n a t k y vidět i z p o h l e d u účinku 

a l k o h o l u n a zvýšení míry v i k t i m i z a c e obětí (druhý poškozený s i zřejmě 

neuvědomuje r i z i k o , když s e pokouší p a c h a t e l e s nožem z a s t a v i t ) . 7 7 

8.5 Vražda 2018 

Muž, pečující o s v o u těžce n e m o c n o u manželku, nemocí připoutanou n a lůžko a 

o s v o u tchýni v pokročilém věku, spáchal zvlášť závažný zločin vraždy, když p o 

předchozí úvaze a posilnění s e a l k o h o l e m obě své příbuzné uškrtil igelitovým 

pytlíkem. Obě poškozené zemřely n a následky t o h o t o dušení. 
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P a c h a t e l b y l svědkem, který s p a c h a t e l e m m l u v i l chvíli p o dokonání trestného 

činu, označován j a k o klidný muž, který i krátce p o dokonání zmíněného 

trestného činu m l u v i l klidně a k věci a n e v y k a z o v a l žádné známky rozrušení. O 

t o m , že p a c h a t e l n e j e d n a l v a f e k t u n e b o rozrušení vypovídá také samotný 

způsob provedení vraždy, která t r v a l a několik m i n u t . 

S o u d k o n s t a t u j e , že v t o m t o případě hrál a l k o h o l užitý p a c h a t e l e m před vykonání 

vraždy deliberační účinek. Tím j e rozuměn takový účinek, který odstraňuje u 

uživatele zábrany. P a c h a t e l t e d y s největší pravděpodobností užíval a l k o h o l , z a 

účelem s e k činu o d h o d l a t . T e n t o způsob užití a l k o h o l u p a c h a t e l e m s e odlišuje 

o d většiny ostatních k a z u i s t i k analyzovaných v této práci. 7 8 

8.6 Násilí proti úřední osobě 2011 

Násilí p r o t i úřední osobě s e p a c h a t e l d o p u s t i l v nejmenované o b c i v e 1 4 : 0 0 , když 

n e u p o s l e c h l výzvy policejní hlídky n a místo zavolané svědkem události. P o 

neuposlechnutí výzvy j e d n o h o z e členů policejní hlídky n a p a d l úderem l o k t e d o 

o b l a s t i r a m e n e , čímž způsobil pohmoždění paže. Hlídka s e p o k u s i l a a p l i k o v a t 

donucovací prostředky včetně přiložení p o u t a použití pepřového s p r e j e , avšak 

p a c h a t e l s e v y s m e k l a u t e k l d o sklepních kójí. Z těchto p r o s t o r s e později 

dobrovolně vrátil, s policií však n e s p o l u p r a c o v a l a m u s e l být použit policejní p e s . 

V době spáchání trestného činu násilí p r o t i úřední osobě s e d o p u s t i l p o d v l i v e m 

a l k o h o l u , a t o v e výši 2 , 2 7 p r o m i l e e t h a n o l u v k r v i . 

N a této k a z u i s t i c e l z e d l e a u t o r a d e m o n s t r o v a t individuálnost působení a l k o h o l u 

n a chování p a c h a t e l e . Zatímco teoretické p o z n a t k y uvádějí o p i l o s t přes 2 p r o m i l e 

d o těžké o p i l o s t i , při které b y měl uživatel mít ztíženou h r u b o u m o t o r i k u , dokázal 

s e p a c h a t e l v y s m e k n o u t chvatům a hmatům d v o u policistů a j e d n o h o z n i c h 

z r a n i t . Zároveň s e a u t o r domnívá, že právě a l k o h o l m o h l hrát r o l i při sníženém 

účinku donucovacích prostředků n a p a c h a t e l e , který j e h o v l i v e m t y t o nepříjemné 

podněty vnímal p o u z e v omezené míře. 
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8.7 Shrnutí poznatků praktické části 

K a z u i s t i k y popisované a analyzované a u t o r e m v této práci s e d o značné míry 

s h o d o v a l y s t e o r e t i c k o u materií představenou v první části. V zásadě všechny 

zkoumané praktické případy násilné k r i m i n a l i t y p o d v l i v e m a l k o h o l u b y l y více či 

méně intoxikací ovlivněny. V e všech případech s e j e d n a l o o účinky v e s m y s l u 

uvolnění zábran p a c h a t e l e , což p a k v e d l o k páchání trestné činnosti. V e většině 

případů s e j e d n a l o o d o b r o v o l n o u i n t o x i k a c i , která a l e neproběhla z a účelem 

spáchání trestného činu. V jedné z k a z u i s t i k s e můžeme s e t k a t s konzumací 

a l k o h o l u při odhodlávání s e k e spáchání násilného činu, čímž s e t e n t o případ o d 

ostatních liší. 

Míra i n t o x i k a c e při páchání k r i m i n a l i t y s i c e p o d l e analýzy uvedených k a z u i s t i k 

měla v l i v , n e však t a k k a t e g o r i c k y j a k uvádí teoretické rozdělení fází o p i l o s t i . 

Praktické p o z n a t k y v t o m t o případě potvrzují teoretické tvrzení, že v l i v a l k o h o l u 

n a o r g a n i s m u s člověka j e v e l m i individuální a závisí n a m n o h a f a k t o r e c h . V l i v 

a l k o h o l u také n e b y l a n i v j e d n o m z případů samostatný kriminogenní f a k t o r . 

P r e d i s p o z i c e p r o spáchání daného trestného činu b y l y způsobeny jinými činiteli, 

a t o zejména výraznou a g r e s i v i t o u p a c h a t e l e , osobními s p o r y , psychickým 

rozpoložením, mírou obrovské situační zátěže a s t r e s u , n e b o kombinací více 

těchto příčin násilné k r i m i n a l i t y . A l k o h o l vždy v uvedených případech působil buď 

j a k o spouštěč vnějších projevů spojených s těmito kriminogenními f a k t o r y n e b o 

j a k o akcelerátor těchto projevů a pocitů p a c h a t e l e . T o m u z p r a v i d l a napomáhá i 

zmíněná deliberační v l a s t n o s t i n t o x i k a c e , t e d y ztráta zábran v l i v e m k o n z u m a c e 

a l k o h o l u . 

Místní, časová a osobní příslušnost pachatelů v y k a z o v a l a také u analyzovaných 

případů j i s t o u míru s o u v i s l o s t i . Z časového h l e d i s k a s e většina zmíněných 

trestných činů odehrála v pozdních nočních, n e b o brzkých ranních hodinách. 

T a t o d o b a v zásadě odpovídá největší k u m u l a c i konzumentů a l k o h o l u v e 

veřejném p r o s t o r u . Z místního p o h l e d u s e většina násilných činů uvedených 

v této práci odehrála v blízkosti různých restauračních zařízení. O s o b y páchající 

t y t o násilné trestné činy b y l i vždy muži, což odpovídá fenomenologické t e o r i i 

násilné k r i m i n a l i t y . 
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9 Závěr 

V této bakalářské práci a u t o r v první části s h r n u l t e o r e t i c k o u m a t e r i i témat 

a l k o h o l u a násilné k r i m i n a l i t y . Téma a l k o h o l u r o z v i n u l d o několika p o d k a p i t o l . 

Věnoval s e vysvětlení p o j m u a l k o h o l p r i s m a t y různých institucí, dále u v e d l 

adiktologické p o z n a t k y k e k o n z u m a c i , působení a vylučování a l k o h o l u . V dalších 

kapitolách nastínil některé způsoby zjišťování míry e t h a n o l u v systému člověka, 

které j s o u používány n e j e n v adiktologické a lékařské p r a x i . V následující 

k a p i t o l e a u t o r uvádí a l k o h o l d o k o n t e x t u teoretického systému d r o g . Téma 

a l k o h o l u završuje p o d k a p i t o l a alkoholová e p i d e m i o l o g i e , v e které a u t o r čerpal 

i n f o r m a c e m i m o jiné z e Zprávy o a l k o h o l u v České r e p u b l i c e Národního 

monitorovacího c e n t r a p r o d r o g y a drogové závislosti. Téma násilné k r i m i n a l i t y j e 

v této práci rozčleněno n a vymezení p o j m u , f e n o m e n o l o g i i , e t i o l o g i i , k o n t r o l u 

j e v u a viktimologického p o h l e d u n a d a n o u p r o b l e m a t i k u . V e fenomenologické 

části a u t o r u v e d l výsledky s t a t i s t i k P r e z i d i a P o l i c i e ČR týkající s e násilné 

k r i m i n a l i t y z a poslední r o k y . T a t o část j e rozdělena n a f e n o m e n o l o g i c k o u s t a t i k u 

a d y n a m i k u , t e d y s t a v a vývoj j e v u . V etiologické části a u t o r uvádí základní v l i v y 

n a g e n e z i násilné k r i m i n a l i t y . Speciální p o d k a p i t o l u věnoval právě a l k o h o l u j a k o 

kriminogennímu f a k t o r u . V k a p i t o l e K o n t r o l a násilné k r i m i n a l i t y s e zabýval 

různými teoretickými k o n c e p t y p r e v e n c e . Poslední k a p i t o l u týkající s e násilné 

k r i m i n a l i t y a u t o r věnoval vysvětlení viktimologického p o h l e d u n a k r i m i n a l i t u 

s důrazem n a oběti násilné trestné činnosti. 

V praktická část j e koncipována j a k o kvalitativní s t u d i e k a z u i s t i k násilné 

k r i m i n a l i t y páchané p o d v l i v e m a l k o h o l u . Jedná s e o kvalitativní výzkum, jehož 

předpokladem b y l o ověření a porovnání teoretických poznatků s praktickými 

příklady. A u t o r v této části u v e d l šest k a z u i s t i k , které poté p o r o v n a l m e z i s e b o u i 

s t e o r e t i c k o u materií. J e d n o u z limitací této práce b y l a k o m p l e x n o s t p r o b l e m a t i k y 

a l k o h o l u j a k o kriminogenního f a k t o r u násilné k r i m i n a l i t y a v l i v m n o h a jiných 

faktorů n a násilnou k r i m i n a l i t u . I přesto však t a t o práce nalézá s h o d y i rozdíly 

s teorií a může sloužit čtenáři k vytvoření s i představy o změnách chování 

p a c h a t e l e násilné trestné činnosti v l i v e m a l k o h o l u . Zároveň t a t o práce může 

p o d l e a u t o r a sloužit j a k o iniciátor odborné d i s k u z e o f a k t o r e c h násilné k r i m i n a l i t y 
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uvedených v této práci, kterým není věnována při k o n t r o l e k r i m i n a l i t y velká 

p o z o r n o s t . A u t o r však považuje z a důležité zmínit, že výsledky této práce n e l z e , 

a t o již z vlastní p o v a h y kvalitativního výzkumu, z o b e c n i t . P r o praktické rozšíření 

t o h o t o tématu, b y t e d y b y l o p o d l e a u t o r a vhodné t u t o kvalitativní s t u d i i d o p l n i t 

rozsáhlejším kvantitativním výzkumem, čímž b y b y l o dosáhnuto jakési úplnosti 

v pochopení t o h o t o tématu. V neposlední řadě b y t a k t y t o zobecnitelné p o z n a t k y 

b y l y společně s p o z n a t k y této práce využitelné v kriminologické p r a x i . 
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