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ABSTRAKT

Tato bakaldrska prace se zabyva vyznamem spravného vzoru a jeho souvislosti s
napodobou u déti pfedskolniho véku. V teoretické ¢asti jsou blize definovany zakladni
pojmy k tématu, jako je socializace a socidlni u€eni. Seznamuje nas se socializa¢nimi
mechanizmy a Ciniteli a jejich vlivem na napodobu. SnaZi se poukdzat na duleZitost
spravného modelu a naznacit oblasti a zplsoby moZného plsobeni. V praktické ¢asti je
vyuzita forma kvalitativniho vyzkumu, jehoz cilem bylo popsat a nasledné analyzovat
takové situace, v nichz se vyskytla napodoba chovéani ¢&i jedndani predskolniho
pedagoga. Zucastnénym pozorovanim byla zaznamendvana predevSim pozitivni

napodoba ve smyslu socializace.
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ABSTRAKT

This Batchelors$ thesis deals with meaning of the the right model and its connection
with imitation by children at the preschool age. In the theoretical part are defined
basic conceptions as sociology and social learning. It$ shown the social mechanism and
factors and their effect to imitation. It describes the importance of the right model and
suggests the spheres and methods of possible influence. In practical part is profited
the form of qualitative research,which aim was to describe and then analyse such
aituations, which there are behaviour imitation and action of the preschool teacher in.
With taking part in examination was noticed especially positive imitation of

socialisation.
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UvoD

Jako téma své BP jsem si vybrala Vzory napodoby u déti pfedskolniho véku. Hlavnim
dlvodem, ktery ovlivnil maj vybér, je ma osobni zkuSenost s vyznamem pfijimaného
vzoru chovani a jednani, které dité mimodék prebird ze svého okoli. Dliraz je ¢asto
kladen na verbalni sdéleni, pfi némz skryté emoce byvaji opomijeny. Za modelové
situace pokladdme ty, které mame pod kontrolou. Pfesto se stavame pro nase déti
vzory ve chvilich, kdy bychom si to ani neprali. Celkovy kontext situaci béZného Zivota

si mnozi neuvédomujeme. NasSe vychovné pusobeni tak ziskava trhliny, jez mnohdy

vypliuji nami prehlizené skutecnosti.

Plsobeni vnéjsich vlivi ma veliky podil na utvareni vzorcl chovani v socidlni oblasti i
na prijeti vhodnych modell chovani z kazdodenniho Zivota ditéte. Ovliviuji tak celkovy
rozvoj jeho osobnosti. Mohou mit negativni dopad na sebepojeti i sebehodnoceni
ditéte a jeho naslednou socializaci. Cilem prace je zaznamenat vliv vzoru v tomto
citlivém obdobi vyvoje, zaméfit se na efektivni formy a metody uceni a jejich vyuziti pfi
praci s détmi. Tato prace je tedy smérovana k nam dospélym. My bychom méli byt pro

déti tim spravnym vzorem ve vSech okamzicich.

V teoretické ¢asti se budu zabyvat socializaci, ktera je kliéova v ovliviovani chovani.
PopisSi mechanizmy socializace a pfiblizim jednotlivé socializa¢ni Cinitele. Cilem je
prozkoumat kontext socialniho uceni a socializace u déti predskolniho véku. Souvislost
jejich pisobeni na pfijimani prosocidlniho modelu chovani a vliv na souziti s ostatnimi.
Blize se budu zabyvat socidlnim u¢enim a imitaci, které jsou uvadény také v RVP PV
jako metody a formy prace. V zavéru prace se pokusim nastinit moznosti ovliviiujici
kvalitu détmi pfijimaného vzoru v oblasti komunikace, dramatickych ¢innosti i

kazdodennich aktivit.

Pro praktickou ¢ast jsem zvolila kvalitativni vyzkum, jehoZ cilem bude rozkryt souvislost
mezi chovanim pedagogického pracovnika a chovanim déti. Z pristupl kvalitativniho

vyzkumu jsem zvolila pfipadovou studii, ktera zarucuje detailni popis pfipadu.



Metodou sbéru dat bude zucastnéné pozorovani s popisem a analyzou konkrétnich
situaci. Cilovymi oblastmi pozorovani budou: kazdodenni navyky (hygiena, uklid,
oblékani), komunikace déti (feseni konfliktli a problémd, sdéleni pozadavku) a vztah ke

svému okoli (ke kamaradiam, k prirodé). Sledovani bude zaméreno na situace, pfi nichz

je ndpodoba pedagoga, jako vzoru, pozitivni a prosocialni.



TEORETICKA CAST

1. SOCIALIZACE JAKO UCENI

,V Zivoté uceni probihd jako mnohouroviovy, mnohodimenzionalni proces
zespolecenstovani nasi osobnosti." (Helus, 1995, s.75) Probihd za pomoci interakce,
komunikace a zaclefiovani se do spole¢nosti a je ovlivnéno po cely nas Zivot zpétnou

vazbou naseho okoli. (Helus, 1995)

Nase okoli je plné informaci, jeZ vstrebdvame nezamérné (random/incidental learning),
jen tak mimodék. Tvofi podstatnou ¢ast socidlné-emocionalniho vyvoje. Mlze mit
charakter uceni latentniho (latent learning) bez upevriovani odménou nebo mize

probihat béhem jiné Cinnosti ¢i uceni. (Helus , 1995)

Na to, ze v raném véku probihad uceni ¢asto nezdmérné a je projevem spontaneity
ditéte, upozoriuje i Matéjcek (2000). S ucenim se dité setkava od samého pocatku
svého Zivota, a to v nejraznéjSich souvislostech a podobach. Nedocenitelnym
prostfedkem vychovy je v€asna interakce rodice a ditéte. Dité napfriklad jiz v prvnich

mésicich zivota dovede napodobit nékteré mimické pohyby.

Uceni zamérné (intencional learning), plné fizené, planované a systematické s
predstavou cile, je také soucast ziskavani novych poznatk(l. Avsak détem v raném
obdobi détstvi je pfedkladano pfrirozenou a hravou formou. Pfevahu ziskava tento

druh uceni na zakladni skole. (Helus, 1995)

Nakonecny (2009) ve své knize uvadi, Ze béhem Zivota dochazi ke slozitym procesiim
promén, kdy se jedinec stava spoleCenskou bytosti se specifickou lidskou psychikou.
NaSe biologické predpoklady jsou dotvareny kulturnimi ciniteli. Toto osvojovani
kulturnich vzorcd a norem je procesem uceni, které vychazi ze socialni interakce.
Pocinaje kulturnimi ndavyky, rozvojem fedéi, pfijetim genderové role, osvojovdnim
kulturnich hodnot a jejich interiorizaci. Chovani ma byt v souladu se standardy skupin,
k nimzZ jedinec pfislusi. Hodnoty skupin se lisi ve vztahu ke kulture. Funguji tedy jako
reguldtor Zivota v socidlnim prostfedi. Tento proces uceni se uskutecnuje od

nejutlejsiho véku a je ovlivnén vlohami, dédi¢nosti ¢i vrozenou konstituci.
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Podle Heluse (2004) je patrna vzajemnd souvislost mezi télesnym, dusevnim a
socidlnim plGsobenim. Vyvoj psychicky a télesny se oboustranné prolinaji a ovliviuji
vyvoj socialni, ktery se vztahuje k vzajemnému souziti ve spole¢nosti. Pravé dostatecna
podnétnost prostfedi ma rozhodujici vyznam v uceni, a to v oblasti citové a socialni,
senzomotorické ¢i Cinnostni. Chybi-li aktivizujici podnéty, nedochazi k ziskavani
zkuSenosti a mlZe dojit k deprivaci v nékteré z oblasti. Uceni je tedy ,,hybatelem
vyvoje osobnosti" . Tento vyvoj osobnosti se ¢leni na stadia. Kazdé ma svou
charakteristickou zvlastnost a jednotlivé periody na sebe navazuji. Spravné zvoleny
pfistup a vzor v senzitivnim obdobi napomahd ditéti ke spravnému zvladnuti této
zvysené citlivé faze. Détstvi je nejdlleZitéjsim obdobim, nebot se utvari zaklad

osobnosti.

2. SOCIALIZACE

Jak psychologové shodné uvadi, proces utvareni osobnosti tzv.socializace je celoZivotni
zalezitosti, ale hlavni obdobi tohoto formovani je v détstvi. V pribéhu Zivota se vsak
musime uclit stale nové vzorce chovani odpovidajici rGznym zdrojim socidlnich

interakci. Socializaci se tedy rozumi proces utvareni a vyvoje osobnosti.

Socializace a rozvoj osobnosti jedince (individuace) jsou v predskolnim véku zavislé na
interakci s jinymi lidmi. Vagnerova toto obdobi oznacuje jako ,,fazi presahu rodiny" a
pfipravou na Zivot ve spole€nosti. Socialni adaptace je vSak ovlivnéna temperamentem,

ktery je biologickym zakladem osobnosti. (Vagnerova, 2012)

Zespolecenstovanim neni mysleno pouhé prizpdsobeni, ale pretvoreni. Jde o
,transformaci biopsychické podstaty na sociokulturni bytost", jelikoz kultura je pro
¢lovéka ,,druhou vytvorenou a naucenou pfirozenosti" (Helus, 2007, s.30). Pavodni
primarni biologicky dand pfirozenost se postupné propojuje a adaptuje na kulturni
svét. Dochazi tak k pretvareni osobnosti jedince. Socializace je proto socializaci
osobnosti a odrdzi se i v jeho télesnosti a rozhodujicim zpUsobem ovliviiuje
seberealizaci a sebepojeti jedince. VSe zavisi na mife a Uspésnosti zaclefiovani se do

spoleénosti.

11



Ukolem socializace je zaglefiovani se do spoleénosti, do mezilidskych vztahd. Tyka se
jeho vlastnosti a smérovani jeho Zivotni cesty. Jedinec interaguje (srovnava, ztotozriuje
se, spolupracuje nebo soutézi apod.) na své okoli. Dochazi tak k zformovani tzv.
modalni osobnosti - jedince, ktery odpovidd charakteristikdm daného spolecenstvi.
Normalita se projevuje naptiklad v oblasti pravidel souZiti, v pracovnich dovednostech
a navycich, v oblékani, ve zvycich a tradicich apod. Vyznamnym projevem modalnosti
jsou sociadlni hodiny. Ty jsou nastaveny spolecensko-kulturné ustalenym usporadanim

jednotlivych fazi v Zivoté, jejich posloupnosti a ¢asovym rozvrzenim. (Helus, 2007)

Socializace je formovana vnéjsimi vlivy a podminkami. Tyto udalosti jsou u kazdého
jedince individudlni a zcela konkrétni. Tato interakce je proto vidy jedine¢nd a vytvafi
osobni biografii. Velky podil na zpracovani a zvladnuti Zivotnich zkuSenosti maji
vulnerabilni (zranitelnost) a resilientni (pfizplsobivost) vlastnosti. Volbou adekvatniho
socializa¢niho pfistupu mGzeme projevy zranitelnosti minimalizovat ¢i naopak vyuZit a
dale rozvijet vlastnosti s prizpGsobivymi projevy. Pedagog by mél mit dostatecné
znalosti v téchto oblastech, aby véas rozpoznal divod a podstatu projevl ditéte. Také
zlomové Zivotni udalosti at individualniho ¢i spoleéenského charakteru a jejich

zvladnuti, maji podstatny vliv na dalsi vyvoj osobnosti. (Helus, 2007)

Nakonecny (2009) k tomuto piSe, Ze socidlni chovani je funkci interakce mezi vnéjsi
situaci a vnitinim psychickym usporadanim osobnosti. Proto na stejnou situaci reaguje
kazdy jinak a je tedy subjektivni. Strukturovani lidské psychiky se utvafi v referen¢nim
ramci, ktery zahrnuje pUsobici faktory, na néz osobnost reaguje urcitym chovanim.
Znamena to, zZe velkou roli zde hraje stav osobnosti, jako jsou aktualni nalady, potieby
a zkuSenosti a jak na situaci dité nahlizi. Subjektivni posuzovani vyznamu situaci a
chovani vede hlavné k uspokojovani vlastnich potfeb a potvrzovani sebepojeti a

sebehodnoceni.

Helus (2007) popisuje dva cile socializace. Prvni je zaméren na osobnostni rist kazdého
jedince jako individuality a dochdazi k nému pravé reagovanim na pfijaté vyzvy. Ten
nazyva ,,individualizané autonomizujicim cilovym aspektem socializace osobnosti".
Druhy cil se projevuje potlatovdnim vlastnich potfeb ve prospéch spoleénosti.

Vyznamnad je zde mezilidskd soundlezitost. Jde o ,,socidlné integrativni cilovy aspekt
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socializace osobnosti" (Helus, 2007, s.84) Tyto dva cile plsobi spolecné, ale vétSinou
jeden prevazuje. PfiliSné omezeni nékterého z cilll ma negativni dlsledky na rozvoj
osobnosti a spolecnosti. Musime tedy dbdt na jejich vzajemnou rovnovahu a
vyvazenost. Hovotime tak o personalizaci - funkcni socializaci. Vysledkem by mél byt
Clovék, jenz akceptuje ukoly a povinnosti vedouci k zlepSeni spole¢nosti a zaroven ma

moznost se rozvijet a osobnostné rist.

3. SOCIALIZACNi MECHANIZMY

Socializace se uskutecnuje prostrfednictvim socializa¢nich mechanizmu, kterymi jsou
procesy vedouci k vyvoji osobnosti socidlnimi vlivy. Ty vedou ke zméndm postoju,
nazord, vlastnosti i ¢innosti. Mezi faktory socidlnich vlivi podle Heluse patti - druzi lidé,
socialni skupiny, spolecenské, hospodarské, politické a kulturni poméry, zvyklosti a

pravidla, obvyklé ¢i mimoradné Zivotni zpUsoby. (Helus, 2004 , 5.172)

Psychické procesy pretvafi vnéjsi socializacni pUsobeni v socializovanou osobnost.

Helus (2007) popisuje ¢tyfi zakladni mechanizmy:

3.1. Rana symbioticka vazba (attachment)

Jde o citové pfipoutani k matce, se kterou si dité v prvnich mésicich Zivota vytvofri
specificky vztah. Spolecné tvofi psychosocidlni jednotu, umoZiujici ditéti
nejelementarnéjsi orientaci. Podle Spitze je matka prostfednikem, pomocnym j4, skrze
kterého dité realizuje sv(j zakladni rast, uspokojeni a orientaci (in Helus, 2007, s.108).
Matka vytvari pfiznivé emocni klima a v optimalnim pripadé je vici potrebam ditéte
empaticka a vstficnd. Tato rana interakce tak dava novorozenci pocit bezpedi, jistoty a
lasky. Diky této symbiotické vazbé ma moznost pozvolna poznavat, chapat a zapojovat

se do okolniho svéta.
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3.2. Kognitivné socialni uceni

Vyznamnou roli v obdobi détstvi sehrdva uceni zastupné nebo téZ uceni observacni
(pozorovanim), které zkoumal A. Bandura. Jsou vyznamnymi specifickymi podobami
socidlniho uceni. Jedinec se uci sledovanim zpeviiovaného modelu, mluvime tedy o
uceni zastupném. Rozhodujici roli zde hraji pozndvaci procesy, proto kognitivni a
vstupuji do néj druhé osoby v roli modell napodoby, z tohoto divodu socialni. (Helus,

2007)

K socidlnimu uceni (social learning) dochdzi prostfednictvim nepretrzitych a
vzdjemnych interakci. Reakce a postoje okoli mohou byt motivujici a stavaji se
socidlnimi operanty. Dochdzi k vyvoji bazalnich (zdkladnich) osobnostnich
charakteristik, k hledani vlastniho socidlniho postaveni, uvédoméni si pravidel, k
budovani a rozvoji kognitivnich schopnosti. Ty slouzi k zaélenéni se do skupiny a do
spolecnosti. V neposledni fadé socidlni interakce rozhoduji o utvareni intimnich vztaha,
které maji svlj zaklad pravé v ziskanych zkuSenostech v predskolnim véku. Vliv
socialniho okoli je podpofen zvy$enou empatii a citlivosti. Uzka vazba a zavislost na

rodicich a dalSich socializujicich cCinitelich jen tento vliv umocnuiji. (Helus, 1995)

Pfi socialnim uceni ziskdvame zkusenosti, podle kterych si vytvarime orientacni systém.
Ten ndm umoznuje analyzovat vyznamy situaci. Utvarime si tzv.systém socialni kognice
(Nakonecny, 2009, s.166), ktery odpovida socidlnimu chovani a vychazi ze sebepojeti a

sebehodnoceni. Jde o zjednodusené Zivotni reality, tedy o vytvareni obrazu svéta.

Soucasna kognitivni teorie socidlniho uceni uvadi, Ze moralni vyvoj je ovlivnén vztahem
mezi poznavacimi procesy a mezi vnéjSimi vlivy prostredi. Dité mlZe napodobovat
nejriznéjsi modelové situace, pfijima mnoho informaci o mozZnostech chovani, je
korigovano odménami a tresty, které utvari jejich sebehodnoceni. ,,Mordlni a
prosocialni fungovani tak uUzce odrazi interakci vlivl prostfedi a autoregulacnich

procesll osobnosti." (MIc¢ak, 2010, 5.48)

Mezi popisované formy socidlniho uceni patfi identifikace a imitace. Imitaci druhého
prejimame odpozorovany zplsob chovani, vcitujeme se do druhého. Druzi funguji jako

pozitivni a negativni modely apetencniho a averzivniho chovani. Dochazi tak k
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zastupnému zpevnéni formou uceni na zdkladé pozorovani a nasledného
vyhodnocovani. Imitace mlzZe mit negativni i pozitivni dusledky. MlzZe tak jedince
posunout dal smérem k aktivité a k samostatnosti nebo naopak jeho vyvoj zpomalit i

navodit vyvojovou regresi. (Helus, 2004)

Nakonecny (2009) popisuje tuto formu uceni takto: Pfi identifikaci jde o hluboké
ztotoZnéni a srovnavani se s nékym a je provazen introjekci. Pojem oznacuje nevédomy
nejranéjsi vztah ditéte a zaved| jej S. Freud. (in Nakonecny, 2009, s.115) Existuje také
obranna identifikace, jejimz divodem je obrana pred trestem. V ptipadé imitace se
jednd o presnou napodobu dil¢ich projevi chovani bez ohledu na vztahové a casové

okolnosti.

Ztotoznéni a ndpodoba jsou hlavnim zdrojem vyvoje. Maji velky vyznam pfi vyvoji
ditéte zejména v oblasti socidlni a dusevni. Jejich prostfednictvim si dité osvojuje
komplexni formy chovani, postoje a vlastnosti. Vyznamnou podminkou je vSak model,
od kterého dité prejima vzorce pro budouci Zivot. Vzorem (modelem) byva osoba, se
kterou se chce dité ztotoznit. ,,Mit vzor ,s nimz by se mohli identifikovat, patfi mezi

dllezité potreby déti i dospivajicich." (Heluz, 2004, s.178)

Modelem nemusi byt pfitomna Ziva osoba, ale tfeba knizni hrdina, vyznamna osobnost
minulosti i soucasnosti. Z toho vyplyva, Ze vzor mlze byt pfimy, nezprostfedkovany

nebo zprostredkovany. (Helus, 1973)

Ani imitace modelu nemusi byt celkova. Pokud se dité zhlédne v charakterovych
vlastnostech ¢i v mravni pozici druhého ¢lovéka, stava se pro néj vzorem, a to napftiklad

svym Zivotnim stylem, jednanim nebo svou osobnosti. (Helus, 2004)

Helus (2004) uddva tfi davody, které zvysuji tendenci k imitaci:

1. atraktivita a UspéSnost

2.,,0s0ba, ke které mame citovy vztah nebo které se bojime ¢&i ji obdivujeme, pro néco,

co bychom sami chtéli mit"

3. ,,chovani modelu, kterym kompenzujeme néjaky svlj nedostatek nebo nam slouzi k

odreagovani"
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Napodobu téZ ovliviiuje situace, v niZ se imitdtor nachazi a ve které sam vyr(sta. Roli
zde sehravd i Zivotni a hodnotova orientace. Idedlem je vytyceny cil, ke kterému
sméruje. Ten nemusi byt dosazitelny ani plné redlny. Napomaha k cilevédomému a
smysluplnému postupu, je motivaci do budoucna, ur€uje pfesny smér snazeni. (Helus,

2004)

Touha po ¢innosti a zvidavost jsou projevem zdravého ditéte. Napodobovani je jeho
pfirozenosti. Vyznam napodoby a jeji umozZnéni, prosazoval také Jan Amos Komensky:
,,Kdykoli tedy déti od jinych néco vidouc, téhoZ délati se pokouseji, prati jim toho."
Napodoba ve vychové vsak vyzaduje pouze kladny priklad a musi byt brana v celé
pospolitosti. Poucovani ke sprdvnému chovani ma byt pouze doprovodem pfikladu

dospélého. (Jurkovi¢, 1992)

Vhodny pfiklad a vzor napomahaji k dalSimu pozitivnimu rozvoji osobnosti ditéte,
poukazuji na poZzadované chovani, nazorné demonstruji cil vychovného plsobeni. Mély
by dité zaujmout a vést k opakovani vhodného modelu. Negativni ptiklady mohou
odradit, ale také mohou pftitahovat. Jejich vyuziti musi byt tedy uvazené a individuadlni.

(Heluz, 2004)

Ndpodoba miiZe byt zamérnd a védomé kontrolovana nebo nezamérnd a
neuvédoméla. Zdenék Helus uvadi, Ze: ,,Napodoba je vybérovym, diferencovanym
procesem." (Helus, 1973, s. 114) Je proto ovlivnéna podminkami a odlisny je zpUsob,

doba i oblast napodobovani modelu.

Helus uvadi ¢tyri zakladni druhy fungovani mechanizm( napodoby (Helus, 2004, s.176-

177):

1. Regresivni napodobovani - projevujici se navratem k nizsi Urovni chovani,
zpUsobenym touhou ziskat ztracenou pozornost a vyhody. Vzorem se zde stava

prevazné mladsi sourozenec.

2. Zavislé pripodobnovani - kdy se vzorem stava nékdo starsi, vyspélejsi, jehoz jednani
a chovani mu pfinasi uspéch a pozitivni zpétnou vazbu. Napodoba je v tomto pfipadé
spojena s kopirovanim reakci a jednani a vylucuje tak ditéti hledat vlastni reseni

Zivotnich situaci.
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3. Odreagovavajici napodobovani - jde o ndpodobu agresivniho chovani v situacich

stradani, vedouci k odreagovani napéti.

4. Kompenzacni napodobovani - v tomto pfipadé byvda modelem ¢lovék, jenz vynika v
oblasti, v niZ dité zaostava, ale je pro néj cilova. Casto k tomu postaéi jen ziskani

stejného charakteristického znaku, ktery idol ma pr. uces jaky ma herec.

3.3. Uceni zpeviiovanim - odmény a tresty

Mezi psychické procesy socializace patfi kladné zpevriovani odménami nebo negativni
zpevnovani tresty, kterymi jsou reakce okoli na chovani ditéte. Dité se tak uci
rozpoznavat a ptifazovat emocni reakce a soucasné rozvijet chovani vedouci k cili i své

sebevédomi. (Helus, 2007)

Plsobeni formou informovani a poucovani ma kognitivni charakter a neni proto tak
ucinné. Jde o zdmérné uceni zadouciho a nezddouciho chovani ¢i jedndni. ZaleZi tedy
na schopnosti vychovavajiciho. Ta urcuje, do jaké miry se mu podafi dité zaujmout a
zda pochopi smysl sdéleni. Chybi zde citové zaujeti, je pevné stanoven cil a je nutna

pozornost a uvédoméni ditéte. (Helus, 2004)

Cilem socializaéniho procesu je pFijeti pozadavkl za své. Uspéch naseho snaZeni se
odrdzi v chovani a jednani ditéte. Pfijme-li socializa¢ni cile a zaCne-li je uplatfovat v
béZném Zivoté, je to dikaz, Zze doslo k interiorizaci a nasledné exteriorizaci. Jedinec
tedy mysli i jednd v souladu s pozadavky vychovného plsobeni. Dosazeni zvnitfiovani

zalezi na moralnim vyvoiji. (Helus, 2004)

Nakonecny (2009) uvadi, Ze cilem sociadlniho vyvoje jedince je posun od vnéjsi kontroly
chovani prostfednictvim prikaz( a zakaz( ke kontrole vnitini. Déti tedy posouvame k
autoregulaci , kterd odpovidd stupni osobni moralky souvisejici s interiorizaci
moralnich hodnot a standardi. Seberegulativni chovani je v pfimém vztahu se vzory

osob.

Ke zvnitfiovani na zakladé identifikace dochazi, podle Heluse (2007), v obdobi dvou

let ditéte a meznikem je uvédoméni si vlastniho ja. Jde o prvni pokus separace, tedy
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prekonani symbiotického vztahu. Touha zkousSet vlastni samostatnost byva casto
vzdorovita a narazi proto na korekce ze strany okoli. Cilem je postupné pfijeti vnéjSich
pozadavk(l za své a jejich zvnitfnéni (interiorizace). MUZe se tak stat na zakladé
identifikace se vzory z okoli, kdy jedinec z vlastni potfeby zvnitffiuje poZzadavky svého

vzoru. Vytvafi se zdklad mordlnich hodnot, postojl i svédomi.

Ve

3.4. Socializace vyplyvajici z komplexni Zivotni situace

Tento socializa¢ni mechanizmus zahrnuje celkové Zivotni okolnosti a z nich plynouci
zkuSenosti ovliviujici osobnost ditéte. Podminky, ve kterych jedinec vyrlsta, a
vyznamné ekonomické, politické, ekologické ¢i kulturni uddlosti plsobi na jednotlivé
generace zpusobem odpovidajicim jejich véku. Doba a okolnosti, ve kterych jedinec

vyrhstd, tak mGze plsobit na jeho postoje a vlastnosti v dospélosti. (Helus, 2004)

4. SOCIALIZACNI CINITELE JAKO MODELY CHOVANI

Pomocnou rukou pfi zdoldvani jednotlivych Ukolll je ndm nasSe okoli pocinaje
primarnim prostfedim, kterym je rodina a nasledovdna vzdélavacimi institucemi,
vrstevniky, spole¢nosti. To, v jakém prostredi vyrastame, se stava zakladni devizou do
budoucna. O tom, zda bude tento vklad pfinosny z hlediska budouciho zaclenovani se,
rozhoduje Uroven a kvalita vztahd, vzajemna komunikace a uvédomeéni si dalezZitosti

spravného modelu chovani. (Helus, 1995)

Tyto vnéjsi faktory vytvareji vzajemnou interakci. Znamena to, Ze socialni situace jsou
stimulujici pro utvareni chovani. Socialni stimulace maze byt ,,pfimo socialni" (vyznam
slov, gesta, mimika, vzhled druhé osoby, jeji chovani) nebo ,,nepfimo socialni" (socialni
symboly charakteristické pro urcité socidlni vrstvy). Na vSechny tyto stimuly reagujeme
subjektivné smysluplnym chovanim. Existuje tedy vzajemna vnitfni propojenost k

socialnim stimulim. (Nakonecny, 2009)

Matéjcek (2000) uvadi, Ze biologické zrcadlo je jednou z prvnich forem, jak ditéti

pomahdme s ucenim. Nastavujeme mu sami v sobé odraz toho, co chceme naucit.
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Prvotnim edukacnim prostfedim je tedy rodina. Nastup do vychovné vzdélavacich
instituci poskytuje détem rozvijeni vSech stranek osobnosti. Vyznam pedagoga jako
vzoru je velice dllezity. M(ize svym chovanim a jedndnim cilené plsobit a pomdhat tak

ditéti prijimat pozitivni model pro zaclenovani se do spole¢nosti.

4.1. Rodina

Socializace je formovana socidlnimi vztahy a podnéty. Jde tedy o socidlni u¢eni vedouci
k prevzeti urcitych socidlnich roli. Kontakt s ostatnimi lidmi je rozhodujicim cinitelem,
aby mohlo dojit k realizaci druhotnych vlastnosti ¢lovéka. Pilifem primarni socializace
je rodinna vychova. Matka i otec poskytuji zakladni impulzy pro rozvinuti individuality.
Pocind se tu vzajemné porozuméni, spolecné souziti. Interakce rodi¢d, nejblizsi rodiny
a ditéte je cennym vychovnym prostiedkem, ktery rozviji jeho vlastni ,,ja". Pravé
védomi vlastni existence a spole¢né hodnoty utvari identitu ditéte. Stanoveni a
dodrZovani pravidel dodava pocit jistoty a pevného fadu. Rodina je proto
nenahraditelnym Zivotnim prostifedim a predpokladem zadouciho socidlniho chovani.

Dité je v tomto uéeni aktivni, ale souc¢asné zavislé na jeho Urovni. Utvafi si tak obraz

svéta, postoje a instrumentalni vzorce chovani. Ty se dale rozviji. (Nakonecny, 2009)

Prvni a zakladni socialni vztah se vytvari v prvnich dnech po narozeni. Vytvafi se mezi
matkou a ditétem. DalsSi psychosocidlni vyvoj probihd ve fazich, které se vzdjemné
prolinaji. Vyvoj osobnosti je nejmarkantnéjsi pravé v oblasti socidlni a je vyrazné

ovlivnén urovni plsobiciho prostfedi i mnozstvim a kvalitou podnét(. (Vojtik, 1990)

V prvnich mésicich Zivota se stavda modelem chovani matka, potom otec, sourozenci,
prarodice a znami. Sila socializa¢niho ¢initele je v uméni a odhodlani predavat
zkuSenosti, ale také ve schopnosti predavat a urcovat socializacni cil. ZaleZi na zpUsobu
naplnovani tohoto cile, kterym by méla byt zodpovédnost a respekt. JelikoZ socializace
probihd zamérné, ale i bezdééné, zavisi na mife uvédoméni si tohoto faktu.
Mimodécnym napodobovanim imponujicich vzorll a mimodécnym ucenim muze dojit k
prevzeti nespravnych modelll jednani, chovani a postojli, které se pak pozdéji tézko

preucuji. (Helus, 1995)
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Vagnerova (2012) uvadi, Ze identifikace s rodi¢i obohacuje sebepojeti ditéte a posiluje
jeho sebevédomi. Napomaha détem orientovat se v Zddoucim a nezadoucim chovani,
nebot predskoldk je stale velice zavisly na hodnoceni ostatnich. Nazor na sebe sama

pfijima tak, jak je mu podavan.

Uroveri modeld chovani vytvéaii zaklad pro budouci vztahy a to jak pratelské,
partnerské tak i sexualni. Pfipravuji dité na Zivot ve spolecnosti, na Zivot mezi
ostatnimi. Ukolem tohoto procesu vychovy je jeho sezndmeni a orientace s kulturnim
prostfedim, rlznorodosti mezilidskych vztah( a jeho spole¢enskymi standardy. Ale ne

vZidy ma dité to Stésti, Ze vyrlsta ve funkcni rodiné. (Nakonecny, 2009)

Matéjcek Casto ve svych knihach pfipomina, Ze:,, Nejvice vychovavame, kdyz se nijak
nestylizujeme, kdyz nic nehrajeme, ale chovame se upfimné." (Matéjcek, 2000, s.92)
Pokud dité vidi, Ze si rodie vzdjemné pomahaji, projevuji si vzajemnou uctu, ohled i
cit, dostdva do Zivota to nejlepsi. Pocit vzajemnosti a radosti, Ze jsme spolu, spole¢né
strdvené chvile naplnéné laskou, vrelosti a respektu, dava ditéti tolik potfebny pocit
jistoty a bezpeci. Teprve potom se u ditéte mizZe plné rozvinout chut ucit se a poznavat
nové. K tomu ndm napomuze také vytvoreni fadu a poradku. Vytvarime tak smysluplny
svét, ktery je pro dité uchopitelnéjsi. Slova a pouceni jsou pak jen upresnénim C¢i

vysvétlenim. Realita vSedniho dne vyda za tisic slov.

4.2. Materska skola

Mezi prostredky socializace patfi po rodiné vzdélavaci instituce, kde je uskutec¢novana
tzv. socializace sekundarni. S dalSimi socidlnimi interakcemi se dité setkava i za ucasti

prostredkd hromadné komunikace a v dyadickych vztazich. (Nakonecny, 2009)

RVP PV je kurikularni dokument, ktery stanovuje elementdrni vzdélanostni zdklad a
urCuje ramec vzdélavani déti predskolniho véku. Vymezuje také hlavni podminky,
pozadavky a pravidla, jez by mély byt pfi vychovné vzdéldvaci ¢innosti dodrzovany.
Mezi ty patii pravé i jiz zmifnovany sprdvny vzor. Spontanni socidlni uceni je zalozené
na principu pfirozené napodoby, a proto by mél pedagog poskytovat vhodné vzory

chovani a postoju. Tak déti postupné ziskavaji klicové kompetence k uceni, k reseni
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problém0, kompetence komunikativni, socidlni a persondini a v neposledni fadé

kompetence ¢innostni a ob¢anské. (RVP PV, 2004)

Materskd Skola ma funkci vzdélavaci i funkéné stimulacni, ale nejvyznamnéjsi je funkce
socializacni. Je idedlnim mistem pro upeviovani spolecenskych navyk( a utvareni
prosocialnich vlastnosti, které umoznuji zacledovani se do spolecnosti. Kontakt s
vrstevniky déti nuti vnimat potfeby a pocity ostatnich. ProZivaji nové pocity
sounaleZitosti a souciténi s vrstevniky. Objevuji vyhody a principy spoluprace. Setkavaji
se s emocemi druhych a sdileji spole¢né radost. Vznikaji prvni pratelstvi. Interakce
pramenici z téchto kontaktl rozsifuje spektrum emoci a napomahda tak k vlastnimu
sebepoznani. Déti maji moznost okusit nové proZzitky pfi spole¢nych hrach i ¢innostech.
Pfi hie jde o prvni pokusy spolupracovat s ostatnimi détmi. Utvari se sebepojeti ve
vztahu k ostatnim a prvni pratelstvi. Rozviji se samostatnost a odpovédnost jeden za

druhého, které nasledné podpofi sebevédomi a sebedlivéru. (Matéjcek, 2000)

Podminky, do nichz dité pfichdazi, by proto mély podporovat pfirozeny vyvoj ditéte.
Nervovy systém ditéte déle zraje a toto obdobi je idedlni pro uceni kulturnich navyka a
prosocialnich vlastnosti, které se stanou pilifem moralnich hodnot. V tomto obdobi

dité jiz chdpe, co se ma a nema a je ochotno tyto zasady dodrzovat. (Matéjc¢ek, 2000)

Ke ztotoznéni se zakladnimi normami chovani a k jejich zvnitfnéni dochazi az ke konci
predskolniho véku. Projevem akceptovani pravidel je pocit viny, ktery je dikazem

vyvoje vnitfni regulace a rozvoje svédomi. (Vagnerovd, 2012)

Z psychologického hlediska je obdobi konce tretiho roku velkym vyvojovym predélem.
Jeho stézejnim znakem je snaha zapadnout mezi vrstevniky, vypadat a chovat se jako
ostatni. Jedinec chce byt soucasti skupiny. Dlivodem takového chovani je ndstup
obdobi konformity. Vstup do nového prostredi tak napomaha k rozvoji ,,kulturniho a
civilizovaného lidstvi". Psychologové o této etapé Zivota tvrdi, Ze dité ,,otiskuje své
okoli". Lze podle toho také vysledovat uroven kulturnich zvyk( v rodiné, vedeni a
vychovny styl, hygienické navyky, rezim a spolecné traveni ¢asu, Ci rzné zvlastnosti v
Zivoté rodiny. Predskolni vék je kritickym obdobim rozvoje vétSiny prosocidlnich

vlastnosti. (Matéjcek, 2000)
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Aby doslo k jejich rozvoji, musi dité dosahnout urcité emocni zralosti a mit
uspokojenou potiebu bezpeci a jistoty. To je predpokladem respektu k potiebam
druhych a k ziskani pocitu davéry ve vlastni schopnosti. Také uroven kognitivnich

kompetenci je podstatna pro pochopeni smyslu chovani. (Vagnerova, 2012)

Jak potvrzuje Piaget (1997), jednani déti predskolniho véku postupuje kupredu a stava
se socializovanéjsim. Trileté déti jsou znacné socidalné podminéné. Jejich jednani je
dosud nedostatecné strukturalizované a odpovida poznavacimu a citovému vyvoji.
Také tfe¢ dokazuje, Ze déti mezi 4-6 rokem pouZivaji pfevazné monology, tedy fec
egocentrickou. Socializovana rec¢ klade otdzky a poskytuje informace a je dikazem

Uspésné interakce i socialni vnimavosti.

Pfechod z intimniho rodinného prostiedi je velikym obratem v Zivoté ditéte. V
matefrské Skole jsou jasné stanovena kritéria, normy a pravidla platnd pro vSechny
stejné. Setkavaji se zde s novymi pozadavky, tykajici se denniho rezimu. Variabilita a
pozndvani vzajemnych odliSnosti napomaha k rozvoji tolerance, k vétSimu rozhledu, k
vnimani alternativ. Dité jakoby vchéazelo do jiného svéta. Uspéiné zadlefiovani se do
kolektivu dava pocit kompetentnosti a schopnosti pfizplUsobit se. Nasledna socializace

se tak posiluje. (Helus, 1995)

Prvni tydny v materské Skole jsou pro dité nejzasadnéjsi. Je zahlceno mnoZstvim
novych podnét(, které zkouma a zpracovava. Stava se nejcastéji pozorovatelem a snazi
se pochopit fungovani nového prostredi. Poté nasleduje navazovani prvnich kontakt( a
pokusy o zaclenéni. Toto obdobi je pro dité velmi psychicky naro¢né, nebot jiz v
prvnich tydnech svymi postoji buduje urcitou roli v novém kolektivu. V této fazi
adaptace dochazi k ndpodobé oblibenych déti v kolektivu, které jsou jim vzorem. Ve
Ctvrtém tydnu se v celkovém chovani zacinaji objevovat normalizaéni procesy. Dokazi
jiz odhadnout pravidla v MS, znaji jeji prostory, vrstevniky a pedagogy. Chovani nové
prichozich déti vsak také zdavisi na reakcich skupiny a pedagogt. Disledkem vstupu do

matefské skoly je i zména chovani doma. (Haefele, 1993)

Jak uvadi Kramulova (2013), adaptace déti probiha jinak ve tfidé vékové heterogenni a
ve tfidé homogenni. SmiSena tfida v podstaté napodobuje rodinné prostredi a dava

nejmensim moznost naudit si hrat se starsimi détmi. Starsi déti zase mohou rozvijet své
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socialni dovednosti, zodpovédnost a emocionalitu. Musi byt vSak pevné stanoven

radmec vzajemné pomoci, aby neomezoval rozvijeni détské osobnosti.

Jasné stanovena pravidla a respektujici pfistup nam v tomto véku napomizZou v
nastaveni spravnych hranic konformity. Nasilné a natlakové vedeni jen spusti obranné
neurotické, Uzkostné a utlumové reakce. Je proto velice dilezité posilovat dobré
navyky a naprogramovat tak spravny vzorec do dalSiho Zivota. Nemusime pak slozité a

hlavné zdlouhavé odbourdvat nespravné navyky a dovednosti. (Matéjcek, 2000)

5. PEDAGOG JAKO VZOR NAPODOBY (IDENTIFIKACE)

Byt bez svych nejblizSich je obrovsky ukol, jenz by mél dité posunout blize okolnimu
svétu. Pedagog by mél byt tim, kdo pfi této nelehké cesté bude délat privodce.
Nabidne pomoc a svym pfistupem a celkovym chovdnim ukdZe moznosti, které dité

ma. (Haefele et. al., 1993)

Normy chovani ditéti preddvaji dospéli. Zaroven také musi kontrolovat jejich
dodrZovani. Dité dosud nema vlastni nazor a identifikace s dospélym napomahda k
osvojeni téchto norem. Tuto fazi moralniho vyvoje oznacil Piaget jako heteronomni,
kdy je pro dité spravné to, co povazuji za spravné dospéli. Moralnim realizmem zase
Piaget oznacil takové chovani, kdy jsou pro dité pravidla jasné dand neménna.
Kohlberg pojmenoval tuto fazi jako premoralni a je pro ni typicka vazba na konkrétni
situaci, hodnoceni samotného chovani bez ohledu na umysl a chapani norem ve vztahu

k sobé samym. (in Vagnerova, 2012, s.242)

Podstatou uspésné prace ucitele by proto méla byt znalost psychologie i pedagogiky a
jejich  maximadlni wvyuziti ve vychovné vzdélavacim procesu. Tato pedagogicka
kompetence je jednou se zakladnich. Nerozeznani ¢i nepochopeni chovani a jednani
ditéte maze mit negativni disledky na jeho dalsi rozvoj. MlzZe dochazet ke Spatnému
vyhodnoceni projevi ditéte a k naslednému nespravné zvolenému pfristupu.
Dusledkem pak byva nedostate¢né vyuziti potencidlu aktudlnich Zivotnich situaci nebo

vlastnosti jedince. Jiz vySe zminéna biografie osobnosti (viz kapitola Socializace) ndam
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tak nechava Siroké pole plsobnosti. UmozZnuje nam plné vyuZit uddlosti populacni
kohorty, Cili formovani spole¢nym silnym zazitkem (in Helus, 2007, s.80) nebo Cisté
individualnich zlomovych Zivotnich udalosti i vlastnosti jedince. V takovém pfipadé
mluvime o kladném vlivu podporujiciho (suportivniho, protektivniho) prostredi, které

posiluje individualitu kazdého jedince.

Ucitel plsobi na dité ve smyslu zpeviiovani, podminovani, ale také svou osobnosti a z
toho plynouciho chovani a jednani. Ma vaci ditéti pozici autority, kterd ma vyssi
socialni status a vede je k napodobé. Mél by détem projevovat skutecny osobni zajem,
byt empaticky, chapat jejich individudini potfeby a podporovat je v jejich snazeni
pozitivni zpétnou vazbou a ocenénim jejich Usili. Jeho nadSeni pro spolecnou praci je
motivaci pro ostatni. Dlvéra, kterou jim ddva, se pak odrdzi v sebepojeti a

sebehodnoceni ditéte. (Helus, 2007)

Emocionalni vztah ke svému vzoru usnadnuje rozumové prijeti pozadavku. Oblibenost
ucitele proto usnadiuje predavani praktickych dkonl vedoucich k vnitfnimu
presvédceni snadnéjsi. Osobni priklad oblibeného pedagoga uci déti snadnéji
skupinovym pravidldm. Ta musi byt jasné dana a smysluplna. Jediné tak mohou
prinaset pocit bezpedi a jistoty. Samotnd nalada ucitele ovliviiuje atmosféru v celé
tfidé. MUzZe motivovat ke spole¢nym ¢innostem a k vzdjemnému respektu a pochopeni.

(Deissler, 1994)

Radost ze vzdélavani a poznani napomaha v orientaci v ziskanych zkuSenostech a ve
vztazich k druhym lidem. Jde o seberealiza¢ni potieby, které jsou na samém vrcholku
pyramidy potreb. Jsou dlkazem osobniho rlstu a zakladem pro dalsi vychovné
vzdélavaci Cinnost ditéte. Jde o urcity egoisticky presah zajmu jedince, pfinasejici mu

pocit $tésti. (Rican, 1989)

Ego-vtazné uceni je pfimo propojeno s obranou nebo podporou ega a je podle
Nakonecného (2009), rozhodujicim aspektem socidlniho uceni. Znamena to, Ze pfistup
a kvalita vnimaného vzoru mlzZe pfimo ovlivnit prijeti nebo odmitnuti zpracovavanych
podnétd. Volbou spravného jednani ¢i komunikace tak muiZeme podpofit motivaci

ditéte.
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Socializace je ovliviiovana i prostfedky masové komunikace. Tato prostiedi se mohou
vzajemné doplfiovat a sledovat podobné cile nebo mlZe dochdzet k rozdilnym
socializa¢nim zdméram. Jsou tedy v rlznych vztazich v(ici sobé navzdjem a mohou vést
ke vzdjemnym konfliktim. Pedagog by mél zndt prostredi, ze kterého dité pfichazi. Jen

tak muze sprdvné volit ucinné vychovné postupy. (Helus, 2007)

5.1. Komunikace jako klicovy prostifedek plisobeni na dité

Dilezitym aspektem socidlnich interakci je komunikace. Pfi komunikaci neustdle
reagujeme na druhého, a to na sluchové, zrakové, Cichové a dotykové stimuly.
Interaktivnost je proto pfitomna v kazdém rozhovoru. Vzdjemné odpoviddme na
sdélované informace a jen vyjimecné se jedna o komunikaci jednosmérnou. Mezilidské
vztahy a pfimy socidlni styk utvari nas vnitini socialni svét, nase socialni citéni. ,,Jsou
tedy zakladnim zplsobem uskutecnovani nasi mezilidské vzajemnosti." (Helus, 1995,

s.85)

Socidlni komunikace je specificky lidskym znakem a zahrnuje tfi zdkladni stranky
spolecenského styku - ,,spolec¢né ¢innosti, vzajemné plisobeni a mezilidské vztahy" a v
kazdé z nich miZeme rozliSit tfi druhy komunikace: 1) neverbalni, 2) verbalni, 3)

komunikace ¢inem. (Zelinkova, 2001)

1) Neustdle vnimame, co se kolem nas déje. Zaznamendvame nescetné vizudlnich
viemu. Jde o neverbalni ( mimoslovni, nonverbalni) komunikaci, ktera prozrazuje nase
city a leckdy zastirané postoje. Neverbalni komunikace je pfitomna v kazdé situaci
lidské komunikace. Nevédomky a automaticky ji vyuzivdme ke zd(raznéni feceného ci
k vyjadreni ironie. Dovedou tak prozradit mnohé, poodhalit vnitini svét a nase
myslenky. Tato skrytd poselstvi maji vliv na postoje druhych i na jejich city. Empatie
nam umozni intereagovat na pfijimané informace a nasledné tak volit nejefektivnéjsi

pfistup. (Helus, 1995)

Ve své knize uvadi Nakonecny (2009) tyto prostifedky neverbalni komunikace:
- mimika - vyrazy tvare, jeji zmény (kombinace hlavné obodi a Ust)
- posturika- pozice a drzeni téla - zachycuje sebevédomi
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- kinezika - ,,fec téla", bezdécné pohyby téla signalizujici nevédomé reakce

- proxemika - prostorové vztahy pti komunikaci (ovlivnény kulturou, etnikem, socidlnim

postavenim, aktualni situaci a vékem)

- haptika - télesny kontakt pf. sila stisku, pohlazeni

- hestika - pohyby pazi, rukou, prstd a hlavy (utvarené kulturou)
- gestika - pohyby ruky plnici sdélovaci funkci, zdlraznuji slova
- pohledy - zrakovy kontakt

- paralingvistika - - hlas a jeho sila, tempo, frdzovani, hloubka, intonace, akcenty, pauzy

Pravé déti do Sesti let jsou vici témto signalim velmi citlivé. Mluvime o senzitivnhim
obdobi, kdy je ¢lovék maximalné vnimavy k emocim druhych. Proto pfed détmi jen

tézko utajime vlastni pocity. Ony je prosté ,,vidi". (Matéjcek, 2000)

2) Ret je hlavni sou&asti sdélovani informaci. Pomoci slovnich prostfedkl vyjadiujeme
nase pozadavky, argumentujeme, ptame se, vysvétlujeme. Jednd se o verbalni
komunikaci. Verbalizace poskytuje vécny obsah informaci, ale neverbalni projevy
mohou odvadét pozornost od podstatného. VZdy jeden z prostiedkd prevliada. (Helus,

1995)

Vagnerova (2012) piSe, ze z hlediska vyvojové psychologie se v predskolnim véku
rozviji verbalni dovednosti v obsahu i ve formé. Je zde Uzkd spojitost mezi feci a
myslenim. Diky vnéjsSim podnétim se zlepSuje chdpani kontextu, slovni zasoba,
zdokonaluje se gramatika. Déti napodobuji projev dospélych i vrstevnikd. Jde o

napodobu selektivni. To znamena, Ze neprejimaji vse co slysi, ale pouiiji jen uréitou

Cast. Se slovy také experimentuiji.

Autofi knihy Respektovat a byt respektovan se podrobné vénovali spravné, Cili
efektivni komunikaci. Jejim pouzivanim lze déti vhodné motivovat a smérovat je
pozadovanym cilem. Nevyvolava pocit ohroZeni, umoZnuje ditéti reagovat bez
zbytecnych emoci a pod tlakem. Naopak pouzivani neefektivni komunikace vede k
primarni aktivaci emoc¢niho centra mozku a odpovédi tedy byva obrana. Divod sdéleni

se v tomto pfipadé vytraci, a proto ani nemlze dojit k zvazeni a naslednému
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rozumnému feSeni pozadavku. DalSim kritériem pro zpracovani informace je jeji

smysluplnost. (Kopfiva, 2012)

Uginnym nastrojem pedagoga je pouiivani zminéné efektivni komunikace. Mezi

uvadéné efektivni postupy a dovednosti pfitom patfi (Kopfiva, 2012):

- popis a konstatovani, které konstatuji vnimanou skute¢nost a dité nehodnoti

- informace a sdéleni, kterd jsou smysluplnd, zprostfedkovavaji dané zakonitosti a

davaiji prostor pro vlastni zvazeni (formulovany v 1. a 3.0s.)

- vyjadreni vlastnich potreb a ocekavani jsou sdéleni nasich smysluplnych prani v 1.os.
j. €.

- moznost volby podnécujici mentdlni procesy, vnitfni motivaci, zodpovédnost a
sebepojeti

- dvé slova vécné upozoriuji na to, co je potfeba udélat, prvnim slovem je osloveni

- prostor pro spolutcast a aktivitu déti napomaha k samostatnému feseni situaci,

motivuje k ¢innosti a doddva pocit kompetentnosti

Komunikaéni styl se tedy pfimo promitd do osobnosti ¢lovéka. Uméni pedagoga
aktivizovat dité k ucasti na spoluvytvareni, ma byt jednou ze zdkladnich dovednosti.
Socialni zrcadlo zprostfedkovava informace o jedinci a utvafri tak jeho vlastni pohled na
sebe sama. Pravé v raném détstvi je tento mechanizmus nejsilnéjsi a stava se zakladem

sebepojeti. (Helus, 2004)

V predskolnim véku by se déti mély setkavat s dobrym vzorem komunikace, nebot maji
v tomto véku vyraznou schopnost napodobovat. Pedagogiv mluveny projev by proto
mél byt kultivovany, se spravnou vyslovnosti a dikci. Ucitel se tak stava modelem
spravné komunikace, artikulace, spravného tempa redi i tvoreni hlasu. Logopedickou
prevenci je potfeba rozvijet i vhodnymi cvi¢enimi, jako je fonemické uvédomovani
(déleni slov na slabiky, rozliSovani hlasek ve slové, rymovani aj.), procvicovani paméti,

logického usudku a pozornosti. (Téthalova, 2014)

3) Nesmime zapomenou na komunikaci ¢éinem. Chovani a jednani odrdzi nase postoje
a hodnoty. Proto je ke spravnému porozumeéni nutné uvédomit si kontext, znat situaci

a vzajemné vztahy. Pouhd zména zevnéjsku nam néco vypovida. (Zelinkova, 2001)
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Kazdodenni realita:

Dité pfirozené prijima modely chovani nejblizSich lidi. Vnima jejich postoje a reakce v
béZném Zivoté. Objevuje svét vzajemnych vztahl a udi se, jak se chovat v nejriznéjsich
situacich, jak resit problémy, pfekondvat prekazky. Ty pak poslouzi jako zaklad v
budoucich vztazich a role, které na sebe déti vezmou. Budou odrazem toho, co vidély,

slySely a vnimaly. (Matéjcek, 2000)
Moinosti pri hie:

Priklady vhodného plsobeni ucitele pfi hfe uvadi Eva Svobodova. Pedagog muize

sehrdvat béhem hry odlisné role (Svobodovd, 2010) :

Role pozorovatele umoziiuje détem volné rozvijet hru svymi napady a ucitel tak mlze
sledovat schopnosti, dovednosti a vztahy déti. Takto ziskané informace pak vyuziva pro
cilenou individualni pfipravu vychovné vzdéldvacich Cinnosti reflektujici jejich zajmy a

potreby.

V roli inicidtora hru podniti pfinesenim pomdicek, ale nijak nenarusuje z toho
vyplyvajici volnou a neproduktivni aktivitu déti. Ma tedy urcity vzdélavaci zamér, ten

vSak déti nemaji postfehnout.

Vyuzitim vedouci role sleduje pedagog urcity cil. Vedeni ovSsem nesmi byt direktivni,

ale respektujicim pfistupem k ditéti jako k partnerovi s vyuzitim efektivni komunikace.

Byt soucasti hry, pfindsi rovnocenné postaveni obéma strandm. Stane-li se ucitel
hra¢em, ma moznost poznavat hru ,,zevnitf". Posiluji se pfi ni vzajemné vztahy a davaji

détem mozZnost zaZit si nové postaveni ve skupiné.

Posledni roli je ficilitator. Zde je pedagog privodcem hry. Je pfi ni nejblize
osobnostnimu pojeti vzdélavani, jelikoz svym pfispénim sméfuje vzdélavani k
pozadovanému cili a soucasné naplfiuje potreby ditéte. Neodmyslitelnou podminkou
této role je empatie a uméni improvizace. Ucitel tak predklada détem model, kterak se
zachovat v konkrétnich situacich a nazorné demonstruje formy zvladani nejriznéjsich

situaci.
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DuleZitost vyuzivani kompetence ficilitdtora zdUraziuje i Helus (2004). Tento pfistup
podle néj usnadnuje a podporuje uceni a vytvari podnétné prostiedi stimulujici aktivitu

déti. Vytvorenim vhodnych podminek tak dava moznost realizaci jejich aktivity.
Uplatnéni dramatické vychovy:

J. Valenta chape dramatickou vychovu jako ,,systém osobnostniho a socidlniho uceni
vedeny uméleckymi prostiedky”, av$ak podle Svejdové se jednd ,, o specificky
vzdéldvaci proces vyuZivajici prvky a prostfedky dramatu a divadla a jde o tvofivy
zpUsob ziskavani zkusenosti, védomosti, dovednosti, formovani postojd na zakladé
vlastniho prozitku a vlastni aktivni ¢innosti pfi jednani na principu hry." (in Svobodova,
2011, s.46). Tento zplsob pfijimani novych informaci odpovida predskolnimu
vzdélavani, nebot je integrovany a umoznuje tak ditéti uchopit informace globalné a

smysluplné. Ziskava tak cenné zkusenosti, které jsou pouzitelné v bézném Zivoté.

V pozici ucitel v roli mGZeme byt détem bliz, byt jednim z nich, a to ndm umozZnuje, stat
se pfirozenym vzorem v dané situaci. Staci jen zvolit si potfebny zamér, to v jaké
oblasti chceme plisobit nebo jaky konkrétni problém chceme fesit. K tomu vyuZijeme
zadouci komunikaci i pfistup a mizeme tak cilené formovat pozadované jednani ¢i

chovani. (Svobodova, 2011)

6. OCEKAVANI A PREDPOKLADANI V SOCIALIZACI

Nase neverbalni projevy ovliviuji chovani i jednani druhych a vypovidaji o urcitém
ocekavani ¢i predpokladani jejich reakci a vyvoje v nejriznéjsich situacich. MGzeme tak
dité neuvédoméle nasmérovat k chovani, které jsem predpokladali. Tato projekce
osobnich predstav o pribéhu nebo vysledku muize mit vazny socializacni ucinek.
Takzvana kauzdlni atribuce (pfipisovani pfic¢in jevim) pusobi na vychovné vzdélavaci
proces a ma primy vliv na vykon a vyvoj jedince. Dochazi tak ke zméné sebepojeti
ditéte, a to podle toho zda byla atribuce ofenzivni (Stastna) ¢i defenzivni (nestastna).

(Helus, 2004)
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V pripadé stastné atribuce je nelspéch pfipisovan variabilnim Ciniteldm napf. ndhoda
a vnitini schopnosti ditéte jsou zarukou pro mozné zlepseni. Pfi nestastné atribuci je
neuspéch prisuzovan stalym cinitellm, jako je nedostatek schopnosti. Vnéjsi priciny jen
napomahaji k lepsimu vysledku. Sebevédomi ditéte je v tomto pfipadé nedostatecné a
snaha okoli pomoci mu, zde chybi. Zpétna pozitivni vazba je proto dulezitou motivaci
budouciho odhodlani a nastavené socialni zrcadlo tak odrdzi o¢ekavani naseho okoli.

(Helus, 2004)

Svobodova (2010) ve své knize uvadi, Ze pravé socidlni zrcadlo je odrazem osobnosti
ditéte z pohledu druhych. Pfedstavu sebe samého si dité vytvari diky nasi komunikaci.
Pouhé nélepkovani vede k chovani, které naSemu pfirovnani odpovida. Vysledkem je
pak nedostateénd snaha ditéte néco zménit. Pro¢ také? Vidyt je vSe predem
naplanovano. To, co si 0 nas mysli druzi, se mUZe stat smérodatnou informaci pro

budoucnost.

Naru$ena interakce mezi individualnim chovanim ditéte a jeho vnéjSim prostfedim
mlzZe mit za nasledek rdzné psychosocidlni poruchy. Ty se mohou projevovat
Unikovymi reakcemi nebo v pozdéjSim détstvi agresi. V predskolnim véku je vsak

mulzZeme snaze usmérnit, nezli v pozdéjsich fazich vyvoje ditéte. (Vojtik, 1990)
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PRAKTICKA CAST
Cil praktické casti
Cilem praktické ¢asti této prace je popsat a analyzovat takové situace, ve kterych se u

déti predskolniho véku vyskytla napodoba jednani ¢i chovani vnimaného vzoru, v

tomto pripadé predskolniho pedagoga, a to predevsim ve smyslu pozitivni socializace.

7. PRIPADOVA STUDIE

Zakladni vyzkumné otazky:

Jaky je vliv predskolniho pedagoga na vyvoj prosocidlniho chovani v souvislosti s

napodobou ditéte predskolniho véku?

Jaké jsou moznosti pro zvySeni miry plsobeni vnimaného vzoru?

7.1. Vyzkumny vzorek

Vyzkumnym vzorkem pro tuto praci byla heterogenni tfida v Materské Skole Svata
Mafi. Pracuji zde tfetim rokem jako ucitelka a také jako vychovatelka ve SD. Déti jsou
prijimany ve véku 2 aZ 6 let. Tento Skolni rok 2014/2015 méame ptihldseno 26 déti, z
toho je 5 déti dvouletych a 5 déti predskolnich. Ostatni déti jsou v rozmezi 3 az 5 let.

Svym sloZenim je tfida prevazné chlapecka (viz Tab.1).

Tab. 1: Rozdéleni déti podle pohlavi

Rozdéleni déti podle pohlavi

POHLAVI POCET
chlapci 16
divky 10

31



Jednotfidni smisend MS ma sva pozitiva i negativa. Podle mé vlastni dosavadni
zkuSenosti pozitiva prevazuji. Napodoba je v heterogenni tfidé velikym zdrojem
ziskanych dovednosti, zkusenosti i védomosti. Mladsi déti maji moznost sledovat starsi
kamarddy pfi feSeni problémuU i pfi kazdodennich ndvycich. Naslouchaji jejich
komunikaci, vnimaji jejich postoje a reakce, setkdvaji se s rlznymi alternativami a
ziskavaji vétsi rozhled. Pravé nejmensi déti jsou svymi starSimi kamardady velice
ovlivnény, a dochazi tak k imitaci oblibenych starsich kamarad(. Vyse zminéné obdobi
konformity pak k ndpodobé jen pfispiva. Starsi déti zase mohou byt souzitim v jednom
kolektivu s mlad$imi détmi motivovany k toleranci, zodpovédnosti a socidlni

vnhimavosti.

Nase MS sidli ve spole¢né budové se ZS, ktera zde funguje do 5.tfidy (celkovy pocet
74k0 je 26). Provoz MS je propojen s fungovanim SD. Vidy v rannich hodinach (6 - 7.45
hod) a poté odpoledne (14.15 - 16.00 hod) je provoz obou zafizeni spojeny z dlivodu
spole¢né t¥idy MS a SD. Pfi této organizaci se déti ze $kolky stale setkdvaji se svymi
starSimi kamardady, ktefi jiz nastoupili do Skoly, a nedochazi tak k pretrhani
kamaradskych vztahu. Pozitivné je také ovlivnéna prevence Sikany, nebot déti si zde
spolu hraji a pracuji po cely rok bez rozdilu véku, a proto jejich vzajemné vztahy jsou
blizsi. Kazdodenni setkdvani pfinasi mnohé situace, které vyzaduji vzajemnou pomoc a
respekt. Vesnické prostiedi s nizkym poctem Zaku téz eliminuje natlak konzumnich

vymozenosti a détem se tak prodluzuje bezstarostné détstvi.

Ve spojeni s tématem mé bakaldrské prace ma tato organizace dva protipdly. Z jedné
strany se od sebe déti pfi vzajemném setkavani u¢i novym postuplim a feSenim
rGznych problémd, a to prostfednictvim pozorovani i bezdééného vnimani starSich
kamarad( a téZ vzajemnou pomoci. Na druhé strané jsou svédky leckdy nevhodného
vyjadfovani, jedndni i chovani. VSechny tyto podnéty mohou byt prostfedkem imitace
a pravé pedagog by mél korigovat a usmérriovat ndpodobu téchto negativnich
podnétd. Mél by byt détem vhodnym modelem v situacich, které by mohly byt
ovlivnény nespravnou napodobou starSich kamaradd, a udavat tak pevny smér pro
ziskavani pozadovanych prosocialnich navyk(. Také ucelné vyuzivani situaci bézného
dne, davd détem mozZnost prakticky zazivat a poznavat klady i zadpory jednotlivych
feSeni.
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7.2. Metodologie

Pro svou bakalafskou préci jsem zvolila kvalitativni vyzkum, pfi kterém vystupuje do
popredi podrobna analyza dat. Umoziuje wytycCit si urcité téma a podrobné
prozkoumat urcity definovany jev. Také pomaha objasnit chovani v dané situaci a v
pfirozeném prostredi. VyuZila jsem mnohondsobnou pfipadovou studii nazyvanou téz
studii kolektivni. Dochdzi pti ni k pozorovani vysledk(, z nichz vznika zavérecna zprava,
ktera shrnuje zdvéry ze vSech pozorovanych ptipadQ. ,,Zavérem pak je popis a
objasnéni souvislosti v ir§im teoretickém ramci vyzkumného problému." (Svaficek,

2007, 5.108)

Pripadova studie je vhodnd pro zkoumani rdznych socidlnich jevl, napomaha k
odhaleni skrytych aspektl problému a vysvétluje vzajemné pri¢inné vazby. Jeji
vyhodou byva srozumitelnost v SirSim spektru lidi, schopnost zachytit jedinecné
okolnosti a faktory, které mohou byt podstatné pro dal$i porozuméni. Umoznuje

zkoumat realny Zivot ve vsech jeho situacich.

Trida nebo skupina Zaki mlzZe byt vhodnym objektem Setfeni, a to vzhledem k
moznosti poznani vzdjemnych vztah( a interakci. (Svaficek, 2007) V piipadé mého
vyzkumu je cilem prozkoumat plsobeni pedagogického pracovnika jako vzoru pro déti

predskolniho véku.

ZU&astnénym pozorovanim jsem zkoumala kaidodenni aktivity v MS, pfi kterych se
vyskytla ndpodoba mého chovani ¢i jednani. Pro snadnéjsi pozorovani a zaznam jsem
vyzkum napodoby vzoru rozdélila do tfi okruh( a ty nadsledné do mensich a cilenéjsich

skupin. Kritériem pro napodobu byla:
1) v oblasti kazdodennich navyk

- hygiena: napodoba postupu myti rukou
- uklid: nabidnuti pomoci pfi uklidu, vzdjemna pomoc

- oblékani: ndapodoba postupu pfi oblékani
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2) v oblasti komunikace

- feSeni probléma a konfliktd: pouZiti jazykovych obratd, které pouZivam pfi

podobnych situacich = efektivni komunikace

- sdéleni pozadavku : pouzivani slova prosim, vyjadieni pozadavku bez pouziti place a

vzteku
3) ve vztahu ke svému okoli

- ke kamaradim: projevy ohleduplnosti, ochoty, respektu k potfebam druhych

- k pFirodé: tfidéni odpadu, ochrana ptirody pfi pobytu venku

8. PRUBEH VYZKUMU

S vyzkumem jsem zacala na pocatku Skolniho roku 2014/2015. V zafi pfisly do tridy 3
nové dvouleté déti a béhem fijna dalsi 2. Pfedpokladala jsem, Ze na téchto nové
prichozich détech bude vliv ndpodoby nejvice markantni. Chtéla jsem zaznamenat
pribéh ndpodoby od samého zacatku mého pulsobeni. Ostatni déti jiz mély zkuSenost s
dochazkou do materské Skoly. Znaly rezim dne, zakladni navyky i ustalené ritudly.
Ziskaly urcité dovednosti v oblasti komunikace a socidlnich vztah(l. U téchto déti neni
tak patrny posun, ale mohla jsem naopak sledovat vliv efektivni komunikace a jeji
nasledné uplatnéni nebo vyuziti poznatk( a prozitk( z dramatickych ¢innosti v béznych

situacich.

Jiz druhym rokem se snazim pouzivat efektivni komunikaci. Aplikuji ji pfi reSeni
konfliktl, pri sdéleni pozadavk( a informaci. Potésil mne efekt, ktery jeji pouzivani ma,
a hlavné reakce déti na ni. Proto jsem se v této prdaci také zaméfila na jeji naslednou
napodobu détmi, nebot pfiznivé plsobi na vzajemné vztahy a klima ve tfidé. V
pribéhu vyzkumu jsem zaznamenavala ndpodobu mého vyjadiovani, pouzivani

stejnych slovnich obrat(, které napomahaji k predchazeni negativnich emoci.

Také vyuzivani dramatickych ¢innosti s osobnim citovym prozitkem pozitivné ovliviiuje

feSeni kazdodennich situaci a pokud cinnost doprovazime ftikadly a basnickami, je
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zapamatovani si i nasledné zvnitfnéni snadnéjsi. Propojeni slova a pohybu je pro déti
pfirozené, dobfe puUsobi na nacvik ve skupiné, a proto je tento zpulsob uceni pro

predskolni déti vhodny.

Pfi vSech jmenovanych moZnostech se osoba pedagoga stdvd modelem jak v
komunikaci, tak i ve skute¢ném jednani. Je pro déti predskolniho véku vzorem a
soucasné Clovékem, jenz ma vytvaret pocit jistoty, bezpeci a pracovat na klidné a

pratelské atmosfére plné vzajemného respektu.

Pouzivani efektivnich forem komunikace i dramatickych cCinnosti provazi veSkerou
Cinnost pocinaje hygienou, feSenim problémU0 a konce predavanim poznatk(i a

védomosti détem. Kazdym svym rozhodnutim, skutkem a ¢inem se ucitel stava vzorem.
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9. VYSLEDKY POZOROVANI

9.1. Kazdodenni navyky

Prvni oblasti sledovani ndpodoby vzoru jsou kazdodenni ndvyky. Patfi mezi socializa¢ni
cile a miZeme je tak pokladat za zakladni navyky potfebné do budouciho Zivota. Jejich
zvnitfinovani je otazkou mravniho vyvoje, ale my je muiZeme podpofit vhodnou
motivaci. Do popfedi se zde dostala komunikace ¢inem a pro zesileni mého pUsobeni v
této oblasti jsem jako motivaci vyuzivala prostifedky dramatické vychovy, zpév, poezii a
hru. Jejich pouzivanim se uceni ndvykl a dovednosti stalo pro déti prirozenéjsi a ja

jsem byla, coby model chovani a jednani, pro déti pritazlivéjsi.

9.1.1. Hygiena

Kritériem pro ndpodobu vzoru bylo vyuziti spravného postupu po pouziti WC a pred
jidlem. Pravidelné a zaZité myti rukou patfi k zakladnim hygienickym navyk{m.
Osobnim vzorem se snazim vést déti k tomuto dulezitému ndvyku. Vzhledem k druhu
podlahové krytiny na nasich toaletdch, ktera je po navlhéeni velice kluzka, si déti musi
nechat po umyti ruce okapat a k ruénikiim prechazet, aby nebylo na podlaze pfilis
vody. Neustalé upozoriovani by vedlo ke Spatnému postupu. Také spéch déti pri myti
rukou zkracuje nebo vede k vynechani jejich osuSeni. Proto jsem pii umyvani rukou
zaCala spole¢né s détmi pouzivat pisni¢ku, ktera celou ocistu doprovazi. Tento zplisob
napomohl k zpfijemnéni opakujici se ¢innosti a motivuje déti k provedeni celého

postupu.

Nejdriv levy potom pravy vyhrneme rukdvek,
navlhéime obé ruce a pak mydlo pridame.
Cistd voda viechno spravy od palce po malicek,

okapeme obé ruce a nakonec rucnicek. (vlastni text i melodie)
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Zpocatku jsem si béhem umyvani zacala pisnicku zpivat sama. Déti ji postupné zacaly
zaznamendvat a divaly se, co pfi ni déldm. Doprovazeni jakékoliv cinnosti
rytmizovanym textem C¢i pisni je pro déti vidy lakavé. | v tomto pfipadé se déti
pridavaly a napodobovaly pisert i pohyb. Nenasilnou formou a zcela spontanné tak
zacaly pisen vyuzivat béhem umyvani. Jelikoz je popisna, vede déti béhem cinnosti k

presnému a celému dodrzovani spravného postupu.

Napodoba, mé plvodné drobné a nendpadné ukdazky, se tak rozsifila v pribéhu
jednoho tydne mezi vSechny déti. Stacilo jen s détmi pfi myti rukou text s smévem a

v pohodové atmosfére pokazdé opakovat.

9.1.2. Uklid

Kritériem pro napodobu vzoru byl jakykoliv projev prosocidlniho chovani pti uklidu.
Vzajemna pomoc nebo jeji nabidka méla byt dobrovolna a vychazet z vlastni iniciativy

ditéte. Mélo jit o napodobu mého chovani ve stejnych situacich.

Komunikaci ¢inem pokladam za dllezitou formu predavani informaci. Napomaha k
vytvareni hodnot a rozviji moralni stranku osobnosti. Proto se snazim po celou dobu
plUsobeni v materské Skole projevovat respekt, ochotu a vnimavost k potfebam déti.

Détem pomUZu vidy, kdyzZ je to potfeba a kdyZ mne o pomoc pozadaiji.

A) Dvouleta Adélka se pokousi zandat krabi¢ku s koralky do skfiné. Krabicku vSak
Spatné dovrela, ta se ji vysmekla pfi uklidu z ruky a koralky se rozsypaly po podlaze.
Déti zUstaly stat a divaly se na rozsypané koralky. Po prvotnim prekvapeni jako prvni
zareagoval ctyrlety Patrik a zacal kordlky sbirat. Postupné se pfidavaly dalsi déti. Ze
sbirani se ve chvilce stala zabavna hra. Ke hledani koralkd jsem se beze slov pfipojila
také. Jedind Adélka zlstala stat a vSe jen sledovala. Nez se stacila zorientovat v nové
situaci, déti jiz mély posbirdno. Pfihodu jsem uzaviela slovy: ,,Adélko, podivej , jak ti
kamaradi pomohli. UZ tu nezlstal ani jeden koralek. To se mi moc libi, Ze si umite

pomahat."
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B) Pfi uklidu nesl Davidek krabici s kostkami do skfiné, kterd v3ak byla zavienda. Honzik
ve chvili pfiskoCil a povida: ,, Ja ti oteviu, Davidku." Davidek tak nemusel krabici

pokladat a chlapci ji pak spolecné zandali do skfiné.

C) Ve tfidé mame velkou plastovou stavebnici. Sklddame ji hned vedle psaciho stolu u
dvefti. Je nutné, aby se do daného prostoru vesla a zaroven stavba drzela pohromadé.
Déti casto pospichaji a v zavéru prace jim kostky spadnou. Do uklidu jsem se proto
nékolikrat zapojila v roli stavbyvedouciho a pti skladani kostek jsem nahlas popisovala,
co délam a jak. ,,Tak tady to musim spojit a ty dvojité kostky si necham nakonec. Tak
vSechno propojim, aby ndm stavba nespadla." Déti velice rddy pomahaji, a tak vozily
jednu kostku za druhou, poddvaly potfebné kusy a sledovaly mou préci. V pfistich
dnech jsem pfi uklidu této stavebnice zaznamenala mou pfesnou napodobu. Cenda se
ujal role stavbyvedouciho a posilal déti pro kostky, které potieboval. Skladani
doprovazel stejnymi slovy jako ja. V roli stavbyvedouciho se citil dllezity. Kdyz méli vse
hotovo, uzavrel vse slovy: ,,Tak a ted sem to udélal stejné jako pani ucitelka." Tato
situace pro mne byla velice usmévna. Role stavbyvedouciho se pak na dlouhou dobu

stala populdrni a déti se v ni postupné sttidaly.

9.1.3. Oblékani

V tomto pfipadé bylo kritériem pro napodobu vzoru vyuzZivani spravného postupu pfi
oblékani. Zamérila jsem se na oblékani pfed odchodem ven. Hlavnim problémem, ktery
opakované feSime, je nespravny postup pfi oblékani. Déti ¢asto zapomenou na
nékterou ¢ast odévu nebo si prvni oble¢ou jeho nespravnou ¢ast. V dobé, kdy je venku
snih a mokro, pak Slapou po mokré podlaze bez backorek. Kazda z téchto situaci nam

komplikuje a hlavné prodluzuje odchod ven.
D) Pro lepsi zapamatovani si postupu oblékani, zpivame piseri:

Kalhoty, boty, svetr, bunda, Cepice, rukavice. (melodie pisné Hlava, ramena, kolena,

palce)

Piset se pro svou jednoduchou melodii a neustalé opakovani détem libi a pokud
zrychlujeme jeji tempo, uZijeme si i spoustu legrace. Pisen jsem déti ucila nejprve v
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ramci fizené Cinnosti formou hry, kdy jsem détem predvadéla a ukazovala spravny
postup pfi oblékani. Pfi pfedvadéni jsem umysiné prehdnéla a snazila se uceni této
dovednosti propojit s humorem a nadsazkou. Dalsi dny jsme pisent vidy opakovali a

postupem casu jsme ji pouzili jen jako pfipominku pfi chybném oblékani.

vvvvv

vedeme déti ke vzajemné pomoci. Starsi déti tak pomahaji mlad$im. Ze zkuSenosti jiz
védi, Zze pokud pomohou s oblékanim mladsSim kamaradim, trvd ndm cinnost kratsi
rady napodobovaly mé chovani. Jejich prehdnéni upoutdvalo pozornost nejmladsich

déti a fetézovou reakci se tak postup oblékani predaval dal.

F) Dvouletd Anetka si zapomnéla vzit boty a chodi po zemi v ponozkach. Vedle sedici

Radek ji fika: ,,Nemads boty. Vis, jak pani ucitelka skakala, jak si je zapomnéla vzit."

G) Oblékala jsem se jako posledni. Déti ¢ekaly u vchodu vedle mne. Ve spéchu jsem si
nasadila ¢epici dfive neZ bundu. Ctyflety Vitek ihned podotkl: ,,Napfed bundu, pani

ucitelko."

Shrnuti vysledkli pozorovani

Vyuziti pisnic¢ky pfi hygiené velice napomohlo k poctivéjSimu myti a eliminovalo chvat a
spéch, ktery vedl k nedostate¢nému myti a k riziku Urazu na kluzké podlaze. Stacilo jen
obcas pripomenout a znovu predvést. Pisni¢ka se stala soucasti nasSich kazdodennich
ritudll a postupné jsem zaznamendvala déti, které béhem dne chodily na toaletu a
samy si ji zpivaly. Model chovani, zesileny vyuZitim melodie a textu, se osvédcil a

propojil jinak stereotypni ¢innost se zabavou.

Stejny princip byl G¢inny i u oblékani. Slovni doprovod cCinnosti, v tomto pfipadé zpév
pisnicky, napomohl k pouzivani spravného postupu oblékani. Pfidanim humoru se
uceni stalo zabavou. To, Ze si ze sebe dovedu udélat legraci, si déti dlouho pamatuiji.
Informace se jim spoji s nééim prijemnym nebo naopak jim informaci mohu diky

pozitivnimu zazitku pripomenout. V téchto ptipadech byla podplrnym prostfedkem
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napodoby také neverbalni komunikace. M3 tu moc, Ze zméni atmosféru chvile a

dlouhodobé ovlivni celkové klima ve tfide.

Na ndpodobu mého vzoru pfi uklidu mél nejvice pozitivni vliv osobni pfiklad
podporeny efektivni komunikaci. Na uklidu se podilim spole¢né s détmi a rada ocenim
snahu déti pomoci kamaradim ¢i dospélym. Konkrétni ocenéni a presné pojmenovani
toho, co bylo spravné a hezké, dava détem okamzitou pozitivni zpétnou vazbu. Timto

zpUsobem také upozornim na prosocialni chovani.

9.2. Komunikace

Druhou oblasti pfi sledovani napodoby je verbdlni komunikace. Pouzivani efektivnich
forem komunikace se mi velice osvédcilo. Proto jsem rdda, kdyZz dochazi k jeji
napodobé. Pro déti je asi nejuchopitelnéjsi pouZziti sdéleni, kterym jasné vyjadiime sv(j
postoj. Ve tfidé dochazi ke konfliktlim a neshoddm. Nejcastéji se vede spor o hracku, o
to, Ze si nékdo nechce s nékym hrat nebo o konflikt provazeny hrubym chovanim.
Nechci, aby déti chodily Zalovat. Vedu je k vlastnimu vyreseni situace a snazim se do
téchto sporli nezasahovat. Pokud to vSak situace vyZzaduje, pouzivam efektivni
komunikaci a nejc¢astéjSimi prvky jsou: informace a sdéleni, vyjadreni vlastniho
ocekavani, vyuziti aktivity déti a ja vyrok. Osobnim ptikladem tak détem ukazuji mozné

vychodisko a efektivnéjsi feseni, které nikomu neubliZuje.

9.2.1. Re3eni problém a konflikt

Konflikty jsou béZnou soucasti spole¢ného souziti. Cilem je naudit déti vnimat dalsi
alternativy a pouzivat takové vychodisko, které problém funkéné tesi, neomezuje
druhého a vyhyba se fyzickému nasili a niceni. U¢ime tak déti premyslet o problému,
vnimat emoce druhého a udélat radost nebo nabidnout pomoc. Musime pfihlizet k

véku ditéte, ale pravidla i podminky slusného chovani by mély byt jasné stanoveny.
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A) ,,Pani ucitelko, Jara mi fika, Ze sem blbej." ,, To od Jary neni hezké, mél by védét, ze
ti to vadi." Honzik odchazi za Jarou : ,, Jdro, mné se nelibi, kdyZ mi fikas, Ze sem blbej."

Jara se radéji schova do domecku.
B) Dvouletd Anetka Stipe déti. Ctyrletd Anicka ji fika: ,, Mé to boli! Nedélej mi to!"

C) V ramci integrovaného celku Remeslinici jsme si hrali na rdizna femesla. Cinnosti jsme
doprovazeli lidovymi pisnémi. S jejich texty jsme ndsledné pracovali. Pfi pisni¢ce Pec
nam spadla jsme formou improvizace hledali disledky vzniklého problému (zborena
pec) a mozna Fedeni. Déti jsem motivovala pro hledani daldich moznosti. Casto jsem
pouzivala véty typu: ,,Ja se nevzdam!", , Jesté to zkusim takhle...", ,,To bych mohla
vyzkouset." apod. Pfi ndasledném pobytu venku se kluci pustili do stavby pece z
prirodnich materiala. Vrsek pece jim vsak stale padal. Z hlouc¢ku se postupné zacalo
ozyvat: ,,Pfece to nevzdame.", ,,Zkusime to jesté takhle.", ,,Mam napad. Co kdyZ tam
dame dlouhy klacky." Pec nakonec stdla a radost déti z toho, Ze to zvladly, byla velika.

Kluci se vzajemné poplacavali po ramenech a tvafili se ohromné dilezité.

9.2.2. Sdéleni pozadavku

Pouzivani kouzelnych slovicek - prosim , dékuji - vyZzadujeme od déti od doby, kdy se
uci mluvit. | v materské skole jsou nedilnou soucdsti nasi komunikace. Sama je vidy
pouzivam. Jsou vyrazem respektu k druhému. V obdobi jastvi a v dobé predskolniho
véku je egocentrizmus déti pfirozeny. Mél by se vSak utlumovat a pozadavek by nemél
vést k agresivité. Toho lze dosahnout jasnym vyjadfenim a pouzivanim slova prosim.

Otevira prostor dalSim moZnostem a uméni kompromisu.

D) CtyFlety Patrik a stejné stary Vitek se dostali do sporu o auto. Chtéji ho oba. Patrik
prosi Vitka: ,,Pu¢iS mi, prosim, to auto?" Vitek mivad sklon k ublizovani a byva
tvrdohlavy. Proto situaci sleduji, kdyby bylo tfeba zasdahnout. Tentokrdat mé vsak
poprvé prekvapil svou reakci. ,, Tak se budeme stridat. J& objedu jedno kolo a pak ty."

Patrik souhlasi a dohodu skuteé¢né dodrzuiji.

E) Hrajeme si na obchod. Z dfevéné stavebnice je postaven paradni prodejni pult. Dva
chlapci jsou prodavaci a kazdému rozdali penize. Jdu nakupovat prvni a fikam: ,,Dobry
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den, prosila bych dvé jablka.... Dékuji, to bude vSechno. Zaplatim." Rada odpovida:
,,Deset korun." Davam mu penize se slovy: ,,Dékuji a nashledanou." Déti, které sly po

mne, se chovaly podobné jako ja. Mnohdy napodobovaly i intonaci.

Shrnuti vysledki pozorovani

Volba spravnych slov ma klicovy vliv na pribéh a vysledek komunikace. Také vyjadreni
vlastnich pfani a postoju jsou dllezitou komunikacni dovednosti potfebnou v
budoucim Zivoté. Pomoci namétovych her, osobniho pfikladu a dramatickych Cinnosti
déti ziskaly nové dovednosti a napodoba se uplatnila v oblasti komunikace a

mezilidskych vztahu.

ad A) Jarousek je predskoldk, kterému vsak chybi ddsledné vedeni a negativné ho
ovliviiuje komunikace z domova. Ve Skolce byvd na déti zly, hruby, ale velice rad
poukazuje na nevhodné chovani druhych. Znamena to, Ze vi, co je Spatné a dobré, ale
pro néj to neplati. Ve Skolce vsak plati spole¢nda pravidla pro vSechny. Natlakové vedeni
by ho jen vice vyprovokovalo. Proto pouZivam jasna sdéleni a snazim se o vyjadreni
vlastnich pocit. K tomu také vedu viechny déti. JelikozZ je Jara citlivy kluk, je efektivni
komunikace dullezitd, i kdyz nepfindsi ovoce v kratké dobé. Toto plsobeni musi byt
setrvacné a disledné. Po pouziti efektivni komunikace mu odpadne vztek, ale
zatvrzelost mnohdy z(stdva. Jeji pouzivani vsak poodkryva jeho vnimavost a ddva mu

poznat pocit respektu k jemu samotnému.

ad B) Dvouleté déti dosud nerozezndvaji a nefesi miru nasledku svého chovani. Vedu je
k tomu, aby se nebaly fici, co jim vadi a Ze je néco boli. Vysvétluji jim, Ze musime
nejmensi kamarady teprve vlastnim prikladem naucit, co je spravné, a proto je potfeba
to pojmenovat. Umét vyjadfit sv(lj postoj se u¢ime pomoci hry Skrhola, kde se déti

pomoci postoje a slov uéi vyjadfit své stanovisko.

ad C) Za pomoci prvkd dramatické vychovy, které jsem doplnila ndzornou komunikaci,
se déti ucily hledat dalsi mozZnosti a alternativy pfi feSeni problému. Modelové situace

déti motivovaly k napodobé jednani pti hledani fesSeni. Praci nevzdaly a dokoncily.
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ad D) V pripadé Vitka a Pati slo o hledani alternativy pfijatelné pro oba. Byl zde patrny
posun Vitkova jedndni. Rvacky se zacaly postupné omezovat. Vitek byl jiz pristupné;si

dohodé a kompromisu.

ad E) Vyuzitim hry v roli jsem mohla z pozice rovnocenného hrace ovliviiovat vyvoj hry.
Déti takovéto vedeni, tzv.bolni vedeni, nevnimaji jako natlakové a mnohdy si ani
neuvédomuiji, Ze je jejich hra korigovdna. Stavam se tak pfirozenym vzorem chovani i

jednani.

9.3. Vztah ke svému okoli

Treti oblasti vyzkumu je vztah déti ke svému okoli. Sledovala jsem jejich chovani vici
ostatnim kamaradim a projevy tykajici se vtahu k pfirodé. Modelem se v téchto
chvilich stavd mé jednani, komunikuji tedy cinem. MUzu ho podpofrit slovy, ale
vyznamnou strankou mého chovdni je zde i komunikace neverbalni. Reakce ma byt
empaticka a opravdova. Projeveny zdjem ma byt motivovan nezistnou chuti pomoci a
vyjadfuje nas vtah ke vnéjsimu okoli. Déti jsou v tomto véku velice vnimavé a citlivé a
dobre zaznamenavaji emoce. Je proto dulezité tuto stranku jejich osobnosti rozvijet a

ucit je ohleduplnosti, otevienosti a respektu ke svému okoli.

9.3.1. Ke kamaradtim

Vzajemné vztahy mezi détmi jsou proménlivé a pocatky kamaradstvi a pratelstvi se
teprve buduji. Déti jsou neustdle pod vlivem emoci a reaguji mnohdy ihned a bez
rozmysleni. Pomoci namétovych her, improvizace a kolektivnich ¢innosti u¢im déti
novym scénariim. Vytvarim pfilezitosti, v nichz si mohou zkouset a prozivat nejriiznéjsi
situace i pracovat na vytvareni pozitivnich vztahu. Pfi nich se stylizuji do rGznych roli.
Spontanni hra a kaZzdodenni povinnosti détem zase umoznuji zazivat odlisné situace a

reagovat na né. K potfebam déti se snazim byt vstficna a jejich prozivani nezlehéuiji.

A) Ttilety Maty je velice citlivy. Jeho adaptace na prostfedi materské skoly byla velmi

dlouhd, jelikoZz dochazi nepravidelné a malo. Byva neprlibojny a plaéem reaguje na
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vlastni pocit nejistoty. Casto potfeboval podporu, a tak jsme mnohokrate b&hem hry
pracovali spole¢né. Stalo se, Ze nové pfichozi dvoulety Vojtik od rana plakal. Musela
jsem se mu tedy vice vénovat. Hrali jsem hru, kdy déti hledaly predméty podle
napovédy. Maty byl bezradny a ja nemohla byt u ného. Predskoldk Honzik si toho vSiml

a prisel k Matymu, vzal ho za ruku a ukoly pak plnili spolu.

B) Na chodbé mame tfi schody, u kterych se vidy fadime pfi odchodu na jidlo. Déti
¢asto chvataji, ale nejmladsi dvouleté jesté neumi chodit po schodech tak rychle a pfi
spéchu hrozi, Ze spadnou. Proto jim pomahdm a pfidrZuji je. Po néjaké dobé jsem si
vSimla, Ze se déti samy ujaly této role a o dvouleté kamarddy se dokonce dohaduiji.

Tato pomoc se stala samoziejmou soucdsti kazdého dne.

C) Nejrlznéjsi auta a traktory mame umisténé na skfince. Mensi déti na ni vsak
nedosdhnou. VZdy jim hrac¢ku podavam. Bud'si vSimnu sama, nebo mi ptijdou poprosit
o pomoc. Velmi ¢asto se mi stava, Ze dfive neZ k nim dojdu, poda jim auto nékdo vyssi

se slovy: ,,Pockej, Terezko, ja ti to podam."

9.3.2. K pfirodé

Nase $kolka se nachdzi v malé obci na Sumavé. Hned vedle mateFské $koly mame lesik,
kam déti rady chodi. Mezi hlavni cile naSeho TVP patfi prohlubovani vztahu k pfirodé a
maximalni vyuzivani dostupnych moznosti, souvisejici s ochranou pfirody a jejiho
pozndvani. V zakladni i materské Skole tfidime odpad a zapojujeme se do nejrliznéjsich
projektd a akci enviromentdlniho charakteru. Chlapeckému sloZeni tridy také

odpovidaji praktické ¢innosti, které je velice bavi. Divky rozhodné nezUstavaji pozadu.

D) Pfi fizené Cinnosti jsme si vypravéli pfibéh o zvifatkach a jejich pfipravé na zimu. Na
prochdzce do pfirody jsem si zacala stavét domecek z pfirodnin. Déti si po chvilce
vSimly, Ze néco délam a prisly okukovat. Povédéla jsem jim, Ze stavim domecek pro
mysku z pohddky. DAl uZz nebylo tfeba nijak déti pobizet. Ve dvojicich nebo samy

vystavély dalSi domky i pro jina zvifatka.

E) Sli jsme do blizkého lesika. Po nedavné kalamité zplisobené nadmrazou a silnym

vétrem bylo v lesiku na zemi mnoho vétvi. Méla jsem strach, aby déti o vétve
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nezakoply, a tak jsem né&které odhodila stranou na hromadu. Pfipojil se Rada, Simon a
Cenda, ktefi radi pracuji. B€hem chvile se prochazka zménila v brigddu na uklid lesika.
Pti praci jsme si povidali, jak to lesu a zvifatklim prospéje. Prace déti natolik bavila, Ze

jsme §li druhy den znova.

F) Pro déti je jiz samozifejmosti tridéni odpadu. Sama vidy odnasim odpad do
pfislusnych nadob a tfidéni jsem motivovala i pohadkou, kterou jsem détem hrdla. S
nové prichozimi détmi zpocdtku chodim a spole¢né odpad odndsime na vyhrazené

misto.

Shrnuti vysledkl pozorovani

V prlbéhu kazdodennich Cinnosti se ndpodoba mého modelu v oblasti vztahu ke
kamaradim objevovala v nejriznéjsich situacich. Spoleénym jmenovatelem téchto
situaci vSak byla emocionalita, vnimavost a vSimavost déti. Ta se projevila napodobou
mého jednani. Dulezity byl vidy prvni moment ndpodoby a jeho ocenéni. Ne vsak
formou chvaly a odmén, ale jasnym konkrétnim pojmenovanim ¢i ,,ja vyrokem".
Pozitivni zpétnd vazba méla okamzity efekt a napomahala k upfresfiovani pravidel
sluSného chovani. Zaroven déti motivovala k opakovani. Déti si mély moZnost
uvédomit vlastni kompetentnost i kvalitu a zazit tak pocit uspokojeni a radosti ze

sebeuplatnéni.

JelikoZz se nase Skolka nachazi v krasné prirodé, je souziti s ni pro déti prirozené.
Enviromentalni vychova je trvalou soucasti naseho programu a pobyt venku v pfirodé
maximalné vyuzivdme. Napodoba vzoru je v oblasti vztahu k pfFirodé posilena
vnimavosti a citlivosti déti. Také osobni zkusenost déti a blizkost pfirody napomaha ke

kladnému vztahu ke svému okoli, ¢ehoz jsou dokladem vSechny modelové situace.

10. DISKUZE

Heterogenni sloZeni tfidy mélo na pribéh vyzkumu veliky vliv. SouZiti déti rizného

predskolniho véku s sebou pfinasi specifické situace. Pedagog neni v této tfidé jedinym

45



vzorem chovani. Pro mladsi déti se pfirozenym a bezdéénym vzorem ndpodoby casto
stdva starsi kamarad. Napodoba jeho chovani i komunikace byvd mnohdy ldkavéjsi.
Nahrava tomu i zmifiované obdobi konformity. Nejinak je tomu i v nasi $kolce. Casto
jsem se setkala s odivodnénim nevhodného chovani, Ze takhle to prece déla Mirecka,
Jara... Mladsi déti na jejich ndpodobé nespatifovaly nic zvlastniho ani Spatného.
Vysvétlovani by nemélo pozadovany efekt, a tak jsem starsi déti vyuZila jako zdstupné
modely. Snazila jsem se o to, aby pravé nejstarsi predskolni déti prevzaly co nejvice
pozitivnich ndvykl a dovednosti a posilily tak plsobeni pozadovaného vzoru chovani.

Tento krok mnohdy podpofil poZzadovanou ndpodobu a posilil miru ovlivnéni.

Ne vidy se tento zamér ale vydafil, jelikoz z Sestiletych déti jsou tento Skolni rok 2 déti
s problémy v chovani. Jara, ma sklony projevovat se agresivné a vulgarné. Chybi mu
pevné vedeni a o praci nema pfilis zajem. Mirka méla odklad Skolni dochazky z dlivodu
nedostatecné odolnosti v{ci zatézi a dosud ¢aste¢né nezvladnutym ovladanim svych

emoci. Tyto déti se tak pro ostatni stavaji vzorem nezadouciho chovani.

Pfedskolni vék s sebou pFinasi v oblasti vztahtd a komunikace ¢etné rozepre a neshody.
Usudek a odloZeni vlastniho pFani odpovidaji moralnimu vyvoji daného véku, a proto i
plUsobeni na déti v tomto sméru prinaselo odpovidajici vysledky. Nejmladsi dvouleté
déti jednaji okamzité a bez rozmysleni a také trileté déti jsou dosud hodné
egocentrické a vzdorovité. Vliv vzoru zde nemél v oblasti sebeovladani veliky efekt.
Uspéchem bylo i odlozeni vlastniho pfani bez place a v pribéhu vyzkumu jisté snizenf
vzajemnych utok(. Naproti tomu dobré vysledky se dostavily v oblasti hygieny a v

oblékani. Pravidelnost a Uspésna adaptace napomohla k zafixovédni a jistému

stereotypu.

U starSich déti byl znatelny posun v komunikaci i ve vtahu k okoli. Pfirozena chut po
aktivité prispivala k osvojovani vztahu k pfirodé a vnimani emoci kamaradd napomohlo
k vzdjemné pomoci. Ochota pomahat nejmladSim se nejvice projevila i u Jary, ktery si
vzal pod ochrannd kfidla dvouletou Anetku. Témér kazdy den ji stavi domecek, pfi hie
se o0 ni stara a pomaha pfi zdolavani schodli. Dobre si uvédomuiji, Ze presné vi, co se ma
a co nemg3, ale nema chut se témto pravidlim podfridit. Proto kazdé jeho prosocialni

jednani ocenuji a snazim se mu nastavovat pozitivni socialni zrcadlo.
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ZAVER

Cilem této bakalarské prace bylo rozkryti souvislosti napodoby pedagogického
pracovnika, coby modelu, a predskolnich déti. Popisem a naslednou analyzou
konkrétnich situaci, v nichZ se objevila napodoba tohoto vzoru, jsem dokazovala Uzkou
propojenost a interakci déti se svym ucitelem. Napodoba chovani i jednani a imitace
modelu ma zasadni vliv na socializaci ditéte a rozvoj jeho prosocidlnich vlastnosti v

tomto citlivém obdobi.

Tuto provazanost jsem popsala také v teoretické c¢asti. Zde najdeme vysvétleny
zakladni pojmy, jako je socializace a socidlni uceni. Spektrum socializa¢nich
mechanizmi a Cinitell zase poukazaly na moZnosti, které pfi u€eni mame a na jejich

vyuziti.

Z mého pozorovani vyplynulo, Ze vhodnym a pfimérenym vyuzitim rlznych forem a
metod uceni, ma predskolni pedagog Siroké pole plsobnosti. Svyym vystupovanim je
pro déti vzorem a jeho naslednd napodoba tak pozitivné zasahuje do citového i
rozumového vyvoje. Pedagog se tak stava dilezZitou casti retézce, ktery vede k
celkovému rozvoji osobnosti ditéte. Extrémni vnimavost a citlivost déti v tomto véku
mi umozniuje maximdalné vyuZit potencial vychovného plsobeni i vzdélavacich
moznosti. VZdy vSak s ohledem na zralost déti i jejich schopnosti, které vsak Ize vhodné
stimulovat. Znalost déti a kolektivu jako celku mi pak umozZnila cilenéji smérovat

vychovné puUsobeni a vyuzivat tak i potencial kazdého ditéte ve prospéch celé tridy.

Pravé cilené a individudlni uziti rGznych forem a metod uceni se mi osvédcilo.
Vzhledem k velikému vékovému rozpéti v nasi tfidé se pro napodobu stal podstatny

spravné zvoleny postup.

Efektivni komunikace vedla déti k orientaci v pocitech svych i druhych. Nabizela jasny
pohled na okolnosti, a to bez naznaku osobniho Utoku. Oteviela tak moZnost pro
vlastni Gvahy i vlastni feSeni a podnécovala ke vnimavosti a respektu. Samy na sobé

déti pocitily vliv této komunikace, kterd nevede do opozice. Naopak dava prostor pro
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vlastni volbu a naslednou napravu. Staly se tak partnery v diskuzi, kterd obohacovala

obé strany, pfi niz se nikdo necitil byt poniZzovan ani shazovan.

Velice Casto jsem vyuzivala literdrni texty v podobé basni, pfibéhl i pohddek a také
pisné. Jejich vyuziti zvySovalo motivaci, rytmi¢nost napomadhala k zapamatovani.
Pfirozend chut déti si prozpévovat a opakovat oblibené texty mi umoznila spojit
pfijemné s uzitecnym. Diky propojeni slova s pohybem bylo uleni efektivnéjsi a
uspokojilo déti i po strance aktivity. Zapojenim vice smysll se nova dovednost Ci

zkuSenost fixovala lehceji a jejich opétovné vyuZiti pak bylo snazsi.

Prvky dramatické vychovy jako je hra v roli nebo improvizace, které mi daly moznost
byt pfi nich vzorem, umoznily détem zaZit mnohé situace imagindrné, ale se skute¢nym
prozitkem. Osobnim prozitkem tak déti pochopily mnohem vice, neZli dlouhym
vysvétlovanim a k ndpodobé tak dochazelo spontdnné a prirozené. Bezbieha fantazie

dala prostor k poznani a proZziti novych zkuSenosti.

Avsak suché a nezaZzivné memorovani versd a pisni i sebeleps$i ndmét pro hru by
postradal jiskru, kdyby chybéla legrace. Naslednd ndpodoba je podfizend potiebam
déti a upoutdni pozornosti je zase zavislé na pfitazlivosti modelu. Osobné se mi pro
zvySeni pfitaZlivosti vzoru velice osvédcil humor a pozitivni pfistup. Dobra nalada,
upfimny zdjem a nadsSeni pro préci, usmév a pozitivni empatickd zpétna vazba proto
prinasely nejvétsi ovoce. Uspokojovaly potrfebu pfijeti a navozovaly pocit bezpedi a
jistoty. Schopnost déti odhalovat nase emoce a jejich citlivost vici emocim druhych se

tak stala klicovou pro naslednou napodobu.

Vyzkum tak prokdazal vliv osobnosti predskolniho pedagoga na ndpodobu. Také
poukazal na moznosti, které pedagog ma pro zvySeni motivace déti jej napodobovat a
potvrdil, Ze role uditele v materské Skole s sebou pfinasi i velikou odpovédnost za
vlastni chovani a jednani. Nesmime vSak zapomenout na lidskost a upfimnost, které je

provazi.
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