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Anotace

Diplomova prace se zabyva systémem Skolnich poradenskych sluzeb, piedevsim
pro zaky s mentalnim postizenim. V prvni ¢asti prace je popsana potieba poradenstvi
pro osoby s mentalnim postizenim a zduiraznéna specifika téchto osob. V praci je
shrnuta ¢innost a zaméfeni pedagogicko-psychologickych poraden, specidlné
pedagogickych center a Skoly. Je zdlraznén vyznam vychovného a kariérového
poradenstvi pii praci s zaky s mentdlnim postizenim. Druhd ¢ast prace je prakticka a
popisuje pruzkum v oblasti vychovného poradenstvi, ktery zjistuje rozdily v ¢innosti
vychovnych poradcti v zdkladnich Skolach a v zékladnich Skolach praktickych a

specialnich.

Kli¢ové pojmy

Kariérové poradenstvi, mentalni postizeni, pedagogicko-psychologicka poradna,
specidlné pedagogické centrum, Skolni metodik prevence, Skolni psycholog, Skolni
specidlni pedagog, feditel Skoly, tfidni ucitel, vychovny poradce, zékladni skola

prakticka, zékladni Skola specidlni.



Annotation

My diploma thesis is dealing with the system of school counseling services,
especially for students with mental handicap. In first part of my thesis is described the
need of counseling for people with mental handicap and are highlighted the specifice of
these persons. The thesis summarizes the activities and focus of Educational and
Psychological Consultation, Special Education Centres and school. It is highlighted the
importace of education and career counseling in work with students with mental
handicap. Second part is practical and describes research in educational counseling,
which detects differences in activities of educational consultant in elementary schools

and in practical and special elementary schools.

Key words

Career counseling, class teacher, Educational and Psychological consultation,
educational konsultant, headmaster, mental handicap, practical elementary school,
school prevention methodologist, school psychologist, school special teacher, Special
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UVOD

Tato diplomovéa prace se zaméifuje na Skolni poradenské sluzby pro zaky
s mentalnim postizenim. Specialni poradenstvi je poskytovano klientim se zdravotnim
postizenim, zdravotnim znevyhodnénim a socidlnim znevyhodnénim. Cilem
poradenskych sluzeb je zapojit tyto oslabené jedince plnohodnotné do nasi spole¢nosti a
zamg¢fit se na rozvoj jejich osobnosti. Osoby s mentalnim postizenim trpi ztratou urcité
mentalni urovné, mize se jednat o rtizné stupné mentalni retardace. V teoretické ¢asti
prace jsou tyto stupné podrobné popisovany. Takovi jedinci nejsou schopni doséhnout
takové inteligencni urovné, jako jedinci bez postizeni, a proto je zapotiebi, aby
spoluprace rodiny, odbornikl a Skoly probihala na nejvyssi urovni. Jedinci s mentalnim
postizenim se hlfe adaptuji na nové prostiedi, maji problémy s orientaci a mohou
vznikat nedorozuméni v mezilidskych vztazich, jelikoZ komunikace je vétSinou v téchto
vztazich prekazkou. Teoreticka Cast prace podrobné mapuje veSkeré problémy, které
souvisi se snizenymi rozumovymi schopnosti.

Skolsky poradensky systém vyrazné ovliviiuje Gspé$nost vzdélavani osob
s mentalnim postizenim v individualni roving, tyto sluzby pfispivaji k vys§i trovni
vzdé¢lanosti v celkovém méfitku.

Uvédomujeme si stale castéji, ze je zapotiebi se takovym jedincim duasledné a
systematicky vénovat a vytvaret jim moznosti a strategie pro zlepSeni podminek, aby
byli schopni pokracovat dale ve studiu a integrovat se plné do spolec¢nosti. Prioritou je
uzka spoluprace rodiny a Skoly. Rodina casto neplni svou funkci na takové urovni, aby
piinaSela détem dostatecnou motivaci ke vzdélavani a k zapojeni do mimoskolnich
aktivit, a tim jedinec s mentdlnim postiZenim nemiize poznat své moznosti dal§iho
osobniho a profesniho riistu. Podchyceni talentu a uréit¢ho nadani ¢i prednosti déti
v utlém véku je velmi dilezité, jelikoz mlze byt piinosem pravé do budouciho Zivota
takového jedince a mize mit vyznamny vliv pii jeho rozhodovani, ve kterém oboru by
mohl dosdhnout tspéchu.

Diplomovéa prace se vénuje systému Skolnich poradenskych sluzeb. V kazdé
zékladni Skole pracuje vychovny poradce, metodik prevence, ptipadné Skolni psycholog
a Skolni specidlni pedagog. Tito odbornici tvofi tym, ktery napomahd jak prevenci

rizikového chovani u déti, tak fteSi otazku profesiondlni orientace zakl, ktefi se



rozhoduji o svém budoucim povolani. Teoreticka ¢ast diplomové prace je zaméfena na
ziskéani poznatki a informaci o praci téchto odbornikli. Jaké metody a strategie pii své
praci pouzivaji, jaké psychopatologické jevy jsou t€émito odborniky feSeny a zda jsou
dostate¢né¢ informovani rodice zaki v zdkladnich Skolach.

V diplomové praci jsou podrobné popisovana odbornd poradenska zatizeni, ktera
spolupracuji s rodi¢i a se Skolou. Jednd se o pedagogicko-psychologické poradny a
specidln¢ pedagogicka centra.

Diilezitou soucasti systému Skolnich poradenskych sluzeb ve Skole je tfidni ucitel.
Ttidni ucitel md zodpoveédnost za své zaky, zna i1 jeho rodinu. Informuje rodi¢e na
ttidnich schiizkdch o chovani a vysledcich vzdélavani zéka, poskytuje rodicim
informace, které se tykaji organizace Skoly, tfidy apod.. Je zodpovédny za vedeni
veSkeré dokumentace v souvislosti s zdkem. Pokud zdk ptfechdzi na jinou Skolu,
pripravuje potfebnou dokumentaci pro predani. Zpracovava podklady pro pedagogicko-
psychologické vySetfeni zaka nebo pro potieby socidlniho odboru. Kromé téchto
povinnosti by mél mit tfidni ucitel také urcité¢ schopnosti a dovednosti, které vedou
k respektovani individuality a osobnosti ditéte, mél by posilovat jeho zdravé
sebevédomi, povzbuzovat ho k vy$§im vykonlim do maxima jeho schopnosti a
podnécovat ho v jeho aktivitach. Jen tak je mozné vychovat zodpovédného jedince a
posilit jeho zdravé sebevédomi i ptes veskera tiskali, kterd ho mohou v Zivoté prekvapit.

Nedilnou soucasti systému Skolnich poradenskych sluzeb je uloha vychovného
poradce ve skole. Vychovni poradci pracuji ve vSech zakladnich, stiednich i specialnich
Skolach. Jedna se vétSinou o ucitele, ktefi kromé svého tuvazku plni 1 tukoly
pedagogicko-psychologického poradenstvi v oblasti vychovy, vzdé€lani a volby studia,
aby se zak mohl rozhodnout o svém budoucim povolani. Pro tuto funkci je predepsané
kvalifika¢ni studium vychovného poradenstvi. Vychovny poradce provadi vyhledavani
a orientacni Setfeni zakd, jejichz psychicky a socidlni vyvoj, vychova, vzdélani nebo
piiprava na budouci povolani vyzaduje zvlaStni pozornost, dale predklada fediteli Skoly
a zékonnym zastupcim z4kl navrhy na dalSi péci o tyto zaky, poptipad¢ na jejich
predani do péce pedagogicko-psychologické poradny (PPP) nebo specialné
pedagogického centra (SPC). Déle sleduje dalsi vyvoj téchto zakl. Poskytuje zakiim a
jejich zdkonnym zéstupciim vychovné poradenstvi v oblasti rozvoje osobnosti zaki, v

otazkach prevence a feSeni vychovnych a vyukovych problémt zaka a utvéieni jejich



profesni kariéry. Zabyva se také problémy mezi zaky, zna jejich rodinné zazemi a je
pro zaky oporou i v osobnich problémech. Vychovny poradce také metodicky pomaha
tfidnim ucitelim a dalSim pedagogickym pracovnikim ve Skole pii feSeni problému
spojenych s volbou povolani. V neposledni fad¢ informuje zdkonné zastupce zakl o
moznostech vyuziti poradenskych sluzeb v pedagogicko-psychologickych poradnéch,
specialné pedagogickych centrech a o ostatnich poradenskych zatizenich i mimo resort
Skolstvi. Po celou dobu si vede pisemné zaznamy vlastni poradenské c¢innosti a to
vcetné navrzenych a realizovanych opatieni.

Prizkumna cast této diplomové prace se zaméfuje na oblast vychovného
poradenstvi. Zjistuje rozdily v ¢innosti vychovnych poradct v zékladnich Skolach a
v zakladnich Skolach praktickych a specialnich. Pro priizkum byla zvolena dotaznikova
metoda, kterd byla prosttedkem k dosazeni stanoveného cile této diplomové prace. Dale
byly stanoveny hypotézy, které byly verifikovany. Souhrn poznatki je zpracovan
pomoci grafi a popsan v zavérecné Casti diplomové prace. Tato diplomové prace mize

byt piinosem i pro odbornou vetejnost.
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TEORETICKA CAST

Byt dobrym poradcem znamend spliovat kvalifikacni predpoklady, ale pfedevsim
mit k této Cinnosti osobnostni vlastnosti. Nasledujici Cast prace je snaha shrnout co
nejvice metod, tkoll a principti v oblasti vychovného poradenstvi a pomoci pochopit
potieby zakli s mentalnim postizenim. Cilem vzdé€lavani v zakladnich Skolach je
nejenom predat zakiim védomosti a dovednosti, ale pfipravit je k dalSimu vzdélavani a
spole¢enskému a pracovnimu uplatnéni. Skola je pro zdky mistem, kde se jim dostane
péce v oblasti vychovného poradenstvi v souladu se vzdélavacimi cili.

Prvni ¢lovek a odbornik, ktery fesi kazdodenni problémy vzdé€lavaci a vychovné ve
Skole, je ucitel, nejcastéji tiidni ucitel. Ten je svédkem uUspéchi nebo netispécht zaka a
zpravidla jako prvni Zaka diagnostikuje, doporucuje dalsi feSeni a spolupracuje s rodici.
Utitel je osoba, ktera zna zaka nejlépe. Zak by mél mit k ugiteli takovou diivéru, aby se
mu svéfil se svymi problémy a ucitel by mél byt vzdy piipraven a ochoten mu pomoci.

Osobni intervenci pedagoga pii feseni kazdého problému nelze piehlédnout.
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1 VYCHOVNE A SPECIALNI PORADENSTVI

Vychovné poradenstvi ve Skolstvi je chapano jako pomoc détem a mladezi
v dulezitych oblastech Zzivota. Je to organizovana soustava odbornych poradenskych
sluzeb. Jak piesn¢ji uvadi autorka Opekarova: ,,Vychovné poradenstvi je statem
vytvoreny systéem odbornych poradenskych a podpiirnych sluzeb v otazkach vychovy a
vzdelavani deti a mladeze. Tyto sluzby jsou urceny jednak primo détem a mladeZi, a
Jjednak jejich zdkonnym zastupcum, a dale take pedagogiim prislusnych vychovnych a
vzdélavacich instituci.'

Ukolem vsech poradenskych i podptirnych sluZeb je poskytnout odbornou pomoc
na té nejvyssi mozné urovni. Vychovné poradenstvi zahrnuje oblast predSkolni, povinné
Skolni dochazky a také oblast kariérového poradenstvi, respektive ptedprofesni
piipravy.

Odbornici pusobici v oblasti poradenstvi fesi problémy jedince, ale vSe c¢ini
v souvislosti se socidlnimi normami a hodnotami dané spolecnosti.. Zanedbani
preventivnich opatfeni se vzdy odrazi ve spole¢nosti. Vyznam poradenskych sluzeb
neustale roste, jsou nabizeny stale nové formy a metody, které se zaméfuji predevsim na
oblast prevence, integraci déti, rozvoj osobnosti nebo na konkrétni vychovné problémy.

Specialni poradenstvi a ¢innost snim spojena zahrnuje klienty se zdravotnim
postizenim, zdravotnim znevyhodnénim a socialnim znevyhodnénim. Postizeni ¢i
handicap provazi osobu béhem celého vyvoje. Autor Novosad uvadi: ,,Specialni
poradenstvi definujeme jako komplex poradenskych sluzeb uicenych specifickym
skupinam jedincu, kteri jsou znevyhodnéni zdravotné c¢i socidalné a jejichz handicap
mivé dlouhodoby nebo trvaly charakter.«?

Cilem specidlniho odborného poradenstvi je umoznit klientovi zapojit se do
spolecnosti 1 pfes jeho postiZzeni, pfizpusobit vzdélavani jeho specialné vzdélavacim

potiebam a rozvijet jeho osobnost.

"OPEKAROVA, O. Kapitoly z vychovného poradenstvi. 2. vyd. Praha: UJAK, 2010. s.7. ISBN 978-80-
86723-96-9
*NOVOSAD, L. Ziklady specidlniho poradenstvi. 1. vyd. Praha: Portal, 2000. s.61. ISBN 80-7178-197-5
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1.1 Potieba poradenstvi

Nejvyznamnéj$i instituce v oblasti vychovného poradenstvi z historického hlediska
byla vzdy rodina. Rodina dité vytvafi, u¢i ho socidlnim rolim, dit€¢ ma ve ¢lenech rodiny
své pozitivni, ale 1 negativni vzory. Dneska ne kazdd rodina mé takové prioritni
postaveni a vnitini soudrznost jako v minulosti. V soucasné, stile se vyvijejici
spolecnosti, dit¢ narazi na spoustu slozitosti a lidskych problémi. Napiiklad Spatné
vztahy v roding, pfiliSna zaméstnanost rodicii, vysoké naroky rodicii, Skoly, vztahy a
postaveni mezi vrstevniky a hledani sebe sama. Dit€ je sice mnohdy fyzicky zralé¢ a zda
se, ze problémy zvlada, ale je na né¢ho také kladena velka zodpovédnost a o¢ekava se od
nc¢ho samostatnost. Vzdy bude potiebovat pomoc a pochopeni, ukazat vCas spravny
smér od svych rodici, ptratel nebo od odbornika. ,,V prechodném tempu dnesniho Zivota
Jje treba resit tyto intrapsychické problemy a z nich plynouci meziosobni konflikty véas a
s plnym pochopenim lidskych potieb, ma-li se predejit neblahym nésledkiim.

Poradenské prace s osobami s mentalnim ¢i jinym postizenim zac¢ina daleko diive.
Jen vc€asna rana intervence se pozitivné odrazi v dalSim vyvoji ditéte. Uz brzy po
narozeni se poradenstvi zaméfuje na celou rodinu s postizenym ditétem. Odbornici se
snazi rodiné poskytnout psychickou podporu, protoze rodina ditéte prochazi tézkym
obdobim. Odbornici jako pediatii, psychologové, terapeuti doporucuji vhodné vychovné
postupy a moznosti ucelené rehabilitace. S postizenym ditétem a rodinou je tedy
pracovano jiz od narozeni, po dobu Skolni dochazky a nasledn¢ az do dospélosti.
Vysledkem celého uceleného systému specidlniho poradenstvi je clovek sice

s postizenim, ale ktery je schopen se integrovat do spole¢nosti. Nékteti lidé s mentalnim

postizenim potifebuji organizovanou péci a poradenské sluzby po cely Zivot.

*DRAPELA, J. V., V. HRABAL a kol. Vybrané poradenské sméry. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1995. s. 7.
ISBN 80-7184-011-4
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2 SPECIFIKA OSOB S MENTALNIM POSTIZENIM

Clovék s mentalnim postizenim méa pravo na plnou integraci do spole&nosti, a proto
je také cilem spolec¢nosti takového jedince co nejvice rozvijet jak po strance vychovné,
tak po strance vzdélavaci. Obor, ktery se zabyva edukaci téchto osob, se nazyva
psychopedie. Autorka Pipekova uvadi ze: ,,Cilem psychopedie je dosazeni maximalniho
stupné rozvoje osobnosti jedince s mentalnim ¢i jinym duSevnim postizenim a jeho
integrace do spolecnosti.**

Rodice, kterym se narodi dit€ s mentélni retardaci, se ¢asto chtéji dopatrat po pfi¢inach
postizeni, hledaji vysvétleni u 1€kari, pfi¢inu postizeni nebo nemoci v rodin¢. Mentalni
retardace vznika z riznorodych pficin, které se vzajemné prostupuji a spolu se prolinaji.

Nelze jednoznaéné procenty vycislit do jaké miry byla mentalni retardace
zpusobena vlivy biologickymi nebo socialnimi. Vlivem socialniho prostfedi a zivotnich
pri¢inu mentéalniho postiZzeni u jedinct s lehkym mentalnim postizenim. Zde prave hraje
roli nepodnétné prostfedi, u tohoto stupné mentalni retardace jsou cCastou pfi¢inou
vzniku pravé socialni faktory. Podle autorky Cerné (2008) je uréeni pii¢in mentalni
retardace u lidi s hlub§i mentalni retardaci snazsi, protoZze se jedna ptevazné o
biologické piiciny. Zamysleni nad etiologii mentalni retardace mizeme nalézt v mnoha
publikacich.

Lid¢ s mentdlnim postizenim tvoii nejpocetnéjsi skupinu mezi zdravotné
postizenymi obc¢any. Tito lidé maji nedostatky v rozumovych schopnostech v leh¢im az
téz8im stupni. Odbornik v poradenskych sluzbach musi znat a chépat jejich potieby,
umét s nimi komunikovat a brat v ivahu jejich postizeni. Mentalni postizeni je trvalé,
jiz od narozeni se vyskytuji odliSnosti vrozumovém a télesném vyvoji ditéte.
Zaostavani ve vyvoji pretrvava pies obdobi batolete, kdy je postizeni patrné z chovani a
prozivani ditéte, déti jsou zavislej$i na pomoci druhého. V piedskolnim obdobi je nutné
spravné zvolit spravny typ Skolského zatizeni. V obdobi zakladni Skolni dochazky zak
s mentalnim postizenim postupné psychicky a fyzicky dozrava a pravé v této dobé

potiebuje nejvice péce ze strany odborniki a Skolskych poradenskych sluzeb.

* PIPEKOVA, J. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 2. vyd. Brno: Paido, 2006. 5.269.ISBN 80-7315-120-0
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2.1 Mentalni postiZzeni

Pokud hovotime o poradenskych sluzbach pro zaky s mentalnim postizenim, nabizi
se potfeba popsat toto zdravotni postizeni a vysvétlit specifika v nékterych oblastech.

V odborné literature se setkdvame s pojmy mentalni retardace, mentalni postizeni a
osoba s mentalnim postizenim. V poslednich letech se odbornd vefejnost piiklani
k pojmu osoba s mentalnim postizenim. Toto pojmenovani naznacuje, Ze nejprve je
¢lovek, osobnost, jedinec, subjekt a pak je teprve postizeny s ur€itymi jedinecnymi rysy.
Tento pojem zmifuje i autorka Cerna, kdyz uvadi: ,,Tyto tendence se odrdzeji i ve stile
casteji uzivané terminologii osoby — lideé s postizenim, tedy v nasem pripadé osoba
(clovek, dite, dospéely atd.) s mentalnim postizenim. Ve stejném vyznamu pak osoba ...s
mentdalni retardaci. Timto oznacenim se vyjadiuje skutecnost, Ze mentalné postizeni jsou
predevsim lidské bytosti, osoby, osobnosti, individuality a teprve potom, na druhém
misté, maji postizeni.

Autorka Svarcova uvadi definici osob s mentalnim postizenim: ,,Za mentalné
retardované (postizené) se povazuji takovi jedinci (deti, mladez i dospéli), u nichz
dochazi k zaostavani vyvoje rozumovych schopnosti, k odlisnému vyvoji nékterych
psychickych viastnosti a k poruchdm v adaptacnim chovéni.«®

Problematikou mentalniho postizeni se také zabyva autorka Vagnerova: ,,Mentdlni
retardace je souhrnné oznaceni vrozeného postizeni rozumovych schopnosti, které se
projevi neschopnosti porozumeét svemu okoli a v pozadované mire se mu prizpiisobit. Je
definovana jako neschopnost dosahnout odpovidajiciho stupné intelektového vyvoje,
prestoze postizeny jedinec byl pFijatelnym zpiisobem vychovné stimulovdn.«’

Dalsi autorka Nyvltova popisuje pojem mentalni retardace jako ,,zavaznou psychickou
poruchu, pri niz byva vazné naruseno predevsim mysleni. Mohou byt naruseny i dalsi
psychické funkce, i motorika. NaruSeni kognitivnich (poznavacich) procesii se pak
projevuje i v chovdni a socidlnim uplatnéni.“® Dale autorka zdiraziuje, Ze velmi zale
na rodin¢ a prostiedi, které dit¢ obklopuje. Uvadi: ,,Mentalné retardované dité potrebuje

predevsim lasku, stejné jako kterakoliv jind zZiva bytost. I kdyz poruchu nelze odstranit,

> CERNA, M. a kol. Ceskd psychopedie. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2009. s. 76. ISBN 978-80-246-1565-3
8 SVARCOVA, 1. Mentdini retardace. 3. vyd. Praha: Portal, 2006. s. 28. ISBN 80-7367-060-7

" VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 3. vyd. Praha: Portal, 2004. s. 289. ISBN
80-7178-802-3

8 NYVLTOVA, V. Psychopatologie pro specidlni pedagogy. 2. vyd. Praha: UJAK, 2010. s. 123. ISBN
978-80-86723-85-3
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miize v psychice i osobnosti mentalné retardovaného ditéte dochazet v pritbehu vyvoje
k priznivym zmeénam. Priblizné polovina téchto jedincii vyzaduje po cely svij Zivot péci
ze strany spolecenského prostiedi.«®

Z uvedenych definic lze konstatovat, ze osoby s mentalnim postizenim jsou
celozivotné postiZzeni trvalym sniZenim rozumovych schopnosti a nemohou nikdy
dosdhnout takové intelektové urovné jako jedinci bez postizeni i ptes veskerou péci
rodiny, odbornikt a Skoly. Mentalni retardace souvisi s horSi schopnosti orientovat se
v béznych zivotnich situacich. Takovy clovék neporozumi ihned zadanym tkolim,
nechape souvislosti, Spatné se orientuje v novém prostiedi, obtizn¢ navazuje a udrzuje
mezilidské vztahy. Nedostate¢n¢ ovlada své emoce, také jeho pracovni moznosti jsou

omezené. Zalezi na stupni mentalniho postizeni, podle hloubky mentalniho postizeni je

osoba vice ¢i mén¢ zavisla na pomoci ostatnich.

2.2 Klasifikace mentalni retardace

Mentalni retardaci tedy lze chapat jako trvalé snizeni rozumovych schopnosti, ¢asto
oznadovanych jako inteligence. Clovék s primérnou inteligenci je schopen udit se
z ptedchozi zkuSenosti, pfizpisobit se situacim, rozpoznavat, tvofit a v souvislosti
s jeho specifickymi strankami osobnosti uspé$né zvladat problémy v zivoté. Inteligenci
muzeme obecné rozliSit na abstraktni, mechanickou a socialni, dale i emoc¢ni a moralni.

V diagnostice mentalni retardace pouzivame pojem inteligencni kvocient (IQ),
zavedeny W. Sternem. Toto nejpouzivanéjs$i vyjadieni urovné inteligence ,,vyjadruje
vztah mezi dosazenym vykonem v ulohdach odpovidajicich urcitemu vyvojovéemu stupni
(mentalni vék) a mezi chronologickym vékem.«'°

V Ceské republice se pouziva pojem inteligenéni kvocient (IQ) a termin mentalni
retardace pfi diagnostice mentdlniho postizeni a jeho klasifikace. V nasi zemi
klasifikace mentalni retardace vychazi z 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci
(MKN-10), ktera byla vydana Svétovou zdravotnickou organizaci v Zenevé v roce
1992 a v témze roce vstoupila v platnost. V obdobi pfed ustanovenim pojmu mentalni

retardace se u nas uzivala rizna oznaceni pro osoby s mentélni retardaci. Dfive uzivané

NYVLTOVA, V. Psychopatologie pro specidlni pedagogy. 2. vyd. Praha: UJAK, 2010. s. 124. ISBN
978-80-86723-85-3
' SVARCOVA, 1. Mentalni retardace. 3. vyd. Praha: Portal, 2006. s. 32. ISBN 80-7367-060-7
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nazvy se dnes jiz neuZzivaji pro svoji pejorativnost. V literatuie se setkdvame s pojmy
jako déti slabomyslné a blbé, mentdln¢ zaostalé, mentalné defektni, oligofrenni,
dusevné tchylni, s terminy debilita a imbecilita. Svétova zdravotnicka organizace WHO
dospéla k potieb¢ tyto terminy sjednotit a ustanovila proto jednotny termin. Odborna
vetejnost se fidi podle tohoto rozdéleni MKN-10. Jak upiesiiuje napt. Bartoniova a kol.:
~Mentalni retardace patii do oboru psychiatrie, proto ma jako prvni oznaceni pismeno
F. Oddil F70-F79 je pak cely vénovan mentalni retardaci a toto oznaceni je povazovano
za zakladni kod. Hlavni hledisko, které se zde pouZiva, je stanovani inteligencniho
kvocientu.“"!

Podle tohoto rozdéleni se mentalni retardace déli na Sest zakladnich kategorii:

e F70 Lehka mentalni retardace — IQ 50-69

e F71 Stfedné tézka mentalni retardace — 1Q 35-49

o F72 Tézka mentalni retardace — I1Q 20-34

e F73 Hluboka mentalni retardace — IQ nizsi nez 20

e F78 Jina mentélni retardace

e F79 Nespecifikovand mentalni retardace

2.2.1 Lehka mentalni retardace

Tento stupenn mentdlni retardace se mezi osobami s mentdlnim postizenim
vyskytuje nejvice. Z pocatku vyvoje se lehkd mentalni retardace nemusi ani projevit.
Prvni opozdéni ve vyvoji zaznamenavame piedevSim v predskolnim véku, kdy se
mohou objevit nedostatky ve slovni zasobé€, v opozdéném vyvoji feci, v nedostatecné
zvidavosti a zajmu o nové ¢innosti, v opozdéném psychomotorickém vyvoji. Retardace
se nejvice projevi az na poc€atku Skolni dochazky, kdy dité zaostava za svymi vrstevniky
nebo nestihd tempo vyuky, ¢asto nerozumi pokyniim ucitele. VétSina téchto déti ma
problémy se Ctenim, psanim, pocCitdnim a logickym uvazovanim. Nepamatuji si
piedchozi ucivo, abstraktni pojmy nejsou schopny pochopit. Pouzivaji spise jednoduché
veéty, s tim souvisi i chuda slovni zasoba. Lehkou mentalni retardaci v obdobi Skolni
dochazky charakterizuje autorka Nyvltova: ,Jedinci s lehkou mentdlni retardaci jsou

schopni elementarniho vzdélavani za pomoci specialneé pedagogickych metod

""BARTONOVA, M., B. BAZALOVA a J. PIPEKOVA. Psychopedie. 1. vyd. Bro: Paido, 2007. s. 31.
ISBN 978-80-7315-144-7
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vyucovani. Mohou se naucit i zakladium jednoduché remesiné prace. Bézné domdaci a
praktické cinnosti mohou zvladat. Vaznejsi probléemy se vsak mohou objevit pri vychove
a péci o viastni déti.« "

Zaci s lehkou mentalni retardaci navstévuji nejéastdji zakladni $kolu praktickou,
kde se vzd¢lavaji podle Ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani —
LMP (ptiloha upravujici vzdélavani zakt s lehkym mentalnim postizenim) nebo mohou
byt integrovani do zékladni Skoly bézného typu. Na zatazeni zéka se podili Skolské
poradenské zatizeni, které doporucCuje typ Skoly a vzdé€lavaci program, asistenci nebo
vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu. Mnoho z téchto déti je schopno
dalsiho vzdélavani v odbornych ucilistich. Tito jedinci vétSinou dosdhnou samostatnosti
v osobni péci a pti domacich pracech. Nesnadno si zvykaji na nové prostredi, pravidla a
normy. Ne vSichni dospéli s lehkou mentalni retardaci jsou schopni zvladat vychovu
svych déti, samostatné feSit kazdodenni problémy plynouci z manzelstvi a financné

zabezpecit rodinu.

2.2.2 Stredné tézka mentalni retardace

potize v oblasti feci, chapani a d¢laji jim problémy i béZné kazdodenni Cinnosti. To
znamena, ze zde chybi schopnost se postarat sam o sebe, jedinci jsou vyrazné nesikovni,
protoze je zpomalen vyvoj jemné i hrubé motoriky. Proto pfi béznych Skolnich
aktivitdch byvaji neobratni a 1ze od nich vyzadovat pouze jednoduchou manudlni praci.

Zaci se stfednd t&zkou mentalni retardaci pfi disledném a trpdlivém specialné
pedagogickém vedeni se nauci Cist, psat a pocitat. Slozit¢j$i tkony provadéji za pomoci
ucitele. UCeni ma spiSe mechanicky charakter.

Tito Zaci nejCastéji plni povinnou Skolni dochazku v zékladnich Skolach
specidlnich, vzdélavani zakt probihd podle Ramcového vzdélavaciho programu pro
obor vzd&lavani zakladni §kola specialni (RVP ZSS 1), zak ziska zaklady vzdélani.
Jejich vyuka, krom¢ hlavnich pfedméthi, se zaméiuje na zakladni prvky sebeobsluhy,

manualni ¢innosti, rozvoj télesné stranky a socialni interakce.

2 NYVLTOVA, V. Psychopatologie pro specialni pedagogy. 2. vyd. Praha: UJAK, 2010. s. 126. ISBN
978-80-86723-85-3
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Je tfeba zminit se o podstatnych rozdilech mezi osobami se stfedné tézkou mentalni
retardaci. Né€kteti jedinci mohou mit podstatné opozdénou fec, tudiz nejsou ani ochotni
komunikovat, jini jsou naopak velmi pfistupni k navazovani novych kontakt. N&ktefi
jsou neobratni, jini naopak radi tancuji.
se ¢asto pridruzuji 1 dal$i nemoci nebo psychické poruchy, neurologické a télesné potize
jako naptiklad epilepsie a autismus.

VétSina téchto osob s postizenim v dosp€losti nevede zcela samostatny Zzivot.
Béhem zivota potfebuji pomoc a asistenci zdravého ¢loveka

Po ukonceni povinné skolni dochdzky mohou Zaci pokracovat v dalsim vzdélavani.
Skolské poradenské zatizeni zpravidla doporuéi rodi¢im vzdélavani v praktické $kole
(jednoleté nebo dvouleté), kde ziskaji praktické dovednosti pottebné pro zivot. Vyuka je
pfizpisobena jejich rozumovym schopnostem, jejich specidlnim potiebam a
onemocnénim. Po ukonceni praktické Skoly mohou vykonavat jednoduché cinnosti
v oblasti stravovani, zdravotnictvi, v socialnich sluzbach, ve vyrobnich podnicich nebo
v chranénych dilndch. VSechny tyto Ccinnosti vykonavaji za pomoci a dozoru

kvalifikovaného pracovnika.

2.2.3 Tézka mentalni retardace

Osoby s té¢Zkou mentalni retardaci trpi vaznym naruseni centralni nervové soustavy.
Maji vyrazné narusenou pohybovou koordinaci a pfidruzuji se i smyslové vady. Osoby
s timto stupném mentalni retardace jsou nejenom postizeni rozumove, ale i télesné.
Tento stupen retardace je patrny jiz vraném obdobi vyvoje jedince. Obtizné se
vzdélavaji 1 vychovavaji. ,,Moznosti vychovy a vzdeélavani téchto osob jsou znacné
omezené, zkuSenosti ukazuji, Ze vcasna systematicka a dostatecné kvalifikovana
rehabilitacni, vychovnd a vzdelavaci péce muze vyznamné prispét krozvoji jejich
motoriky, rozumovych schopnosti, komunikacnich dovednosti, jejich samostatnosti a
celkovému zlepSeni kvality jejich Zivota.“"

Zaci s tézZkym mentalnim postiZenim se vzdélavaji podle Ramcového vzdélavaciho
programu zékladni $koly specialni IT (RVP ZSS II). V zakladnich $kolach specialnich,

kde se vzdélavaji podle odpovidajiciho skolniho vzdé€lavaciho programu, se vyuka

5 SVARCOVA, I. Mentdlni retardace. 3. vyd. Praha: Portal, 2006. s. 35. ISBN 80-7367-060-7
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zaméfuje na rozvoj jejich sebeobsluhy, béznych hygienickych navykd a rozvoj
komunikace s pe¢ujicimi nebo blizkymi osobami. Zak ziskd zaklady vzdélani. Tito

jedinci vyzaduji celozivotni péci a pomoc.

2.2.4 Hlubok4a mentalni retardace

Zaci s hlubokym mentalnim postizenim mohou byt na zakladé souhlasu zikonného
zastupce a doporucCeni Skolského poradenského zatizeni zatazeni do zakladni Skoly
specidlni. Jejich vyuka probihd podle Rdmcového vzdélavaciho programu zakladni
skoly specialni IT (RVP ZSS 1I). Zak ziska zaklady vzdé&lani.

Podle § 42 skolského zdkona muze byt vzdélavani téchto zakid zajiStovano jinym
zpusobem plnéni Skolni dochézky. Pokud zdravotni nebo psychicky stav ditéte
nedovoluje dochézku do Skoly, je vzdélavani zajistovano pravidelnymi navstévami
pracovnikii SPC nebo ZS specialni v misté bydli§té zaka. O tomto zptisobu vzdélavani
rozhoduje krajsky ufad na zékladé doporuceni odborného Ilékate a Skolského
poradenského zafizeni. Pfed timto rozhodnutim se vyzkousi vSechny moznosti
dochazky v zakladni Skole specidlni. Vzd¢lavani zakt s hlubokym mentalnim
postizenim je tfeba posuzovat individualné podle jejich dusevnich a fyzickych
mozZnosti.

U déti stimto postizenim rozvijime zakladni hygienické navyky, ucime je
rozeznavat blizké osoby a reagovat na osoby, které se o n¢ staraji. Jsou zcela zavisli na
nasi trpelivé a laskyplné péci. Rozvijime jejich psychické funkce, uc¢ime je vyjadiovat
pocity radosti, hladu, zizn€ a v ramci moZznosti vyjadfit sva ptani. Komunikuji s nami
vétSinou pohybem, vykiikem nebo grimasou.

Jejich postizeni se kombinuje s té¢zkymi neurologickymi poruchami, byva postiZen i
zrak a sluch. Stéle se hledaji nové formy prace s osobami s timto hlubokym mentalnim
postizenim. Takova forma prace je naptiklad Snoezelen. Jednd se o relaxa¢ni mistnost,
kde osoby s tézkou a hlubokou mentalni retardaci spontanné vyjadiuji své pocity,
reaguji na hlasové, vizualni a hmatové podnéty. Cilem je celkové uvolnéni a navozeni
piijemné atmosféry. Jina forma péée je Bily pokoj, ktery byva zfizen i v ZS specialnich
nebo ve specialné pedagogickych centrech. Bily pokoj je mistnost se zatemnénymi
okny, kde lidé s postizenim relaxuji pomoci barevnych svétylek, kterd mohou i sami

ovladat a zapojit se tak do volby svételnych prvki podle svého ptani.
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2.3 Psychika osob s mentalni retardaci

Osoby s mentalnim postizenim se 1i§i nejenom podle hloubky (klasifikace podle
MKN-10) mentalni retardace, ale kazdy takovy ¢lovék je jedine¢na osobnost s urcitymi
psychologickymi odliSnostmi. To se samoziejmé¢ podili na charakteristice kazdého
jedince. Je tfeba tyto specifika uvést, abychom porozuméli jejich postizeni a tyto
zvlastnosti respektovali pii jednani s nimi.

Kazdy clovek se vyviji po psychické strance nejvice v détském véku. Psychika
mentalné postizeného ditéte ovliviiuje proces uéeni. Jak uvadi autorka Svarcova: ,,Uceni
je zakladni podminkou psychického vyvoje. Uceni je psychologicky proces, v nemz se
stimulaci z vnéjsiho prostredi a praktickou cinnosti ditéte v kontaktu s jeho okolim
navozuji, tvori a podporuji zmény a pokroky ve vyvoji a chovani ditéte. <"

Dité s mentalnim postizeni je schopno se naucit pouze to, co je jasné, jednoduché,
elementarni, vice mu jeho uroven rozumovych schopnosti neumozni.

Uz v ranném véku si mizeme vSimnout, ze dit€ s mentalni retardaci neni zvidavé,
nema zajem prozkoumavat okoli a nema potiebu novych dojmu. Potifeba poznavat svét
kolem sebe je u téchto déti velmi slaba.

Pro vyvoj ditéte ma velky vyznam spravny vychovny ptistup rodici. Je asi t€zké
pro rodinu se divat na bezmocnost ditéte a malou samostatnost. Nékteti rodice zacnou
ditéti se v§im pomdhat, omlouvaji ho nebo ho lituji. Ditéti ale mnohem vice prospéje,
kdyz si formou pokusu a omylu osvoji ukony s predméty. Nadmeérna péce rodicti by
mohla byt brzdou pro jeho dalsi vyvoj, neziskalo by zkuSenosti a nerozvijela by se jeho
samostatnost.

Dtlezité obdobi pro dité s mentalni retardaci je nastup do Skoly. Mnohdy je to
poprvé, kdy se setkava se zdravymi vrstevniky. Casto si v b&zné zakladni §kole nemiize
najit kamarady, déti nemaji zajem si s takovym ditétem povidat a hrat si. I pfes péci
ucitele, poradenskych sluzeb a spoluprace rodiny miize tento pokus o integraci do bézné
zéakladni Skoly byt pro dit¢ traumatem na cely Zivot. V disledku trvalych netspéchti
neziska kladny vztah k u€eni a ani k lidem. Je vzdy na rozhodnuti rodi¢i, jaky typ Skoly
bude pro dité s mentalnim postizenim nejlepsi. Pro zdravy psychicky vyvoj takového

ditéte je nutné, aby zaZzivalo pocity uspéchu, vyznamnosti a sounalezitosti.

“S§VARCOVA, 1. Mentdlni retardace. 3. vyd. Praha: Portal, 2006. s. 42. ISBN 80-7367-060-7
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2.3.1 Psychicky vyvoj — pamét’

Pamét clovéku pomahd uchovat a navdzat na minulou zkuSenost. Osoba
s mentalnim postizenim rychle zapomina, pfi uCeni je nutné neustdlého opakovani a
nové poznatky si osvojuje pomalu. Autorka Rubinstejnova vysvétluje, ze: ,,Bez paméti
se nemiuize utvdret osobnost c¢loveka, protoze bez hromadeni minulé zkuSenosti nemiize
vzniknout jednota zpiisobii chovéni a urcité soustavy vztahii k okolnimu svétu.«"

Mentalné postizené dit¢ se vSechno nové a nezndmé uci velmi obtizné a pokud si
nové informace uchova, nepiesné si je vybavi. Pamatuje si pouze vnéjsi znaky predmétii
a jevi, ale uz nechépe logické souvislosti.

Deficity v oblasti paméti maji za nasledek obtizné zvladani uciva. Proto osoby

s mentalnim postizenim dosahuji lepSich vysledkii spiSe v manualnich stereotypnich

¢innostech.

2.3.2 Psychicky vyvoj — mySleni

Mysleni je hlavni oblast, kde se u déti s mentalni retardaci projevuje vyrazné nizka
uroven. ,,V charakteristice mentalni retardace se uvadi, Ze jejim zdkladni znakem je
poruseni pozndvaci cinnosti. Mentdlné retardované dité ma velmi omezenou schopnost
abstrakce a zobecriovdni, mysleni omezuje na konkrétni situacni souvislosti.'® Podle
citované autorky Svarcové lze konstatovat, Ze si dité nevytvaii predstavy, nepfemysli o
vecech v logickych souvislostech, nedovede si z obsahu vyc¢lenit to podstatné a dilezité.
Vse je komplikovano nedostateCnym rozvojem feci, coz velmi ztéZzuje komunikaci.
Pokud se dité nauci n¢jaky logicky postup pii feSeni problémd, trva na jeho dodrzovani
a ulpiva na urcitém zpusobu feseni za kazdou cenu.

Mentaln¢ retardované dité se vyznacuje nesoustavnosti v mysleni. Snadno se unavi
nebo neudrzi pozornost, coz mu znemoziuje dofesit néjaky ukol. Takové dité zpravidla
neplanuje sva jednani, nepromysli a nedomysli nasledky svych ¢int.

Osobam s mentalni retardaci chybi tzv. sekvencni mysleni. Je to mysleni
v logickych a ¢asovych souvislostech, navaznostech a vykonavani ¢innosti v urcitych
postupech. Sekvencni mySleni umoziuje odhadovat délku ¢innosti, hospodarit s casem

a také souvisi se schopnosti rozvrhnout si praci. Nedostatek tohoto mySleni ma za

N IVIUBINgTE.INOVA, S. J. Psychologie mentalné zaostalého zZaka. 1. vyd. Praha: SPN, 1973.s. 162
' SVARCOVA, 1. Mentdlni retardace. 3. vyd. Praha: Portal, 2006. s. 46. ISBN 80-7367-060-7
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nasledek, Zze ani v dospélosti si osoby s mentalnim postizenim nedovedou samostatné
zorganizovat své Ukoly a bézné denni Cinnosti. Proto mohou tito lidé pracovat jen na

takovych mistech, kde je zajistén trvaly dohled kompetentni osobou.

2.3.3 Psychicky vyvoj — emoce

Musime si uvédomit, ze jedinec s mentdlni retardaci se vétSinou projevuje jako
jedinec mladsiho véku. S tim souvisi i1 jeho emoc¢ni nezralost. Pfi jednani a kontaktu
s témito osobami si tyto zvlaStnosti musime uvédomit a respektovat. Osoba, jako
napiiklad ucitel, vychovatel, rodi¢, kterd je s takovym clovékem v neustalém kontaktu,
jiz rozpozna a odhadne vhodny pfistup pii spolecném jednani.

Typickéd reakce na neznamou situaci u osob s mentalnim postizenim jde strach.
Strach je casto bezdivodny, nepifiméieny a nékdy doprovazeny psychosomatickymi
potizemi. Miize byt vyvolan cizim prostfedim, osobou, mnohdy samotné osoby
s postizenim nedovedou vysvétli diivod svého chovani. Tyto reakce pietrvavaji pies
détsky veék az do dospélosti. Stavy uzkosti, nejistoty a strachu provazi tyto osoby po
cely Zivot. Z praxe jsou znamy piipady, kde se ani po del§im Case nepodafilo navazat
kontakt a ziskat divéru z divodu téchto reakci. Jednd se o osoby s poruchami
autistického spektra nebo o osoby s téz§im mentalnim postizenim.

Osoba s mentdlnim postizenim je emocné nevyspéld, coz mizeme pozorovat pfi
uspokojovani nebo neuspokojovani jejich potieb. Psychologové rozdé€luji city na nizsi a
vysSi. Nizsi city vyplyvaji z uspokojovani organickych potieb. ,,O0 vyssich citech
hovorime, pokud se jedna o prozivani vztahu clovéka k socialnim a kulturnim potrebdam
a hodnotam. Patii k nim mravni city, které vyjadiuji vztah ke spolecenskému chovani a
podporuji vytviieni lepsiho spolecenského souziti“'" Protoze osoby s mentalnim
postizenim prozivaji city na urovni mladsiho jedince, nemizeme ocekavat od téchto
osob, Ze budou do hloubky a se zamySlenim prozivat dilezité Zivotni situace. Jejich
citové prozivani se neprolina s mySlenim, proto je velmi povrchni a jejich nalady se
sttidaji. Kladn¢ hodnoti udalosti, véci a osoby, které jsou jim piijemné, naopak nelibé
snaseji situace, které jsou pro né nejasné.

,.Nizka uroven ovladani citit intelektem vede také k tomu, Ze se u déti s mentdlni

retardaci opozdené a obtizne vytvareji moralni city: svedomi, soucit, pocit

" VACINOVA, M., D. TRPISOVSKA a M. FARKOVA. Psychologie. 1. vyd. Praha: UJAK, 2008. s.
38. ISBN 978-80-86723-47-1
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odpovédnosti, povinnosti apod.“'® PH vychové nesmime na tyto city zapominat a
neustale je u téchto déti vytvaret a rozvijet, protoze pii zanedbani by mohly postupem
Casu zcela vymizet.

Pfi praci sosobami s mentalnim postizenim se mizeme setkat 1 s projevy
vznétlivosti a podrazdénosti. Tyto zmény v chovéani byvaji n¢kdy zpiisobeny tinavou
nebo t&lesnym oslabenim. Casté stfidani nalad je také velmi b&zné. Pocity nepfatelstvi,
rozmrzelosti stiida usmév a dobra nalada. Tyto poruchy nalady se odbornym terminem
nazyvaji dysforie. Jinou emocionalni poruchou je euforie. Dité¢ v takovém stavu
nereaguje na udalosti kolem sebe pfirozenym zplsobem. Neustale se sméje 1 kdyz je
napominano. Dalsi porucha, kterd se projevuje nezdjmem a lhostejnosti, se nazyva
apatie. Poruchy citového vyvoje jako dysforie, euforie a apatie zafezujeme mezi
patologické citové projevy, které, pokud se opakuji, mohou byt ptiznakem zacinajici
nemoci a je tieba se vzdy poradit s rodi¢i a doporucit odborné vysetfeni.

Pokud dame ditéti moznost zazivat kladné emoce, odméni se nam také pozitivnimi
reakcemi. Emoce dit¢ motivuji a ovliviiyji jeho vyvoj. Je tieba zminit se o détech, které
nemély moznost vyrtstat v harmonické rodiné a dlouhodobé psychicky stradaly. I
zdravy jedinec by byl vtakovych podminkdch emoc¢né deprimovén, stejné tak se
deprivace tyka 1 jedincii s mentdlnim postizenim. Pokud se dit€¢ vychovava
v podnétném, klidném a laskavém prosttedi, bude v dospé€losti tyto vzorce chovani

napodobovat a oplacet.

2.3.4 Psychické vlastnosti — viile a ctizadost

U déti s mentdlnim postizenim je typickd mald iniciativa, nedostatek viile,
ctizadosti a nizké sebeovladdani. Autorka Bartotiova zduraziluje vyznam volnich
vlastnosti. ,,Ville projevujici se v uvedomélém a cilevedomém jednani je v souhrnu

vvvvvv

pozorujeme velké odlisnosti. Vykazuji nedostatek iniciativy a nejsou schopny vidit své
Jjednani v souladu se vzddlendjsimi cili.«"
Utvatenim volnich vlastnosti déti s mentalnim postizenim se zabyva také autorka

Svarcova, ktera popisuje motivy takového ditdte, které ho vedou ke splnéni ukolu. ,,PFi

'* SVARCOVA, 1. Mentdlni retardace. 3. vyd. Praha: Portal, 2006. s. 52. ISBN 80-7367-060-7
" BARTONOVA, M., B. BAZALOVA a . PIPEKOVA. Psychopedie. 1. vyd. Bmo: Paido, 2007. s. 25.
ISBN 978-80-7315-144-7

24



své cinnosti se dité s mentalni retardact ridi témi nejblizsimi a nejjednodussimi motivy,

vvvvvv

v v Vv . ’ v o, ’ . 1 ’ vevr v 20
né nesrovnatelné vyssi motivaci nez jakakoli vzdalena hodnotnéjsi odména.*

S témito charakteristickymi rysy musime v poradenské ¢innosti, ve vychové a ve
vzdelavani pocitat. Je tfeba dit€ s mentalnim postizenim trpélivé a zkuSené motivovat,
aby se mohlo stéle rozvijet a dbat na dodrzovani plnéni pozadovanych tikold. Musime si
uvédomit, Ze dit¢ s mentalni retardaci je osobnost velmi nezrald a nechape smysl Casoveé

vzdalenych cilt.

2 SVARCOVA, 1. Mentdini retardace. 3. vyd. Praha: Portal, 2006. s. 54. ISBN 80-7367-060-7
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3 SKOLNI PORADENSKE SLUZBY A JEJICH
ZAMERENI

Skolni poradensky systém je soudasti vzdélavaciho systému, ktery vyrazné
ovlivituje efektivitu vzdélavani vSech zakh, zvlast¢ pak zakd se specialnimi
vzdélavacimi potiebami.
Skolni poradenské sluzby jsou zfizovany a poskytovany ve §kolach a to jak zakam,
tak jejich zdkonnym zastupciim a vyuzivaji je i samotni pedagogové. Poradenské sluzby
upravuji legislativni piedpisy ministerstva Skolstvi. Ridi se :
e Vyhlaskou ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych poradenskych zatfizenich, v platném znéni

e Vyhlaskou ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaka a studentli se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, zakl a studentl mimotadné nadanych, v platném
znéni

e Zaikonem ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zékladnim, stfednim, vysSSim

odborném a jiném vzdé&lavani (Skolsky zakon), v platném znéni

Skolni poradenské sluzby se poskytuji zdarma. Vyznam poradenskych sluzeb
neustale vzriistd a spolecnost si uvédomuje jejich potiebnost. Neustale se hledaji
nové formy a metody, které tyto sluzby zkvalitiiuji. Autorka Opekarovd zminuje
zékladni poslani Skolnich poradenskych sluzeb: ,,Zdkladnim poslinim a obsahem
statem organizovaného systému Skolnich poradenskych sluzeb je predevsim
vytvdreni vhodnych podminek pro zdravy télesny, psychicky a socidlni vyvoj Zdkii.“*

Ve Skolnim prosttedi se nejCastéji vyskytuji problémy v oblasti chovani,
vyukovych obtizi a pfi volbé budouciho povolani zaka. Skolni poradenské sluzby by
mely byt koncipované tak, aby pisobily pifedevSim preventivné a predchazely tak
vétsim problémim, nékdy az socialné-patologickym jevim. Tyto sluzby se dale
podileji na integraci zakl se zdravotnim postizenim nebo socialnim znevyhodnénim,

hledaji vhodné metody préace a vytvaieji podminky pro zaky jiného etnika.

*l OPEKAROVA, O. Kapitoly z vychovného poradenstvi. 2. vyd. Praha: UJAK, 2010. 5.20. ISBN 978-80-
86723-96-9
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3.1 Historie Skolskych poradenskych zarizeni

Volba povolani z hlediska jednotlivce byla do 2. pol. 19. stoleti povazovana za
soukromou zalezitost, zacleiiovani mladeze do pracovniho procesu mélo volny a zivelny
prabéh. Ekonomicky a socidlni vyvoj vté dobé si vyzadoval odborniky v riznych
odvétvich a femeslniky s odbornou kvalifikaci. Z této situace vznikd objektivni potieba
vytvofeni poradenskych sluzeb pro volbu povolani. Prvni takovou poradnu zalozil
v roce 1908 v USA Frank Parson a jako prvni se zabyval otazkou potieby poradce pro
volbu povolani s odbornou psychologickou ptipravou.

Pocatkem 20. stoleti se zacalo rozvijet poradenstvi orientované na volbu povolani.
V Ceské republice vznika takova poradna v roce 1919 a rok poté bylo v Praze zfizeno
Ustiedi poraden pro volbu povolani. Poradny tohoto typu nebyly soudasti $kolstvi,
nejCasteéji byly zfizovany pii ufadech pro péci o mladez. V souvislosti se vznikem
poraden pro volbu povolani miizeme uvést jména V. Chmelate a J. Kocha. Pozdéji bylo
nafizeno, ze navstéva poraden bude pro vystupujici zaky povinna. Tento trend se
zachoval az do roku 1941.

Po roce 1948 ptevzala vychovné poradenstvi pro vystupujici zaky Skola. Pocatkem
60. let nartstala potfeba vychovného poradce na Skoldch a vybudovat soustavu
vychovného poradenstvi na zdkladnich a stfednich Skoldch. Smérnici €. j. 1868/62-1/2
ze dne 6.1.1962 se ziidila funkce vychovného poradce. V 70. letech 20. stoleti byla
vypracovana koncepce prace pro Skolniho psychologa. Pozdé&ji, vzhledem k politické
situaci v zemi, byla prace Skolniho psychologa neoficidlné¢ utlumena. AZ po revoluci
1989 se opét vénovala pozornost Skolni psychologii.

Uplné pocatky odborného pedagogicko-psychologického poradenstvi mizeme
datovat piiblizné¢ na konec 19. stoleti, kdy vroce 1884 v Anglii se zaCina toto
poradenstvi praktikovat. V oblasti psychologie miizeme zminit jméno Francise Galtona,
ktery prosadil vznik 1. pedagogicko vychovné poradny v Londyné vroce 1928.
Psychologické poradenstvi pro déti se zacalo v nasi zemi rozvijet koncem 50. let. Prvni
psychologickd poradna vznikla vroce 1958 v Brné, poskytovala psychologické
poradenstvi détem, mladeZi i dospelym, zabyvala se i pedagogickou ¢innosti.

Organizovany systém pedagogicko-psychologického poradenstvi vznikd v 60.
letech 20. stoleti, ale zakiim s néjakym druhem postizeni nebyla vétSinou vénovana

pozornost. Systém byl rozdélen pro zaky zdravé, kteti spliiovali naroky pro piijeti
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k dal$imu studiu a ty ,,druhé®, pro které nebyl vytvoren dostatecny poradensky systém.
V roce 1967 byl vydan ministerstvem Skolstvi a kultury pokyn ke zfizovani krajskych
odbornych psychologicko-vychovnych pracovist jako zatizeni krajského narodniho
vyboru. Tato zafizeni poskytovala poradenstvi nejen pii volbé vhodného povolani pro
zéky, ale 1 pomoc pii feSeni zdvaznych vychovné-psychologickych a vzdé¢lavacich
problémech. Pozdé&ji jsou zatfizeni nazyvana pedagogicko-psychologické poradny a po
roce 1967 se zacaly rozrustat 1 okresni pedagogicko-psychologické poradny. Jak uvadi
autorka Klimova: ,,V 70.-80. letech tvorilo sit zarizeni vychovného poradenstvi vychovni
poradci a okresni a krajské pedagogicko-psychologické poradny, v obou republikach
CSR i SSR se Fidi stejnymi smérnicemi ministerstva Skolstvi. >

Vychovni poradci spolupracuji vt€¢ dobé také s ONV (Okresni narodni vybor)
s odborem pracovnich sil, kteti zprostfedkovavaji vhodna pracovni mista, exkurze do
dialezitych zédvodl, spolupracuji s mladeznickymi organizacemi PO SSM, SSM, které¢
plni nékteré tkoly vyplyvajici z profesiondlni orientace podle pozadavki tehdejSiho
politického systému.

Po roce 1989 se postupné skolni poradenské sluzby zformovaly az do dne$ni
podoby. Ministerstvo muze zfizovat jako soucast Skoly specidlni pedagogicka centra
(SPC) a dalsi gkolskd tulelova zafizeni. Vroce 1994 MSMT =ziidilo Institut
pedagogicko-psychologického poradenstvi CR, od roku 1998 jsou ve viech §kolach a

Skolskych zatizenich poskytovany poradenskeé sluzby.

3.2 Skolsk4 poradenska za¥izeni

Cinnost tdchto instituci je pfesné formulovan ve vyse uvedenych legislativnich
predpisech (Skolsky zédkon, vyhlasky MSMT). Mezi §kolska poradenska zaiizeni dle
zakona patii:

e Pedagogicko-psychologickd poradna

e Specialné pedagogické centrum

e Skola

* KLIMOVA, M. Kapitoly z vychovného poradenstvi I. svazek. 1. vyd. Praha. SPN, 1984. 5.92.
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3.2.1 Pedagogicko-psychologicka poradna

Pedagogické-psychologické poradny (PPP) jsou nejbéznéjsi a nejznaméjsi instituce,
kter¢ se veénuji problematice vychovy a Skolniho vzdélavani déti a mladeze.
Ziizovatelem poraden jsou kraje, které také poskytuji PPP finan¢ni prostiedky. V PPP
pracuji odborni pracovnici jako specidlni pedagog, psycholog nebo socidlni pracovnik.
Tito specialisté zpracovavaji odborné podklady pro potieby dalSich organiti, zaka a
rodi¢ii. VySetteni se provadi na zadost rodi¢ii, na doporuceni Skoly nebo 1¢kate, vzdy
ale se souhlasem zékonného zastupce. Cinnost se uskuteGiiuje ambulantné v PPP,
v praxi je bézné, ze se vySetfeni také vykonava formou navstév odbornych pracovnikil
poraden ptfimo ve Skole, kterd patii do spravniho regionu PPP.

Pedagogicko-psychologické poradny nezamétuji svou cCinnost na zaky se
zdravotnim postizenim. Jak charakterizuje PPP autorka Svingalova: ,,Pedagogicko-
psychologické poradny (od 3 let po dokonceni povinné Skolni dochazky) se zabyvaji
diagnostikou a poradenstvim Zdkii s vyukovymi a vychovnymi problémy.“* Zjistuje se
hlavné etiologie vychovnych a vyukovych problémt, poruch uceni a chovani a pficiny
poruch osobnosti. Dale se posuzuje piipravenost ditéte na Skolni dochazku, tzv. Skolni
zralost, doporucuje se vhodny typ Skoly, feSi pfestupy a integraci zakli. VSechna
vySetieni z PPP pak slouzi jako podklady pro pomoc pii komplikaci s volbou povolani
nebo volby odborného ucilisté, sttedni Skoly.

,wDalsi aktivity PPP v oblasti poradenskée, psychokorektivni a terapeutické jsou
cilené na rozvoj osobnosti, sebepoznani a rozvoj prosocidlnich forem chovani Zdku.
Dalsi ukoly plni v oblasti prevence Skolni netispésnosti a negativnich jevi v socidalnim

’ ee vy 0 ’ v v ’ rore24
vyvoji zZakit a mladeze, poruch uceni a chovani.*

3.2.1.1 Zakladni ukoly pedagogicko-psychologickych poraden

Jiz zndzvu této instituce vyplyva, Zze poradny se zabyvaji pfedev§im odbornym
poradenstvim, poskytuji konzultace a odborné informace z oblasti pedagogiky, specialni
pedagogiky, psychologie a také specidlné¢ pedagogické diagnostiky. Tyto sluzby mohou
vyuzivat pedagogiCti pracovnici Skoly, rodice, lékafi, zaci nebo socialni pracovnici.

Zakladni ukoly PPP podrobné¢ shrnuje autorka Opekarova:

2 SVINGALOVA, D., V. TOMICKA a I. PESATOVA. Kapitoly ze specidini pedagogiky ve vztahu
k socialni praci. 1. vyd. Liberec: TU, 2003. s. 47. ISBN 80-7083-775-6
* PIPEKOVA, J. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 2. vyd. Brno: Paido, 2006. s.53 ISBN 80-7315-120-0

29



., ZjiStovani pripravenosti déti na povinnou Skolni dochazku z psychologického a
vyvojového hlediska, nasledné podle potreby vydava odborny posudek pro kazdé
Jednotlivé dite;

doporucovani rodicim a nasledné rediteli konkrétniho vzdélavaciho zarizeni
virazeni Zaka do prislusné skoly a tridy, a dale vhodnou formu jeho vzdelavani;
spoluprace pri prijimacim a vybérovém rizeni zakui do skol;

provadeni psychologického a specialné pedagogického vySetieni pro zarazeni
zdki do skol, trid, oddeleni a studijnich skupin s upravenymi vzdelavacimi
programy a pro zaky se zdravotnim postizenim,

zjistovani specialnich vzdeélavacich potreb zdkii ve Skolach, které nejsou
samostatné zrizené pro zaky se zdravotnim postizenim,

vypracovani odbornych posudkit a navrhit opatreni pro Skoly a Skolskad zarizeni
na zaklade specializovanych odbornych vysSetreni, ktera poradna provadi,
poskytovani  poradenskych sluzeb zdakum se zvySenym rizikem Skolni
neuspésnosti nebo vzniku problémii v osobnostnim a socidalnim vyvoji, jejich
zdkonnym zastupcum a pedagogickym pracovnikiim vzdeélavajicim tyto zaky,
poskytovani poradenskych sluzeb zameérenych na vyjasnovani osobnich a
Zivotnich perspektiv zakii,

poskytovani metodické pomoci v otazkach pedagogicko-psychologické, specialné
pedagogické a pedagogické diagnostiky,

prostrednictvim metodiky prevence zajistovani prevence socialné patologickych
Jjevii, realizaci preventivnich opatreni v koordinaci s ostatnimi Skolnimi metodiky
prevence. 2

Radu problematik, se kterymi se nejcastdji setkdvame v pedagogicko-

psychologickych poradnach také shrnuje autor Novosad, mimo jiné uvadi: ,,Zjistovani

laterality apod. i posouzeni vhodnosti pripadného odkladu Skolni dochdzky,; posouzeni

vhodnosti integrace; zabezpeceni vychovy i vzdélavani deti a mladeze s postizenim,

véetné postizeni kombinovaného, diagnostikovani a reedukace specifickych vyvojovych

» OPEKAROVA, O. Kapitoly z vychovného poradenstvi. 2. vyd. Praha: UTAK, 2010. 5.21-22. ISBN 978-
80-86723-96-9
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poruch uceni a pripadny navrh na zarazeni ditéte do specializované tridy; poruchy
komunikace, smyslové vady, vady Feci a jejich ndprava.«*®

Pti poskytovani poradenskych sluzeb a pifi spolupraci se specializovanymi
Skolskymi, zdravotnickymi, socidlné-pravnimi a jinymi institucemi, které pomahaji pii
feSeni problému klienta, jsou zaméstnanci poraden povinni dodrZzovat ochranu prav

svych klientd. Pracovnici postupuji podle zakona ¢. 101/2000 Sb., o ochrané¢ osobnich

udajt. Samostatna podminka poskytnuti sluzby je také informovany souhlas rodict.

3.2.1.2 Zakladni funkce pedagogicko-psychologickych poraden

Poradny maji Siroky okruh klientii, protoze poskytuji komplexni psychologickou a
specialné pedagogickou diagnostiku pro déti predskolniho véku, zaky, rodice, ucitele a
vychovatele. Zakladni tkoly a funkce (vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., v platném znéni, § 5):

e Zajistuje psychologické, pedagogické a socidlné-pedagogické poradenstvi a

pomoc pii vychove a vzdelavani déti, zakl a studentl

e Psychologicka, specialné pedagogicka diagnostika individualni a skupinova

e Psychologicka a specialné pedagogicka intervence

e Informac¢ni metodicka ¢innost

e Spoluprace

Zakladni funkce PPP velmi podrobn¢ rozpracovala autorka Opekarova, uvadi tii
zékladni funkce s pfesnymi obsahy.

o _Komplexni nebo zamérena psychologicka a specialné-pedagogicka

diagnostika

e Psychologicka a specialné-pedagogicka intervence

e Informacni a metodickd ¢innost?

Jednou ze zékladnich funkci poraden je posouzeni urovné Skolni zralosti ditéte a
piipravenost ditéte pro Skolu. Provadi individualni a skupinovou diagnostiku u
predSkolnich déti, zaka zakladnich a stfednich §kol, které maji vychovné problémy. PPP

diagnostikuje déti predskolniho véku z divodu nerovnomérného vyvoje. V poradndch

* NOVOSAD, L. Ziklady specidlniho poradenstvi. 1. vyd. Praha: Portal, 2000. s.102. ISBN 80-7178-
197-5

*" OPEKAROVA, O. Kapitoly z vychovného poradenstvi. 2. vyd. Praha: UTAK, 2010. 5.22-23. ISBN 978-
80-86723-96-9

31



se dale zabyvaji skupinovou a individudlni psychologickou a specialn¢ pedagogickou
diagnostikou se specifickymi vyvojovymi poruchami Skolnich dovednosti (napft.
dyslexie, dysgrafie, dyskalkulie atd.) nebo diagnostikou téch zak, kteti z jinych divodi
neprospivaji. V poradnach se pfipravuji podklady pro integraci zakt, podklady pro
navrhy na zatfazovani zaka do jinych Skol, tfid s odliSnymi vzdélavacimi programy, dale
pak vypracovavaji podklady v piipadé tézkosti pii volb¢ dal§iho studia vzhledem
k handicapu nebo oslabeni zdka. Odbornici v PPP se zabyvaji 1 prostfedim tfidnich
kolektivii a zabyvaji se diagnostikou nadanych zaka.

Poradny se pln€ vénuji poradenské ¢innosti u déti od predskolniho véku az po zéky
stiednich Skol. Tyto sluzby poskytuji rodi¢tim i pedagogickym pracovnikiim. Odborné
vedou individudlni a skupinové reedukace, terapie a to s zaky, rodi¢i nebo jejich
zédkonnymi zastupci. Tyto Cinnosti se provadéji v oblasti specifickych poruch ucenti,
poruch adaptace nebo socidlné-vztahovych problémi. Poradci spolupracuji s uciteli

zékl a doporucuji vhodné postupy a intervenci.

Pedagogicko-psychologické poradny se podileji na ptipravé podkladi pro
vzdélavani zakl se specidlné vzdélavacimi potiebami. Autorka Opekarova specifikuje
¢innost PPP v souvislosti s integraci zakl: ,,Poradny poskytuji odborné konzultace
pedagogickym pracovnikiim zdkladnich a stFednich skol v souvislosti s integraci zZdkii se
zdravotnim postizenim a s vytvarenim a naplnovanim individualnich vzdelavacich planii
pro tyto zaky.*

PPP spolupracuji s mnoha dal§imi institucemi, které mohou pomoci pii feSeni

28

klientova problému. Vysledkli vySetieni byva vyuZzivano i mimo oblast Skolstvi a to
vzdy ve prospéch rozvoje zéka.
Poradny odborné¢ metodicky vedou vychovné poradce a Skolni metodiky prevence

na Skolach.

3.2.2 Specialné pedagogicka centra
wpecialné pedagogicka centra (SPC) patii spolu s pedagogicko-psychologickymi
poradnami a stiedisky vychovné péce mezi skolska poradenskd zarizeni. SPC poskytuji

poradenské sluzby zakim se zdravotnim postizenim a Zakim se zdravotnim

* OPEKAROVA, O. Kapitoly z vychovného poradenstvi. 2. vyd. Praha: UTAK, 2010. s.24. ISBN 978-80-
86723-96-9
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znevyvhodnénim integrovanych ve Skoldach a skolskych zarizenich, dale pak zZdkium se
zdravotnim postizenim a znevyhodnénim ve Skolach, tridach, oddelenich nebo studijnich
skupindch s upravenymi vzdeélavacimi programy, Zdkim se zdravotnim postizenim v
zdkladnich Skoldach specialnich a détem s hlubokym mentalnim postizenim. SPC
vykondvd svou cinnost ambulantné na pracovisti centra.“*

Specialné pedagogicka centra (SPC) se na rozdil od pedagogicko-psychologickych
poraden orientuji na urCity typ zdravotniho postizeni. SPC zacala vznikat az po roce
1990 jako novy typ poradenského pracoviité. Cinnost SPC je vymezena platnou
legislativou. Centra poskytuji komplexni péci, ktera je pravidelnd, dlouhodobd a
koordinované. Specialné pedagogicka centra jsou cCasto zfizovdna pii specialnich
Skolach nebo nestatnich Skolach a mizeme je rozd¢lit podle typu zdravotniho postizeni,
na které jsou zameétena:

e Specialné pedagogicka centra pro zrakove postizené

e Specidlné pedagogicka centra pro sluchové postizené

e Specidlné pedagogicka centra pro mentalné postizené

e Specidlné pedagogicka centra pro déti a mladez s vadami feci

e Specialné pedagogicka centra pro télesné postizené

e Specialné pedagogicka centra s poruchami autistického spektra

e Specialné pedagogicka centra pro hluchoslepé

e Specidlné pedagogicka centra pro osoby s kombinovanymi vadami

e Specialné pedagogicka centra pro poruchy chovani

e Specidlné pedagogicka centra pro specifické poruchy uceni

SPC poskytuji sluzby Sirokému okruhu klienti podobné jako pedagogicko-
psychologické poradny. Jejich poradenskych sluzeb mohou vyuzivat Skoly, Skolska
zafizeni, ustavy, rodiny s postizenym ditétem, 1ékafti a vSichni ti, ktefi se podileji na péci
o klienta se zdravotnim postizenim.

Centra byvaji zfizovana v blizkosti specidlnich Skol nebo jsou soucasti Skol.

Problémy déti se tak mohou aktualné fesit. VEasna intervence ze strany SPC je dulezita

* METODICKY PORTAL RVP. Specialne pedagogické centrum. [online]. 26.8.2012 [cit. 2013-10-21].
Dostupné z:

http://wiki.rvp.cz/Knihovna/l.Pedagogick%C3%BD _lexikon/S/Speci%C3%A11n%C4%9B_pedagogick
%C3%A9 _centrum
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pro vzdélavani ditéte, jeho osobnostni rozvoj a spoleCenské zaclenéni. Poradenské
sluzby se poskytuji détem od utlého véku (3 roky), zaklim plnicim zdkladni povinnou
Skolni dochazku, po dobu studia na stfedni Skole a po dobu néastupu do zaméstnani. SPC
poskytuji komplexni sluzby pro osoby s postizenim a péci o né zajistuji kmenovi
pracovnici jako psychologové, specialni pedagogové a socialni pracovnici. Podle typu
SPC zde pracuji i dalsi specialisté jako neurologové, pediatfi, terapeuti, rehabilitacni

pracovnici a dalsi externi spolupracovnici.

3.2.2.1 Ukoly specialné pedagogickych center

Mezi hlavni ukoly SPC patfi zjiStovani pfipravenosti zakl se zdravotnim postiZzenim
na povinnou Skolni dochazku formou standardizovanych diagnostickych testti. Dale
zjistuji specidlné vzdélavaci potieby svych klientlh a zpracovavaji podklady pro jejich
integraci, podklady pro dalsi vzdélavaci opatieni a pro jejich zafazeni nebo piefazeni do
jiné Skoly.

Autorka Pipekova konkretizuje ¢innost SPC:

wprovadeji depistaz

e vedou presnou evidenci déti a mladezZe zarazené do péce centra

e zabezpecuji komplexni specialné-pedagogickou a psychologickou diagnostiku,
tvorbu planu péce o zdka

e poskytuji poradensky a metodicky servis rodiciim, pedagogickym pracovnikiim a
siroké verejnosti pri zaclenovani postizeného do spolecnosti

o sleduji a vvhodnocuji vhodnost zarazeni a Skolni uspésnost sledovanych déti

e poskytuji pomoc v otdazkdach profesni orientace, kariérovych pozadavkii pro Zaky

e podileji se na reseni probléemii rodin potykajicich se se zdravotnim postizenim
deti a zabezpecuji aktivni ucast clenit rodiny na preventivnim a rehabilitacné
terapeutickém pusobeni

e spolupracuji a navazuji kontakty s dalsimi poradenskymi pracovisti, se

spolecenskymi a  zdajmovymi  organizacemi,  spolupracuji s resortnimi

vyzkumnymi ustavy na reseni vybranych problémii specialni pedagogiky

v e

metodicke materialy pro rodice postizenych déti a pedagogické pracovniky
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e podporuji dalsi vzdélavani a zvySovani odbornosti pracovnikii centra podle
zaméreni jejich cinnosti
e organizuji diagnostické pobyty rodicii s détmi v prislusné specialni Skole
e zajiStuji v pFipadé potieby kurzy intenzivni predskolni piipravy°
Protoze cCinnost specidlné pedagogickych center vychdzi z legislativnich
predpist, ¢innosti SPC, které autofi zabyvajici se poradenskou Cinnosti uvadéji, se
181 pouze podle typu SPC a podle specifickych potieb klienta. S ¢innosti a naplné

SPC muzeme usuzovat, ze ve specidlnim Skolstvi maji své opodstatnéni a

v budoucnu muzeme ocekavat jejich rozSifovani.

3.2.2.2 Specialné pedagogicka centra pro mentalné postizené

V SPC pro osoby s mentdlnim postizenim piisobi specialni pedagog-psychoped,
psycholog, socialni pracovnik a jako dal$i specialisty mizeme uvést psychologa-
terapeuta, specialniho pedagoga-logopeda, pediatra nebo rehabilitatniho pracovnika.
Externé spolupracuji lékafi pediatfi, neurologové a psychiatfi. Nékterd SPC se
specializuji na ur€ity typ mentalniho postizeni, napt. Downlv syndrom nebo poruchy
autistického spektra. SPC nabizi klientim s mentalnim postizenim konkrétni pomoc
jako cviceni, rehabilitace, terapie, logopedickou péci, hudebni, pohybové nebo vytvarné
¢innosti. Snazi se rozvijet hrubou a jemnou motoriku u déti. Pomahaji zakiim v ptipravé
na zafazeni do vzdélavaciho procesu, rozvijeji jejich slovni zasobu, procvicuji s nimi

sebeobsluzné ¢innosti, komunikaci a to vSe ve spolupraci s rodici.

vvvvvv

Vvoev

rané podpory tézce mentdlné postizenym détem a jejich rodinam. Vcasnou péci
poskytuji  pracovnici SPC predevsim formou ambulantni péce a navstevami
v rodindch."!

Obecné plati, ze ¢im diive se zanou rozvijet rozumové schopnosti ditéte, tim
volbé své profesni orientace. Trpi trvalym sniZzenim rozumovych schopnosti a neni

mnohdy sama schopna ucinit samostatné rozhodnuti. Odbornici v SPC jsou vyskoleni

30 PIPEKOVA, I. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 2. vyd. Bro: Paido, 2006. 5.53-54 ISBN 80-7315-
120-0
' KUBOVA, L. Specidlné pedagogickd centra. 1. vyd. Praha: Septima, 1995. s. 35. ISBN 80-85801-42-6
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v oblasti kariérového poradenstvi a doporucuji rodi¢im druh odborného ucilisté,
praktickou Skolu nebo vhodné pracoviste.

Détem, které ze zdravotnich divodi nemohou dochazet do Skoly, poskytuje
specidlni pedagog z SPC vyuku v rodiné, kam v téchto tézkych piipadech dochazi.
Nektefti jedinci i pies péci rodiny a poradenskych sluzeb nejsou schopni se po ukonceni
Skolni dochazky zapojit do Zivota a zde vlastné kon¢i jejich osobnostni rozvoj. Praveé
v takovém obdobi muize SPC opét lidem s mentalnim postizenim pomoci. SPC
organizuje vzdelavani dospélych osob s mentalnim postizenim. Cilem je doplnéni
nékterych informaci a neustalé rozvijeni jejich psychickych funkci. Vzdélavani maze
mit tyto podoby:

o vecerni Skola pro dospélé mentalné postizené

o klub pro dospélé mentalné postizené

e odpoledne her, cviceni , uceni i pracovni terapie a arteterapie pro mladistve a

dospélé mentdlné postizené**

Lid¢ s mentalnim postizenim vyuzivaji tyto aktivity velmi ochotné. Setkéavaji se zde
s jinymi lidmi, seznamuji se, ztraci pocity osamélosti, navic si rozvijeji poznatky, které
ziskaly ve Skole. Procvicuji se v jednoduchych manualnich cinnostech. Vyuka ve
vecernich Skolach byva velmi pestra, byva zameétena spiSe prakticky. Nechybi ani vyuka
zakladu ciziho jazyka, Cteni Casopisti a knih, vypravovani, ueni formam spolecenského
styku, vytvarné ¢innosti, hudebni, dramatické a télesna vychova. Ziizovateli vecernich
Skol byvaji také obcCanska sdruzeni. Dal$i moznosti vzdelavani dospélych mentalné
postizenych jsou kurzy k doplnéni vzdélani, které muze poskytovat zdkladni Skola

prakticka nebo specidlni.

3.2.3 Skola

Podle platnych legislativnich dokumentii, které formuluji cinnost Skolskych
poradenskych sluzeb, patii ke §kolskym poradenskym zafizenim samotna $kola. Reditel
kazdé zakladni, stfedni a vyssi odborné Skoly je ze zdkona povinen zajistit tyto sluzby
vychovnym poradcem a Skolnim metodikem prevence. V nékterych Skolach jsou
poradenské sluzby poskytovany také Skolnim psychologem nebo Skolnim specialnim

pedagogem, zalezi na finan¢nich moznostech Skoly a na specidlné vzdélavacich

> KUBOVA, L. Specidlné pedagogickd centra. 1. vyd. Praha: Septima, 1995. s. 36. ISBN 80-85801-42-6
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pottebach zakl. V zékladnich Skolach specialnich by kazdy ucitel mél byt zaroven i

kvalifikovany specialni pedagog.

3.2.3.1 Ukoly poradenskych sluZeb ve $kole

Zakladni ukoly poradenskych sluzeb ve skole mizeme odlisit podle véku déti. Jiz
pfed nastupem do Skoly se u zapisu do prvnich tfid posuzuje Skolni zralost ditéte
z hlediska fyzické, rozumové a emocionalni zralosti. Pokud dité neni pfipraveno zahajit
Skolni dochazku, doporucuje pedagog navstévu pedagogicko psychologické poradny
k ptezkoumani Skolni zralosti. Pfed zahajenim povinné Skolni dochézky ditéte se dale
posuzuje jeho piipravenost z hlediska hygienickych navyki a socialniho prostiedi.

Pti nastupu do Skoly se tesi Skolni netspéSnost zdka, hledaji se pficiny jeho
neuspéchu, spolupracuje se srodinou, pracuje se s tiidnim kolektivem a Skola tak
zajistuje vhodné podminky pro vzdélavani zaka. Na 1. stupni ZS $kola zprostiedkovava
specialné pedagogikou diagnostiku pfi podezieni na specifické vyvojové poruchy
Skolnich dovednosti (diive SPU).

Piechod na 2. stupeii ZS znamena pro zaky velkou psychickou zatéz. Néktefi zaci
piejdou do nového kolektivu, stfidaji se ucitelé ve vyuce, pfibyva uciva a déti se snazi
vybojovat si uznavanou pozici v tfidnim kolektivu. Skola se v tomto obdobi zamétuje
na prevenci socidlné-patologickych jevli jako zaSkolactvi, drogova zavislost,
gamblerstvi, kradeze, Sikana, kyberSikana a boj proti rasismu. Mladi lidé v toto véku
tvofi velmi rizikovou skupinu a  musi ji byt vénovana zvlaStni pozornost,
pravdépodobnost vyskytu jakékoli zavislosti je velmi vysoka. Skola zahrnuje tuto
problematiku do vyuky zakl vcetné praktickych a specidlnich $kol. Oblast prevence
socialn¢ patologickych jevl je na vSech Skolach zahrnuta piedev§im do piedmétu
Vychova ke zdravi. V ramci pfedmétu se zaci seznamuji s preventivnimi postupy
souvisejicich se zdravim a mezilidskymi vztahy, ziskavaji zakladni orientaci na to, co je
zdravé a co zdravi ohrozuje. Zakim se predkladaji modelové situace, prostiednictvim
prikladt z okoli, formou besed, filmi, aby se sami piesvédcili o nevhodnosti pouzivani
navykovych latek, které negativné ovliviiuji jejich zdravi. Formou vhodnych
kolektivnich her se u zaki rozviji ohleduplnost, snaha pomoci a pochopit druhého, coz

napomaha k prevenci Sikany (Pfiloha B). Takové hry byvaji soucasti predmétu
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Obcanska vychova. V kazdé Skole dostavaji Zaci telefonni Cisla pro pfipad vyhledani
pomoci.
Skola spolupracuje i s nestatnimi neziskovymi organizacemi a organizuje pro zaky
systém preventivnich aktivit.
Autorka Opekarova uvadi sedm zakladnich ukolti poradenskych suzeb ve skole:
e prevence Skolni neuspésnosti Zakii
e primarni prevence socialné patologickych jevii
e kariérové poradenstvi
e odborna pomoc pri integraci a vzdelavani Zaku se specidlné vzdélavacimi
potiebami, vcetné zaku zjiného kulturniho prostredi a Zakii se socidalnim
znevyhodnénim
e péce o vzdelavani nadanych a mimoradne nadanych Zaki
o pribezna a dlouhodoba péce o Zaky s neprospéchem
e metodickd podpora uciteliim* >
U zakt s mentalnim postizenim je velmi dualezitda volba dalSiho vzdélavani a
profesni orientace. Jiz od utlého véku takového ditéte se cely vychovné vzdélavaci
proces orientuje na rozvoj pracovnich dovednosti. Skola ma zisadni vliv na osobu

s mentalnim postizenim pii volbé svého budouciho povoléni.

3.2.3.2 Vychovny poradce

Vychovny poradce v kazdé zakladni Skole je zaroven i1 ucitelem a zna dobfe
vSechny zaky po strance vzdélavaci a vychovné a je proto velkym piinosem vedeni
Skoly pfi feSeni problému. Spolupracuje s tfidnimi uciteli zakti, konzultuje s nimi jejich
problémy ve vyuce, s chovanim, pomaha fesit volbu povolani ¢i dalsi volby studia u
vystupujicich déti. Vychovny poradce je meziclanek mezi vS§im uvnitf Skoly a
poradenskymi sluzbami vn& $koly. Zaci ve $kole by méli osobné znit svého
vychovného poradce a mit k nému davéru. Po tfidnim uciteli zdka je vychovny poradce
druha osoba, ktera zna i osobnostni vlastnosti zaka. Pti jednani s nim dokéze odhadnout
jeho emocni naladéni a vzdy si najde k nému vhodny pfistup, aby mohli spolecné

vyfesit jeho problémy. Pii jednani s Zakem jedna bez ptredsudku a pfedpojatosti, je vzdy

3 OPEKAROVA, O. Kapitoly z vichovného poradenstvi. 2. vyd. Praha: UTAK, 2010. 5.27. ISBN 978-80-
86723-96-9
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vnimavy a patra po pfi¢inach vzniklé problémové situace. Takovy postup vychovného
poradce vSak vyzaduje spoustu zkuSenosti a osobnostnich predpokladi.

Vychovny poradce by mél byt ¢loveék s vysokoskolskym pedagogickym vzdélanim
s dostateCnou praxi ve Skolstvi. Jeho odbornost a kvalifikaci upravuje vyhlaska c¢.
317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnikil, akreditaéni komisi a
kariérnim systému pedagogickych pracovnikl, v platném znéni. Obor vychovné
poradenstvi je naro¢né tfilet¢ postgradualni studium. Vychovného poradce do své
funkce jmenuje feditel Skoly a pro feditele je nepostradatelnym poradcem. Kromé
ttidnich ucitelli spolupracuje s ostatnimi pedagogickymi pracovniky, s metodikem
prevence, srodi¢i nebo se zdkonnymi zastupci zakl, socidlnim odborem, s dalSimi
Skolskymi poradenskymi zafizenimi a podpiirnymi institucemi mimo Skolstvi.

»Vychovni poradci jsou viastné casto prvnimi poradenskym subjektem, na ktery se
mohou ucitelé, rodice i sami Zdci a studenti v pFipadé problémii obratit.«**

Ucitel ve Skole a vychovny poradce diagnostikuje zdka jako prvni, zajiStuje
objektivni informace, zkompletuje informace z jinych poradenskych zafizeni, zaujme
stanovisko a navrhne vhodné feSeni. Tento postup vyzaduje profesionalni troven a
tymovou spolupraci vSech zucastnénych osob a instituci.

Pro vedeni skoly, pro rodice a Zzdky je vychovny poradce nenahraditelnym
specialistou a pomocnikem. Funkce vychovného poradce je prakticky casové
neomezend v zavislosti na kvalité a vysledku prace. ,,Poslanim vychovného poradce je
poskytovani odborné psychologicko-pedagogické péce Zakum, rodiciim a pedagogickym
zaméstnanciim Skoly.«

Vychovny poradce se podili na utvafeni osobnosti zdka a provazi ho po celou dobu
jeho vzdélavani. Kromé otazky vychovy, vzdélavani, volby povolani zaka se vychovni
poradci aktivné zapojuji do prevence socidlné-patologickych jevii u zakl. Organizuji
pfedndsky a rGzné aktivity na prevenci Sikany, uzivani drog, koufeni apod. a
spolupracuje v této oblasti s metodikem prevence, piipravuji pro zaky informace o
téchto jevech, zaci maji k dispozici aktudlni kontakty, aby véd€li kam se obratit

v ptipad¢ pocitu ohrozeni (Ptiloha B, str. VI, VII).

' NOVOSAD, L. Ziklady specidlniho poradenstvi. 1. vyd. Praha: Portal, 2000. s.115. ISBN 80-7178-
197-5

% LACENA, 1. Prirucka pre vychovnych poradcov. 1. vyd. Praha: UJAK, 2010. s. 10. ISBN 978-80-
7452-006-8
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I u 74kl s mentalnim postizenim se vyskytuji problémy s chovanim, které musi
vychovny poradce feSit. Pficiny takového chovani muzeme najit jak ve snizeném
intelektu Zaka, tak v rodiné nebo ve $patném téidnim kolektivu. Zaci s mentalnim
postizenim jsou unavitelnéjsi a podrazdénéjsi nez zaci bez postiZzeni, negativni chovani

Piiprava na budouci povolani u zakli s mentdlnim postizenim vyZaduje vétsi
pozornost nez u déti zdravych. Vychovny poradce v ramci kariérového poradenstvi
znacn¢ ovliviiuje feseni této situace. Cilem kariérového poradenstvi je, aby se osoby
s mentalnim postizenim uplatnily v dospélosti na trhu prace a byly co nejvice
samostatné a nezavislé na pomoci ostatnich. Zak s mentalnim postizenim neni sam
schopen objektivné posoudit své schopnosti, neorientuje se v nabidce dalsiho studia ¢i
moznostech pracovniho uplatnéni. Poradce peclivé zvazi spolu se zdkonnymi zéastupci
moznosti zdka, preda potiebné kontakty, pomulze s formalitami, které souvisi
s pfijimacim fizenim, informuje o moznostech dal$iho vzdélavani a doporucuje vhodny
typ odborného ucilisté. Autorka Pipekova uptesiiuje tkoly vychovného poradce
v oblasti kariérového poradenstvi: ,,Provadi vyhledavani a orientacni Setreni Zdku,
jejichz psychicky a socialni vyvoj, vychova, vzdeélavani nebo priprava na budouci
povoldni vyZaduji zvldsini pozornost. >

Do obsahu vzdélavani, ktery vyplyva z RVP pro zékladni vzdélavani (RVP-ZV-
LMP, RVP-ZSS I., RVP-ZSS 1I1.), je zahrnuta vzdélavaci oblast Clovék a svét prace.
Tato oblast je u zakd s mentdlnim postizenim stézejni a je zaméfena na osvojeni
praktickych dovednosti a navykii pro Zivot. Oblast Clov&k a svét prace vyrazné rozviji
jejich manudlni zruc¢nost a ovliviiuje volbu povolani, Zaci se pfipravuji na pracovni
¢innosti z riznych oblasti.

Pti poradenské ¢innosti pii vybéru povolani vychovny poradce vyuziva vSechny
dostupné prostiedky. Pti osobnim kontaktu s Zédkem a rodici vysvétluje podminky pfijeti
ke studiu, spoleéné posuzuji schopnosti zaki, zvazuji moznost dopravy, stravovani,
cenu studia, moznosti nasledného uplatnéni v regionu. Respektuje vySetfeni z PPP a
SPC, navstévuje s vystupujicimi zaky urfady prace (Pfiloha B, str. VII) a odborna
ucilisté v blizkych regionech (Ptiloha B, str. VIII), bere v uvahu zdravotni handicapy

ditéte, vSeobecné z4jmy ditéte, vyuziva rizné dotazniky, které zjistuji zdjem o budouci

3 PIPEKOVA, J. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 2. vyd. Brno: Paido, 2006. s.51. ISBN 80-7315-120-0
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povolani zéka a pokud chce byt vychovny poradce akceptovan mladou generaci, musi
ovladat moderni informacni a komunika¢ni technologie jako vSeobecnou informacni
databazi. Dilezitym faktorem, ktery také bere vychovny poradce v uvahu, je
ekonomicky statut rodiny.

Zak s mentalnim postizenim potfebuje pomoc vychovného poradce daleko vice nez
zak bez postizeni. Jak jiz bylo uvedeno, Zaci nejsou schopni samostatného rozhodovani,
nedovedou si piedstavit narocnost dalSiho studia, potiebu;ji ukazat cestu a poskytnout co
nejvice informaci. Rodictim je tfeba opakované zdlrazinovat vyznam dal§iho vzdélavani
jejich déti a rizika spojend snizkym vzdélanim. Zijem o dals$i studium zaki
s mentalnim postizenim silné ovlivituje, kromé Skoly, rodina a vrstevnici zakt. Rodice,
ktefi maji stalé zaméstnani nebo vysSi vzdélani své déti pii vybéru Skoly velice
podporuji a spolupracuji se Skolou. Vychovny poradce se ale musi pfipravit i na situaci,
kdy rodi¢e nejevi o dalsi vzdelavani svého ditéte zajem. Stava se v praxi, Zze nékteré
déti, slabé motivované a bez podpory rodiny, studium nedokonc¢i. Vychovny poradce
v zakladni Skole praktické nebo zakladni Skole specidlni zna nabidku ucebnich obora
v regionu i mimo n¢j, je schopen poucit zaky o moznych rizicich a BOZ v daném oboru
a ma prehled o narocnosti oboru. S vystupujicimi zéky navstévuje vychovny poradce
spolu s tfidnim ucitelem vybrané vyrobni podniky, aby si Zé&ci vytvofili konkrétni
ptedstavu o jednotlivych povolanich (Pfiloha B, str. IX, X).

Kazdy vychovny poradce v oblasti kariérového poradenstvi ma propracovany
systém pomoci pii praci s zaky s mentalnim postizenim. Poméha zakiim orientovat se
ve sveté prace a vytvéiet si predstavu o vzdélavacich moznostech, pii navitéve v ZS
praktickych nebo specidlnich si miizeme povSimnout v prostorach Skol informacnich
nastének vytvorenych vychovnymi poradci o dalSich moznostech studia (Ptiloha B. str.
X).

Vychovni poradci sleduji vyvoj problémovych zaki. Rediteli $koly a rodi¢tim
predkladaji navrhy na dal$i péci o tyto zaky, pfipravuji podklady pro fizené rozhovory
s rodici a pro odbornd vysetieni.

Diilezitym ukolem vychovnych poradcti je koordinovat feSeni problémi vzniklych
mezi zaky, mél by umét uciteli poradit, jak tyto situace monitorovat a vhodnymi
metodami feSit. Zakladni ukoly vychovného poradce shrnuje autorka Opekarova:

,»Vychovny poradce poskytuje duleZité informace o cinnosti mimoskolnich poradenskych
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sluzeb, poskytovani metodické pomoci ucitelum a ostatnim pracovnikim Skoly pri
ziskavani, registraci a zpracovavani diagnosticky diilezitych udajii o Zacich, nabizeni
konzultaci Zakim a jejich rodindam v konkrétnich problémech, uskutecinovani viastni
diagnostické cinnosti dle potreb skoly, monitorovani zZakii, kteri maji vychovné nebo
vzdelavaci obtize, plnéni ukoli v oblasti prevence negativnich vlivii na osobnostni a
socialni vyvoj déti a mladeze, metodické vedeni tridnich uciteli v uplatiiovani metod a
technik pedagogické a pedagogicko psychologické diagnostiky, pripravovani podkladii
pro Fizené rozhovory, podavani informaci o vyvoji pedagogickych a pedagogicko
psychologickych proudii, smeérii a poznatku, podileni na sumarizaci vyznamnych dat o
Zdcich .’

Jak vyplyva zuvedenych informaci, vychovny poradce je pln¢ kvalifikovany
pedagog, ktery znd metodiku prace szaky sriznym typem postizeni. Respektuje
kazdého Zaka i s jeho zvlastnostmi. Jedna se o vyrovnanou osobnost s jasnou hierarchii

zivotnich hodnot a nebrani se novym myslenkdm a podnétim

3.2.3.3 Skolni metodik prevence

Skolni metodici prevence jsou soudasti $kolskych poradenskych sluZeb, uzce
spolupracuji s vychovnymi poradci, s kterymi koordinuji aktivity v oblasti prevence
socialng patologickych jevli u zakl. Jedna se o ucitele, kteti vykonévaji tuto Cinnost pfi
svém plném tuvazku. Kvalifikace metodika prevence je specifikovand zakonem ¢.
563/2004 Sb. O pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakond., v platném
znéni. ,,Skolni metodik prevence vykondva cinnosti metodické, koordinacni, informacni
a poradenské. O téchto innostech vede pisemnou dokumentaci.* *®

Metodik prevence vytvaii preventivni program Skoly a dohlizi nad jeho pIlnénim.
Piimo se tucastni vSech aktivit, které Skola realizuje v oblasti prevence, napiiklad
prevence Sikany, zaskolactvi, zéavislosti, nasili, sebeposkozovani a dalSich socialné
patologickych jevi. Pracuje s problémovymi tfidnimi kolektivy a poskytuje odbornou
pomoc tfidnim ucitelim. Metodik zajist'uje pobyty celych tfidnich kolektivli s bohatym

programem preventivnich aktivit, soutézi, sportovnich klani, spole¢nych sezeni a vyleta

T OPEKAROVA, O. Kapitoly z vichovného poradenstvi. 2. vyd. Praha: UTAK, 2010. 5.28-29. ISBN 978-
80-86723-96-9

¥ METODICKY PORTAL RVP. Metodik prevence. [online]. 18.9.2012 [cit. 2013-10-25]. Dostupné z:
http://wiki.rvp.cz/Knihovna/1.Pedagogick%C3%BD _lexikon/M/Metodik prevence
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do pfirody a okoli. Pfednosti takovych pobytii je stmelovani tfidnich kolektivi, déti se
blize seznamuji se svymi spoluzdky, poznavaji jejich zajmy a povahu, uci se pfijimat
etnické a kulturni odliSnosti. Metodik prevence spolupracuje i s jinymi institucemi a
kontaktuje vhodné pracovisté v ptipad¢ nutnosti.

Jeho povinnosti je dodrzovat zédkon o ochrané osobnich udajli, protoze vede
pisemné zdznamy o zacich a shromazd’uje odborné vysetieni.

Metodik prevence informuje vedeni Skoly a své kolegy o nabidkach programi a
projekti a vede si seznam vSech spolupracovniki Skoly, orgdnli, poraden, center,
podpurnych instituci, krizovych center, policie a vSech, ktefi pisobi v oblasti prevence.

Podobné jako vychovny poradce poskytuje poradenské sluzby zakiim a jejich
zédkonnym zastupcim. Provadi depistaz zaktl s projevy socialné patologického chovani,
pii navstévach tfid nebo pfi vyuce se snazi zachytit prvni naznaky nezaddoucich jevh. Pti
své praci metodik prevence zohlediiuje vek, celkovy intelekt zdka a specifické potieby
zaki. Je nutné, aby preventivni program respektoval tato fakta, aby Zaci informacim a
poucenim porozuméli. Metodik prevence vSechny preventivni aktivity ve Skole

vyhodnocuje a sleduje jejich uspesnost.

3.2.3.4 Skolni psycholog

Skolni psycholog nemusi byt p¥itomen ve viech zakladnich $kolach, zaleZi na
finan¢nich moznostech Skoly, pottebach skoly a také typu Skolského zatizeni. ,,Mad
pevné stanoveny konzultacni hodiny pro Zaky, rodice a ucitele. Ve svych konzultacnich
hodinach je dostupny v prostorach vyhrazenych pro poskytovani poradenskych sluzeb.
Denni doba poskytovani poradenské sluzby se ridi charakterem této sluzby a potrebami
Zakai,rodicii a uditeli. *

Ve skole se podili na snizovani negativnich jeva ve vyvoji zdka. Sleduje vychovné
vzdélavaci proces zdka z hlediska psychologickych aspektti. Naplni ¢innosti $kolniho
psychologa je diagnostika, depistdz, konzultacni, poradenskd, interven¢ni, metodicka a
vzdélavaci Cinnost. Byva pfitomen u zapisu do prvnich tiid, vyhledava zdky se
specifickymi poruchami Skolnich dovednosti, diagnostikuje vychovné a vzdélavaci

problémy a posuzuje socidlni klima ve tfidé. Pomahd zadkim feSit jejich osobni

¥ METODICKY PORTAL RVP. Skolni psycholog. [online]. 18.9.2012 [cit. 2013-10-17]. Dostupné z:
http://wiki.rvp.cz/Knihovna/1.Pedagogick%C3%BD _lexikon/S/%C5%A0koln%C3%AD _psych
olog
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problémy, poskytuje konzultace zaklim, rodi¢im a ucitelim a také se podili na
sestavovani individualniho vzdé&lavaciho planu. Skolni psycholog koordinuje
poradenské sluzby ve Skole, osobné se angazuje v oblasti kariérového poradenstvi u
vystupujicich zakh. Jako kvalifikovany psycholog a odbornik spolupracuje s ostatnimi

Skolskymi poradenskymi zafizenimi.

3.2.3.5 Skolni specialni pedagog

Specialni pedagog pracuje s zéky v ramci specidlniho Skolstvi. Vyhledava ve skole
zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Kromé depistaze provadi diagnostické,
interven¢ni a metodické ¢innosti.

Obvykle stanovi hlavni problém zZaka a ur¢i vhodné metody préce, stanovi trvani a
rozsah Cinnosti. S tfidnim ucitelem zaka, rodic¢i, poradenskymi zatfizenimi, spoluvytvari
individualni vzdélavaci plan zaka. Skolni specialni pedagog navrhuje tpravy $kolniho
prostiedi, zajistuje specialni didakticky materidl pro Zaka i ucitele. V pfipad¢, ze ve
Skole pracuje asistent pedagoga, odborné ho metodicky vede a poskytuje mu oporu pfi
praci s integrovanym zakem. Pii volbé povolani Zaka participuje na kariérovém
poradenstvim, komunikuje se zakonnymi zastupci a spolupracuje se specialnim
pedagogy z PPP a SPC. V zikladnich Skolach praktickych a specidlnich je specidlnim
pedagogem kazdy uditel.

3.2.3.6 Ttidni ucitel

Diilezitou soucasti systému Skolnich poradenskych sluzeb ptimo ve skole je tiidni
ucitel. Zné dobie kazdého svého zaka i jeho rodinu. Vede databanku vSech informaci o
zacich a pravidelné ji aktualizuje. Je zodpovédny za vedeni tfidni knihy, tfidniho
vykazu, katalogovych listii, osobni dokumentace zaka a vydani vysvédCeni. Dopliuje
informace o zékovi do elektronického systému Skoly. Zodpovida za vedeni zakovskych
knizek, zpracovava podklady pro pedagogickou radu. Pi pfechodu zdka na jinou Skolu
pripravuje potfebnou dokumentaci pro ptredani. Zpracovava podklady pro pedagogicko
psychologicka vySetfeni zaka, policii CR nebo socialni odbor. Podava stanoviska ke

stiznostem, ktera se tykaji jeho zakl. ,.Jeho argumenty jsou vidy brany s nejvetsi
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z rozhodujicich.*

Tiidni ucitel je zodpovédny za zéky z hlediska bezpecnosti prace a pozarni
ochrany, pravidelné provadi pouceni zakii o BOZ a PO. Kontroluje, zda bylo provedeno
pouceni o bezpecnosti zakii v odbornych predmétech a mimoskolnich akcich, informuje
ostatni ucitele o zdravotnim stavu zakd, o alergiich, lécich, pfedevSim u zakl
s trvalejsSimi psychickymi nebo zdravotnimi postizenimi. Seznamuje zaky s pravidly
chovani o piestavkach, s pravidly prvni pomoci a s pldnem evakuace a ukryti pro svou
ttidu. Je zodpoveédny za vybaveni tfidy, osvétleni tfidy, hluk, teplotu a ¢ini vSe pro
zdravy vyvoj ditéte.

Podle pokynti vedeni skoly fidi vSechny organizac¢ni zalezitosti své tiidy, pfipravuje
a vede tfidni schiizky. Organizuje individualni porady s rodi¢i pfi feSeni vyukovych a
vychovnych problémii zakt. V dulezitych rozhodovacich momentech se stava poradcem
a fesi s zéky a rodici dalsi studium ¢i volbu budouci profese, zaci se na svého tiidniho
ucitele obraceji také pii osobnich problémech. Je srodi¢i v neustalém kontaktu a
piredavd jim informace o prospéchu a chovani, o mimoskolnich akcich, o nabidce
nepovinnych predmétii a zdjmovych krouzki, o zpisobu uvolilovani a omlouvani zak,
feSeni ztrat a Skolnich trazt.

Ttidni ucitel fidi vzdélavaci proces ve své tfidé a odpovida za plnéni vzdélavacich
ukoli. Koordinuje praci vSech vyucujicich ve tfidé. Podava navrhy na ptetazeni zéka do
jiného typu Skoly, na slovni hodnoceni nebo na nehodnoceni zakii. Sleduje vztahy ve
tftidé¢ mezi détmi, provadi analyzu vztahli a navrhuje opatieni. Ve své tiidé sleduje
problematiku socialn¢ patologickych jevi. Individudlné se vénuje kazdému ditéti
znepodnétného prostiedi nebo ditéti se zdravotnim postizenim. Tiidni ucitel
spolupracuje s vychovnym poradcem skoly, s metodikem prevence a je piimo podiizen

rediteli skoly.

3.2.3.7 Reditel §koly
Reditel $koly je zodpovédny za chod poradenskych sluzeb ve $kole. Vsichni
poradci ve Skole jsou pfimo podrfizeni fediteli Skoly jako nejvyS§imu fidicimu ¢lanku

tohoto systému. Zodpovidd za vSechny vynalozené prostfedky do poradenské a

* OPEKAROVA, O. Kapitoly z vychovného poradenstvi. 2. vyd. Praha: UTAK, 2010. s.30. ISBN 978-80-
86723-96-9
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diagnostické ¢innosti Skoly. Motivuje k celozivotnimu vzdélavani vSechny pedagogy a
pfedava jim nové informace z oblasti poradenstvi.

V pribéhu skolniho roku hospituje ve ttidach a pozoruje ucitele i zaky pfi vyuce.
Ptimo participuje na feSeni kazdodennich problémii, konzultuje ¢innost pedagogi i
poradci a je to prave feditel Skoly, kdo vydéa konecné objektivni rozhodnuti.

Reditel $koly poskytuje materidlni vybaveni a vytvaii tak podminky pro systém

poradenské Cinnosti.
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PRAKTICKA CAST

4 VYMEZENI PRUZKUMNEHO CILE

Hlavnim cilem praktické casti diplomové prace je zjistit rozdily v ¢innosti
vychovnych poradct v zakladnich Skolach a vychovnych poradct v zékladnich skolach
praktickych a specidlnich. Poradenstvi u zakli s mentalnim postizenim vyzaduje odliSny
pfistup nez u zakl bez postizeni.

Jak jiz bylo uvedeno v Casti teoretické, vychovny poradce by mél byt pedagog
s dostate¢nou praxi v oboru, plné kvalifikovany pro tuto praci, mél by nabizet pomoc
zakiim v mnoha oblastech a spolupracovat se Skolnimi i mimoskolnimi poradenskymi
zafizenimi.

Vychovny poradce méa vyznamnou tulohu v oblasti kariérového poradenstvi. Zak
s mentalnim postizenim pottebuje velkou podporu skoly, rodiny a poradenskych sluzeb
pii volbé profesni orientace. Je nutné jim pomoci najit spravny smeér a upozornit je na

rizika nedostate¢ného vzdélani.

4.1 Cil pruzkumu

Jsou vychovni poradci v zakladnich $kolach dostatecné zkuSeni a kvalifikovani pro
svoji narocnou profesi?

Jakymi problémy a Cinnostmi se v praxi nejCastéji zabyvaji vychovni poradci
v zékladnich Skolach na rozdil od vychovnych poradct v zakladnich Skolach
praktickych nebo specidlnich?

Jaké hledaji feSeni, v ¢em vidi pfic¢iny problému a jak vychovni poradci vyuzivaji
moznosti spoluprace s ostatnimi poradenskymi zatrizenimi?

Jaké jsou jejich formy prace a osobni intervence v oblasti kariérového poradenstvi u
zaka?
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4.2 Hypotézy

Hypotéza 1 - V zdkladni Skole je népli prace vychovného poradce odlisSnd nez
v zékladnich Skolach praktickych nebo specialnich.

Hypotéza 2 - Pfi praci s zéky s mentalnim postizenim se vychovny poradce v zakladni
Skole praktické a specialni setkava s jinymi vychovnymi problémy a hleda jiné formy
feSeni nez u zaki v zdkladnich Skolach.

Hypotéza 3 - Vychovny poradce je osoba s dlouholetou pedagogickou praxi a
s odbornou kvalifikaci, tuto funkci vykonavaji prevazné Zeny.

Hypotéza 4 - Vystupuyjici zaci s mentalnim postizenim potiebuji vétsi podporu a

pomoc vychovného poradce pii vybéru povolani nez Zaci bez mentalniho postizeni.

4.3 Prizkumné metody a techniky

V této diplomové praci bylo pouzito metody dotazniku, protoze tento zplisob se jevi
jako dostupny, lehce pochopitelny a z prizkumnych metod jako nejsnaze zpracovatelny.
Dotaznik je diagnosticky nastroj, jehoz podstata spociva v kladeni pisemnych otazek a
ziskavani pisemnych odpovédi. Vyhodou dotazniku je osloveni velkého poctu

respondentll a také to, Ze informace jsou ziskany v kratkém ¢asovém orientu.

V dotazniku rozliSujeme otazky oteviené, to jsou takové otazky, kde ma respondent
piimo napsanou odpovéd’ a vybere si z danych variant, dale otazky polouzaviené, to
jsou otdzky, kde ziskavame konkrétni i textovou odpovéd. Otazky oteviené davaji
respondentovi volnost, ale zaddvajicimu se hlie zpracovavaji. VéEtSina otdzek, které
byly v dotaznikové metod¢ pouzity, byly otazky uzaviené. Odpovédi na otazky
respondenti dopliiovali podle svych zkuSenosti. Dotaznik byl nestandardizovany, jelikoz
byl sestaven surcitym zdmérem. Dotaznik byl anonymni a dobrovolny. Cilem

dotaznikové metody bylo ziskani uptimnych odpovédi za icelem dil¢iho poznani.

Dotaznik obsahoval celkem 19 otdzek (Ptiloha A). Tento prazkumny nastroj byl urcen
pro vychovného poradce v zakladni $kole (ZS, ZS prakticka a ZS specialni).

Otazky v dotazniku zahrnovaly tyto oblasti:
* kvalifikaci, vék a délku odborné praxe vychovnych poradcii

* vychovné problémy zaki, zpiisob jejich feSeni a piiCiny
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* ¢innost vychovného poradce, spoluprace s rodici

* pomoc zakiim v oblasti kariérového poradenstvi

4.4 Sbér a zpracovani dat

Sbér dat probihal od mésice fijna do konce listopadu 2013 formou dotazniki pro
vychovné poradce zakladnich Skol, zdkladnich Skol praktickych a zadkladnich Skol

specialnich. Odpovédi od respondenti byly béhem mésice prosince vyhodnoceny.

4.5 Popis priuzkumného souboru

Celkem bylo osloveno formou emailového rozeslani dotaznikli 100 respondenti, 50
respondentl ze zakladnich Skol a 50 respondentli ze zakladnich kol specialnich nebo
praktickych. Dotazniky byly rozeslany po celé Ceské republice. Pro ziskani adres $kol

bylo vyuzito internetového portalu http://www.atlasskolstvi.cz/zakladni-skoly. Navratnost

dotaznikd byla velice nizkd. Kone¢ny prizkumny soubor tvofilo celkem 50
respondentli, 25 vychovnych poradct ze zakladnich Skol a 25 vychovnych poradcii ze
zakladnich kol specialnich nebo praktickych z riiznych krajt Ceské republiky.

35 respondentii bylo ze Sttedoceského kraje

4 respondenti z Plzenského kraje

3 respondenti z Jihomoravského kraje

2 respondenti z Moravskoslezského kraje

2 respondenti z hlavniho mésta Praha

1 respondent z JihoCeského kraje

1 respondent z Karlovarského kraje

1 respondent z Pardubického kraje

1 respondent z kraje Vysocina

4.6 Zpracovani dotaznikového Setieni

Prizkumu se zG¢astnilo celkem 50 vychovnych poradci, 25 ze zakladnich Skol a 25
ze zékladnich Skol praktickych nebo specialnich. Kazdd otazka v dotazniku byla

vyhodnocena pro 2 typy $kol a hodnotila se tedy ze dvou pohledi. Jak jiz bylo uvedeno
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v cilech prizkumu, praktickd c¢ast diplomové prace se zabyva predev§im hledanim
rozdilt v ¢innosti a charakteru prace vychovnych poradct v béznych zdkladnich Skolach
a v zékladnich skolach specialnich nebo praktickych, tzn. pii préaci s zdky s mentalnim

postizenim.

Otazka ¢. 1: V jaké Skole pracujete?
Tato otdazka byla zadana, aby bylo mozné rozlisit vychovné poradce v zakladni
Skole nebo v zakladni Skole praktické a specialni. Podle tohoto rozdéleni se prizkum

posuzuje ze dvou hledisek.

Tabulka 1: Rozd¢leni respondentt podle typu Skoly

Vychovny poradce v ZS 25

Vychovny poradce v ZS praktické nebo specialni 25

Zdroj: autor prace (vlastni Setfent)

Graf 1: Rozd¢leni respondentii podle typu Skoly v procentech

@ Vychowny poradce
v zakladni 8kole

50% . D 50% m VVychowny poradce

v ZS praktické
nebo specialni

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Podle tabulky a grafu mizeme konstatovat, ze v praktické ¢asti diplomové prace bude
probihat Setfeni z pfesné vymezeného poctu respondentti, 50 % vychovnych poradci ze

Z8 a 50 % vychovnych poradcii ze ZS praktické nebo speciélni.
Otazka ¢. 2: Jste muZ nebo Zena?

Otazkou bylo zjistovano zastoupeni muzl a Zen ve Skolstvi na pozici vychovnych

poradcti. Pfedpokladalo se ovSem, ze budou pievazovat Zeny.
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Tabulka 2: Zastoupeni muZi a Zen na pozici vychovnych poradcti v ZS

Pohlavi Pocet
Muz 4
Zena 21

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Graf 2: Zastoupeni muzii a Zen na pozici vychovnych poradcti v ZS v procentech

16%

O muzi

| Zeny

84%

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Tabulka 3: Zastoupeni muz{ a Zen na pozici vychovnych poradci v ZS praktické a

specialni
Pohlavi Pocet
Muz 2
Zena 23

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Graf 3: Zastoupeni muzi a Zen na pozici vychovnych poradcti v ZS praktické a

specidlni v procentech

12%

m Zeny

O muzi

88%

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
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Podle tabulky €. 2 a €. 3 je zfejmé, ze na pozici vychovnych poradct v zakladnich
Skoléach, v zakladnich skolach praktickych a specidlnich ptevazuji zeny.
Z grafu ¢. 2 a €. 3 vyplyva, Ze se v 84% a v 88% jedna zpravidla o Zeny na misté

vychovnych poradcil. Zastoupeni muzl je velmi malé, pouze 16% a 12%.

Otazka ¢. 3: Uved’te délku své pedagogické praxe.
Tato otazka by madm meéla dat odpovéd na délku pedagogické praxe kazdého
vychovného poradce. Piedpoklada se, ze v kazdé zakladni Skole je vychovny poradce

zéaroven i ucitelem. Je to ¢loveék zkuSeny a znd problematiku Skolniho prostiedi.

Tabulka 4: Délka pedagogické praxe vychovnych poradcii v ZS

Délka pedagogické praxe Pocet respondentt
Do 1 roku 0
1-5 let 4
6-10 let 6
11 a vice let 15

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Graf 4 : Délka pedagogické praxe vychovnych poradcii v ZS v procentech

0,
0% 16% @ do 1 roku

m 1-5 let
60% 24% 0 6-10 let

0O 11 a vice let

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Vysledky zjisténé v tabulce ¢. 4 vypovidaji, ze vychovni poradci v zdkladnich Skolach
maji vétSinou dlouholetou pedagogickou praxi. Délku praxe do 1 roku neuvedl zadny
respondent. Praxi od 1 do 5 let uvedli 4 respondenti, délku praxe od 6 do 10 let uvedlo 6
respondentl. Patnact respondentii oznacilo délku praxe 11 a vice let.

Z vysledkl Setfeni, které jsou uvedeny v grafu ¢. 4 vyplyva, ze naprosta vétSina

vychovnych poradcti ma zaroven 1 dlouholetou pedagogickou praxi.
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Tabulka 5: Délka pedagogické praxe vychovnych poradcii v ZS praktické a specialni

Délka pedagogické praxe Pocet respondentt
Do 1 roku 1

1-5 let 3

6-10 let 5

11 a vice let 16

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Graf 5: Délka pedagogické praxe vychovnych poradc v ZS praktické a specialni

v procentech

4% 12%

@ do 1 roku
m 1-5 let
20% 0 6-10 let
64%

O 11 a vice let

Zdroj: autor prace (vlastni Setieni)

Podle zjisténych vysledkl v tabulce ¢. 5 mizeme konstatovat, ze 16 respondentii ma
svoji pedagogickou praxi 11 a vice let, 5 respondentti uvadi délku své pedagogické
praxe 6-10 let, praxi od 1-5 let uvedli 3 respondenti, praxi do 1 roku oznacil 1
respondent.

Procentudlni rozlozeni délky pedagogické praxe v grafu €. 5 nam vypovida, ze v 64% je
délka praxe 11 a vice let, 20% respondentl uvadi délku praxe 6-10 let.

Vysledky Setfeni vZS a ZS praktickych a specialnich ukazuji, Ze vice jak
nadpolovi¢ni vétSina vychovnych poradct v obou typech sledovanych zakladnich §kol
maji 11 a vice let pedagogické praxe (60% a 64%). Procentualni zastoupeni respondentti
u délky pedag. praxe 6-10 let neni ptilis vysoké (24% a 20%), praxi od 1 do 5 let uvedlo
jesté¢ méne dotazovanych (16% a 12%), délku praxe do 1 roku uvedl pouze jeden
respondent v ZS praktické a speciélni.

Pokud srovname tyto vysledky Setfeni v ZS a v ZS praktické a specialni z hlediska

délky pedag. praxe, mizeme konstatovat, ze se prili§ nelisi.
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Otazka ¢. 4: Uved’te jak dlouho piisobite jako vychovny poradce.
Touto otdzkou zjistujeme délku odborné praxe vychovnych poradcii. Pfedpoklada
se, ze prumérna délka praxe na pozici vychovného poradce bude kratSi nez délka

pedagogické praxe.

Tabulka 6: Délka praxe na pozici vychovného poradce v ZS

Délka praxe vychovného poradce | Pocet respondentti
Do 1 roku 3
1-5 let 3
6-10 let 12
11 a vice let 7

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Graf 6: Délka praxe na pozici vychovného poradce v ZS v procentech

o,
28% 12% @ do 1 roku

12%
m 1-5 let
0 6-10 let
0 11 a vice let

48%

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Z vysledku Setteni z tabulky €. 6 je patrné, ze vétSina pedagogickych pracovniki plisobi
na pozici vychovnych poradci 6-10 let, takto uvadi 12 vychovnych poradct. 11 a vice
let uvedlo 7 vychovnych poradcti, 3 vychovni poradci maji délku praxe na této pracovni
pozici 1-5 let, 3 respondenti uvadéji délku praxe do 1 roku.

Z grafu ¢. 6 muzeme vysledovat rozdily v délce odborné praxe v procentech. 48%
respondentll pracuje na pozici vychovného poradce 6-10 let, 28% respondentli ma

dlouholetou praxi 11 a vice let, 12% zastoupeni ziskala praxe do 1 roku a od 1-5 let.
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Tabulka 7: Délka praxe na pozici vychovného poradce v ZS praktické a specialni

Délka praxe vychovného poradce Pocet respondentt
Do 1 roku 2

1-5 let 8

6-10 let 5

11 avice let 10

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Graf 7: Délka praxe na pozici vychovného poradce v ZS praktické a specialni

v procentech
0,
8% @mdo 1 roku
0,
40% 32% m1-5 let
06-10 let
20% 0 11 a vice let
(o]

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

V tabulce ¢. 7 jsou uvedeny pocty respondentii podle délky jejich odborné praxe na
pozici vychovnych poradct. Nejvétsi zastoupeni méa délka praxe 11 a vice let, celkem
10 respondentii. Jako dalsi v poradi je 8 respondentt u délky praxe 1-5 let.
Z grafu €. 7 je patrny prevazujici rozdil v délce praxe 11 a vice let a v délce praxe 1-5
let.

Z porovnani vysledki Setfeni délky praxe na pozici vychovného poradce v ZS a
v ZS praktické a specialni si mizeme povdimnout hned nékolika rozdili v &iselnych
tidajich. Vychovni poradci v ZS uvadgji nejéastdji délku praxe na pozici poradce 6-10
let, vychovni poradci v ZS praktickych a specialnich uvadgji nej¢astéji délku praxe 11 a

vice let.
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Otazka ¢. 5: Jaké odborné kvalifika¢ni studium jste jako vychovny poradce
absolvoval/a?

Touto otazkou bylo ovétovano, zda vychovni poradci ve sledovanych zakladnich
Skolach splnuji kvalifika¢ni ptedpoklady podle vyhlasky ¢. 317/2005 Sb. O dalSim
vzdélavani pedagogickych pracovniki, v platném znéni. Respondenti méli na vybér ze
Sesti moznosti, u posledni moznosti mohli respondenti sami dopsat jinou odbornou

kvalifikaci, nez ktera byla uvedena v dotazniku.

Tabulka 8: Druh odborného kvalifikaéniho studia vychovnych poradcii v ZS

Odborné kvalifikace Pocet respondentt
Jeste studuji 5
Ukonéené studium vychovného poradenstvi na VS 6
Kvalifikaéni kurz 3
E-learningovy kurz v ramci EU 0
Bez odborné¢ kvalifikace, ani nestuduji 11
Jiné 0

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Graf 8: Druh odborného kvalifika¢niho studia vychovnych poradct v ZS v procentech

B Jestd studuiji

B Ukoncené studium
vychovného
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24% O E-learningovy kurz

o,
0% 12% v ramci EU
B Bez odborné
kvalifikace, ani
nestuduji

O Jiné

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Podle tabulky ¢. 8 je zfejmé, Ze 11 vychovnych poradct nespliiuje kvalifika¢ni

ptedpoklady, ani nestuduje. Dalsi vyznamné zjisténi bylo ukonceni studia vychovného
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poradenstvi na VS u 6 respondenti. Celkem 5 respondenti oznadilo, ze dosud studuji.
Kvalifikaéni kurz absolvovali 3 respondenti.
Na zakladé¢ grafu ¢. 8 mizeme usoudit, ze vétSina respondentli neni pln¢ kvalifikovana a

24% respondentil méa ukonéené studium vychovného poradenstvi na VS.

Tabulka 9: Druh odborného kvalifikaéniho studia vychovnych poradcti v ZS praktické a

specialni

Odborn¢ kvalifikace Pocet respondentt

Jesteé studuji 4

Ukonéené studium vychovného poradenstvi na VS

Kwvalifika¢ni kurz

Bez odborné kvalifikace, ani nestuduji

8
2
E-learningovy kurz v ramci EU 2
9
0

Jiné

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Graf 9: Druh odborného kvalifikaéniho studia vychovnych poradcii v ZS praktické a

specidlni v procentech
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Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
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Vysledky Setieni v tabulce ¢. 9 nam dokladaji, ze 9 vychovnych poradcii je bez odborné
kvalifikace, ani nestuduje. Skoro shodny pocet, 8 respondentli, ma ukoncené studium
vychovného poradenstvi na VS. Téméi rovnomérmé zastoupeni je u ostatnich odpovédi.
Zjisténi z grafu €. 9, ze 32% respondenti ma ukoncené studium vychovného
poradenstvi na VS, je velice piiznivé. Bohuzel, podstatna ¢ast respondentti 36%, je bez
odborné kvalifikace, ani si vzdélani nedopliuji.

Volbou této otazky se zjistovala odborna kvalifikace vychovnych poradct. V obou
typech zédkladnich Skol doSlo k vyznamnému zjisténi, ze vice jak tfetina vychovnych
poradcti (ZS — 44%, ZS prakticka a specialni — 36%) je bez odborné kvalifikace, ani
nestuduje. Pozitivni zjisténi je, Ze velky pocet respondenti si studiem dopliuje

odbornou kvalifikaci. (ZS —20%, ZS prakticka a specialni — 16%).

Otazka ¢. 6: Vyuzivate ve vychovném poradenstvi moderni informacni a
komunikaéni technologie?

Tato otdzka vychéazi zptedpokladu, ze vychovni poradci na Skolach by m¢éli
vyuzivat vSechny dostupné moderni informacni a komunikacni technologie pii své
praci. Otdzkou bylo pfedevs§im zjistovano, zda vychovni poradci ovladaji informacni a

komunikac¢ni technologie a sami si vyhleddvaji potfebné informace na internetu.

Tabulka 10: Vyuzivani informac¢nich a komunikacnich technologii vychovnymi poradci

vZS
Vyuzivani ICT Pocet respondentt
Ano 21
Ne 0
Nekdy 4

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
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Graf 10: Vyuzivani informacnich a komunikacénich technologii vychovnymi poradci

v ZS v procentech
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Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
Z tabulky ¢. 10 a grafu ¢. 10 vyplyva, ze pfevazna ¢ast vychovnych poradcii se ve své
praci neobejde bez informacénich a komunikaénich technologii. 84% respondentl tyto
technologie vyuziva pii své poradenské Cinnosti. 16% respondenti uvadéji, Ze tuto

moznost nékdy vyuzivaji.

Tabulka 11: Vyuzivani informac¢nich a komunikacénich technologii vychovnymi poradci

v ZS praktické a specialni

Vyuzivani ICT Pocet respondentt
Ano 17

Ne 1

Nekdy 7

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Graf 11: Vyuzivani informacnich a komunikacénich technologii vychovnymi poradci

v Z8 praktické a specialni v procentech

28%
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W Ne
4% O Nékdy

68%

Zdroj: autor prace (vlastni Setieni)
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Vychovni poradci v ZS praktickych a specialnich také vyuZivaji moderni informaéni a
komunikac¢ni technologie pii své praci, jak je patrné z tabulky €. 11 a z grafu €. 11. 4%
respondentll nevyuzivaji téchto technologii, 28% respondentl n€kdy vyuziva, 68%
respondentl pracuje s informacnimi technologiemi.

Z vysledku, které jsou prezentované v grafech ¢. 10, 11 a v tabulkach ¢, 10, 11,
muzeme konstatovat, ze vychovni poradci v obou typech zakladnich Skol pfi své
poradenské cinnosti bézné vyuzivaji informac¢ni a komunikacni technologie. Jen
vyjimecné tyto technologie ke své praci viibec nepotiebuji nebo je nevyuzivaji, takto

odpovédél pouze 1 respondent.

Otazka €. 7: Oznacte, jaké vychovné problémy reSite. Oznacte nejcastéjsi vyskyt
symbolem X, nejméné ¢asto symbolem 0.

Pomoci této otazky se snazime zjistit, jakymi problémy se nejCastéji zabyvaji
vychovni poradci v zékladnich skolach a které musi nejcastéji fesit. U této otdzky nebyl
omezen pocet odpovédi. Respondenti tedy oznacovali jednu i vice moznosti. K této
otazce bylo vypsano celkem 17 moznych odpovédi. Otazka byla vyhodnocena formou

procentudlniho rozlozeni.

Graf 12: Nejéastgji se vyskytujici vychovné problémy v ZS v procentech
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uciteli
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mluveni

W opakované pozdni
prichody do Skoly

O neplnéni Skolnich
povinnosti

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
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Graf 13: Nejméné se vyskytujici vychovné problémy v ZS v procentech
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Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Graf 14: Nejéastéji se vyskytujici vychovné problémy v ZS praktické a specialni

v procentech
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Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
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Graf 15: Nejméné se vyskytujici vychovné problémy v ZS praktické a specidlni

v procentech
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Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
Podle rozlozeni v grafu ¢. 12 muzeme konstatovat, ze mezi nejCastéj$i vychovné

problémy v ZS patii podle dotazovanych vychovnych poradcii ve 24% vyrusovéni
v hoding, mluveni. Skoro shodn& v 22% je sprosté vyjadiovani, na ZS se v 17%
vyskytuje také neplnéni Skolnich povinnosti. 15% respondenti uvedlo rvacky a
konflikty. V nizSich hodnotach se vyskytuje slovni agresivita vuci uciteli, navykové
latky, neomluvené absence, zaSkolactvi a nejméné opakované pozdni ptichody.

V grafu €. 13 se nam nabizi mnohem vice vyhodnocenych odpovédi. Za zminku stoji, ze
nejméné Casto se vyskytujici jev, a to 23%, patii kouieni ve skole a pied budovou skoly,
17% slovni agresivita vii¢i spoluzakovi, dale pak navykové latky ve 14%, 12% sexudlni
obtézovani. Ostatni odpovédi jsou malo zastoupené.

Mezi nejéastéj$i vychovné problémy v ZS praktickych a specialnich, jak vyplyva
z vyhodnoceni v grafu €. 14, patii ve 20% neplnéni Skolnich povinnosti, dalsi nejcastéjsi
jev jsou neomluvené absence, zaskolactvi v 19% a sprosté vyjadfovani v 12%.
Prakticky v zanedbatelném méfitku se vyskytuje kyberSikana, Sikana a slovni agresivita
vuci uciteli. Z rozlozeni v grafu si ddle mizeme povSimnout skoro shodného zastoupeni

(7%-11%) ostatnich jevil.
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V grafu €. 15 vyhodnocujeme nejméné vyskytujici se vychovné problémy, mezi které,
podle respondentli, zafadime sexualni obtézovani ve 22%, dale pak nieni majetku
Skoly, kradeze ve Skole a navykové latky. Ostatni vychovné problémy se v tomto typu
Skoly vyskytuji pouze v malém méfitku.

Pokud porovniame vysledky Setieni vZS a vZS praktickych a specialnich
z hlediska vychovnych probléml, musime konstatovat, ze jsou patrné rozdily.
Nejéastéjsi vychovné problémy v ZS jsou dle procentualniho rozloZeni vyruSovani
v hoding a sprosté vyjadfovani. Naopak v ZS praktickych a specialnich respondenti
nejcasteji oznacovali neplnéni Skolnich povinnosti a neomluvené absence, zaskolactvi.

Rozdily jsou patrné i u nejméné se vyskytujicich vychovnych problémi. Vychovni
poradci ZS oznadili nejvice koufeni v budové a pred budovou $koly a slovni agresivitu
vici spoluzakovi. Vychovni poradci v ZS praktickych a specidlnich nejéastéji

odpovidali sexudlni obtézovani a kradeze ve Skole.

Otazka ¢. 8: Jak vétSinou tyto vychovné problémy reSite?

Touto otazkou byly zjistovany zplsoby feSeni vychovnych probléml ve Skole
vychovnymi poradci. Tento dotaz ma piimou souvislost s otazkou ¢. 7. Respondenti
méli moznost vybéru ze Sesti odpovédi, mohli oznacit i vice odpovédi najednou.
Nabidka mozZnosti vychazela zpraxe vZS a jejich zpisobu feSeni vychovnych
problémti. Otazka byla procentualné vyhodnocena.

Graf 16: Zptsoby feseni vychovnych problémi v ZS
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Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
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Graf 17: Zptsoby feseni vychovnych problémii v ZS praktické a specialni
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Zdroj: autor prace (vlastni Setieni)

Z c¢iselnych udaji v grafu ¢. 16 mizeme usuzovat, kjakym zplsoblim feSeni
vychovnych problémi se piiklangji respondenti v ZS. Nejéast&ji postupuji dle $kolniho
a sank¢niho tadu Skoly (37%), snizenou zndmkou z chovani (24%) a ve tietim piipade
individudlné dle zavaznosti, po konzultaci s tfidnim ucitelem a rodici (21%).

Z vysledki Setfeni v grafu ¢ 17 miZeme konstatovat, e vychovni poradci v ZS
praktickych a specidlnich se shoduji ve 47% na odpovédi fesit vychovné problémy
individualné dle zavaznosti, po konzultaci s tfidnim ucitelem a rodi¢i. Jen malo
respondentli, pouze 16%, by postupovalo podle Skolniho a sankéniho fadu Skoly.

Jelikoz pievazuji procentudlné tyto dvé odpoveédi, ostatni jsou méné zastoupené.

Otazka ¢. 9: Uved’te, podle Vasich zkuSenosti, nejcastéjsi pri¢iny problémového
chovani u Zaku. Oznacte nejcastéjsi vyskyt symbolem X.

Tato otazka byla poloZzena z ditvodu zjisténi piic¢in problémového chovani u zaku.
Vychovni poradci méli moznost vybéru z 10 odpovédi, mohli oznacit 1 vice odpovédi

soucasn¢, odpoveédi byly vyhodnoceny v grafu. Pravé znalost pfic¢in a pozadi problému

pomaha problémy fesit.
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Graf 18: Nejéastéjsi pticiny problémového chovani u zaki v ZS
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Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Podivame-li se na graf ¢. 18, ktery ndm uvadi vysledky na otdzku pficin problémového
chovani zak v ZS, miizeme si povSimnout skoro stejného zastoupeni u nediisledné
vychovy v rodin€, vychovna zanedbanost; pfiliSna zaméstnanost rodicii, malo ¢asu na

dit¢ a nepodnétné rodinné prostiedi.

Graf 19: Nejéastdjsi pii¢iny problémového chovani u zaka v ZS praktické a speciélni
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Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
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Podle vysledkd Setfeni v grafu &. 19 je jasné patrné, Ze odpovidali respondenti ze ZS
praktickych a specidlnich, pfi¢iny vychovnych problému vidi ve 20% v nedostate¢ném
intelektu zaka. Tyto divody ale nestavi na prvni misto, nejvétsi procentualni zastoupeni
je u nedisledné vychovy v rodiné, vychovné zanedbanosti(28%) a v nepodnétném
rodinném prostiedi (24%).

Vsichni vychovni poradci ze zkoumanych zakladnich kol se shodli na odpovédi, ze
pri¢iny problémového chovani vidi v nedtsledné vychové vrodiné a ve vychovné
zanedbanosti, dale pak v nepodnétném rodinném prostiedi. Respondenti, ktefi jisté
pracuji s zaky s mentalnim postizenim v ZS praktickych a specidlnich, uvadgji logicky
vice jako pfic¢inu nedostate¢ny intelekt ¢ast&ji nez ostatni respondenti. Vychovni poradci
ze ZS uvadgji ve 29% piilisnou zaméstnanost rodict, malo ¢asu na dité a dokladaji tak

fakt, ze rodice se détem z tohoto diivodu nedostate¢né vénuji.

Otazka €. 10: Vyhledavaji sami rodic¢e vychovného poradce pri FeSeni problémi
s ditétem?

Pomoci odpovédi na tuto otizku se muzeme dozvédét, zda maji rodice
k vychovnym poradciim takovou ditvéru, ze se jim sveétuji se svymi problémy a chtéji
pomoci pii vychové svych déti. Tento jednoduchy dotaz odrazi vztah mezi zakonnymi

zastupci zakl a vychovnymi poradci v ZS a v ZS praktickych a specialnich.

Tabulka 12: Vyhledavani vychovnych poradct rodiéi pii feseni problémi v ZS

Vyhledavani vychovnych poradeti rodici Pocet respondentt
Ano 4
Ne 7
Nekdy 14

Zdroj: autor prace (vlastni Setieni)
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Tabulka 13: Vyhledavani vychovnych poradcii rodiéi pi feseni problémii v ZS

praktické a specialni

Vyhledavani vychovnych poradct rodici Pocet respondentt
Ano 3
Ne 16
Nekdy 6

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Vysledky Setieni v tabulkdch ndm dokladaji, Zze rodie sami vychovné poradce Casto
nevyhledavaji. Velmi piekvapujici vysledek byl u respondentti ze ZS praktickych a
specialnich, celkem 16 respondentli oznacilo zépornou odpovéd’, navzdory tomu, Ze jde

o velmi problematické zaky.

Otiazka 11: Oznacte cinnost vychovného poradce, kterou v praxi nejcastéji
vykonavate.

Otazka je zaméfend na zjiSténi pracovni naplné vychovnych poradcii v praxi.
Respondenti méli moznost volby z 12 odpovédi, mohli oznacit i vice odpovédi.
Nabizené odpovedi byly sestaveny na zakladé teoretickych vychodisek autort, ze
kterych bylo &erpano v diplomové praci. Cetnost odpovédi byla procentualnd

vyhodnocena v grafu.
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Vysledky Setfeni v grafu ¢. 20 nam ukazuji hlavni pracovni ndpln vychovnych poradct
vZS. U 26% respondentii pievazuje vedeni pisemnych zdznami o ¢innostech
vychovného poradce, shromazd’'ovani odbornych zprav, déle v jejich ¢innosti pfevazuje

kariérové poradenstvi a s tim spojené skupinové navstévy na ufadech prace nebo SOU,

OU, SS a spoluprace s PPP, SPC, socialnim odborem.
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Respondenti ze ZS praktickych a specilnich ozna¢ili vice odpovédi, z&ehoz se
muzeme domnivat, Ze se zabyvaji vice ¢i mén¢ vSemi Cinnostmi, které byly v nabidce
odpovédi. 20% vychovnych poradcl oznacilo za hlavni pracovni ¢innost individudlni
poradenstvi pii volbé povolani ve spolupraci s rodici, tfidnim ucitelem, SPC a tato
odpovéd’ naznacuje odliSny, individualni a osobni pfistup k vystupujicim zaktim. Malé
zastoupeni, pouze 3%, ma podileni se na preventivnich programech Skoly a spoluprace
s metodikem prevence, coz logicky neodpovida vysledkiim Setieni v nésledujici otdzce,
kde se vSichni vychovni poradci vyjadfili ke spolupraci s metodikem prevence. Mizeme
se tedy domnivat, Ze tato spoluprace sice existuje, ale zifejm¢ nepatii mezi Casté

¢innosti.

Otazka ¢. 12: Jaké preventivni programy organizujete spolu s metodikem prevence
béhem Skolniho roku, na jakou oblast se zaméruji?

Vychovni poradci by méli spolupracovat s metodiky prevence a podilet se na
preventivnich programech Skol. Otazka se svym obsahem zaméfuje na Sirokou Skalu
preventivnich programi ve Skolach. Respondenti u této oteviené otazky dopisovali

odpovédi podle toho, jaké programy a akce organizuji prave v jejich skolach.

Graf 22: Preventivni programy organizované s metodikem prevence na ZS v procentech

@ Protidrogowy program
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Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Vychovni poradci v ZS vypsali vy$e uvedenych 8 preventivnich programi a akei, na
kterych spolupracuji s metodikem prevence. Ne vSichni respondenti se k této otdzce
vyjadtili, odpovédélo pouze 23 respondenti. Jak je patrné z grafu €. 22, nejcastéji pro

zaky organizuji go kurzy, protidrogové programy, tfidni klima a prevenci proti Sikané.
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Preventivni programy organizované s metodikem prevence v ZS praktickych a
specialnich — pisemné vyhodnoceni slovniho vyjadieni respondentt:
Respondenti ze ZS praktickych a specialnich se k této oteviené otazce vyjadiili daleko
vice nez bylo ocekavéano. Pro vyhodnoceni této otazky bude vhodnéjsi slovné shrnout
jejich odpovédi.

VSsichni dotazovani, tedy 25 respondentli odpovidalo na otazku, podle toho mizeme
konstatovat, ze ve 100% maji zkuSenost se spolupréci se Skolnim metodikem prevence.

Respondenti se nejvice shodli na potfebé preventivnich programi proti navykovym
latkdm, zde uvedli drogy a kouteni ( 14 respondentli). Ve 3 skolach organizuji program
proti kyberSikan¢ a Sikané¢. Dal$i preventivni programy a akce uvedené respondenty:
Dopravni vychova, agresivita a nasili, poruchy piijmu potravy, hodnoty zivota, trestni
odpovédnost, AIDS, sebeobrana, zaskolactvi a delikvence, besedy s PCR, besedy
s pracovnikem socidlniho odboru, gamblerstvi, zdravy zivotni styl, zvislostni chovani,
sebepoznavani, pravidla komunikace ve Skole, nebezpeCi pyrotechniky, sexudlni
vychova, prohlubovani vztahii mezi zaky, spole¢né sezeni s rodici a zaky ve Skole, noc
ve Skole, go kurzy, spolecné vylety pro zaky, rodice a ucitele. ( Pro zjednoduseni bylo
nutné nékteré akce tématicky sjednotit)
Z vysledki Setfeni jasné vyplyva, ze vychovni poradci a §kolni metodici prevence v ZS
praktickych a specialnich uzce a celorocné spolupracuji a koordinuji akce pro zéky i nad

ramec svych povinnosti.

Otizka & 13: Ulastnite se t¥idnich schiizek a poskytujete na nich aktualni
informace rodi¢um Zaku v oblasti kariérového poradenstvi?

Pomoci této otdzky zjiStujeme pifitomnost vychovného poradce na tfidnich
schiizkach u vystupujicich zakt. Rodice tak obdrzi potfebné informace o pfijimacim
fizeni na SS, SOU, OU, maji moznost klast otazky, vychovny poradce je vzdy na

takovou schuizku dobte ptipraven.

Tabulka 14: Ugast vychovnych poradcti na tiidnich schiizkach v ZS

Odpovédi respondenti Pocet respondenti

Ano 17
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Ne

Nekdy

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Tabulka 15: Ugast vychovnych poradci na tifdnich schiizkach v ZS praktické a

specialni

Odpovédi respondentt

Pocet respondentt

Ano 21
Ne 1
Nekdy 3

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Porovname- 1i cCiselné udaje v obou tabulkdch, nezaznamename vyrazné rozdily.
Vychovni poradci v obou sledovanych skolach se ve vétsin€ ptipadech ucastni tfidnich
schiizek a poskytuji informace rodi¢im vystupujicich zakd. V ZS praktickych a
specialnich 21 respondenti oznacilo kladnou odpovéd’. Vysledky Setfeni v této otazce
koresponduji s vysledky v otdzce. 11, kdy respondenti oznacili za jednu z hlavnich

¢innosti poskytovani informaci a poradenstvi v oblasti volby povolani.

Otazka ¢. 14: Spolupracujete s vychovnymi poradci ze stiednich Skol, stfednich
odbornych ucilist’ a odbornych udilist’ pri pomoci s volbou povolani?

Volbou této otazky se zjiStovala mira spoluprice mezi vychovnymi poradci
zéakladnich $kol a stfednich Skol. Tato spoluprace je dilezita nejenom pii integraci zakt
se specialnimi vzd€lavacimi potfebami. U této otazky se predpoklada, Ze respondenti ze
ZS praktickych a specialnich &ast&ji spolupracuji s poradci ze stiednich $kol, vzhledem

ke vétsi péci, kterou musi vénovat zaklim s mentalnim postizenim.

Tabulka 16: Spoluprace vychovnych poradcii v ZS s vychovnymi poradci SS, SOU, OU

Spoluprace Respondenti
Ano 16
Ne 9

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
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Tabulka 17: Spoluprace vychovnych poradcti v ZS praktické a specialni s vychovnymi
poradci SS, SOU, OU

Spoluprace Respondenti
Ano 21
Ne 4

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Podle vysledkii v tabulkach &. 16 a 17 a jak bylo pfedpokladano, v ZS praktickych a

specialnich respondenti vice spolupracuji s vychovnymi poradci sttednich skol.

Otazka €. 15: V jaké oblasti nejvice Zakiim osobné pomahate?
Timto dotazem bychom méli zjistit rozdily v osobni intervenci u vychovnych
poradcti sledovanych zdkladnich skol k zaktim.

Graf 23: Pomoc vychovnych poradct v ZS podle oblasti
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Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Graf 24: Pomoc vychovnych poradct v ZS praktické a specialni podle oblasti
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Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
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Z vysledkt Setieni ve vySe uvedenych grafech je patrné, ze v zakladnich Skolach se
nejvice vychovni poradci osobné vénuji zadkim v oblasti kariérového poradenstvi,
respondenti v ZS dale uvadgji jako druhou nejéastéjsi oblast vychovné problémy ve
24% na rozdil od respondentii v ZS praktickych a specialnich, ktefi uvadgji ve 32%
Skolni neuspé&$nost, tato oblast ziskala v ZS jen 4% zastoupeni. Z t&chto naprosto
odlisnych vysledka Setfeni v oblasti vychovnych problému a Skolni neuspésnosti, dale
pak zrovnomérného zastoupeni (12%) v ostatnich oblastech u respondentd v ZS
praktickych a specialnich, mizeme konstatovat, ze vychovni poradci ve sledovanych

zékladnich skolach tesi s zaky rozdilné problémy.

Otazka ¢. 16: Upozoriiujete vystupujici Zaky na mozna rizika spojena s budoucim
povolanim?

Zaci, ktefi se rozhoduji o profesionalnim zaméfeni a dal$im studiu, by méli byt
dostatecné informovani o své budouci profesi a to jak z hlediska fyzické naro€nosti, tak
z diivodu zdravotniho postizeni, oslabeni nebo nemoci Zaka. Vystupujici zaci Casto
neznaji specifika svého budouciho oboru. U této otazky se ptedpoklada, ze budou

pievazovat kladné odpovédi u respondenttl ze ZS praktickych a specialnich.

Tabulka 18: Seznamovani zakt v ZS na rizika spojend s budoucim povoldnim

Odpoved Pocet respondentt
Ano 14
Ne 11

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Tabulka 19: Seznamovani zakd v ZS praktické a specialni na rizika spojend s budoucim

povolanim
Odpoved Pocet respondentt
Ano 22
Ne 3

Jak je patrné z vysledkt v tabulkach

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

¢. 18 a 19, potvrdil se predpoklad, ze kladna

odpovéd’ prevazuje u vychovnych poradeti vZS praktickych a specialnich, kde
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zpravidla zaci s mentdlnim ¢i kombinovanym postizenim si nedokazou sami ud¢lat

ptedstavu o naro¢nosti budouciho povolani.

Otazka ¢. 17: Pomahate vystupujicim zZakim s vypliiovanim piihlas§ky na stiedni
Skolu?
Dtivodem zadani této otazky bylo zjistit, do jaké miry se osobné podili vychovni

poradci ve S§kolach na pomoci s vyfizovanim piihlasky na stfedni Skolu

Tabulka 20: Zastoupeni vychovnych poradcii pii vypliiovani ptihlasky v ZS

Odpoveéd’ Pocet respondentt
Ano 4
Ne 21

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Vysledky Setieni prezentované v tabulce ¢. 20 potvrzuji, Ze v ZS se vychovni poradci
spiSe nevénuji vyplnovani piihlaSek, mizeme se logicky domnivat, ze tuto ¢innost

vykonavaji rodice.

Tabulka 21: Zastoupeni vychovnych poradcii pii vyplitovani ptihlasky v ZS praktické a

specialni
Odpoved Pocet respondentt
Ano 17
Ne 8

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

V tabulce ¢. 21 ptevazuje kladna odpovéd’, mizeme tedy konstatovat, ze vychovni
poradci v ZS praktickych a specidlnich se podili ve vét§ing piipadech i na pomoci

rodi¢im s vypliovanim piihlasek na stfedni Skolu.

Otazka ¢. 18: Podle vaSich zkuSenosti uved’te, kdo nejvice ovliviiuje vystupujici
Zaky pri vybéru povolani?
Vystupujici zaci potiebuji poradit nebo také podpofit pii svém vybéru budouci

profese. Predpokladame, Ze nejvice zakiim pomadhaji rodice, motivuji je k dalSimu
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studiu a promlouvaji s nimi. Otazkou je sledovano do jaké miry a kym jsou zaci pfi

vybéru povolani motivovani.

Graf 25: Faktory ovliviiujici zaky v ZS pii vybéru povolani
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0O kamaradi

72%

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Vysledky zjisténé v grafu €. 25 potvrdily nas predpoklad, Ze nejvice jsou zaci ovlivnéni,
podle nazoru vychovnych poradcti, svymi rodici, jejich kamaradi maji na zaky pomérné

také znacny vliv. Nejméné jsou zde zastoupeni vychovni poradci.

Graf 26: Faktory ovliviiujici zaky v ZS praktické a specialni pii vybéru povolani
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Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
Podle vysledkii v grafu & 26 miZeme konstatovat, ze zaci vZS praktickych a
specialnich jsou skoro shodné podle procentudlniho rozlozeni ovlivnéni jak rodici, tak
vychovnymi poradci. VIiv vychovného poradce je pii vybéru budouci profese zaka

srovnatelny s vlivem rodiny.
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Otazka €. 19: S jakym typem zdravotniho postiZeni, znevyhodnéni nebo socialniho
znevyhodnéni se nejcastéji u déti setkavate? Oznacte i vice moZnosti.

Tato zéavérecna otazka byla polozena z divodl zjiSténi sjak velkym okruhem
zdravotnich postizeni, znevyhodnéni ¢i socidlniho znevyhodnéni u svych zaki se
v praxi vychovni poradci mohou setkat. Prace ve Skolstvi vyzaduje znalost specifik

téchto zaku v teoretické 1 v praktické roving.

Graf 27: Typy zdravotniho postiZeni, znevyhodnéni, socialniho znevyhodnéni v ZS
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Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
V grafu ¢. 27 vidime, Ze vychovni poradci v zékladnich Skolach se setkavaji nejvice
s 7aky s vyvojovymi poruchami u¢eni ( SVPSD) a poruchou aktivity a pozornosti
(ADD, ADHD). Jak je patrné z grafu, ostatni jevy jsou vice ¢i méné také zastoupeny.

S poruchami autistického spektra (PAS) se dotazovani respondenti nesetkali.
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Graf 28: Typy zdravotniho postiZeni, znevyhodnéni, socialniho znevyhodnéni v ZS

praktické a specialni
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Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Zakladni Skoly praktické a specialni navstévuji predevSim Zaci s mentalnim postizenim.
Z vysledkl Setfeni v grafu €. 28 se nam tato skutecnost potvrdila. Vychovni poradci

v téchto Skolach se setkdvaji 1 s ostatnimi vyskytujicimi se jevy.

4.7 Interpretace a diskuse k vysledkiim Setfeni
Prizkum byl zaméfen na zjiStovani rozdild v ¢innosti vychovnych poradct

v zékladnich Skolach a v zakladnich Skolach praktickych a specidlnich.
Hypotéza 1

,V zékladni Skole je napln prace vychovného poradce odlisné nez v zékladnich Skolach

praktickych nebo specialnich.*
Z prizkumného Setfeni vyplynulo, Ze tato hypotéza byla potvrzena. Podle Castéji

vyskytujicich se jevii v téchto dvou sledovanych typech Skol se lisi i zplisob feSeni

problémiti vychovnych poradcii v ZS a v ZS praktické nebo specialni. V ZS nejéastéji
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vychovni poradci postupuji dle Skolniho a sank¢niho fadu Skoly, sniZzenou znamkou
z chovani a individualné dle zavaznosti, potom teprve nasleduje konzultace s tfidnim
uitelem a rodi¢i. Vychovni poradci v ZS praktické a specialni se shoduji na feeni
vychovnych problémi individudlné dle zavaznosti, po konzultaci s tfidnim ucitelem a
rodi¢i. Jen malo respondentl by striktné postupovalo podle $kolniho a sankéniho fadu
Skoly.

Hlavni pracovni naplni vychovnych poradcti v ZS je vedeni pisemnych zdznamt o
¢innostech vychovného poradce, shromazd’ovani odbornych zprav, dale v jejich ¢innosti
pfevazuje kariérové poradenstvi a s tim spojené skupinové navstévy na tfadech prace
nebo SOU, OU, SS a spoluprace s PPP, SPC, socidlnim odborem.

Vychovni poradci v ZS se zabyvaji hlavné individualnim poradenstvim pii volbé
povoléani, spolupracuji s rodi¢i, tfidnim ucitelem a SPC. Individualné¢ a osobné
pfistupuji k vystupujicim zaktm. Podileji se také na preventivnich programech Skoly a
spolupracuji s metodikem prevence, i1 kdyz tato spoluprace nepatii mezi ¢asté ¢innosti.
NejcCastéji pro zaky organizuji go kurzy, protidrogové programy, pravidla souziti
v tfidnim kolektivu (tfidni klima) a prevenci proti Sikané¢.

Vychovni poradci ze ZS praktické a specialni maji zkuSenost se spolupraci se
Skolnim metodikem prevence a k této otdzce se vSichni respondenti vyjadiili vice, nez
bylo o¢ekavano. V téchto typech skol se objevuji daleko Castéji psychopatologické jevy
jako je koufeni a uzivani jinych omamnych latek. Dale se zabyvaji dopravni vychovou,
agresivitou a ndasilim, poruchami pfijmu potravy, trestni odpovédnosti, AIDS,
sebeobranou, zakolactvim a delikvenci nebo beseduji s PCR. Snazi se také
prohlubovat vztahy mezi zaky, potadaji sezeni s rodici a zaky ve Skole, spole¢né vylety

pro zaky, rodice a ucitele apod.

Hypotéza 2
»PIl praci szédky s mentalnim postizenim se vychovny poradce v zékladni Skole
praktické a specidlni setkava s jinymi vychovnymi problémy a hled4 jiné formy feSeni

nez u zaku v zakladnich Skolach.

Tato hypotéza byla potvrzena. Mezi nejéast&j§i vychovné problémy v ZS patfi

podle dotazovanych vychovnych poradcii vyruSovani v hodin€, mluveni. Déle vulgarni
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vyjadiovani, v ZS se vyskytuje také neplnéni §kolnich povinnosti a rvacky a konflikty.
V téchto Skolach se vyskytuje také slovni agresivita vici uciteli, navykové latky,
neomluvené absence, zaskolactvi a nejméné opakované pozdni piichody. Nejméné Casto
vyskytujici se problém je kouieni ve Skole a pied budovou Skoly, slovni agresivita viici
spoluzékovi, dale pak navykové latky a sexualni obtézovani.

Mezi nejéastéjsi vychovné problémy v ZS praktické a specidlni patéi neplnéni
Skolnich povinnosti, neomluvené absence a vulgarni vyjadfovani, dale kyberSikana,
Sikana a slovni agresivita viici u€iteli. Mezi nejméné vyskytujici se vychovné problémy
zafadime sexualni obtézovani, dale pak nieni majetku Skoly, kradeze ve skole a
navykové latky.

Pokud porovname vysledky Setieni v ZS a v ZS praktické a specialni z hlediska
vychovnych problémi, musime konstatovat, ze jsou patrné rozdily. NejcCastéjsi
vychovné problémy v ZS jsou dle procentualniho rozlozeni vyrugovani v hodiné a
sprosté vyjadfovani. Naopak v ZS praktickych a specialnich respondenti nejéastéji
oznacovali neplnéni Skolnich povinnosti a neomluvené absence, zaskolactvi.

Rozdily jsou patrné i u nejméné se vyskytujicich vychovnych problémt. Vychovni
poradci ZS oznaéili koufeni v budové a pied budovou koly a slovni agresivitu vici
spoluzakovi. Vychovni poradci vZS praktické a specidlni odpovidali sexuélni

obtézovani, ni¢eni majetku Skoly a kradeze ve Skole.

Hypotéza 3
,»Vychovny poradce je osoba s dlouholetou pedagogickou praxi a s odbornou

kvalifikaci, tuto funkci vykonévaji prevazné zeny.*

Tato hypotéza nebyla zcela potvrzena. Funkci vychovného poradce vykondvaji
pfevazné Zeny. Dle dotaznikového Setfeni plisobi na pozici vychovného poradce v ZS
21 Zen, muzi jsou 4 a v ZS praktické a specialni je Zen 23 a muzi jsou 2. Co se tyde
délky praxe na pozici vychovného poradce, 12 pedagogh mé praxi 6 — 10 let, v ZS
praktické a specialni ma 10 pedagogt praxi 11 a vice let. Jak vyplyva z dotaznikového
Setfeni, nejvySsi pocet pedagogii ma dlouholetou praxi. OvSem hypotéza nebyla
potvrzena v pfipad¢é kvalifika¢nich piedpokladi pro vykonavani funkce vychovného

poradce. V ZS je 11 pedagogti bez kvalifika¢nich piedpokladi pro tuto praci, coZ je
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nejvyssi podet a v ZS praktické a specialni je 9 pedagogh také bez kvalifikagnich
predpokladii. N&kteti dotazovani pedagogové si v ramci studia kvalifikaéni predpoklady

dokoncuji riznou formou studia, jak vyplyva z dotaznikového Setieni.

Hypotéza 4
,»Vystupujici zaci s mentalnim postizenim potiebuji vétsi podporu a pomoc pii vybéru

povoléani nez zaci bez mentalniho postizeni.*

Tato hypotéza byla zcasti potvrzena. Tiidnich schlizek se ucastni vétSina
vychovnych poradcii, a to jak v ZS, tak i v ZS praktické a specialni. Vychovni poradci v
ZS i v ZS praktické a specialni pomahaji osobn& Zzakiim nejvice v oblasti kariérového
poradenstvi. Jak vyplyva z dotaznikového Setfeni 64% v ZS a 44% v ZS praktické a
specidlni — uvedené vysledky Setfeni na str. 73. Vychovni poradci také upozoriiuji na
rizika spojena s volbou povolani vystupujicich zaki. Aviak vychovni poradci v ZS
nepomahaji vystupujicim zakim s vypliovanim piihlasky. 21 vychovnych poradct v
ZS na tento dotaz odpovédélo, Ze nepomahaji a naopak vétsina vychovnych poradct v
ZS praktické a specialni piihlasky pomaha zikim vypliiovat. V 17 piipadech
odpovédéli respondenti v ZS praktické a specialni kladné. Tento fakt svédéi o tom, Ze
potiebuji Zaci v ZS praktické a specialni, tzn. Z4ci s mentalnim postiZenim, vétsi
podporu ze strany vychovného poradce nez zaci v ZS. K piekvapivému zjisténi
v odpovédich doslo v otdzce ovlivnitelnosti zaka pii vybéru povolani. Na obou typech
Skol sice ovliviiuji zaky v této oblasti rodice a zakonni zastupci, ale vychovny poradce
nebo $kola ovliviiuje zaky v ZS praktické a specidlni daleko podstatngji nez v ZS.
V zékladnich Skolach piebiraji tuto funkci poradce a pomocnika pifi vybéru povolani
prevazné rodice.

Zavere€nou otazkou v prizkumném dotazniku bylo zjistit a nastinit okruh zakl se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami, se kterymi se mohou vychovni poradci ve své
praxi setkat. Vychovni poradci se musi pii sv€ praci pfipravit na problémy, které tato

zdravotni postiZzeni, znevyhodnéni nebo socialni znevyhodnéni s sebou piinasi.

Z pohledu péce o osoby se specidlnimi vzdélavacimi a vychovnymi potiebami

zaujima oblast poradenstvi velmi vyznamné misto.
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Tato diplomovéa prace se zabyva systémem Skolnich poradenskych sluzeb,
pfedevsim pro zéky s lehkym mentalnim postizenim. Popisuje potifebu poradenstvi pro
osoby s mentalnim postizenim a zduraziiuje specifika téchto osob. V praci je shrnuta
¢innost a zamétfeni pedagogicko-psychologickych poraden, specidlné pedagogickych
center a Skoly. Praktickd cast prace se zaméfuje na c¢innost vychovnych poradci,
zvlasté v oblasti kariérového poradenstvi, popisuje prizkum v oblasti vychovného
poradenstvi, ktery zjistuje rozdily v ¢innosti vychovnych poradct v zédkladnich Skolach
a v zakladnich Skolach praktickych a specialnich. Prace vychovnych poradcti s osobami
s mentalnim postizenim je velmi specifickd. Osoby s mentdlnim postizenim maji
problémy, které souvisi se snizenymi rozumovymi schopnostmi. Je zapotiebi
systematické pomoci témto jedincim, kterd Celi jak vychovnym problémtim u téchto
zaku, tak 1 poméaha vystupujicim zakiim s mentalnim postizenim v jejich zafazeni do
dal§iho studia po ukonceni zakladni povinné Skolni dochdzky. Cilem je integrovat
takového jedince plné do nasi spolecnosti. Rodiny takovych jedincti ne vzdy plni svoji
funkci a je tudiz zapotiebi, aby byla rodina dostate¢n¢ informovana o moznostech
dalsiho vzdé€lavani svého ditéte.

Prizkumna ¢ést této diplomové prace si kladla za cil zmapovat rozdily prace
vychovnych poradcii v ZS a v ZS praktickych a specialnich. Jak vyplyva z vysledkd,
jedinci s mentdlnim postizenim vyzaduji vétSi podporu v oblasti vychovného
poradenstvi. Vlastni naplii prace vychovnych poradct v ZS a v ZS praktickych a
specialnich se zasadné nelisi. Resi pievazné vychovné problémy se Zaky, spolupracuji
s rodinami a zdkonnymi zastupci zakdl, plni ukoly v oblasti preventivnich programu a
pomdhaji Casto zakliim a jejich rodindm nad rdmec svych povinnosti, aby zamezili
negativnim psychopatologickym jevim u zak a motivovali je kladné¢ ke zdravému
zdravotnimu stylu. Takova pomoc vychovnych poradcii vede ke zdravému psychickému

vyvoji u zaku.
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4.8 Zavér pruzkumu

V dotaznikovém Setfeni bylo zjiStovano, zda jsou vychovni poradci na Skolach
dostatecné kvalifikovani pro svoji praci, jaké fesi problémy se zaky, jaké vidi pticiny
téchto problémi oni sami, jak spolupracuji s ostatnimi poradenskymi zatizenimi a jaké
jsou jejich formy prace a osobni intervence v oblasti kariérového poradenstvi u zakd.
Bylo osloveno celkem 100 respondentti ziad vychovnych poradct v ZS a v ZS
praktickych a specialnich. Navratnost dotaznikii byla polovi¢ni. Dotazniky vyplnilo 25
vychovnych poradcii ze ZS a 25 vychovnych poradcii ze ZS praktickych a specialnich.

Ve funkci vychovnych poradci pracuji na Skolach pievazné zeny. Vychovni
poradci maji ve vétSin¢ piipadl dlouholetou praxi, tzn. 11 a vice let. Pomoci dotazniku
bylo zjisténo, ze nemaji vétSinou kvalifikacni predpoklady pro svoji praci, néktefi
teprve studuji a déale se vzdé¢lavaji v této oblasti poradenstvi. Vychovni poradci

pouzivaji ke své praci modernich informacnich technologii.

V ZS pievazuji negativni jevy jako je vyruSovani v hodiné a mluveni, dale pak
vulgarni vyjadfovani. V ZS praktickych a specialnich si Z4ci vétsinou neplni $kolni
povinnosti. Zpusob feSeni nekdzné¢ a vychovnych problému se rlizni v téchto typech
skol. V ZS teii tyto problémy nejéastéji tak, ze pedagogové postupuji podle $kolniho a
sankéniho fadu $koly a v ZS praktické a specidlni fesi vychovné problémy
individualnim zptisobem. Pfi¢iny problémového chovani shleddvaji vychovni poradci v
ZS v nediisledné vychové v roding, vychovné zanedbanosti a piilisné zaméstnanosti
rodi¢t, ktefi maji mélo Gasu na své dité. Stejné tak se vyjadiili vychovni poradci v ZS

praktické a specialni.

Rodige 24kt v ZS vyhledavaji pomoc vychovného poradce jen nékdy na rozdil od
rodi¢t v ZS praktické a specialni, kde rodi¢e svychovnym poradcem pii feieni
problémil vétSinou nespolupracuji.

Vychovni poradci na ZS se pievazné zabyvaji vedenim pisemnych zdznami o
ginnostech vychovného poradce a shromazduji odborné zpravy, v ZS praktickych a
specialnich se vychovni poradci vénuji individuélnimu poradenstvi pti volbé povolani a
spolupracuji s rodi¢i, tfidnimi uciteli a s SPC.

Vychovni poradci by méli spolupracovat s metodikem prevence a podilet se

spoleéné na preventivnim programu $koly. Vychovni poradci v ZS se nevyjadiili
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dostatecné. VéEtSinou organizuji go kurzy pro zéky, vytvareji protidrogové programy,
pozitivni t¥idni klima a postupuji systematicky proti Sikané. V ZS praktickych a
specidlnich byli vychovni poradci sdiln€jsi. Mnohdy pracuji nad rdmec svych
povinnosti. Vytvareji preventivni programy proti navykovym latkam, jako jsou drogy a
koufeni, bojuji proti Sikan¢ a kyberSikané. Dale poradaji kurzy dopravni vychovy ve
Skole. Resi agresivitu a nasili, seznamuji Zaky s moznymi dopady poruch piijmi
potravy, zduraziuji trestni odpovédnost mladistvych, poukazuji na dasledky rizikového
chovani (AIDS), zabyvaji se zaSkolactvim, delikvenci mladistvych, potadaji besedy
s PCR, s pracovniky socialniho odboru, seznamuji zaky se zdravym Zivotnim stylem,
s pravidly komunikace ve Skole a sexudlni vychovou. Potéadaji sezeni s rodi¢i a zaky,
go kurzy a vylety. Dilezitd je spoluprace s rodici a informovanost rodi¢ii a zadkonnych

zastupcl v oblasti profesionalni orientace a pii feSeni vychovnych problémi.

Vychovni poradci v ZS a v ZS praktické a specialni se Gi¢astni tiidnich schiizek,
spolupracuji s vychovnymi poradci SS, SOU a OU a seznamuji vystupujici zaky a jejich
rodi¢e s moznostmi dalSiho vzdélavani jejich déti. Osobné intervenuji v oblasti
kariérového poradenstvi a upozornuji na mozna rizika spojend s volbou budouciho

povolani.

Zaky v zékladnich Skolach nejvice ovliviiuji rodie a zakonni zastupci béhem
rozhodovéni o budoucim povolani. Toto zjisténi se jevi jako pozitivni, jelikoz rodice
své déti nejvice znaji a jsou jim oporou pii rozhodovani o jejich budouci profesi. V ZS

praktické a specialni vice ovlivituji zaky pfi vybéru povolani vychovni poradci a Skola.

V Z8 se vychovni poradci nejvice setkavaji s ptipady vyvojovych poruch udeni a
poruch aktivity a pozornosti u déti a v ZS praktickych a specialnich s mentalnim
postizenim. Toto zjisténi se dalo predpokladat, jelikoz zaci s mentalnim postizenim jsou
na zakladé vySetfeni psychologického a specidlné-pedagogického do téchto Skol

doporucovani.

Z vysledkl Setfeni tohoto prizkumu miizeme konstatovat, zZe Zaci s mentdlnim
postizenim v ZS praktické a v ZS specialni potfebuji vice podpory v oblasti vychovného

a kariérového poradenstvi nez zaci v béznych zékladnich skolach.
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5 ZAVER

Diplomové prace poukazuje na moznosti péfe o zaky s mentdlnim postizenim
v resortu $kolstvi. Zijeme ve svété, kde se neustale zvysuji pozadavky na vzdélavani,
kazda pracovni pozice vyzaduje urcité odborné dovednosti. Aby se 1 osoby s mentalnim
postizenim mohly plné€ zapojit do spolecenského zivota, je potieba poskytovat t€émto
znevyhodnénym jedinciim co nejkvalitngjsi systém poradenskych zatizeni a sluzeb,
mezi které patii pedagogicko psychologické poradny, specialné-pedagogickéd centra a
samotna Skola.

Nejvétsi a nejblizsi oporou pro kazdého zédka je urcité pomoc a pochopeni rodiny.
Je to pravé rodina, $kola a poradenské sluzby, které jsou ,,podanou rukou* pii spravné
volbé povolani, feSeni vychovnych 1 osobnich probléma zaka bez ohledu na jejich
hloubku postiZzeni. Systém Skolnich poradenskych sluzeb by mél byt oporou pro zéka a
pro jeho rodiCe. V praxi se setkdvame i s rodinnym prostfedim, které je nepodnétné a
v této chvili je nejbliz§im zdzemim pro zaka Skola, vychovny poradce, ucitel nebo
spoluzaci.

Sluzby, které Skola poskytuje, by vSak nebyly efektivni bez tzké spoluprace rodiny
a vSech poradenskych pracovist. Je potieba, aby dochdzelo ke kooperaci téchto
poradenskych zafizeni a dalSich odborniki, ktefi se orientuji na problematiku osob
s mentalnim postizenim. Poskytovani poradenstvi a péCe, spravné strategie pro
vytvoteni lepSich vychovné vzdélavacich podminek pro zaky s mentalnim postizenim,
to vSe napomaha k lepSimu zafazeni téchto osob do spolecnosti a k zvladnuti vSech
uskali, ktera jsou spojena s jejich samostatnym Zivotem.

Cim dal tim vice Gastéji se ve viech zakladnich §kolach fesi problémy vychovného
charakteru. Setkdvame se se situacemi, kdy si samotny rodi¢ nevi rady s vychovou
svého ditéte a sdm vyhledd pomoc vychovného poradce nebo tfidniho ucitele.
Spole¢nym cilem Skoly a zdkonnych zastupcii je stanovit napravna opatieni a ptipadné
doporucit navstévu dalsiho odborného pracovisté i mimo resort Skolstvi. U zavaznych
vychovnych problémii byva pfitomen 1 pracovnik socialniho odboru. Témto
vyskytujicim se problémtim se snazi Skola pfedchdzet v rdmci preventivnich opatieni a
to formou riznych preventivnich programi. Jedna se vétSinou o neziskové organizace,

které se domluvi s vedenim Skoly na pravidelnych navstévach, kde spolecné s zaky a
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uciteli prostiednictvim netradi¢nich zplsobl vyuky pomdhaji pfedchazet vychovnym
problémim. Volba témat je zavisla na véku dané skupiny zakd nebo na doporuceni
vychovného poradce ¢i vedeni Skoly. Tento zpiisob preventivnich programt patii u zaka
k velice oblibenym. Nenésilnou a hravou formou se uc¢i napiiklad pravidlim mezilidské
komunikace nebo o skodlivosti ndvykovych latek.

Nezapominejme vSak na samotného Zzdka s mentalnim postizenim jako na
jedinecnou osobnost, kterd ma urcité charakterové vlastnosti, schopnosti, dovednosti,
ale také rozdilné rodinné zazemi. Kazdy zak vyzaduje jinou miru pomoci a odliSny
piistup.

Zaci v zakladnich $kolach praktickych a specialnich jsou do jisté miry limitovani
svym handicapem, ale maji také spoustu moznosti, jak vyuzit svého potencialu.
Zaméime se tedy na rozvoj dovednosti a schopnosti u téchto déti, ne na jejich
nedostatky.

Celym vychovné vzdélavacim procesem zakii se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami se béhem celé Skolni dochéazky prolina piiprava na budouci povolani.
Osobnost  vystupujiciho zaka smentalnim postizenim je celkové nezrald
k samostatnému rozhodovani. Zak si nedovede bez pomoci poradcti vytvofit piedstavu
o vSech svych moznostech.

Zavérem muzeme konstatovat, ze veskeré¢ snahy Skolnich poradenskych sluzeb
vedou k ziskdni rovnopravné pozice osob s mentalnim postizenim mezi lidmi a
umoznéni plného zaclenéni do spole¢nosti.

I ptes uceleny systém Skolnich poradenskych sluzeb je to asi nejvice samotny
ucitel, ktery s otevienou naru¢i bez rozdilu a se srdcem na dlani pfijima Zzéka
s handicapem jako osobnost, které poméha kazdodenné¢ na nelehké cesté¢ zivotem

piekonavat prekazky a hledat nejoptimalnéj$i moznosti svého dalsiho byti.
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PRILOHY

Priloha A — Dotaznik pro vychovného poradce

Dotaznik pro vvchovného poradce

Vase odpovédi oznacte kiizkem (X), nulou (0), podtrZzenim, pokud neni uvedeno jinak.

1. V jaké skole pracujete?
] zakladni Skola

] zakladni Skola prakticka nebo zakladni Skola specialni

2. Jste muz nebo zena?
[l muz

[l Zena

3. Uved’te délku své pedagogické praxe.
1 do 1 roku

1 1-5let
1 6-10 let
J

11 a vice let

4. Uved'te jak dlouho piisobite jako vychovny poradce.
] do 1roku

1 1-5let
1 6-10 let
U

11 a vice let

5. Jaké odborné kvalifikac¢ni studium jste jako vychovny poradce absolvoval/a?
71 Jesté studuji.

] Mam ukonéené studium vychovného poradenstvi na V.

"] Absolvoval/a jsem kvalifikacni kurz.
U

Absolvoval/a jsem E-learningovy kurz v ramci EU



1 Nemdam odbornou kvalifikaci, ani nestuduji.

[ Jiné (Prosim dOpiSte)  ...oviieiiiii e

6. Vyuzivate ve vychovném poradenstvi moderni informac¢ni a komunikacéni
technologie?

'] ano ] ne CIn¢kdy

7. Oznacte, jaké vychovné problémy feSite. Oznacte nejCastéjsi vyskyt symbolem X,
nejméng Casto symbolem 0.

nekézen

slovni agresivita vaci uciteli

slovni agresivita vii¢i spoluzakim

sprosté vyjadfovani

neomluvené absence, zaskolactvi

kybersikana

Sikana, zesmésnovani druhého

rvacky, konflikty se spoluzaky

J

U

U

J

J

U

U

J

"1 vyruSovani v hodiné, mluveni v hodiné
1 navykové latky

1 kradeze ve Skole

"] koufeni ve Skole, pied budovou Skoly
1 niceni majetku Skoly

1 sexudlni obtézovani

'] opakované pozdni piichody do Skoly
"] neplnéni Skolnich povinnosti

J

lhani, podvodné ¢innosti

. Jak vétSinou tyto vychovné problémy fesite? (MulZete oznacit i1 vice odpovédi)

vzdy postupujeme dle Skolniho a sank¢niho tadu Skoly

8
U
1 individualné¢ dle zavaznosti, po konzultaci s tfidnim ucitelem a rodici
1 sniZenou zndmkou z chovani

U

vyloucenim ze Skolni akce (vylet)



[0 domluvou

"1 vychovna komise skoly

9. Uved’te podle Vasich zkuSenosti nejcastéjsi pri¢iny problémového chovani u zakd.
Oznacte nejcastejsi vyskyt symbolem X. (Muzete oznacit i vice odpovédi)

nedostatecny intelekt zaka

nepodnétné rodinné prostiedi

neduslednd vychova v rodin€, vychovna zanedbanost

ptiliSnd zaméstnanost rodict, nedostatek casu na dité

ambicidzni rodice, pretéZzovani ditéte

|

U

U

|

|

"] vliv puberty, nerespektovani pravidel
"] osobni problémy, rodinné vztahy

"1 vliv kolektivu, snaha zviditelnit se

"1 duSevni stav

U

JINE (ProSIM dOPISTE) . .vnnti ettt e e e ass

10. Vyhledévaji sami rodi¢e vychovného poradce pfi feSeni problémda s ditétem?
ano
L ne

"] nékdy

11. Oznacte ¢innost vychovného poradce, kterou v praxi nejcastéji vykondvate. (Muzete
oznacit i vice odpovéedi)

kariérové poradenstvi, predavani informaci zakiim

individualni poradenstvi pii volbé povolani ve spolupraci s rodici, tf. ucitelem, SPC
zpracovavani zajmovych dotaznikli k volbé povolani

poskytovani informaci zdkonnym zastupctim pii volbé povolani

spoluprace s PPP, SPC, socialnim odborem

zaji§tovani skupinovych navitév na ufadu prace nebo SOU, OU, SS

ptiprava podminek pro integraci zaka

Y Y O O O

metodicka pomoc pedagogickym pracovnikiim



1 vedeni pisemnych zdznaml o Cinnostech vychovného poradce, shromazd’ovani
odbornych zprav

"] podileni se na preventivnich programech Skoly, spoluprace s metodikem prevence

'] navrhovani vychovnych opatieni u problémovych zakta

1 vychova k partnerstvi, rodiovstvi

12. Jaké preventivni programy organizujete spolu s metodikem prevence béhem

Skolniho roku, na jakou oblast se zamétuji? Prosim dopiste.

13. Ucastnite se tiidnich schiizek a poskytujete na nich aktualni informace rodi¢tim zaka
v oblasti kariérového poradenstvi?

L] ano

L ne

1 nékdy

14. Spolupracujete s vychovnymi poradci ze sttednich §kol, stiednich odbornych ucilist
nebo odbornych ucilist’ pfi pomoci s volbou povolani?
[] ano

L] ne

15. V jaké oblasti nejvice zakiim osobné pomahate?
"] kariérové poradenstvi

"] Skolni netspésnost

"] osobni problémy, problémy v rodin¢

1 vychovné problémy

16. Upozornujete vystupujici zaky na mozna rizika spojena s budoucim povolanim?
(BOZ, zdravotni rizika, finan¢ni naroc¢nost, apod.)

L] ano



[ ne

17. Pomahate vystupujicim zaktim s vypliiovanim ptihlasky na stiedni Skolu?
[] ano

[ ne

18. Podle vasich zkuSenosti uved’te, kdo nejvice ovliviiuje vystupujici zaky pii vybéru
povolani?

) rodice, zékonni zéastupci

1 vychovny poradce, $kola

[ kamaradi

19. S jakym typem zdravotniho postizeni, znevyhodnéni nebo socidlniho znevyhodnéni

se nejcastéji u déti setkavate? Oznacte i1 vice moznosti.

'] mentalni postizeni '] kombinované postizeni

' ADD, ADHD ] Zaci socidlné znevyhodnéni
"1 poruchy chovani "1 dlouhodoba nemoc

1 sluchové postizeni "1 logopedické vady

1 télesné postizeni I PAS

J N

zrakové postiZeni vyvojové poruchy uc¢



Priloha B — Fotodokumentace z pracovnich aktivit vychovnych poradcu

Primérni prevence se zamétenim na prevenci Sikany v 8. tfidé ZS praktické.

Soucasti prevence se zamétenim na Sikanu jsou PRAVIDLA, kterymi bychom se méli

tidit a ktera si vytvofili sami Zaci.

W



Informaéni tabule jako soudast prevence proti socialné-patologickym jeviim v ZS

praktické.

T T T
iR AARRRERD REARRRARARR® RARRRNERE Ri """“"“ 111 .
1] ‘ bl UL L] £
i, s )
: (= g

Navitéva Utadu prace Beroun, Zaci 9. tfid ZS praktické dostali moznost si vyzkouset
pro jaké povolani maji predpoklady, podle instrukci zastupce OU si vyhledavaji typ
sttedni Skoly.

Vi



Exkurze zaka 9. tiid ZS praktické v OU Kladno — Vrapice v rimci Dne otevienych

dvefi, ukazka vyrobkl a produktl zakid z oboru kuchar.

VENTER

-~

Navstéva Stiedni lesnické skoly a SOU Ktivoklat Pisky s vystupujicimi zaky ZS
praktickeé.

VI



Exkurze do pekarny a cukrarny U Johana ve Zdicich s vystupujicimi zaky ZS praktické

a ZS speciélni.

Exkurze do podniku Linea Trubin (vyrobce nabytku) v ramci ptedprofesni ptipravy
zakt 9. tiid ZS praktické.



i g

Nasténka z exkurzi zaka ZS praktické a ZS specidlni do vybranych vyrobnich podniki.

Informace o moznostech dalSiho vzd€lavani, snimek potizen v ZS praktické.
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