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1 UVvOD

Plazovy basketbal a plazova hdzend jsou mladé modifikace svych znaméjsich
halovych forem. Plazovou basketbal i plazovou hazenou muizeme zatadit dle klasifikace

sportovnich her mezi brankové.

Tato mlada sportovni odvétvi, mezi které bezpochyby plazové sportovni hry,
ktera se vyvinula ze svych halovych forem. Zakladni specifikem je piscity povrch.
Plazové sportovni hry maji ptivod pfimoiskych zemich s teplym podnebim a pisCitymi
plazemi, kde jsou také velmi popularni. Ale i v ostatnich zemich, Ceskou republiku
nevyjimaje, maji plazové sportovni hry pomérné velkou hrac¢skou a fanouSkovskou

zakladnu.

Kazdy polocas Vv plazové hazené se pocita samostatné. K vitézstvi v utkani je
zapotiebi vyhrat oba polocasy vstfelenim vice branek nez soupef nebo v piipadé remizy
dat tzv. “zlaty gol”. A kdyz se ani “zlaty gol” nepodaii vsitit, zapas se rozhodne
penaltovym rozstfelem. Pldzovd hazend je kontaktni sportovni hra. V plazovém
volejbalu jsou soupetici strany oddé€leny siti. Hlavni ukol je stejny jako v Sestkové
volejbalu. Tedy ziskdvat body umistovanim mice o soupeiova pole v jednotlivych

setech, které nejsou omezeny ¢asove, nybrz poc¢tem dosazenych bodu.

Plazovy basketbal vznikl jako snaha o vytvofeni rekreacni formy basketbalu,
kterou je mozné si zahrat s prateli na plazi. Vice méné na této trovni je i dnes,
i kdyz existuje mistrovstvi svéta a dokonce i Ceska republika ma sviij Sampionat. Vznik
plazové hazené mél ponckud odlisny divod, kterym byl nedostatek vhodnych
sportovnich hal na italském ostrové Ponza. Pfesto si plazova hazena udrzuje image
zabavného zptisobu traveni volného ¢asu prevazné v okruhu piiznived hazené. Ve svété
je trendem posun této sportovni hry na troven profesionalniho klubového a narodniho

sportu.

V posledni dobé¢ si plazové sportovni hry ziskavaji na oblibé predevsim diky své
jednoduchosti pravidel a také diky modernimu Zzivotnimu stylu, ktery predstavuji.
Pohyb na Cerstvém vzduchu s ptateli ma jak oddechovou, tak spole¢enskou a zdbavnou

funkci (Kaplan & Dzavornok, 2001).



Predstaveni sportovnich her pldZzovy volejbal a plaZzova hazena z rtiznych
hledisek tvoii obsah této prace. Cilem vyzkumu je porovnani zapasové intenzity
zatizeni hraca Vv téchto mladych sportovnich odvétvi na zakladé monitorovani hodnot

srde¢ni frekvence.
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2 PREHLED POZNATKU

2. 1 Historie a sou¢asnost

2. 1. 1 Basketbal

AC se to nezda, basketbal je brankova sportovni hra. Branku v tomto ptipadé
nahrazuje kovova obroucka koSe. Z basketbalu bylo odvozeno nékolik odnozi, jako
naptiklad hra tfi na tfi (tzv. streetball), vodni basketbal, podvodni basketbal a plazovy
basketbal (Musil, Pavlik, & Sobotka, 1997).

Avsak moderni pojeti basketbalu tak, jak ho zndme dnes, je Cisté zasluha Dr.
Jamese Naismithe, ktery plsobil jako profesor na spriengfieldské univerzité. Neni vSak
zcela jasné, zda se Dr. Naismith nechal inspirovat n¢kterou z prastarych indidnskych her

nebo hru vymyslel zcela sam (Musil, Pavlik, & Sobotka, 1997).

Nejvyssi organizaci basketbalu je FIBA (Fédération Internationale de Basketball
Amateur). Byla zaloZena 18. ervna 1932 v Zenevé a momentalné sdruzuje 213
narodnich basketbalovych federaci z celého svéta. V roce 1986 FIBA povolila start
profesionalii ve svych soutézich, ale pismeno “A*“ (Amateur) ve zkratce FIBA zistalo
zachovano z divodu tradice. V roce 1950 bylo uspotfaddano prvni mistrovstvi svéta
v Buenos Aires a 0 tii roky pozd¢ji i mistrovstvi svéta Zen v Santiagu. Na Olympijskych
hrach byl basketbal k vidéni v roce 1904 (St. Louis) jako ukdzka (Nykodym et al.,
2006). Jako plnohodnotnou soucasti olympijského programu se pro muze stal v roce
1936 na hrach v Berling. Zeny si zahraly olympijsky turnaj az v roce 1976 (Montreal)
(Musil, Pavlik, & Sobotka, 1997). Mistrovstvi Evropy muzii bylo poprvé hrano v roce
1935 v Zenevé a Zeny si sviij debut odbyly tfi roky na to v Rimé (Musil, Pavlik, &
Sobotka, 1997). V poslednich letech se sv€tovy Sampionat muzi i zen potfada jednou
za Ctyii roky (v sudych letech mezi Letnimi Olympijskymi hrami), zatimco evropsky

Sampionat se kond v letech lichych (Téborsky, 2004).

Téaborsky (2004) uvadi, ze prvni utkani basketbalu na Ceském uzemi bylo
sehrano vroce 1897 uclitelem Jaroslavem Kardskem ve Vysokém Myté. Rozvoj
basketbalu na nasem uzemi nastal az po prvni svétové valce, kdy se pod vedenim
profesora Pipala konalo v télocviéné DTJ Zizkov prvni vefejny basketbalovy turnaj

prevazné atletickych druzstev (Choutka, Dobry, & Rovny, 1973).
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Nejvyssi basketbalovou organizaci v Ceské republice je Ceska basketbalova
federace (CBF), ktera zajistuje reprezentaci a veskeré soutdZe na nafem uzemi.
Nejvyssi doméaci muzskou soutézi je Mattoni Narodni basketbalova liga (NBL),
kterou v sou¢asnosti hraje jedendct tymi. Zenskd nejvy$§i soutdér nese nazev
EXCELSIOR Zenska basketbalové liga (ZBL), které se tento rok Gicastnilo deset tymd.
Diive byl v Ceskoslovenské republice nejvys§im basketbalovou organizaci Cesky
volleybalovy a basketballovy svaz (CVBS), ktery byl zaloZen v roce 1921 (Nykodym
et al, 20006). Pozd¢ji, roku 1946, jsou polozeny zéklady samostatného
Ceskoslovenského basketbalového svazu (Dobry, & Velénsky, 1980).

2. 1. 2 Plazovy basketbal

Plazovy basketbal vymyslel vroce 1983 Philip Bryant. Ten nechtél vzit
basketbalové hfisté a jen ho posypat piskem. Vymyslel si vlastni pravidla a zalozil
World Beach Basketball Association (WBBA). WBBA rozd¢luje svét do 36 regiontl.
Ceskéa republika patii do 31. Alpského regionu spolu se Slovenskem, Mad’arskem,
Rakouskem, Némeckem, Lucemburskem a zemémi byvalé Jugoslavie. Letosni jubilejni
osmnacté mistrovstvi svéta se bude konat v Gulf Shores (USA, Alabama) (Anonymous,
n.d.). Existuje i plazovy basketbal, ktery je velmi podobny klasickému basketbalu. A to
nejen tvarem hiisté, ale 1 pravidly, konstrukei kos$i atd. J& se vSak budu zabyvat prvotni

formou plazového basketbalu.

2. 1. 3 Pravidla pliaZového basketbalu

Plazovy basketbal hraji dvé tficlenna druZstva na kruhovém hfisti o poloméru
Sest metrd, kde vrstva pisku dosahuje mocnosti alespon 35 cm. Ko$ je umistén ve stfedu
htisté a jeho obroucka je ve vySce 3,05 m od zemé. AvSak diky nerovnému povrchu
pis€itého hiisté jsou tolerovany odchylky ve vysce kose. Mic¢, kterym se hraje ma
standardni basketbalové rozméry a neni ni¢im zvlaStni. Plazovy basketbal se hraje
v duchu fair play, a tak neni potieba rozhod¢i. Fauly vzdy hlasi faulujici hra¢. Na hru

dohlizi pozorovatel, ktery zapisuje skore, fauly, oddechové Casy a fesi spory hraci.
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Jedno utkani plaZzového basketbalu se déli na dva osmi-minutové poloc¢asy mezi
nimiz je minutova prestavka. Casomira neni zastavovana nikdy, vyjimaje oddechového
Casu. Béhem utkani ma druzstvo pravo na jeden oddechovy cas trvajici 30 vtefin.

Pravidlo péti vtetin ziistalo zachovéano (hra¢ nesmi drzet mic¢ déle nez pét vtefin).

O pocatecnim drzeni mic¢e rozhoduje los. Po polocasové prestavce rozehrava
druhy tym. Utkani zahajuje hra¢ vhazovanim z prostoru za outovou ¢arou. Driblink je
diky piscitému povrchu prakticky nemozny, a tak jedinym zptsobem, jak se pohybovat
po hfisti, je pfihravat si mi¢. Stfelba z pohybu (tzv. “dvojtakt”) je povolena, stejné jako
pouzivani pivotové otoCky. Pii vstfeleném koSi, outu, trestném hodu, osobni chybé,
poruseni pravidel o krocich nebo hrani nohou je rozehravano kdekoliv za outovou
¢arou. Hra¢ musi mi¢ rozehrat do péti vtefin od uchopeni mice a postavenim se

za outovou caru. v Piipad¢, Ze tak neucini, jeho druzstvo ztraci mic a rozehrava soupet.

Jak bylo zminéno vySe, osobni chyby se trestaji ztratou mice. Vyjimkou je
situace, kdyz hra¢i druZstva nasbiraji celkem za polodas ¢tyfi osobni chyby. Ctvrta a
pak kazda dal$i osobni chyba je potrestana jednim trestnym hodem ze vzdalenosti tii
kroki od koSe (na velikost krokt dohlizi pozorovatel). Trestny hod se nedoskakuje tak,
jako v klasickém basketbale. Pokud tto¢nik trestny hod proméni, uto¢icimu druzstvu
zustava mic v drzeni (viz. pravidlo “make it-take it*). V opacném piipadé mi¢ ziskava
bréanici druzstvo. Pfi nesportovni, diskvalifikujici nebo technické chybé hazi kdokoliv
Z itociciho druzstva trestny hod a bez ohledu na to, jestli jej proménil, zistdva mic

Vv drzeni utocCiciho celku. Hra¢ opousti hru, pokud béhem utkani nasbira Ctyfi osobni,

dvée technické chyby nebo jednu chybu diskvalifikujici.

Kazdy dosazeny koS je ohodnocen jednim bodem. Vitézem se stava druzstvo,
které béhem utkani nasbiralo nejvice bodii. V pfipad€, Ze nastane rovnost skore, hazi
kazdy hra¢ jeden trestny hod. Pfi tomto rozstfelu se druZzstva stfidaji po jednom
trestném hodu. Pokud ani potom neni rozhodnuto o vitézi, pfidava po jednom trestném

hodu (sttili libovolny hra¢ druzstva) aZ do rozhodnuti.
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2. 1.3 Hazena

“Pojmem hazend v SirSim slova smyslu jsou oznaCovany hry a sportovni hry
brankového typu, ve kterych je predmétem hry mi¢ a hlavnim prostfedkem hrani micem
je jeho chytani a hazeni* (Taborsky, 1995, 83). K hazenkarskym nebo také
handballovym hrdam fadime ndrodni hdzenou, handball, hdzenou, minihdzenou
a plazovou hazenou (Taborsky, 2004). Narodni hazena se hraje pouze na tuzemi Cech
a Moravy. Hlavnim rozdilem je velikost branek a htist€. Pod pojmem handball se
skryva hazenkarska sportovni hra, ktera se hraje v jedenacti hracich na fotbalovém hfisti
a s fotbalovymi brankami. V soucasnosti je rozsifena jen na izemi Némecka (Nykodym
et al., 2006). Minihazen4 je urcena pro déti ve v€ku od Sesti do deseti let. Oproti “velké*
hazené se hraje v poétu ¢tyf hract v poli a s jednim brankafem. Dal§imi rozdily jsou

mensi hiisté, branky a mic, ktery je mékci a leh¢i (Nykodym, 2006).

Prapiivod hdzené ma totozné koteny jako rugby a fotbal, to je ve starych feckych
her jako napftiklad episkyros, garpanon, harpasto, harpastum a phéidida, které nesly
spoleéné prvky kopani, noSeni a hazeni mice (Musil, Pavlik , & Sobotka, 1997).
Ve sttedovéku byla nejzndméjsi hra podobnd hazené nazyvana fangballspielen. Za
kolébku moderniho pojeti hdzené je povazovano Daénsko, kde roku 1898 ucitel
ordrupského gymnazia Holger Nielsen, zavedl do vyuky hru haandbold (Nykodym et
al., 2006).

Mezindrodni atleticka federace (Internationale Amateur Atletic Federation-
IAAF) byla zalozena vroce 1921. Jejim pivodnim smyslem bylo sdruzovat atlety
v SirSim slova smyslu, tedy sportovce vSeobecné (Chadimova, 2010). V roce 1926
v Haagu zfidila zvlastni komisi pro hazenkarské hry pii IAAF. V. Amsterodamu (1928)
byla ku pfileZitosti IX. Olympijskych her zaloZena International Amateur Handball
Federation (IAHF), ktera fungovala az do druhé svétové véalky. Rok po valce byla
v Kodani zaloZena Mezinarodni hazenkaiskd federace (Internationale Handball
Federation-IHF), ktera nahradila vySe zminovanou IAHF (Choutka, Dobry, & Rovny,
1973). IHF sidli ve Svycarské Basileji. Sdruzuje 183 néarodnich hdzenkatskych federaci
a porada mistrovstvi svéta. Prvni MS muzi bylo IAHF zorganizovano v roce 1938
v Berlin¢ (Choutka, Dobry, & Rovny, 1973). Poté byl svétovy Sampionat muzii porddan
az vroce 1954 a pro zeny poprvé vroce 1957. Od této doby je MS hrano pomérné
pravidelng, a to kazdé tfi az Ctyfi roky. Az od roku 1995 dostalo MS muzt i zen
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pravidelny fad, tedy kazdé dva roky (v lichych letech) (IHF, n.d.). Mistrovstvi Evropy
muzl i Zen je organizovano Evropskou hdzenkatskou federaci (European Handball
soutéz “Ligu mistrt“ (Taborsky, 2004). EHF byla zalozena v roce 1991 v Berlin¢, avsak
momentalné sidli ve Vidni. Na ustanoveni EHF méla velkou zasluhu i nase zemé, kdyz
Praha hostila jednu z ptipravnych schtizi (1991) (Taborsky, n.d.). Od roku 1994, kdy se
konalo prvni kontinentalni mistrovstvi, se hraje kazdé dva roky (v sudych letech).
Do programu se Olympijskych her byla hdzena muzi zatazena az v roce 1972. Zeny si

olympijsky turnaj zahrali v roce 1976. (Nykodym et al., 2006).

Ceskoslovensky svaz hazené (CSSH) byl zalozen vroce 1968. Skladal se
z Ceského svazu hazené (CSH) a Slovenského zvizu hadzenej (SZH). Po rozdéleni
CSFR (1.1. 1993) se CSH stal na mezinarodni scéné nastupnickou organizaci v muzich
a SZH v Zenach. Nejvyssim organem zastieSujicim hazenou na uzemi Ceské republiky
je tedy Cesky svaz hazené (CSH), ktery ¥idi reprezentaci,organizuje soutér muzi
aspodili se na organizaci interligy Zen (Taborsky, n.d.). Nejvyssi ¢eskou muzskou
soutézi je Zubr extraliga, je tuto sezénu hralo dvanact druzstev. Zenska nejvyssi soutdz
nese nazev Women’s Handball International League (WHIL). Tato mezinarodni
hazenkarskd liga Zen byla zalozena 12. 2. 2001, kdyz v Povazské Bystrici byla
podepsana smlouva o jejim zfizenim. Kazdy svaz nominuje do daného ro¢niku Sest
druzstev ze své zemé¢, tedy WHIL hraje celkem dvanact druzstev (DHK Zora Olomouc,
n.d.).

2. 1. 4 Plazova hazena

V 90. letech minulého stoleti byl vytvofen novy sport s ndzvem plaZzova hazena.
Kolébkou plazové hdzené je Itdlie, kde sni poprvé piiSli do styku 1 ceSti hraci
(Taborsky, 2004). V ¢ervnu 1992 byl odehran prvni turnaj na italském ostrové Ponza.
Dlvodem vzniku této formy hazené byl nedostatek sportovnich hal na malém ostrove
(ebhc2011.com). Rok 1995 se diky Nizozemi zapsal zdsadné do historie tohoto sportu.
Dtivodem bylo uspotadani kurzu pro trenéry a rozhod¢i, na jehoz zakladé€ vznikla prvni

mezinarodné platné pravidla (Chadimova, 2010).

Prvni oficidlni ME probéhlo v ¢ervnu 2000 v Italii. Potadajici organizaci byla

EHF. Od té doby je ME poradano pravidelné kazdé dva roky (Anonymous, 2011).
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Turnaj MS muzl a Zen byl poprvé uspotfadan v roce 2004 v egyptském El Gouna. Dalsi

svétové Sampionaty se hraji kazdé dva roky (IHF, n.d.).

2. 1. 5 Pravidla plazové hazené

Zpracovano dle platnych a Oficidlnich pravidel plazové héazené
IHF 2006. (IHF, n.d.)

Plazova hézena se hraje na obdélnikovém htisti dlouhém 27 m a 12 m Sirokém,
které je ohraniCeno paskami ¢i lany z elastického a dobie viditelného materidlu
0 maximalni Sifce 8 cm. Povrch je tvofen vrstvou pisku, mocnou minimalné 40 cm.
Hii8té se deli na hraci plochu a brankovisté. Podél postrannich ¢ar je prostor na stiidéani.
Uprostted obou brankovych ¢ar je umisténa branka 3 m Sirokd, 2 m dlouhd a opattena
siti. Mic, kterym se hraje je kulaty, gumovy a neklouzavy. U muzii m& hmotnost 350-
370 g a obvod 54-56 cm. Zensky mi¢ je 208-320 g t&7ky a po obvodu bychom naméfili
50-52 cm. Pii zapase by méli byt k dispozici tii mice.
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Obrazek 1. Hfisté pro plaZzovou hazenou.
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Druzstva plazové hazené jsou muzskd, zenska, ale i smiSend, slozend maximalné
Z osmi hracu hrajicich bez bot (bandaze a ponozky jsou povoleny). Na hraci plose jich
mize byt maximalné Ctyfi (vCetné brankaie). Zbyvajici hraci jsou ve svém prostoru
pro stiidani za postranni ¢arou. Stiidani se provadi hokejové€, bez nutnosti svoleni

rozhod¢iho. Chybné stfidani je trestdno ztratou mice a soupefovym volnym hodem.

Kazdy celek mize mit maximalné¢ dva brankare, ktefi museji byt vyrazné
odliSeni od ostatnich. Jejich stfidani probihd v prostoru vedle brankovisté. Pokud

brankai nema mic v drzeni, mize se zapojit do utoku, jako kterykoliv hrac.

Pied zacatkem hry se losuje, ktery tym si bude moci vybrat stranu nebo prostor
pro stiidani. Pokud si tedy vitézny tym vybere stranu, na proherce zbyva vybér prostoru
na stfidani a naopak. Po prvnim polocase si tymy vymeéni strany, ne vSak prostor pro
sttidani. Kazdy polocas zacind tzv. hodem rozhod¢iho a hvizdem pistalky. Zapas se
sklada ze dvou polocasii trvajicich 10 minut a polocasové prestavky o délce 5 minut.
Kazdy polocas, se pocita zvlast’ (vyherce ziskava bod), tzn., Ze k vyhie v celém utkéani
potfebujete vyhrat dva polocasy. Pfi nerozhodném skoére polocasu, nasleduje

prodlouZeni, ve kterém o vitézstvi rozhoduje, kdo vstieli prvni branku (tzv. zlaty gol).

V piipadé, ze kazdy polocas vyhraje jiny tym (stav je 1:1), nasleduje penaltovy
rozstiel. Do néj si kazdy tym nominuje pét hrac¢t. Na zacatku rozstielu stoji kazdy
brankai na své brankové ¢ate. Utogici hra¢ stoji s miem na spojnici postranni &ary
acary vlastniho brankovisté. Piihrdva svému brankdii a vybihd do hraci plochy.
Brankaf bud’ sam stfili na branku nebo mi¢ vraci zpét na utocnika a ten zakoncuje
(to vse do 3 wvtefin). Pokus je neplatny, pokud utoénici porusi nékteré z pravidel
(upadnuti mice, Spatné postaveni hraci). V pfipadé poruSeni pravidel brankarem
braniciho druzstva, je nafizen Sestimetrovy hod, ktery je ohodnocen dvéma body.
DruZstvo, které po péti pokusech, tj. jedno kolo, bude mit vice bodl vitézi pomérem

2:1. V ptipad¢ shody bodt po jednom kole se uskutecni kolo dalsi.

Branky je dosazeno, kdyZ mic¢ pfejde celym svym objemem brankovou caru.
Bod je pripsan druzstvu, které bylo pfi stiele uspésné. Divacky atraktivni az akrobatické
herni situace, jako napfiklad stfela z otocky o 360° nebo piijmuti pfihravky a nasledna
sttela, jsou odménény dvéma body. Dvéma body je také ohodnocen Sestimetrovy hod,

g0l vstfeleny brankdfem pii hie z hracitho pole a nebo z vlastniho brankovisté
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pfi penaltovém rozstielu. VSechny uvedené situace, kromé posledni, plati jak pfi hte,

tak i pfi penaltovém rozstrelu.

Velkym rozdilem oproti klasické hazené je bezkontaktni charakter hry. Kazdy
kontakt utocnika S obrancem je posuzovan rozhod¢im, zda se jedna a Gto¢ny ¢i obranny
faul. Nesportovni chovéani nebo poruseni pravidel je potrestano vyloucenim dle platnych
pravidel IHF nebo pravidel turnaje. Vylouceny hra¢ odchazi do prostoru pro stiidani
a jeho navrat je mozny az po zméné¢ drzeni mice mezi druzstvy. Druhé vylouceni téhoz
hrace, znamena diskvalifikaci a tym hraje v oslabeni az do zmény drzeni mice,
kdy za diskvalifikovaného hrace mize byt poslan nahradnik. AvSak v piipadé
agresivniho chovani nebo ,,likvida¢nich faulti* je hra¢ okamzité diskvalifikovan a musi

okamzité opustit prostor hfisté€ a jeho tym hraje v oslabeni do konce zapasu.

2. 1. 6 Plazové sportovni hry jako soucast Zivotniho stylu

Hlavni divodem pro¢ vznikly plazové sporty, byla snaha plnohodnotné vyuzit
volny Cas straveny na plézi u mote. Tak se zacaly mnozit snahy vyznavact riznych
sportll o zjednoduseni a modifikaci pravidel tak, aby bylo mozné je hrat na piscité plazi

(Bé&lka, 2009).

S vySe zminénou ideou a filozofii vnikl 1 plazovy basketbal. Naproti tomu
plazova héazena, jak uz vime z pfedchozich kapitol, vznikla za pon€kud odlisnych
podminek. Hlavnim diivodem byl nedostatek vhodnych sportovnich hal pro klasickou

hazenou na italském ostrové Ponza.

Plazové sportovni hry se stavaji ¢im dal vice popularni na rekreacni urovni,
protoze jsou ur¢itym druhem relaxace, zabavy s prateli, zdrojem zazitkti a v neposledni
fad¢ jsou vybornym doplitkem zdravého Zivotniho stylu a mohou poméhat k udrzovéani

nebo pii pravidelném hrani i zlepSovani kondice (Bélka, 2009).

V Ceské republice je nejrozsitenéjsi plaZovou sportovni hrou plazovy volejbal,
dale plazova hazena. Ostatni plazové sportovni hry nejsou na naSem tzemi masove

roz$iteny (plazovy fotbal, basketbal, badminton nebo rugby).
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2. 2 Sportovni hry

2. 2. 1 Historie sportovnich her

Nykodym et al. (2006) je toho nazoru, ze piedchlidcem sportovnich her jsou hry
pohybové, které byly znamy jiz ve starovéku. Mezi nejstar$i dochované dukazy
0 existenci pohybovcyh her v jiz zmiflovaném starovéku jsou patii Cinské hra cu-tu-cu
z roku 2 697 pted nasim letopoctem, ktera byla velmi podobna fotbalu. Pravidla se vSak
nedochovala.

Tak jak se clové vyvijel, zarovén snim se vyvijely a pohybové hry.
napiiklad na slavnostech. Piikladem je tieba pohybova hra jeu de paume,

ktera se podobala dneSnimu tenisu (Nykodym, 2006).

Novovek je ve znameni védy, techniky a s nimi ruku v ruce jdoucim pokrokem.
Ten mél za nésledek velky vyvoj pohybovych her. Polovina 19. stoleti je ve znameni
oddélovani se zajmovych a rekreac¢nich pohybovych her od her, které se orgaizuji
do narodnich a posléze a do nadnarodnich organizaci, svazi ¢i fedaraci uz jako
sportovni hry. V tomto obdobi se ustaluji pravidla, buduji se nova hfisté, stadiony
a Vv neposledni tad¢ je diky védeckému pokroku vylepSena vystroj a vybaveni hracu.
Hlavné vSak vznikaji soutéZe, které se pozdé€ji stavdji celosvétove sledovanymi,

jako napiiklad NHL nebo NBA (Nykodym, 2006).

Taborsky (2004) je toho nazoru, ze zlomovym bodem ve vyvoji sportovnich her
bylo sepsani pravidel, vznik klub, jejich organizaci a pravidelné konani soutezi. Pokud
bychom se fidili t€émito kritérii, vetSina sportovnich her by méla maximalné 150 letou
historii.

Nykodym et al. (2006) s Taborksym souhlasi, kdyz uvadi data vzniku fotbalu
(Anglie 1863), tenisu (Anglie, 1873), ledniho hokeje (Kanada, 1897) a dale napiiklad
hazené o sedmi hradich (Dansko, 1898). Vyjimkou je vSak v Anglii vznikly kriket.

Podminky sportovni hry splitoval uz v roce 1727, a je tak nejstasi sportovi hrou svéta.

S rozvojem sportovnich her a a jejich zafazovanim do nové vzniklych narodnich
a nadndrodnich organizaci se tyto zastfeSujici organy staraji o dotvafeni pravidel,

a také o poradani kontinentalnich a svétovych Sampionati (Nykodym et al., 2006).
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,Pod pojmem sportovni hry dnes rozumime novodobé formy, které maji
vysokou technickou uroven , vyspéld mezinarodni pravidla a organizaci soutezi. Pfesto
si stale uvédomujeme, Ze moderni hry maji svoje pfedobrazy ve starych hrach.* (Musil,

Pavlik, & Sobotka, 1997).

2. 2.2 Vymezeni pojmu sportovni hra

Choutka et al. (1973, 13) vymezuje pojem sportovni hra takto:

Sportovni hra je soucasnd, soutéziva ¢innost dvou soupeticich druzstev nebo
jednotlived, ktefi se snazi prokéazat prevahu nad soupetem lepsim ovladanim
spole¢ného pfedmétu a ziskavanim vétsiho poétu bodu, branek apod. To se
déje neustale ménicich se podminek herni situace a na tyto zmény musi

hréc¢i reagovat okamzité.

Slovik (1993) charakterizuje sportovni hru jako soutéZivou cinnost druzstev
nebo jednotlivell v ovladdani pfedmétu hry v neustdle se ménicich hernich situacich, za
stejnych podminek a podle stejnych pravidel se snahou prokazat svoji pfevahu nad

soupefem.

Taborsky (2005) se ve své definici shoduje se svymi kolegy, ale na rozdil

od nich se zminuje o jednotném prostoru a ¢ase, kde se dvé soupefici strany utkavaji.

Za urcujici kritéria sportovnich her povazuje Slovik (1993) tyto:

e vlastni ustaleny ndzev hry

e pravidly ureny namét, predmét nebo terc hry

e pfesné definovana pravidla hry

e pravidelné soutéZe narodniho a mezinarodniho charakteru
e mezinarodni fidici organy, federace nebo svazy

e spolecné znaky hry (napf. konfliktnost)
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Sportovni hry jsou specifickou skupinou sportovnich odvétvi. V ¢em se tedy lisi
od ostatnich sporti? Jednim z nejvétsich rozdilt je moznost a zaroven nutnost zapoleni
dvou soupeit (jednotlivell, dvojic nebo tymit). Protivnici ve sportovnich hrach vzdy
soupeii o jeden urcCity spoleény predmét, kterym muze byt mic¢, disk nebo naptiklad
opefeny micek atd. Ale i1 zde plati, ze vyjimka potvrzuje pravidlo. Naptiklad v ringu

jsou ve hie soucasné dva spolecné predméty (Taborsky, 2005).

2. 2. 3 Déleni sportovnich her

Existuje mnoho kritérii, podle kterych se déli sportovni hry. V této podkapitole

jsem vybral jen néktera z nich.

Slovik (1993) rozd¢€luje sportovni hry do ¢tyt skupin:
1) sportovni hry s pfimymi souboji hract (basketbal, hazena, fotbal)
2) sportovni hry s nepfimymi souboji hrac¢ti o metu (baseball, softball)
3) sportovni hry bez piimého kontaktu soupeit (tenis, volejbal)

4) sportovni hry se stfidavou trefovaci ¢innosti hracu (golf)

Dobler (1992) ve své praci klade pti déleni sportovnich her diraz pfedevsim na
kontakt mezi soupeficimi hraci:
1) brankové, metové a koSové sportovni hry:
a) s kontaktnimi souboji protihract (ledni hokej, rugby)
b) bez kontaktnich soubojt protihracu (basketbal, floorbal)
2) odrazeci sportovni hry:
a) individualni (dvouhra a ¢tythra v tenise)
b) kolektivni (basketbal, volejbal, hazena)
3) palkovaci sportovni hry (baseball, softball, kriket)

4) cilové a trefovaci sportovni hry (golf, curling)
Choutka et al. (1973), Musil, Pavlik & Sobotka (1997), Tomajko (1998)

a Taborsky (2005) se ptiklanéji k déleni na sportovni hry brankového, sitového

a palkovaciho typu.
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Tomajko (1998) a Taborsky (2005) uvadi n¢kolik hledisek, podle kterych takto
rozdelil sportovni hry. Tak naptiklad zda je spole¢ny predmét ovladan casti téla
nebo sportovnim nacinim, zpasob ziskavani boda, herni tkoly pfi ovladani spole¢ného

predmét a jakym zptisobem je vymezeno utkani.

2. 2. 3. 1 Sportovni hry brankového typu

Druzstvo, které ma v drzeni spolecny predmét, plni roli Gtocici strany. Az na par
vyjimek lze bodi dosahnout pouze v utoku, a to dopravenim spolecného predmétu
do cilového prostoru (branka, kos, Gizemi za koncovou ¢arou) Hraci plocha je pro oba
soupete stejna. Vitézi to druzstvo, které za urcity casovy usek dosdhne vétsiho poctu
bodl. Jen mélo sportovnich her brankového typu je limitovano pouze ziskem urcitého

poctu bodt.

2. 2. 3. 2 Sportovni hry sitového typu

Utkani probiha bez ptfimého kontaktu soupeficich stran (Tomajko, 1998). Hraci
plocha je pro oba soupefe stejnd, ale zde, jak uz nazev napovida, jsou oddéleni od sebe
siti, kterd rozdéluje hiiSté na dvé poloviny. Vyjimku tvoii sportovni hry, kde je sit
nahrazena Celni sténou (respektive vice st€énami ¢i dokonce stropem) a hraci plocha
soupeit je spole¢na. Soupefi se pravidelné v hernich akcich stiidaji. Body se ziskavaji
pfi chybé soupete. Specifikem tohoto druhu sportovnich her je, Ze jediné herni akci
muze Gtocici strana bod ziskat nebo jej “darovat” soupeti. Délka utkdni neni omezena
Casove, ale dosazenim urcitého poctu bodd, setl, her. Patii sem naptiklad volejbal, tenis

a squash (Tomajko, 1988).

2. 2. 3. 3 Sportovni hry palkovaciho typu

Sportovnich her tohoto typu je nejméné. Radime sem napiiklad baseball, softball
a kriket. Na rozdil od sportovnich her brankového typu je druzstvo drzi spoleény

predmét v poli v plném poétu, plni ulohu obrannou (Taborsky, 2005). Utoénici do hry
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vstupuji postupné€. Branici druZstvo se snazi vyautovat soupefe diiv, nez dosdhnou
cilové mety a ziskaji tak bod. Role obrancti a uto¢niku si druzstva vymeéni, kdyz obranci
vyautuji ur€ity pocet tto¢nikt. Utkéni je limitovano poctem smén a vyautovanych hraca

(Tomajko, 1998; Taborsky 2005).

2. 3 Motivace sportovni ¢innosti

2. 3. 1 Obecné znaky sportovni ¢innosti

Cinnost oznaluje v psychologii aktivni, ¥izeny proces, piisobeni
¢lovéka zijiciho v ur¢itych podminkach na své okoli i sebe sama. Toto
pusobeni vSak neni chapano jednostranné, nybrz mé povahu interakce
subjektu a prostiedi fizené centralni nervovou soustavou. Cinnost
byva ¢lenéna na vnéjsi (pfedmétnou), spocivajici v plisobeni na okolni
objekty a vnitini — plisobeni na vlastni organismus vcetné ¢innosti
psychické. Zakladni slozky psychologické struktury ¢innosti jsou
poznavaci, snahové, realizacni a kontrolni. Kazda ¢innost ma urcity
cil, operacni strukturu, klade na psychiku urcité naroky a zpétné na ni
pusobi, realizuje se prostiednictvim riiznych funkci osobnosti (Paulik,

2006, 78).

Sportovni ¢innost 1ze povazovat za specificky druh ¢innosti. Duraz je
zde kladen na télesné pohyby, které jsou prostfedkem dosazeni
urcitého cile (sportovniho vysledku) 1 cilem samym (osvojeni
i zdokonaleni pohybovych celkll). Jednim z cild télovychovné ¢innosti
je optimdlni rozvoj télesnych dispozic a optimalni integrace télesné

stranky do celku osobnosti (Paulik, 2006, 78).
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Vanék et al.

spole¢nymi znaky:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

(1970, 78) uvadi, ze sportovni ¢innost lze charakterizovat témito

Sportovni ¢innost, je ¢innosti védomou, zajmovou a dobrovolnou,
i kdyz wvykonnostni vrcholovy sport muze mit vyrazné
profesiondlni zaméfeni. AvsSak i vjeho motivaci zdjmovost
zaostava.

Sportovni ¢innost ma biologické vychodisko ve funkcéni potiebé
pohybu a spolecné vychodisko ve zvlastni form¢ interakce jedinct
i skupin v soutéZeni. SoutéZzeni je hlavnim predpokladem
sportovni ¢innosti jako rozpor riznych wvnéjSich a vnitinich
protikladl, které se teSi utkdnim. Protiklady se v jednotlivych
utkani nevyfesi ovSem Uupln€. Residium nevyieSenych starych
ainové vzniklych protikladi tvoii motivaéni zaklad novych,
opakovanych utkani. Zretelné je to zvlasté, jde-li o systém
periodicky opakovanych utkani, jak je tomu naptiklad v ligach,
poharovych soutézich apod.

Pfi sportovnim soutéZzeni se rlznym zpusobem hodnoti
a porovnavaji rizné tukolované pohybové vykony jednotlivcl
i skupin. Ovladnuti vlastniho pohybu a vSech jeho komponent je
hlavni podminkou pro soutéZeni a proto i hlavnim pfedmétem
sportovni ¢innosti.

Plvodnim Ucelem sportovni Cinnosti je hra zaméfend k soutéZi.
jedince na rizné podminky sportovni ¢innosti a pfenesen¢ i jednim
z hlavnich prostiedklit vychovy mladeze a jeji télesné i psychické
pfipravenosti.

Vysledkem této adaptace je celkové zdravi, rozvoj piisluSnych
fyzickych 1 psychickych funkei, vlastnosti a dovednosti, celkova
zdatnost a specificka vykonnost.

Sportovni ¢innost je spojena s neustalym piekonavanim vykont

vlastnich 1 cizich. To je wvnitiné podminéno cilevédomou
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a tvofivou aktivitou v pfipravé a optimalnim volnim usilim pfii
vlastnim vykonu.

7) Koordina¢ni slozitost vétSiny sportovnich pohybi vyzaduje
poméme dlouhou dobu uceni. Pfitom jsou kladeny znacné
pozadavky na vysoky stupen automatizace pohybl a sou¢asné i na
jejich situacni plasti¢nost.”

8) Extenzivnost a intenzivnost pohybu pii sportovni ¢innosti je
znaéna a predstavuje, zvlasté ve spojeni s vykonnostnimi Kriterii,
¢asto maximalni zatizeni organismu a tim i velké naroky na celou
osobnost sportovce.

9) Pfi sportovni ¢innosti je silné zdiraznéna emocionalita. To je dano
ekonomickym, socidlné psychologickym rdzem soutézi, znacnym
osobnim 1 spoleCenskym vyznamem sportovnich vysledka
a pomérné i vysokou rizikovosti sportovni ¢innosti. Piekonavani
rizika 1 soutéZeni jsou vSak soucasné€ i hlavnimi zdroji pfitazivosti
sportovni ¢innosti a jeji zabavnosti v pitvodnim smyslu slova sport
(deportare). Znacnou ulohu maji pfitom 1 estetické, etické
I intelektualni prozitky, pfirodniho i spolec¢enského prostiedi i boje
jedinct 1 skupin. Silnd emocni tenze sportovni cinnosti byva
i jednou z hlavnich pfi¢in aktualné zhorSené vykonnosti. Tomu se
snaZi sportovci Celit zvlastni pfipravou na vykon.

10) Sportovni ¢innosti jsou pfimo ¢i nepiimo vazany na sportovni
skupinu. Sportovni skupina je charakterizovana pomérné ustalenou
strukturou roli (trenér, kapitdn, muzstvo) a pifevahou ‘“team
worku‘, nutnou pro dosazeni zadouciho vysledku.

11) VSechny uvedené naroky, které klade na ¢lovéka sportovni ¢innost
vedou k vysoké specializaci, vyristajici vSak z vSestranné télesné
a pohybové priipravy.

12) Vzhledem ke zna¢nym naroktim, které klade sportovni ¢innost na
nervosvalovou a vegetativni soustavu je optimalni vék pro
vrcholové sportovni vykony pomérné nizky.

13) Neobycejna Casova narocnost sportovniho tréninku, zdiraznovani

télesnych vykoni, krajni zatéZovani organismu, silny zijem
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vefejnosti o sportovni utkani apod. mohou vsak vést I K nékterym
spoleCensky 1 biologicky negativnim znakiim sportu, které
muzeme souborné oznacit jako rizné odstupniovanou biologickou
i socialni maladaptaci sportovce a které mohou byt v pfimém
rozporu s poslanim sportu. To je pfiznacné zvlasté pro vrcholovou
sportovni ¢innost. Vrcholovy sport piedstavuje ponékud odlisnou
oblast obecné sportovni cCinnosti a markantné vyjadfenymi
obecnymi znaky vySe uvedenymi, a to ve sféfe ckonomické,
politické, socialni a psychologické. Casto se hovoii na zakladé
téchto souvislosti o sportu-divadlu (show). Fenomén divadla ve
sportu mad fadu positivnich a negativnich ryst 1 vedlejSich

ptiznakl vytvafejicich atmosféru vetejného zdjmu, ptiznacnou pro

kazdou dalezitgjsi udalost z hlediska mikro-
I makrospolecenského.

2. 3. 2 Motivace sportovni ¢innosti

V obecné psychologii se pojem motivace chape jako velmi Siroce ve
smyslu centralnich dynamickych procest, které jako celek predevSim
rozhoduji o dynamice osobnosti at’ ve smyslu vyvojovém nebo
aktualnim. V pojmu centralni dynamické procesy jsou obsazeny dalsi
dil¢i pojmy jako potieby, motivy, emoce, vile aj., které byvaji
v obecné psychologii obvykle definovany jako operacionalisticky
urcitou pfi¢inou nebo cilem jednani a zpravidla jsou hledana kritéria

ke stanoventi jejich intenzity (Vanek, 1970, 24).

Motivace sportovni ¢innosti je pojem znacné rozsahly, ktery zahrnuje
vSechno, co determinuje sportovce kuréitym cilim, orientacim,
K ur¢itym kone¢nym aktivitdm tim, ze provokuje k jednani v souladu
S jeho aspiraci. Sportovec nejednd spontdnné, bez motivii. Kazdé jeho
¢innost je motivovana at’ uz pfi¢inami vnéjSimi (tak, jak se odrazeji ve
védomi), tj. pobidkami (incentivy), nebo wvnitinimi, tj. impulsy.

Jednotlivé motivy sportovni ¢innosti se seskupuji, podminuji, vylucuji
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a vrstvi v Case, takze kone¢na motivace je hierarchickou posloupnosti,
Z niz jsme obvykle schopni postihnout pouze posledni, nejvice patrnou

pii¢inu sportovcova jednani (Vanék et al., 1980, 49).

Z hlediska sportovni ¢innosti nas zajimaji zvlasté tendence, z nichz
vychazi sportovni ¢innost (tendence K pohybovym projevim,
k opakovani ¢innosti, ke zménam ¢innosti apod.), dale tendence, které
ohrozuji sportovni vykonnost (Uzkost, neuroticnost), a tendence,
znich roste osobnost sportovce, jeho dovednosti i1 moralka
(napodobeni, ztotoziiovani, sugesce, vciténi). Motivace je ve sportu
spojena s napétim, vyvolanym rozporem nebo blokovanim zakladnich
tendenci a zaméfenym na odstrafiovani tohoto rozporu ¢i blokovani.
Napéti, k jehoZz redukci motivace sméfuje, je V podstaté podniceno
obecné¢ homeostatickou zakladnou clovéka. Ztéto zakladny,
umoziujici biologickou 1 socidlni adaptaci, se externalizuji, specifikuji
1 konkretizuji rizné zdkladni tendence, které pti ¢innosti davaji vznik
raznym aktualnim potiebam cloveka. Uspotadani (strukturalizace)
zékladnich tendenci je pro kazdého jedince ponc¢kud (ponékud, [sic])

odli$né a zavisi 1 na urovni vykonnosti v dané ¢innosti (Vangk et al.,

1980, 49).

Tyto tendence dale rozvadi (Vangk et al., 1980, 50):

1) Tendence k pohybu je zékladni tendenci vSech zivych organismul.
Meéni se vékem, télesnym a duSevnim stavem 1 ndvykem. Vlivem
uceni a podminek se stale specifikuje, takze pouze urcité télesné
¢innosti v urcitém situaci uspokojuji aktualni pohybovou potiebu
urcitého jedince. Potiebu zde chapeme jako stav subjektu, kterému
je aktualné Zadouci jiny stav. Je tedy situacni a zpravidla cyklicka.

2) Tendence k vykonu je slozit€jsi. Dava pii Cinnosti vzniknout
aktualni pottebé uspéchu, jak o ni bude pojednano pozdéji.

Objevuje se v mnoha klasifikacich lidskych motivii a potieb jako
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sebeuplatnéni, seberealizace, potieba byt uzndvdn a zde ji
chapeme jako generalizovanou tendenci zalozenou na sebecitu
a socialn¢ podminéném sebevédomi, ktera se aktualizuje pii
sportovni ¢innosti v potieb¢ uspesného vykonu.

3) Do téchto dvou zakladnich podnécujicich tendenci prolinaji dvé
bipolarni kontinualn¢ chapané tendence: submise-dominance
a stalost-nestalost (tendence ke zmén€). Velkd submise souvisi
S podrobivosti, dobrou trénovatelnosti a snadnou socidlni
zaClenitelnosti. Vysoka dominance naopak souvisi se soutézivosti,
agresivnosti a panovacnosti. Tendence ke stdlosti souvisi se
snahou dosdhnout bezpeci, klidu, stereotypie podnéta a situaci. Je
podminkou vytrvalosti pii setrvavani v periodické monotonni
¢innosti. Naproti tomu tendence ke zméné se vyskytuje
S dobrodruznosti a aktualizuje se jako potfeba novych podnétl,

dojmu a prozitka (Vangk et al., 1980, 50).

Vanek et al., (1980, 50) dale ve své publikaci uvadi tzv. motivacéni trs zakladnich
tendenci podnécujicich pfi sportovni aktivité a dale fika Ze: “S uvedenym zakladem
motivacniho trsu jsou tésné spojeny socidlné podminéné tendence (sugesce,
identifikace, imitace, projekce, vciténi aj.), umoziujici vykon jako produkt interakce

jedince a prostiedi, at’ uz ve smyslu konkurence nebo spoluprace.

SUGESCE
% TENDENCE
»1

TENDENCE TENDENCE K K POHYBU
POHYBOVEMU
VYKONU

&
&\5\ K VYKONU ‘P’«Q
) OJ‘].

Obrazek 2. Motivacni trs zakladnich tendenci podnécujicich pfi sportovni aktivite

(Vanek et al., 1980)

PROJEKCE
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2. 3. 3 Motivaéni dispozice

Motivacni dispozice jsou vnitini faktory procesu podnécovani
aktivity, subjektivni ptedpoklady ke vzniku a uplatnéni sily (usili)
urCitého obsahu, zamétfeni a intenzity. Projevuji se jako sklony,
impulsy, tendence Kk jistému jednani. Kazdy jedinec ma vlastni,
individualni motivacné dispozi¢ni strukturu (motivacni vlastnosti),
ktera je piizna¢na sklony a tendencemi K jednani uréitého druhu.
Povahu motivacnich dispozic za riznych okolnosti mohou nabyvat
relativné dlouhodobé¢ fixované potieby, pudy, hodnoty, zajmy, postoje
apod. Poznatky o individudlni skladbé motivaénich dispozic sportovce
maji velky vyznam pro porozuméni utvafeni jeho vztahu ke
sportovnim ¢innostem, vybéru sportu, vykonnosti, pochopeni jeho
konkrétnich projevii chovani, coz je dulezité napt. pro individualni
ptipravu. Do jisté miry lze vyuZzit poznatkli o motivaéné dispozi¢ni
substruktuie osobnosti sportovce i k predikci jeho postoju k ptiprave,
soutézi 1 k predvidani vysledkd, jejichz pravdépodobné za urcitych

okolnosti dosahne (Paulik, 2006, 29).

2. 3. 4 Motivaéni struktura sportovce a jeji vyvoj

Kazdy sportovec je ovlivilovan ftadou motivacnich seskupeni,
hlavnich, vedlejSich, navzijem se piekryvajicich 1 Casto vzijemné
protichlidnych. Tak je tvofena slozitd a proménlivd motivaéni
struktura kazdého sportovce, souvisejici s jeho osobnosti a podléhajici
ur¢itému vyvoji. Hlavnim vlivem, ur€ujicim vyvoj motivacni
struktury 1 vykonnost sportovce (Slepicka, Hosek, & Héatlova, 2006,
79).
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Slepicka, Hosek a Hatlova (2006, 79) rozdéluji motivacni strukturu na Ctyfi

stadia:

1)

2)

3)

Prvnim staddiem na pocatku sportovni kariéry je generalizace
motivacni struktury sportovce. Projevuje se mensi vyberovosti pfi
volbé sportovni ¢innosti, rozptylenosti sportovnich zajmi a castou
fluktuaci mezi sporty. Mladému sportovci ani pfiliS nezalezi na
tom, jaky sport provozuje, fidi se vnéjSimi podnéty (napi. para,
reklama) a libosti prozitki. Maji zde vliv i casto nahodilé
okolnosti (sportovisté blizko bydlisté, cetba, vliv blizkych lidi,
Skolni TV aj.). Podle anamnéz sportovnich hvézd, ¢asto nebyva
Vtomto stadiu zastoupen sport, ve kterém sportovec pozdéji
vynikne.

Diferenciace motivacni struktury sportovce je druhym vyvojovym
stadiem. V jejim prib&éhu mlady sportovec jiz diferencuje svij
postoj ke sportovnim ¢innostem na zaklad¢é uspeéchii a neuspéechi.
Seberealizacni motivy nabyvaji vrchu nad pouhym libostnim
uspokojenim z pohybové cinnosti. Libost nemizi, ale zacina byt
spojovana s Uispéchem ve sportovni ¢innosti. Tak se tvoii relativné
trvaly zdklad motivace jiz urcit¢ho druhu sportovni cinnosti,
ve které je sportovec usp€sny. Vznika tak dominantni zaméteni na
urCity sport. Trénink je systemati¢téjSi, emociondlni piistup je
dopliiovan racionalnim poznavanim obsahu 1 teoretickych zéklad
urcité sportovni discipliny.

Tretim a kulmina¢nim stadiem vyvoje motivacni struktury je
stadium stabilizace motivaéni struktury. Zde maji silnou Géinnost
motivy soutéZni, sebeuplatnéni a socialni odezvy, sméfujici
k dosazeni vysoké vykonnosti. Sportovec zpravidla nesleduje uz
jen pavodni ucel, tj. libost z pohybu ve sportovnim kontextu,
ale vykonnost je stavéna do sluzeb i jinych cilt (sekundarni
motivace). Jsou to cile osobni (vitézstvi, rekordy, pocty, slava,
finance), spoleCenské (reprezentace, kontakty, masmedidlni
viditelnost) 1 fada vedlejSich cilt, vytvartejicich slozitou motiva¢ni

30



strukturu. Stabilizace spocivad v tom, Ze sportovec je jiz zkuSeny,
zna své vlastni moznosti a mé i racionalni vztah ke svému sportu.
Je stabilni oporou svého druzstva.

4) Involuce motivacni struktury sportovce je jejim poslednim
vyvojovym stadiem. Pretrvava citoveé i rozumové podlozeny vztah
ke sportu, ale u védomi dosazeného zenitu sportovni vykonnosti,
dochazi  k preskupovani  motivacni  struktury.  Ustupuji
seberealizatni motivy nejvyssi vykonnosti a do popiedi se
dostavaji primarné€j§i motivy sportovani, tj. provadéni sportovni
¢innosti pro ni samu, bez zvlastniho zietele ke vztahu
dosahovanych vykonti k vykonlim maximalnim.
Z psychologického hlediska je zajimavé, Ze takto motivovanym
sportovcim se cCasto dobfe zavodi a mivaji relativné velké
uspéchy, casto vétsi nez diive. Je to zpuisobeno nejen velkymi
zkuSenostmi, ale 1 vyrovnanym vztahem k urovni vlastniho
vykonu. Neprestizni postoje optimalizuji jejich aktivacni troven.
Jsou zbaveni pocitu nadmémé odpovédnosti. V negativnim
pfipad¢ involuce motivaéni struktury sportovec racionalné usiluje
ziskat ze sportu maximum pied definitivnim zavérem sportovni
kariéry. Taktizuje s pfestupy a smlouvami ve prospéch udrzeni se
Vv ptfizni sponzori. Né&kdy nejde ani tak o finan¢ni zisky jako
0 cely sportovni kontext, plivodni slavu, kterd sportovci chybi.
Proto se casto setkdvame s ndvraty sportovcll po ukonceni
sportovni kariéry. Je to Casto také tehdy, jestlize sportovec ve
svém zivotnim stylu neni schopen odstranit ak¢éni vakuum,

ke kterému po ukoncéeni vrcholového tréninku nutné dochazi.

K obdobnému rozdé€leni a charakteristice motivaéni struktury dosel i Vanék et
al. (1980).
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2. 3.5 Zdroje vykonové motivace

Atkinson (1966) v Sedesatych letech 19. stoleti vytvofil teorii vykonové
motivace. Jeji vyznam piesahl hranice psychologie a zasahl i do sociologie, pedagogiky
nebo tfeba i do etnologie. Uplatnila se hlavné pfi feSeni pomoci zemim tfetiho svéta,
kde se ukézalo, Ze finan¢ni pomoc je netcinna. Vysledkem této studie bylo, ze nejveétsi
pomoci pro tyto chudé zemé jsou investice do vzdélani a rozvojovych programu
vykonové motivace lidi v téchto statech. Problém tedy spocival v nedostatecném
vzdélani a nizké potiebé vykonu a, ktera je klicovym pojmem teorie vykonové motivace

a ne tedy v nedostatku finan¢nich prostiedka.

Slepicka, Hosek a Hatlova (2006, 82) tvrdi nasledujici:

Podle teorie vykonové motivace tendence ke sportovni aktivité vznika
z rozdilu mezi tendenci dosahnout ispéchu a tendenci vyhnout se selhéani.
Kazda situace, kterd je pobidkou pro velky vykon tim, zZe vzbuzuje nad¢ji
na uspéch, musi zaroven obsahovat obavu pied selhanim, obavu
Z netspechu. Z toho plyne, ze aktivita zaméfena k velkému sportovnimu
vykonu je vzdy vyslednici konfliktu mezi dvéma protichidnymi
tendencemi. Prvni tendence (dosahnout uspéchu) je chapéna jako funkce
motivu dosahnout uspéchu. Obdobné tendence vyhnout se sportovnimu
selhani je funkci motivu vyhnout se nelUspéchu, negativni hodnoté

neuspéchu a pravdépodobnosti neuspechu.

2. 4 ZatiZeni a zatéZovani pri sportovni ¢innosti

Dovalil et al. (2002) a Seliger & Choutka (1982) se shoduji, ze zvySovani
sportovni vykonnosti je determinovano dosaZenim adaptacnich (biologickych,
psychosocialnich) zmén. Ruku v ruce s biologickou adaptaci dochazi téz i pomérné ke
stalym zménam v chovani (Dovalil et al., 2002). V globalnim mé&fitku, zde hovotime o
zméndch v trénovanosti a to hlavn¢é trové schopnosti, dovednosti, védomosti, stavi,

somatickych ptfedpokladi atd. (Dovalil et al., 2002). Tato nova uroven je znakem
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adaptace na pozadavky vnéjsiho prostiedi, kterymi se v nasem piipad¢ mysli pohybova

¢innost (Dovalil et al. 2002).

Jednorazové zatizeni ma za nasledek jednorazovy tréninkovy efekt. Teprve kdyz
je zatizeni opakované, vede ke kumulativnimu tréninkovému efektu (Dovalil et al.,

2002)

Procesualn¢ se tedy trénink zaklada na opakovaném zatézovani. Jde o
rozlozeni a posloupnost zatizeni jako adaptac¢nich podnétl v ¢ase. Zajima
nas samoziejme takové usporadani podnétl, které ma tréninkovy cinek,
tzn. ptispiva k rozvoji nebo stabilizaci trénovanosti. Kvantitativni aspekt
zatéZzovani se oznacuje jako davkovani zatizeni, rozumi se tim zpiisob
a mira zatézovani ve smyslu jeho kvalitativnich obmén (Dovalil et al.,

2002, 92).

2. 4. 1 Intenzita zatiZeni

Nizka intenzita podnéti nemusi v organismu vyvolat adaptacni zmény
a dokonce muze zpusobit desadaptaci. Podnéty, které maji intenzitu nizs$i nez 25%
nevedou k a adaptaci. Avsak podnéty vyssi intenzity nez 50% se maximaln¢ podileji na

funkéni a morfologické adaptaci (Seliger, & Choutka, 1982).

Z téchto faktl 1ze odvodit, ze optimalni intenzita zatizeni musi byt vySsi nez 2/3
maximalnich moZnosti organismu, aby dochdzelo k adaptaénim zménam. Ncktera
cvieni vSak vyzaduji intenzitu, ktera se blizi momentalnim maximalnim moznostem

(Seliger, & Choutka, 1982).

Velikost intenzity zatizeni musi stoupat v zavislosti na stavu trénovanosti
jedince, protoze, kdyby jedinec trénoval se stale stejnou intenzitou zatizeni, adaptoval
by se na ni a jeho vykonnost by stagnovala. Aby se tak nestalo, je nutné neustale

zvySovat intenzitu tréninkového zatizeni (Seliger, & Choutka, 1982).
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2. 4.2 Objem zatiZeni

Pod pojmem objem zatizeni si pifedstavme kvantitativni Stranku cviceni, kterou
Ize postihnout ¢asem (doba trvani cviceni) a po¢tem opakovani cviceni. Objem zatiZeni
1ze rozdglit na objem tréninkového zatizeni, ktery je vyjadien poctem tréninkovych dnu,
tréninkovych jednotek a tréninkovych hodin a na objem soutézniho zatizeni, které je

zéavislé na poctu utkéni, zavodu start apod. (Dovalil et al., 2002).

Seliger a Choutka (1982) jsou toho nazoru, Ze objem zatéZovacich podnétd
nemusi byt velky a pro rozvoj adaptace ma mnohem vétsi vyznam intenzita zatizeni nez
velikost objemu zatizeni. Vysoky objem zatizeni vede krozvoji vytrvalostnich
schopnosti, jelikoz u vysokych objeml nelze provadét ¢innost s vysokou intenzitou.
V ptipadé, ze sportovec absolvuje piehnané velké objemy zatizeni, které neodpovidaji
zatizeni soutéznimu, muze vést ke snizeni jeho pramérného vykonu

(Seliger, & Choutka, 1982).

2. 4. 3 Frekvence zatézovani

Frekvenci zatézovani 1ze chapat jako Cetnost zatézovych podnéti (Dovalil et al.,
2002). Podle Seligera a Dovalila (1982) by mély byt tréninkové podnéty pomérné Casté.
Pro potfeby primérné populace o primérné télesné zdatnosti staci trénovat, respektive
cvicit, 2x-3x tydné. OvSem pro rozvoj specialni nebo vrcholové trénovanosti, je potieba
prestavky mezi tréninkovymi podnéty zkratit (3x-5x tydné, denné, né€kolikrat denné).
Piestavky mezi jednotlivymi tréninkovymi podnéty by mély byt takové, aby se
odstranily nasledky akutni tnavy, které vznikly ptfedchozi tréninkovym zatiZenim

(Seliger, & Choutka, 1982).

Jak Seliger a Choutka (1982), tak 1 Dovalil et al. (2002) se shoduji, Ze velkym
Cinitelem uréujici frekvenci podnéti je superkompenzace. Tu je mozno popsat jako
zvySenou uroven energetického potencidlu uvnitt bunék (pfedevSim svalovych)
v disledku piredchozi Cinnosti (Dovalil et al., 2002). Pfi svalové praci dochazi ke
Stépeni a Castené k resyntéze energetickych zdroji. Naopak v dobé zotaveni zcela
pfevazuje resyntéza. To vede kobnové a také k piekroéni piedeslé urovné

energetickych zasob (Dovalil et al., 2002). V této dobé (superkompenzace) je diky
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ptebytku energie schopen organismus mnohem vyssiho vykonu a je tedy vhodné zacit

s dal$im tréninkovym podnétem (Seliger, & Choutka, 1982; Dovalil et al., 2002)

Superkompenzace

Podnét l
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—k e [

<«—Kompenzace
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Obrazek 3. Efekt zatizeni ve sportovnim tréninku (Jakl, 2010)

Z tabulky 1 Ize vy¢ist, Ze rychlost obnovy energetickych rezerv, velikost a trvani
superkompenzace je zavisla na intenzité vycerpavani zdrojii (na intenzité¢ a dob¢ trvani
cvideni). Cim rychlejsi je spotfeba energie pii jednordzovém zatizeni, tim rychleji se
resyntetizuje energie do vychoziho stavu a tim diive nastupuje superkompenzace.
nastavd pozdéji. Dalsi tréninkové zatizeni by tedy mélo zacit pravé ve fazi
superkompenzace. Pozd¢jsi zatizeni Kk adaptatnim vysledkim nevede, protoze
superkompenzace jiz odezné€la. Pii pfedCasném zatizeni, se také zadny adaptacni efekt

nedostavuje.
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Obrazek 4. Efekt superkompenzace z hlediska frekvence zatéZzovani (Cas t1<ty, Cas t3<t;)
(Dovalil et al., 2002)

Tabulka 1. Zmény obsahu nékterych latek ve svalu béhem zotaveni po zatizeni rizného
typu (Dovalil et al., 2002)

Intenzita a
doba trvani Zotavna faze Zmény vychozich hodno
cvicnl
. , bilkovinny
kreatinfosfat glykogen dJusik
maximalni po skonceni - 45% - -
intezity — 10 s 4 min. - 10% - -
po skonceni - 138 mg% - 190 mg% - 406 mg%
po 15 min. - 71 mg% - 130 mg% - 400 mg%
o po 30min. - 48 mg% - 64 mg% - 333 mg%
Stred?é Intezity po 60min. + 23 mg% +11 mg % - 302 mg%
"> min 00 6 hod. +97 mg% ¥ 143 mg% + 37 mg%
po 12 hod. + 110 mg% + 187 mg% + 361 mg%
po 24 hod. - + 141 mg% + 207 mg%
po 48 hod. - + 15 mg% - 26 mg%
po skonceni - 89 mg% - 400 mg% - 25 mg%
po 30 min. - 57 mg% - 322 mg% - 8 mg%
po 60 min. + 11 mg% - 272 mg% - 25 mg%
mirné intenzity po 6 hod. - 37 mg% - 114 mg% - 23 mg%
—5hod po 12 hod. - 14 mg% + 180 mg% + 75 mg%
po 24 hod. + 13 mg% + 216 mg% + 46 mg%
po 48 hod. - 2 mg% + 267 mg% + 29 mg%
po 72 hod. + 17 mg% + 168 mg% 8 mg%
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Uréovani doby nastupu superkompenzace je pomérné slozité. Ur¢ité metody,
jak zjistit nastup superkompenzace existuji, ale diky svym invazivnim povaham jsou
obtizné pouzitelné. Proto jsme V praxi stile odkazani na odhady, které vychazeji

Z dostupnych vysledkl a informaci (Dovalil et al., 2002).

Tabulka 2. Optimalni doba pro nasledujici trénink ve vztahu k pfedchozi tréninkové
¢innosti (Dovalil et al., 2002)

po lehkém rychlostnim tréninku za 12 hodin

po narocném rychlostnim tréninku za 24 hodin

po lehkém anaerobnim tréninku za 24 hodin

po tézkém anaerobné vytrvalostnim tréninku za 48 hodin

po lehkém aerobné vytrvalostnim tréninku za 24 hodin

po tézkém aerobné vytrvalostnim tréninku za 48 hodin
po t€Zkém silovém tréninku za 48-72 hodin

2.5 Adaptace organismu pii zatezi

Dlouhodobym a pravidelnym télesnym zatéZzovanim, se stavba téla postupné
prizptisobuje jak funk¢né, tak i morfologicky. Tomuto déji se fikd adaptace. Pokud je
zatéz adekvatni, nepiekracujici meze piijatelného objemu a intenzity, vznikaji pozitivni
adaptacni zmény. Opacny efekt se nazyvd maladaptacie, kdy dochazi k lokalnim
porucham  (pohybového aparatu) nebo k celkovému poklesu  vykonnosti

(Marcek et al., 2007).

Adaptace na télesnou zatéz neexistuje jako jeden fyziologicky proces,
zahrnuje totiz velkou fadu nejriiznéjSich mechanisml vzijemné se
podminujicich a na sebe navazujicich, které postihuji snad vSechny
télesné systémy-0d adaptace zraku az po kapacitu enzymu umisténych na
mitochondriich jader svalovych vldken. Soubor vsSech fyziologickych
mechanismu, které jsou pro organismus vyhodné a poméhaji zachovavat

homeostatickou rovnovahu za riiznych zevnich podminek 1 pfi télesné
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zatézi, predstavuje dohromady 1 schopnost, kterou nazyvame

trénovanosti nebo sportovni formou (Kucera, Dylevsky et al., 1999, 54).

Z hlediska tréninkového procesu se adaptace tyka téchto funkcénich okruha

(Seliger, & Choutka, 1982, 14):

e rozviji vegetativni funkce, tj. funkce zajisStovani energeticky potencial
a mechanismy energetického vydeje

e rozviji nervosvalové funkce, tj. rozviji motoriku ve smyslu osvojovani
a zdokonalovani sportovnich dovednosti a pfislusnych pohybovych
schopnosti

e rozviji psychické funkce, probihajici v organické jednoté s rozvojem

vyse uvedenych oblasti

Celkova trénovanost je stav, kdy je organiSmus adaptovany na intenzivni
svalovou ¢innost (hlavné velké svalové skupiny), které zvysuji naroky na metabolismus
a Cinnost vnitinich organii. Jedinec je tedy schopen podavat urcity télesny vykon

a mluvime tak o télesné vykonnosti (Marcek et al., 2007).

Obecna trénovanost je stupen adaptace organismu na jakoukoliv pohybovou
¢innost bez ohledu na jeji charakter. Naproti tomu specialni trénovanost taktéz
vyjadfuje stupen adaptace, ale zde se uz jedna o adaptaci na urCitou sportovni disciplinu

(Marcek et al., 2007).

2. 6 Srdecni frekvence a jeji méreni

Srde¢ni frekvence (SF) charakterizuje ¢innost srdce. ,,Pro oscilaci mezi dvéma
po sob¢ nasledujicimi srde€nimi stahy, které zaznamenavame a pojmenovavame jako R-

R intervaly, se v praxi ujal nazev ,variabilita srdecni frekvence‘ (Pivnicka, 2002, 20).

Srdecni frekvence se méfi poslechem (uchem nebo fonendoskopem) nebo
naptiklad pomoci EKG (elektrokardiogram). Tepova frekvence (TF) je ¢asto pouzivany

vyraz. Jedna se o méfeni periferni odpovédi tzv. palpaéni metodou na tepné na zapésti

38



nebo na spanku. Diky uloZenym baroreceptorim na krku, které po podrazdéni

zpomaluji tepovou frekvenci, je jeji méteni na krkavici neptesné (Dovalil et al., 2002).

Hodnotu klidové tepové frekvence uvadi vétSina autortt velmi podobou. A to v
rozmezi 60-70 tept za minutu (Seliger et al., 1974; Havli¢kova et al., 1999; Dovalil et
al., 2002). M¢time ji palpaéni metodou tésné po probuzeni, v klidu, v poloze v leZe na
zadech po dobu 60 sekund. Namétfené hodnoty jsou zavislé na pohlavi, véku
trénovanosti a zdravotnim stavu. Uz z klidové frekvence lze zjistit, zda je jedinec
trénovany nebo ne. Trénovany jedinec mé nizsi klidovou TF nez jedinec netrénovany

(Havlickova et al., 1999).

Srdecni frekvence se pii fyzické ¢i psychické zatézi méni ve tfech fazich.
V Gvodni fazi se SF pred vykonem zvysSuje diky vlivu podminénych reflexi a emoci.
Tento komplex zmén se nazyva startovni a predstartovni stav. Ve fazi privodni SF
stoupa nejdiive rychle a pozdé¢ji se ustali na hodnoté, které odpovidaji podavanému
vykonu a hovofime tak o tzv. setrvalém stavu (Steady-state). Ve fazi nasledné se SF

vraci ke svym vychozim hodnotdm pied fazi uvodni (Seliger et al., 1974; Havlickova et

al., 1999).

,2Maximalni srde¢ni frekvence je termin popisujici frekvenci, jez miize jedinec

dosahnout béhem maximalni fyzické namahy* (Michalec, 2008, 24).

Hodnotu maximalni srde¢ni frekvence (SFmax) udava Seliger et al. (1974) mezi
180-200 tepy za minutu, Rokyta et al. (2000) se zminuje o hodnoté kolem 200 tepli za
min a Dovalil et al. (2002) dokonce pfipousti, Ze hodnota mlze byt vyssi nez 200 tept
za minutu. Nejvétsi vliv na maximalni srde¢ni frekvenci ma hlavné veék, psychické
rozpoloZeni jedince a podminky vnéjSiho okoli, jako napiiklad teplota vzduchu.
Orienta¢né se d4 maximalni srde¢ni frekvence vypocitat ze vzorce SFmax = 220 - v€k
(Havlickova et al., 1999). Bylo dokdzano, Ze tento vzorec je nepfesny a tak se v
soucasné dob¢ pouzivaji vzorce jing, které vychazeji z dlouhodobych vyzkumi. Gellish
et al. (2007) v casopise Medicine and Science is Sport and Excercise publikoval pro

vypocet SFmax novy vzorec 207 - (0,7 * vék).

Clanek na internetovém serveru behej.com zvetejnili jeho autofi dalsi vzorce pro
vypocet SFmax. Pro muze vypada vzorec takto: 214 - (0,8 « vek) a takto pro zeny: 209 -

(0,9 « v€k). Jednim dechem vSak autofi dodavaji, Ze ani tyto vzorecky nejsou zcela
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ptesné, protoze kromé véku, hraje pfi vypoctu SFmax roli naptiklad dédi¢né dispozice.

Vzorce tedy asi s 90% ptesnosti uréi, kde se pohybuje SFmax méfeného sportovce.

Pti planovani intenzity zatizeni béhem tréninku je mozné pouzit nepiesny vzorec

pro vypocet SFmax = 220 - v€k (pro zeny noveéji 226 - vek).

2. 6. 1 Srdecni frekvence pri zatézi

»Fysiologie télesnych cviceni se Casto pokousi dat praxi n¢jaké ucelné délitko
télesnych cviceni, které by alesponi z ¢asti pomohlo zatadit provadény pohybovy vykon
podle funkéni odezvy k jinym, podobné provadénym vykonam® (Seliger, Vinaficky,
& Trefny, 1980, 225).

V praxi je mozné d¢lit pohybové cinnosti dle naméfenych hodnot srde¢ni
frekvence (SF). ZvySeni srdeéni frekvence signalizuje zménu intenzity zatizeni.
Dovalil et al. (2005) rozdéluje intenzitu zatizeni na nizkou, stfedni, submaximalni
a maximalni. Vlach (1998) k jednotlivym pasmim intenzity zatizeni pfifazuje hodnoty
srde¢ni frekvence. A Fromel, Novosad a Svozil (1999) ve své knize uvadéji

procentudlni podil maximalni srde¢ni frekvence.

Tabulka 3. Charakteristika zatizeni za pomoci hodnot SF vychazejici z Dovalil et al.
(2005), Vlach (1998) a Fromel et al. (1999).

Intenzita zatiZeni SF % SFmax
Nizka do 130 tepti/min 60—70 %
Stredni 130-170 tepti/min 70-85 %

Submaximalni nad 180 tepli/min 85-100 %

Razné pohybové cinnosti zatézuji lidsky organismus rizné. Sportovci,
ktefi specializované¢ a vykonnostné trénuji svoji disciplinu, dosahuji pfi té dané
pohybové cinnosti nizSich hodnot srdecni frekvence neZz jedinec netrénovany.
V Tabulce 4. jsou porovnany srdecni frekvence vrcholovych sportovet v odlisnych

sportech.
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Tabulka 4. Srovnani hodnot SF v jednotlivych sportovnich odvétvich.

Plizovy | Plazovd Ledni | . | Bth | Ben | bohDa
volejbal ! | hazena? hokej J 100m [ 800m |
10 km
SF 160182
orimer | 160174 | qee jog | 162170 | 120075 | 175 | 105 | 173-101
180-192
SFmax | 169-167 | jorjg, | 190-200 | 175-190 | 193 | 215 | 180-200

Vysvétlivky: T Lorenz et al., (2001)

2 Karras et al., (2007), hodnoty SF jsou pro Zeny. V zavorce hodnoty SF

muzi pii zapase plazového fotbalu muzi (Castellano, & Casamichana,

2010). Plazovy fotbal i hdzena jsou si svym charakterem velmi podobné

(pis¢ity povrch, podobny pocet hract a rozmér hfisté, v tomto piipade

stejnou hraci dobu a moznost neomezeného stiidani hraca).

41




3 CILE
3.1 Hlavni cil:

Hlavnim cilem prace je komparace intenzity zatizeni hract plazového

basketbalu a plazové hazené pomoci analyzy hodnot srdecni frekvence.

3. 2 Dil¢i cile:

> W o

Zjistit morfologicko-funkéni parametry hracu.
Analyzovat zatizeni hraca v utkani plazového basketbalu.
Analyzovat zatizeni hraca v utkani plazové hazené.

Provést komparaci intenzity zatizeni v plazovém basketbalu a plazové hazené

3. 3 Ukoly prace

Analyzovat odbornou literaturu.

Zajistit vyzkumny soubor (propagacni letak turnaje, kontakty a osobni udaje
atd.).

Zajistit vhodné misto a potfebné vybaveni (plazové kurty, Korfbalové kose,
mice, hazenkatské branky, monitory srde¢ni frekvence).

Zorganizovat informacni schiizku (sezndmeni s pravidly a systémem turnaje).
Vlastni organizace turnaje.

Vyhodnotit monitory srdeéni frekvence.

3. 4 Vyzkumné otazky

Je intenzita zatizeni hract nad anaerobnim prahem V plazovém basketbalu vétsi
nez v plazové hazené?
Je primérna srdeéni frekvence nizsi u celkového vitéze turnaje nez u posledniho
druzstva?
Je v plaZzové hazené primérnd srdecni frekvence u brankait vyssi nez u hraci
v poli?
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4 METODIKA

4. 1 Popis vyzkumného souboru

Skupina, kterou jsem testoval byla slozena z 15 muzi v primérném véku 23 let,
vysky 176,2 cm a hmotnosti 87,75 kg. VSichni tcastnici turnaje byli studenti Fakulty
télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci, studijni program T¢lesnd vychova
a sport (obor T¢lesnd vychova a sport, dvouoborové ucitelské studium, Aplikovana

télesna vychova a rekreologie).

Tabulka 5. Charakteristika vyzkumného souboru.

Proband Vék Vyska | Hmotnost | BMI
J. V. 22 182 83 23,55
D. B. 25 179 74 23,1
P.S. 23 183 83 24,78
K.G. 21 183 79 23,59
M. V. 23 187 75 21,45
F.P. 27 183 91 27,17
M. S. 23 194 83 24,78
J. 7. 20 179 73 22,78
P. Ch. 22 194 94 24,98
R. M. 23 184 92 27,2
F. K. 24 78 170 26,99
R. M. 24 183 92 24,47
J.Z 23 171 81 27,7
K. N. 23 180 78 24,07
T.V. 23 180 83 25,62
J.P. 21 179 73 22,78

Celkem 23 176 87,75 24,68

SD 1,65 26,77 23,01 1,84

Vysvétlivky:  SD — Smérodatna odchylka
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Probandim R. M., J. Z., K. N., T. V. a J. P. monitor srde¢ni frekvence chybn¢
nebo vibec nezaznamenal data o srdecni frekvenci.. Vysledky téchto probandi tak

nemohly byt do vysledkti zahrnuty.

4. 2 Organizace Setieni

V dostateéném casovém predstihu byly na Katedfe sportii na ulici Hynaisova,
univerzitnich kolejich E. RoSického, v budové FTK na Nefedin€, vyvéSeny letaky s
nabidkou pfihlaseni se do turnaje muzskych trojic v plazovém basketbalu a do
losovaného turnaje v plazové hazené. Také bylo vyuzito velmi popularni socidlni sité
Facebook, kde byla vytvotrena udalost Beach turnaj FTK UP a byly rozeslany pozvanky
nékterym studentim FTK. Turnaj se konal ve stiedu 11. 5. 2011 v aredlu TJ Milo

Olomouc Il a samoziejmé se hralo o ceny.

Z ptihlasenych trojic se do turnaje dostalo prvnich pét pfihlasenych. Jeden tym

byl v zaloze jako nahradni pro piipad absence jedné trojice.

Vsichni ucastnici byli pozvani na informacni schiizku, ktera se konala 4. 5.
2011. Naplni schiizky bylo proskoleni hra¢u hlavné v oblasti systému turnaje, pravidel
obou sportovnich her a také byl vysvétlen postup méteni klidové srde¢ni frekvence. Jeji
hodnoty byly probandy zaznamenavany po dobu tii dni do piedtisténého formulafe.

Ziskani hodnot klidové frekvence probandi bylo zasadni pro uskute¢néni Setfeni.

Vyzkum se uskutecnil na piseénych kurtech v aredlu TJ Milo Olomouc Il
v Olomouci. Pred zahajenim turnaje byly odstranény kily a sité¢ pro plazovy volejbal
a kurty byly upraveny pro potieby plazového basketbalu. Turnaj v plazovém basketbalu
se odehraval na dvou hfistich. Pro zapasy v plazové hazené bylo opét hiisté upraveno
tak, jak bylo tfeba. Vybaveni (branky, korfbalové kose, mice na plazovou hazenou)
kromé& basketbalovych micl zaptjcila Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého

v Olomouci.
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4. 3 Vlastni organizace turnaje

Turnaj trojic v plazovém basketbalu probihal od 10 do 12 hodin a losovany
turnaj tii péticlennych druzstev v plazové hazené od 12 do 14 hodin. Pfed zacatkem
turnaje probandi obdrzeli monitory srde¢ni frekvence, které siupevnili na hrudnik.
Z obou c¢asti turnaje (basketbalové a hazenkaiské) ziskavaly trojice body do celkového

potadi.

V basketbalovém turnaji se rozdil vysledného skore trojice nasobil koeficientem,
ktery se odvijel od celkového potadi trojice V této ¢asti turnaje (koeficient pro 1. misto
8, koeficient pro 2. misto 7, koeficient pro 3. misto: 6 atd.). Zaporny rozdil skore se

koeficientem nenasobil a druzstvo tak obdrzelo nula bodu.

V basketbalovém turnaji sehrala kazda trojice Ctyfi zapasy trvajici 8 min. Hralo
se tedy systémem “kazdy skazdym®“. Po kazdém zapase pozorovatel (respektive

rozhod¢i) nahlasil vysledky potadateli turnaje.

Hralo se dle upravenych pravidel: jeden poloc¢as misto dvou (ispora ¢asu) a na
korfbalovy koS, ktery nemé¢l piesné parametry jako koS na plazovy basketbal, nybrz se

mu nejvice blizil.

Turnaj byl rozd€len kratkou prestavkou a prestavbou kurtdl na plazovou

hazenou. Jak uZ jsem se zminoval vyse, sloZeni druzstev bylo dano losem.

Turnaj v plaZové hazené sehrala tii druZstva opét systémem “kazdy s kazdym*.
Zapas se skladal ze dvou polocast po deseti minutach ¢istého Casu. Vsttelené branky se
pocitaly podle platnych pravidel plazové hazené. Jedinou zménou pravidel byla

zkracena hraci doba na 2x6 minut.

Rozdil vSech vstielenych a obdrZzenych branek kazdého druzZstva byl vynasoben
koeficientem (koeficient pro 1. misto: 12, koeficient pro 2. misto: 6) a zapocten
kazdému ¢lenovi druzstva. V piipadé zaporného skore se rozdil, tak jako v basketbalu,

koeficientem nenasobil.

Vysledky jednotlivych probanda z plaZové hazené se pficetly k bodovému zisku
trojic v turnaji plazovém basketbalu a trojice, kterd ziskala nejvyssi pocet bodi se stal

celkovym vitézem turnaje. Vitézna trojice ziskala finan¢ni odménu, vécné ceny
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a poukazy na ndkup sportovniho obleceni. Vécné ceny obdrzela vSechna druzstva,

kterym jsem chtél takto pod¢kovat za icast.

Po skonceni turnaje probandi odevzdali monitory srde¢ni frekvence.

4. 4 Metody méreni a vyhodnoceni dat

Pro ziskani hodnot klidové srdecni hodnoty probandi vyuzili palpa¢ni metodu.
Po dobu tfi dnt si rdno po probuzeni v klidové poloze méfili na zapésti tepovou
frekvenci. Jeji hodnoty zaznamendvali do tabulky. Ve vyhodnoceni pracujeme

s hodnotu klidové srdecni frekvence, ktera je primérnou hodnotou z téchto tii méteni.

,» Nejcastéj$i metoda, kterd pfindsi informace o méfeni zatizeni hrace (...) je
zjisténi hodnot TF v pribchu setu pomoci sporttesteru.” (Buchtel, 2008, 243).

Tato metoda byla pouzita v turnaji plazovém basketbalu a plazové hazené.

Zakladem monitoru srde¢ni frekvence Sport Tester Polar je vysila¢ se
zabudovanymi elektrodami. Tyto elektrody snimaji signaly tepové frekvence a odesilaji
je do ptijimace. Ten signal vyhodnocuje. Vysila¢ drzi na téle, konkrétn¢ na hrudniku,
diky elastickému pasu. Toto umisténi je praktické, protoZze co nejméné omezuje
pfirozeny pohyb. V tomto pasu je zabudovan C&ip, ktery slouzi jako pfijimac.
V soucasnosti se upousti od pfijimace v podobé naramkovych hodinek, které maji hraci
na zapésti. Cip monitoru zaznamenava hodnoty srdeéni frekvence a dalsi tidaje b&hem
sportovni c¢innosti.. Data z ¢iptt jsou po Skonceni vyzkumu stazena do pocitace

a nasledné vyhodnocena pomoci pocitacového programu.

Zatizeni pii pohybové aktivité je pfesnéji monitorovano pomoci Sport Testeru
Polar, ktery monitoruje srde¢ni frekvenci. Pracuje na principu EKG
a zabezpeCuje pomoci vysilace ptenos srde¢ni frekvence, primérované za
casovy usek 5,15 nebo 60 sekund. Piijima¢ ve formé hodinek je upevnén
obvykle na ruce. (...) Vyhodnocené primeérné hodnoty srde¢ni frekvence (SF)
umoziuji zpétnym prevodem pies spotfebu kysliku (O2) stanovit s potfebnou

pfesnosti intenzitu zatiZeni 1 velikost vydané energie. (Fromel et al., 1999, 30)

46



Data zjednotlivyjch monitorGi (naméfené hodnoty srde¢ni frekvence
U jednotlivych hrac béhem zapast) byla vyhodnocena programem Polar Precision
Performance SW ve verzi 4.03.040.

Pro zjisténi SFmax probandt jsme zvolili vzorec: SFmax = 207 —(0,7 * v¢k),
ktery je v souCasnosti nejaktudlnéjsi a nejpresnéjsi. To také potvrzuje uznavany casopis
Medicine and Science in Sport and Excersice (Gellish et al., 2007) a velmi podobny

vzorec uvadi také dalsi autofi (napt. Babérad, 2010).

Pti vyhodnocovani intenzity zatiZzeni jsme pracovali s individudlnimi zénami
tepové frekvence podle Polar Precision Performance SW, ktery vyhodnocuje data z

monitoru srde¢ni frekvence.

Tabulka 6. Zony tepové frekvence (podle Polar Precision Performance SW).

Intenzita zatiZeni % SFmax
vysoka aZ maximalni intenzita 90-100 %
stfedni az vysoka intenzita 80-90 %
nizka az stfedni intenzita 70-80%
nizka intenzita 60-70 %

Monitoring pii plazovém basketbalu témét neexistuje z diivodu neznamosti pro
Sirokou vetejnost. Diky tomu jsme nemohli naSe vysledky porovnat s vysledky jinych
vyzkumt. Diky své charakteristice neni zde ani moZnost porovnat plaZovy basketbal s

jinym mu podobnym sportem.

Testovani a monitorovani hract neni pfili§ Casté, jako v jinych sportech.
Navzdory tomu Karras et al. (2007) provedl analyzu zatizeni béhem turnaje v plazové

hazené Zen.
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4. 5 Statistické zpracovani dat

V praci bylo pouzito deskriptivni statistiky zpracovani dat pomoci vypocti
absolutni cetnosti, smérodatné odchylky, aritmetickych primérti nebo procentudlnich

podili hodnot.

Data byla statisticky zpracovavana v programu Microsoft Office Excel 2007.

Vysledky jsou zaznamenany predevsim ve formé tabulek a grafii.

4. 6 Analyza odborné literatury

StéZejnimi tkoly analyzy odborné literatury a dalSich dostupnych zdroji bylo
nashroméazdéni co nejvice relevantnich informaci o pldzovych sportovnich hrach,
vzorcich pro vypocet hodnoty maximalni srde¢ni frekvence, ziskani vhodné tabulky,
kterd by byla schopnd zaznamendvat intenzitu zatizeni ve vztahu k hodnotdm srde¢ni

frekvence a v neposledni fad¢ ziskani dat pro porovnani vysledkl z vlastniho vyzkumu.

Drtiva vétsina analyzovanych dokumentu byla pisemného charakteru, jednalo se
tedy o odborné knihy, Casopisy, ¢lanky atd. Jednalo se pfedev§im o dokumenty
sekundarniho charakteru (napf. internet, knihy, Casopisy, sborniky aj.). Z divodu
ziskani dalSich teoretickych poznatkd bylo nezbytné pohledat naptiklad i internetové
databaze a databaze knihoven: Ceskd narodni bibliografie (http://aip.nkp.cz), Statni
védeckd knihovna v Olomouci (http://svkol.cz), Knihovna Univerzity Palackého v

Olomouci (http://lib.upol.cz/cgi-bin/k6).

Hodnotné informace o plazové hazené a jsem ziskal na serverech International
Handball Federation IHF (http://www.ihf.info), European Handball Federation EHF
(http://www.eurohandball.com),  Ceského svazu hazené (http://chf.cz/), &eskych
internetovych strankach www.beachhandball.cz. Cenné informace o plazovém
bsketbalu jsem ziskal z webovych stranek World Beach Basketball Association WBBA
(http://www.beachbasketball.com), Ceské federace beachbasketbalu
(http://www.beachbasketbal.cz). Velmi hodnotnym zdrojem se mi stala e-mailova

komunikace s panem Bryantem, tviircem plaZzového basketbalu a zakladatelem WBBA.
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5 VYSLEDKY A DISKUSE

V den konani turnaje bylo jasno s denni teplotou pfiblizné 27° C. Tedy pocasi,

pfi kterém se plazové sportovni hry obvykle hraji. Ackoliv nékolik dni pied datem

konéani turnaje nebylo pocasi idedlni a prSelo, byly kurty ve vyborném stavu bez

viditelného podmaceni. Podminky byly vyborné a vysledky tak nebyly ovlivnény

zadnym vn¢j$im Cinitelem.

5. 1 Morfologicko funkéni parametry hraca

Tabulka 7. Morfologicko-funkéni parametry hracu.

Proband Vék V(Zfr:()a anﬁtgr)mt BMI (t;FﬁI;Lign) (teS;::ﬁTlfl)i(n)
J. V. 22 182 78 23,55 65 210
D. B. 25 179 74 23,1 55 190
P.S. 23 183 83 24,78 63 219
K.G. 21 183 79 23,59 72 193
M. V. 23 187 75 21,45 48 198
F.P. 27 183 91 27,17 45 203
M. S. 23 183 89 24,78 52 199
J. 7. 20 179 72 22,78 72 193
P. Ch. 22 194 94 24,98 65 200
F. K. 24 170 72 26,99 72 192

Celkem 23 | 1823 80,7 24,317 60,9 199,7

SD 2 6,09 8,13 1,81 10,22 9,04

Vysvétlivky: BMI — Body Mass Index. Pomér mezi hmotnosti v kg a druhou mocninou

vysky v.ecm

SFklid — klidova srde¢ni frekvence

SFmax — maximalni srde¢ni frekvence SFmax = 207-(0,7  vék)

SD — smérodatna odchylka
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Turnaje se zacastnilo 15 muzi ve veékovém priméru 23 let. V Tabulce 9 lze
snadno vy¢ist dalsi charakteristické znaky jako naptiklad primérnou vysku 182,3 cm,
hmotnost 80,7 kg a BMI 24,32. Vsichni probandi jsou studenty Fakulty télesné kultury
Univerzity Palackého v Olomouci. Kazdy ze zkoumaného vzorku se vénuje pohybovym
aktivitdm 1 ve svém volném c¢ase (zavodné nebo rekreacné). To je také davodem, proc¢
se velka ¢ast naméfenych hodnot klidové srdecni frekvence pohybuje pod hranici

60 tept/minutu, ktera je bézna u netrénované populace.

Vysledky, které Body Mass Index (BMI) jsou pouze orienta¢ni, protoze
vyjadiuji pomér vysky a hmotnosti, ale nebere v potaz zastoupeni aktivni svalové hmoty
a telesného tuku. Tabulka 10 tik4, ze 66,5 % testovanych probandii spadd do normy.
To znamena, ze nejsou extrémné $tihly az podvyziveni nebo naopak netrpi nadvahou ¢i
obezitou. Zbytek, tedy 31 % hraci (5 osob), lze na zakladé BMI zatadit do kategorie
populace s nadvahou. Pfi¢inou pro¢ néktefi probandi maji vyssi hmotnost, je u tohoto
souboru vEtsi mnozstvi svalové hmoty a nikoliv nezdravy zivotni styl nebo nedostatek

pohybu.

Tabulka 8. Charakteristika souboru na zakladé Body Mass Indexu (BMI).

Hodnoceni Hodnota Procentualni
Pocet hraci
BMI BMI zastoupeni
podvaha mén¢ nez 18,5 0 0%
norma 18,5-24,9 10 66,6 %
nadvaha 25,0-29,9 5 33,3%
obezita 1. stupné 30-34,9 0 0%

5. 2 Zatizeni hra¢a béhem utkani plazového basketbalu

Probandi odehrali béhem turnaje Ctyfi zapasy. Celkem bylo odehrano deset
utkani. Jedno utkéani trvalo 8 minut hrubého Gasu. Casomira se nezastavovala ani pfi
hazeni trestnych hodl nebo pii rozehravani po obdrzeném kosi. Jedinymi odchylkami
od pravidel byl korfbalovy koS, ktery nebyl ptesné ve vySce 305 cm a hraci doba
z dtivodu uspory Casu zkracena na jeden poloCas trvajici 8 minut oproti dvéma

poloasim o osmi minutach. Tyto zmény v pravidlech vSak nemély vliv na naméfené
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hodnoty SF. Az na tii zdpasy, ve kterych byl rozdil skére mezi tymy propastny, byl
prubéh utkani a konecny stav velmi vyrovnany (rozdil skoére nebyl vysSi nez Ctyfi
body).

Pfestoze se zadny z probandl s plazovou formou basketbalu nikdy nesetkal,
nenastal problém s nepochopenim pravidel. Hra probihala hladce bez jakychkoliv

problémi.

Pramérna hodnota srde¢ni frekvence Se béhem turnaje pohybovala mezi 153
a 189 tepy/minutu, coz Dovalil et al., (2005) oznacuje jako stiedni az submaximalni

intenzitu zatizeni.

Tabulka 9. Primérné hodnoty srde¢ni frekvence béhem utkani plazového basketbalu.

Proband Lo 2 | 3 | 4 - |SFprimér

utkani | utkani | utkani | utkani turnaj
J. V. 182 193 191 175 185
D. B. 155 168 170 165 165
P.S. 182 191 189 189 189
K. G. 173 181 178 176 177
M. V. 172 182 180 165 176
F.P. 183 189 190 183 186
M. S. 174 182 178 182 179
J. 7. 162 150 162 140 153
P. Ch. 165 180 173 167 172
F. K. 172 178 175 169 173
Celkem 172 179,4 178,6 1711 1755
SD 9,21 12,58 9,35 13,67 10,71

Vysvétlivky: SD — Smérodatnd odchylka

Béhem hrani plaZzového basketbalu se SF probandi pohybovala ze 71,6%
V pasmu vysoké az maximalni intenzity zatizeni. Pasmo stfedni az vysoké intenzity bylo
zastoupeno 16,9% hraci doby a v pasmu stfedni az nizké intenzity zatiZzeni se hraci

pohybovaly jen v 11,5 % casu, kdy se hral plazovy basketbal.

J. 7. se opakované dostaval do pasma zatizeni mensiho nez 70 % SFmax, které
nakonec ¢inilo tietinu hraci doby. Proband J. Z. byl zcelého vzorku nejslabsi,

kdyz v kazdém pasmu intenzity zatizeni stravil pfiblizné tfetinu hraci doby. Kromé vyse

rrrrr
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Tabulka 10. Procentualni pomér celkové doby hry a pocet minut hry odpovidajici

z6ndm podle Tabulky 8. srde¢ni frekvence dané intenzity.

Intenzita zatizeni . iy . i,
Proband vysokd az InvtenZ{tavzatlzenrl In'ten,zm} zavtlzen’1
maximalni stredni az vysoka | nizka az stredni
min % min % min %
J. V. 22 73 3,5 12 45 15
D. B. 14,5 64 5 24 3 12
P.S. 19,5 70 6 22 2 8
K. G. 23 90 1 4 15 6
M. V. 19 79 3,5 15 1 6
F.P. 22 87 15 6 2 7
M. S. 22 83 2 7 3 10
J. Z. 9 33 10 37 8 30
P. Ch. 14 55 9 35 3 10
F. K. 22 82 2 7 3 11
Celkem 18,7 71,6 4,35 16,9 3,1 11,5
SD 4,67 17,31 3,13 12,09 1,98 7,09

Vysvétlivky:  SD — Smérodatnd odchylka

B Intenzita zatiZzeni vysoka az
maximalni (90-100 %
SFmax)

B Intenzita zatizeni stfedni az
vysoka (80-90 % SFmax)

Intenzita zatiZzeni nizk4 az
stiedni (70-80 % SFmax)

Obrazek 5. Procentualni zastoupeni intenzity zatizeni pfi plazovém basketbalu.
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5. 3 Zatizeni hracu béhem utkani plaZzové hazené

Zapasy v plazové hazené byly odehrany tfemi péticlennymi druzstvy, tak jak je
psano v pravidlech. Utkani byla zkracena z 2x10 minut na 2x6 minut z divodu bliziciho
se konce pronajmu kurtti. Na kazdé stran¢ byli v poli vzdy tii hraci a jeden brankar
V brankovisti. Druhy brankar byl pfipraven zasdhnout do hry z tzemi pro stiidani

brankaiu.

Kazdému druzstvu zpocatku dé€lalo problém myslet na systém stfidani brankaia,
ktery se v zadné jiné sportovni hie neobjevuje (brankéi po ptihravce Gtocnikovi piejde
do utoku. Pfi zméné drzeni mice se vraci pfes postranni caru a stiida s druhym
gélmanem). Pravidlo, které se snazila vyuZzit vétSina hracl, bylo vstreleni goélu po
akrobatickém prvku (napt. kotoul, otocka o 360°) a ziskat tak pro svlij tym dva body

misto jednoho za klasicky gol.

Nékteti probandi se uz s plazovou hazenou setkali bud’ minuly rok, kdy podobny
turnaj poradala Julie Chadimova a nebo ji hralo jiz diive. V druhém piipad¢ se jednalo

0 hazenkarte, ktefi hazenou hraji nebo hrali.

Je nezbytné nutné pti vyhodnocovani hodnot tepové frekvence oddélit vysledky
hracu, ktefi hrali v poli a brankaft. Hlavnim divodem je, ze brankai nehraje po celou
dobu, protoze se stfida s druhym golmanem. N&kdy je stfidani kratké, ale nékdy ma
brankaf pomérné dost Casu na regeneraci a tim by tak mohl zkreslit vysledky. Vysledné
pramérné hodnoty SF brankafd jsou az na jednu vyjimku niz$i nez u hract hrajicich
V poli. Zminovanou vyjimkou je proband P. S., ktery dosahoval primérné srdecni
frekvence 181 tepi/minutu. V 46,1 % hraci doby fadime plazovou hazenou do pasma
vysoké az maximalni intenzity V pasmu stfedni az vysoké intenzity zatéZe se probandi
pohybovali v 34,4 % hraci doby a do pasma nizké az stiedni intenzity se dostali v 19,5

% veskerého Casu, kdy hrali plazovou hazenou.
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Tabulka 11. Primérné hodnoty srde¢ni frekvence hracti béhem plazové hazené.

Hrac v poli 1', . 2', . SF prﬁn'lér

utkani | utkani turnaj

J. V. 190 189 190

D. B. 156 153 155

M. V. 178 161 169

F. P. 185 189 186

M. S. 178 155 166

F. K. 170 173 172
Celkem 171 166,2 168,6
SD 12 16,28 13,02

Vysvétlivky: SD — Smérodatna odchylka

Tabulka 12. Primérné hodnoty srde¢ni frekvence brankait béhem plazové hazené.

Branks| 1. utkdni | 2.utkéni | OF Prumér
turnaj
P.S. 181 181 181
K. G. 163 161 162
J. Z. 152 137 145
P. Ch. 157 163 160
Celkem | 163,25 160,5 162
SD 12,66 18,06 14,76

Vysvétlivky:  SD — Smérodatnd odchylka
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Tabulka 13. Procentualni pomér celkové hraci doby a pocet minut hry odpovidajici

z6ndm podle Tabulky 8 srde¢ni frekvence dané intenzity.

Intenzita zatizeni Intenzita zatizeni Intenzita zatizeni
Proband vysoka aZ maximalni stiedni aZ vysoka nizka az stiedni
min % min % min %
J. V. 15 77 3 15 2 8
D. B. 5 25 12 55 4 20
P.S. 6 32 10 55 2 13
K. G. 8 45 7 39 3 16
M. V. 11 54 7 35 2 11
F.P. 9 90 1 5 1 5
M. S. 6 36 7 42 4 22
J. Z. 1 7 8 42 10 51
P. Ch. 6 25 12 46 7 29
F. K. 9 70 1 10 2 20
Celkem 7,6 46,1 6,8 34,4 3,7 19,5
SD 3,77 26,46 4,04 18,12 2,79 13,16

Vysvétlivky:  SD — Smérodatnd odchylka

B Intenzita zatiZzeni vysoka az
maximalni (90-100%
SFmax)

B Intenzita zatizeni stfedni az
vysoka (80-90% SFmax)

20%

Intenzita zatiZzeni nizk4 az
stiedni (70-80% SFmax)

Obrazek 6. Procentudlni zastoupeni intenzity zatiZeni pii plaZové hazené.
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5. 4. Komparace prvniho a posledniho druZstva v turnaji z hlediska primérnych

hodnot srde¢ni frekvence

Na prvnim misté v turnaji se umistilo druzstvo ¢islo 3, ve kterém byl proband
T.V., jehoz monitor srde¢ni frekvence nekvalitn¢ zm¢éfil data a ta se tak stala

nepouzitelnymi. Vysledky jsou pouze orientacni.

Primérné srdecni frekvence vitézného druzstva je 172,5 tepi/minutu. Jedna se o
vy$8i hodnotu nez i posledniho druzstva (171,5 tept/minutu). Rozdil neni velky
a navzdory absenci dat jednoho probanda, si dovolim tvrdit, ze vysledek se pfili§ nelisi

od skutecnosti.

Rozhodujicim faktorem v konecném umisténi v turnaji nebyly fyzické
predpoklady a mira trénovanosti probandi, ale rychla adaptace a orientace v nové

sportovni hie, kooperace a taktické vedeni hry druzstva.

Tabulka 14. Komparace prvniho a posledniho druzstva v turnaji z hlediska hodnot

srde¢ni frekvence

Primérna SF v Primérna SF v
Proband plaz. basketbalu plaZzové hazené
F. K. 173 172
1. misto: druZstvo &. 3| M. S. 179 166
T.V. - -
Celkem SF druZstva 176 169
Celkem SF druZstva
béhem turnaje 1725
P.S. 189 181
5. misto: druzstve ¢. 5| D. B. 177 162
K. G. 165 155
Celkem SF druZstva 177 166
Celkem SF druzstva
béhem turnaje 1715
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5. 5 Komparace intenzity zatizeni béhem plaZového basketbalu a plazové hazené

Zatizeni v plazovém basketbalu je vétsi néz v plazové hazené. 71,7 % celkové
hraci doby plaZového basketbalu odehrali probandi v pdsmu nad anaerobnim prahem
(85-100 % SFmax). V plazové hazené byla tato hodnota v daném pasmu nizsi (42 %

celkové hraci doby).

% celkové hraci doby
71,7

80
70 -
60 -
50 -
40 -
30 -
20 -
10 -
0 -

¥ Plazovy basketbal

B Plazova hazena

Obrazek 7. Procentudlni zastoupeni celkové hraci doby odehrané nad anaerobnim

prahem

Z vyse zminovanych hodnot, je logické, ze v pdsmu pod anaerobnim prahem
stravili probandi pfi plazovém basketbalu méné Casu (28,3 % celkové hraci doby
plazového basketbalu) nez pii plazové hazené, kde hodnota ¢ini 58 % celkové hraci
doby plazové hazené.

Jak je mozné vycist z Obrazku 9, intenzita zatiZzeni v plaZové hazené je pomérné
rovnomérnd, bez vétsich vykyvi. Nejvyssi hodnotou je 20,8 % celkové hraci doby,

kterou probandi byli v pasmu srde¢ni frekvence nizsi nez 75 % SFmax.

V plazovém basketbalu je situace odlisna. V pasmech 86-90 a 91-95 % SFmax
pozorujeme veliky narust oproti ostatnim hodnotdm. Hraci tedy v téchto dovu pasmech

stravili nejvice hraci doby.
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Obrazek 8. Procentudlni zastoupeni celkové hraci doby odehrané pod anaerobnim

prahem
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Obrazek 9. Komparace procentualniho zastoupeni sledovanych pasem

Pasma, ktera nas vSak nejvice zajimaji jsou 86-90, 91-95 a 96 a vice % SFmax,

tedy hodnoty nad anaerobnim prahem. Ve vSech tfech pasmech jasné¢ dominoval

plazovy basketbal, kdyz v pasmu 86-90 % SFmax sehrali probandi 27,1 % celkové

hraci doby oproti 17,3% v plazové hazené. V dalSim pasmu (91-95 SFmax) byl rozdil

jesté o néco vétsi. Hodnoty zde dosahovaly 30,8 u basketbalu a 18,7 u hazené. Tteti
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sledované pasmo (96 a vice % SFmax) nebylo velikosti naméfenych hodnot nijak
nadprimérné (basketbal 13,8 a hdzena 6 % hraci doby). Ale v poméru basketbal proti
hazené, zde jasné¢ dominoval basketbal, kdyz hodnotou 13,8 % vice jak dvojndsobné
pted¢il hazenou (6 %).

4

nez plazova hazena.
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6 ZAVERY

Tato prace byla zaméfena na komparaci intenzity zatizeni hrdct plazového
basketbalu a plazové hazené. V ramci vyzkumu, byl usporadan Beach turnaj FTK UP
muzu, kterého se zucastnilo 15 probandii. Naméfena data z monitora srde¢ni frekvence
byla nasledn¢ stazena do pocitate a v programu Polar Precision Performance

zpracovana k dalSimu vyuziti.

Hlavnim cilem prace byla komparace intenzity zatizeni hract plézového
basketbalu a plazové hazené pomoci analyzy hodnot srdecni frekvence, coz se podatilo,
a byla ziskana cennd data o sportovnich hrach, které nejsou pfili§ znamé Siroké

vetejnosti.

Dil¢imi cily bylo:
Zjistit morfologicko-funk¢ni parametry hracu.
Analyzovat zatiZzeni hrac¢a v utkani plazového basketbalu.

Analyzovat zatizeni hraca v utkani plazové hazené.

A e

Provést komparaci intenzity zatizeni v plazovém basketbalu a plazové hazené

Na polozenou otazku, zda je intenzita zatizeni hra¢t nad anaerobnim prahem
v plazovém basketbalu vétSi nez Vv plazové héazené, miZeme odpovédet kladné,
nebot’ probandi stravili v pasmu nad anaerobnim prahem téméf tii ¢tvrté (71,6 %)
celkové hraci doby plazového basketbalu oproti necelé poloving (46,1 %) celkové hraci

doby plazové hazené.

Odpovédi na dalsi otazku, jez znéla, zda je pramérna srde¢ni frekvence nizsi
u celkového vitéze turnaje nez u posledniho druZstva, zni odpovéd’ takto: Ne, primérna
srdecni frekvence byla u vitéze turnaje nepatrné vyssi, nez u druzstva, které se umistilo

na poslednim misté.

V posledni otdzce nas zajimalo, zda je Vv plazové hazené pramérna srdeéni
frekvence u brankait vyssi nez u hrach v poli, je nutno odpoveédét kladné€. Brankaii meéli
nepatrné nizsi hodnoty (162 tepi/minutu) primérné srdec¢ni frekvence néz hraci v poli

(168,6 tepti/minutu).
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Tabulka 15. Souhrnna tabulka zatizeni v plaZovém basketbalu a hazené. Primérna

srdecni frekvence a procentudlni podil ¢asu hry jednotlivych sportti v pdsmech intenzity

zatiZeni.
Plazovy volejbal PlaZova hazena
SFpriumér (tepti/minutu) 175,5 168,6 (brankafti 162)
Vysoka azZ maximalni intenzita
71,6 % 46,1 %
(90-100 % SFmax)
Stredni aZ vysoka intenzita
16,9 % 34,4 %
(80-90 % SFmax)
Nizka az stfedni intenzita
115% 19,5 %
(70-80 % SFmax)
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7 SOUHRN

Prace piiblizuje vznik a vyvoj sportovnich her pldzovy basketbal a plazova
hazena. Porovnava je se sportovnimi hrami, ze kterych vznikly, teda s basketbalem
a hazenou. Kapitoly se zamétuji na historii, soucasnost a pravidla jak plazovych forem,
tak 1 jejich halovych piedchidcii. Dalsi kapitoly byly vénovany vymezeni pojmu
sportovni hra, klasifikaci sportovnich her, motivaci sportovni c¢innosti, zatizeni
a zatézovani pii sportovni Cinnosti, adaptaci organismu pii zatézi, srdecni frekvenci
a jejimu méteni.

Hlavnim cilem prace je komparace intenzity zatizeni hract pldzového

basketbalu a plaZové hazené pomoci analyzy hodnot srde¢ni frekvence.

Mg¢feni se uskuteénilo formou turnaje. Ten nesl nazev Beach turnaj FTK UP, konal
sem 11. kvétna 2011 varedlu TJ Milo Olomouc II. Turnaj se skladal z casti
basketbalové, kde pét druzstev o tfech hracich sehralo deset utkani systémem “kazdy
s kazdym*®. Druha ¢ast turnaje byla hazenkarskd. Nejprve se vylosovala tii péticlenna
druzstva a nasledné¢ byly sehrany ti zapasy opét systémem “kazdy s kazdym®. Probandi
méli z vyzkumnych ucelit na hrudniku pfipevnény monitory srde¢ni frekvence znacky
Polar. VSichni probandi pochdzeli z Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého
v Olomouci. Tymy se ptihlasovaly do turnaje na zéakladé¢ propagace na socialni siti

Facebook, rozeslanych pozvanek nebo shlédnuti propagacniho letaku.

Analyza dat z monitori srde¢ni frekvence ukazala, Ze intenzita zatizeni
Vv plaZovém basketbalu je vétsi nez v plaZové hazené. Probandi se nachéazeli v 71,7 %
celkové hraci doby plaZového basketbalu nad hranici anaerobniho prahu a v plazoveé

hazené¢ tato hodnota ¢inila 42 % celkové hraci doby.

Ukazalo se, Ze primérnd srde¢ni frekvence u vitézného druZstva byla vyssi,
I kdyZ jen nepatrné. Vliv na vysledek mohl mit fakt, ze u jednoho probanda monitor
srde¢ni frekvence nezaznamenal potiebna data, a proto byl ze souboru vyloucen. SpiSe
nez chybéjici data, byla na viné pomalej$i adaptace a orientace v nové sportovni hte,

kooperace a taktické vedeni hry druzstva.

wrwe

moznosti kratkého odpocinku pii stfidani brankar.
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8 SUMMARY

This thesis is approaching the evolution and development of beach sports games
beach-basketball and beach handball. Chapters are focused on the history, present
and rules of the beach forms as well as theirs hall predecessors. Other chapters have
been devoted to definition of the concept of a sport game, the classification of sports
games, the motivation of sports activities, load and loading in sporting activities,

adaptation of organism to load, heart rate and its measurement.

The main aim of the thesis is a comparison of load intensity of beach-basketball

and beach handball with analysis of heart rate values.

The measurement was done by tournament. It was called Beach tournament FTK UP
and it was performed on the 11" May 2011 in the area of TJ Milo Olomouc II.
The tournament consisted of part of basketball where five teams of three players played
ten games by the system “each with each”. The second part of the tournament was
handball. At first, by a draw loss were chosen three-man teams and then were played
three games once again by the system “each with each”. The probands had mounted
heart rate monitors of the Polar brand on the chest for research purposes. All probands
came from the Faculty of physical culture of Palacky University in Olomouc. The teams
applied for the tournament on basis of the promotion on social network Facebook, sent-

out invitations or by promotional leaflet.

Data analysis of heart rate monitors showed that the intensity of load in Beach-
basketball is bigger than the beach handball. In the beach-basketball were the probands
in 71,1 % of the total playing time above the anaerobic threshold and in the Beach-

Handball was this value 42 % of the total playing game.

It turned out, that average heart rate for the winning team was higher even just
slightly. Influence on the result could be the fact that one probands heart rate monitor
did not record necessary data and therefore was excluded from the file. Rather then
missing data was blamed slower adaptation and orientation in new sport game,

cooperation and tactical management of the team.

Load of the goalkeepers in beach handball is smaller than the players in the field

which is due to the possibility of a short rest in the rotation of goalkeepers.
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Piiloha 1. Pravidla plaZového basketbalu

Pievzato a upraveno dle technickych moznosti a potieb vyzkumu z beachbasketbal.cz
(http://www.beachbasketbal.cz/docs/pravidla_2011.doc).

e Hraci doba je 2x6 minut hrubého casu (Cas muze byt zastavovan na pokyn
rozhod¢iho napt. v koncovce vyrovnaného utkédni, pfi zranéni hrace apod.),

mezi polocasy je piestavka 1 minuta.

e Hraje se na kruhovém hfisti 0 poloméru 6 metrd, ohraniceném ¢arami. Kos se

nachdzi ve stfedu hfisté, neni opatfen deskou. Obroucka se je ve vysce 305 cm.
e Hraje se 3 proti 3. Hradi hraji bez bot.

e Na zacatku utkéni rozhoduje o prvnim drZeni mice los. Druzstvo, které los

prohralo, rozehrava na zacatku druhého polocasu.

e Ttibodové uzemi neni uplatiiovano, vSechny dosazené kose ze hry se hodnoti

1 bodem.

e Pokud hraci druzstva nasbiraji celkem za polocas ¢tyfi osobni chyby, pak ¢tvrta
a kazda dal$i osobni chyba je potrestdna jednim trestnym hodem ze vzdalenosti
tii kroki od koSe (na velikost krokii dohlizi pozorovatel). Trestny hod se
nedoskakuje tak, jako v klasickém basketbale. Pokud utoénik trestny hod
proméni, utoCicimu druZzstvu zlstdvd mi¢ v drZeni (tzv. “make it-take it®).
V opacném piipadé mi¢ ziskava branici druzstvo. Pii  nesportovni,
diskvalifikujici nebo technické chybé hazi kdokoliv z Gtoc¢iciho druzstva trestny
hod a bez ohledu na to, jestli jej proménil, zistava mi¢ v drzeni Gtoc¢iciho celku.
Hra¢ opousti hru, pokud béhem utkani nasbira ¢tyfi osobni, dvé technické chyby

nebo jednu chybu diskvalifikujici.
e Hrac, ktery se v utkani dopusti tfi chyb, musi ihned odstoupit z utkani.

o Trest za chyby druZstva je uplatiiovan pfi tfeti a kazdé dalsi chybé v polocase
(L TH).

e Béhem utkani ma druzstvo pravo na jeden oddechovy Cas, ktery trva 30 vtetin

(Cas je béhem oddechového Casu zastaven).



Neni uplatiovano pravidlo ,,pfes pal“, 3 vtefiny a 8 vtefin (pravidlo 5 vtefin

zustava v platnosti).

Utkani muze skoncit nerozhodné. V piipadé nerozhodného vysledku v play off
rozhoduje o vitézi série 3 TH kazdého druzstva. Druzstvo, které je na fad¢ dle
alternativniho drzeni mice, zac¢ind. TH provadi 3 libovolni rizni hraci druzstva,
druzstva se stfidaji po 1 TH. V ptipad¢é nerozhodného vysledku i po sérii 3 TH

se ptidava po 1 TH (sttili libovolny hra¢ druzstva) az do rozhodnuti.



Priloha 2. Pravidla plaZové hazené

Pievzato z beachhandball.cz (http://www.beach.cz/handball/index.php?a=pravidla).

Vynatek z oficidlnich IHF pravidel plazové hazené:
DRUZSTVO

e Druzstvo se skladd z 8 hract. Na zacatku utkdni musi byt pfitomno nejméné
6 hraca druzstva. Pokud pocet hraca jednoho druzstva klesne béhem hry pod 4,

hra konci, toto druzstvo prohrava.

e Na hraci plose smi byt z kazdého druzstva soucasné 3 hraci a jeden brankar.

Ostatni stfidajici hrac¢i musi byt ve vlastnim prostoru pro stfidani a sedét.

o Chybné stfidani je trestano vylou¢enim chybujiciho hrace. Je-1i kvili chybnému
sttidani pterusena hra, je proti chybujicimu druzstvu nafizen volny hod popf.
6 m hod, kdyz pferuSenim hry byla zmatena jasna brankova pfilezitost druzstva,

které se neprovinilo.

e Dojde-li k chybnému sttidani v dobé pteruseni hry, utkani pokracuje hodem

odpovidajicim herni situaci.
e Vsichni hra¢i musi hrat neobuti. Noseni ponozek a sportovnich bandazi je
povoleno.

BRANKAR

e Brankaf musi byt viditelné (jinou barvou tricka) odliSen od svych spoluhracii.
o KaZzdy tym miiZe mit béhem hry maximalné dva hrace oznacené jako brankafte.

o Pokud brankai nema mic pod kontrolou, smi opustit brankovisté a hrat jako hrac¢
v poli.
o Jestlize brankai vstteli branku jako hra¢ v poli, jeho druzstvo ziska bod navic

(2body).

o Jestlize brankat vstfeli pii “penaltovém rozstfelu” branku pfimym hodem z

vlastniho brankovisté, je tato branka ocenéna bodem navic (2body).



Po kazdé vstielené brance utkani pokracuje vyhazovanim brankafe z jeho

brankovisteé.

Stiidani brankara: Brankar smi vstoupit na hraci plochu pouze pfes postranni
¢aru vlastniho brankovisté¢ na stran¢ prostoru pro stfidani svého druzstva.
Brankar smi opustit hraci plochu pouze pfes postranni ¢aru na strané¢ prostoru
pro stfidani svého druzstva a to mezi ¢arou soupefova brankovist¢ a vlastni

autovou brankovou ¢arou.

HRACI DOBA

Zapas se skladd ze dvou polocasi, jejichz vysledky jsou pocitdny oddélené.

Kazdy polocas trva 10 minut a mezi nimi je piestdvka 3 minuty.

Oba polocasy zacinaji hodem rozhod¢iho. O vybéru strany rozhoduje na zacatku
utkéni los. Druhé druzstvo si vybere stranu, na které bude mit prostor pro
sttidani. Po piestdvce si druzstva vymeéni pouze strany, prostory pro stiidani se

neméni.

Kazdé druzstvo ma pravo pozadovat v kazdém polocase o jeden time-out v délce

jedné minuty.

V piipadé nerozhodného vysledku polocasu se prodluzuje a vyhrava druzstvo,
Které¢ vstieli branku jako prvni (zlaty gol). Prodlouzeni za¢ind hodem

rozhodciho. Vitéz polocasu obdrzi bod.

Pokud oba polocasy hry vyhraje stejné druzstvo, vyhrava 2 : 0.

Pokud kazdé druzstvo vyhraje jeden polocas, je stav zapasu nerozhodny. Vitéze

utkani urci “penaltovy rozstiel”

PENALTOVY ROZTREL

Kazdé druzstvo nominuje 5 hrach, kteii se ve stielb¢ stfidaji s hraci druhého
druzstva. Pokud ma stfilet brankaf, musi ho v brance nahradit jiny hra¢. Vyhrava

druzstvo, které ma po péti pokusech vice bodu.

Pted zacatkem “’penaltového rozstielu” provede rozhodc¢i losovani, které urci

strany a zacinajici druzstvo.



e Na zacéatku jednotlivych pokusii musi stat oba brankafi na své brankové care,
stiilejici hrd¢ musi jednou nohou stat na praseciku postranni Cary a cary
vlastniho brankovisté. Po zapiskdni rozhod¢iho hra¢ ptihraje mi¢ svému
brankafi. Jakmile mi¢ opusti ruku hra¢e, mohou oba brankaii opustit své vychozi

postaveni.

o Piihravajici brankaf nesmi opustit brankovisté¢ a musi mi¢ do 3 sekund bud’
piihrat spoluhraci, ktery mezitim bézi smérem na soupefovu branku,
a nebo jej hodit pfimo na soupetovu branku. Hra¢ v poli musi piihravku chytit a
pokusit se dosdhnout branky v souladu s pravidly.

e Bc¢hem celé akce se mi¢ nesmi dotknout zemé (resp. pisku).

e Dopusti-li se ptihrdvajici brankat nebo utocici hra¢ poruseni pravidel nebo se
mi¢ béhem akce dotkne pisku, je pokus ukoncen jako netspésny.

e Opusti-li branici brankaft své brankovisté, smi se do néj bez mice kdykoli vratit.

o Jestlize pfi “penaltovém rozstfelu” branici brankat porusi pravidla pii zakroku

na protihrace, musi byt nafizen 6 m hod. Pokud z tohoto hodu padne branka,

je ocenéna bodem navic (2 body).

e Je-li vysledek prvni série nerozhodny, pokracuje se dal. Znovu je nominovana
pétice hract. Druzstva si vyméni strany a potadi sttelby. Utkéni je v této popf.
dalsi sérii rozhodnuto, pokud nékteré druzstvo pfi stejném poctu pokusil vede.

o Pokud pocet hra¢l druzstva klesne pod 5, ma toto druzstvo pfi “penaltovém

rozstfelu” méné pokust, protoZe Zadny hrac nesmi sttilet v jedné sérii dvakrat.

e Béhem “penaltového rozstielu” musi vSichni ostatni hraci, kteti se neucastni

daného pokusu, zlistat ve svém prostoru pro stiidani.
BRANKOVISTE

o Je dovoleno hrat s micem, ktery se kutali nebo lezi v brankovisti. Hra¢ v poli

vSak nesmi do brankovisté vstoupit, ani se ho dotknout (volny hod).



HRA S MIiCEM
Je dovoleno:

e jedno klepnuti mice o zem (resp. pisek) jednou nebo obéma rukama;

e opakované klepnuti mi¢em (dribling) nebo kutaleni mice jednou rukou;

e pokud hra¢ drzi mi¢ jednou nebo obéma rukama musi ho po 3 krocich nebo do 3
sekund odehrat nebo pouzit jedno z predchozich dvou dovolenych pravidel.

DOSAZENI BRANKY

e Kdyz mi¢ pfejde celym objemem za brankovou c¢éaru, je dosazeno branky a

stiilejici druzstvo obdrzi bod.

e Atraktivni herni situace, ze kterych je dosazeno branky, jsou ohodnoceny

1 bodem navic (2 body).
e Bod navic je pfiznan v nasledujicich situacich:

e hra¢ v letu pfijima i stfili mi¢ a dosdhne branky (“amerika” — plati ve hie

| penaltovych rozstielech);

o hra¢ dokon¢i 360° ototku ve vyskoku a dosihne branky (plati ve hie

I penaltovych rozstielech);
e branky je dosaZzeno ze 6 m hodu (plati ve hie i penaltovych rozstielech);
o branku vstfeli brankar z hraciho pole (neplati pii penaltovém rozstielu);

o dosahne-li pfi penaltovém rozstfelu branky brankatr pfimym hodem z vlastniho

brankovisté.
e Jestlize hra¢ vstieli mi¢ do vlastni branky, bod se pfipiSe soupefti.
o Po kazdé¢ vstrelené brance hra pokracuje vhazovanim z brankoviste.

e Pokud ob¢ druzstva vyhraji jeden poloCas, ur¢i vitéze utkani “penaltovy

rozstiel”.



FAULY A NESPORTOVNI CHOVANI

e V ramci fair play, letni pohody a atraktivnosti plazové hazené by se hraci meéli

ve hie vyvarovat kontaktl s protihracem.

« Ugelem obrany je tedy hlavné blokovat mi¢ a ne hréage.

e Kontakt obrance s uto¢nikem bude v zavislosti na rozhodnuti rozhodcich
posuzovan jako faul (ito¢ny nebo obranny).

TRESTY

e Nesportovni chovani nebo poruseni pravidel, kterd spadaji do IHF pravidel nebo

doplnujicich pravidel turnaje musi byt potrestana vylouc¢enim.

e Vylouceny hra¢ smi opét vstoupit na hraci plochu nebo byt vystiidan az poté,

co doslo ke zméné drzeni mice mezi druzstvy.
e Druhé vyloudeni téhoz hrace znamena diskvalifikaci.

e Diskvalifikovany hra¢ mize byt vystfidan az poté, co dojde ke zmén¢ drzeni

mice mezi druzstvy.



Priloha 3. Propaga¢ni letak Beach turnaje FTK UP

Pfihlaste se na 2. roénik Beach turnaje FTK UP
tentokrat v plaZzovém basketbalu a plazové

hazené muzu

KDY: Ve stiedu 11. 5. 2011, sraz v 8:15, zacatek turnaje v 9:00
KDE: Areal TJ Milo Olomouc, (vedle koleji E. Rosickeho)

Turnaj je realizovan v ramci ziskavani dat pro bakalarskou praci na téma:
Komparace intenzity zatiZeni hraéd plaZoveho basketbalu a plaZové hazené

Prinldst se mohou jen studenti (muZi). Kapacita turnaje je pouze 5 trojic

{15 hrada). Prvnich & prihlagenych trojic sezucastni turnaje + 1 trojice bude k
dispozici jako nahradni. DruZstva plaZové hazené budou losovana na misté.
Povinna informacni schizka se kona 4. 5. 2011 v 18:00 (budova Kated ry sportu
FTK UP, ulice Hynaisova, ucebna HIL), kde budou studenti seznameni s pravidly,
systémemturnaje, atd KaZda trojice musi mit na schizce alespofi jednoho
zAstupce. Absence na schizce znamend nedfast v tumaji. Pro nejlepdi trojice jsou
nachystany penéini éastky a hodnotné ceny. KaZdému studentovi bude z divodu
monitorovani srdeéni frekvence zapdjéen sporttester, ktery na sobé bude mit povinné
po celou dobu turnaje. Fanynky, maserky a roztleskavacky jsou vitany -)

Pfiniasky a dotazy posilejte na: ||| | | ||| N = T - n-

Facebook (udalost Beach turnaj FTK UP). Deadline pfinlagek: 27.4. 2011
V pfihldZce musi byt uvedeno jméno a pfijmeni hradd, kontakt (email a tel. &islo),
studijni obor, vi3ka, hmotnost a klidova tepova frekvence.

TéS se na Vas Peter Sedlacek a Magr. Jan Bélka, Ph.D.



Piiloha 4. Vysledky turnaje

Tabulka vysledkl v plazovém basketbalu

X Tymé. 1 | Tymé. 2 | Tymé. 3 | Tymé. 4 | Tymé. 5
Tym é. 1 X 6:8 3:6 7:14 4:16
Tym ¢&. 2 8:6 X 11:10 10:14 8:7
Tym ¢&. 3 6:3 10:11 X 8:6 13:7
Tym ¢. 4 14:7 14:10 6:8 X 12:11
Tym é. 5 16:4 7:8 7:13 11:12 X
Pofadi tymu v plazovém basketbalu
Poradi Tym Hracdi Cel. skore Koeficient . do cel
¢. (rozd.) poradi
1. 4 J.V.,J.Z,P.Ch 53:36 (17) *8 136
2. 3 T.V.,F.K,.M.S. | 37:27 (10) o 70
3. 5 P.S,D.B., K.G. 41:37  (4) *6 24
4. 2 F.P,R. M., M. V. 37:37  (0) - 0
5. 1 J.P,K.N,J.Z 20:40  (-24) - -24
Tabulka vysledkil v plazové hazené
X Tym¢. 1 Tym ¢&. 2 Tym¢. 3
Tym €. 1 X 15:23 22:21(PP)
Tym ¢&. 2 23:15 X 21:14
Tym €. 3 21:22(PP) 14:21 X




Potadi tymi v pldzové hazené

Tym Cel. skore o B. do cel.
Poradi Hradi Koeficient
¢. (rozd.) poiadi
M.V.,J.Z,M.S.,P.
1. 2 44:29 (15) *12 180
Ch., T.V.
J.V,J.P,F.P., K.
2. 1 37:44 (-7) *6 0
N., R. M.
K.G,P.S.,D.B,,J.
3. 3 35:43 (-8) - -8
Z.,F. K.
Celkové poradi tyma v turnaji
Body
Body pl. Body
Poradi | Tym ¢. Hraci Body pl. hazena | hazena
basketbal CEL.
celkem
1. 3 T.V.,F.K,M.S. 70 180 | -8 | 180 352 422
2. 4 J.V.,J.Z.,P.Ch 136 -8 | 180 172 308
3. 2 F.P.,R.M., M. V. 0 0 | 180 180 180
4, 1 J.P,K. N, J. Z -24 0 | 180 180 156
5. 5 P.S.,D.B., K.G. 24 -8 -8 | -8 -24 0




Piiloha 6. Zaznamové archy

tepyimin tepyimin
220 + ; - 220
200 § - 200
180 - L 150
160 - § - 160
140 - L 140
1204 F---1W = Vb * 2. zipaspl. basketbal W " Lo 1. zapas pl. hazena 2. zipas pl. hizeni & 120
T 4. zapas pl. baskethal [
100 4% 5 - 100
1. zapas pl. baskethal B
g0 - 80
60 - 60
40 + - 40
20+ 1 2 3 4 5 53 7 3 9 1001 12 13 1415 16 - 20
1 151 tapydmin B
0 Cas
0:00:00 0:30:00 1.00:00 1:30:00 2:00:00 2:30:00
Aktudlni hodnoty:
fas: 0:00:00
TF: 96 tepy/min
Kalorickl® spot®eba: 241 kealB0min
Osoba Datum 11.5.2011 TF primér 151 tepyimin
Zaznam 11051101 Cas 95836 TF max 210 tepylmin
Druh aktivity Trvani 245550
FPoznamka Wybér 0:00:00- 24855 (24855 0)

Proband J. V.




tepyfmin tepymin

200 A--emeeeee- G G G G G G G G G R R SR e R EE L SEEERREERERIEERt mtitly]
| i i . 2.zipaspl.baskethal | 4. zapas pl. basketbal i ] i ] i ] ] ] i
(R B Foseeeeeaes oo — ek oo T oo e oo ey e ool - 180
TN S S ) T L N = N TE Y W W e
wfm— ke ( ¥ N = e ———— R} G " T

! i i i ' i i i i i ) polocas
120 - breeooooeas e T T A " * . N L S PR booooeeaoes Ottt EECTTEREE R EatRt RO SR polotas [l ... 120
h 3. zapas pl. basketbal : B
100 —f---- g -- r - —k ' 1. zapas pl. hizena . zapas pl. hazena -|- 100
\ 1. zdpas pl. basketbal i
80 80
G0 G0
40 40
20 7 12 3 4 5 B 7 8 g 1011 12 13 14 e 17 20
126 tepy/min

0:00:00 0:30:00 1:00:00 1:30:00 20000 2:30:00 3:00:00
Aktualni hodnoty:
Cas: 0:00:00
TF: 82 tepy/min
Walorickrd spot®eba: 0 keal/B0rmin

Ozoba Datum 1152011 TF prirmér 126 tepy/min

Zaznam 11051101 Cas 10:01:20 TF max 186 tepy/min

Drub aldivity Trvani 3:03:000

Foznamka Wghér 0:00:00 - 3:03:00 (3:03:00.0)

Proband D. B.




Piiloha 7. Fotografie z turnaje
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Piiloha 7. Zaznam utkani plaZového basketbalu a plaZové hazené (CD)

Zaznam utkani je na ptilozeném CD.



