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1 UVOD

Tato prace zkouma problémy spojené s poklesem poctu fotbalovych hract v prechodu
do dorostenecké kategorie na Znojemsku. Dvé klicové motivace staly za vybérem tohoto
tématu. Prvni z nich byla ma osobni zkuSenost s postupnym tbytkem hract v klubech, kde
jsem hraval. Se zna¢nym poklesem jsem se setkal také ve vrcholné soutézi dorosteneckého
tymu fotbalového klubu 1. SC ZNOJMO. I pres vyssi soutézni urover opoustélo stale vice
hract klub, prechazejic k okolnim tymtm nebo upln€ ukoncujici svou fotbalovou Cinnost.

Druhou motivaci byla trenérska praxe, kde jsem byl svédkem vyrazného ubytku hraca,
dokonce 1 u déti v niz§ich vékovych a soutéznich kategoriich. Mnoho vesnickych a
predméstskych klubt muselo sloucit své sily, aby predesly zaniku fotbalu v dané oblasti.

Podle Syrucka (2018) je stale patrny nartst jedinct, ktefi ukoncuji svou fotbalovou
kariéru, coz vedlo k ukon&eni vice nez 350 tymd a ztraté téméf poloviny fotbalistd v Ceské
republice mezi lety 2015 a 2017. Tato situace postihuje rizné soutéze, a v nékterych
ptipadech dochazi k odhlaseni tymu i v jejim prubéhu s naslednym ulozenim vysokych
pokut.

Peri¢ a Bfezina (2019) upozoriuji na nejvetsi pokles hracu fotbalu v prechodném
obdobi ze starSich zaka do dorosteneckych soutézi. Tato studie se pokusi prozkoumat tento
jev podrobnéji a poskytnout konkrétni ptiklady divodu, pro¢ mladi hraci na Znojemsku
ztraceji zajem o fotbal.

Hlavnim cilem této prace je identifikovat konkrétni pficiny, pro¢ déti v Znojemsku v
soucasné dobe¢ opousteji fotbalovou Cinnost a ztraceji o n€j zajem.

Prace se bude skladat z Casti teoretické a praktické. V teoretické casti budou zkoumany
zaklady této problematiky, vCetné relevantnich poznatkt, zajmu o fotbal a charakteristiky
respondentu. Tato Cast vychazi z odborné literatury, vyzkuma a studii. V praktické ¢asti
bude provedeno kvantitativni §etfeni s pouzitim ankety, a navic budou zahrnuty 1 vysledky
rozhovoru s trenérem mladeze na Znojemsku. Nasledné budou prezentovany oba typy dat

vcetné vysledku a celkového shrnuti.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Obecna charakteristika fotbalu

Fotbal, s ohledem na svou historii, charakter, celkovou dostupnost a popularitu, patii
mezi nejoblibenéjsi a nejrozsitenéjsi kolektivni sporty po celém svéte a zaujima vyznamné
postaveni v oblasti télovychovy a spoleCenského déni. Cilem v tomto sportu je vstfelit
soupefi co nejvice golt v ramci pravidel a zaroven jich co nejméné obdrzet (Votik &
Zalabak, 2000).

Tato sportovni mi¢ova hra, kde dva tymy soutézi o co nejvice vstfelenych branek a co
nejméné obdrzenych, laka velké mnozstvi hract i divakia na tribunach a pied televiznimi
obrazovkami (Weisser, 2013).

S rostouci durazem na hrace a vyS$si naroky na intenzitu a dokonalost provedeni ve
vyvojové etapé fotbalu se zvySuje psychicka zat€z na hrace, zejména v oblasti tvarciho
mySleni, vanimani a orientacnich schopnosti (Votik, 2016).

Fotbal je také vniman jako odpocinkova aktivita v ramci rekreacnich, rekondicnich a
volnocasovych aktivit, charakterizovana vysokou intenzitou, naro¢nosti a objemem
herniho déje (Votik, 2005).

Charakteristika fotbalu jako riiznorodé, narocné a slozité Cinnosti, podlozené
védeckymi tréninkovymi procesy, umoziuje zhodnoceni systematické prace v ramci
fotbalovych talentt (Peri¢ & Bfezina, 2019).

Fotbalové kluby, jako zakladni stavebni jednotky fotbalu, jsou klicové pro ucast v
mistnim amatérském fotbale, na regionalni trovni se sdruzuji do okresnich a krajskych
fotbalovych svazil ajsou ¢asto organizovany jako pravni spolky nebo obchodni spole¢nosti
(Maisner et al., 2019).

V dalsi Casti této prace se zametime na specifické vékové kategorie, jimiz se zabyvam,
konkrétné star§i zaky (U14-U15) a mladsi dorostence (U16-U17). Tyto kategorie byly
vybrany z divodu statisticky zaznamenaného nejvétsiho poklesu poctu hraca. Soutéze
organizované pod zastitou fotbalové asociace Ceské republiky (dale jen FACR) jsou
strukturovany podle fidicich organt, jako napiiklad Cech a Moravy a zahrnuji aktualni
mladeznické soutéze na Znojemsku. Zde si uvedeme jejich déleni v jednotlivych

soutéznich kategoriich veetné aktualnich soutézi mladeze na Znojemsku.



Mistrovské soutéze starsich zaku:
1. Ceskaliga SpSM U15
Moravskoslezska liga SpSM U15
Ceska liga SpSM Ul14
Moravskoslezska liga SpSM U14
Moravskoslezska divize
Soutéze zaku starSich dle rozpisu soutézi krajského fotbalového svazu

Soutéze zaku starSich dle rozpisu soutézi Prazského fotbalového svazu

© N oL R W

Soutéze zaku starSich dle rozpisu soutézi okresniho fotbalového svazu

Mistrovské soutéze mladsiho dorostu:
1. Celostatni liga mladsiho dorostu
Ceska liga mladsiho dorostu
Moravskoslezska liga mladsiho dorostu
Ceska divize mladsiho dorostu
Moravskoslezska divize mlads§iho dorostu
Soutéze mladsiho dorostu dle rozpisu soutézi krajského fotbalového svazu

Soutéze mladsiho dorostu dle rozpisu soutézi Prazského fotbalového svazu

® N ok w N

Soutéze mladsiho dorostu dle rozpisu soutézi okresniho fotbalového svazu

V soucasné dobé& na Znojemsku probihaji nasledujici soutéze pro starsi zaky/zacky a
mladsi dorostence/dorostenky (v zavorce jsou uvedené poCty tymu v dané soutézi/pocet
tymu Znojemska hrajicich v téchto soutézich):

e 1. liga starSich zacek Morava (11/1)

2. liga dorostenek Morava (7/1)

e Moravskoslezska liga mladsiho dorostu (16/1)

e Moravskoslezska divize mladsiho dorostu (16/1)

e Moravskoslezska divize starsich zaka U15 sk. D (10/1)
e 1. tfida dorostu skupinu B (14/5)

e 1. tiida starSich zaku skupina A (14/2)

e BERK BT Okresni ptebor dorostu (9/9)

e STARNET Okresni prebor zaka (11/11)



V téchto soutézich se mistrovska utkani hraji v systému kazdy tym s kazdym, a to
dvoukoloveé v prabéhu podzimni a jarni ¢asti soutézniho rocniku. Mezi tymy ucastnici se
nejvyssich soutézi v tomto regionu patii FK Znojmo mladez z. s. a 1. SC Znojmo — mladez,
spolek. Pro detailni informace tykajici se jednotlivych statistik, historie, klubti a tymad,
hraca, rozhodCich, soutézi, vysledkd, Clenstvi, povinnosti a prav Clend, pravidel a
aktualnich informaci lze navitivit oficialni stranky Fotbalové asociace Ceské republiky

(FACR, 2023a).

2.2 Historicky vyvoj fotbalu v CR

Historie Ceského fotbalu je jako vzacna kniha plna piibéhti o odvaze, vasni a
sportovnim uméni. Kazdy zapis v této knize nese dulezita data o vzniku a vyvoji této krasné
hry, v&etn& promén v narodni lasku k tomuto sportu. Fotbal v Ceské republice neni jen
hrou, ale kliCovym prvkem, ktery ovliviioval naSe generace. V této kapitole se podivame
na vyznamné mezniky, kliCové postavy a udalosti. Vétim, ze strucny piehled a pochopenti
nasi bohaté historie nam pomohou lépe porozumét soucasnému stavu fotbalu a pfipravit se
na to, co nas v blizké budoucnosti miize cekat na fotbalovych hiistich.

Prvni zminky o fotbalu v Ceskych zemich pochazi z Roudnice nad Labem, kde v roce
1886 na mistnim gymnaziu zacal télocvikar pan Jan Sommer predstavovat novou sportovni
hru svym zakim, kterou se seznamil v zahranici. Tato nova kolektivni hra rychle ziskala
popularitu nejen mezi mladezi v Roudnici, ale také mezi Cleny mistniho sokolského a
veslarského oddilu, a dokonce 1 mezi studenty prazskych stfednich §kol. Pozdgji se fotbal
stal oblibenym i v Cechach, a brzy bylo odehrano prvni utkani mezi sokoly a veslafi, které
vyhrali Veslafi 1:0. Podrobnosti o pravidlech této hry z tohoto obdobi vSak nejsou znamy
(Macho, 1996).

Josef Rossler se stal kliCovou postavou Ceského fotbalu a spolecné s Karlem
Hammerem prelozili pravidla z anglické fotbalové asociace. Tento pieklad byl publikovan
v Casopise Sportovni obzor a Maxmilian Svagrovsky v ¢lancich dodate¢ng vysvétlil rozdil
mezi fotbalem a rugby, aby uklidnil spolecnost ohledné tvrdosti tohoto sportu. V letech
1892 a 1893 vznikly slavné Ceské fotbalové kluby, Sparta a Slavia, a v roce 1896 byla

zah4jena prvni Ceska soutéz, na niz se podilely oba tyto tymy (Macho, 1996).



V roce 1899 probehlo prvni mezinarodni utkani mezi Prahou a Vidni, a nasledn€ mezi
Slavii, Oxfordem a Berlinem. V roce 1901 byl zalozen Ceskoslovensky fotbalovy svaz, a
v roce 1923 se stal clenem FIFA. V roce 1925 byla zahajena soutéz na ligové trovni s
nazvem 1. asociaéni liga, coz byl prvni oficialni roénik spoleéné Ceskoslovenské fotbalové
ligy (Bedtich, 2006).

Na schiizi v roce 1901 zasedalo 17 klubt a krouzkt. V tehdejsi dobé se jednalo o
tyto kluby a krouzky: Athletic-Club Praha, CAFC Kralovské Vinohrady, FK Vysehrad,
SK Olympia Praha, SK Olympia v Kositich, Hrad¢ansky Fotbalovy krouzek, SK Horymir
Praha, SK Union na Zizkové, AFK Karlin, SK Meteor v Praze, Malostransky Fotbalovy
krouzek, AC Sparta Praha, SK Slavia v Praze, Fotbalovy krouzek Ceska vlajka Letna, SK
Plzen, FC Union Plzefi a Cesky Athletic Club v Roudnici nad Labem (Fotbal.cz, 2021).

Ceskoslovensko zaznamenalo uspéchy ve fotbale, v&etnd vitézstvi na olympiadé v
Moskvé v roce 1980. Po rozpadu Ceskoslovenska v prosinci roku 1992 vznikly nové
soutéze a ligy v Cesku a na Slovensku. Narodni tym Ceské republiky dosahl uspé&chi,
véetné stiibrmé medaile na Euru v Anglii v roce 1996, vitézstvi v roce 2008 ve Svycarsku
a bronzové medaile v roce 2004 v Portugalsku. Tato obdobi uspécht vedla ke zvySené
popularité fotbalu v zemi a v roce 2011 k nartstu zajmu o fotbalové kluby. Nicméné v
soucasné dobé dochazi k postupnému upadku a poklesu pocétu hraca (Fuczik, 2017).

Cesky fotbal nasbiral od svého zaloZeni celou fadu Gspéchd, tuto slavu dale podporuji
vyznamna jména jako Josef Bican, drzitel Zlatych mica Josef Masopust, Pavel Nedved ¢i
esky brankat Petr Cech. Takto znamych a skvé&lych fotbalistd bychom mohli jmenovat
celou fadu, mnohé také pfipomina Sin slavy v sidle na prazském Strahové, ktera byla
v roce 2021 doplnéna o fakta z nasi historie a slavnych vyroci (Fotbal.cz, 2021).

Zde naleznete detailni seznam udalosti ceského fotbalu (Tabulka 1) v mnou vytvorené
tabulce pro snadngjsi prehled. Tabulka 1 shrnuje vyvoj ceského fotbalu od jeho prvnich
zminek na nasem tizemi v roce 1886 az po roky zalozeni klubovych velikant jako je Slavie
a Sparta. Poskytuje také udaje o vzniku a nazvech jednotlivych fotbalovych svaza,
fotbalovych uspéSich az po soucasnost. Data jsou k nalezeni na oficialnich strankach
Uefa.com, kam se kazdorocné zapisuji vyznamna data, uspéchy ¢i aktualni informace o

fotbalovém déni ve svété (UEFA, 2023).


http://Fotbal.cz
http://Fotbal.cz
http://Uefa.com

Tabulka 1

Uddlosti v Ceském fotbale od roku 1896 prevzaté z UEFA

Rok Udalosti ve vyvoji fotbalu v Ceské republice
1886 | Prvni pisemné zminky o fotbale v Roudnici nad Labem

1892 | Zalozeni prvniho fotbalového klubu SK Slavia Praha

1894 |Zalozeni AC Sparta Praha z Kralovskych Vinohradu

1896 | Vznik prvni ceské fotbalové soutéze

1899 | Prvni mezinarodni utkani Prahy s Vidni

1901 | Spojeni 13 klubi a vznik Ceského fotbalového svazu

1907 | Asociace se pripojuje k FIFA

1920 | Ceskoslovenska reprezentace 2. misto na turnaji v Antverpach
1921 | Vznik Ceskoslovenské fotbalové asociace

1923 | Ceskoslovenska fotbalova asociace vstupuje do FIFA

1925 | Vytvofeni 1. asociacni ligy

1927 | Sparta prvni vitéz soutéze stfedoevropskych tymu Mitropa Cup
1934 | Ugast Ceskoslovenska ve finale mistrovstvi svéta v Italii

1945 | Zalozeni Ceskoslovesnkého fotbalového svazu

1954 | Asociace je zakladajicim ¢lenem UEFA

1960 | Ceskoslovensko 3. misto mistrovstvi Evropy UEFA

1964 | Olympijské stiibro pro Cechy v Tokiu

1969 | Vznik vyboru Ceskoslovenského fotbalového svazu télovychovy
1976 | Ceskoslovesnko ziskalo titul EURO (penalta Panenka)

1980 [EURO 3. misto a zisk zlatych medaili na olympiad¢é v Moskve
1982 | Mistrovstvi Evropy do 18 let - 2. misto Ceskoslovenska

1983 | Mistrovstvi Evropy do 18 let - 2. misto Ceskoslovenska

1989 | Pieména Ceskoslovenské fotbalové asociace

1990 | Vitézstvi Ceskoslovenska na mistrovstvi Evropy do 16 let
1992 [ Rozpad Ceskoslovenské republiky

1993 | Vznik nazvu Ceskomoravského fotbalového svazu

1993 | Debut Ceské reprezetnace Zen proti Slovensku

1994 | Asociace je prijata do UEFA

1994 | Prvni oficialni utkani Ceské reprezentace muzi proti Turecku
1996 | Ziskani stfibrnych medaili na mistrovstvi Evropy v Anglii
2001 |Evropské finale do 18 let - 2. misto Ceské republiky

2002 | Evropsky titul tymu do 21 let

2004 | Ziskani stfibrnych medaili na mistrovstvi Evropy v Portugalsku
2007 |Ziskani stfibrnych medaili na mistrovstvi svéta do 20 let

2008 | Ziskani bronzovych medaili na mistrovstvi Evropy ve Svycarsku
2011 | Vznik nazvu Fotbalova asociace Ceské republiky (FACR)
2011 |Mistrovstvi Evropy do 19 let - 2. misto Cesi

2017 | Postupny upadek a pokles poctu mladych hracu




2.3 Role fotbalu ve spolecnosti

Sport hraje klicovou roli v lidské spolecnosti, v nasledujicich odstavcich se zaméfime
na to, jak se soucasné jevi tyto hodnoty konkrétné ve fotbale a jaky je jeho vliv na

komunitni spole¢nost.

2.3.1 Dynamika soucasnych jevii ve fotbale

Sport spojuje lidé na zakladé fundamentalnich spoleCenskych, kulturnich a
vychovnych hodnot. Fotbal, jako jedna z kli¢ovych sportovnich disciplin, posiluje tyto
hodnoty a podporuje rozvoj mladeze a dospélych bez ohledu na rasu, pohlavi, vék nebo
socioekonomické pozadi jednotlivet. Jeho vliv na formovani charakteru a socialnich
dovednosti je nezpochybnitelny a presahuje individualni uroven, pusobici také na
spoleCenské vazby a kohezi. Fotbal je nejen prostfedkem k rozvoji klicovych dovednosti,
ale také motivuje jednotlivce k aktivni U€asti v komunité. Jeho vyznam spociva nejen v
technické a taktické strance hry, ale i v feSeni konfliktd, rozvoji zivotnich dovednosti,
komunikaci, rozhodovani, respektu, fair-play, odpovédnosti a v neposledni fad¢ touha stat
se lidrem ¢i vzorem pro ostatni (Ambrozy, 2016).

Sport vSeobecné, a fotbal konkrétn€, ma potencial napoméhat boji proti stresu,
deprivaci a vzniku nezddouciho chovani. Je nastrojem pro smysluplné vyuziti volného ¢asu
a prevenci kriminality nebo uzivani omamnych latek. V ramci sportovni vychovy je
dilezité zohlednit alternativni metody tréninku, které nejen podporuji sportovni vykonnost,
ale také celkovy rozvoj mladych hra¢i. Emocni inteligence, sociokulturni a psychicka
ptiprava jsou klicovymi faktory, které mohou pozitivn€ ovlivnit mladou generaci, a tim i
celkovou atmosféru v tymech (Slepicka, 2000).

V poslednich letech se objevuje nékolik problému v oblasti fotbalu, které narusuji
kvalitu sportovniho prostfedi. Pfikladem je pfiliSny duraz na fyzické predispozice a
vykonnost mladych hraca, ¢asto podporovany rodi¢i a trenéry. Neékteti trenéfi kladou
neadekvatni naroky a neberou v uvahu biologicky, psychicky a socialni vyvoj svych
svéfencu. To ma negativni dopad na mladou generaci, vCetné poSkozeni jednotlivych hraci,
fotbalovych klubt a celkové spolecnosti. Klicovym prvkem pro zlepSeni je rozvijeni
emocni inteligence, sociokulturni a psychické pfipravy nejen mladych hraca, ale i jejich
trenérd a manazeru. To ma vliv na ispé€$nost na fotbalové scéné a projevuje se v pozitivnim

vztahu mezi hraci, Skolami, kluby, trenéry, rodi¢i a fanouSky. Tolerance, fair-play a



pozitivni vedeni by mély byt zietelné v interakcich mezi vSemi aktéry, vCetné rozhodcCich,
funkcionait a delegatt (Buzek, 2007).

Mezi dalsi negativni jevy patii rasismus, vytrznictvi, chuliganstvi a korupce, které se
FIFA pod vedenim Seppa Blattera snazi regulovat prostfednictvim tvrdych tresta (Bedfich,
2006).

Problémem jsou také fotbalovi agenti, ktefi nékdy jednaji v rozporu s etickymi
normami. Pozaduji nadmérné provize, neimérné odmeény a vyuzivaji rizné manipulativni
techniky. Je tieba, aby agenti jednali v zajmu budouciho rozvoje a rastu fotbalu v republice

(Buzek, 2007).

2.3.2  Organizace podporujici fotbal v CR

V této kapitole se zamé&fime na systém podpory a vychovy fotbalistl v CR, s dirazem
na kli¢ové instituce a organizace, které sehravaji hlavni roli v ramci podpory fotbalové
mladeze. Mezi n¢ patfi:

e Fotbalova asociace Ceské republiky (FACR)

Fotbalova asociace Ceské republiky (FACR) je nejvyssim fotbalovym organem na
nasem Gzemi CR, ktery zastava hlavni roli v Seském sportovnim prostedi, organizaci,
rozvoji, fizeni a celkové podpory fotbalu v CR, a to na viech vykonnostnich urovnich. M4
bohaté rozvinout strukturu, soustavu sout€zi a propracovany systém rozvoje hracu,
zejména mladeznickych kategorii, dale také trenérli, rozhodCich a v neposledni fadé
vyznamnych dilezitych odbornikii. Tato asociace se zaméfuje na propagaci fotbalové
scény vcetné podpory jejich fanouskd. Vytvaii rovnopravné podminky a pfipravu
fotbalové reprezentace v soutézich potadanych FIFA a UEFA. Dale je FACR ¢&lenem
Ceské unie sportu a Ceského olympijského vyboru, kde v obou zastfesujicich organizacich
je zastoupeni predsedou. Mimo to je partnerem pro statni instituce jako je Narodni
sportovni agentura nebo Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy vcetné i jinych
sportovnich svazdl a organizaci. Aktualné se FACR pysni 358 436 registrovanymi ¢leny,
z toho 171 412 muzi do 18 let a 16 045 divkami do 18 let (FACR, 2023Db).

e Mezinarodni federace fotbalovych asociaci (FIFA)

FIFA, jeden z nejvyssich organti svétového fotbalu, ma na starost fizeni fotbalu a
rozvijeni této hry po celém svéte a sidli ve Svycarském Curychu. Od roku 2016 se tato
organizace rychle vyviji scilem modernizace fotbalu a jeho globalizaci vcetné

zptistupnéni ve vSech aspektech. Déle reguluje pravidla hry, dohlizi na pfestupni transfery



hracl, a organizuje mezinarodni soutéze, vCetné mistrovstvi svéta. V ramci soucasné vize
dochazi ke globalizaci tak, aby existovalo alespori 50 narodnich tymi a 50 klubt ve vSech
kontinentech, které mohou soutézit na Spickové soutézni urovni (FIFA, 2024).

e Unie evropskych fotbalovych asociaci (UEFA)

UEFA, hlavni fidici organ evropského fotbalu, je zastfeSujici organizaci pro 55
narodnich fotbalovych asociaci po celé Evropé. Jejim cilem je zabyvani se otazkami
tykajicich se evropského fotbalu v duchu jednoty, solidarity, miru, porozumeéni a fair-play
bez jakékoliv diskriminace ze strany politiky, rasy, nabozenstvi, pohlavi ¢i jakychkoliv
jinych divodu. Snazi se chranit etické normy a fadnou spravu v evropském fotbale,
udrzovat vztahy spolu se vSemi zic¢astnénymi stranami pro evropsky fotbal a podporovat
své Clenské asociace pro celkovy blahobyt. UEFA je zapsana v obchodnim rejstiiku podle
Svycarského ob¢anského zakoniku a nachazi se ve svycarském Nyonu. (UEFA, 2019).

e Ministerstvo $kolstvi, mlideze a t&lovychovy (MSMT)

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a té€lovychovy je ustfednim organem statni spravy,
v jejichz &ele stoji ¢len vlady CR. Pisobnost MSMT vymezuje zakon &. 2/1969 Sb., o
ziizeni ministerstev a jinych ustfednich organd statni spravy CR v aktualnim znéni.
Investuje do t€lovychovné oblasti s cilem podporovat fyzickou aktivitu a zdravy zivotni
styl mladeze. Podporu spolku, které maji na starost fotbalovou ¢innost amatérskych urovni,
zajistuje MSMT pomoci dotaci. V roce 2017 schvalilo MSMT tfi dotagni programy —
Repre, Talent, Mij klub (MSMT, 2017).

. Cesky olympijsky vybor (COV)

Cesky olympijsky vybor (COV) je spolkem ve smyslu zakona &. 89/2012 Sb.
zalozenym v roce 1899, sdilejicim olympijské idealy. Dle Olympijské charty ma za cil
zabezpetovat ucast CR na olympijskych hrach. Jeho hlavnim poslanim je zastupovat
zajmy Ceského sportu a usilovat o zlepSeni financovani sportu, zejména v oblasti mladeze.
V této &innosti spolupracuje se viemi sportovnimi subjekty (COV, 2020).

o Ceska unie sportu (CUS)

Ceska unie sportu (CUS) je organizace ob&ansky oteviena, nepoliticka, nezavisla a
demokraticka. Je samospravnym a dobrovolnym svazkem clend, kterymi jsou pravng,
majetkove a organizané samostatné a nezavislé pravnické osoby, mezi jejichz hlavni
¢innosti se fadi organizovani sportovni Cinnosti pro vSechny ¢leny vcetné vefejnosti.
Nejvyssim organem CUS je valna hromada, ktera je tvofena zastupci narodnich

sportovnich svazii a zastupci SK/TJ, ktera se schazeji pravidelné jedenkrat roc¢né.



Organizuje a podporuje sportovni aktivity, zejména v klubech, svazech a télovychovnych
jednotach. Prostfednictvim Servisnich center sportu se stard o odborny servis a podminky

pro okresni fotbalové svazy (CUS, 2018).

2.3.3 Mladeznicky fotbal a jeho role ve spolecnosti

Mladeznické kategorie tvori zakladni pyramidu fotbalového systému jak v
amatérskych, tak vykonnostnich soutézich, a jsou kliCovym prvkem pro budoucnost
fotbalového sportu. Tento sport se vyskytuje témét v kazdém mésté ¢i vesnici, ackoliv jeho
role v poslednich letech klesd. Z téchto kategorii mohou cerpat napiiklad nejen
profesionalni tymy, ale také mladeznické reprezentace. Je nezbytné udrzovat a rozvijet tuto
dlouholetou tradici a budovat stale nové zakladny pro hrace, ktefi se zacleni do fotbalového
systému v CR i ve svété. Tomu predchazi systém sportovnich tid a center pro mladez, kde
jsou zna&né dostupné prostiedky od statu a fotbalového svazu FACR. Existuje také ceska
trenérska skola, jez ma u nas i ve svété znacny vliv a dosahuje fadu tspécht (Buzek, 2007).

Licka a Magnusek (2006) zdiraziiuji vyznam mladeznickych kategorii jako klicového
faktoru pro budouci uspéch ve fotbale. Kladou diiraz na identifikaci talentd, tvarci praci a
odpovédny pfistup k mladezi.

Proces vychovy fotbalovych talenti je podle Perice a Bfeziny (2019) dlouhy,
strukturovany a narocny. Jedna se o nedilnou soucast sportovniho tréninku jako celku
zaméfenou na vychovu sportovcd, ktefi budou dosahovat maximalni vykonnosti a
ptitahovat pozornost vefejnosti.

Autofi Warner a Knoester (2022) naznacuji, ze vliv fotbalu na mladez neni omezen
jen na hfisté, ale pisobi mnohostranné v riznych rovinach, s tremi kliCovymi dimenzemi:

e Kulturni rovina

V kulturni roviné se fotbal stava soucasti kulturniho dédictvi, propojuje tradice a
symboliku s oblibenou hrou, ovliviiuje obraz hodnot a formuje pohled mladych jedinct na
svét (Warner & Knoester, 2022).

¢ Socialni rovina

V socialni oblasti medialni a reklamni vliv prezentuje sportovce jako vzory, ale zajem
mladeze o fotbal klesa kvili zmé€nam v zivotnim stylu, technologickému pokroku a
sedavému zpuisobu zivota. Fotbal se stava komer¢nim fenoménem, coz ma dopad na kluby,
zejména na jejich financovani a ziskavani sponzord, coz vede k problémim a ohrozeni

rozpoctu klubt (Sekot, 2008).
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e Ekonomicka rovina

Fotbal je 1 ekonomickym faktorem, generuje zisky, ovliviiuje investice, dotace, dané
a prispiva k ristu narodni ekonomiky (Sluka, 2007).

Piedseda FACR Petr Fousek (2023) zdtiraznil nutnost projektu organizace soutézi z
divodi sportovnich a ekonomickych.

Narodni sportovni agentura prispiva k feSeni finan¢nich problému fotbalovych klubt
napfiklad prostfednictvim programt jako Muj klub a Kabina, které poskytuji financ¢ni
podporu pro sportovni aktivity déti a mladeze a rozvoj sportovist (Muj klub, 2023 &
Kabina, 2021).

2.4 Soucasny stav mlideznického fotbalu v CR

Mladeznicky fotbal v CR piedstavuje dalezity pilit celkového fotbalového
ekosystému. Nasledujici kapitola se zaméfuje na analyzu souc¢asného stavu mladeznického
fotbalu v CR a jeho kli¢ovych prvka. Od charakteristiky vékového obdobi vybrané skupiny
po konkrétni iniciativy a systémova opatfeni pro podporu mladych fotbalovych talentt.
Tato kapitola poskytne pohled na prostredi, ve kterém se formuji budouci fotbalové
generace, a ma za cil poskytnout komplexni pohled na souCasny stav mladeznického

fotbalu v CR, od obecnych charakteristik aZ po regionalni specifika.

2.4.1 Charakteristika vekového obdobi 13-17 let

Prvni ¢ast kapitoly se soustfed’'uje na specifika vékového obdobi 13-17 let, klicového
v rozvoji mladych fotbalisti. Petrova a Plevova (2018) rozdé€luji tuto kategorii na
pubescenci (11-15 let) a adolescenci (15-20 let), pficemz pubescenci ¢leni na prepubertu
(12-14 let) a fazi vlastni puberty (14-15 let). Dospivani, zahrnujici rizné faze, hraje
klicovou roli v celozivotnim formovani osobnosti, s vyraznym vlivem na psychicky vyvo;j.

V obdobi adolescence podle Vagnerové a Lisé (2021) mtizeme pozorovat dobu boufi,
vzdoru a strest, spojenou s vyraznym télesnym rastem (7-12 cm za rok) a zvySenou urovni
pohybovych schopnosti. Fajfer (2005) zdUraziuje nartst aerobni vytrvalosti, dynamické a
explozivni sily, varujic pfed nadmérnym vyuzivanim cviceni na anaerobni vytrvalost. Tato
faze je také spojena s psychickym vyvojem, kdy mladi jedinci projevuji touhu po prosazent,

osamostatnéni a nalezeni mista ve spolecnosti.
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Petrova a Plevova (2018) dale zdaraziuji vyznamnou roli socialnich vazeb v procesu
socializace. V obdobi adolescence dochazi k rozvoji formalné abstraktniho mysleni a
emocni a citové zazitky se v tomto obdobi vice diferencuji a integruji.

Ve vztahu k motorickému vyvoji mladeze, Vagnerova a Lisa (2021) zdaraziuje, ze
senzitivni obdobi motoriky pfinasi narust predpokladi pro vytrvalost, koordinaci, silu,
flexibilitu a rychlost. Déale dodava, ze rozvoj téchto schopnosti vyzaduje trpélivy a
systematicky pfistup, s dirazem na technické a taktické tkoly v ramci tréninkovych
jednotek.

Anglicka zprava (Lawton, R. N., 2019) ukazuje, ze amatérsti fotbalisté vykazuji vyssi
miru sebevédomi, lepsi zdravotni stav, koncentraci a motivaci ve srovnani s b&znou
populaci.

Celkové lze konstatovat, ze vékové obdobi 13-17 let predstavuje kritickou fazi v
rozvoji mladych fotbalistl, kde je nezbytné zohlednit jejich fyzické, psychické a socialni
aspekty. Kvalitni podpora a spravné formovani v tomto obdobi muze mit trvaly vliv na

dlouhodoby sportovni a osobni rozvoj mladych fotbalistu.

2.4.2 Kategorie starsi zaci a mladsi dorost

Dalsi cast kapitoly se vénuje konkrétnim kategoriim v daném veékovém obdobi,
zejména starS§im zak(im a mladsim dorostenctim. Zabyvame se organizaci té€chto kategorii,
pravidly a soutézemi, které charakterizuji jejich fotbalovy rozvo;j.

Starsi zaky fadime do starSiho Skolniho véku, jejichz vék je 12-15 let, a nachéazeji se
ve vyvojovém obdobi pubescence. Tyto starSi zaky systém kategorizuje do Ul14 a UIS5
(Dovalil, 2002).

Prechod z mladsich kategorii do starSich zaku je specificky a podminény piichodem
puberty. Trenér se stava klicovym faktorem vychovy, ktery ovliviiuje cely kolektiv po
rodi¢ich (Busta, 2007).

Peri¢ (2012) zdirazinuje dualezitost biologického v€ku ve srovnani s kalendarnim v
kontextu télesné hmotnosti, vySky a délky koncetin, coz ovliviiuje vykon na hfisti. Po
prechodu do dorostenecké vékové kategorie je charakteristické vlastni dospivani jedince a
snaha integrovat se do skupiny vrstevnika. Dorostenecky vék, obdobi po 15. kalendainim
roku zivota, pfinasi srovnavani diferenciaci mezi vrstevniky v ramci vyvoje kalendarniho

a biologického veku.
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Z taktického hlediska by méli hraci zvladat rizné varianty systémovych rozestaveni,
spolupracovat v obrannych a uto¢nych fazich, rozdélovat si role na hfisti a prohlubovat
pohybové dovednosti. Fyzicka pfiprava se postupné presouva od vSestranného k
specializovanému zatiZeni, coz vede k nartstu rychlosti, sily, vytrvalosti a obratnosti ve
specifickych podminkach na hfisti. Po dosazeni 16 let zacina rist tréninkového objemu
veetné intenzity zatizeni, a na konci obdobi adolescence se hra¢ nachazi v obdobi
maximalni trénovanosti (Dovalil, 2012).

Dorostenecky fotbal se dé€li na dvé zakladni kategorie, a to mladsi (15-16 let) a starsi
dorost (17-18 let). Hraci v tomto obdobi Celi rozhodnutim o svém osobnim a fotbalovém
Zivoté, piicemz se Casto st€huji do novych skol, mést a internatil, kde zaZivaji nové socialni
vyzvy. Biologicky vyvoj dominuje nad psychickym a nachéazi se na vrcholu. Oproti
muzskym kategoriim jim chybi zkuSenosti, rozvaha a pokora, av§ak obdobi je ptiznivé pro
rozvoj fotbalovych schopnosti a dovednosti. Role trenéra je zde kliCova s vysokymi
pozadavky na fotbalové a charakterové aspekty (Buzek, 2007).

V nasledujici Tabulce 2 jsem znazornil jednotlivé fotbalové kategorie mladeze,
kterymi se tato prace zabyva, vCetné vékového oznaceni a prestupového véku, prevzaté z
oficialnich stranek asociace (FACR, 2023c¢).

Tabulka 2
Rozdéleni vekovych kategorii dle FACR

Kategorie | Déleni kategorie | Oznaceni kategorie | Zakladni vék | DovrSeny vék | Vékova kategorie
. ul2 111 121

. Miladsi Zaci TE > 12 o 12 U13 (do 13 let)

Starsi Zaci 31: S izt 1‘5‘ izt U5 (do 15 let)

- Miadsi dorost 313 Eiz ﬁiz U17 (do 17 let)

Starsi dorost 312 g izt 12 izt U19 (do 19 let)

2.4.3  Aktualni iniciativy pro podporu mlddeznického fotbalu

Nyni se podivame na aktudlni iniciativy, které se zaméfuji na podporovani
mladeznického fotbalu. Uvedeme si programy a projekty, které jsou v soucasnosti aktivni
a jak prispivaji v podpore mladeze. Nova myslenka s nazvem Grassroots predstavuje
alternativni program fizeny FACR, zam&feny na podporu amatérského fotbalu pro kazdého.
V ramci tohoto konceptu existuje nékolik vyznamnych programi a projektu, jejichz cilem

je zlep§it situaci v mladeznickém fotbale.
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Clenska zakladna FACR v poslednich letech vyrazn& narostla v po&tu registrovanych
Clent a fotbalové kluby se stale nachazi ve vice nez poloving€ Ceskych obci. Nicméné
vyplyva najevo, ze situace pro amatérsky fotbal tak pozitivni neni. Celkovy pocet
registrovanych hracu sice roste, ale pocet fotbalovych klubt setrvale klesa. Velka cast
veékovych kategorii od mladych hraca pres dorostence zaznamenava vyrazny ubytek poctu
hraca. Dusledky této skutecnosti pro Cesky fotbal mohou byt fatalni, a to predev§im pro
kluby, které nedisponuji mladeznickymi tymy. Tyto kluby tak nebudou mit pfilezitost
budovat a dopliiovat muzské kategorie a nebudou mit kym zaplnit soupisky. V CR bylo
v roce 2018 celkem 3649 kluba, 270 455 amatérskych fotbalisti (99,65 % amatérskych
fotbalistd v CR), 137 882 registrovanych amatéra v détskych kategoriich a 11 747 pocet
registrovanych fotbalistek (Safranek, 2020).

e UEFA Grow 2020

UEFA Grow je kliCovy strategicky program rozvoje UEFA, ktery spolupracuje
s Clenskymi asociacemi k podpote rozvoje fotbalu v Evrop€. Program je zaméfeny na
systematicky a strategicky rust evropského fotbalu ve spolupraci s ¢lenskymi asociacemi,
aby mohly pIn€ vyuzit sviijj potencial na hfisti i mimo n€j. Program byl zahajen po dukladné
revizi evropské fotbalové scény a analyze statistik. V roce 2015 bylo na tento popud
spusténo Sest pilotnich projektd v Azerbajdzanu, Finsku, Malté, Severnim Irsku,
Portugalsku a Slovinsku. Po uspésné testovaci fazi se program v tomtéz roku rozsifil do
celé Evropy. UEFA Grow poskytuje individualni pomoc a podporu kazdé ¢lenské asociaci,
véetné FACR, v rozvoji amatérského fotbalu prostiednictvim skolent, ktera jsou specificky
pfizptsobena potfebam a vyzvam na mistnim trhu. V roce 2022 doslo k restrukturalizaci a
modernizaci dosavadniho programu podle nové strategie (UEFA, 2022).

e Grassroots

Grassroots program, jako iniciativa UEFA, se zavazuje k poskytovani moznosti hrani
fotbalu vSem bez rozdilu bez ohledu na vék, pohlavi, narodnost, rasu ¢i zdravotni stav.
Program zastiesuje fotbal mladeze a rozsituje své aktivity na sportovni odvétvi jako futsal,
fotbal zen a plazovy volejbal. Navic ma vyrazny socialni dopad, podporuje nejen fotbal
veterand, ale také hraca s télesnym a mentalnim postizenim véetné lidem bez domova. Tim
se jasné prokazuje, ze Grassroots program piinasi moznost zapojeni do fotbalu skute¢né
vSem. Webové stranky programu pravidelné aktualizuji informace o probihajicich akcich,
jejich vysledcich a partnerech. K tomuto projektu se vyjadfil v rozhovoru také byvaly
reprezentant Karel Poborsky (Fotbal.cz, 2020).
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e Trenér mladeze

Projekt GTM, neboli Grassroots Trenéri Mladeze, znamy téz jako ,,zapalovaci‘‘,
poskytuje od svého spusténi pred dvéma lety cennou pomoc ohrozenym fotbalovym
klubim. Tento program sdruzuje piiblizné osmdesat regionalnich spolupracovniku
Fotbalové asociace, ktefi se zamé&fuji na kluby a trenéry v ruznych okresech, jez Celi
potizim. Jejich hlavnim cilem je obnovit zajem a vitalitu téchto klubti a podporovat
mladeznicky fotbal. Toho dosahuji nejen zakladanim novych mladeznickych tymda, ale
také poskytovanim navodi ohledné administrativy, trénovani, ziskavani dotaci a
navazovani spojeni s mistnimi Skolami. Tito regionalni spolupracovnici funguji jako
prostfednici, ktefi mistnim predsedim ukazuji cestu v administrativnich zalezitostech,
poskytuji podporu pii trénovani, radi v otazkach dotaci a aktivné propojuji kluby s
mistnimi §kolami. Cilem projektu GTM je tedy nejen obnovit fotbalovou Cinnost, ale také
posilit propojeni mezi kluby a komunitou (Safranek, 2018).

e Muj prvni gol

Jednim z dil¢ich projekti Grassroots je Muj prvni gol. Zaméfuje se na zalinajici
fotbalisty a fotbalistky, zejména na kontinualni podporu naborové Cinnosti fotbalovych
klubt a fotbalové mladeze v CR. Primarnim cilem je rozsifeni &lenské zakladny FACR a
sekundarné budovani pozitivni stranky fotbalu v CR za pomoci piib&ha slavnych deskych
fotbalist a osobnosti, kde spojujicim faktorem jsou pravé jejich prvni vstielené goly.
Patronaci nad timto projektem pievzal po Tomasi Rosickém kompletni A-tym cCeské
reprezentace. Tuto naborovou akci ocenila UEFA jako nejlepsi Grassroots projekt za rok

2015, a to vramci vSech jejich Clenskych zemi. Za kalendaini rok se podafilo
uskutecnit pres 150 naborovych akci, do niz se zapojilo ptes 26 000 déti (M{; prvni gol,
2024).

2.4.4 Systémové opatieni pro podporu mldadeznického fotbalu v CR

V této podkapitole jsou popsana systémova opatieni, kterda jsou implementovana
s cilem systematicky podporovat mladeznicky fotbal v CR. Dale jsou zde uvedena opatieni
na urovni fotbalovych asociaci, klubt a skol.

FACR vyhodnocuje a zatazuje své ¢lenské kluby do podptmych programd s dirazem
na ty, které projevuji dobré predpoklady ve vychové a podpotfe mladych fotbalistu.
Spolupracuje s nimi v ramci svych a statnich projekt, zamétenych na podporu sportovni

ptipravy a vychovy talentované mladeze. Tyto projekty, tj. Sportovni tfidy (ST), Klubové
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akademie (KA), Sportovni centrum mladeze (SCM), Sportovni stiediska mladeze (SpSM)
a Regionalni fotbalové akademie (RFA), jsou implementovany na tzemi Ceské republiky
(Fotbal.cz, 2022).

e Sportovni tridy (ST)

Sportovni tfidy maji specificky rezim, v némz je obsah a zatéz télovychovné ptipravy
peclivé navrzen tak, aby podporoval rovnomérny rozvoj vSech slozek vychovy a
vzd&lavani. Toto nastaveni je zaroved v souladu s pedagogickymi principy. Skola adaptuje
organizaci vyuky s ohledem na vhodny rezim pro zaky a optimalni vyuziti pracovni doby
trenéra, ktery je zaroven vedoucim sportovnich tfid (Fajfer, 2005).

ST na Z$ jsou zakladnim &lankem péce o sportovné talentovanou mladez v CR. Pro
jejich aktivni kvalitni ¢innost je nutné vytvofeni potiebnych podminek ze strany
participujicich subjektd a partnerd (ZS — obec, zfizovatel skoly — sportovni klub —
sportovni svaz — MSMT). Tyto tiidy rozvijeji sportovni nadani zakd v piislugném druhu
sportu na zakladé vSestranné pripravy, ptipravuji zaky pro pfechod do Sportovnich center
(SCM), Sportovnich gymnazii (SG) a do vykonnostniho sportu v dorosteneckych a
juniorskych kategoriich. Zaci spadajici do ST se zu&astiiuji svazovych soutdZi, v nichz
startuji za piisluné sportovni kluby (MSMT, 2007).

e Klubové akademie (KA)

Pro harmonizaci a rozvoj mladeznického fotbalu je klicové skloubeni Skolni dochazky
s fotbalovym prostiedim. Statut klubové akademie predstavuje v ramci FACR
nejprestizn€jsi a nejvyssi formu ocenéni pro mladeznické fotbalové akademie, a jeho

ziskani zavisi na striktnim splnéni pevné stanovenych kritérii. Toto uznéni je
podrobeno pfisnému licenénimu procesu, které kazdoroén& provadi FACR. Klub je
zavazan dlouhodobé zajistit precizné definované personalni a technické podminky, aby
mohl uspésné projit licenénim fizenim. KA vznikajici ve spolupraci s meésty a pfislusnymi
kraji predstavuji klubovy statut s cilem zkvalitnéni vychovy mladeze. Tyto akademie musi
spliiovat stanovy a podminky, kupiikladu v podobé rozsifeni vyuky TV na ZS. V jednom
kraji se muze vyskytovat jen jedna KA, ktera musi zajis§tovat rozsifenou vyuku pro 6.-9.
ro¢nik v navaznosti na systematickou sportovni ptipravu na RFA (Fotbal.cz, 2018).

e Sportovni centrum mladeze (SCM)

Sportovni centra mladeze (SCM), druhy nejvyssi klubovy statut po KA, predstavuji
spoleCny projekt mezi jednotlivymi sportovnimi svazy, v naSem ptipadé Fotbalovou

asociaci Ceské republiky (FACR), a Ministerstvem $kolstvi, mladeze a télovychovy Ceské
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republiky. Tyto centra jsou zaméfena na podporu talentovanych sportovct studujicich na
sttednich Skolach v dorosteneckych kategoriich a navazuji na systém Sportovnich Skol
mladeze na zékladnich skolach. Diky spolupraci mezi sportovnim klubem s statutem SCM
a stfednimi Skolami a odbornymi ucilisti v dané oblasti umoziuji SCM talentovanym
studentim kvalitni sportovni trénink pod vedenim kvalifikovanych trenéri béhem
Skolniho vyucovani a ucast v kvalitnich utkanich na republikové trovni. Vyhodou je také
spoluprace se Skolami, zahrnujici konzultace ohledné prospéchu a chovani studentt
s pedagogy (Fotbal.cz, 2023).

e Sportovni stiediska mladeze (SpSM)

Sportovni  stfediska mladeze (SpSM) jsou nejniz§im klubovym statutem,
podporujicim rozvoj mladeznickych talenti ve vékovém rozmezi 10-15 let. Koncepce
statni podpory ma za cil rozsifit pusobnost vSech stiedisek. Priprava hrac¢t v ramci SpSM
je klicovym prvkem vychovné-vzdélavaciho procesu fotbalovych klubt, propojujici Skolni
povinnosti a sportovni pfipravu. Klub musi spliiovat stanovend kritéria pro trénink,
druzstva, soutéze a trenéry. Identifikace a selekce sportovnich talentli probihaji od veéku
Sesti let. SpSM muze existovat minimaln€ jedno v kazdém okresnim fotbalovém svazu,
zahrnujic roz§ifenou vyuku télesné vychovy. Do roku 2007 nesl tento statut nazev
Sportovni tfidy (Vicar, 2018).

e Regionalni fotbalové akademie (RFA)

Fotbalova asociace republiky, Ministerstvo Skolstvi, mladeze a fondy podporuji
projekt zaméteny na rozvoj talentovanych hract v mladeznickych kategoriich 14 a 15 let.
Centralni projekt, vznikly v roce 2015, smétuje k centralizaci a poskytnuti nadstandardnich
vychovné-vzdélavacich podminek pro nadané jednotlivce s cilem optimalizovat jejich
sportovni a osobnostni rozvoj. Regionalni fotbalové akademie se zavazuji k zvySeni
konkurenceschopnosti na mezinarodni urovni v mladeznickych kategoriich a k zvyseni
reprezentace jejich hract v mladeznickych narodnich tymech (Eisner, 2019).

Pro orientaci poskytuji data (Tabulka 3) z oficialnich stranek Fotbal.cz (2019) o
projektech KA, SCM, SpSM a RFA na uzemi jihomoravského kraje, s konkrétnim

uvedenim statutu SpSM v Znojmég.

Tabulka 3
Statut KA, SCM, SpSM a RFA v jihomoravském kraji
Kraj Pocet KA | Pocet SCM Pocet SpSM Pocet RFA
Jihomoravsky 1 1 8 1
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2.4.5 Pocet registrovanych hraci a clemi v CR

V této podkapitole se zaméfime na podet registrovanych hrat a &lend fotbalu v Ceské
republice, s dirazem na muzské i Zenské kategorie. Zamétime se na vyvoj ¢lenského stavu
v poslednich obdobich a specificky se budeme soustfedit na Jihomoravsky kraj, kde
uvedeme rozlozeni registrovanych hraca podle vékovych kategorii.

Pro vizualizaci mladeznické situace v CR muzeme uvést nasledujici porovnani
(Tabulka 4, 5 a 6) vyobrazujici pocty registrovanych hraca v kategoriich zakt/zacek U12-
U15 a dorostencti/dorostenek U16-U19 za rok 2017 a 2018. Dale jsou zde také znazornény

pocty registrovanych ¢lent muzskych a zenskych kategorii (Fotbal.cz, 2018b).
Tabulka 4

Pocet ¢lenii mladeznickych kategorii v roce 2017

Pocet ¢lent mladeznickych kategorii v roce 2017
Muzi Zeny Celkem
Kategorie Clenové | Hradi Clenové |Hracky | Clenové | Hragi/hracky
Zaci UI2-U15 | 47118 | 46484 3430 3280 | 50548 49 764
Dorost U16-U19 | 34964 | 34747 2012 1912 | 36976 36 659
Tabulka 5
Pocet ¢lenii mladeznickych kategorii v roce 2018
Pocet ¢lentt mladeznickych kategorii v roce 2018
Muzi Zeny Celkem
Kategorie Clenové | Hragi Clenové | Hracky | Clenové | Hradi/hracky
Zaci UI2-U15 | 47248 | 46634 3452 3323 | 50700 49 957
Dorost U16-U19 | 34755 | 34533 1996 1927 | 36751 36 460

Tabulka 6

Srovnani poctu clenii mladezZnickych kategorii - 2017 a 2018

Srovnani poctu ¢lentt mladeznickych kategorii - 2017 a 2018

Muzi

Zeny

Celkem

Kategorie
Zaci U12-U15
Dorost U16-U19

Tabulka 7 nam vyobrazuje celkové podty registrovanych hradi a ¢lent v CR véetné

jejich porovnani za roky 2016, 2017 a 2018. Jsou zde zvyraznény i zmény v danych

Clenové

poctech (Fotbal.cz, 2018b).

Hraci

Clenové
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Tabulka 7
Celkové pocty clenii a hracii v CR za rok 2016, 2017 a 2018

Celkové poéty ¢lena a hraci v CR za rok 2016, 2017 a 2018

2016 2017 Zména 2018 Zmeéna
Pocet ¢lenu 329 330| 332966 327 431

Pocet hracu 305376 309210 300 775

Nadchazejici graf (Obrazek 1) zaznamenava pocet tymu starSich zaka a mladSich
dorostencti v jednotlivych krajich CR. Graf znazortiuje pocetni rozdily poétu tymd za
jednotliva obdobi a zahrnuje mladeznické tymy CR v kategoriich star§ich zakd a mladsich
dorostenct ze vSech kraju vCetné okresu, které se zucastriuji okresnich pfebort a soutézi
vcetné krajskych preborti a soutézi. Data byla prevzata z rozcestniku soutézi v oficialnich
archivech FACR, které byly v letosnim roce 2024 aktualizované (FACR, 2024).

Obrazek 1
Pocty mladeznickych tymii v jednotlivych krajich 2023

Pocty mladeznickych fotbalovych tymt v jednotlivych

krajich v roce 2023
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Nasledujici Tabulka 8 znazorfuje porovnani poctu registrovanych hract jednotlivych
kraji CR v kategoriich stari Zaci/zatky a mlad$i dorostenci/dorostenky za roky 2016,
2017 a 2018. Tabulka 9 nabizi porovnani a piehled poCtu registrovanych hracu
v mladeznickych kategoriich do 18 let, a to muzii a Zen za roky 2019, 2021 a 2022. V obou
tabulkach je specificky zvyraznén jithomoravsky kraj (Fotbal.cz, 2024).
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Tabulka 8

Pocet registrovanych mladeznickych hracii v jednotlivych krajich za rok 2016, 2017 a 2018

Registrace starSich zaka a mladSich dorostencu podle kraji za rok 2016, 2017 a 2018

2016 2017 2018
Kraj StarSi Ziaci | Mladsi dorost | StarSizaci | Mladsi dorost | StarSi Zici | Mladsi dorost
Muzi | Zeny | Muzi | Zeny | Muzi | Zeny | Muii | Zeny | Muzi | Zeny | Muzi | Zeny
HI. mésto Praha 1559 88| 1365 106| 1778 117 1433] 125| 1936| 116| 1550 129
Stiredocesky 3202 170 2784 | 155] 3270| 190 2851| 149 3501| 212| 2934 156
Jihocesky 1420 87 1274 74| 1412] 74| 1302 8o 1s02| 98| 1275 72
Plzensky 1234 79| 1123 84| 1264 75| 1129 67| 1327 841 1125 75
Karlovarsky 598 36 527 31 600 29 515 31 540 17 498 19
Ustecky 1452 4| 1282 72| 1408 77| 1312 72| 1474 89| 1200] 45
Liberecky 867 41 659 37 781 39 671 25 809 59 662 29
Krailovehradecky 1084 821 1017 741 1118 101 939 741 1178 110 982 82
Pardubicky 1088 64| 930 62] 1095] 66| 951 55| 1002] s2| os4| ss
Vysocina 1265| 118 1144 741 1254 93| 1134 99| 1303 92| 1149 94
Jihomoravsky 2479] 156 2206 128 2459] 168] 2226 144 2523 195] 2195| 145
Olomoucky 1311 80| 1210 66| 1326 109| 1179 64| 13461 109] 1233 88
Zlinsky 1638 140] 1616 125] 1644 142] 1611 123] 1689 147| 1593] 152
Moravskoslezsky 2326 | 141 2329 122 2385| 152| 2306| 148| 2431 168 | 2181 162
Celkem 21523 | 1346 | 19466 | 1210 | 21794 | 1432 | 19559 1256 | 22651 | 1578 | 19630 | 1306
Tabulka 9
Porovndni poctu registrovanych hracii mladeZe v jednotlivych krajich za rok 2019, 2021 a 2022
Registrace mladeze (muzi/Zzeny) podle kraju za roky 2019, 2021 a 2022
. 2019 2021 Rozdil 2019/2021 2022 Rozdil 2021/2022
Kraj Muzi | Zeny | Muzi |Zeny| Muzi Zeny Muzi | Zeny | MuZi | Zeny
Eﬁ;ﬁfsm 12153 | 687 | 11110 | 774 | -1043 87 13339 | 882 | 2229 | 108
StiredoCesky 21432 | 1192 | 19704 | 1441 | -1728 249 23476 | 1830 | 3772 389
Jihocesky 8758 544 8072 | 680 -686 136 9412 760 1340 80
Plzensky 7696 485 6700 | 517 -996 32 7883 585 1183 68
Karlovarsky 3255 145 2982 178 -273 33 3324 212 342 34
I’Jsteck)" 8487 458 7229 | 520 | -1258 62 8448 571 1219 51
Liberecky 4467 315 4081 | 361 -386 46 4782 398 701 37
iﬁgvehm‘ 6602 | 551 | 5798 | 576 | -804 25 6841 | 670 | 1043 | 94
Pardubicky 6837 451 6208 | 502 -629 51 7221 586 1013 84
Vysocina 6858 470 6105 | 496 =753 26 6995 589 890 93
Jihomoravsky | 14349 | 834 12753 | 937 | -1596 103 15386 | 1233 | 2633 296
Olomoucky 8150 564 6941 | 562 | -1209 2 8241 611 1300 49
Zlinsky 9412 758 8443 | 843 -969 85 9814 884 1371 41
gf{‘;raVSk"SleZ' 13201 | 624 | 11564 | 749 | -1637 125 | 13794 | 932 | 2230 | 183
131657 | 8078 | 117690 | 9136 | -13967 1062 138956 | 10743 | 21266 | 1607
Celkem 139735 126826 -12905 149699 22873

2.4.6 Soucasny stav fotbalového prostiedi na Znojemsku
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V zavérecné Casti kapitoly se zaméfime na konkrétni region Znojemsko a jeho
soucCasny stav fotbalového prostiedi v danych veékovych kategoriich. Ukéazeme si
jednotliva specifika, odliSnosti a jakou roli hraje sport v tomto mésté.

Meésto Znojmo, nachéazejici se v Jihomoravském kraji s rozlohou 65,9 km2 a 34 tisici
obyvateli, lezi pifiblizné 8 km od hranic s Rakouskem a 65 km od krajského mésta Brna.
Strategicky plan podpory mésta Znojma na obdobi 2024-2030, vydany v zafi roku 2023,
definuje strategii v oblasti rozvoje a podpory sportu. Tento dokument stanovuje prioritni
aspekty, strategické cile a opatfeni zaméfena na lepsi dostupnost sportovnich zatfizeni pro
obcany a navstévniky mesta. Mezi cile mésta patfi finan¢ni podpora vykonnostniho sportu,
podpora sportovnich organizaci a akci s riznorodym charakterem, sportovnim i
nesportovnim (Znojmo City, 2023).

Meésto Znojmo podporuje rozvoj spoluprace ruznych sportovnich subjektt a disponuje
az 20 sportovisti, kde 1ze provozovat 23 rtiznorodych sportovnich aktivit. Tyto sportoviste
jsou umisténa nejen v samotném meste, ale také v okolnich obcich, které spadaji pod
jurisdikci mésta (Znojmo City, 2023).

Pro potieby fotbalu ve Znojmé jsou k dispozici Méstsky stadion, umelé hfisté, hiisté
,,Cafka‘“ nebo sportovni hala ,,Manhattan‘‘. Méstsky stadion nabizi travnatou plochu s
bézeckym atletickym ovalem, ktera je vybavena vyhfivanim a no¢nim osvétlenim. Uvnitf
stadionu je komplexni fotbalové zdzemi vybavené mistnostmi pro delegacni Cinnost
sportovetd. Umélé hristé slouzi predevsim jako tréninkova plocha s moznosti vyuziti
no¢niho osvétleni. Hiité Kpt. Otm. Chlupa (dale jen ,,Cafka‘‘) slouzi jako fotbalové
zazemi pro mladez a sportovni hala F. J. Curie (dale jen ,,Manhattan‘‘) slouzi pro sportovni
in-doorové ucely jako napfiklad futsal (Sportovisté Znojmo, 2024).

Nasleduyjici graf (Obrazek 1) nam vyobrazuje fotbalovou situaci po¢tu mladeznickych
tymU na Znojemsku od roku 2004 po soucasny rok 2024. V grafu jsou zahrnuty tymy
hrajici rizné vykonnostni soutéze, a to pres okresni, krajské az po nejvyssi soutéz Moravy
a Slezska. Muzeme vidét postupny ubytek poctu fotbalovych tymda, které se pravidelné
Gi&astni soutézi v tomto regionu. Data byla prevzata z oficialnich stranek FACR po

konzultaci s vedenim na OFS Znojmo (FACR, 2023a).
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Obrazek 2

Pocet tymii mladeznického fotbalu na Znojemsku

Pocet tymi mladeznického fotbalu na Znojemsku
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2.5 Klasifikace pric¢in ubytku poctu hracu mladeznické kategorie

V této kapitole se zaméfime na podrobnou klasifikaci potencialnich faktora, které
negativné ovliviiuji pokles poctu mladych fotbalistl. Prozkoumame vngjsi i vnitini faktory
a zahmeme 1 podpurné Cinitele, které ovliviiuji tuto problémovou oblast. Béhem
klasifikace detailné zkoumame jednotlivé mozné pii¢iny a determinanty spadajici do
téchto oblasti, jez stoji za rozhodnutim hract ukoncit svou fotbalovou kariéru. Podle
nejnovejSich studii patii mezi nejcastéjsi duvody ukonceni fotbalové kariéry mladeze
nasledujici piiciny, které jsou roziazeny do ti kategorii (viz kapitoly 2.5.2,2.5.3 a 2.5.4)
pro lepsi prehlednost.

2.5.1 Problematika prechodu hrdcii do dorosteneckych kategorii

Do urcité miry se da fici, Ze pokles poctu hraci na amatérské urovni ve fotbale je
zaCarovanym kruhem. V momenté, kdy fotbalovy klub nema dostatecny pocet svych
mladeznickych oddild, nedostava dany klub potiebnou finanéni podporu od FACR, a tudiz
neni mozné situaci zlepSit. Mladi hraci tak nemaji mnohdy jinou moznost nez ukoncit

fotbalovou Cinnost nebo prejit do jiného klubu.
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Problémova situace napiic¢ evropskymi asociacemi je obdobna jako u nas a dany
problém navic umocnilo covidové obdobi. Tehdejsi opatfeni a nafizeni mohla vést v
sezoné 2019/2020 k hlavnim divodim ukonceni fotbalové cinnosti mnoha klubt a hraca.
V této sezoné doSlo k preruseni soutéze, kdy po odehrani podzimni ¢asti doslo k
naslednému zruSeni druhého jarniho kola a dohrani sezony. Podobné tomu tak bylo i v
nadchazejici sezoné 2020/2021, kdy byla podzimni ¢ast odehrana ale posléze jarni Cast
opét ne. Doslo k anulovani dosavadnich vysledka jakoby dané sezony ani neprobéhly
(Schiittler et al., 2021).

Votik a Mestek (2017) ve svém ¢lanku dopliiuji tuto problematiku o prechodu hracu
do starSich kategorii tim, ze dle n¢€j se jedinci v pfechodovém obdobi dostavaji do prostiedi
s obrovskou konkurenci starSich, fyzicky vyspé€lejSich a zkuSenéjSich hraci. Zacne
selhéavat princip fair-play, hraci se ocitnou pied volbou, zda je pofad pro né fotbal zabavou
¢i naopak povinnosti a jestli jim tato skute¢nost viibec za to stoji. Dale zmifiuji, Ze timto
upada zajem o fotbal a ze déti si uz ani nechodi zakopat ven ve svém volném Case, coz
vede k padku a nemoznosti vénovani se sportu 1 na organizované urovni. Déle zminuje
fakt, ze na ubytek hracské sféry ma vliv demograficky vyvoj, kdy soucasna populace starne
a lidé zacinaji migrovat z vesnic do mést.

Sekot (2008) popisuje, ze 1 ve sportu na rekreacni Urovni sldbne zaméfeni na
soudrznost, a naopak se zvySuje diraz na uspokojeni svych potieb. Rika také, Ze
technologicky podminéné sporty jsou v dnesni dobé popularné€jsi a tadhnou k sobé vétsi
pocet ptiznived, coz muze byt dalsi faktor nedostatku zajmu mladeze o fotbal. Tento sport
tak neni jednim z nejpopularnéjsich a nejrozsirenéj$ich, jak tomu bylo diive.

Ve studii Crane a Temple (2015) jsou uvedeny vysledky nekolika studii, které se
zabyvaji problematikou ukonceni fotbalové aktivity hra¢t. Mladi hraci jsou motivovani
vucéi hie s tim, ze pijde o zabavu, soutézeni, uréitou vyzvu, moznost zjisténi svych
fotbalovych dovednosti a ziskani kondi¢ni zdatnosti. Ve vysledcich je uvedeno, ze pocet
hrac¢h mladeznickych kategorii, jez skoncil predCasné s hranim fotbalu, se pohyboval v
rozmezi 18-36 %, a dokonce u cestujicich jedinct narostl pocet az na 60 %. Dale je zde
pospano, ze je vyssi ubytek poctu hract mezi sezonami nez béhem prubehu jednotlivych
sezon. Mezi nejcastéj§i divody pak patii nedostateCna kvalita tréninkd, nizké vnimani
svych schopnosti, interakce mezi vrstevniky ¢i trenéry, nedostatek Casu ve hie, pocit

nadmérného usili pro minimalni odménu a nedostatek zabavy.
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Witt a Dangi (2018) popisuji dalsi zjisténé piic¢iny predCasného ukonceni aktivni
&innosti jedinct mladsich fotbalovych kategorii. Radi sem napiiklad nervozitu &i tizkost z
nadmérné kritiky at’ uz ze stran rodict, trenért ¢i dokonce nékterych spoluhracu a fanouskd.
Dale zmifuji pocit ztraty kontroly nad svou vlastni motivaci, nedostatek casu k
provozovani dalSich aktivit a jejich skloubeni. V nékterych ptipadech doslo ke zranéni
béhem aktivni fotbalové Cinnosti a naslednému skonceni v klubu. Neékteti jedinci
projevovali znamky vyhoteni spojené s fyzickym pretizenim svald a u neékterych jedinct
byla hlavni pfic¢ina nedostatek hernich pfilezitosti, kdy nebyli postaveni ve hie trenérem.
V neposledni fad¢ se vyskytoval u mladeze pocit, ze jsou az nadmérné svazovani pravidly
a nemaji dostatek prostoru pro vlastni kreativitu. A jako posledni v zebficku se umistila

financ¢ni role fotbalu, kde naklady byli pro nékteré jedince a jejich rodice prilis vysoké.
2.5.2  Vliv vnéjsich faktorit na ukoncent hracské kariéry

Socialni a ekonomické faktory

e Socialni tlak

V nedavné studii (Mellerlokken et al., 2015) je zdGraznéno, ze mezi klicové aspekty
tréninkového procesu mladeze patfi pocit bezpeci. Tento pocit je vSak Casto potlacovan
socialnim tlakem, coz nasledné vede ke ztraté motivace a zaymu o fotbal. Respondenti této
studie ve svych anketach a rozhovorech uvadéli, Ze se citi unaveni z fotbalového prostredi.
Klicovym faktorem, ktery vedl k ukonceni jejich fotbalové kariéry, byl celkovy piistup,
ukonceni aktivni ¢innosti spoluhraca, nedostatek tymové spoluprace, a predevsim tlak a
prilisné pozadavky ze strany trenérd, vrstevnikt a rodicu.

e Financni omezeni

Jako faktor ovliviiyjici ukonceni fotbalové ¢innosti mladeze byl ve studii (Crossan et
al., 2022) identifikovan nedostatek podpory souvisejici s nedostate¢nymi financnimi
prostfedky. Testovani respondenti uvadéli, ze jim chybély financni prostiedky a podpora
ze strany rodi¢t a klubi k pokracovani hrani fotbalu. Néktefi z nich také zduraznovali, ze
v porovnani s naklady spojenymi s fotbalem, vCetné potfebného vybaveni a Clenskych
ptispévku, jim prinaselo mensi potéSeni nez fyzické, psychické a finanéni usili, které

vkléadali do hry.
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Zivotni styl a konkurenéni aktivity

e Konkuren¢ni aktivity

Jako nejcastéjsi konkurencni aktivity ovliviiujici pokles zajmu mladych fotbalisti byly
ve studii (Jonsson & Lindgren, 2022) identifikovany sporty jako ledni hokej a florbal.
Respondenti takeé sdileli, ze se vénovali obéma sportiim soucasné, ale béhem tréninkovych
pfiprav méli obtize s udrzenim fotbalové praxe. Jeden z tcastnikii dokonce sdélil, ze
be&hem pfipravy v obou sportech se musel rozhodnout, kterému z nich se bude pln€ vénovat.
Z toho vyplyva, ze ucastnici nemeli moznost provozovat oba sporty zarover, coz vedlo
k ukonceni Cinnosti jedné z aktivit. Statistiky naznacuji, Ze ve vétsiné piipada respondenti
volili spiSe druhy sport nez fotbal. Podle jejich vypoveédi jim piislo, ze vynalozeny Cas a
usili na tento sport jsou 1épe investovany, naptiklad ve florbale.

e Uzivani alkoholu, cigaret, drog ¢i jinych omamnych latek

Jednou z oblasti, které se v posledni dobé vénuje vetsi pozornost, je uzivani drog,
tabakovych vyrobkt, marihuany a dalSich omamnych latek vCetné alkoholu mezi mladezi
ve sportovni oblasti. Aktualni studie (Murray et al., 2021) pfinasi systematicky piehled 17
longitudinalnich studii zkoumajicich vztah této problematiky. Vysledky naznacuji, ze
ucast ve sportu je spojena s uzivanim alkoholu a omamnych latek, ptficemz 82 %
zahrnutych studii identifikuje vyrazné pozitivni vztah. Prizkum téz odhalil, Ze Gcast ve
sportu mize snizit celkové riziko nelegalniho uzivani drog, zejména béhem stredni skoly.
Dale naznacuje, ze toto obdobi muze byt kritické pro snizovani nebo prevenci uzivani drog
prostfednictvim sportu. Ziskana data také ukazuji, ze alkohol je cast&ji spojen
s kolektivnimi sporty, kdezto tabakové vyrobky naopak s témi individualnimi. Jako dalsi

faktor ovliviiyjici ukonceni hracské kariéry byl zminén naptiklad zajem o druhé pohlavi.
2.5.3  Vliv vnitinich faktoru na ukonceni hracské kariéry

Faktory spojené s tréninkem

e Motivace a nedostatek casu

Jednim z hlavnich divoda ubytku poctu mladych hraci byl zaznamenan ve studii
(Bergin & Lagestad, 2023), kde ze ziskanych odpovédi mladych respondenti vyplynulo,
ze méli nedostatek ambici. Tento jev vedl k ukonceni fotbalové Cinnosti nékolika hraca,
coz postupné negativné motivovalo i dalsi spoluhrace k odchodu. Rozdil byl patrny mezi
snahou stat se profesionalnim fotbalistou a hranim fotbalu ¢isté pro zabavu. Ti jedinci,

kteti touzili po profesionalni sportovni kariéte, méli vyssi procentudlni statistiku ukonceni
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své aktivity nez jedinci, ktefi se vénovali fotbalu jen pro své potéSeni. Dals§im faktorem
byla asova narocnost tohoto sportu, jak zdiraznil jeden respondent. Sdélil, ze fotbal mu
zabiral hodné volného Casu a s dojizdénim na vzdalené tréninky, a jesté¢ vzdalenéjsi
venkovni utkani mu postupné bere chut’ dal pokracovat. Zjistil, Ze neni schopen vénovat
Cas 1 jinym aktivitam ve svém zbylém volném cCase, a tak se rozhodl od fotbalu odejit.

e Narocnost tréninkovych jednotek

Hlavnim ovlivilyjicim faktorem v této oblasti, jak naznacuje predchozi studie, ziistava
naroc¢nost fotbalového prostredi. Z odpovédi vyplynulo, ze nedostatek dovednosti byl
klicovym faktorem vedoucim k wukonCeni hracské kariéry. Jeden =z respondentu
poznamenal, ze jeho spoluhraci byli fyzicky vétsi, siln€jsi a rychlejsi, coz vedlo k takové
skuteCnosti, ze se do hry zapojoval méné a nakonec rezignoval. Dale ziskané odpovédi
ukazaly, Ze trenéfi a rodice méli pfili§ vysoka oCekavani vici svym svéfencim, a to jako
zkoumanym respondentim. Hlavnim cilem se zdaly byt spiSe vysledky ve hie nez rozvoj
hraca. Narocnost soutéze a nedostatecna fyzicka ptipravenost pro tuto uroven vedly k tomu,

ze fada respondent bud’ presla do jinych klubi, nebo skoncila s fotbalovou ¢innosti uplné.

Psychologické a zdravotni faktory

e Psychologické aspekty vykonu hracu

Buzek (2007) identifikuje dualezitost psychologického aspektu v kontextu fotbalu a
rozliSuje ji mezi dvéma odliSnymi situacemi vznikajici ve fotbale. Jedna se o tréninkovy
proces a samotna utkani. Autor zdaraziuje, ze v n€kolika pfipadech dochazi k vykyvim
mezi vykonem na trénincich a v pribéhu na fotbalovych utkani. Tento rozdil muze byt
pri¢itan nedostatecné psychické odolnosti hra¢t vaci tlaku vyplyvajicimu z prostiedi
behem utkani. Buzek dale uvadi, ze vyzkum ukazal, ze aplikace psychologickych metod
ma vyrazny vliv na motivaci a vykon hraca nejen beéhem tréninkovych jednotek, ale také
v prubéhu samotnych fotbalovych utkani. Psychologické metody nejen motivuji hrace, ale
také pozitivné ovliviyji individualni pfistup, komunikaci, feSeni konfliktt, motorické
uceni, budovani socialnich vztahi a kolektivni tymovou spolupraci.

e Zranéni a obavy o zdravi

Ve studii (Crane & Temple, 2015) se na druhém misté umistila problematika zranéni
a obav o né. Respondenti uvadéli, ze béhem své aktivni ¢innosti utrpéli rizna zranéni, ktera
jim nasledné znemoznila pokracovat. Nékteti z dotazovanych vyjadiili obavy o své zdravi,

zejména v kontextu klubu, tvrdosti soutéze a narocnosti tréninkovych jednotek.
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2.5.4 Role podpurnych cinitelii v ukoncent hracské kariéry

Vliv role trenéra, rodiny a skoly

¢ Role trenéra mladeze

Vliv fotbalového trenéra na hrace je nezpochybnitelny. Trenér pisobi nejen jako vzor
a profesional ve svém oboru, ale také jako psycholog ovliviiujici harmonizaci hracské
osobnosti. Plachy a Prochazka (2014) zdiraziiuji dulezitost vychovného procesu pied
vykonem a vysledky.

Trenér hraje klicovou roli v poskytovani kvalitnich sportovnich zazitkti a v rozvoji
mladych fotbalisti. Je doporuovano, aby trenéfi disponovali zkuSenostmi, znalostmi a
schopnosti prace s mladezi. Jeho vliv na hra¢skou motivaci je nesmirny. Trenéfi spolu
s rodici tvoii dva hlavni vzory pro fotbalovou mladez a utvareji vhodné motivacni klima.
Proto je kli¢ova spravna komunikace mezi t€émito subjekty (Bean et al., 2021).

Ve studii (Jonsson & Lindgren, 2022) se dale ukazalo, ze néktefi mladi hrac¢i vnimali
nedostateCné povzbuzeni a motivaci od svych trenéri. Chybéla jim dostateCna zpétna
vazba vCetné rad a tipd, coz vedlo k jejich inaktivité, a nakonec i ukonceni Cinnosti. Dalsi
zjisténi naznacila, ze mladi hrac¢i mnohdy pusobili ve starSich vékovych skupinach, coz
znamenalo tlak a narocné pozadavky ze strany trenéra v daném prostiedi.

Podle studie (Crossan et al., 2022) je dulezité klast diraz na interpersonalni vztahy
souvisejici s hra€skym klimatem. Studie oznacuje tuto oblast za nejvyznamnéjsi faktor
vedouci k ubytku zajmu mladeze o ¢esky fotbal. Kvalitni trenér mladeznického fotbalu by
meél mit vhodné trenérské vzdelani, byt obeznamen se soucasnymi problémy a aktivné
podporovat zajem o fotbal.

¢ Role rodic¢u/rodinné prostiedi

V rodinné sféfe se Casto vyskytuji konflikty mezi rodic¢i a dospivajicimi, ktefi se snazi
ziskat co nejvice nezavislosti a omezit svou podiizenost. Rodice zaroven predstavuji pro
dospivajici vzor, ktery mohou vnimat jako nekriticky nebo naopak kriticky. Tato faze
vyvoje muze byt charakterizovana rozporuplnymi pocity na obou stranach (Vagnerova &
Lisa, 2021).

Rodice maji vliv na své déti v ramci sportovnich aktivit, jako je ucast ve fotbalovych
klubech. Ovliviuyji vybér klubt, zajistuji dopravu na tréninky a utkani a hradi Clenské

prispévky. Toto zastoupeni a zapojeni rodici musi byt vyvazené, protoze piilisné nebo
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naopak nedostate¢né zapojeni muze byt nezadouci pro tcast a podporu fungovani klubt a
jejich déti (Strandbu et al., 2019).

Krome toho je klicovy i styl zapojeni rodict, protoze vhodné povzbuzovani, podpora
a pochvala ze strany rodi¢a zvysuji motivaci a radost, zatimco pfilis velky tlak a stres
vnimany ze strany rodi¢i muze mit opacny uc¢inek. Tato dynamika hraje dilezitou roli
v procesu sportovniho rozvoje mladych hract (Sanchez-Miguel et al., 2013).

e Skolni povinnosti

Nastup na prvni stupen zakladni Skoly pfinasi setkani déti s télesnou vychovou, kde
ucitel hraje klicovou roli. Cilem je zajistit pestré a zabavné hodiny ovliviiujici motivaci a
pristup k pohybovym aktivitam 1 v budoucnosti. Mladi jedinci vSak projevuji klesajici
zajem o pohyb, coz ovliviiuje ubytek organizovanych sportovnich aktivit a snizeny zajem
o tradi¢ni sporty (Sekot, 2006).

Na druhém stupni povinné Skolni dochazky hraje télesna vychova dulezitou roli
v motivaci k pohybu. Vychova ke zdravi mize byt soucasti vyuky na nékterych skolach.
Trida na této urovni je pro dospivajici jedince klicova pro rozvoj identity a pocit ispéchu
(Véagnerova & Lisa, 2021).

Skloubeni Skolni dochéazky a fotbalu vyzaduje rodicovskou podporu. Komunikace
mezi ditétem, rodici, uciteli a trenérem je kli¢ova pro spravnou motivaci ditéte ke splnéni
Skolnich povinnosti a sportovnich aktivit. Upfednostiiovani fotbalu pfed povinnostmi
muze negativn€ ovlivnit vyvoj osobnosti mladého jedince. Motivace déti k pohybu také
zavisi na aktivitach rodica. Rodi¢e by méli byt vzorem a podporovat zdravy zivotni styl.
Prilisné zapojeni do jedné Cinnosti mlize omezit socializaci a ¢as déti. Nadmeérny tlak na

sport miiZe sniZzovat ¢as na studium a ziskavani dobrych znamek (Montesano et al., 2017).
2.5.5 Porovnani s mezindrodnim standardem

Nasledujici data (Obrazek 3, 4, 5, 6 a 7) byla ziskana prostfednictvim kontaktu s
jednotlivymi fotbalovymi asociacemi vybranych zemi, které spadaji pod UEFA. Tato data
jsou ukazatelem fotbalového vyvoje mladeze do 18 let (muzi 1 zeny) v€etné déti 1 v jinych
statech pro vétsi prehlednost a pfedstavu, nebot’ poskytuji ptimy pohled do statistik téchto
zemi a umozfiuji nam srovnani situace napii¢ riznymi regiony a fotbalovymi kulturami.
Po kontaktu s UEFA a obdrzenim odkazu na oficialni webové stranky s uvedenim odkazu

na jednotlivé staty a jejich vyrocni zpravy se obdrzela nasledujici data (UEFA, 2024).
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Na Obrazku 3 mizeme vidét pocty registrovanych hractu v 7 sezonach. Celkovy pocet
muzii a zen v jednotlivych sezonach cini nasledujici hodnoty: 2015/2016 — 133 210,
2016/2017 — 136 726, 2017/2018 — 139 693, 2018/2019 — 139 735, 2020/2021 — 126 826,
2021/2022 — 150 661 a 2022/2023 — 187 457. Muazeme vidét, ze nejvyssi ubytek poctu
registrovanych hract a hracek do 18 let byl mezi sezoénami 2018/2019 a 2020/2021, kdy
ubytek Cinil 12 909 hracu a hracek. Je dosti pravdépodobné, Ze v tomto obdobi hralo svoji
roli pandemické onemocnéni Covid-19.

Obrazek 1

Pocet hracii mladeze do 18 let v Ceské republice za jednotliva obdobi

Ceska republika - mladez do 18 let
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Poget registrovanych hradt a hracek do 18 let ve Svycarsku (Obrazek 4) znazortiuje
prehledny pocet registrovanych hract a hracek od sezony 2016/2017 po tu soucasnou
2023/2024. Procentualné zaznamenalo Svycarsko mezi sezonami 2016/2017 az2020/2021
ubytek pocétu hracu o 3,35 %, konkrétné doslo k ubytku o celkem 5 618 hraca a hracek.
Nicméné v porovnani sezéon 2016/2017 az 2023/2024 doslo k celkovému narustu o 25,5

%, tedy o 42 738 hracu do 18 let.
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Obrazek 2

Pocet hracii mlddeze ve Svycarsku za jednotlivd obdobi
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Ve Spanélsku nedochazelo mezi muzi do 18 let k vyrazngjsim vykyvim v poétu
registrovanych hraca (Obrazek 5) mezi sezonami 2016/2017 az 2020/2021. U Zen do 18
let byl nejvyssi zaznamenany narist v poCtu registrovanych hracek v sezoné€ 2019/2020,
kdy po této sezon€ opét doslo k rapidnimu poklesu. Rozdil mezi sezonami 2018/2019 a
2019/2020 ¢inil narast o 131 990 hracek a mezi sezonami 2019/2020 a 2020/2021 ¢inil
naopak pokles o 121 559 registrovanych hracek do 18 let. Pfi¢ina takto enormniho rozdilu
muze byt zpasobena $patné zadanymi hodnotami v zapisu vyroéni zpravy tohoto statu,

dostupnym na oficialnich strankach.

Obrazek 3

Pocet hracii mlddeze ve Spanélsku za jednotliva obdobi
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Obrazek 6 ukazuje pocet registrovanych hraci do 18 let muzi a Zen dohromady za
jednotlivé sezony 2016/2017 az 2021/2022. Na oficialnich strankach byly dostupné pouze
tyto hodnoty, kde se vyskytuji pocCty registrovanych hra¢i muzi a zen dohromady.
Nejvétsiho ubytku poétu hrad je zaznamenano v sezoné 2020/2021 stejné jako v Ceské
republice. Rozdil mezi sezénou 2019/2020 a 2020/2021 ¢inil pokles o 173 362 hraca a
hracek, nicméné v sezoné 2021/2022 doslo opét k nartistu poctu registrovanych hraca a
hracek, a to celkem o 40 296. I zde bylo na oficialnich strankach zminén Covid-19.

Obrazek 4

Pocet hracii mldadeze v Itdlii za jednotliva obdobi
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Podatilo se sehnat data o fotbalové situaci ve Svédsku za tii sezony z vyroGnich zprav
(Obrazek 7). Pocet registrovanych muza a Zen do 18 let je vicemén¢ stabilni. Z grafu je
patrné, ze v tomto statu nedoslo u nastinénych sezon k vyraznéjsim vykyvim v poctu
registrovanych hraci a hrace.

Obrazek 5

Pocet hracii mlddeze ve Svédsko za jednotliva obdobi
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3 CILE

3.1 Hlavni cil prace

Hlavnim cilem tohoto projektu je zjistit, identifikovat a analyzovat pfic¢iny poklesu
poctu hraca fotbalu beéhem prechodové faze ze starSich zakt do dorosteneckych soutézi a

ukonceni jejich fotbalové aktivity na Znojemsku.
3.2 Dildi cile

1)  Porovnat aktualni pocet hract na Znojemsku se situaci s diivéjsim obdobim.

2)  Identifikovat hlavni faktory ovliviyjici rozhodnuti mladych hraca ukondit
fotbalovou aktivitu béhem prechodu ze starsich zaka do dorostu.

3)  Porovnat ziskané vysledky s relevantnimi Gdaji Fotbalové asociace Ceské

republiky.

3.3 Vyzkumné otazky

1)  Jaky je soucasny stav mladych hraca, zejména pokud jde o pocet starSich zakt
a mladsich dorostenct ve srovnani s piedchozimi obdobimi?

2)  Které hlavni faktory vedou respondenty k ukonceni své fotbalové aktivity
v prubéhu ucasti ve starsich zacich, mladsich dorosteneckych soutézich nebo
v prubéhu mezi témito kategoriemi?

3) Jaké navrhy ¢i opatfeni by respondenti navrhovali ke zlepSeni podminek a
prevenci ubytku pocétu hract v kategoriich starSich zakt a mladsich

dorostencu?
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4 METODIKA

4.1 Design

Tato prace bude zpracovana na zakladé ziskanych dat od FACR a ankety, kter4 bude
posléze rozsifena o rozhovor s trenérem mladeze. Hlavnim ucelem bude zjistit pficiny
poklesu hraca fotbalu zakovské a dorostenecké kategorie a divod ztraty zajmu z fad déti
v tomto obdobi. Anketa bude realizovana anonymni formou a bude ur€ena pro byvalé ¢i
soucasné trenéry, ktefi vedou nebo vedli mladé fotbalisty ve vékovém obdobi od 13 do 17
let v jednotlivych fotbalovych klubech na Znojemsku. V anketé bude obsazeno celkem 31
otazek zaméfrenych na danou problematiku a posléze budou vyhodnoceny a porovnany

jednotlivé odpovédi na zékladé jednotlivych kritérii.

4.2 Vyzkumny soubor

Vyzkumnému souboru bude nalezet celkem 38 respondenti. Pro ziskani odpoveédi
byla pouzita metoda kvantitativniho vyzkumu formou ankety, kdy byla oslovena komise
mladeze Znojemska, ktera posléze distribuovala anonymni ankety pomoci e-mailt
s internetovym odkazem uréenym pro trenéry ve vSech 65 oddilech v daném okrese.
Anketa byla urCena trenérim pusobicich ve veékové kategorii 13-17 let, ktefi méli nebo
maji zkuSenost s vedenim mladych fotbalisti. Na internetové strance budou uvedeny
informace tykajici se této studie zabyvajici se problematikou poklesu hraca fotbalu. Dale
také budou obsahovat informace tykajici se podminek pro vyplnéni jednotlivych odpovédi

prevazné uzavieného charakteru.

4.3 Metody sbéru dat

Metody sbéru dat byly peclivé navrzeny a implementovany s cilem ziskat co
nejpresnéjsi a relevantni informace pro ucely vyzkumu. Prvnim krokem bylo vytvoteni
ankety, ktera by obsahovala klicové otazky zaméfené na zkoumané téma. Proces tvorby
ankety byl rozdélen do nékolika fazi, aby byla zajist€éna maximalni efektivita a pfesnost.

Nejprve jsem provedl dikladny prazkum literatury a studii tykajicich se mého
vyzkumného tématu, abych identifikoval relevantni aspekty a otazky. Poté jsem se poradil
s odborniky v oboru, konkrétné¢ s pani docentkou VaSickovou a panem doktorem

Svobodou, a konzultoval potfebné informace a pfistupy.
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Nasledné jsem sestavil prvni verzi ankety obsahujici 31 otazek, které pokryvaly
Sirokou skalu témat souvisejicich s cili vyzkumu. VétSina otazek byla uzavieného typu,
aby bylo mozné snadno analyzovat a interpretovat data, avSak nékolik otazek bylo
formulovano jako oteviené, aby respondentim umoznilo vyjadrit své nazory a postiehy.

Dalsim krokem bylo provedeni retestu, kde jsem na vzorku 5 respondentd ovéfil
srozumitelnost a presnost ankety. Tato faze byla klicova pro identifikaci pfipadnych
nedostatkd nebo nejasnosti v otazkach, které by mohly ovlivnit validitu vysledkd.

Po upravach na zakladé vysledkd retestu jsem pfipravil finalni verzi ankety.
Elektronicka forma ankety byla vytvorena pomoci softwaru Google Forms, coz umoznilo
snadny a rychly pfistup respondenti k vyplnéni. Anketa byla strukturovana tak, aby bylo
mozné jeji vyplnéni v co nejkrat§im case, zatimco soucasné poskytovala dostate¢né
podrobné informace pro ucely vyzkumu.

Pro zajisténi  dostupnosti ankety jsem  vytvoril  elektronicky  odkaz

(https://forms.office.com/e/r]iMxCqJuE), ktery jsem distribuoval respondentim

prostfednictvim osloveni sekretariatu OFS Znojmo, ktery po domluvé rozeslal hromadny
e-mail urCeny trenérim ze vSech 65 oddili v tomto okrese. Tento odkaz umoznil
respondentim snadny pfistup k anketé a zvysil tak pravdépodobnost Gcasti.

Finalni anketa se sklada celkem z 6 oblasti, a to uvodnich informaci o respondentech,
trenérské podpofe a motivaci, konkurencnich aktivitaich a zajmech, pfi¢inach ukonceni
ucasti hracu fotbalu, zavérecné otazky a hodnoceni ankety.

Prvni oblast (Uvodni informace) se sklada z 12 otazek, kde byli respondenti dotazovani
na jejich pohlavi, vék, trenérskou aktivitu ¢i napfiklad jejich nejvyssi dosazené vzdélani
za UcCelem zjisténi zakladnich informaci o jejich trenérském puasobeni.

V druhé oblasti (Trenérska podpora a motivace), slozené celkem ze 13 otazek, jsem se
v anketé zaméfil na vliv respondentt jakoZzto trenérti na hracskou ucast ve fotbale. Jednim
z aspektti ukoncCeni fotbalové hracské kariéry je totiz i dle studii v zebficku na prvnich
prickach prave trenér a jeho pusobnost.

Tteti okruh (Konkuren¢ni aktivity a zajmy) se sklada ze 2 otazek, kde prvni je
zaméfena na konkuren¢ni sporty a druha na napady respondentt, jak 1épe podporovat
trenéry v jejich praxi.

Ctvrta oblast (P¥i¢iny ukoneni ucasti hrada fotbalu) je sestavena ze 2 otazek. Tato
sekce obsahuje celkem 15 faktort, které dle studii nejcastéji vedou mladé hrace k ukonceni

jejich fotbalovych kariér. Ukolem respondentt bylo uréit na $kale od 1 do 5 (1 — nejmensi
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vliv faktoru a 5 — nejvétsi vliv faktoru) u kazdého z faktord, které z nich nejvice ovliviiuji
jejich svéfence k ukonceni jejich kariér. Tato otazka je nejdalezit€jsi Casti ankety pro
hlubsi prozkoumani samotného stanoveného cile prace.

V paté oblasti (Zavérecna otazka) je zadana 1 oteviena otazka zaméfena na zlepSeni
podminek pro mladé hrace dle respondent, at’ uz na jejich region ¢i pro mladez celkoveé.

V posledni ¢asti ankety (Hodnoceni ankety) je §kala od 1 do 10 (1 — nejméné vyrazny
pfinos a 10 — nejvyraznéjsi piinos), kde méli respondenti ur€it celkovy piinos ankety
zamétené na danou problematiku.

Celkova doba pro vyplnéni ankety byla odhadnuta na piiblizné 10 minut, aby bylo
minimalizovano zatizeni respondentt a zaroven zajisténa dostate¢na podrobnost odpoveédi.

Dale byl realizovan fizeny rozhovor strenérem mladeze, ktery ma praktické

zku$enosti s vedenim hraca v uvedeném vékovém rozmezi.

4.4 Statistické zpracovani dat

Shromazdéna data budou ziskana za pomoci ankety vcetné rozhovoru a posléze
zpracovana v jednotlivych programech, jako jsou: Microsoft Office Excel, Microsoft
Office Word a Google Forms. U jednotlivych odpovédi ovétime jejich kvalitu, aby nedoslo
ke zkresleni ziskanych dat. Posléze tato data prevedeme do jednotlivych programda, z nichz

vyvodime zavery a pro znazornéni vyuzijeme tabulky a grafy.
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5 VYSLEDKY

V této kapitole se zaméfime na zanalyzované vysledky poctu registrovanych hraca na
Znojemsku v prab&hu jednotlivych obdobi. Data byla ziskana po jednotlivych konzultacich
od Michala Blazeje jakozto Clena organizacniho vyboru v useku Grassroots a od IT
zaméstnancl FACR, ktefi maji piistup do hlubsiho archivu. Dale budeme zkoumat

vysledky anket a rozhovoru, abychom ziskali uceleny obraz situace.

5.1 Vyhodnoceni poctu registrovanych hracu na Znojemsku

V grafu (Obrazek 8) mizeme vidét pocet registrovanych starSich zaki/zacek od roku
2016 po rok 2023. Situace v nekterych letech se znali vykyvy v poctu téchto
registrovanych hracu, naptiklad mezi lety 2020 a 2021 je ubytek chlapci celkem 23 hracu
au divek mezi lety 2022 a 2023, kdy skonc¢ilo celkem 20 z nich.

Obrazek 6

Pocet registrovanych hracii Znojemska v kategorii starsich Zakii/Zacek za posledni roky

Pocet registrovanych hraci/hracek v kategorii starSich
zaku
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Pocet registrovanych hra¢l Znojemska v kategorii mladSich dorostencti vyobrazuje
Obrazek 9, kde mtuzeme vidét obdobnou situaci. V kategorii chlapct jsou zna¢né vykyvy
v prubéhu let 2016 az 2023. OvSem stejn€ jako u kategorie starSich zakt dochazi i

k patrnému nartstu, a to v poslednich par letech.
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Obrazek 9

Pocet registrovanych hracii Znojemska v kategorii mladsich dorostencii/dorostenek za jednotliva obdobi

Pocet registrovanych hraci/hracek mladsiho dorostu
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V Tabulce 10 mizeme vidét porovnani ubytku v poctu registrovanych hract a hracek
starSich zaki a mladSich dorostencii. Jsou zde vidét znacné poklesy, kdy v kategorii
star§ich zakt u chlapct doslo k nejvétsimu tbytku poctu registrovanych hrac¢t mezi lety
2020 a 2021, kdy doslo k ubytku celkem 22 hracu, a u divek v téze kategorii v letech 2022
a 2023, kdy svou hracskou kariéru ukoncilo 20 z nich. V kategorii mladsich dorostenct
zaznamenali chlapci nejveétsi ibytek v letech 2016 a 2017, kdy skoncilo celkem 18 hraci,
dale v letech 2018 a 2019 celkem 9 hract a mezi lety 2019 a 2020 az 23 hract. Tuto situaci
vykompenzoval rok 2021/2022, kdy pfibilo 30 novych hraca, ¢imz se v poslednich letech
stav opét trochu stabilizoval. U divek této kategorie nedochazi k tak vyraznému poklesu
poctu hracek jako u chlapci. Nejcastéjsi a nejvetsi propady jsou zaznamenany v letech
2019/2020 a 2020/2021, to mohlo mit za pfi¢inu covidové onemocnéni a pandemie.
Tabulka 10

Porovnani poctu registrovanych hracii a hracek v kategorii starsich Zakii a mladsiho dorostu na Znojemsku

mez lety 2016 aZ 2023

Porovnani poc¢tu hraci/hracek st. Zaki a ml. dorostu na Znojemsku mezi lety 2016 az 2023

Kategorie 2016/2?17 2017/2V018 2018/2?19 2019/2V020 2020/2921 2021/2?22 2022/2?23
Muzi | Zeny | Muzi | Zeny | Muzi | Zeny | MuZzi | Zeny | Muzi | Zeny | Muzi | Zeny | Muzi | Zeny

St. Zaci 15 -1 1 1 21 | -1 -6 2022120 10 ) 12 | 22 | 20
ML. dorost | -18 -4 1 -4 -9 323 2 11 3| 30 0 4 | 23
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5.2 Vyhodnoceni kvantitativniho vyzkumu (anketa)

5.2.1 Vyhodnoceni oddilu irvodni informace

Na obrazku 10, 11 a 12 se nachazi grafické znazornéni pohlavi, véku a aktivni ¢innosti
38 respondenti, kde na anketu odpovédélo 34 trenéri muzského pohlavi a 4 trenérky

nejCasteji v rozmezi véku 21-45 let s tim, ze 31 (82%) z nich jsou stale aktivnimi trenéry.

Obrazek 10
Pohlavi
Pohlavi
=« MuZ = Zena
Obrdzek 11
Vek
Vék
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10
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8
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2
2 1
0

20 letaméné 21-25 let 26-35 let 36-45 let 46-55let 56 let a vice
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Obrazek 12

Jste stdle aktivnim trenérem

Jste stale aktivnim trenérem?

= Ano = Ne

Obrazek 13 ukazuje, ze 17 respondentti (45%) ma trenérskou praxi v rozmezi 1-3 let,
zatimco 9 respondentt (24%) ma praxi 9 a vice let. Tato skupina predstavuje 45% vSech
respondentu (viz Obrazek 6).

Obrazek 13

Trenérska praxe piisobnosti u Zakii a/nebo dorostencii

Trenérska praxe ptisobnosti u zakit a/nebo
dorostenct

= 1-3roky =4-5let =6-8let =9 avicelet

Na Obrazku 14 jsou zobrazeny odpovédi na otazku tykajici se nejvyssiho dosazeného
trenérského vzdélani. Nejvice respondentll (29%) uvadi, Ze dosahli na FACR C licenci,
nasledovano 10 trenéry bez licence (26%), 8 trenéry s licenci UEFA B (21%), 7 s Leader
certifikatem (18%), 1 s UEFA C licenci (3%) a 1 dokonce s licenci UEFA A (3%).
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Obrazek 14

Nejvyssi dosaZené trenérské vzdéldni

Nejvyssi dosazené trenérské vzdelani
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Respondenti byli vyzvani k oznaCeni vekovych kategorii, které trénovali, pfiCemz
meéli moznost vybrat vice moznosti. Obrazek 15 jasné ukazuje, ze nejCastéji trénovanou
kategorii byla U14, coz potvrdilo 24 respondentt. Dale byly vyznamné odpovédi pro U15
od 11 respondentt a pro U19 od 8 respondent.

Obrazek 15
Struktura vékovych trénovanych skupin

Struktura vékovych trénovanych skupin
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Z odpovédi na otazku tykajici se tirovng€, na které respondenti trénovali nebo trénuji
(viz Obrazek 16), vyplyva, ze nejCastéji zmifiovanou soutézni uUrovni byla okresni
fotbalova soutéz, coz potvrdilo 40% respondentt. Nasledujici pozice v Zebficku obsadily
klubova akademie (17%), SCM (15%), krajska fotbalova soutéz (15%) a SpSM (13%).

Obrazek 16

Uroveri soutéze

Uroven soutéze

=OFS KFS =KA =SCM = SpSM

Na Obrazku 17 jsou zaznamenany pocty realizovanych TJ za jeden tyden mezi
respondenty, ktefi jsou trenéry mladych fotbalistd. Nejcastéji uvedena odpovéd byla, ze
trenéfi trénuji se svymi svéfenci dvakrat tydné, coz potvrdilo 21 respondenti (55%).
Nékteré tymy provadéji TJ i tfikrat tydné (9 respondenti — 24%). Z dalSich odpoveédi
vyplyva, ze 6 respondentt trénuje svéfence Ctyfikrat tydné (16%) a 2 respondenti pouze
jednou tydné (5%).

Obrazek 17
Pocet tréninkovych jednotek v tydnu

Pocet tréninkovych jednotek v tydnu
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Jako nejCast€jsi délku TJ uvedlo 28 respondenti dobu 90 minut (74%), jak je
znazornéno na Obrazku 18. Dalsi nejcastéji uvadéné hodnoty v potadi byly délky TJ 80
minut (5%), 75 minut (5%) a 60 minut (5%), jak naznacuji odpovédi respondenta.

Obrazek 18
Délka tréninkové jednotky

Délka tréninkové jednotky
1
/ 2

45 minut = 60 minut = 70 minut = 75 minut = 80 minut = 90 minut = 95 minut = 100 minut

Kolacovy graf (Obrazek 19) zobrazuje realizaci fotbalové piipravy. NejCastéji
uvadénou odpovedi je, Ze trenéfi se svymi svétfenci provadéji jak letni, tak zimni pfipravu
behem sezoény (68%). Dalsi respondenti voli bud’ pouze zimni piipravu (19%) nebo pouze
letni (5%). U zbyvajicich 8% respondentt neni realizovana zadna z téchto pfiprav.

Obrazek 19

Realizace letni a/nebo zimni pripravy

Realizace letni a/nebo zimni piipravy

V

s Letni + zimni = Pouze letni = Pouze zimni Zadna
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V otazce tykajici se vybaveni respondent (jejich klubt) pro TJ odpovédélo (viz
Obrazek 20) 63% respondentt, ze disponuji dostateCnym mnozstvim pomucek. Néktefi
dokonce disponuji vybornou vybavou (29%). Naopak 8% respondentti uvedlo, ze jim
chybi kvalitni vybaveni pro realizaci svych TJ.

Obrazek 20

Materidlni vybaveni pro trénink

Materidlni vybaveni pro trénink

Malo pomicek (napf. jeden mi¢ do dvojice)
= Dostatek pomiicek (napt. kazdy hra¢ ma sviij mic)
= Vyborna vybavenost
Celkem 47% respondentt uvadi, Ze jejich TJ se pravidelné zacastiiuji dostatecného
poctu hracu (tj. 75-100%). Dalsich 42% respondentt uvadi, ze jejich TJ ma mirné nizsi
pocetni zastoupeni svéfencu (GcCast 50-75%), zatimco 11% z nich zaznamenalo, Ze jejich
TJ primérné ucastni pouze 25-50% hrach. Tato skuteCnost je graficky znazornéna na

Obrazku 21.

Obrazek 21

Primérna hracska dochazka na trénink

Prumérna hrac¢ska dochazka na trénink

25-50% = 50-75% =75-100%
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5.2.2  Vyhodnocent oddilu trenérskd podpora a motivace

Celkem 87% respondentl provadi individualni motivaci svych svéfencl v ramci

fotbalové aktivity, jak je znazornéno na Obrazku 22.

Obrazek 22

Individualni motivace svérencii trenérem

Individualni motivace svéfencu trenérem

= Ano = Ne

Obrazek 23 nam predstavuje, jak trenéfi nasazuji své svéfence do fotbalovych utkani.
Celkem 53% respondenti odpovédélo, ze své hraCe nasazuji do utkani rovnomérné.
DalSich 42% preferuje spiSe vykonnéjsi hrace s cilem dosahnout lepSiho vysledku, a
zbylych 5% trenéru se snazi stfidat mladé hrace v zavislosti na aktualni situaci béhem
utkani.

Obrizek 23

Casové nasazeni hracil pri utkani

Casové nasazené¢ hrach pii utkani

= Rovnomémné = Preferovani vykongjsich hract = Sttidani hracu po urcitych tisecich
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Dalsim zkoumanym faktorem bylo zjisténi, kolik svéfencl prestalo hrat fotbal za
ucasti respondentti (Obrazek 24). NejCast€jsi odpoveédi, a to u 45% respondentt, bylo, ze
0-1 hra¢ ukoncil svou fotbalovou kariéru. U dalSich 29% respondentt to byli 2-3 hraci.
Celkem 5% respondentu se setkalo s tim, ze az 10 hraca ukoncilo svoji fotbalovou kariéru
béhem doby jejich pusobeni, a dokonce 3% respondentt uvadi, ze se setkali i s vys§imi
pocty (10 a vice) svéfencu, ktefi odesli od fotbalu.

Obrazek 24

Ukonceni fotbalové kariéry hracii béhem sezény

Ukonceni fotbalové kariéry hraci béhem sezony

A

(-1 =23 =45 =10 =10avice

Celkem 45% dotazanych respondentt uvadi (viz Obrazek 25), ze vnimaji nedostatek
poctu hract. Pro dalSich 37% respondentd je to rozhodné patrné. Celkové 16% dotazanych
neregistruje zadné nedostatky v poc¢tu hraca, zatimco 2% respondentti rozhodné Zadné
nedostatky nevnima.

Obrazek 25

Vnimani nedostatku poctu hracii

Vnimani nedostatku poc¢tu hracia

= Rozhodné ano = Ano = Ne Rozhodné ne
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Obrazek 26 predstavuje odpovédi na otazku, zda respondenti zaznamenavaji néjaké
soucasné problémy ¢i nedostatky mladeznického fotbalu ve svém regionu. Celkem
7 respondentil se vyjadiilo tak, ze vnimaji nedostatek kvalifikovanych (zplsobilych)
trenérd. DalSich 7 respondentt sdili nazor, ze mladi hraci projevuji neochotu a vili na sobé
pracovat a zlepSovat se, coz vede k jejich odchodu a ukonceni aktivni fotbalové kariéry.
Dalsi Castou odpovédi bylo, ze 6 indikovalo problém s nedostatkem hraca v nékterych
klubech. Rovnéz bylo zduraznéno, ze v daném regionu existuje mnoho konkurencnich
aktivit, coz oznamilo 5 respondenti. Celkem ¢ respondenti také uvedli, Ze vnimaji
problémy a nedostatky, ale nespecifikovali je blize. Naopak 3 respondenti nezaznamenali
zadné problémy nebo nedostatky ve mladeznickém fotbale. Dal§imi uvedenymi faktory
byly nedostatek hfist a hracich ploch, nizka aktivita a zajem rodicl, a nedostatecna
podpora od FACR (finan&ni povaha) se objevila u 2 respondenti.

Obrazek 26
Problémy a nedostatky mlddeznického fotbalu

Problémy a nedostatky mladeznického fotbalu

Malo (kvalifikovanych) trenéri/orientace na vysledek "
Neochota pracovat (,,makat")/zlepsovat sc I —
Nedostatek hraci

Jiné aktivity/konkuren¢ni sporty/nizka konkurence
Nedostatek motivace/discipliny/zodpoveédnosti

Ano vnim4 (bez bliz§iho uvedeni)

Ne nevnima pokles poctu hracu

Nedostatek prostiedku/hiist

Nizka aktivita/zajem rodicu

Nedostate¢na podpora FACR /finance

(=)

1 2 3 4 5 6 7

Obrazek 27 nam predstavuje, jak respondenti hodnoti budoucnost mladeznického
fotbalu. Polovina dotazovanych respondentd ji vnima jako bezproblémovou, avsak s
ur¢itymi vyhradami. Naopak 42% dotazovanych vidi budoucnost mladeznického fotbalu
jako problematickou. Pouze 3% respondentt ji hodnoti jako bezproblémovou a celkem 5%

ji vnima jako tézce problematickou.
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Obrazek 27

Budoucnost mladeznického fotbalu

Budoucnost mladeznického fotbalu

= Bezproblémova = Bezproblémova ale s vyhradami = Problémova = Té&zce problémova

Na Obrazku 28 jsou prezentovany vysledky tykajici se odpovédi na otazku ohledné
vnimani role a angazovanosti zakonnych zastupct respondentti v ramci jejich fotbalovych
TJ a soutézi. Zjisténi naznacuji, ze 42% respondenti se k této situaci vyjadiuje neutralné,
37% ji vnima pozitivn€, 13% negativné a celkem 8% respondentt ji povazuje za velmi

negativni.

Obrazek 28

Role a angaZovanost zakonnych zdstupcii v kontextu tréninkii a soutézi

Role a angazovanost zakonnych zastupcii v kontextu
tréninkd a soutézi

= Pozitivni = Neutrdlni = Negativni Velmi negativni
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Obrazek 29 graficky prezentuje hodnoceni spoluprace trenérti s vedenim klubu podle
respondentt. Nejvice ziCastnénych (55%) oznacilo tuto spolupraci jako vynikajici, 37% ji
hodnotilo jako dobrou a 8% jako dostatecnou. Dilezité je, ze zadny z respondentt neudélil
hodnoceni "nedostatecna".

Obrazek 29

Spoluprdce trenéra s vedenim klubu

Spoluprace trenéra s vedenim klubu

= Vynikajici = Dobrd = Dostate¢na

Vice nez dvé tietiny respondentd (70%) vyjadiily vyrazny vliv trenérské komunikace
na hracskou ucast ve fotbale, s preferovanymi hodnocenimi mezi 7 a 10 na Skale od 1 do
10 (viz Obrazek 30). Cislo 8 bylo nej&ast&ji udéleno (10 respondentdy), pfi¢emz hodnoceni
10 obdrzelo od 7 respondentl. Kritici (13% respondentt) a neutralni respondenti (20%)
tvofi mensinu, zatimco propagatoii (67%) dominuji s pozitivnim vnimanim vlivu trenérské
komunikace. Celkové lze konstatovat, ze vétSina respondentd pfiklada vyznam

komunikaci trenéri ve fotbale, coz podporuje aktivni hra¢skou ucast.
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Obrazek 30

Vliv trenérské osobni komunikace na hracskou ticast ve fotbale

Vv trenérské osobni komunikace na hraéskou ucast

ve fotbale
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Graf zobrazujici vyuzivani komunikacnich prostfedka trenéry ve vztahu ke svym
svéfencum ukazuje zajimavé trendy (viz Obrazek 31). Z celkového poctu respondentd,
ktefi mohli uvést jednu nebo vice odpovédi, 8 trenéri (25%) uptednostiiuje telefon, 19
trenérti (59%) se orientuje na socialni sité, a 15 trenéri (47%) uplatiiuje individualni
rozhovory. Néktefi respondenti také zdlraznovali vyuzivani specifickych platforem, jako
jsou Facebook, WhatsApp a dal§i komunika¢ni nastroje podle konkrétni situace. Celkoveé
1ze konstatovat, ze socialni sité patii mezi nejcastéji vyuzivané prostredky pro komunikaci
trenérd se svymi svéfenci, coz ukazuje na vzrustajici digitalizaci v této oblasti.

Obrazek 31

Uzivani komunikacnich prostiedkii

Uzivani komunikac¢nich prostiredki
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Graf (Obrazek 32) zobrazuje Cetnost komunikace mezi trenéry a hraci nad ramec
trénink. Z vysledkd vyplyva, ze 8% respondentd udrzuje denni komunikaci s hraci.
Nejcasteji se setkavame s tim, ze komunikace probiha bud’ nékolikrat tydné (42%) nebo
jednou tydné (37%). Mésicni komunikaci zaznamenava pouze 3% respondentt, zatimco
10% trenérd komunikuje s hrac¢i malokdy. Celkové naznacuji tyto vysledky aktivni a

pravidelnou interakci mezi trenéry a hrac¢i mimo standardni tréninkové situace.
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Obrazek 32

Komunikace s hrdaci nad ramec tréninkii

Komunikace s hrac¢i nad ramec tréninku
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VétSina respondentt, konkrétné 76%, potvrdila (viz Obrazek 33), ze aktivné vyuziva
moderni metody ve svych trénincich. Naopak 24% respondentd deklaruje, Ze tyto moderni
pfistupy v jejich tréninkovém procesu neimplementuje. Celkove 1ze konstatovat, ze vétsina
trenéra v této studii uplatiiuje moderni metody pii realizaci svych TJ.

Obrazek 33
Vyuziti modernich metod v TJ

Vyuziti modernich metod v TJ

= Ano = Ne

Podle respondentil (viz Obrazek 34) se odchody mladych hraca nejcastéji vyskytuji v
obdobi pfechodu mezi starSimi zdky a mlad§im dorostem, coz odpovida 45%

zaznamenanych odpovédi. Dalsi frekventované obdobi pro odchody je béhem mladsiho
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dorostu, kde 29% respondentti uvedlo, ze hraci nejcastéji opoustéji tym. Ve starSich zacich
bylo identifikovano 16% odpoveédi na tuto otazku. Naopak 10% respondentti uvadi, ze v
jejich tymu nikdo neodesel béhem jejich pusobeni. Celkové tyto odpovedi ukazuji, ze
klicova obdobi pro odchody mladych hraca jsou predevsim v prubéhu prechodu mezi
star§imi zaky a mlad§im dorostem, a také béhem mladsiho dorostu.

Obrazek 34

Faze ukonceni hracské kariéry

Faze ukonceni hracské kariéry

11

= V prub¢hu starSich zaku

= V piechodu ze starSich zaki do mladsiho dorostu
V pribéhu mladsiho dorostu

= Nikdo neukoncil aktivitu

5.2.3 Vyhodnoceni oddilu konkurencni aktivity a zdjmy

Podle odpovédi trenéri v regionu se florbal a hokej jevi jako nejvyznamnéjsi
konkurenéni aktivity pro mladé fotbalisty, s vyznamnymi podily 45% a 28% odpovédi (viz
Obrazek 35). Ostatni aktivity, jako atletika, americky fotbal, pocitacové hry, bojové sporty,
pozarni sport a tenis, maji nizsi vliv na konkurenci, presto jsou stale identifikovany trenéry

jako faktory, které mohou ovlivnit a¢ast mladych hraca ve fotbale.
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Obrazek 35
Konkurencni aktivity/sporty

Konkurenéni aktivity/sporty
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Respondenti predstavili rizné myslenky na podporu trenérti pii udrzeni mladych hraca
ve fotbale (viz Obrazek 36). Z 13 odpoveédi vyplyva, ze nékteti trenéii nemaji konkrétni
napady. Naopak 8 respondentd zduraziiuje potiebu lepSiho vzdé€lavani trenéru
prostfednictvim seminaii nebo Skoleni a aktivnéjsiho zapojeni rodic¢u. Financni aspekty
jsou také dle 4 respondentt kliCovymi tématy o lepSim financovani a propagaci. Mensi
kluby a licencovani trenéfi by meli ziskat vice financni podpory, jak uvadi 3 respondenti.
Dalsi napady zahrnuji vnimani fotbalu jako formy zabavy, diraz na Grassroots, vyuzivani
modernich technologii, a psychologicky aspekt tréninku. Jedna odpovéd’ vyzdvihuje, ze

nektefi respondenti maji napady, ale neuvadéji je detailné.
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Obrazek 36
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