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1 UVOD

Fotbal se fadi mezi nejpopularnéjsi sport na planeté, a to 1 diky své materidlni nenaro¢nosti,
kde vam ke hte staci bud’ mi¢ nebo néco S ¢im muzete hrat a jako branky mizete pouzit i tieba
vlastni boty. Po celém svéte ma obrovskou oblibu a obrovskou fanouskovskou zékladnu a
jednim z hlavnich divodl, pro¢ vétSina mladych klukt voli cestu profesionalniho fotbalisty
jsou pravé fanouSci. Nejeden zacinajici fotbalista sni o tom, Ze jednou bude cely stadion
skandovat jeho jméno, nebo ze nastoupi k utkani na vyprodaném stadionu. Pravé nadhernd a
obrovska fanouskovska kulisa byla i s jednim divodu pro¢ jsem si jako maly kluk zvolil praveé
fotbal, ktery hraji od svych 4 let, tedy jiz od nejutlejsiho véku. Pochazim z Ostravy, kde je fotbal
nedilnou soucdsti historie mésta. Kdyz si vzpomenu napiiklad na mistrovskou sezonu
2003/2004 mého matetského a taky nejoblibenéjsiho klubu FC Banik Ostrava, vzpomenu si
hlavné na vyprodany stadion Bazaly, kde se vtésnalo az 20 tisic lidi a vSichni vytvareli
nezapomenutelnou kulisu v této sezong, a tim se fanousci stali tim povéstnym dvanactym

hra¢em svého tymu, kterému tak pomohli k zatim poslednimu mistrovskému titulu.

Stadion Bazaly dnes slouzi jako centrum akademie Baniku Ostrava, a pravé tam bych
jednou réad jako trenér pomohl vychovat tieba dalsi z ceskych fotbalovych legend, ktera by se
zatadila k legendam odchovanym v Baniku jako naptiklad Milan Baro§, Marek Jankulovski ¢i

Tomas Galasek.

Jako zacinajici trenér rad ve své praci vyuzivam rizné sportovni testy u svych svéfencii
abych mél pifehled o aktualni ¢i dlouhodobé formé svych hraci. Proto téma mé bakalaiské
prace, kde se pokusim porovnat subjektivni hodnoceni trenéra a skute¢né vykony mladych

hract fotbalu, je pro mé velice aktualni.



2 SYNTEZA POZNATKU

2.1 Fotbal

Trendem soucasného sportovniho svéta je dosahovani maximalnich vykond. Tim jsou
kladeny na sportovce velmi vysoké pozadavky. Tento trend se tyka i fotbalu. V této celosvétove
populdrni hfe musi hraci provadét herni Cinnosti pod stale se zvySujicim Casovym a

prostorovym tlakem (Votik, 2005).

Fotbal je kolektivni, sportovni hra, pti niz se dvé druzstva o 11 hracich snazi pti zachovani
pravidel vstfelit soupefi co nejvice branek a soucasné se snazi co nejméné jich od soupete
obdrzet. Hra samotnd se uskuteCtiuje prostfednictvim konkrétniho wutkani, které je
charakterizovano uritym déjem a dodrzovanim objektivné platnych pravidel (Votik &

Zalabak, 2011).

Z hlediska struktury je fotbal velmi komplexni sportovni ¢innost, ve které kvalita hry zavisi
na mnoha faktorech, které ho vyznamné ovliviiuji. Hraci fotbalu by proto méli mit optimalni
kombinaci technickych, taktickych a fyzickych schopnosti spojenou s mentdlnimi a
motivacnimi predispozicemi, aby byli schopni podavat co nejlepsi vykony (Gjonbalaj,

Georgiev, & Bjelica, 2018).

Popularita této sportovni hry dosahuje v dne$ni dobé& vrcholu. Zvysil se piistup a mnozstvi
pienosi, buduji se nové hraci plochy s umélym povrchem. Zvysili se moznosti sledovat nejlepsi

fotbalisty svéta, ale také moznosti vénovat se fotbalu pro zabavu ve volném case (Buzek, 2007).

Dle aktualn¢ platnych pravidel fotbalu se hraje na hraci plose o rozmérech maximaln¢ 120
m na délku a 90 m na $itku s mi¢em 0 obvodu 68-70 cm, ktery se snazi hraci dostat do branky
o rozmérech 2,44 m na vySku a 7,32 m na Sitku. Hraje se na dva polo¢asy po 45 minutach
hrubého €asu s 15 minutovou polocasovou piestavkou. Stiidani hraca je povoleno maximalné
tiikrat béhem regulérni hraci doby (90 minut). Rozhod¢i mtize udélit béhem zapasu, za zjevné
a umyslné poruseni pravidel ¢i zjevny a umyslny faul na soupete, udélit Zlutou ¢i cervenou
kartu. Pti udé€leni cervené karty dojde k vylou€eni hrace z utkédni a takto vylouceny hrac se uz
nesmi vratit zpét do hry. Cervena karta mize byt udélena i po dvou Zlutych kartach. Plati zde
pravidlo o ofsajdu, kdy se hra¢ nesmi aktivné zapojit do hry, je-li v dobé piihravky za poslednim

hrac¢em soupete (Kures, 2018).



2.1.1 Pozadavky na hrace fotbalu

Fotbal je komplexni sport a vykon hrace zavisi na fad¢ faktort, jako je fyzickd kondice,
psychologické faktory, technika hrace a tymova taktika (Arnason et al., 2004). Pro Uspéch
svého tymu se hrac¢i musi pohybovat mnoha riznymi sméry a riiznou rychlosti. Jejich pohyby
Vv poli jsou zalozeny na fyzickych schopnostech, jako je aerobni a anaerobni kapacita (Reilly,

Lees, Davids, & Murphy, 2013).

Béhem celého zapasu hraci vykonavaji vice jak tisic acyklickych a neptedvidatelnych zmén
sméru (Mohr, Krustrp, & Bansgbo 2003). Tyto pohyby se v utkani opakuji kazdych 3-5s
(Bangsbo, 1994; Bangsbo, Norregaard, & Thorsoe, 1991) Vzhledem k témto nepiedvidatelnym
a Castym zménam pohybovych ¢innosti s riznou intenzitou maji fotbalist¢ velmi dobré

obratnostni schopnosti (Kirkendall, 2013).

Nejvétsi podil pohybové Cinnosti hrace béhem utkani tvoii beh rlizné intenzity a chiize.
Nedilnou soucasti vykonu hrace jsou pohybové €innosti S micem a bez mice. Mezi né patii
vyskoky, zmény sméru, zvedani po padu, obranné souboje, vedeni mice, ptihravka ¢i stielba a
hra hlavou (Psotta et al., 2006). Bylo zjisténo, Ze elitni hrac¢i v prubéhu utkani ptekonaji
Vv zavislosti na pozici vzdalenost v rozmezi 10-13 km, z toho napf. hra¢ stiedové fady absolvuje
ptiblizn¢ 3 km chuzi, 5,6 km klusem a 3,4 km rychlym béhem nebo sprintem (Votik, Zabalak,
Bursové, Sramkové, & Pech, 2011; Kirkendall, 2013; Mohr et al., 2003).

Fotbal se fadi mezi sporty s intermitentni povahou zatiZeni s opakujicimi se kratkymi, ale
vysoce intenzivnimi pohybovymi ¢innostmi, které hraci ve spousté piipadli museji vykonavat
V neuplném zotaveni (Holienka, 2005). Model pohybové struktury hra¢e béhem utkani zahrnuje
piiblizné 30-40 sprinti, které se béhem utkani objevuji kazdych 90 sekund, a kazdy sprint trva
v pruméru 2-4 sekundy. Sprint reprezentuje pouze 1-11% z celkové ub&hnuté vzdalenosti
béhem utkani, coz je ptiblizné 0,5-3% celkového trvani utkani (Mohr et al., 2003; Ekblom,
1986; Reilly, 1976; Bangsbo et al., 1991). Délka jednoho sprintu se pohybuje od 9 do 27 metrti
a hraci celkem sprintem piekonaji vzdalenost mezi 730-910 metri. Rychly béh se opakuje
ptiblizné kazdych 30-60 sekund. Hra¢ tak musi byt velmi rychly se schopnosti rychlého
zotaveni béhem celé délky trvani fotbalového utkani (Bernacikova et al., 2010; Kirkendall,

2013).

DrZeni mice neznamend v dneSnim fotbale jeho dlouhé individudlni vedeni jednim hracem,

tzv. ,driblink*. Doba ¢innosti s mi¢em a jeho vedeni jednim hra¢em se pohybuje pouze
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v rozmezi 1-3 minut béhem celého fotbalového utkani. Drzeni mice je nejcastéji realizovano
formou ptihravek ve spolupraci 3-4 hractu. V takovém poctu je také organizovéano velké
mnozstvi tréninkovych cviceni, které maji za kol co nejvice ptiblizit podminky skute¢ného

utkani (Psotta et al., 2006; Kirkendall, 2013).

2.1.2 Herni posty ve fotbale

Zakladni sestava fotbalového tymu se zklada z 11 hracd, z nichz 10 je ,,v poli* a jeden je
brankaf, ktery zaujima misto v brance. Hraci v sestave se podle ofenzivnich nebo defenzivnich
povinnosti d€li na obrance, zalozniky a Gto¢niky. Déle se jeste dé€li na sttedové a krajni hrace.
Kazdy tym hraje v urCitém rozestaveni hracli na hiisti. Podle Malury a Hoftycha (2016, 21)
,volime po sezndmeni se s muzstvem takové rozestaveni a herni organizaci, kterd umozni, aby
do hry zasdhlo co nejvice hracii s nejvyssi herni kvalitou, a usit organizaci na miru tak, abychom
maximalni vyuzili jejich schopnosti.® Tito dva byvali trenéti mladeznickych reprezentacnich
vybérit Malura a Hoftych (2016) zhotovili komplexni piehled specifickych pozadavki na urcité
herni posty:

e Stfedni obrance (stoper):

- Vynikajici hra hlavou,

- Ctenti hry a taktické vniméni,

- Organizacni schopnosti,

- Alespon priimérna rychlost a obratnost,

- Technické dovednosti, zejména pievzeti mice a schopnost

prinikové ptihravky,
- Kvalita feSeni obrannych situaci 1:1,
- Schopnost koncentrace,

- Vynikajici obé pfechodové faze,
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Krajni obrance:

- Nejvyssi uroven rychlosti a obratnosti,
- Vynikajici feseni situaci 1:1 v defenzive,

- Vysoce nadprimérna trovenl kondi¢nich schopnosti (sila a

rychlostni vytrvalost) pro podporu uto¢né faze,

- Vysoce nadprimérnd uroven technickych dovednosti (pfevzeti

mice, vedeni mice se zménou sméra v plné rychlosti),

- Dobra uroven cteni hry a taktickych schopnosti (zajiStovani a

zavirani prostoru),
- Vyborna kopaci technika (centry, kiizné ptihravky),

- Vynikajici ob& prechodové faze,

Stiedni zaloZnici:

- Vysoka troven vytrvalostnich schopnosti,

- Cteni hry a taktické vnimant,

- Vysoky akéni radius,

- Vynikajici feSeni situaci 1:1 v defenzivé ¢i ofenzivé

- Vysoce nadprimérnd troven technickych dovednosti (zejména
schopnost pfekvapivé a skryté prinikové ptihravky, pfevzeti a vedeni

mice),

- Vysokd uroven tvofivosti a kreativity, schopnost ménit rytmus

hry,

- Poctivost a zodpovédnost v defenzivni praci,

- Kontrola prostoru a vybér mista, schopnost dostat se do kvalitniho
zakonceni,

- Vynikajici obé piechodové faze,
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e Kiidelni hraci:
- Vyjimecéna schopnost prosadit se 1:1 v ofenzive,
- Vysoce nadprimérné rychlostni schopnosti,

- Vysoce nadprumérné technické dovednosti (pfevzeti a vedeni
mice se zménami sméru, klamavé pohyby V nejvyssi rychlosti a pod

tlakem soupefe),
- Anticipace a vnimani pohybu a postaveni obrance,

- Schopnost dostat se do zakonceni a prosadit se v pokutovém

Uzemi,
- Vysokd nadprimérné kopaci technika alespoii silnéjsi nohy,
- Dobra orientace v pokutovém uzemi,
- Vysoka kvalita zakonceni alespon jednou nohou,
- Vynikajici ob& pirechodové faze,
o Utoénici:
- Vysoka urovei rychlostnich schopnosti,
- Cit a pfedvidavost po vybér mista pii nabézich za obranu soupete,

- Vyjimec¢na orientace v pokutovém uzemi a cit pro nacasovani

nab¢hu,
- Schopnost prosadit se 1:1,

- Vysoce nadprimérna kvalita zakonceni siln€j$i nohou a velmi

dobra nohou slabsi,
- Vyborna hra hlavou,

- Vysoce nadprimérné technické dovednosti (pfevzeti a vedeni
mice se zménami smérd a klamavé pohyby v nejvyssi rychlosti a pod
tlakem soupefe,

- Vynikajici pfechod z obrany do utoku,

13



Dale zduraziuji, Ze pti vybéru specializace na urcitou pozici hrace, je potieba dbat vice na
predpoklady hrac¢e pro danou herni pozici ve vrcholovém fotbale nez na aktudlni potieby

dané¢ho mladeznického tymu (Malura, & Hoftych, 2016).

V soucasné dobé¢ se ve fotbale uplatiiuji jedinci se subtilnéjSim somatotypem a s riznou
télesnou vyskou, nejcastéji v rozmezi 170-190 cm. Hraci s vyssi télesnou vyskou se uplatiiuji
nejcastéji v obrannych postech. Hraci niz§iho vzristu najdou vétsi uplatnéni v postech sttedové

fady, kde jsou bézecké a individualni technické naroky vyssi, nez u obranct ¢i utocnikd.

Podle Bedticha (2006) musi kazdy tym uspotadat sestavu hraci na hiisti do zakladniho
tvaru tzv. formace. Votik (2005) upiesiiuje, ze piiblizné od 90. let, od Mistrovstvi svéta v roce
1994 v USA, zacala pfedni svétova muzstva pouzivat rozestaveni ve formaci 4:4:2 nebo
podobné varianty (4:5:1, 3:4:3 a jin¢) s obranou tadou v jedné linii. Mizeme vidét, ze
V rozestaveni 4:4:2 se vyskytuji 2 krajni a 2 stfedni obranci (stopefi) v jedné fad¢, 2 krajni a 2

stiedni zaloznici spolu v jedné linii, 2 Gto¢nici a samoziejmé 1 brankaf.

2.1.3 Modifikace fotbalu

Modifikaci fotbalu existuje mnoho. Vychazeji z pravidel fotbalu a hraji se na hfistich
riznych velikosti a povrcht v upraveném poctu hract. Narodni fotbalové asociace jsou povinny
respektovat ustanoveni pravidel fotbalu s tou vyjimkou, ze v utkdnich mladeze do 18 let,
veteranll, soutéZi pro zdravotné postizené a na nejnizSich urovnich amatérského fotbalu Ize
modifikovat: velikost hraci plochy, rozméry branky, velikost vdhu a material mice, stfidani a

opakovang sttidani hract, trvani hraci doby nebo pouziti doasného vylou€eni (Kures, 2018).

Kresta a Havlik (2009) uvadéji jako modifikaci fotbalu salovou kopanou neboli futsal. Hraje
se v kryté hale v poc¢tu hrac¢ii 4+1 brankaf s moznosti letmého tzv. ,,hokejového* stiidani hraca.
Rozméry hiisté jsou maximalné 40 m na délku a 20 m na Sitku. Mi¢ 0 obvodu 58-60 cm je
specidlné uzpusoben tak, aby se po padu z vySky 2 m odrazil maximéalné 30 cm a cilem je
samoziejm¢ dostat jej do branky, kterd ma zde rozméry 3 m na §ifku a 2 m na vysku. Hraci
doba je rozd€lena na dva 20 minutové polocasy Cistého Casu s prestavkou trvajici maximalné

10 minut. Pravidlo ofsajdu zde neplati.

Beach soccer neboli plazova kopand se hraje v poctu hract 4+1 brankar s moznosti
hokejového sttidani. Charakteristicky je tim, Ze se hraje na pis¢itém povrchu na hraci plose
maximalné o délce 37 m a Sifce 28 m. Mi¢ o obvodu 68-70 cm je odolny proti vod¢ a hraci se

jej snazi dostat do branky s rozméry 5,5 m na Sitku a 2,2 m na vysku. Hraci doba je rozdélena
14



na tfetiny po 12 minutdch s maximalni pfestavkou 3 minuty. Opét zde neplati pravidlo o

ofsajdu. (Kresta, & Havlik, 2009).

Dalsimi modifikacemi fotbalu jsou mald kopana a halovy fotbal. Mala kopana se hraje
vV poctu péti hrac¢h v poli a jeden brankai s moznosti dalSich stfidani. Velikost hfisté je
maximalné 54 m na délku a 30 m na sitku s mi¢em velikosti €. 5, stejné€ jako ve fotbale. Branka
je stejné velikosti jako na futsal ale hraje se na dva poloCasy hrubého casu po 30 minutach
S prestavkou maximalné 5 minut. Halovy fotbal je v podstaté mala kopana hrana ve sportovnich
halach. V¢étSinou v zimnim obdobi kdy je vhodnym doplitkkem tréninkového programu
fotbalovych druzstev ve formé turnaji. Podstatou jsou pravidla fotbalu, ktera se aplikuji na

fotbal v hale dle konkrétnich podminek. Ridici organ vzdy rozhodne o pfesném znéni pravidel.

2.1.4 Fotbal malych forem

Dalsi a nejzasadnéjs$i modifikaci je fotbal malych forem. Fotbal malych forem dle Plachého
(2016) vznikl spolu s pravidly proto, aby umoznil co nejlepsi rozvoj fotbalisti v kategoriich,
kde je moznost naucit se fotbal nejintenzivnéji v mnoha smérech. Nemluvime jen o poctu
kontakti s mi¢em, ktery je zasadni, ale o vSem ostatnim, co se k modernimu fotbalu vaze.
Orientace na malém prostoru a zejména pred brankami, samostatné a rychlé rozhodovani,
rychlostné-obratnostni pojeti hry a samoziejmeé to nejdulezitéjsi, ¢imz je vychova k radosti ze

hry, touze a odvaze hrat za kazdych podminek.

Pravidla fotbalu malych forem jsou upravena tak aby dovolila co nejvice détem hrat, a
nikoliv jen byt na stfidacce. Trenéfi se tak mohou domlouvat na vyuziti vice h#ist (Plachy,

2016).

Dle Plachého (2016) se fotbal malych a jeho jednotliva pravidla upravuji a rozdé€luji do

nasledujicich kategorii:

e Kategorie mladsi pfipravky (8-9 let)

- Pocet hracua: 4+1,

- Hiisté: 24-27 m x 35-38 m,

- Branky: 2x5 m,

- Hraci doba: 4x15 minut (3-5 minut pfestavka),

- Mig: €. 3,

- »Mald domu“ je povolena, brankdi smi chytit do rukou mic

ptihrany od spoluhrace,
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- Vhazovani rukama, piihravkou nohou, nebo vyvedenim mice.
GOl muze dat tietim dotykem i hra¢ vyjizdéjici ze zamezi,

- Kop od branky ptes pilku je zakdzan, brankat smi ,,vyvézt* mic,
smi vyhodit mi¢ rukou, prvni piihravka v PU (pokutovém tizemi) je
volna,

- Stiidani hract opakované bez pteruseni hry,

- Volné kopy z vlastni poloviny nesmi byt nakopnuty smérem na

branku do souboje ve skrumazi ,,na te¢*, ale rozehrany cilen¢ spoluhraci.

35m
. Al A A A A A A A A
A
9,5m
¢
24 m S5m
*
9,5m
v
v

17,5m 17,5m

< <
< <

»
>

v

Obrazek 1. Schéma minihtisté pro kategorii mladsi pfipravka

e Star$i pfipravka (10-11 let):

- Pocet hraca: 5+1,

- Hristé: 24-27 m x 40-45 m,

- Branky: 2x5 m,

- Hraci doba: 4x17 minut (3-5 minut pfestavka),

- Mi¢: €. 4 (po dohodé¢ miize byt i €.3),

- ,Mala domi* neni povolena, brankaf nesmi chytit do rukou mi¢
prihrany od spoluhrace,

- Vhazovani rukama,

- Kop od branky ptes pulku je zakdzén, brankat smi ,,vyvézt* mic,
pokud se trenéfi nedomluvi jinak, prvni ptihravka v PU je voln4,

- Stiidani hract opakované bez preruseni hry,
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- Volné kopy z vlastni poloviny nesmi byt nakopnuty smérem na

branku do souboje ve skrumazi ,,na te¢*, ale rozehrany cilené spoluhraci.

prostor pro rodicée

prostor pro rodide
Obrazek 2. Schéma minihfisté pro kategorii star$i pfipravka
e Miladsi zaci (12-13 let):
- Pocet hracua: 7+1,

- Hiisté: 43-50 m x 50-70 m,

- Branky: 2x5 m, nebo 7,32x2,44 m po domluvg,

- Hraci doba: 3x30 minut (5 minut pfestavka), nebo 2x30-35 minut
pfi soubézné hie na dvou htistich, nebo pfi hie na jednom hiisit 11:11,

- Mic: ¢. 4,

- »Mala doml‘ neni povolena,

- Vhazovani rukama,

- Kop od branky pies pilku je zakazan, prvni piihravka v PU je
volna, brankaf rozehrava mi¢ pouze ze zemé,

- Stiidani hrach opakované pti preruseni hry, nemusi byt ozndmeno
rozhod¢imu,

- Volné kopy z vlastni poloviny nesmi byt nakopnuty smérem na
branku do souboje ve skrumazi ,,na tec, ale rozehrany cilen¢ spoluhraci,
- Pokutovy kop se zahrava po piestupku v PU po hranici rohového
kopu vyznacenou barevnymi metami,

- Po celé iii PU plati pravidlo ofsajdu.
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Obrazek 3. Schéma dvou ,,malych hfist* pro kategorii mladsi zaci.

2.1.5 Faze fotbalové sezony

Fotbalova sezona je pro soutéZe V naSem systému rozdélena na podzimni hlavni ¢ast a jarni
hlavni ligové ¢ast. Priprava hra¢li na sezonu, tzv. piipravné obdobi je rozd€leno na letni
pripravné a zimni pfipravné obdobi a mezi koncem hlavni faze sezony a zacatkem piipravného
obdobi se nachazi zimni ptfechodné a letni ptrechodné obdobi. Cela fotbalova sezona pak vypada

takto:

Letni ptipravné obdobi ma za ukol ptipravit hrace kondi¢né a hern€ na hlavni fazi sezony.
Vétsinou je zde zarazeno tymové soustfedéni, kde hraci trénuji, ale také bydli a travi cas

spolecné. Letni piipravné obdobi za¢ina vétSinou na zacatku Cervna ¢i konci Kvétna.

Podzimni hlavni &ast ligové sezony startuje jiz v druhém tydnu v Cervenci a konéi
Vv poloving Prosince. Zde se odehravaji ligova ,,mistrovska“ utkani klubt a ziskané body se

zapocitavaji do ligové tabulky.

Zimni ptechodné obdobi obvykle trva okolo dvou tydnt a je ureno pro psychickou i

fyzickou regeneraci fotbalistd.

Zimni ptipravné obdobi za¢inad na zac¢atku Ledna a jeho tkolem je opétovna adaptace na

tréninkové tempo a kondi¢ni pfipravenost na jarni ¢ast ligové sezony.
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Jarni hlavni &ast ligové sezony zaéina obvykle kolem druhého tydne v Unoru. Odehravaji
se zde odvetna ligova utkéani klubti. Sezéna konci zpravidla na zacatku Kvétna a podle umisténi
tymi v ligové tabulce je zde jmenovan mistr ligy, tedy tym, ktery ziskal v ligové tabulce nejvice

bodd.

Sezdna konci letnim prechodnym obdobim, kdy se hraci po odehrané sezoné mohou opét

zregenerovat jak psychicky tak fyzicky (Votik, 2003).

2.2 Herni vykon ve fotbale

Podle Jansy (2009) se sportovni vykony realizuji ve specifickych pohybovych ¢innostech,
jejichz obsahem je feSeni tikold, které jsou vymezeny pravidly piislusného sportu a v nichz

sportovec usiluje o maximalni uplatnéni vykonovych predpokladii.

Sportovni vykon je ovliviiovan piedevS§im plsobenim vrozenych dispozic, tréninkové
¢innosti a socialniho prosttredi. Jedna se o soutézni ¢innost, kde proti sob¢ soutézi dvé soupetici

strany a hraci se dostavaji do ptimého osobniho kontaktu (Lehnert, 2001).

Podle Licky a Magnuska (2006) se v prib¢hu fotbalového utkani daji vysledovat dvé
nepravidelné se stfidajici ¢asti, a to kdyZz ma muzstvo mic pod kontrolou a kdyZ neni v drZeni
mice. Z tohoto hlediska se rozliSuji dvé zakladni faze hry, Gitocné a obrannd. Béhem utkéni jsou
také dulezit¢ ptechodové faze. Jedna se o pfechod z obrany do ttoku a naopak. Hlavnim
obsahem hry a herniho vykonu jsou pak herni situace, které se feSi bud’ ¢innosti jednotlivce,
nebo kombinaci vice hracii. Herni kombinace je urcovana konkrétnim hernim systémem tymu.
Herni ¢innosti jsou podminény technickou ¢asti (hra¢skym zplisobem provedeni) a taktickou
casti (jeho zptisobem mysleni), které jsou vzijemné velmi siln¢ propojeny. Dalsi dilezité

faktory ovliviiujici vykon v utkani jsou pohybové schopnosti a psychologicka ptiprava.

Tyto faktory miiZeme rozdélit podle riznych kritérii. Bedfich (2006) rozdélil faktory na

dispozi¢ni a situacni:

Individualni dispozi¢ni faktory jsou dany urovni pohybovych schopnosti, hernich

dovednosti, urovni herniho mysleni a vyuziti zkuSenosti.

Tymové dispozic¢ni faktory jsou determinovany individualnimi dispozi¢nimi faktory a

urcuji ptfedpoklady realizace konkrétnich systémdu.
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Situa¢ni faktory jsou dany proménlivosti a slozitosti vnéjSich podminek, ve kterych se herni

vykon realizuje (vykon soupete, vyvoj hry, terén, pocasi, tlak médii, tlak rozhod¢ich).

Ve fotbale se podle Votika (2005) rozliSuji dva zakladni druhy herniho vykonu:

¢ Individudlni herni vykon (IHV) neboli vykon hréce,

e Tymovy herni vykon (THV) neboli herni vykon druzstva.

2.2.1 Individualni herni vykon

IHV tvoti zéklad tymového vykonu v utkani a jeho zkvalitnéni v tréninkovém procesu se
projevi zménou kvality THV. M4 formu hernich ¢innosti jednotlivee (HCJ), které jsou v utkani
projevem hernich (fotbalovych) dovednosti. Herni dovednosti (zpracovani mice, stielba,
ptihravka, obejit protihrace apod.) jsou dispozice ziskané tréninkem, které hrac ucelné€ vyuziva
Vv utkani. MnozZstvi a kvalita osvojenych hernich ¢innosti vyjadiuje zptsobilost hrace podilet se

na tymovém hernim vykonu.

Realizace IHV v utkani pifedstavuje specifickou zatéz pro vnitini organy i metabolické
procesy (bioenergetické kryti pohybové Cinnosti), pro funkce hybného systému (kostrerniho i
svalového) a fidici ¢innost CNS a psychické procesy. Kvalita realizace IHV je ovlivnéna
pfiméfenosti pozadavkl trenéra, ruSivymi vlivy (klima, tvrdé hrajici soupet apod.) a osobou

hrace samotného (Gnava, obavy ze soupete apod.) (Votik, 2003).

Slozky individualniho herniho vykonu tedy tvofi:

° Herni dovednosti:

- Senzomotorické — ucenim nebo tréninkem ziskané dispozice,
projevuji se provedenim urcité ¢innosti jednotlivce,

- Intelektudlni — slouzi k optimalnimu vybéru a chovani v zapase,
- Socialn¢ interakéni — komunikace a spoluprace,

° Pohybové schopnosti:

- Koordinaéni schopnosti — svou trovni rozhoduji o urovni hernich
¢innosti a o vyuziti kondi¢niho potencidlu, limituji technickou stranku
hernich ¢innosti,

- Kondi¢ni schopnosti — rychlostni, kondi¢ni a silové schopnosti a
flexibilita

° Somatické charakteristiky

- Zakladnimi Ciniteli jsou té€lesna vyska a hmotnost.
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. Psychické charakteristiky

- Nejvice ovliviiuji herni ¢innosti, fadime zde motivac¢ni, moralné

volni a emocni procesy (Votik 2003; Lehnert et al., 2001).

2.2.2 Herni Cinnost jednotlivce (HCJ)

Obranné a utoéné HCJ jsou nacvitené komplexy pohybovych tkolt. Kazda HCJ ma
technickou a taktickou stranku a jejich kvalita je ovlivnéna urovni kondi¢ni a psychické

pfipravenosti.

Technickou stranku chapeme jako ucelny zpusob provedeni herni Cinnosti ¢i urcitého
fetézce hernich ¢innosti realizovanych v zavislosti na situacnich a dispozi¢nich faktorech, které
podminuji pribeéh herni situace. Technickd stranka hernich Cinnosti jednotlivce je vnéjSim

projevem fotbalisty, podminénym biomechanickymi zédkonitostmi.

Takticka stranka HCJ je limitovana urovni psychickych procesii (vnimani, hodnocenim a
rozhodovéanim) a kvalitou technické stranky HCJ. Jedna se o vybér optimalniho zptisobu feseni
herni situace v zavislosti na podminkach a pribéhu hry. Jednim z Ciniteli vyznamné

ovliviujicich kvalitu taktického feSeni je uroven technického vybaveni hrace (Votik, 2003).

2.2.3 Tymovy herni vykon

Tymovy herni vykon je podle Votika (2003) podminén IHV vS§ech ¢lentd muZzstva ale neni
jejich pouhym souhrnem. Jednotlivé individualni herni vykony se podle Lehnerta et al., (2001)
navzajem dopliuji a kompenzuji. Obecné je cilem tréninkového procesu zaméfeného na rozvoj
THV zdokonalovani struktury druzstva ve smyslu optimalizace roli vSech hrac¢l, organizace

jejich €innosti 1 jejich vztaht (Votik 2003).

Fotbalové muzstvo je socidlni skupina a tak ma THV socidlné-psychologicky rozmér, nebot’
finalni vykon je zavisly na dynamice vztahi, socialni soudrznosti, urovni komunikace a
motivaci hracl. Dal$im urcujicim Cinitelem je mira spoluprace a kvalita sou¢innosti hraci pii

realizaci hernich ¢innosti (Votik, 2003).

Podle Votika (2003) ,,je prostor pro herni ¢innost kazdého hrace v ramci THV urcen
spoleénym cilem: vitézstvim, ptipadné co nejlep§im vysledkem. To v praxi znamena branit

soupeti v dosazeni cile a souCasné prosazovat svijj cil.“ Lehnert et al., (2001) dopliuje, ze
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zaroven kromé vitézstvi je pti hodnoceni THV dilezité sledovat pocet a uspésnost utocnych a

obrannych akci, nebo pocet ziskanych a ztracenych micu.

2.2.4 Herni kombinace

Dle Votika (2003, 18) ,, Ize obranné a utocné herni kombinace definovat jako védomou a
zamérnou spolupréaci dvou a vice hracl jednoho tymu, sladénou v prostoru a case, s jejiz

pomoci hrac¢i uskuteéiuji spolecny takticky ukol.*

2.2.5 Systém hry

Obranné a Gtocné systémy hry jsou zplisoby organizace hry uplatiiované v rdmci urcitého
rozestaveni hract tymu (4:4:2, 4:2:3:1 apod.). Charakterizuje je vzdjemna délba Cinnosti a

organizace soucinnosti mezi jednotlivymi hraci a fadami hraci v prubéhu utkani (Votik, 2003).

2.3 Kondi¢ni priprava

Kondici lze podle Lehnerta, Botka, Langera, Neulse a Novosada (2010, 8) charakterizovat:
,jako energeticky, funkéni a pohybovy potencidl sportovce determinovany kondi¢nimi a
kondi¢né-koordina¢nimi motorickymi schopnostmi, ktery je nezbytny pro realizaci techniky a
taktiky pfi podavani sportovniho vykonu. Uplatiuje se rovnéz pfi vyrovnani se s pozadavky

tréninkového a soutézniho zatézovani.*

Kondi¢ni ptiprava je jednou z hlavnich sloZek tréninku a priméarné se zamétfuje na ovlivnéni
pohybovych schopnosti sportovee (Dovalil, 2009). Ukolem kondiéni p¥ipravy je rozvijet a
stabilizovat pohybové schopnosti jako jsou rychlost, sila, vytrvalost a flexibilita (Lehnert et al.,
2010).

Podle Bedticha (2006) rozliSujeme kondi¢ni ptipravu:
o Obecnou — zduraziovana piedev§$im v tréninku mladeze, puasobi
komplexné na vSechny pohybové schopnosti pomoci rtiznorodych cviceni.
Cilem je dosazeni vSestranného pohybového rozvoje.
o Specialni — zdmérem je maximalni stimulace pohybovych schopnosti ve
specifickych sportovnich dovednostech respektive ve specidlné vytvarené
struktufe pohybu prostfednictvim tzv. zatézovani ¢i motorického uceni

Formy kondi¢ni ptipravy dle Bedficha (2006):
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. Intenzivni kondi¢ni pfiprava se zpravidla uplatiuje na pocatku

piipravného obdobi a je jednoznacné orientovana na zvyseni kondice hrace nebo
odstranéni nedostatki. Minimélni doba 4-6 tydnl je podminéna pribc¢hem
adaptacnich mechanizmi. Postupné se zvysuje frekvence, intenzita, koordinacni
slozitost a psychicka naro¢nost tréninkovych jednotek. V daném obdobi tvofi
tato forma ptipravy téméet 100% tréninkového Casu.

o Pribéznad kondicni piiprava se uplatiiuje v soutéznim obdobi. Jejim

ukolem je udrzeni dosaZené tirovné kondice. Vénuje se ji 20-30% tréninkového
¢asu s podstatné nizsi frekvenci a intenzitou tréninkového zatizeni.

o Rekondi¢ni blok nachazi uplatnéni zpravidla pti del$i prestavce

v soutéznim obdobi (pfi reprezentacni prestavce, soustfedéni apod.), kterou je
mozné vyuzit na obnovu kondice. Orientujeme se zpravidla na odstranéni
nedostatkl, které se v pritbéhu soutézniho obdobi projevily. Vénuje se ji asi 30-

50% tréninkového ¢asu.

2.3.1 Kondic¢ni trénink ve fotbale

Kondi¢ni trénink ve fotbale je druh tréninkového procesu, ve kterém rozvijime pohybové
schopnosti nespecifickymi prostiedky bez mice na rozdil od herniho tréninku. V tréninku se tak
objevuji rizné behy v terénu ¢i na draze, skokanska cviceni a cviceni V posilovné (Votik, 2003).
Holienka (2005) rozdé¢lil kondi¢ni trénink dle zpisobu energetického pokryti na:

o aerobni trénink — cili na schopnost hract udrzet vykonnost po celou dobu

fotbalového utkani a schopnost rychlého zotaveni po vysoce intenzivnich
akcich,

o anaerobni trénink — zaméfuje se na zvyseni intenzity hernich ¢innosti a

jejich udrzeni po co nejdelsi dobu,

o specificky svalovy trénink — zacileni na jednotlivé procvicovani nejvice

vyuzivanych svall, které vede k jejich zvySené vykonnosti.

2.3.2 Trendy v kondi¢nim tréninku

Soucasné trendy V kondi¢nim tréninku jsou zaméfeny piedevSim na individualizaci
kondi¢niho tréninku. ZvySovani zatiZeni, tréninkova variabilita, stavba a obsah jednotlivych
cykli v priibéhu sportovni piipravy musi postupné stale citlivéji respektovat individualitu
sportovce. K optimalnimu vytvofeni kondi¢niho programu na miru je potieba znalost
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zdravotniho stavu, urovné vykonu, pfednosti a limitujicich nedostatkli kazdého hrace. Diky
individualizaci tréninku je hra¢ schopen zvysit své pohybové schopnosti a snizit riziko

pretrénovani a nasledného vzniku zranéni (Hap, Bélka, Hilka, & Weisser 2016).

Dal8im trendem je tzv. funk¢ni trénink, ktery zajistuje aktivaci a optimalizaci svalovych
funkci v pohybovych strukturdch pifimo navdzané na pohybové struktury sportovniho vykonu,
zlepseni mezisvalové koordinace a stimulaci hlubokého svalového systému. Lze tedy fici, Ze
funk¢ni trénink je zaméfen na trénink pohybu a nejedna se tedy o trénink jednotlivych svalt
pouzitim izolovanych cviceni. K realizaci funk¢niho tréninku vyuzivame specifické tréninkové
pomicky. Jedna se nejCastéji o nestabilni plochy, gymball, aquahity a TRX (Total-body
Resistance eXcercise) (Hap et al., 2016).

2.3.3 Pohybové schopnosti

Pohybové schopnosti se chapou jako relativné samostatné soubory vnitinich predpokladi
lidského organismu k pohybové ¢innosti, v niz se také projevuji (Dovalil 2010).

Podle Votika (2003) se pohybové schopnosti d€li na:
a) Skupinu kondi¢nich schopnosti, které jsou vyznamné podminény kvalitou
fyziologickych procesti probihajicich v lidském organismu a jsou na nich zavislé.
Préave jejich prostfednictvim ziskdvadme energii potiebnou pro vykondvani pohybu.
Patii zde silové a vytrvalostni pohybové schopnosti a ¢aste¢né rychlostni schopnosti.
b) Skupinu koordina¢nich schopnosti, které souviseji pfedevsim s procesy fizeni a
regulace pohybu. Tento komplex pohybovych schopnosti tvoii obratnostni,
rovnovazné, rytmické, ¢asteCné rychlostni schopnosti a schopnosti pohyblivosti.
Uroveii koordina¢nich schopnosti vyrazng ovliviiuje kvalitu technické stranky
hernich ¢innosti.

Podle Dovalila (2010) v komplexu piedpokladi ¢loveéka k pohybové ¢innosti 1ze rozlisit:

. Vytrvalostni schopnosti — schopnosti pfekonavat twnavu neboli

dlouhodobé¢ vykonavat pohybovou ¢innost urcité intenzity,

J Silové schopnosti — schopnosti prekonavat vnéjsi odpor (napt. bfemeno)

prostfednictvim svalové kontrakce,

o Rychlostni schopnosti — schopnosti spojené s kratkodobou cinnosti,

piekonat kratkou vzdalenost v co moZzna nejkratSim case sco nejvyssi

intenzitou,
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o Koordinaéni schopnosti — schopnosti fidit a regulovat pohyb s ohledem

na presnost, rychlost a slozitost pohybu,

o Pohyblivost — schopnost provadét pohyb v maximalnim kloubnim

rozsahu.

2.3.3.1 Vytrvalostni schopnosti

Podle Dovalila (2010) je ,,za vytrvalost vSeobecné povazovana pohybova schopnost clovéka
k dlouhotrvajici télesné Cinnosti: soubor piedpokladi provadét cviceni s urcitou nizs$i nez
maximalni intenzitou co nejdéle, nebo po stanovenou potiebnou dobu co nejvyssi moznou

intenzitou.*

Ve sportovnich hrach je v tréninkovém procesu nejvice rozvijena rychlostni vytrvalost ve

formé opakovani kratkodobych ¢innosti rychlostniho charakteru (Hap et al., 2016).

Vytrvalostni schopnosti mizeme dle Dovalila (2010) d¢€lit podle n¢kolika hledisek:

a) Podle ucasti svalovych skupin:
e Celkova — pracuji obvykle vice jak 2/3 svalstva (b&h, brusleni, plavani)
e Lokélni — pohybu se ucastni méné nez 1/3 svalli (opakovand stielba
v basketbalu apod.)

b) Podle typu svalové kontrakce:
e Dynamické — Vv pohybu (béh na lyZich),
e Statickd — bez pohybu (udrzeni urcité pozice téla),

c) Podle délky trvani (povazuje se za zakladni déleni):
e Dlouhodobé — délka trvani je 8-10 minut a vice, zplsob energetického
kryti je aerobni thrada energie, kde se za pfistupu kysliku vyuZziva glykogen
a pozdéji i tuk,
e Stiednédoba — jeji délka trvani je v rozmezi 3-8 minut, intenzitou kdy
naroky na aerobni systém dosahuji maxima a dochazi k nejvyssi mozné
spotfebé kysliku, energeticky je krytd glykogenem a jeho vycerpani je
pfi¢inou unavy,
e Kratkodoba — doba trvani je kolem 2-3 minut, anaerobni glykolyza tvofi
hlavni energeticky systém, kde dochazi k uvoliiovani energie St€penim

glykogenu bez vyuziti kysliku,
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e Rychlostni — je v délce do 20 sekund a energeticky zajistovana ATP-CP
systémem kde je pfevazujicim zdrojem kreatinfosfat bez vyuziti kysliku,
d) S ohledem na podil energie uvolnéné aerobné nebo anaerobng¢:
e Acrobni
e Anaerobni,
e) Je-li vytrvalost spojena s rozvojem jiné pohybové schopnosti, mluvime napt. o

silové vytrvalosti, rychlostni vytrvalosti atd.

2.3.3.2 Silové schopnosti

Dovalil (2010) definuje silové schopnosti jako schopnost pifekondvat ¢i udrzovat vnéjsi
odpor svalovou kontrakci (kontrakce = stah svalu). Z fyzikalniho hlediska chapeme silové

schopnosti jako souhrn vnitinich ptedpoklada pro vyvinuti sily (Bedfich, 2006).

Podle zmény délky svalu a podle napéti svalu hovotime o kontrakci (Dovalil, 2010):
a) Izometrické, statické — napéti se zvysuje, délka se neméni
b) Izotonické, dynamické — méni se délka svalu, napéti zdstava piiblizn¢ stale
stejné, dynamickou kontrakci miizeme dé¢lit jeste podle typu pohybu svalu na:
- Koncentrickou — sval se zkracuje, napéti se neméni,
- Excentrickou — sval se nasilim protahuje, napéti se neméni.

Typ svalové kontrakce se stava vychodiskem pro klasifikaci druhi silovych schopnosti.
Rozdé€leni je zaloZeno na vné€j$Sim projevu, typu svalové kontrakce a na pozadavcich jejich
rozvoje.

Staticka sila je charakteristicka izometrickou kontrakci, usili se neprojevuje pohybem,
vétSinou se jedna o udrZeni téla nebo bfemene v urcitych polohach.

Dynamické sila se projevuje pohybem hybného systému ¢i jeho Casti. Podstatou je
izotonicka kontrakce. V souvislosti s velikosti odporu (hmotnost bifemene, velikost odporu
prostfedi) a s rychlosti pohybu mizeme dynamickou silu déle diferenciovat na:

o Vybusnou (explozivni) silu — je charakteristickd maximalnim zrychlenim

a nizkym odporem — vyuzivame ji pti odrazech, hodech, kopech apod.,

. Rychlou silu — spo¢iva v nemaximalnim zrychleni a v nizkém odporu —
napf. starty, opakované rychlé néstupy v judo, série uderti v boxu, béh pies
piekéazky apod.,

. Vytrvalostni silu — pracuje se s nizkym odporem a nevelkou stalou

rychlosti — veslovani, kanoistika, silni¢ni cyklistika,
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. Maximalni silu — pfekonava vysoky az hrani¢ni odpor malou rychlosti —

vzpirani, zapas apod., je zakladem pro ostatni druhy silovych schopnosti
(vybusnou, rychlou a vytrvalostni silu).
Daéle je mozné rozliSovat silu absolutni (ddna nejvyssi hmotnosti vzepieného bfemene) a

relativni (nejvy$si hmotnost biemene délana hmotnosti sportovce) (Dovalil, 2010).

2.3.3.3 Rychlostni schopnosti

Rychlostni schopnosti jsou podle Dovalila (2010) ,,definovany jako schopnost vyvijet
¢innost s maximalni intenzitou. Chapeme je jako schopnost konat kratkodobou pohybovou
¢innost do 20 sekund a to bez odporu nebo jen s malym odporem. Je charakteristickd prevaznym

zapojenim ATP-CP zony.*

Ve fotbale se nesetkdvame s izolovanymi projevy rychlosti (jsou vazany napf. na
koordina¢ni schopnosti nebo herni dovednosti), projevy ruznych forem rychlosti jsou
specifické, navzajem nezavislé, musime rozvijet oddélené napf. startovni rychlost a bézeckou
rychlost apod. Ze vSech pohybovych schopnosti je pravé rychlost nejvice limitovana dédicné

(Votik, 2003).

Rychlostni schopnosti dle Dovalila (2010) zavisi na n€kolika oblastech, které se daji
V tréninku vice ¢i méné ovliviiovat:

. Nervosvalové koordinace — spociva piedev§im ve schopnostech sttidat

co nejrychleji kontrakei (stah) a relaxaci (uvolnéni) svalového vlakna. Tento
piedpoklad se v tréninku da dobfte rozvijet.

o Typ svalovych vldken — ktery patii k dilezitym pfedpokladim dosaZeni

maximalni rychlosti. Rozeznavame dva typy svalovych vlaken:
- Cervena (neboli pomald) — umoziiuji pracovat dlouho, ale pomalu
(hdf se unavi)
- Bila (neboli rychld) — pracuji velmi rychle, ale jenom malou chvili
(rychle se unavi)

o Velikost svalové sily — ktera je dilezitd pro mohutnost svalové kontrakce

a tedy 1 jeji rychlosti. Moznosti rozvoje sily jsou v tréninku relativné dobré, ale

zaleZi na typu sportu a vhodnosti nabrani svalové hmoty.
Vysoky podil rychlych vlaken je dilezity pro vysokou uroven rychlosti. Vétsina lidi ma
podil rychlych a pomalych vldken zpravidla stejny 50:50. Spi¢kovy sprintefi mohou mit pomér
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svalovych vldken az z 90 % tvoten rychlymi. U Spickovych sprinterii se miizeme presvédcCit i o

dilezitosti svalové sily pouhym pohledem na jejich postavy (Dovalil, 2010).

Déleni rychlostnich schopnosti se podle Dovalila (2010) nejcastéji provadi na zaklade¢ jejich
tii zakladnich projevi:

o Rychlost reakce — ktera je dana dobou reakce na ur€ity podnét (startovni

vystrel a vyb¢h sprintera z bloki),

o Rychlost jednotlivého pohybu — zvana jako rychlost acyklicka, vétSinou

se jedna o jeden pohyb, u kterého jsme schopni presné rozlisit zacatek a konec
(hod, skok, kop apod.),

o Rychlost lokomoce — zvana jako rychlost cyklicka, jako je bé&h, brusleni,

jizda na kole apod. Tato rychlostni forma se déle déli na:

- Rychlost akcelerace — co nejrychlejsi start,

- Rychlost frekvence — pohyby co nejvyssi frekvenci,

- Rychlost se zménou sméru — rizné slalomy, zrychleni, zpomaleni

apod.

2.3.3.4 Koordinacni schopnosti

Koordinaé¢ni schopnosti zaujimaji mezi ostatnimi pohybovymi schopnostmi zvlastni misto.
Vyplyva to ze znacné riznorodych projevil a zejména z jejich postaveni vzhledem k ostatnim
pohybovym schopnostem, jsou v pozici ,,mostu* mezi nimi. Pfestoze se jejich zkoumanim
zabyvalo jiz velké mnozstvi autord, jejich definice neni jednotna. Casto je popisovana jako
schopnost:

. Zvladnout a okamzité Celit kazdému novému pohybu a rychle se prizptisobit

pohybovym pozadavkiim ménici se situace,

. Zvladnout a zdokonalovat rychlé provadéni sportovnich pohybu a pouzivat je
rychlym zpiisobem,
. Orientovat vlastni pohyby podle stanovené potieby, pfizplisobit rychle nové

pohyby nebo jednat s tspéchem v odlisnych podminkach, pokud jde o rychlé motorické
pohyby,
. Vytvaret pohybové akty, pretvaiet vypracované formy ¢innosti a pfepojovat se
Z jednéch na druhé v souladu s pozadavky ménicich se podminek.

Koordinaci charakterizuji naroky na rychlost a pfesnost pohybu, na ptizplisobeni se vnéjSim

podminkdm, na vytvofeni nového pohybu. Jejim zakladem je cinnost CNS, kterd fidi a
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organizuje mnozstvi oblasti dtilezitych pro konkrétni pohyb. Patfi mezi né ¢innost analyzatort,
¢innost jednotlivych funkénich systémil, nervosvalova koordinace a psychologické procesy
(Dovalil, 2010).

Dle Dovalila (2010) ,,ve sportovnim tréninku rozeznavame dva pojmy, které jsou Casto
zameénovany a nepiesn¢ vykladany. Jedna se o koordinaci a obratnost. Koordinaci chapeme
jako vnitini fizeni pohybu — souhrn CNS a nervosvalového aparatu, jehoz vnéjSim projevem je
obratnost.*

Koordinaci mizeme podle Bediicha (2006) rozd¢lit na tzv. obecnou a specialni.

. Koordinace obecnd — ptedstavuje schopnost ucelného provadéni pohybovych

dovednosti bez ohledu na sportovni specializaci. Existuje hypotéza ptimé imérnosti
mezi urovni obecnych koordinacnich schopnosti a rychlym osvojenim specialnich
pozadavki konkrétniho sportu. Koordinace je tedy dilezitym predpokladem pro nacvik
techniky.

. Koordinace specidlni — piedstavuje schopnost efektniho a intenzivniho

provadéni specifickych sportovnich cCinnosti, tzn. Rychle, bezchybné a dokonale.
Ziskava se pravidelnym procvicovanim pohybovych dovednosti a technickych prvki

Vv prubehu celé sportovni kariéry.

2.4 Testovani kondi¢ni pripravenosti

Informace o aktudlnim stavu trénovanosti hrac¢e nam poskytuje testovani kondicni
pfipravenosti. Cilem testovani je zjiSténi kondi¢nich schopnosti hrace, stanoveni norem pro
talentované hrace, hodnoceni vykonnostnich profild a vyvoje hrace a tymi a stanoveni silnych

a slabych kondi¢nich stranek hrace (Psotta, 2006, FACR 2020).

Fotbalova asociace Ceské republiky stanovila jednotny testovaci postup a jednotnou
testovou baterii, ¢imZ zajistila, ze bude moZno data srovndvat napii¢ akademiemi, kluby,
reprezentacemi, jednotlivymi ro¢niky atd. Centralizovanym sbérem dat dojde k vytvoteni

narodniho kondi¢niho profilu hra¢i fotbalu v mladeznickych kategoriich (FACR, 2020).

2.4.1 Testova baterie

Testova baterie dle Blahuse (1990) se vyznacuje tim, Ze vSechny testy do ni zatazené jsou
spole¢n¢ standardizovany a jsou validovany proti jednomu kritériu. Soubor testl muze byt

homogenni nebo heterogenni.
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3 CILE A UKOLY PRACE

3.1 Hlavni cile

Hlavnim cilem diplomové prace bylo porovnani expertniho posouzeni herniho vykonu
hraca — (neboli subjektivniho hodnoceni herniho vykonu trenérem) a kondi¢ni pfipravenosti

hracu fotbalu v kategorii U12 a U13.
3.2 Dil¢i cile
- Posouzeni vztahu mezi subjektivnim hodnocenim a skutecnym vykonem hracu

- Komparovat vysledky u jednotlivych pohybovych schopnosti u vybraného tymu.

- Komparovat vysledky u jednotlivych pohybovych schopnosti vSech tymd.

3.3 Vyzkumné otazky

Pti hodnoceni kterych pohybovych schopnosti byla nejnizsi chyba odhadu?
Cim mtize byt zplsoben rozdil mezi subjektivnim hodnocenim trenéra a skuteénym

vykonem hrace?

3.4 Ukoly prace
- Zajistit vyzkumny soubor.
- Sestavit motorické testy.
- Zajistit pomucky k provedeni testd.
- Analyzovat ziskana data.
- Ziskat souhlas k méteni a zpracovani dat.

- Zpracovat a porovnat namé¢fena data.
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4 METODIKA

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkum byl proveden na hracich v zdkovskych fotbalovych druzstvech. Do vyzkumu se
zapojilo 128 hracu v kategoriich U12 a U13 (pramérny vék je 12,4+0,5 let, primérna vyska
150,7+£7,9 cm a primérnd hmotnost 40,2+7,3 kg) a 17 trenért (£4 roky tréninkové praxe).

Druzstva hraji zdkovskou fotbalovou soutéz SpSM-zdaci a trénuji zpravidla ttikrat tydné.

4.2 Metody sbéru dat

V motorickych testech Test 505 a Test rychlosti béhu na 5, 10 a 20 metra byly pouzity
elektrické casomiry (fotobuiiky) a mety. Pii testu vytrvalosti Yo-Yo Test byly pouzity kuzely
a hlavné reproduktor, ktery prehraval zvukovy zdznam Yo-Yo testu. Pro méteni skoku dalekého
bylo pouzito méfici pasmo a kuzely. Shyby se provadéli na hrazdé a byly provadény
V mistnosti, kde se méfilo télesné slozeni pomoci InBody 270/230 a méfila télesna vyska

pomoci vyskoméru.

Hraci celkem vykonali 6 motorickych testli. Namétené hodnoty jsem pfevedl do programu

Microsoft Excel, kde jsem vyhodnotil primér a smérodatnou odchylku u naméfenych hodnot.

Trenéfi nasledné obdrZeli mnou vytvotené dotazniky, kde subjektivné hodnotili hrace na

stupnici 0-10 podle urovné schopnosti vybusnosti, rychlosti, sily a vytrvalosti.

A B C D E F G H 1 J K L M N o] P

1 | Jméno |Piijimeni|] Pozice |VybuSnost| Rychlost]Vytrvalost] Sila Vybusnost : l}ychlost

2 - hodnoceni explozivnich schopnostia - hod bézecké rychl ' ihrace,

3 dynamické sily dolnich konéetin hrace. hopnostal vat, dosah =

4 - dhlezité pfi odrazech a vyskoku do udrzet maximalnirychlost.

5 hlavickovych soubojii, nebo u brankare | | - Tychlostzmény sméru pfibéhu.

6 k vyskoku pro mic. DuleZité pro co nejrychlejsindbéhy do

z volného prostoru, zrychlenis micem po

prvnim dotyku, bézeckésoubojeapod.

8 Vytrvalost

9 - hodnoceni schopnosti hrace pracovat

10 ve vysoké intermitentnizatézi po sila

1 eafioudebo - hodnocetu' silovych schopnosti horni

12 - stfidani sprintd s chizi ¢i klusem. p?lowl'i!!ytela. » .

13 Schopnost odoléavat inavé, schopnost p Elspesnostvs'oll.bcijlchté_lo na}elm{
zotavenib&hem kratkého éasového zapase, zpevnénistiedu téla prikryti

14 Geakir. mie, silaramen vsoubojich.

o
1]

I
=)

HODNOCENI 0-10
velmislaba urover schopnosti
slaba uroveri schopnosti
pramérna droven schopnost

-
~
=

b
7

fie!

N

=
7]
®
A

20 5-6 nadprimérna urover schopnosti
21 7-8 velmi dobra droven schopnosti
2 9-10 - nejlepsiurover schopnosti

Obrazek 4. schéma dotazniku.
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4.2.1 Popis testu

Motoricky test béh na 5-10-20 metrti byl zaméten na linedrni bézeckou rychlost, schopnost

akcelerovat a schopnost dosahnout a udrzet maximalni rychlost. Test 5-0-5 byl zaméten na

schopnost hrace rychle zménit smér béhu. Skok daleky z mista hodnoti explozivni schopnosti

hréce a dynamickou silu dolnich koncetin. Shyby ukazuji silové schopnosti horni poloviny téla

a Y0-Yo test hodnoti vytrvalostni schopnosti hrace (schopnost pracovat ve vysoké intermitentni

z4tézi po dlouhou dobu).

Testy byly provadény simultdnné vzhledem k velkému poctu métfenych hract, ale

vytrvalostni test Yo-Yo byl vzdy, z diivodu néro¢nosti, fazen jako posledni test.

Jednotlivé testy byly provadény takto:

Tabulka 1. Charakteristika testu Linearni rychlost — béh na 5-10-20 metra

Charakteristika testu

Hodnoceni linearni bézecké rychlosti
hrace, schopnost akcelerovat, dosdhnout

a udrzet maximalni rychlost.

Terén a pomiicky

UMT (uméla trava), 4 pary fotobunék,

méfici pasmo, mety

Popis testu

Hrac se snazi probéhnout tsek 25 m (20
m + 5 m) v nejrychlej§im mozném case.
P&t metri dlouha zona na konci traté¢ ma
zabranit  pfedCasnému  zpomalovani

hrach ve sprintu.

Pravidla

Hra¢ zaujima pozici polovysokého startu
tak, Ze Spicku pfedni nohy méa ve
vzdalenosti 0,5 m od urovne€ startovacich
fotobunék.

Hra¢ si sdm urcuje, kdy test spusti.
M¢éfeni Casu je spuSténo protnutim
paprsku fotobunék prvnim krokem (tzn.
zadni nohou hrace).

Hra¢ ma dva platné pokusy, pocita se
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lepsi ¢as na kazdém jednotlivém useku.
Pii predCasném spusténi testu hrac
absolvuje novy pokus.
Hra¢ se ptred startem nepohybuje.
Cas odpoginku mezi pokusy je alespoii 2

minuty, resp. do Uplného zotaveni.

Hodnoceni

Zaznamenavase casnaSm, 10 ma 20 m

Vv setinach sekundy (napft. 3,45 s).

Poznamky

Fotobuiikky ve wvzdélenosti 0 m
Idealné v Grovni kotniku ¢i bérce kvili
zamezeni predcasného protnuti paprsku

pohybem paze.

10m

Obrazek 5. Schéma testu linedrni rychlosti — béh na

Tabulka 2. charakteristika Test 5-0-5

5-10-20 metru

Charakteristika testu

Hodnoceni schopnosti hrace rychle
zmeénit smér béhu na strané dominantni i

nedominantni dolni koncetiny.

Terén a pomiicky

UMT, fotobuiiky, métici pAsmo, mety

Popis testu

Od protnuti paprsku fotobuné€k hra¢ bézi
co nejrychleji usek 5 m, zabrzdi lateralné
pfes jednu nohu, tak aby dosSlo ke
kontaktu nohy a ¢ary a poté se vraci zpét
a protina podruhé uroven fotobunék (5

m).
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Pravidla

Hra¢ zaujima pozici polovysokého startu
a sam si urcuje, kdy vybihé na usek 15 m,
kde na 10 m protina linii fotobunck a
zadina se mefit.
Nabehova rychlost (prvnich 10 m) neni
urcena.

Hrac test absolvuje na ob¢ strany dvakrat
(celkem 4 behy).
Pii nedosSlapu na caru hrac¢ absolvuje

novy pokus.

Hodnoceni

Zaznamenava se ¢as pro pravou a levou

nohu zvlast’ v setinach sekundy.

Poznamky

Miniméln¢ kontakt nohy hrace s ¢arou
pfi zméné sméru je povazovano za

dostatecny.

£ 10m

Obrazek 6. Schéma Test 5-0-5

Tabulka 3. charakteristika testu skok daleky z mista

Charakteristika testu

Hodnoceni explozivnich schopnosti a

dynamické sily dolnich koncetin hrace.

Terén a pomicky

v

UMT, laserovy méfic¢

Popis testu

Hrac stoji rozkroceny co nejblize caie a
za souhybu pazi se odrazi snozmo a
piekonava  skokem  co  nejdelsi

vzdalenost.
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Pravidla

Pohyb pazi je neomezeny.
Hrac¢ stoji rozkro¢eny co nejblize care,
ale tak aby se ji nedotykal Spickou boty.
Po doskoku neni hrac¢i povolen dotyk
zem¢ jinou casti t€la nez nohou, jinak je
pokus neplatny.
Poskok nebo posun dolni koncetiny po
pokus.

doskoku je neplatny

Hrac¢ absolvuje tii1 platné pokusy.

Hodnoceni

Zaznamenava se nameéiena vzdalenost

Vv celych centimetrech (napt. 223 cm).

Poznamky

Vzdalenost kté c¢asti nohy, kterd je
nejblize k odrazovému mistu, se meéfi

jako nejvyssi dosazend vzdalenost.

%/—\

R
A

Obrazek 7. Schéma skok daleky z mista.

Tabulka 4. charakteristika testu shyby

Charakteristika testu

Hodnoceni silovych schopnosti horni

poloviny téla.

Terén a pomiicky

Télocvicna, doskocna hrazda.

Popis testu

Hrac visi na hrazdé¢ zavésen za propnuté
paze. Nohy se nedotykaji zemé&. Hrac¢ se

zacne plynule pomoci pazi ptitahovat
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tak, aby brada dosdhla nad uroven
hrazdy. Po dosazeni této urovné se hrac
spousti zpét do pln¢ propnutych pazi a

cvik opakuje do vycerpani.

Pravidla

Uchop je v sifce ramen nadhmatem,
palec je V 0pozici.
Dolni koncetiny jsou zkiizené v Grovni
kotnikli a po celou dobu testu se nesmi
rozpojit.

Rozlisit propnuti a nezadouci zamek
Vv loketnich kloubech.

Hrac test absolvuje jednou.

Hodnoceni

Zaznamenava se pocet kompletné

dokoncenych opakovani (napft. 16).

Poznamky

Provedeni shybu je plynulé, bez zaSkub,
kopani nohama nebo jinych Svihovych

pohybt.

Tabulka 5. charakteristika Yo-Yo Intermitent recovery test

Charakteristika testu

Hodnoceni schopnosti hra¢e pracovat ve
vysoké intermitentni zatéZi po dlouhou
dobu, coz simuluje kondi¢ni naroky

fotbalu.

Terén a pomiicky

UMT, kuzely, méfici pasmo, zvukovy

zaznam, reproduktor

Popis testa

Skupina hra¢li zacind vytrvalostni test
stojici v fad€ na vyznacené irovni a ¢eka
na pokyn ze zaznamu. Na signal
reproduktoru vybihaji na oznaleny

linearni usek 20 m. Uroven 20 m musi
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byt dosazena do zaznéni zvukového
signalu a okamzit¢ vybihd zpét. Do
zaznéni dalsiho signalu je hra¢ povinen
protnout linii startovni ¢ary. Po ub&hnuti
celkem 40 metri se hra¢ po dobu 10
s libovolné pohybuje ve vyznaceném
uzemi a poté na zvukovy signdl vybiha

opakovan¢ dany usek az do vycCerpani.

Pravidla

Hra¢ je povinen alesponi jednou nohou
protnout linii 20 m.
Hrac test absolvuje jednou.
Hra¢ obdrzi Zlutou kartu pokud
nedosdhne pozadované linie do zaznéni
signalu, vybchne pifedCasné, zkrati si
usek  (nedoslap) nebo kompletné
nezastavi pred vyb&hnutim do dalsi

arovneé.

Hodnoceni

Zaznamenava se level, ve kterém byl
hrac¢ trenéry ukoncen. Od toho je nutné
odcist jeden level (dostaneme posledni
cely splnény) a pouzijeme pievodni

tabulku na ub&hnuté metry.

Poznamky

V piipad€ nesplnéni nékteré z podminek
dostavd hra¢ zlutou kartu. Hra¢ ma
povolené¢ pouze dv€ po sobé jdouci
chyby, poté je hrac z testu vyloucen a je
mu zapsan nejvyse dosazeny cely (40 m)
usek.

5-7 hraci na jednoho trenéra + jeden
trenér kontroluje obrat na druhé¢ stran€ po

20 m.
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5m o 20m

RECOVERY SPRINT

Obrazek 8. Schéma Yo-Yo testu.

4.3 Vlastni vyzkum

Vyzkumny soubor byl zajiitén u fotbalovych hra¢t v TYMU 1, TYMU 2 , TYMU 3 a
TYMU 4 ve vékovych kategoriich U12 a Ul3. Méfeni mého vyzkumu bylo provadéno
v aredlech jednotlivych tymut. Probihalo v poslednim tydnu Listopadu na konci hlavniho

podzimniho soutézniho obdobi.

Pted samotnym méfenim probéhla informativni schlizka a Skoleni trenért pro méteni. Hraci
a trenéfi byli pfed méfenim informovani, jak bude méteni probihat a jaké motorické testy budou

hréc¢i vykonavat.

Pro méteni rychlosti hraci jsem pouzil 5 para fotobunék, které slouzily k zaznamenani casu,
za jakou dobu provedl dany motoricky test. Dale bylo k testovani zapotiebi méfici pasmo, mety,
kuzely, vyskomér, InBody 270/230, reproduktor, zvukovy zaznam Yo-Y0 testu a hrazda.

Celkem bylo naméteno 6 motorickych testl, které jsem vyhodnotil a analyzoval.

4.4 Statistické zpracovani dat

Byla pouzita deskriptivni statistika pro zpracovani dat pomoci aritmetickych praméri,
funkce minimum, maximum a procentudlnich podili. VeSkerd zpracovana data jsou pro
jednoduchost a prehlednost shrnuta do grafii a tabulek vytvofenych pomoci tabulkového
procesoru Microsoft Excel 2017, pomoci kterého byla spocitana i procentualni chyba odhadu.
Ziskana data byla zpracovdna a vyhodnocena pomoci VAS $kaly (Vizual Analog Scale) na

stupnici 0-10. Rozd¢leni bodového hodnoceni miizeme vidét v tabulce.
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Obrazek 9. hodnoceni schopnosti dle VAS skaly.

HODNOCENI 0-10

0 - velmislaba droven schopnosti
1-2 -  slaba droven schopnosti
3-4 -  pramérna uroven schopnost
5-6 - nadpramérna uroven schopnosti
7-8 - velmidobra uroven schopnosti
9-10 - nejlepSiurover schopnosti

4.5 Popis vyplnéni dotazniku

Do vyzkumu byli zapojeni trenéfi jednotlivych roc¢nikd. Celkem se zapojilo 17 trenért
starajici se o 8 jednotlivych tymi rozd€lenych dle ro¢nikti ze 4 klubd. Trenéti méli za kol
vyplnit dotaznik, kde subjektivné a nezavisle na kondi¢nim testovani, hodnotili jednotlivé hrace
podle urovné dosazené v jednotlivych kondi¢nich schopnostech na stupnici 0-10, kde O je

nejniz$i uroven schopnosti a 10 je nejvyssi rovenl schopnosti.

Dotaznik jsem vytvofil ve formé tabulky v Microsoft Excel, kde trenéfi doplnili herni posty

jednotlivych hraci a poté vyplitovali hodnotu jednotlivych kondi¢nich schopnosti.

Na obrazku 4. schématu dotazniku vidime, ze kazdy z dotdzanych trenértt mél za kol
vyplnit pozici hrafe, hodnoceni vybusSnosti, hodnoceni rychlosti, hodnoceni vytrvalosti a
hodnoceni sily. Tabulka obsahuje i popis a vyznam jednotlivych kondi¢nich schopnosti ve
fotbalovém utkani. Hodnoceni jednotlivych schopnosti probihalo na stupnici 0-10 dle VAS

Skaly (Vizual Analog Scale).
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5 VYSLEDKY

Ve svém realizovaném vyzkumu jsem se zaméfil na porovnani expertniho posouzeni neboli
subjektivniho hodnoceni trenéra a kondic¢ni piipravenosti hract neboli skute¢ného vykonu
hrace v jednotlivych testech kondi¢nich schopnosti. Jednalo se o testy hodnotici uroven
pohybovych schopnosti jako jsou vybusnost, rychlost, vytrvalost a sila. V prvni ¢asti jsem se
zaméfil na vybrany TYM 1 ve vékové kategorii U13 a porovnal jsem zde primérné subjektivni
hodnoceni trenérdt hra¢a TYMU 1 v uréitych testech pohybovych schopnosti a skuteny

prumérny vykon hraci TYMU 1 podany v téchto testech.
Druha ¢ast je vénovand porovnani primérného hodnoceni vSech trenérii a primérného

vykonu vSech hraci vyzkumného souboru.

Posledni cast je vénovana procentudlnimu vyjadieni chyby odhadu trenérii u jednotlivych

schopnosti u hracu.

5.1 Porovnani expertniho posouzeni a kondini pripravenosti u
hraci TYMU 1

V prvni ¢asti budu prezentovat vysledky porovnani expertniho posouzeni a kondi¢ni
pfipravenosti hraéti u vybraného TYMU 1, ktery je slozen z 15 hradu a fadi se do vékové
kategorie U13. U TYMU 1 jako u viech méfenych tymu se trenéfi ve svém subjektivnim

hodnoceni zaméfili na hodnoceni kondi¢nich schopnosti jako jsou vybusnost, rychlost,

vytrvalost a sila.
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Hrac 1 3.26 10] Hra¢1 6 4
Hrac 2 3.27 9| Hrac2 7 2
Hrac 3 3.28 9| Hrae3s 8 1
Hrac 4 3.34 8| Hréc4 8 0
Hrac5 3.36 7| Hraés 6 1
Hrac 6 34 7| Hraée 5 2
Hrac 7 3.42 6] Hrac7 7 1
Hrac 8 3.46 6| Hracs 5 1
Hrac 9 3.47 5] Hraco 6 1
Hra¢c 10| 3.49 4| Hra¢ 10 3 1
Hrac 11| 3.49 4| Hrac 11 5 1
Hrac12 | 3.54 3| Hra&12 2 1
Hrac 13| 3.58 3| Hra¢ 13 2 1
Hra¢c14 | 4.19 2| Hraé 14 3 1
Hrac 15| 4.34 1| Hrac¢ 15 2 1
pramérny vykon prumérné hodnoceni Primérna chyba odhadu
5.6 bodu 5 bodu 1.266667 bodu
12,66%

Obrazek 10. hodnoceni rychlostnich schopnosti TYMU 1.

Jako pfiklad uvadim tabulku hodnoceni rychlostnich schopnosti. V tabulce je uveden cas,
za ktery hra¢ ubehl vzdalenost 20 metra a absolvovat tak test linearni béh na 5-10-20 metrti a

tento Cas byl nasledné preveden na bodové hodnoceni na stupnici 1-10.

Nejrychlejsi ¢as byl naméfen u hrace 1, ktery obdrZel na stupnici 1-10 nejvyssi znamku.
Primérné hodnoceni rychlostnich schopnosti, které udélili trenéii TYMU 1 hragi 1 bylo
V hodnoté¢ 6 bodi. Rozdil byl tedy 4 body mezi subjektivnim hodnocenim a skute¢nym
vykonem hrace. Daéle v tabulce uvadim subjektivni hodnoceni trenéra u kazdého hrace a

hodnoceni podle skute¢ného vykonu.

Primérny vykon hraci v rychlostnim testu byl na urovni 5.6 bodi, hodnota primérného
subjektivniho hodnoceni bylo na wrovni 5 bodi. Primérny rozdil mezi subjektivnim
hodnocenim a skutecnym vykonem byl 1.26 bodu, coZ v procentudlnim vyjadieni znamena

prumérnou chybu odhadu 12.6 %.
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Porovnani vykonu hrace a hodnoceni trenér(

TYMU 1
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VYBUSNOST RYCHLOST VYTRVALOST SiLA
=== Priimérné hodnoceni trenéri TYMU 1 e Priimérny vykon hraéd TYMU 1

Obrazek 11. graf porovnani skute¢ného vykonu a hodnoceni trenértt TYMU 1.

Podobné jako u hodnoceni rychlostnich schopnosti jsem postupoval i schopnosti
vytrvalostnich, silovych a vybusnych a vytvoftil jsem nasledujici graf zndzornujici porovnéani
primérného subjektivniho hodnoceni trenéra u vybrané schopnosti hraci (v grafu modra linka)

se skuteénym pramérmym vykonem hra¢a TYMU 1 (v grafu oranZzova linka).

TYM 1 VYT VYB RYCH SILA
pramérny vykon 4.53 5.2 5.6 2.46
pramérné hodnocenil 5.2 I 4.67 [ 5 I 4.53 I

Obrazek 12. hodnoty TYMU 1.

Tabulka s hodnotami TYMU 1 obsahuje praimérny vykon hraét v uréitych schopnostech a
primérné subjektivni hodnoceni trenéra. Mlzeme vidét, Ze nejvétsi rozdil byl v porovnani
pramérného subjektivniho hodnoceni trenéra s prumérnym vykonem hrac¢t v oblasti silovych
schopnosti. Rozdil mezi primérnym vykonem a primérnym subjektivnim hodnocenim trenéra
¢ini 2.07 bodu, coz v procentudlnim vyjadieni znamena chybu odhadu 32.66 %. U zbyvajicich
schopnosti se rozdil mezi primérnym vykonem a primérnym subjektivnim hodnocenim
pohybuje v rozmezi 0.53 az 0.67 bodu a chyba odhadu se pohybuje v rozmezi 12.66 % az 16
%. Pro vétsi ptehlednost piikladam tabulku s procentualnim vyjadienim chyby odhadu u
TYMU 1.
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TYM VYT VYB RYCH siLA
TYM 1 U13 13,33% 16% 12,66% 32,66%

Obrazek 13. procentuélni vyjadieni chyby odhadu TYMU 1.

5.2 Porovnani expertniho posouzeni a kondi¢ni pripravenosti u

W O

hraca vSech tymi

V druhé c¢asti se zamé&fim na porovndni expertniho posouzeni neboli subjektivniho
hodnoceni trenéra a kondi¢ni pfipravenosti neboli skute¢ného vykonu vSech hract vyzkumného
souboru. Do vyzkumu se zapojilo celkem 128 hract a 17 trenért z 8 tyma v kategoriich U12 a
U13. Hré¢i byli hodnoceni podle vykonu na stupnici 0-10 Vv testech hodnoticich vybuSnost,
rychlostni, vytrvalostni a silové schopnosti. Trenéti hodnotili hrace dle svého subjektivniho
nazoru a udé@lili hra¢im hodnoceni na stupnici 0-10. Hodnoceni skute¢ného vykonu a

subjektivni hodnoceni trenéra pak bylo porovnano a nasledny rozdil byl ptfeveden do grafu.

Porovnani primérného vykonu hraca a primérného
hodnoceni trenérd

VYBUSNOST RYCHLOST VYTRVALOST SiLA

=== Primérné hodnoceni trenérd == Primeérny vykon hraca

Obrazek 14. graf porovnani primérného vykonu hrach a primérného hodnoceni trenéra.

V grafu mizeme vidét, Ze nejvyssi rozdil mezi subjektivnim hodnocenim trenéra a
skute¢nym vykonem hrace byl pfi hodnoceni silovych schopnosti, kde rozdil ¢ini 2.37 bodu.
Naopak nejnizsi rozdil byl u hodnoceni vybusnosti, kde rozdil ¢ini 0.47 bodu. Rozdil u

vytrvalostnich schopnosti ¢ini 0.74 bodu a rozdil u rychlostnich schopnosti 0.69 bodu.
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TYM VYT VYB RYCH SiLA TYM VYT VYB RYCH SiLA

TYM 1 U12 5.31 6.31 5.94 2.78 TYM 1 U12 4.94 4.15 5.1 4.63
TYM 1 U13 4.53 5.2 5.6 2.46 TYM 1 U13 5.2 4.67 5 4.53
TYM 2 U12 4.69 4.07 5.23 3.23 TYM 2 U12 6.46 6 6.15 5.76
TYM 2 U13 4.75 5.43 3.75 3.25 TYM 2 U13 6.94 6.5 6.43 6.06
TYM 3 U12 4.66 4.83 5.25 2.92 TYM 3 U12 5.75 5.5 6.33 5.41
TYM 3 U13 3.93 5.46 5.06 3.6 TYM 3 U13 3.8 4.66 4.53 5.2
TYM 4 U12 6.13 4.72 4.95 3.63 TYM 4 U12 5.45 5.45 5.5 5.72

| TYM4u13 6.33 7.29 7.05 2.17 TYM 4 U13 6.53 6.52 6.5 4.82

pramérny wkon 5.081667 5.3 | 5.215  3.133333 | prdmérné hodnoceni| 5.821666667 | 5.7716667 | 5.9066667 | 5.495

Obrazek 15. prumérné bodové hodnoceni vSech tymu.

V tabulce mizeme vidét piehled primérnych vykont v§ech tymu a praimérného hodnoceni
trenérti. Primérny vykon u vytrvalostnich schopnosti byl 5.08 bodu a primérné hodnoceni
vytrvalosti bylo 5.82 bodu. U vybusnosti byl primérny vykon 5.30 bodu a primérné hodnoceni
bylo 5.77 bodu, jedna se tedy o nejnizsi rozdil 0.47. Primérny vykon u rychlostnich schopnosti
byl 5.22 bodu a primérné hodnoceni trenérii bylo 5.90 bodu. Jak uz bylo zminéno, nejvyssi
rozdil v hodnoceni a vykonu byl u hodnoceni silovych schopnosti, kde primérny vykon byl

3.13 bodu a prumérné hodnoceni bylo 5.50 bodu a jedna se tedy o rozdil 2.37 bodu.
5.3 Procentuilni vyjadieni chyby odhadu pfi hodnoceni

jednotlivych schopnosti

V posledni ¢asti prezentace vysledkll jsem se zaméfil na procentudlni vyjadreni pramérné
chyby odhadu pfi subjektivnim hodnoceni trenérti. V tabulce jsem uvedl procentualni vyjadieni

chyby odhadu u jednotlivych tymu u urcitych pohybovych schopnosti.

TYM VYT VYB RYCH SiLA
TYM 1 U12 21,57% | 24,73% | 15,78% | 35,26%
TYM 1 U13 13,33% 16% 12,66% | 32,66%
TYM 2 U12 26,92% | 33,07% | 17,69% | 37,69%
TYM 2 U13 35,56% | 28,12% | 31,87% | 40,62%
TYM 3 U12 17,5% | 21,66% | 23,33% | 41,66%
TYM 3 U13 30,66% | 22,66% | 21,33% | 35,33%
TYM 4 U12 15% 21,81% | 18,18% | 32,72%
| TYM4U13 14% 18,23% | 12,94% | 48,23%
. Primér chyba | 21,81% | 23,28% | 19,22% | 38,02%

Obrazek 16. procentualni vyjadieni chyby odhadu.

V tabulce vidime, Ze chyba odhadu u vSech tymi u vytrvalostnich schopnosti se pohybovala
v rozmezi od 13.33 % aZ 35.56 %. Nejnizsi chyba odhadu 13.33 % jeu TYMU 1 U13 a nejvyssi
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chyba odhadu 35.56 % je u TYMU 2 Ul3. Priméma chyba odhadu pii hodnoceni
vytrvalostnich schopnosti je 21.81 %.

U vybusnosti je chyba odhadu 16 % nejnizsi u TYMU 1 U3, a nejvys§i chyba odhadu
33.07 % u TYMU 2 U12. Primérna chyba odhadu pii hodnoceni vybusnosti je 23.28 %.

U rychlostnich schopnosti je nejniz§i chyba odhadu 12.66 % u TYMU 1 Ul3 a nejvyssi
chyba odhadu 31.87 % u TYMU 2 U13. Primérna chyba odhadu pii hodnoceni rychlostnich

schopnosti je 19.22 % a jedna se o nejnizsi pruimérnou chybu odhadu pfi hodnoceni.

Silové schopnost dle tabulky maji nejvyssi chybu odhadu 48.23 % u TYMU 4 U13 a maji
taky nejvyssi pramérnou chybu odhadu pti hodnoceni 38.02 %. Nejnizsi chybu odhadu u
silovych schopnosti 32.66 % miizeme vidét u TYMU 1 U13.

Porovnani chyby odhadu u jednotlivych schopnosti
40.00%
35.00%
30.00%
25.00%
20.00%
15.00%
10.00%
5.00%

0.00%
Priimérnd chyba hodnoceni

VYBUSNOST RYCHLOST VYTRVALOST SiLA

Obrazek 17. graf porovnani procentudlniho vyjadieni chyby odhadu.

Pro vétsi prehlednost pfikladam graf porovnani procentualniho vyjadfeni chyby odhadu pti
hodnoceni jednotlivych schopnosti. Podle grafu je nejvys$si primérnd chyba odhadu pfi
hodnoceni silovych schopnosti v hodnoté 38.02 %. Nejnizsi primérnou chybu odhadu 19.22 %
vidime pii hodnoceni rychlostnich schopnosti. U vybusnosti je pramérna chyba odhadu

23.28 % a pii hodnoceni vytrvalostnich schopnosti je chyba odhadu 21.81 %.
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6 ZAVER
Hlavnim cilem vyzkumu bylo porovnani expertniho posouzeni neboli subjektivniho

hodnoceni trenéra a kondi¢ni pfipravenosti hraci fotbalu v kategorii U12 a U13. Na zakladé

toho byly stanoveny dil¢i cile a vyzkumné otazky:
Pti hodnoceni kterych pohybovych schopnosti byla nejnizsi chyba odhadu?

Cim muze byt zpusoben rozdil mezi subjektivnim hodnocenim trenéra a skuteCnym

vykonem hrace?

- Komparovat vysledky u jednotlivych pohybovych schopnosti u vybraného tymu

Cvwr

subjektivnim hodnoceni pohybovych schopnosti 12.66 % byla u hodnoceni rychlostnich
schopnosti. Trenéii TYMU 1 Ul3 tak subjektivné hodnotili své hrace s usp&snosti 87.34 %.
Naopak nejvyssi chyba odhadu pii hodnoceni pohybovych schopnosti 32.66 % byla u
hodnoceni silovych schopnosti. Usp&snost hodnoceni trenéru tak byla 67.34 %. Z téchto
vysledkl lze usoudit, Zze rychlostni schopnosti jsou v zdpase nebo tréninku Iépe a snadnéji
rozpoznatelné na zakladé jeho schopnosti rychle zménit smér behu po klicce, predb&hnutim
soupete v bézeckém souboji 0 mi¢ nebo pii ndbehu do volného prostoru. Na druhou stranu u
silovych schopnosti nelze tak jednoduse posoudit troven schopnosti pouze na zakladé vykonu
v utkédni nebo v tréninku, protoze hra¢ nemusi v pribchu celého utkani pfijit do souboje
s protihra¢em nebo kdyZ uz hra¢ ptijde do souboje miliZe se jednat o nerovny souboj kde hrac

malého vzristu jde do souboje s daleko vys$sim soupetem.
- Komparovat vysledky u jednotlivych pohybovych schopnosti u v§ech tymi

Pfi porovnani Uspé&Snosti sjakou jsou trenéfi schopni subjektivné hodnotit Uroven
jednotlivych pohybovych schopnosti u svych svéfencti bylo zjiSténo, Ze nejvyssi tspéSnost
odhadu 80.78 % byla u hodnoceni rychlostnich schopnosti, kde byla primérna chyba odhadu
19.22 % celkové nejnizsi a jako jedind se dostala pod uroveil 20 % chyby odhadu. U
vytrvalostnich schopnosti byla tspé$nost hodnoceni 78.19 % a u hodnoceni vybusnosti byla
uspésnost 76.72 %. Nejnizsi tspéSnost 61.98 % byla u hodnoceni silovych schopnosti a celkova
pramérnd chyba odhadu 38.02 % u silovych schopnosti tak byla nejvyssi. Lze tak znovu

zopakovat a potvrdit, Ze silové schopnosti nelze snadno subjektivné hodnotit a proto je dilezité
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silové schopnosti hodnotit pomoci motorickych test aby méli trenéii K dispozici objektivni

hodnoceni silovych schopnosti svych hracti a mohli tak efektivné pfizptisobit tréninkovy plan.
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7 SOUHRN

V této praci jsem se zabyval porovndnim expertniho posouzeni neboli subjektivniho
hodnoceni trenéra a kondi¢ni pfipravenosti u hract fotbalu v kategorii U12 a U13. Cilem prace
byla komparace uspé&S$nosti subjektivniho hodnoceni trenéra u jednotlivych pohybovych
schopnosti hrac¢ii ve vybraném tymu a u vSech tymii vyzkumného souboru. Vyzkumnym
souborem byli hraci a trenéfi zakovskych kategorii U12 a U13 hrajici nejvyssi mladeznickou

soutéz.

Vyzkumné otazky: Pii hodnoceni kterych pohybovych schopnosti byla nejniz§i chyba
odhadu?

Cim muze byt zplUsoben rozdil mezi subjektivnim hodnocenim trenéra a skute¢nym

vykonem hrace?

Teoreticka Cast obsahuje charakteristiku fotbalu a pravidel pro vybrané vékové kategorie.
Dale jsou v praci obsazeny zékladni poznatky o pohybovych schopnostech. Dilezité bylo
popsat vyznam kondi¢ni ptipravy, ktera je nedilna soucast tréninkového procesu ve fotbale a
ve sportu obecné. Nezapomnél jsem piedstavit periodizaci jednotlivych fazi fotbalové sezony.

Jako posledni byla popsana diagnostika a testovani kondi¢ni pfipravenosti.

V praktické casti byla provedena komparace vysledkd testti jednotlivych pohybovych
schopnosti se subjektivnim hodnoceni trenérii pomoci dotaznikli. Nejprve jsem porovnal
vysledky testl se subjektivnim hodnocenim u vybraného tymu a poté u vSech tymi

vyzkumného souboru.

Vsechny vysledky jsou pro lepsi pfehlednost zpracovany formou tabulek a grafii. Nejvyssi
uspéSnost pii subjektivnim hodnoceni byla u rychlostnich schopnosti, naopak nejniZsi
uspésnost byla u silovych schopnosti, coz vypovida o obtiznosti subjektivné odhadnout silové

schopnosti hrac¢t fotbalu a dilezitosti motorickych testl pti tvorbé tréninkového planu.
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8§ SUMMARY

In this study, | compared the expert assessment or subjective evaluation of the coach and
fitness readiness of U12 and U13 football players. The aim of this study was to compare the
success rate of subjective evaluation of individual motor skills of players of one selected team
and of all teams of the research file. The research file was consisted of players and coaches of
U12 and U13 football teams playing the first youth division.

The research question was: When evaluating which motor skills was the lowest estimation

error?
What can cause difference between subjective coach evaluation and player performance?

The theoretical part of this study contains a characteristics of football and rules for selected
youth categories. Furthermore, the work includes basic knowledge about motor skills. It was
important to describe the importance of fitness training which is integral part of the training
process in football and in sports in general. | did not forget to presentate the periodization of
the parts of the football season and the diagnostics and testing of fitness readiness was

described.

In the practical part, a comparsion of the results of tests of individual motor skills and
sbujective evaluation of the coach using a questionnaire was performer. First | compared the
results of tests and subjective evaluation in selected team and then for all teams of the research
file.

All results are presented in the form of tables and graphs for better clarity. The highest
success rate of subjective evaluation was in evaluation of speed skills, on the contrary the lowest
success rate of subjective evaluation was in evaluation of strength skills which indicates
difficulty of subjective evaluation of strength skills of football players and the importance of

motor tests when creating a training plan.
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