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Uvod

Soucasna spolecnost klade vysoké naroky na kvalitu vzdélanosti, reprezentativnost
vyjadfovani v mluveném, ale i pisemném projevu a na jazykovou, pravopisnou a gramatickou
spravnost. Soucasti gramotnosti nasi spolecnosti je naucit se nejenom Cist a psat, ale umet Cist

s porozuménim a psat se znalosti pravopisnych a gramatickych pravidel.

Mezi lidmi se Casto fesi problematika specifickych poruch uceni v détském veku. Je vSak méné
znamé, ze v urité mite pretrvavaji az do obdobi dospélosti. Vnimam tedy potfebu vénovat
pozornost projevum specifickych poruch uceni v dospélosti i u vysokoskolskych studentt.
Novym faktem muze pro nékoho byt, Ze se tito studenti Casto vydavaji na univerzitu, a dokonce
1 pedagogickym nebo ucitelskym smérem. Mezi lidmi, ktefi nemaji o tomto tématu povédomi,
stale jeSté panuje presvédCeni, ze ucitel, ktery zodpovida za kvalitu vyuky, nemiZze mit

specifické poruchy uceni.

Téma diplomové prace se zaméfuje na vysokoskolské studenty pedagogiky a ucitelstvi se
specifickou poruchou uceni a na jejich zvladani studia z hlediska dyslexie, dysgrafie a
dysortografie. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka ¢ast je rozdélena
do péti kapitol. Prvni kapitola terminologicky ukotvuje pojem specifické poruchy uceni, uvadi
nékteré uzivané definice a klasifikace. Druha kapitola pojednadva o piic¢inach vzniku
specifickych poruch uceni v roviné biologicko-medicinské, kognitivni a behavioralni. Treti
kapitola se vénuje specifickym projevim jednotlivych poruch jako jsou dyslexie, dysgrafie a
dysortografie. Ctvrta kapitola uvadi specifické projevy poruchy u vysokoskolskych studentd
v oblasti Cteni a psaného projevu. Dale se vénuje nespecifickym projevim, které predstavuji
oslabeni kratkodobé paméti, obtize v oblasti sekvence a struktury, metakognitivnich strategii,
obtize v komunikaci, oslabeni zrakové a sluchové percepce, oslabeni v oblasti pohybu a
percepce, oslabeni pravolevé, prostorové a Casové orientace, obtize v oblasti pracovniho tempa,
poruchy pozornosti a automatizace. Podkapitola definuje emocionalni a socialni duasledky
specifickych poruch uceni v dospélém veéku vCetn€ zptusobul zvladani této zatéze. Pata kapitola
je vénovana poradenstvi pro studenty na vysoké skole, kde jsou uvedeny informace o Centru
podpory studentt se specifickymi potfebami, o upravé podminek jejich studia, poskytovanych

poradenskych sluzbach, hodnoceni studijnich kompetenci a moznostech podpory.

Praktickou ¢ast tvori kvalitativni vyzkum, ktery se zaméfuje na studenty pedagogiky a ucitelstvi

se specifickymi poruchami uceni na Univerzité Palackého v Olomouci. Prvnim cilem praktické



Casti je zjistit, sjakymi primarnimi a sekundarnimi obtizemi se studenti v souvislosti se
specifickymi poruchami uceni potykaji. Mezi primarni obtize fadime dyslexii, dysgrafii a
dysortografii a mezi sekundarni symptomy pocitame napt. nizké sebepojeti, pomalejsi pracovni
tempo a obtize v mluveném projevu. Dale si klademe za cil zjistit, jaké maji jednotlivi studenti
funk¢ni strategie pro zmirnéni nebo vyrovnani se s konkrétnimi obtizemi. Poslednim a zaroven
tretim cilem je popis prilezitosti a rizik, které skyta budouci povolani ucitele nebo pedagoga se
specifickymi poruchami uceni. Zaméfime se na jejich rané vzpominky v obdobi zakladni,
stfedni Skoly a pfistupy rodicu a tehdejSich uciteld, které formovaly jejich nazory, hodnoty,
osobnost budouciho ucitele. Déle nas bude zajimat, jak vnimaji své postaveni ve spolecnosti,

zdali se setkali s pfedsudky ze strany okoli a snazili se pted okolim své problémy skryvat.

Vyzkum muze upozornit na mozné piredsudky ze strany okoli vici osobam se specifickymi
poruchami uceni. Praktickym pfinosem této prace proto muze byt lepsi nastinéni aktualni
situace studenti se specifickymi poruchami uceni a poukazani také na pozitivni stranky na ukor

Casto zminovanych negativnich dopadi specifickych poruch uceni u téchto studentt.

Ucitelské povolani nespociva pouze v procesu edukace, ale ma i vyznamnou ulohu v rozvijeni
pozitivniho sebepojeti déti, zaka a studentd. Domnivame se, Ze tito studenti pedagogiky nebo
ucitelstvi, ktefi si prosli vzdélavanim se specifickymi poruchami u€eni, mohou nejlépe pochopit
problémy, pocity a prozivani svych budoucich zaka zazivajicich Skolni neuspéSnost. Maji
moznost predchazet témto bolestivym zkuSenostem, které sami zazili ve svém détstvi a pfinasi
tak potencial stat se nejlepSimi podporovateli a pruvodci zaki se specialné vzdélavacimi

potfebami na cesté zivotem.



TEORETICKA CAST

1 Specifické poruchy uceni (SPU)

1.1 Terminologie a definice

Specifické poruchy uceni (SPU) nejsou pevné terminologicky ukotveny. V Ceskych
odbornych publikacich nalezneme pojmy specifické poruchy uceni (Krej¢ova, 2019;
Michalova, 2016; Bartoniova, 2012;), poruchy uceni (Zelinkova, 2015) a vyvojové poruchy
uceni (Pokorna, 2010).

Ani v zahrani¢nich publikacich neni terminologie sjednocena. Anglicka literatura pouziva
nazev Specific Learning Difficulties, Specific Developmental Dyslexia a v §ir§im pojeti
Dyslexia. V americké literatufe mizeme najit pojem Learning Disability, ve francouzskych

publikacich se miizeme setkat s oznacenim Dyslexie (Zelinkova, 2015).

Vsechny vySe uvedené pojmy jsou nadfazené dyslexii, dysgrafii, dysortografii, dyskalkulii,
dyspinxii, dyspraxii a dysmuzii, pfi¢emz s dyspinxii, dyspraxii a dysmuzii se setkame jen

v tuzemské literatufe (Michalova, 2016).

Z terminologické nejednotnosti také vyplyva roztiisténost nazorti na definici. Ani po vice nez

padesati letech vyzkumné praxe neexistuje oficialné schvalena definice SPU (Denhart, 2007).

Specifické poruchy uceni mizeme definovat jako obtize, které se projevuji ve Cteni, psani,
pocitani, pii mluvnim projevu a naslouchani v¢etné dalSich pridruzenych probléma (Michalova,
2016; Zelinkova, 2015). VSechny poruchy jsou individualni a vznikaji na zakladé naruseného
vyvoje centralni nervove soustavy. Obtize obvykle nenastavaji pouze v jedné oblasti, jednotlivé
poruchy mohou mit spoustu spole¢nych projevi. Jednim z nich je deficit v feci, v soustiedéni,
v pravolevé a prostorové orientaci nebo ve zrakovém a sluchovém vnimani (Zelinkova, 2015).
Cteni je spjato s jazykovym systémem, proto také ovliviiuje i mluvenou fe¢ a psani. Soudast
gramotnosti kazdého Cloveka je naucit se Cist a psat, coz jsou dovednosti potfebné i pro rozvoj

veédomosti, slovni zasoby a komunikacnich kompetenci (Bartoniova, 2012).

Termin dysfunkce (dys-) oznacuje funkci, kterd nebyla zcela vyvinuta. Jedna se o dysfunkci
centralnitho nervového systému. Termin, ktery nasleduje po predponé urCuje zasazenou
dovednost. Pfidomek vyvojové znamend, ze narusuji vyvojové vzorce jedince jiz od ranych

fazi. Maji ptimy vliv na zisk&vani Skolnich védomosti a dovednosti (Michalova, 2016).



Oznaceni specifické umoziuje poruchu rozlisit od nespecifickych (oznacovanych jako
poruchy uceni), které vznikaji na podkladé opozdéného vyvoje, snizenych rozumovych
schopnosti, smyslovych postizeni, nedostatecné motivovanosti ke skolni praci, nedostate¢ného
vedeni ¢i nepodnétnosti prostfedi. Specifické poruchy uceni nemaji pfimou souvislost s
nedostateCnou motivaci, se zrakovym a sluchovym postizenim, s nepodnétnosti prostredi nebo
s nedostatecnou inteligenci. Naopak mohou jedinci disponovat primérnym az nadprimérnym
intelektem (Bartoniova, 2012). V diagnostickém a statistickém manuéalu mentalnich poruch
(DSM-5) je predpokladem pro diagnézu SPU vylouceni pfitomnosti mentalni retardace, protoze
se zde problémy ve Cteni, spiSe nez SPU, pricitaji snizené kognici. Jedincim, vyskytujicim se
v tzv. hrani¢nim pasmu IQ 70, mize byt diagnoza pridélena za podminky, Ze se jejich Groven
Cteni pohybuje nejvice dvé smérodatné odchylky pod hraniénim pasmem inteligence (IDA,

2012).

Prvotni obtiZe spojené se SPU se mohou projevovat jiz v predskolnim véku, kdy mize mit dité
obtize pii osvojovani si jednotlivych pismen nebo pfi pocetnich dovednostech. Aby byla
diagnostika spolehliva, je nutné ji provést az ve Skolnim veéku. U nékterych osob se
symptomatika SPU muze naplno projevit az v mladé dospélosti a obvykle v prubéhu let dale
pretrvava (IDA, 2012). Mnoho osob sdyslexii je diagnostikovano az v prubéhu
vysokoskolského studia (Denhart, 2007). Specifické poruchy uceni se v riznych jazycich
projevuji odli§né, navic dochazi k vyvojovym zménam jejich projevi. Naptiklad dospéli jedinci
jiz nemusi mit problém s dekédovanim hlasek jednotlivych slov, ale potykaji se s neplynulosti

¢teni, ¢tou pomalu a s ndmahou (IDA, 2012).
VySse jmenované terminy podle Michalové (2016) predstavuji:

Dyslexie — specificka porucha Cteni, termin pochazi ze slova leger (Cist), které je odvozeno od
latinského lego;

Dysgrafie — specificka porucha psani, pivodem je slovo grafo (pisi);

Dysortografie — specificka porucha pravopisu, pivodem terminu je fecké slovo orthos
(spravny), graf6 (pisi);

Dyskalkulie — specifickd porucha matematickych funkci, odvozeno z latinského pojmu
calculus (pocet);

Dyspinxie — specificka porucha vytvarnych schopnosti, pochazi z latinského slova pingo, které
bylo déale odvozeno z pojmu pingere (kreslit, malovat);

Dysmuzie — specificka porucha hudebnich schopnosti; pivodem je fecky termin mtza (bohyné

uméni);



Dyspraxie — specificka porucha motorickych funkci, pochazi z feckého slova praxis (jednani,
¢in).

Pokud hovoiime o dyslexii, mize v uz§im slova smyslu predstavovat podkategorii SPU,
zaroven vSak muize byt v Sir§im slova smyslu synonymem pro celou problematiku SPU,
zahrnujici vSechny jeji podkategorie (Miles, 1995). Dale muze byt termin dyslexie ozna¢enim
pro specifické poruchy fecovych funkci, kam se fadi dyslexie, dysortografie a poptipade

dysgrafie (Michalova, 2016).

1.2 Klasifikace SPU

Klasifikace dle MKN-10

F81 Specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti
F81.0 Specificka porucha cteni

F81.1 Specificka porucha psani a vyslovnosti

F81.2 Specificka porucha pocitani

F81.3 SmiSena porucha Skolnich dovednosti

F81.8 Jina vyvojova porucha skolnich dovednosti

F81.9 Vyvojova porucha skolnich dovednosti nespecifikovana

Klasifikace dle MKN-11

06 DusSevni poruchy, poruchy chovani nebo neurovyvojové poruchy
6A03.0 Vyvojova porucha uceni s oslabenim v oblasti ¢teni

6A03.1 Vyvojova porucha uceni s oslabenim v oblasti pisemného projevu
6A03.2 Vyvojova porucha uceni s oslabenim v oblasti pocetnich schopnosti
6A03.3 Vyvojova porucha uceni s jinou specifikovanou poruchou uceni

6A03.Z Vyvojova porucha uceni blize neurena



1.3 Prevalence SPU

Vyzkumy u nas i v zahrani¢i uvadi rozdilna data prevalence SPU, pfesto mizeme fict,

ze se pohybuji od 1 % do 20 % a jsou tak velmi ¢astym jevem, se kterym se mtuzeme setkat.

Vyskyt specifickych poruch ugeni na pocet obyvatel ¢ini v Ceské republice 2—4 %, piic¢emz u

chlapct se vyskytuji 4-10krat Castéji nezli u divek (Michalova, 2016).

Z verejné dostupnych statistickych zdroji Ministerstva Skolstvi mladeze a télovychovy
(MSMT) pro kolni rok 2018 mtzeme zjistit, Ze nejéastdjsi udavanou diagnozou byly SPU,
konkrétn& u 5,8 % zaka zakladni skoly (CSU, 2019).

Americké ministerstvo Skolstvi zvefejnilo vyzkum z let 2020 az 2021, kdy bylo do vyzkumné
skupiny zafazeno 7,2 miliona zaku a studenti ve véku 3 az 21 let se specialnimi vzdélavacimi
potiebami. V dasledku SPU byla pfijata podpirna opatieni u 33 % zakt a studentd (NCES,
2022).

Vyzkumy, zaméfujici se na vysokoskolské studenty v nasSich podminkach, jsou omezeny na
bakalaiské a diplomové prace. Mizeme ale zminit vyzkum MSMT s nazvem . Analyza
souCasné situace studenti se specifickymi naroky na vysokych Skolach (2010)“, kde
z celkového pocétu 11199 studentt se specifickymi potifebami bylo 302 studentti se SPU nebo
ADHD. Analyza studentti se SPU dle studijnich obort zjistila, Ze technickym védam a naukam
se vénuje 88 studentl; zemedé€lskym, lesnickym a veterinarnim védam a naukam 53 studentq;
ekonomickym védam a naukam 44 studentil; pedagogice, ucitelstvi a socialni péc¢i 32 studentd;
pfirodnim védam a naukam 27 studentl; humanitnim a spoleCenskym védam a naukam,
psychologii 13 studentl; télovychové a sportu 5 studentil, pravnim védam a naukam 5 studentt;
kultufe a uméni 4 studenti; zdravotnickym, 1ékatfskym a farmaceutickym védam a naukam 3

studenti a ostatnich 28 student( odlisnych obortt (MSMT, 2010).

K udajum bychom meéli pfistupovat kriticky, nejsou totiz realnym vyc¢tem jedinci se SPU,
jelikoz v sobé nezahrnuji jedince s leh¢imi dopady poruchy nebo zéky, jejichz porucha je

natolik kompenzovana, ze nepotiebuji podpiirna opatieni (Michalova, 2016).

Dyslexie se objevuje u 5 az 15 % svétoveé populace. Prevalence zavisi na kritériich daného statu
k diagnostikovani dyslexie. Vétsina zemi uvadi 10 % populace, pficemz 4 % ma zavazné

dopady (Michalova, 2016).

Muzeme uvést, ze u 1-2 % jedinct obtize pretrvavaji az do dospélého véku (Michalova, 2016).



I pres to, ze kazdd zemé ma4 jiné statistické udaje, odhaduje se, ze kazdy sedmy ¢lovék ma
alespon jeden atribut dyslexie (Eden, Zeftiro, 1998 in Denhart, 2007). Ziskané poznatky o SPU
dokazuji, Ze jsou pfirozenou soucasti lidské rozmanitosti a neni tedy nutné na né€ pohlizet jako
na dysfunkci. Postizeni v souvislosti se SPU neni zapfic¢inéno odliSnostmi ve struktufe nebo

funkci mozku, ale spoleCenskou netoleranci (Denhart, 2007).



2 Priciny specifickych poruch uceni

V dnes$ni dobé existuje mnoho teorii, které¢ se veénuji etiologii vzniku SPU. Pfesné
pficiny ale nejsou do dnesni doby zcela znamé. Rada autort se shoduje v tom, Ze tyto poruchy
vznikaji na podkladé nékolika riznych deficiti, proto nemizeme ani jedno z etiologickych
hledisek brat za v§eobecné platné. Muzeme ale fict, Ze vznik této multifaktorialni poruchy je

vysledkem pusobeni vnitinich (genetickych) a vnéjsich (enviromentalnich) faktort.

Rada svétovych odbornikd riznych profesi se shoduje v tom, e specifické poruchy uéeni
nespocivaji pouze v obtizich ve Cteni a psani, ale pfidruzuje se k nim fada dalSich problému
v motorice, ve zrakovych, sluchovych procesech, v paméti nebo abnormalni stavba a funkce
centralni nervové soustavy. Mezi hlavni etiologii SPU je fazen fonologicky deficit spole¢né
s pomalejs$im uspofadanim procest. VSechny vyse jmenované komorbidity se rizné€ kombinuji
a vzajemné se od sebe li§i svymi dopady, proto jsou projevy poruchy u kazdého clovéka

individualni a nelze k t€émto osobam uplatiiovat obecné platny ptistup (Zelinkova, 2015).

Znat souvislost aktualnich obtizi s jejich pfiinami nam pomuze zvolit adekvatni formu
podpory, ktera tkvi zpravidla v rozvoji a procvicovani deficitnich kognitivnich funkci

v kombinaci s nacvikem dovednosti potfebnych pro ¢teni a psani (Krejcova, 2019).

Mezi mozné pric¢iny SPU, které jsou ve vzajemné interakci a jsou uvedeny ve spolecném

kontextu, mizeme uvést (Zelinkova, 2015):

2.1 Biologicko-medicinska rovina

2.1.1 Genetika

Kazdy clovék v sobé nese genetickou informaci Citajici 30 az 50 tisic genti. Okolo 30 %
genu je urCujicich pro vyvoj mozku a jeho Cinnost, dalSich 70 % ma na starost jina télesna
schémata ¢i procesy. V dneSnim svét€ se jiz vi, ze geny mohou stat za vznikem rtznych
vyvojovych poruch vcetné SPU. Neexistuje ovSem jeden primarni gen zodpoveédny za vznik
poruchy, ale skupina urCitych gend, které zvysuji jeji pravdépodobnost tim spi§, pokud se
vyskytuji soucasné dalsi negativni vlivy, kam fadime napft. faktory vnéjSiho prostiedi. Soucasné
vyzkumy odhalily mozné predispozice pii zméné€ 2., 3.,6.,7.,15.,18. paru chromozomu, pii¢emz
6. paru, ovliviiyjicimu funkci imunitniho systému, je pficitan znacny vyznam. Mlzeme fici, ze
hereditarni zatéz ze strany nejblizsich ptibuznych zapficinuje 40 az 50 % pravdépodobnost

vzniku SPU. Podle genetické zavislosti délime SPU na ziskané nebo vyvojové (Zelinkova,



2015). Pokud maji diagnézu SPU oba rodice, umérné se zvysuje potencionalni riziko dédi¢nosti
dyslexie u ditéte. Pokud je otec nositelem dyslexie, je 40 % pravdépodobnost, ze jeho syn bude
mit také tuto poruchu. Pokud ma dyslexii jeden z rodi¢t bez ohledu na pohlavi, riziko pro dceru

¢ini 17 az 18 % (Michalova, 2016).

Na mysl vystava otazka, zdali abnormalni procesy v mozku, které zavdavaji piicinu obtizi,
nejsou zaroven piedpokladem ke kreativn€jSimu zptsobu mysleni, které jsou pozorované u
nékterych dyslektikt. Prikladem muze byt situace v USA, kdy z celkového poctu 300 milionaia
tvoii 40 % osob s dyslexii (Mat&j&ek, 2005 in Zelinkova, Cerna, Zitkova, 2020). Toto tvrzeni
doklad4d vyznamné investorka a realitni magnatka Barbara Corcoranova, kterd neméla ve
Skolnich letech dobré vysledky v dusledku dyslexie. Jeji matka ji opakované fikala, ze dyslexie
je spiSe nez ,,postizeni* dar, ktery ji umozni vyuzit své skryté predpoklady a byt tak kreativnéjsi.
Podpora matky, jeji snaha dokazat, ze ma schopnosti vyrovnat se konkurenci, ji zarucilo tspéch
v celé jeji kariéfe. Dyslexii dodnes nevnima jako pomyslnou berlicku, ale jako dar, ktery ji
umozni svij ,,handicap® proménit ve svou prednost. Nazyva ji tzv. oknem k tspéchu (Dyslexia

Help Success starts here, 2011).

2.1.2 Epigenetika

S jistotou muiZeme fict, Ze nase geny tvori predpoklady k tomu, jak se bude utvaret nase
emocionalni, behavioralni a fyzicka slozka osobnosti. Epigenetika zdiraziuje tvarnost nasich
genetickych predpokladi smérem k budoucim vlastnostem. V pribéhu Zzivotu se Cinnost a
funkce formuje v disledku ptsobeni socialniho a enviromentalniho prostiedi, zivotniho stylu a
zivotospravy, dlouhodobého a opakovaného stresu ¢i prozitych traumat. Geny se zjednodusené
feSeno aktivuji nebo naopak utlumuji v zavislosti na prostredi, ve kterém jedinec Zzije.
Epigenetické vzorce v obdobi déleni bunek neprochédzi zaddnou proménou, coz je jeden
z divoda, proC se prenasi z generace na generaci. Na zakladé novodobych poznatka vime, ze
je naSe bytost z 61 % az z 66 % ovlivnéna zivotnim a socidlnim prostfedim, ze zbylych 39 %
az 34 % jsme formovani geny (Emmerlingova, 2020). Oblasti zajmu autorky (2020) je také
genomicky imprinting, ktery funguje na principu prenosu informaci o emo¢nim prozivani obou
rodi¢t (jiz od doby pied pocetim), ktery se dale promita do psychologického, emocniho
neurologického vyvoje jedince. Nékteré faktory mohou projevy poruchy zmiriiovat, jiné ji

mohou posilovat.

. Lze predpokidadat, Ze strukturdlni rozdily v mozcich dyslektikii se zacinaji utvdret pred

porodem v dynamické interakci mezi geny a prostredim “ (Zelinkova, 2015, s. 22)



2.1.3 Struktura a fungovani mozku

Pritomnost SPU mohou ovlivnit zmény ve struktufe a fungovani mozku. Proto jinak
vypada mozek cloveéka se SPU a ¢lovéka bez této poruchy. Na zaklade védeckého badani byly
zpozorovany odlisSnosti v anatomii, podobné tak i v burikach a spojich mezi témito buitkami.
V souvislosti s formovanim struktur a funkci mozku v prenatalnim obdobi je prokazana urcita
zavislost s pusobenim gend a prostiedim. Zmény v anatomii zasahuji oblast planum temporale.
U osob s pravostrannou dominanci ruky je §irsi na levé strané mozku, ov§em u osob se SPU se
leva a prava strana velikostné nelisi. Uvedena Cast mozku se podili na kratkodobé paméti,
pozornosti, motorické a zrakové analyze, sluchové percepci a jazykovych funkcich (Zelinkova,
2015). Nelze Fici, Ze mozek jedince s dyslexii pracuje hiie nebo lépe. On pracuje jinak, bez
ohledu na to, jakym jazykem clovek mluvi. Odlisné praci mozku odpovidda jiny zpiisob reSeni
problémii a mél by ji odpovidat i odlisny zpiisob uceni se “ (Zelinkova, Cerna, Zitkova, 2020, s.

10).

Dalsi studie prokazala vyssi Cetnost neurond v talamu, které je centrem pro prevadéni
senzorickych informaci k vyssim procesim v kafe mozkové. Pfesné dopady velikosti neuronti
nejsou znamy, ovSem jsou dukazy o tom, ze mohou naruSovat ucinnost predavani informaci

Gilger, 2003 in Zelinkova, 2015).

Dalsi anomalii mizeme pozorovat v oblasti corpus collosum, propojujici pravou a levou
hemisféru, ktera je v nekterych castech kratsi a mensi, coz ma vliv na spolupraci obou hemisfér
(Zelinkova, 2015). Ztizena komunikace mezi levou a pravou mozkovou hemisférou je
zapric¢inéna strukturalnimi zménami, ¢imz se také méni i jejich funkce a zptsob zpracovani
informaci z vné&jSiho prostredi. Jejich nervové drahy se kiizi v misté prodlouzené michy. Pokud
je jedna hemisféra oslabena, druha casteCné piebira jeji funkci. Leva hemisféra se zamétuje na
pravou polovinu téla a je odpovédna za jazykové funkce, kdezto prava hemisféra fidi levou

polovinu téla a spravuje nazorové funkce, sluchové a zrakové vnimani (Michalova, 2016).

Podle autorky (2016): Prava hemisféra je z hlediska vyvoje star§i. Je pro ni typické vnimani
komplexni slozky vjemt a vnimani emoci. RozliSuje napfiiklad rizné zvuky, tony, jednotlivé
hlasky, rytmus, prostorové zakonitosti, obecné tvary i tvary Cislic a pismen a obli¢eje raznych
lidi.

Leva hemisféra neboli feCova dekoduje fecovou expresi, slova, slabiky, véty, melodii, dale se
podili na analyze a syntéze, porozumeéni a melodii feci, globalnim vnimani ¢teného slova a jeho

vyznamu (tamtéz).

10



V pocatecnich fazich ¢teni, kdy dité od sebe nejprve odlisuje jednotliva pismena, je vice aktivni
prava hemisféra. Az pti pfechodu k vyspélejsim fazim ctenarskych dovednosti, kdy jedinec
dokaze pracovat se slovy a slabikami, je prednostné uzivana leva hemisféra. Pokud tedy prava
hemisféra piebira funkci za levou hemisféru, mize tak zapficinit vznik dyslexie (Michalova,

2016).

2.1.4 Hormonalni zmény

Autorka (2015) mezi dal§i mozné pticiny SPU uvadi zvySenou hladinu testosteronu,
ktery se podili na vyvoji druhotnych pohlavnich znakt a nekteré dalsi znaky mlze negativné
ovlivilovat. Tyto hormonalni zmény, vyskytujici se nejcastéji u chlapci, mohou zpusobovat
abnormality ve vyvoji levé hemisféry, ktera ale mize byt plné kompenzovana hemisférou

pravou. Mezi dalsi dopady muzeme zatadit Cast€jsi vyskyt levactvi a imunodeficienci.

2.1.5 Cerebralni teorie

Tato teorie v sob& odrazi biologicko-medicinsky a kognitivni pohled na pfi¢inu vzniku
SPU. Interpretuje abnormality kognitivnich a behavioralnich mechanismi na podklade
strukturalnich a funkénich zmén mozecku. Cerebellum (mozecek) tvori leva 1 prava hemisféra
a lezi vzadni podkorové oblasti mozku. MozecCek je motorickou oblasti podilejici se na
osvojovani a nasledné automatizaci motorickych pohybd. Koordinuje pohyb koncetin,
predev§im pii zdmérnych a rychlych ukonech. Projevy se li§i mistem poskozeni mozecku od
obtizi v rovnovaznych pohybech a drzeni téla k tenzi v konCetinach, naruseni koordinac¢nich

pohybti a porucham automatiza¢nich procesu (Zelinkova, 2015).

Mozecek participuje na ¢innostech ¢elni mozkové kury a Brocova centra feCi. Ma vliv na
motorické, feCové procesy a vnitini fe€. Podili se tedy na automatizaci nejenom pohybovych
dovednosti, ale 1 kognitivnich (Zelinkova, 2015). Dal$im dasledkem muze byt snizena piesnost

a rychlost artikulace (Nicolson, Fawcett, 2005).

Z uvedeného mizeme odvodit, Ze uroven Cteni a psani zavisi na fungovani mozecku. Konkrétné
se promita do koordinovanosti, plynulosti pohybt, Casového rozvrzeni a automatizacnich
procest. Z pohledu ontogeneze si dité od pocatku svého vyvoje osvojuje primarni dovednosti
potfebné k dovednosti Cist a psat. Prikladem mohou byt pohybové, artikulaéni a feCové
dovednosti. Pokud doslo k cerebralnim deficitim, vyvoj ditéte neprobiha plynule, jak by mél.

Naruseni se tyka senzorické zpétné vazby, dochazi k nepfesnostem v percepci zvuki,
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k fonologickému deficitu, kdy jedinec vniméa nepfesné hlasky ve slov€, prvni pismeno ¢i rym

(Zelinkova, 2015).

2.2 Kognitivni rovina

Za vznikem SPU stoji také kognitivni vlivy, které zahrnuji deficity ve fonologickém a
vizualnim zpracovani, nedostatky v feCovych a jazykovych dovednostech, automatizaci, paméti
a Casovém usporadani (Zelinkova, 2015). Mezi nej¢astéjsi uvadéné pfiCiny miazeme zafadit

fonologicky a vizualni deficit.

2.2.1 Fonologicky deficit

Mezi mozné pii¢iny SPU je vroviné kognitivni povazovan fonologicky deficit
zapticinujici problémy v dekddovani obsahu mluvené fe€i a nasledné analyze jednotlivych

hlasek ve slove, coz je potfebna dovednost ke Cteni a psani (Michalova, 2016).

., Z uvedeného vyplyvd, zZe dyslexie musi byt chdpdna jako porucha psané veci, s oslabenim jak
ve cteni, tak v pisemném projevu. Systematickda reedukace fonologickych schopnosti do urcité

miry obtize dyslektiku eliminuje “ (Michalova, 2016, s. 52).

2.2.2 Vizualni deficit

Vizualni deficit je spojovany s urCovanim hlasek ve sloveé. Nektefi Ctenafi uvadéji, ze
se jim pismena v prub&hu ¢teni hybaji, coz jim znemoziuje spravné urcit hlasku ve slove a jeji
poradi. Pfi fixaci slov na strance o¢i nekontrolovatelné kmitaji ze strany na stranu a zptsobuji
tak nestabilni zrakovy vjem. Vysvétlenim je, ze zrakové podnéty pretrvavaji po delsi Cas, nez
trva doba podnétu. Jev, u kterého stale pretrvava obraz, ackoliv podnét jiz zmizel, nazyvame

ikonickou perzistenci (Zelinkova, 2015).

U nékterych dyslektiki mizeme pozorovat dlouhé ikonické pretrvavani zptasobené ikonickou
paméti, které ma vliv na vysledné ¢teni. U osob s dyslexii dochazi k tomu, ze pii dekodovani
slov del$i dobu pretrvava obraz jednoho pismeno, které nasledné piekryva druhé. Vysledkem
je, ze potfebuji vice Casu na zpracovani pismene a vyhasnuti jeho obrazu, nez se mohou

presunout k dal§imu pismenu (tamtéz).

2.2.3 Deficity v oblasti reci a jazyka

Kazdy jedinec ma uréité vrozené predpoklady k osvojeni si jazyka a feci. Re¢ se vyviji
spontanné za predpokladu, Ze jedinec vyriusta v podnétném prostiedi bohatém na interakci a

komunikaci. Vyvoj Cteni a psani je ziskana dovednost ovlivnéna vyvojem feci, ktery zase zavisi
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na vyvoji sluchu. VSechny tyto slozky jsou ve vzajemné interakci. Bylo dokazano, ze osoby
s dyslexii maji odlisné struktury oblasti mozku nejenom pii Cteni, ale pfi aktivitach zamétenych

na jazyk a fe¢ (Zelinkova, Cerna, Zitkova, 2020).

Dyslexie se tyka predevsim deficitu v oblasti feci. Jedna se o oslabeni porozumeéni feci, kam
patii i oslabeni fonologické, morfologické, syntaktické, sémantické a pragmatické roviny feci

(Michalové, 2016).

Podle autorky (2016) jsou poruchy v oblasti fe¢i a jazyka jednim z projevii SPU. V Ceské
republice se hojné vyskytuji spole¢né s naruSenou komunikacni schopnosti (obtizemi ve
vyjadfovacich schopnostech), mensi slovni zasobou, naruSenym jazykovym citem a se

specifickou logopedickou vadou.

Jedinci maji obtize s vyslovnosti, jemnou motorikou a sluchovou diferenciaci. Rada studii jako
pficinu obtizi definuje deficity fonologického uvédomovani, které se kvali snizenému
sluchovému zpracovani negativné projevuji v opakovani slov bez vyznamové souvislosti, dale

v analyze a syntéze, v ,,manipulaci“ s rymy a slabikami (Kocurova, 2002).

Jedinci s dyslexii maji snizenou vyjadfovaci schopnost, kterd postihuje vybavnost slov,
plynulost mluvniho projevu a Cetné uzivani verbalnich vsuvek. Vybavnost slov, nebo také
dysnomie, souvisi s nepfesnymi pamétovymi funkcemi umoziujicimi uchovani informace a
nasledné vybaveni. Nedostatky ve zpracovani informace souvisi s nepiesnou percepci,

Hintegrativni funkci®, komunikaci a paméti (tamtéz).

Mezi dalsi dyslektické obtize se fadi mensi rozsah slovni zasoby, ktery je dan socidlnim
prostfedim, kterym se jedinec obklopuje, dale jeho kognitivnimi a osobnostnimi predpoklady
nebo celkové nizsimi komunika¢nimi kompetencemi, poruchami fe¢i a nevyhledavanim

¢tenafskych aktivit (Michalova, 2016).

2.2.4 Deficit v procesu automatizace

Automatizace je faze, kdy jsme si osvojili nékteré védomosti, dovednosti a tkony do té
miry, ze je provadime s mens§im usilim nebo bez védomé kontroly, tzv. automaticky. U zakt
s dyslexii probiha proces automatizace pomaleji a je zapotebi vétsiho usili a Castéjsiho
opakovani. Pfi nedostatecné automatizaci nového ucivo v kombinaci s oslabenou pracovni
paméti a poruchou soustfedéni dochéazi k Castym chybam v pisemném projevu (Zelinkova,

Cerna, Zitkova, 2020).
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Kvalita procesu automatizace neprobiha stejné rychle jako u intaktni populace, coz
ovliviluje vyslednou turoven ctenarskych dovednosti, kterd tak nemusi dosdhnout socialné
unosné rychlosti, a to konkrétn€ 60-70 slov za minutu. Vyvoj ¢teni, ktery zacina od hlaskovani,
slabikovani, pomalej§iho cteni celych slov po Cteni globalni, pfiCemz postupné dochazi
k rychlejsimu dekodovani slov bez védomé kontroly a soucasnému vnimani vyznamu slov,

probiha u dyslektikti pomaleji (Zelinkova, 2015, Michalova, 2016).

Nektefi dyslektici 1 pfes intenzivni procvicovani nezvladaji plné automatizovat pravidla
gramatiky a poté je spravné aplikovat. I pres velké usili maji obtize v cizich jazycich
sosvojenim si slovicek, frazi apod. Dale muizeme uvést nedostateCnou automatizaci
pohybovych schopnosti spolecné s Casovym usporadanim (serialitou) jednotlivych kroka po
sob€ jdoucich. Vysledkem miiZe byt pomalé psychomotorické tempo a pohybova neobratnost

(Michalové, 2016).

2.2.5 Deficit v oblasti paméti

Pamétové mechanismy se podili na vstupu zrakovych, sluchovych, pohybovych a
hmatovych informaci, dale usnadiu;ji jejich ulozeni a vybaveni. Svoji tlohu zastava i motivace.
Pokud bude mit jedinec pocit, ze je ukol piilis slozity nato, aby jej zvladl, nebude se tak schopen
na n¢j soustiedit a informace se v paméti neulozi. Pamét’ délime na kratkodobou, pracovni a
dlouhodobou. U déti s dyslexii mizeme pozorovat problémy v kratkodobé paméti. Kratkodoba
pamét umoziuje jedince opakovat slova, véty a sdéleni. Tento typ paméti doCasné vytvari
misto, kde se shromazd'uji aktualni informace a pokud nedojde k jejich ulozeni, vytrati se.
Deficit v kratkodobé paméti, mala soustiedénost a motivovanost mohou zapficinit, ze jedinec
neni schopen reprodukovat obsah slySeného (Zelinkova, Cerna, Zitkova, 2020). S deficity
kratkodobé paméti se potyka 15 % az 20 % déti s poruchami uceni (Hoeft, 2013 in Zelinkova,
Cerna, Zitkova, 2020).

Dlouhodoba pamét’ je odpovédna za ulozeni védomosti a schopnosti. Jedinci s dyslexii maji
obtize s vybavovanim nabytych dovednosti. K oslabené dlouhodobé paméti se jeste pridruzuji
obtize v automatizaci uciva. Otazkou zistava, do jaké miry spolu oba deficity souvisi

(Zelinkova, Cerna, Zitkova, 2020).
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2.3 Behavioralni rovina

Mezi faktory, které mohou ovliviiovat rozsah SPU muizeme zaradit vliv rodinného a
Skolniho prostiedi. Vlivy vnéjsiho prostfedi nejsou hlavni podstatou vzniku poruchy, ale mohou
jeji symptomy pozitivné ¢i negativné ovliviiovat (Michalova, 2016). Exogenni faktory se
podileji na vzniku SPU, ov§em pokud stoji samostatné bez pfitomnosti endogennich faktora,

hovotime o tzv. pseudo (nepravych) poruchach uceni (Smeckova, 2014).

Vytvoreni podporujiciho prostiedi, napiiklad pomoci pravidelné reedukace, mize u jedince se
SPU kompenzovat obtize do té miry, ze mu v bézném zivoté nemusi ¢init problémy, ackoliv

neuropsychologické naruseni pretrvava po zbytek zivota (Michalova, 2016).

Zaci se specifickou poruchou ugeni se potykaji s obtizemi pii osvojovani Gteni, psani nebo
pocitani. MuzZe se dostavit psychické rozladéni a pocit neuspéchu, ktery se nasledné negativné
promita do Skolni motivace a obecné do vztahu ke skole. Taktéz zde hraje dalezitou roli pfistup
rodict. Pokud budou rodice problémy ditéte brat na lehkou vahu, budou se dale jesté zhorSovat.
Meéli by naopak dité podporovat. V ramci doméaci piipravy by se meéli snazit o vytvoreni
klidnych a vielych podminek. Neni vhodné dité stresovat, ale naopak je zadouci podporovat
jeho sebevédomi. Déti se SPU, vice nez ostatni déti bez téchto obtizi, potfebuji dostatek citové
jistoty a bezpeci. Muzeme bohuzel konstatovat, ze u rodi¢u prevazuje duraz na vykon, ¢imz
omezuji prilezitosti k pozitivnim zazitkiim a citovym projeviim ke svému ditéti. Pritom déti,
které citi citovou vielost od svych rodi¢h, vykazuji mnohem vétsi sebedivéru a byvaji

pozitivngjsi a vyrovnangjsi (Smeckova, 2014).

Pokud si rodi€ preje, aby jeho potomek v zivote zazil ispéch, pak je nezbytny proaktivni ptistup
a taktéz pochopeni, pomoc a podpora ze strany pedagogi. Nektefi rodice jsou opravdu velmi
motivovani. Aktivng se podileji na feSeni obtizi, chodi na konzultace, Cerpaji inspiraci v oblasti
prace s ditétem apod. Pokud jsou déti v malém véku, jsou tyto snahy zadouci a velice cenéné.
Ovsem s piibyvajicimi roky by meéli rodie po détech vyzadovat ¢im dal tim vice vlastni
zodpovédnosti, iniciativy a samostatnosti. Ukolem rodice je své ditd provazet narotn&jsimi
zivotnimi situacemi, podporovat jej v samostatném feSeni problému a pomahat mu v piipade
potieby. Dulezité je dat najevo radost a ocenéni pii samostatném fesSeni ukolu. Nemélo by se
stavat, Ze se z proaktivniho pfistupu stane hyperprotektivni pfistup charakteristicky nadmérnou
starostlivosti a péci, ktera je spiSe kontraproduktivni k tomu, aby se dité stalo v zivoté uspésné.
Pokud bude rodi¢ prebirat ukoly za dité, nebude mit potomek potiebu si poradit samostatné a

bude se spoléhat na pomoc okoli. Tyto situace mohou mit naptiklad za nasledek, ze dit€ nevyviji
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dostateCnou pili, selhava pfi studiu a v budoucnu postrada motivaci k hledani si zaméstnani

apod. (Krej¢ova, 2019).

Dalsim rizikovym faktorem muze byt postaveni jedinacka, ktery muze byt nepfimérene
zat€zovan naroky rodiny. Na dité také negativné pusobi konfliktnost v rodiné nebo pfitomnost
matky s diagnostikovanou depresi, u které se snizuje ¢etnost pozitivnich interakci s potomkem,
coz muze mit za nasledek frustraci ditéte, omezenou schopnost zvladat naro¢néjsi situace a

problémy v soustfedéni (Smeckova, 2014).

., Pri poradenské prdaci se pak musime nejprve soustiedit na sekunddrni symptomy vzniklé
stresem a poZadavky i postoji okoli. Teprve potom miizeme hledat strategie, jak obtizZe se ctenim

a psanim zmirnit“ (Krej¢ova, 2019, s. 219).
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3 Projevy specifickych poruch uceni

Projevy SPU jsou u kazdého cloveka jiné v zavislosti na zdvaznosti poruchy i fadé
vnéjsich faktort. Klicovou roli zde hraje hledisko ¢asu, tedy kdy byla zahajena intervence. Na
vykon zaka muze mit vliv i osobnost uitele, metody a formy vyuky nebo vztah k uceni a ke
skole, ktery formuje primarné ucitel. Vychova v roding, zebficek hodnot, zptisob domaci
ptipravy také participuje na tom, jak se porucha bude projevovat, a predevsim, jak se promitne
do osobnosti ditéte. Méli bychom zde zduraznit dilezitost vEéasné intervence vzhledem ke
zmirnéni primarnich projevl poruchy a predchazeni vzniku sekundarnich disledkti v podobé
neurotickych projevii a mnoha dalsich, ktera mohou cloveéka dlouhodobé negativné ovlivnit

(Zelinkova, Cerna, Zitkova, 2020).

3.1 Dyslexie

V soucasné dobé se hojné uziva definice od Mezinarodni dyslektické organizace —
NICHD (National Institute of Child Health and Human Development) z roku 2002: Dyslexie je
specificka porucha, ktera je charakterizovana obtizemi v piesné nebo plynulé diferenciaci slov
a problémy v hlaskovani. PtiCinou obtizi je deficit ve fonologické jazykové komponenté€, ktery
neni podminén kognitivnimi schopnostmi a ani zpusobem vyuCovani. Mezi sekundarni
disledky patii obtizné porozumeéni Ctenému a snizena zkuSenost se Ctenim, ktera brani

ptirozenému rozvoji slovni zasoby a vSeobecnych znalosti (IDA, 2002).

Michalova (2016) uvadi definici: Dyslexie je specificka porucha projevujici se nedostate¢nou
schopnosti naucit se Cist pomoci béznych vyukovych metod. Tempo Cteni je pomalé,
tézkopadné, neplynulé, presto s mensi chybovosti a relativni presnosti. V tomto piipadé
mluvime o pravohemisférovém c¢teni. Oproti tomu se levihemisférové Cteni li§i tim, ze je
Ctenarské tempo rychlé, prekotné, s vyraznou chybovosti a obtizemi v porozuméni. Osoby se
SPU v dusledku poruchy nepodavaji takové vykony, které by odpovidaly jejich véku, urovni

inteligence nebo vzdélavacim moznostem.

Michalova (2016) piinasi nasledujici déleni dyslexie na podkladé deficiti ve sluchovém a
zrakovém vnimani, dale na zakladé motorickych deficitd, integracnich potizi, ideognostickych

obtizi, hyperaktivity, hypoaktivity a dyslexii s pfevahou nazorové ¢i verbalni slozky intelektu.

Dyslexie na podkladé deficita ve sluchovém vnimani, kdy ma jedinec obtize s fonematickym

uvédomovanim, se sluchovou analyzou a syntézou, dale se sluchovou paméti.
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Dyslexie na podkladé deficitu ve zrakovém vnimani, ktera se tyka nedostatecné rozvinuté
schopnosti zrakové analyzy a zrakové diferenciace. Dochézi k zaménam tvarové podobnych

hlasek, ke kinetickym inverzim a vypousténim nekterych hlasek ¢i celych slov.

Dyslexie na podkladé motorickych deficita projevujici se pomalym, neobratnym ¢tenim a

artikulacnimi nepfesnostmi ve Cteni, coz ma za nasledek vyssi specifickou chybovost.

Dyslexie na podkladé integracnich potizi, kde je dominujicim problémem proces syntézy.
Obtize nastavaji pfi Cteni slabik a slov. Jedinci s timto typem dyslexie obvykle dosahuji nizké

Ctenarské urovné 1 pres nenaroCnost textu.

Dyslexie na podkladé ideognostickych obtizi zapficifiuje, ze ma Ctenar deficit v pochopeni
symbolt pisemného projevu. Cteni je neplynulé, pomalé a zhoriuje se piimo Umémé ke

zvySujici se naro€nosti a délce textu. Navic dochazi ke slabému porozumeéni ctenému.

Dyslexie u hyperaktivniho jedince, kdy jsou probihajici psychické procesy vcetné Cteni a
psani prili§ rychlé, bez védomé kontroly a zpétné vazby. V praxi to znamena, ze si osoba diiv
nepiemitne slovo, které chce napsat, ale bez védomé kontroly rovnou piSe. Nasledkem je
chybéni koncovek slov, zkomolené nebo zkracené vyrazy a absence diakritickych znamének
(Michalové, 2016). Pokud je tempo Cteni piekotné, Ctenaf se, spiSe nez na obsah, soustiedi na
rychlost. Rychlé a plynulé tempo Cteni bez nedostatecného porozumeéni je charakteristické pro
dospélé osoby s dyslexii. Techniku cteni sice zvladaji nadprimérné, ale v disledku

neporozuméni si musi text i vicekrat piedist (Zelinkové, Cernd, Zitkova, 2020).

Dyslexie u hypoaktivnich jedinca, pro které je charakteristicky nesoulad mozkovych
hemisfér. Problémem je pomalé pracovni tempo a deficity ve vybavnosti spravnych

gramatickych tvart.

Dyslexie s prevahou nazorové slozky intelektu ma podobu primémych Ctenafskych
dovednosti, vCetn¢ problematického porozumeéni. Obtize se vyskytuji také v porozumeéni
slovnim metaforam, pochopeni humoru, slovnich hiic¢ek ¢i hadanek. Okruh obtizi zasahuje dale

prostorovou orientaci a navazovani socialnich vztaha.

Dyslexie s prevahou verbalni slozky se jevi jako méné zavazné. Jedinec ma mirné nedostatky

v technice ¢teni, porozuméni je ale bez deficitu (Michalova, 2016).

Dyslexie negativnim zpisobem ovliviiuje vykon Ctenare. Zakladnim ukazatelem je Ctenarska
technika, tempo, chybovost a porozuméni textu. Technika ¢teni nemusi byt spravna. Castym
prikladem pifi vyuce ¢teni analyticko-syntetickou metodou je jev, kterému fikame dvoji ¢teni,
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kdy si dité pro sebe potichu prefikava jednotlivé hlasky, az poté vyslovi celé slovo. Pokud se
dit¢ vzdelava podle genetické metody, jedna se obvykly postup. U ditéte s dyslexii ovSem hrozi,
ze jednotliva pismena nespoji do slov. Dalsim znakem je tempo, které muze byt k véku
neumérné pomalé. V dobé, kdy uz by dité mélo umét Cist plynule, jesté stale koduje jednotliva
pismena, hlaskuje, slabikuje, nebo naopak cte velmi rychle a s velkym poctem specifickych
chyb. Stava se, ze 1 pres stanovenou diagndzu dyslexie je tempo pfi tichém cCteni pfimétené
rychlé a problém nastava az pii hlasitém cteni, kdy se Ctenar nedokéze soustiedit na obsah textu
(Michalova, 2016). Jednim z dalsich ukazatelt je Casta chybovost cteného textu, kdy dochazi
k zaménam zvukové (v-f) a tvaroveé podobnych pismen (m-n), ale i pismen nezavislych na sobé.
Jedinec pridava, vynechava nebo presmykuje rizna pismena nebo slabiky, popfipadé hada a
domysli si slova (Michalova, 2016; Zelinkové, Cerna, Zitkova, 2020). Slozka porozuméni je
pfimo umérné zavisla na vyse popsanych faktorech, které jsou u kazdého cloveka rizné zavazné
a navzajem se kombinuji (Zelinkova, 2015). Pokud dité ¢te po pismenech, s obtizemi hlaskuje
¢i slabikuje, bude mit obtize Ctenému porozumét. I kdyz bychom v tomto pfipadé neméli
hovorit o Cteni, ale spiSe o dekddovani pismen a jejich skladani do slov. Pii tomto zptusobu
prace si muze pamatovat, co bylo obsahem prectené véty, ale jiz nebude schopen aktivni prace
s delSim textem. Porozumeéni je nezbytnou soucasti Ctenarské gramotnosti, kterd nespociva
pouze v interpretaci textu, ale téz v dovednosti prostiednictvim textu ziskavat nové védomosti

a propojovat je se znamymi informacemi (Zelinkova, Cerna, Zitkova, 2020).

Jedinec s dyslexii musi na ¢teni vynalozit mnoho usili, které ale nemusi pfinést kyzeny
vysledek. Mtizeme konstatovat, 7e uvedené obtize mohou zpisobit nezajem o &teni. Cteni miize
predstavovat nezabavnou, Casové narocnou, psychicky a fyzickou naro¢nou aktivitu, kterou
neradi vyhledavaji. Ochuzuji se tak o mnoho informaci, protoze se ¢lovek Ctenim piirozené uci
a ziskava informace. Nekteré osoby se SPU, prestoze ¢tou bezchybné, maji oslabenou slozku

porozumeéni a neumi s textem aktivne pracovat (Michalova, 2016).

Vysledky studie ukazaly, Ze zaci s dyslexii maji obtize pii vybavnosti slov, opakovani
pseudoslov, pii artikulace, fonologickych a motorickych dovednostech. Dale maji problémy pfi
osvojovani si novych dovednosti v disledku obtizi v automatizaci. I pfes rozsahly nacvik se
jejich vykony zlepSuji pomaleji a s tendencemi k chybovosti. Mizeme fici, Ze jejich kvalita
automatizovaného vykonu byla tedy vyrazné nizsi. Skupina téchto déti ma obtize s pocate¢nim
utvafenim dovednosti, tak i sjeji nizsi kvalitou provedeni po dikladném nacviku. Deficity

v oblasti automatizace 1épe priblizuji rozsah obtizi pfi feSeni mnoha dalsich ukolt. Pro jejich
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vykon je charakteristicka ¢etné€jsi chybovost, vyssi usili a nedostate¢na fluence. Mnohdy musi

vynalozit usili i na nejjednodussi ukoly (Nicolson, Fawcett, 2005).

3.2 Dysgrafie

Dysgrafie predstavuje specifickou skupinu obtizi projevujici se v psaném projevu.
Osoba s dysgrafii vynaklada mnoho usili a energie na samotny proces psani do té miry, Ze jiz
nevénuje tolik pozornosti obsahové a gramatické strance grafického projevu (Michalova,

2016).

Problémy se projevuji v uprave, Citelnosti pisma a v pomalej§im tempu psani (Michalova,
2016). Mezi mozné priciny obtizi mizeme zafadit deficit v grafomotorickém vyvoji, v
koordinaci oka a ruky, v koordinaci t&la a psychickych procest (Zelinkova, Cerna, Zitkova,

2020).

Podle Michalova (2016) a Zelinkova (2015) mezi charakteristické znaky dysgrafie patii obtize
pii napodobovani a osvojovani tvari pismen, které muize Cinit obtize i ve vySSim veéku;
nespravné drzeni té€la pfi grafickém projevu, zafixovany nespravny uchop tuzky, napiiklad
uchop tuzky nizko u Spicky psaciho nacini nebo neuvolnény Spetkovy uchop s prolomenym
ukazovakem predstavujici vyssi fyzickou namahu pro svalové skupiny ruky, a dochazi tak i
k mensimu pohybovému rozsahu; Spatny sklon tuzky; neplynulost taht a té€zkosti pii posouvani
ruky po papiru; necitelnost pisemného projevu pro okoli 1 samotnou osobu s dysgrafii;
kombinovani psaciho i tiskactho pisma, nesoulad ve velikosti a tvaru pismen, nedodrzovani
linie tahu, sklonu a psani na fadku; nedokonceni slov nebo pismen ¢i uplné vynechani slova
v psaném projevu; nepravidelné mezery mezi pismeny ¢i slovy; hlasity diktat pismen, peclivé

sledovani tahti tuzky; pomalé pracovni tempo i ptes vynalozené usili.

Pokud budeme pracovat s jedincem s dysgrafii, je zcela kliCové snizeni vystupll v psani a
zaméfeni se na opravdové znalosti. Pfi zadavani ukold je vhodné volit naroky umémé ke
specifickym potfebam studenta. V souvislosti s dysgrafii je efektivni zménit pomér psané a
Gstni prace. Zadoucim zptisobem ovéfovani vysledkd udeni mdZe byt ustni forma namisto

pisemné (Michalovéa, 2016).

Pokud je jedinec s dysgrafii vystaven psani pfilis dlouhych textl, negativnim zpliisobem se tato
skutecnost odrazi v kvalité grafického projevu. Pokud bude k tomu v§emu v ¢asové tisni, jeho
rukopis se muize stat neCitelnym. I mnozi dospéli s dysgrafii maji obdobné problémy

s pisemnym projevem. Uvadi pretrvavajici obtize v pomalém tempu psani a ve vybavovani si
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podoby pismen. I pfes to, ze se objem psanych textl s naristajicim vékem sniZuje, je psani

stale povazovano za jednu ze zakladnich dovednosti (Zelinkova, Cerna, Zitkova, 2020).

3.3 Dysortografie

Dysortografie je specifickd porucha, ktera se projevuje zvySenou specifickou
dysortografickou chybovosti a obtizemi pii aplikace pravopisnych pravidel i1 pfes jejich dobrou
znalost, pfiméteny intelekt a bézné vyukové postupy. Proces osvojovani a upeviiovani pravidel
gramatiky byva oslabeny. Velmi cCasto byva v kombinaci s dyslexii (Michalova, 2016;

Zelinkova, 2015).

V souvislosti s touto specifickou poruchou se objevuje snizeny jazykovy cit, ktery se projevuje
snizenou schopnosti sklofiovani a Casovani urcitych slov. Dité neni naptiklad schopno urcit pad
podstatného jména, §patné se pta i pies znalost padovych otazek. Nebo zna vyjmenovana slova,
presto nezvlada urcit nebo vymyslet slova pfibuzna. To vSe vznika na podkladé oslabeného
jazykové citu (Zelinkova, 2015). Dalsi pficinou specifickych obtizi byva oslabeni v oblasti
sluchového vnimani a fonematického uvédomovani (méné rozvinuta fonologicka diferenciace,
sluchova pamét’, analyza a syntéza, reprodukce rytmickych struktur). Dal§im podkladem
poruchy muze byt nedostatecné rozvinuta funkce pravé mozkové hemisféry, kdy se obtize
mohou projevovat v zaméné pismen podobnych si svym tvarem. ZhorSeni obtizi maze také
nastat za pritomnosti poruchy dynamiky psychickych procest, tedy hyperaktivity nebo
hypoaktivity, ktera se negativnim zptasobem promita do pisemného projevu v podobé zvysené

unavitelnosti a zhor§ené schopnosti pouzivat pravopisna pravidla (Michalovéa, 2016).

Specifickd chybovost se projevuje predevSim omezenou schopnosti vybavit si k hlasce
prislusny grafém; nedostatecnou vybavnosti a zaménou grafému hlasek, které jsou si zvukove
nebo tvarové podobné; specifickou chybovosti na podkladé artikulaénich nepfesnosti;
komolenim slov obsahujici slabikotvorné hlasky r, 1 na podkladé logopedického deficitu;
chybami na podkladé obtizi pfi vyslovovani slov, u kterych dochazi ke stiidani m&kké a tupé
sykavky (s-§, c-C, z-Z); obtizemi v diferenciace ,,mekkych* a tvrdych“ slabik na podkladé
oslabeného sluchového vnimani (di-dy, ti-ty, ni-ny); pfehazovanim spravného poradi pismen a
slabik; vkladanim pismen a slabik, které se do slov nehodi, predev§im samohlasek do
souhlaskovych shlukd; absenci pismen, slabik nebo slov, kinetickou inverzi; nespravnou
aplikaci diakritiky projevujici se Uplnym vynechanim nebo Spatnym umisténim;

nedodrzovanim mezer mezi slovy, jejich shlukovanim nejCastéji spojovanim zvratného
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zajmena se slovesem nebo slova s predlozkou (Michalova, 2016; Zelinkova, 2015, Zelinkova,

v

Cerna, Zitkova, 2020).

Podle Michalové (2016) mizeme u osob s dysgrafii pozorovat oslabeni ve vSech jazykovych
rovinach, a to v roviné¢ morfologicko-syntaktické, kterd se tyka tvoreni vét podle pravidel
gramatiky a jejich spravné vyslovnosti, spravného uzivani slovnich druhd, sklofiovani a
Casovani slov; lexikalné-sémantické, ktera zahrnuje uplatiiovani aktivni a pasivni slovni
zasoby; foneticko-fonologické, kterd zahrnuje schopnost rozliSovani jednotlivych hlasek a
vyslovnost, kvili §patné vyslovnosti maze dochazet k zaménam poradi hlasek nebo slabik ve
slové; pragmatické, ktera uplatiiuje schopnost praktického uzivani jazyka v bé&znych

socialnich situacich.

S rostoucim vékem se také méni podoba specifické poruchy. Na prvnim stupni,
priblizné do tfetiho ro¢niku zakladni Skoly, se objevuje typickd dysortografickd chybovost
projevujici se v zaméné tvart podobnych pismen, zménou potadi pismen ve slové a v jeho
nasledném zkomoleni. Postupné s vékem specifickych chyb ubyva, osoby se SPU ovSem stale
potebuji vyssi Casovou dotaci na pisemnou praci. Pokud zéka nebo studenta vystavime
casovému tlaku, mohou se specifické obtize znovu ve zvysené mife projevit. Na druhém stupni
zaCinaji prevladat gramatické chyby plynouci z oslabeni kratkodobé paméti, z problému
v automatizaci uciva nebo z fonologického deficitu. V praxi se osvédCuje ustni ovérovani
znalosti gramatickych pravidel, kterym lze eliminovat psychickou zaté€z spojenou se psanym
projevem. Jmenované obtize se netykaji pouze Ceského jazyka, ale i naukovych predméta a
cizich jazykd. Problémy nastavaji ve chvili, kdy si zaci zapisuji vyklad ucitele a nemaji
k dispozici zrakovou oporu. Zaci s dysgrafii maji obvykle dostatujici pracovni tempo, ale
v jejich pisemném projevu se vyskytuje mnoho chyb, které si ani pfes navySeni Casu na

kontrolu, nedovedou najit a opravit (Michalova, 2016).
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4 Specifické poruchy uceni u studentii na vysoké skole

Vseobecné znamym faktem v odborné vetejnosti je, ze se SPU netykaji jen obdobi
détstvi, ale mohou se projevovat cely zivot. Bylo prokazano, ze az u 70 % jedinci obtize
pretrvavaji do obdobi dospélosti (Michalova, 2016). Jak jiz bylo feCeno vyse, SPU maji v
dospélém véku jinou podobu nezli v détstvi, pfi¢emz jejich projevy je mozno na zakladé vCasné

intervence kompenzovat (IDA, 2012; Michalova, 2016).

Byla provedena empiricka studie, ktera se zamérovala na potencionalné kompenzované skupiny
studentt vysokych Skol s dyslexii, kterym byla diagnoza stanovena v détstvi a nasledné byla
zahajena intervence. Obtize u téchto studentl byly tak v rizné mife zmirnény, pfiCemz nebyl
pozorovan vyznamny rozdil v dovednosti ¢teni a psani ve srovnani s intaktni populaci.
Vysledky studie ukazaly, Ze dosahuji nepatrné horSich vykont ve Cteni a psani. Bylo prokazano,
ze dyslekticti jedinci maji obtize ve verbalnich schopnostech, coz muze byt pravdépodobné
dano tim, ze maji omezenéjs§i zkuSenosti se ¢tenim a psanim. Dale bylo na zakladé veékové
rozmanitého vyzkumného vzorku, ktery se pohyboval v rozmezi 18 az 41 let, zjisténo, ze ¢im
byli Ui€astnici starsi, tim mén€ zavaznéjsi vykazovali obtize ve Cteni a pravopisu. Toto zjiSténi
muzeme podlozit faktem, ze ¢im je Clovek starsi, tim disponuje bohatSimi lexikalnimi
znalostmi. Také se ukazalo, ze dospéli dyslektici maji pomalej§i a méné plynulé tempo Cteni.
Co se tyka presnosti Cteni, pohybovali se v pasmu prameéru. Deficit v oblasti Cteni s
porozuménim byl nepatrny. Obtize se projevovaly pouze tehdy, kdy byl vykon méfen na cCas

(Reis et.al., 2020).

Jiny vyzkum se snazil zjistit, zda vysokoskolsky vzdélani lidé se SPU, ktefi ziji v optimalnich
socioekonomickych, vzdélavacich a kulturnich podminkach, nadale vykazuji zékladni deficity
ve Cteni a psani v dospélém veéku. Bylo zjisténo, ze dospéli lidé se SPU jsou schopni 1 pies
pretrvavajici zakladni deficity kompenzovat obtize ve Cteni a psani. V ulohach zameétenych na
Cteni s porozuménim se neobjevovaly odchylky v Gstnim shrnuti obsahu textu ¢i v odpovédich
na otazky vztahujicich se k textu v porovnani s intaktnimi Ctenafi. Ob€ skupiny zachytily
zakladni strukturu textu a neliSily se v zadnych ulohach zamétrenych na porozumeéni, coz
ukazuje na miru kompenzace ctenafskych obtizi. Analyza plynulosti odhalila horsi vysledky v
rychlosti ¢teni a prozodii. Pfi méfeni presnosti Cteni bylo zjiSténo, ze pretrvava chybné
dekodovani slov. Osoby s dyslexii vykazuji vice chyb pfi Cteni slozitéjSich slabik nebo
pseudoslov a také maji celkové pomalejsi pracovni tempo. Ukéazalo se, ze jedinci se SPU

produkovali vyrazné vice chyb v pravopisném testu. Pfi psani eseje nebyly pozorovany rozdily
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v rozsahu prace, s vyjimkou CastéjSiho vyskytu pravopisnych chyb. Dospéli se SPU si vedli
vyrazné hafe ve verbalnich dovednostech, a vykazovali tedy i nizsi verbalni 1Q. Dalsi oblast
zkoumala kvalitu zivota. Skupina dospélych se SPU se liSila v subjektivnim emocnim
prozivanim, pfi¢emz osoby se SPU vykazovali vice depresivnich piiznak(. Ugastnici proto
beéhem svého vzdelavani vyzadovali vyssi miru podporu od rodiny a odbornou pomoc (Moojen

et. al., 2020).

Dalsi vysledky studie pfinasi informace o tom, do jaké miry jsou vysoce funk¢ni dyslektici
schopni kompenzovat své Ctenafské obtize. VSichni Uc€astnici, s vyjimkou jednoho, se v ramci
Ctenarského vykonu pohybovali v pasmu pruméru. Jeden tcastnik své dovednosti v piesnosti
Cteni slov a porozumeéni textu vykazoval v pasmu nadpriméru. Mazeme konstatovat, ze aplna

kompenzace deficitt je spiSe vyjimkou (Deacon, Cook, Parrila, 2012).

Kazdy jedinec ma ryze individualni projevy poruchy, proto se nemusi objevovat vSechny
symptomy, ale jenom nékteré nebo zadné, na coz ma vliv n€kolik faktort. Jednim z nich maze

byt naptiklad mira kompenzace obtizi (Smeckova, 2014).

4.1 Specifické projevy

,Specifické symptomy predstavuji komplex priznakii, které jsou charakteristické pro
dany, konkrétni typ specifické poruchy uceni. RozliSujeme tedy specifické symptomy dyslexie,
dysgrafie, dysortografie atd. “ (Smeckova, 2014, s. 21)

4.1.1 Obtize ve Cteni

Studenti se SPU maji obtiZze v oblasti Cteni. Tempo byva prumérné, ale vazne slozka
porozuméni, proto se musi ke ctenému textu nékolikrat vracet. Hlasité ¢teni byva pro studenty
méné komfortni nez tiché ¢teni (Smeckova, 2014). Vyzkum objevil vysokofunk¢ni dyslektiky,
ktefi ¢tou pomalu, ale s nenarusenym porozuménim. U dalsi skupiny naopak nebylo naruseno
tempo Cteni, ale porozuméni. Pfi¢inou muze byt pravdépodobné pfilis rychlé ¢teni v poméru k
dovednostem, které omezuje spravné zpracovani slov k porozumeéni. Je mozné, ze nékteti
studenti ¢tou primérnou rychlosti ve snaze své problémy se ¢tenim skryt pred svymi spoluzaky.
Tito ucastnici nemusi zadat o navyseni ¢asu béhem zkousek. MiZzeme fici, ze i v pfipad€, Ze by
pozadali o ¢as navic, mohou postradat Ctenarské strategie k tomu, aby tento Cas efektivné

vyuzili (Deacon, Cook, Parrila, 2012).
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,, VysokoSkolsti studenti s dyslexii si vétSinou osvojili cteni na urovni socialni iinosnosti

Vv

pracovat s textem ve smyslu ziskavat rychle informace, orientovat se v textu “ (Zelinkova, 2012,

s. 52).

4.1.2 ObtiZe v psaném projevu

Psany projev byva hufe Citelny az necitelny. V textech studentt se vyskytuji gramatické
chyby a tempo psani byva pomalejsi. Jedinci mohou vyvijet siln€j$i tah na psaci nacini
(Smeckova, 2014). I pies dlouhodobou praci v prubéhu zakladniho a stfedniho vzdélavani se u
studentt vysoké skoly stale objevuji problémy s uplatiiovanim pravidel pravopisu i pies jejich
dobrou znalost. V pisemném projevu se muze zavaznéji promitnout narusena vyjadiovaci
schopnost. Studenti tak maji problém se skladanim relevantnich vét, s vytvofenim osnovy a s
udrzenim myslenkové linie (Zelinkova, 2012). Obecné lze fici, ze kvalita textt studenti se SPU
je horSi nez u studentl bez obtizi. Studenti ve svych pisemnych pracich vice chybuji v
aplikovani pravopisnych pravidel a interpunkci, jejich texty ale nepostradaji myslenky,
argumentacni schopnosti a strukturu. Pocet pravopisnych chyb byva v priméru 3 % z celkového
obsahu textu. Slohové prace studentii s dyslexii mohou byt svym rozsahem krat§i nezli u
studentl bez dyslexie. Dalsi rozdil v porovnani s kontrolni skupinou bez obtizi byl spatfen
vtom, ze studenti s dyslexii Castéji volili krat§i véty. S pribyvajici zatézi se prohlubuji
problémy s aplikaci pravopisnych pravidel a s vybérem slovnich obratd, ¢imz se snizuje
vysledna kvalita prace a prodluzuje se doba na zpracovani. Proto je vhodné predchazet

zvySenému tlaku a poskytnout studentovi dostatek ¢asu na praci (Connelly et. al., 2006).

4.1 Nespecifické projevy

., Nespecifické symptomy se mohou vyskytovat také u jinych vyvojovych poruch (napr.
vyvojové dysfazie, syndromu ADHD). Pokud se ovSem neobjevuji spolecné se specifickymi
symptomy, nemiizeme v daném pripadé hovorit o specifickych poruchdch uceni (Vitaskova,

2006 in Smeckova, 2014, s. 101).

4.2.1 Oslabeni kratkodobé paméti

Mezi jiné projevy muzeme fadit oslabeni kratkodobé paméti, ktera snizuje Groven
zapamatovani si urCitych pojmu, kratkych vét, sdéleni ¢i pokynd. Ovliviiuje také Cteni
s porozuménim. V diktatu mohou selhavat kvuli oslabené kratkodobé paméti a neschopnosti

udrzet diktovany text (Michalova, 2016). Oslabeni kratkodobé paméti se negativné projevuje
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pii utvafeni myslenkové osnovy v prabéhu naslouchani, povidani, vystupovani a psani
(Zelinkova, 2012). Mohou mit obtize udrzet myslenkovou linii pfi mluvnim projevu nebo jim
muze Cinit obtize poslouchat vyklad a soucasné zapisovat. Dale si $§patné pamatuji jména a
telefonni Cisla (SmecCkova, 2014). Omezena je také schopnost vybavovani si informaci
z dlouhodobé paméti a jejich prevedeni do psané podoby prostfednictvim pracovni paméti

(Connelly et. al., 2006).

,, Nedostatecné rozvinuta krdatkodobd pamét miize byt jednou z pricin chyb pri opisovani textu,
opisovani cislic, zapominani dilcich tikoht v dennim Zivoté (kam jdu, kam jsem co ulozil...) i
neschopnost udrzet linii mluveni pri vystoupeni, plnéni usmé zadavanych ikoli* (Zelinkova,

2012, 5. 53)

4.2.2 Obtize v oblasti sekvence a struktury, metakognitivnich
strategiich

Osobam se SPU Ccini problémy psani a opisovani Cisel a slov ve spravném potadi. Neni
pro né snadné organizovani ¢asu, chodi pozd¢ na prednasky nebo na porady. Vyskytuji se potize
pii vypliovani formulait, strukturovani obsahu dopist, zapisu a zprav vCetn€ schopnosti jasné

vyjadfit své myslenky (Smeckova, 2014).

Dospivajici a dospé€lé osoby se SPU maji ¢asto problémy v dasledku oslabeni exekutivnich
funkci, které se negativné promitaji do kognitivniho vykonu. Pokud jsou exekutivni funkce,
jinak prezdivané metakognitivni strategie, dobfe rozvinuté, umoziuji jedinci urcovat cile,
udrzovat je aktivné v paméti, tento proces védome kontrolovat a chranit pfed ¢imkoliv, co by
mohlo zamezit dosaZzeni daného cile. DalSim projevem muiZe byt obtizné vytvareni strategii pfi
feSeni problému. Obecné maji jedinci se SPU problémy s rozvrzenim Cinnosti, Castéji také
podléhaji prokrastinaci. Obtize se projevuji pfi uCeni a diferenciaci informaci, které je dilezité
si osvojit, Casto se tak uci nepodstatné detaily, a v dusledku toho si nejsou schopni informace
dostateCné zapamatovat. Problémy Cini také vykonavani vice aktivit najednou, kdy se neumi

soustfedit na obé Cinnosti souc¢asné (Michalova, 2016).

4.2.3 Obtize v komunikaci

Naruseni se mize tykat obsahové i formalni stranky feci. Problémy mohou nastat
v urCitych komunikacnich situacich, kdy muaze jedince znac¢né limitovat niz§i pojmova
vybavnost, ktera ovliviiuje uroven vyjadfovacich schopnosti. V oblasti vyslovnosti se mohou

objevovat perseverace sykavkovych asimilaci nebo obtize v mékceni (Michalova, 2016).
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Na vysoké Skole se studenti se SPU neradi zapojuji do diskusi ve tfidé, muzeme zde
spatfovat souvislost s obtizemi v porozumeéni (Niolaki et. al., 2020) Nedostatky v porozuméni
feci zapficinuji to, ze Clovek ztraci myslenkové souvislosti v komunikacnim procesu. Deficit v
receptivni slozce feCi se projevuje snizenou schopnosti zachytit obsah prednasky nebo asoveé
narocnéjSiho predstaveni. Pti¢inou obtizi mohou byt poruchy pozornosti a méné pruzna slovni
vybavnost. V reprodukci se taktéz projevuji obtize se slovni vybavnosti, ke které se Casto
pridruzuje artikulacni neobratnost pii vyslovovani delSich a slozitéjSich slov. Do expresivni feci
se muze negativné promitnout oslabena kratkodoba pamét a omezena schopnost soustiedéni
vCetné omezené schopnosti provadéni dvou cinnosti soucasné. V dusledku problému v
komunikaci muze student pusobit nejistym dojmem, coz u zkousSejicich evokuje
nepripravenost. U studenta maze vzniknout az psychicky blok z vystupovani na vefejnosti,
ktery muze vést k netcasti v pfedmétech, kde je aktivni komunikace nedilnou soucasti
zakonceni pfedmétu (Zelinkova, 2012). Studenti se jevi vice uzaviené€ a vyhybaji se vyjadfovani
pred ostatnimi. Mohou aplikovat vyhybavé strategie. Na viné jsou vétSinou prozité negativni
zkuSenosti. Studenti zminovali izkost ve spojitosti s nediverou ve své schopnosti dokoncit ukol
a Casové si rozvrhnout praci. Také uvedli, ze si pfi pfednasSkach nemohli psat poznamky a
potfebovali navySeni ¢asu na pochopeni instrukci. Negativni zkuSenosti se Spatnym
prospéchem se v jedinci mohou zakofenit tak hluboko, ze mohou ovlivnit jeho dalsi zivot.
Problémy mohou presahovat studijni oblast v podobé frustraci, nedostatku sebedtvéry a

sebevédomi nebo izolaci od ostatnich (Niolaki et. al., 2020).

4.2.4 Oslabeni zrakové a sluchové percepce

V oblasti zrakového vnimani se studenti se SPU mohou potykat se Spatnou orientaci v
textu, nemusi se jim dafit rychlé vyhledavani klicovych slov na strance. Problémy mohou
zpusobovat texty psané netypickym pismem nebo nevhodné pozadi v podob€ papiru

odréazejiciho svétlo a Spatného barevného kontrastu (Zelinkova, 2012).

Deficit v oblasti sluchového vnimani zptisobuje nedostatky v zachyceni a porozuméni proudu
feCi v prostfedi bohatém na sluchové vjemy. Pretrvavajicim deficitem z détstvi muze byt

zaménovani podobné znéjicich slov (tamtéz).

4.2.5 Oslabeni v oblasti pohybu a percepce

Dospéli se SPU se mohou potykat se zhorSenou rovnovahou, koordinaci pohybt a
celkovée se §patnym postojem téla. Tyto deficity se mohou objevovat pti sportovnich aktivitach,

kde také mohou vykazovat horsi prostorové a pravolevé orienta¢ni schopnosti. Dale se tyto
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narusené pohybové vzorce mohou promitnout do zptisobu sezeni, Cteni a psani, coz muze mit

za nasledek 1 vys$si unavitelnost (Smeckova, 2014).

4.2.6 Oslabeni pravolevé a prostorové orientace

Oslabeni je patrné v pravolevé a prostorové orientaci na mapé, v méné znamém terénu
a uvnitf staveb. Orientuji se s obtizemi na ploSe a na téle. V obséahlejsich ukolech a v béznych
situacich se leva a prava strana stale pletou. Deficit ve zrakovém vnimani a pravolevé a
prostorové orientaci muze zapfiCinit, ze studenti hufe zachycuji informace z prezentaci

(Zelinkova, 2012).

4.2.7 Oslabeni v oblasti ¢asové orientace

Studenti maji problém s organizaci prace a s odliSenim, které zalezitosti jsou prednéjsi,
a je tedy vhodné je splnit co nejdiive. Dale Cini obtize vnimat obsah vykladu a soucasné si vést
poznamky. V porovnani s ostatnimi na takovou aktivitu spotfebuji mnohem vice energie, jsou

tak unaviteln&jsi a poté v ukolech vice chybuji (Zelinkova, 2012).

V horSim pfipadé¢ maji problém vycist Casové udaje na hodinach. Mohou mit nepiesnou
predstavu o Case, nejsou schopni si vytvofit Casovy plan dne a posoudit, kdy mohou mit vSechny
studijni povinnosti hotové. V dusledku toho predstavuje zkouskové obdobi a prubéh semestru

zvySenou psychickou zaté€z (tamtéz).

4.2.8 Obtize v oblasti pracovniho tempa

Studenti se SPU maji podobné zkuSenost s tim, ze jejich vykony vyzaduji vyssi pracovni
nasazeni v porovnani s ostatnimi spoluzaky. Devét z jedenacti tcastniki uvedlo, ze na ukolu
pracuji i n€kolik dni, oproti ostatnim, kterym stejny tkol trva radové n€kolik hodin. Nadmeérna
pracovni zat€z vznika v dasledku obtizi v pisemném a mluveném projevu. Zdrojem problému
je napiiklad psani seminarnich praci, které vyzaduje schopnost vybrat klicové informace

z rozsahlého mnozstvi textu (Denhart, 2008).

4.2.9 Poruchy pozornosti

Castou komorbiditou SPU jsou problémy se soustfed&nim, které mdze trvat jen kratkou
chvili. Studenti Cast&ji pozastavuji své ¢innosti, nejsou schopni dokoncit zapocatou aktivitu a
dopravaji si vice pauzy. Svymi projevy neklidu v podobé permanentnich pohybt celého téla
mohou rusit své okoli. Naopak se také nechaji Cast&ji vyrusit kvili ptsobeni zvukt z okolniho

prostfedi (Michalova, 2016).
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V pisemnych pracich navic mize dochazet ke kolisani vykonu kvili oslabené pozornosti.
Samotny proces psani totiz vyzaduje rozdéleni pozornosti na ¢ast grafomotorickou a sekvencéni

pfi spojovani pismen do slov a pfedstavuje pro osoby se SPU zvySenou naro¢nost (tamtéz).

4.2.10 Poruchy automatizace

V dusledku naruSeného procesu automatizace si hiife osvojuji védomosti, schopnosti a
dovednosti. Je potieba studentim poskytnout vice Casu na piechod od védomé Cinnosti k
bezdécné. Pozitivnim aspektem je, ze se nauci hledat jedinecné a kreativni zpusoby, jak si

osvojit potfebné poznatky (Zelinkova, 2012).

4.2 Emocionalni a socialni disledky SPU v dospélém véku

VétSina publikaci a fada vyzkuma se u jedinct se SPU zabyva obdobim détstvi. Méné
pozornosti je vénovano projevim poruchy u dospélych a interferenci do oblasti vzdélavani a
bézného zivota. V dospélém veéku zasahuje nejcasteji oblast vzdeélavani, uplatnitelnost na trhu
prace, vztah mezi partnery a rodicovstvi. Tito lidé byvaji ve srovnani s intaktni populaci Castéji
v napéti a neklidu. Mohou ve zvySené mife trpét pocitem zlosti, zoufalstvi, bezmocnosti,
precitlivélosti, ukfivdénosti a sebelitosti. Dale maji obvykle nizké sebevédomi s tendencemi
poddavat se strachu z netispéchu (Michalova, 2016). Cast&ji tak osoby se SPU piedZasné
ukoncuji Skolni dochazku a maji nizsi pracovni status. Vyskytuje se u nich vyssi mira stresu,

deprese a suicidalni chovani (Denhart, 2007).

Umeét Cist a psat je jednim z dalezitych znakd gramotnosti. Mnoho dospélych tak mnohem
Cast€ji mluvi o pocitech, které prozivaji v dusledku dyslexie a dysgrafie, nezli o samotnych
problémech se ¢tenim a psanim. Stézejnim tématem je pocit vlastni nedostate¢nosti. Porucha
se muze stat stresorem, ktery se vyrazné€ promita do prozivani a nasledného chovani jedince.
Zde hraje vyznamnou roli, do jaké miry jsou obtize kompenzovany, jak s nimi doty¢ny umi
pracovat a jak moc je s nimi vnitin€ vyrovnan. Pokud se obtize projevily jiz v détstvi a nebyly
doposud patficné kompenzovany, nemohou tak dospéli dosahovat vnitiniho uspokojeni.
Naopak se jejich podlomené sebevédomi z détstvi mize stale jesté prohlubovat (Michalova,

2016).

Na pfiznivy vyvoj negativné€ pusobi zazité zkuSenosti a Cetné netspéchy v détstvi. Dospély
Clovek se SPU si pamatuje na sva své nezdary, pocity bezmocnosti, negativni reakce vrstevniki,
pedagogu a rodicu, ktefi se ,,necitili byt pysSni“ na své dité€. Rodice Casto nevérili v praci a snahu

ucitelt i jejich potomku. Obtize s uCenim piicitali ucitelim za nespravedlivy pristup a détem za
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jejich nedostateCnou snahu a pracovitost. Tyto vzpominky z minulosti v Clovéku jen tak
nevyhasnou a mohou predstavovat psychickou zatéz také v dospélosti. Projevuji se snizenym
sebevédomim a neustalymi obavami z dalSich nezdarti, coz se také promita do vysledného
vykonu, ktery neodpovida pfipravé a znalostem studenta. Studenti vyzdvihli dilezitost podpory
sebehodnoceni v obdobi povinné Skolni dochéazky, ktera podle nich nese vét§i vyznam nez

jakékoliv napravné programy SPU (Zelinkova, 2012).

U déti s poruchami uceni se objevuji kognitivni, emocionalni a behavioralni obtize. Problémy
se projevyji v mysSleni, slabé pozornosti a soustfedénosti, nespavosti, snizené mire aktivity a
interakce, nedostatku sebedivéry, nizkém sebehodnocenim, zasmusilosti, melancholii az
depresivni naladou, emocni nestabilitou a naruS§enou schopnosti orientace v emocich. V oblasti
behavioralni jsou to obtize s chovanim vyznacujici se neklidem. Vyskytuje se jednani s prvky
agrese, celkovy neklid, nadmérna aktivita, hyperaktivita a vyssi mira delikvence (Hassan,

2015).

Casté negativni interakce ze strany spoluzakd a uditeld v minulosti vedly k nizkému
sebevédomi a pocitu osamélosti, ktery doprovazela nauena bezmocnost. Nekteti si pripadali
hloupé, zklamani sami sebou, odstreni nebo izolovani ve srovnani s ostatnimi vrstevniky.
Ptiblizn€ polovina studentt zazila slovni napadani v podobé nadavek nebo skadleni. Z hlediska
sebehodnoceni mél pozitivni dopad moment stanoveni diagnozy ,,dyslexie”. Najednou sob¢ i
ostatnimi mohli 1épe vysvétlit divod svych obtizi, které netkvi ve snizené inteligenci, a diky

tomu se jiz nepovazovali za hloupé (Glazzard, 2010).

Dalsi vyzkum potvrdil negativni zkuSenosti osob s dyslexii ze svych détskych skolnich let. I
jako dospéli si s sebou nesli fadu traumat v disledku ponizovani a nedostatku pochopeni ze
strany ucitelt. V mensi mife zastoupeni se objevovala podpora od vybrané skupiny pedagogu,
kteti se o své svéfence nepiestali starat ani po ukonceni povinného vzdelavani a stali se jejich
celozivotnimi lektory v oblasti dalSiho rozvoje. Mnozi dyslektici ve Skole opravdu stradali a
citili se bez podpory (Alexander-Passe, 2016). Je tedy tfeba stanovit jednotné terapeutické
aktivity, které by se dali implementovat napii¢ vzdélavacim systémem. V soucasném
integrovaném zptisobu vzdélavani jsou zaci a studenti se SPU vét§inou zafazovani do hlavniho
vzdélavaciho proudu mezi ostatni vrstevniky a oCekava se, ze si bez vétSich problému osvoji
stanovené znalosti a dovednosti. Kromé toho, ze se u¢i, dochazi k rozvoji jejich osobnosti, ktera
se formuje na zakladé€ interakce s okolim. Negativni disledky mize mit vzristajici soutézivost
mezi spoluzaky spolecné s omezenou schopnosti zvladani Skolnich pozadavka stejné rychle a
efektivné jako ostatni (Fyodorova-Radicheva, 2021).
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Empiricky vyzkum zabyvajici se détskymi zkuSenostmi dospélych dyslektikt potvrdil
negativni zkuSenosti v podobé€ ponizovani nebo Sikany od spoluzaka a ucitelt, coz se nasledné
promitlo do nizkého sebevédomi a dalSich emocionalnich symptomd. Tyto dlouholeté
zkuSenosti, deviti a viceleté skolni dochazky, obdobi Cetnych neuspécht, mohou zanechat
celozivotni §ramy na dusi. V nékterych pfipadech mohou vést k posttraumatické stresoveé
poruse projevujici se vyhybavym chovanim a uzkosti ke Skolnimu prostredi. Mezi absolventy
vysoké Skoly 1 mezi osobami bez vysokoskolského vzdélani se v souvislosti s navratem do
Skoly z pozice rodice znovu objevovali uzkosti, zast, hnév, pocit bezmocnosti poznany
v détstvi. Méné vzdelani ucastnici prozivali mensi Uzkost nezli osoby s vysokoskolskym

vzdélanim (Alexander-Passe, 2015).

Osoby s dyslexii se béhem svého Zivota setkaji s fadou neuspéchd, které mohou snizit
subjektivni pocit spokojenosti a pocitu $tésti. Dulezité je najit zdroje podpory v sob€ v podobe
psychické odolnosti, ale v okoli. Studie se u polskych vysokoskolskych studenti s dyslexii
zaméfila na dualezitost resilience a podpory socialniho okoli pro pocit Zivotni spokojenosti a
Stésti. Vysledkem studie bylo zji§téni, ze studenti s dyslexii se jevili méné spokojeni, vykazovali
méne pozitivnich emoci a nekonstantni uroveni odolnosti a zaroven 1 niz§i miru emocni podpory
a vSeobecné socialni podpory. Studenti s dyslexii méli emocionalni obtize i navzdory znacnym
akademickym uspéchiim. Nizsi mira socialni podpory zduraziuje dulezitost podpory ze strany
akademickych pracovnikii. Predpoklada se, ze participanti s vys§i mirou resilience a
subjektivné vnimanou socidlni podporou jsou v zivoté spokojenéj§i a stastnéjsi (Kalka,

Lockiewicz, 2018).

Kazda osoba se SPU se s obtizemi vyrovnava individualnim zptsobem. Specifické poruchy
ucCeni mohou pusobit jako celozivotni zatéz, ktera se dlouhodobé promitne do osobnosti
cloveéka. Do jaké miry, zélezi na dosavadnim vyvoji od predskolniho do dospélého véku. V
tomto ohledu ¢lovéka na prvnim misté formuje pomoc, podpora a divera ze strany uzkeé i Sirsi
rodiny. Na druhém misté jsou to ucitelé, ktefi mohou zakovi nebo studentovi prispét nebo
piitizit. Rada studentl vysokych $kol pripousti, Ze bez pomoci pedagogd by nemuseli Gsp&§né
ukoncit uz zakladni nebo stfedni Skolu vCetné maturitni zkousky. Neméli bychom zapominat
ani na pratele, vedouci zajmovych Cinnosti a dal§i osoby, jimiz se kazdy obklopuje. V

pozdg&jsich letech jsou to také partnefi a kolegové z prace (Zelinkova, Cedik, 2013).
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4.2.1 Zpusoby zvladani zatéze

Muzeme rozlisit Ctyfi zpusoby zvladani zatéze, spojené se SPU, a to vytésnéni,

sebelitost, nekone&ny souboj a vyrovnani se (Zelinkova, Cedik, 2013).
Vytésnéni

Jednim z obrannych mechanismu je snaha o vyté€snéni negativnich zazitka. Osoby sami
sebe presveédCuji o tom, ze 1 pres neékteré nezdary v minulosti, je aktualn€ vSe v normé. Potlaceni
védomého obsahu do nevédomi muze predstavovat jisty problém. Pocit selhani muze ¢lovéka
ochromit v momenté, kdy to nejméné ¢eka. Prikladem jsou naro¢né&jsi zivotni situace jako jsou
dulezité pohovory nebo vybérova fizeni. Mohou to byt také momenty, ve kterych Clovék v
minulosti zazil neuspéch. Prikladem jsou zkousky nebo testy, pfi kterych mohou znovu na
povrch vyplavat vytésnéné pocity nezdaru, které mohou byt podnétem pro nepiiméfenou reakci
Gtok nebo tnik. Utok predstavuje agresivni chovani vii&i sobé nebo ostatnim, coz miize vyvolat
rozpaky v okoli. Unikem v tomto piipadé mdze byt netiéast na prednaskach nebo seminafich

(Zelinkova, Cedik, 2013).

Aby clovek mohl pomysing jit dal a nesetrval v bludném kruhu problému, je dulezité o
vytésnéni hovofit, situaci nezlehCovat a svéfit se svym blizkym, pratelim nebo odbornikovi o
svych pocitech a nepfijemnych zkuSenostech. Pfi upozadéni obtizi muze dojit k neurotizaci a

somatizaci projevujici se bolestmi hlavy apod. (tamtéz).
Sebelitost

Nejzavaznéjsim zpusobem interpretace obtizi je sebelitost. Jedinec za v§im netspéchem
vidi SPU, uvadi jej jako divod, pro¢ nemohl studovat nebo nalézt vysnéné pracovni misto.
Pficinou neuspéchu jsou spiSe vymluvy, nezajem sebe rozvijet, klast si cile, experimentovat a
snazit se v néjaké Cinnosti vyniknout. Divodem muze byt negativni oCekavani vlastniho
neuspechu a podceriovani. Kazdy jedinec ma v sobé néjaky potencial, ktery je zapotiebi objevit,

a neni nutné podléhat pocitu neschopnosti (tamtéz).
Souboj

Dal§im obrannym mechanismem je vedeni celozivotniho souboje se SPU. Zdolavani
prekazek muze do jisté miry Cloveka posilit, ale i psychicky a fyzicky oslabit. Je dalezité si
uvédomit, za jakou cenu cloveék podstupuje takovou zatéz, kdy napiiklad malo spi, ji, je socialné
izolovan, nema své zajmy a stale se jen uci a pracuje na svém rozvoji. V nekterych pripadech
dokon¢i vysokou Skolu za cenu psychickych problémd. Prvnimi varovnymi signaly jsou
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nedostatek kvalitniho spanku, bolest hlavy, tfes v rukou a nechutenstvi. Pokud osoba dojde na
pokraj svych moznosti, musi v sob¢ najit silu si pfiznat, ze existuji cile, které jsou pfilis vysoké.
Muze dojit k uvédomeéni, ze nedosazeni vysokoskolského titulu neni zivotni prohrou a ani

zarukou zivotni nespokojenosti (tamtéz).
Vyrovnani

Idealni formou je vyrovnani se se SPU, coz je dlouhodoby proces plny negativnich, ale
1 pozitivnich zkuSenosti. Obsahuje schopnost pfipustit si obtize, uvédomit si pozitivni a
negativni aspekty, které ptinasi. Jedinec k této fazi miize dospét az na stiedni nebo vysoké skole
¢i v zaméstnani. Pokud disponuje nadprimérnym intelektem, maze si vytvofit kompenzacni
mechanismy. Pokud setka se Skolnim prostfedim s nizkymi naroky, problémy nemusi viibec
nastat. Jestlize jsou na osobu kladeny vyssi pozadavky, nez na které byla zvykla, mohou se
obtize v urcitém rozsahu projevit. Rozhodujici je, jestli jedinec zvoli u¢inné strategie k feSent
situace. Predpokladem je také pomoc a podpora rodiny a pratel. Dulezité je mit moznost s nimi
problémy sdilet, coz muze piedstavovat urCitou ulevu, ale nemusi byt efektivnim feSenim.

Nekdy je zkratka zapotiebi vyhledat pomoc odbornika (Zelinkova, Cedik, 2013).

Mnozi dyslektici o sobé samych pochybuji a nerealisticky uvazuji o svém potencialu. Velky
pocet Gcastnikil ani obdrzeni titulu vysokoskolského vzdélani nevnimaji jako dostatecny pocin
k tomu, aby se citili uspésné. Nektefi dokonce uvedli, ze jejich Skolni problémy jim dodaly
motivaci k tomu, aby toho v zivoté hodné dokézali (Neil Alexander-Passe, 2015). Co se tyka
dospélych uspésnych dyslektiki, mnozi zazivali vysokou miru podpory od rodicu, ktera jim
vyrazné pomohla dosdhnout uspokojeni a vyvazit tim negativni aspekty spojené se specifickou
poruchou (Alexander-Passe, 2016). Dalsim kli¢em k uspéchu muze byt zjisténi, ze osoby
s dyslexii jsou zvyklé vice riskovat. Mnohem cast€ji totiz v minulosti zazivali netspéch a uméli
jej vyuzit jako nastroj, prostfednictvim kterého se v zivoté uci, v porovnani s ostatnimi
pracovniky, ktefi se vii¢i vystavovani riziku stavéli odmitaveé, protoze se obavali netspéchu.

V dusledku tohoto zptsobu mysleni byli méné uspésni (Alexander-Passe, 2016).

Stézejni je o SPU hovoiit, aby je ¢lovék mohl vzit jako soucast svého zivota a naSel
kompenzacni strategie, které mu vyhovuji. PIné uvédoméni si svych obtizi je zdkladem pro
sebevédomi. Jedinec se tak naptiklad I1épe vyrovna s myslenkou, Ze se v porovnani s ostatnimi
musi ucit déle, a presto dosahuje horsich vysledkt. Pokud ¢lovék promlouva sam k sob€, mél
by se vyhybat zapornému vnitinimu dialogu, protoZe zpusobuje negativni chovani. Kazdy by

se mél umét za néco pochvalit. Pocit uspéchu pusobi 1éCivé a motivuje. Negativa bychom
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neméli potlatovat, ale zaroveii bychom se méli snazit vyzdvihnout pozitiva (Zelinkova, Cedik,

2013).

,.Je treba mluvit nejenom o tom, co vam dyslexie vzala a o co vds ochudila, ale také o tom, co
vdam prinesla, ¢im se odliSujete v dobrém slova smyslu. Nejde o to se omlouvat, hledat
odpusténi, ale o to zdiiraznit odlisnosti. K tomu je nezbytné umét vysvétlit podstatu skutecnych
obtizi. Pokud toho ¢lovék neni schopen, nemiize se 1icinné obhdjit. “ (Zelinkova, Cedik, 2013,

s.47-48).

Dalsi obtize mohou pietrvavat v oblasti socialnich vztahti, kdy muze mit jedinec
problém s prizplisobenim se ostatnim. Na viné¢ mize byt Casta kombinace SPU s poruchou
aktivity a pozornosti s hyperaktivitou. V dusledku toho nemusi ptisobit klidnym dojmem, jejich
chovani muze rusit okoli. V socialni oblasti se mohou objevovat Casté zmény nalad, deficity
v sebeovladani a mife a Cetnosti impulzivniho chovani, ktera mohou eskalovat az do afektivnich
reakci (Michalova, 2016; Bartoriova, 2012). Obtize nastavaji pii rozvrhovani ¢innosti, casto
zapominaji a byvaji roztrziti. Slozité&ji se prizpusobuji ostatnim a Cini jim obtize respektovat

autoritu (Bartoriova, 2012).

Muzeme fici, ze dasledkem SPU mohou byt socialni bariéry a vztahové problémy s jejich
Skolni dochazky pres stfedni vzdélavani az po vysokoskolské. Prekazky mohou vznikat v
dusledku atypického chovani, které nemusi byt okolim chapano. Casté negativni zkugenosti
spolecné s nepochopenim okolniho prostiedi spoluutvari osobnosti faktory jedince. Nepiijemné
zazitky a neuspéchy zazivaji mnohem cCast€ji nez ostatni a maji nesporny vliv na socialni a
emocionalni oblast po cely jejich zivot. Podpora sméfovana ke studentiim se SPU by méla byt
komplexni a méla by obsahovat upravu podminek pro studijni praci, moznost pouzivani
kompenzacnich pomucek, vlastni reedukaci a poskytovani poradenstvi studentim, popiipadé

rodi¢im, aby zvladali dlouhodobé zapoleni se SPU (Viktorin, 2022).
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S Poradenstvi pro studenty se SPU na vysoké Skole

Systém vzdélavani na vysokych skolach funguje v Ceské republice podle aktualni Eeské
legislativy, mezinarodnich dokumentt a na zakladé demokratickych hodnot zarucujici rovny
pfistup, nikoliv diskriminaci z divodu pohlavi, zdravotniho stavu a individualnich vzdélavacich

potteb (Ludikova, 2015).

Rovny pfistup pro vSechny je zakotven ve vysokoskolském zakoné (Zakon ¢. 111/1998 Sb. o
vysokych skolach a o zmén¢ a doplnéni dalSich zakont), ve kterém jsou vysoké Skoly zavazany
plnit kroky k zajisténi rovnych prilezitosti studia v podobé podplirnych opatreni. Dale se
univerzita fidi antidiskriminacnim zakonem (Zéakon ¢. 198/2009 Sb.), o rovném zachazeni a o
pravnich prostfedcich ochrany pied diskriminaci a o zméné nékterych zakont. Zakon o
vysokych Skolach nedefinuje konkrétni pravy pfistupu ke studentim, nicméné dava vysokym

skolam pravo si tvofit vlastni vnitini predpisy (Ludikova, 2015; Michalik, Skurek, 2014).

Dalsim dulezitym dokumentem pro umoznéni studia osobam se specifickymi potfebami i
socialnim znevyhodnénim je ,, Narodni plan vyrovnéavani prilezitosti pro obCany se zdravotnim
postizenim“ z roku 2005. Na zaklad€ toho se mohou upravovat podminky pro pfijimani ke
studiu, poskytuji se technické a netechnické pomucky, zabezpecuji se asistencni, predcitatelské
nebo tlumocnické sluzby. Mezi dal§i nabizené Cinnosti patii psychologické, specialné

pedagogické, profesni a socialn€pravni poradenstvi (Ludikova, 2015).

Vstup na vysokou Skolu predstavuje pro vSechny studenty naroky na adaptaci v novém
prostiedi, na jinou formu a organizaci studia. Proces pfizptisobovani se zménam je jesSté
narocnéj$i pro osoby se specifickymi potiebami. Na vysoké Skole se jiz oCekava vétsi
sobéstacnost, samostatné shanéni a vytvareni materialQ ke studiu vCetné plnéni seminarnich
nebo jinych pisemnych praci (Ludikova, 2015). Néktefi vyucujici povazuji specifické obtize za
zahal¢ivost nebo zdminku k vykonéani zkousky za minimalni usili. Mezi vysokoSkolskymi
pedagogy se také objevoval nazor, ze student, ktery nezvlada plnit stanovené pozadavky stejné

jako ostatni, by nemél studovat vysokou skolu (Zelinkova, 2012).

Studenti se specifickymi potfebami musi pro splnéni svych povinnosti naopak vynalozit mnoho
usili, proto by univerzita méla vytvaret podminky pro vyrovnani pfilezitosti v podobé vytvoreni
individualniho studijniho planu, specialné pedagogické nebo jiné odborné podpory (Ludikova,

2015).
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Univerzita Palackého jiz nékolik let pracuje na vytvareni perfektnich podminek prubéhu studia
pro osoby se specifickymi potifebami. Pravé Centrum podpory studentim se specifickymi
potfebami (Centrum) se zasluhuje o vytvoreni pristupného prostiedi, napt. pomoci koncipovani
individualniho studijniho planu. Nabizi vSem uchazecim, studentim a ucitelim bezplatné
konzulta¢ni, poradenské nebo terapeutické sluzby, které jsou fizené celouniverzitné (Ludikova,

2015).

Rada studentt vaha ohledné pozadani o piizptsobeni pribéhu studia. Nejéastdji se obavaji toho,
ze budou v dusledku SPU diskriminovani. Univerzita by proto méla vytvaret misto, které
ocetiuje a vitd odliSnost. Je vhodné Sifit osvétu v oblasti SPU, kterd by vyzdvihla potiebu
pfizpusobeni studia u studenti se specifickymi potiebami. Mohly by se tak eliminovat
nejriznéj§i socialni bariéry a piipadné i1 diskriminani tendence ze strany okoli.
Studenti se SPU, ktefi vyuzili sluzeb podpory, hovofili o osvédcenych ucebnich strategiich
v prubéhu studia, kterymi je vyssi ¢asova dotace na praci, poslech audioknih, vyuziti sluzeb

zapisovatell a lektort (Denhart, 2008).

5.1 Centrum podpory studentim se specifickymi potiebami

Centrum funguje na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci od roku
1996 a spada pod Ustav specialné-pedagogickych studii. Pohnutkou pro zaloZeni Centra byly
potieby studentl se specifickymi potfebami v souvislosti s novymi pravnimi normami a
integracnimi a inkluzivnimi tendencemi na vysokych Skolach. V dnesni dobé& eviduje pies sto

studentt napii¢ v§emi fakultami (Pastierikova, 2014).

Centrum v letech 1996 az 2012 neslo oznaceni Centrum pomoci handicapovanym a mélo také
jinou pravni oporu. V roce 2014 pfijalo Smérmici rektora UP (Pastierikova, 2014). Jak jiz bylo
feCeno vySe, univerzita si vytvari vlastni predpisy v souladu s vysokoskolskym a
antidiskrimina¢nim zadkonem. Univerzita Palackého v Olomouci zvefejnila Smérnici rektora
UP o uchaze¢ich a studentech se specifickymi potfebami. Smérnice reaguje na potirebu
odstranovat bariéry zptsobené zdravotnim postizenim nebo ostatnimi specialné vzdélavacimi
potiebami a vytvaii tak adekvatni podminky pro pfijimaci fizeni, prabéh studia a skladani

zkousek (Michalik, Skurek, 2014).

Utelem smémice rektora neni, jakkoliv zlehgit studentim se specifickymi potiebami studium,
ale pomoci jim, aby mohli podavat lepsi vykony pfi prokazovani svych studijni védomosti,

schopnosti a dovednosti (Michalik, Skurek, 2014). Obsahem smérnice je seznam koordinatord,
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vycet sluzeb v prubéhu studia, zpisoby moznych uprav podminek zkousky ¢i zakonceni

predméta (Pastierikova, 2014).

O sluzbu mohou pozadat uchazeCi o vzdélavani, studenti nebo osoby zicastiiujici se
celozivotniho vzdélavani se specifickymi potfebami v jakékoliv z fakult Univerzity Palackého
v Olomouci. Studenta se specifickymi potfebami mizeme definovat jako jedince se zdravotnim
postizenim, které predstavuje jakékoliv télesné, smyslové nebo dusevni postizeni s minimalni
délkou trvani jednoho roku; dale se specifickymi poruchami uceni a pozornosti nebo poruchami
chovani; naruSenou komunikaéni schopnosti; chronickym psychickym a somatickym
onemocnénim nebo oslabenim; poruchami autistického spektra; nadanim a mimotradnym
nadanim; odliSnym kulturnim prostfedim ¢i s odliSnymi socialnimi podminkami (Smérnice
rektora, 2014; Pastierikova, 2014). Dale mohou sluzby vyuzit rodie a ucitelé zakd se
specialnimi vzdélavacimi potiebami, kteti se uchazeji o vysokoskolské studium; pedagogicti
pracovnici i zaméstnanci bez pedagogického vzdélani na Univerzité Palackého v Olomouci;
intaktni studenti, ktefi se zajimaji o problematiku osob se specifickymi potfebami s moznosti

ucasti na kurzech tykajicich se pfistupu k t€émto studentim (Pastierikova, 2014).

Studentim muze dékan na zakladeé jejich specifickych potfeb umoznit alternativni plnéni
nékterych studentskych povinnosti. Podminkou uzptiisobeni podminek je pisemna Zzadost
studenta. Nesmi tim ale studentovi vzniknout neopravnénd vyhoda. Je tedy nepfistupné
zjednodusovat obsah potfebnych védomosti a dovednosti pro uspéSné zvladnuti povinnosti

studia (Smérnice rektora, 2014; Michalik, Skurek, 2014).

Hlavnim cilem Centra je poskytovat pomoc, podporu a usnadiiovat integraéni proces

studentiim se specifickymi potfebami na vysoké skole (Pastierikova, 2014).

Sluzby Centra obsahuji uzptisobeni podminek konani piijimacich zkousek na vysokou skolu;
diagnostiku SPU pomoci Baterie testi pro diagnostiku SPU u studentd vysokych skol a
uchaze¢l o vysokoskolské studium (DysTest); funkcni diagnostiku zjistujici aroven funkci
pottebnych pro Cteni, psani a pocitani provadénou specialnim pedagogem; poradenstvi v oblasti
organizac¢nich studijnich otazek; navrzeni doporuceni k modifikaci vyuky a ovérovani znalosti;
informovani vSech pedagogt ohledné specifickych potieb daného studenta; nabidku vzdélavani
ucasti v programu ,,Ja na to mam* rozvijejici kognitivni a jazykové dovednosti; doporuceni
navyseni ¢asové dotace na praci; nabidku sluzeb zapisovatele; adaptaci studijnich materiald;
poskytnuti kontroly pravopisu studentskych praci; moznost zapdjCeni diktafonu nebo

notebooku; uzpusobeni statnich zavérecnych zkousek; nabidku kurza pro studenty i pedagogy
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Univerzity Palackého v Olomouci a poradenstvi pro pedagogy (Centrum podpory studenti se
specifickymi potfebami, 2023).

5.2 Uprava podminek studia a moZnosti sluzeb

5.2.1 Uzpusobeni podminek prijimacich zkousek

Uchazeci o studium s pozadavkem o zohlednéni specialnich vzdélavacich potfeb musi
k elektronické piihlasce pfilozit potvrzeni a uvedenych zdravotnich ¢i jinych skute¢nostech. Po
podani zadosti pfeda studijni oddéleni informace Centru. Zaméstnanec Centra ma za ukol
studenta oslovit, informovat se o podobé& a zavaznosti specifickych potieb a navrhne dékanovi
dané fakulty opatieni k upravé piijimacich zkousSek. V pripadé pfijeti studenta informuje
studijni oddéleni a feditele Centra (Smérnice rektora, 2014). Upravy se tykaji zejména

poskytnuti vyssi ¢asové dotace na praci nebo zvétSeni testového materialu (Krejcova, 2019).

Podle Pastierikové (2014) lze ustni zkousku modifikovat zplisobem nahrady ustni formu
zkousky za pisemnou a naopak; zajisténi individualni zkousky misto hromadné, nebo alespon
omezeni poctu studentti ve skupin€; nabidky alternativniho ¢asového planu zkousek s moznosti
rozlozeni zkouSek nebo jejich ¢asti do nekolika dni; poskytnuti sluzby tlumocnika nebo
asistenta pro praci s textovym materiadlem; umoznéni del§iho €asu na préci v ramci pisemnych
nebo praktickych zkousek, pfi¢emz navySeni musi byt kratsi nebo stejné dlouhé jako je
trojnasobek predpokladaného casového limitu; poskytnuti alternativni formy zadani v podobé
upravy velikosti a barvy textu nebo prevedeni do elektronické formy apod.; zajisténi
technickych zafizeni (napf. pocita¢ s hlasovym vystupem); pfipraveni podminek pro konani

zkousku v jiné mistnosti; umoznéni individualni prestavky béhem zkousky.

5.2.2 Prubéh uzpusobeni podminek studia

Kazdy student se specifickymi potiebami ma svého koordinatora, ktery na zakladé
pozadavku studenta pomaha s tvorbou individualniho studijniho planu. Zaméstnanec Centra se
studentem konzultuje zapis predméti daného semestru a pomaha zhodnotit vhodnost jejich

volby vzhledem ke svym specifickym pozadavkim (Smérnice, 2014).

Garanti jednotlivych programt (popfipad€ obortl) jsou povinni po piedchozi zadosti feditele
Centra nebo zprostfedkované pres koordinatora poskytnout na dva semestry dopiedu
podrobnou anotaci predmétd, ktera se by se méla shodovat s nastavenym individualnim
studijnim planem. Mezi dalsi povinnosti garantt patii uvedeni doporucené studijni literatury a

vyudujicich danych predmétd (Michalik, Skurek, 2014). Koordinator Centra seznami pied
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zahgjenim nebo kratce po zahajeni semestru vSechny vyucujici se skuteCnosti, ze maji ve své
skupiné studenta se specifickymi potfebami. Dale nabidnou vyucujicim poradenstvi a zodpovi

jim vSechny otazky tykajici se napt. didaktickych metod (Smérnice, 2014).

Vysokoskolsky pedagog je zavazan k tomu, aby minimalné tfi dny pfed konanim pisemného
testu nebo jiného nerealizovatelného ukolu studentem navrhl technologické varianty nebo
alternativni plnéni ukolu (Smérnice, 2014). ZkouSejici ma povinnost den pied uskutecnénim
zkousky informovat feditele Centra nebo jinou osobu, které jsou povinnosti ohledné uzptsobeni
zkousky studentiim se specifickymi potifebami svérené, proto, aby Centrum mohlo studentovi
poskytnout specifické podminky napf. pro uzivani specialnich pomacek uréenych vyhradné pro
primarni uéely (Michalik, Skurek, 2014). Student ma k dispozici studijni materialy nebo
specialni didaktickou techniku v urcitych pfedmétech v souladu s individudlnim studijnim

planem (Smérnice, 2014)

Specialni zkuSebni mistnost (pfedev§im Centrum) je urCena uchazeCim a studentim se
specifickymi potfebami pro ucely zkousSeni a testovani, a to v ptipade, ze neni mozné je zaradit
do studijni skupiny vzhledem k nutnosti vyuzit specialni pomucky nebo asistenci apod. Zaroven
jsou studenti povinni oznamit, Ze jsou uzivateli specialnich pomucek (napf. notebooku s
hlasovym vystupem). Reditel Centra ma zodpovédnost za to, e studenti neporusuji obecné
zasady zkouSeni a nezneuzivaji sva specialni zafizeni k jinym nez primarnim ucelim
sjednanych v individualnim studijnim planu. Je mozné, Ze z téchto davoda Centrum studentovi
poskytne pomucky z inventare univerzity a specialné jej uzpusobi k jeho potiebam (Michalik,

Skurek, 2014).

5.2.3 Poradenské sluzby v prubéhu studia

Vyse bylo zminéno, zZe specifické poruchy uceni fadime do skupiny poruch, které vedou
ke vzniku specialnich vzdelavacich potieb. Vzhledem k tomu, ze se SPU netykaji pouze obtizi
s ucenim, ale maji psychologickou souvislost s vnitini kongruenci a socialnimi aspekty jedince,
je toto téma pomérné naléhavé. Nizka mira sebehodnoceni mize negativné ovlivnit i motivaci
k uceni, coz predstavuje urcity faktor neuspéchu. U studenti se SPU by se mélo pracovat na
motivaci k u€eni a soucasné také na kompenzaci pocitu vlastni nedostatecnosti v souvislosti s
porovnavanim svych kognitivnich schopnosti s ostatnimi. Tento jev s sebou nese pozadavek na
podrobné zjistovani jeho pficin pro nasmeérovani metodiky a terapeutické Cinnosti. V tomto

kontextu je nutné pracovat se silnymi strankami. Jak bylo feCeno vyse, u téchto jedinct byla
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zjisténa vyssi mira kreativnich schopnosti, které by se mély vyuzit pro zdravy a harmonicky

rozvoj osobnosti (Fyodorova-Radicheva, 2021).

I deficitni oblast mize clovéka pozitivnim smérem rozvijet. Jedinec kvili svym slabym
strankam hleda dalsi moznosti kompenzace obtizi, a muze tak objevit své prednosti. Pfikladem
je situace, kdy jedinci Cini obtize Cteni psanych textd. Je tedy nucen si texty pamatovat a stane
se tak lepSim fecnikem. ProtoZe je osoba se SPU nucena k Castéjsi kontrole psaného, muze si
tak osvojit vlastnost, jakou je svédomitost. Dal§i ziskanou vlastnosti plynouci z organizovani
jednotlivych aktivit a materiald potfebnych k dané cCinnosti je uréita systematiCnost a
usporadanost. Dale muze nabyt urcitou zkusenost s planovanim aktivit, pficemz ty vice naro¢né
vykonéava nejdiive a méné narocné pozdéji, kdy se jiz mohou projevovat znamky unavy

(Krejcova, 2019).

Univerzitni studium je pro kazdého ¢lovéka urcitym meznikem v zivoté. Je to obdobi bohaté
na nové zazitky, poznatky a moznosti seberozvoje. Neodmyslitelné sem také patii i negativni
zkuSenosti a stavy napéti vyvolané prekazkami, které se v prub€hu studia objevuji (Michalik,

Skurek, 2014).

Préce s dospelymi lidmi se SPU spociva v otevieni témat, jako jsou vlastni zkuSenosti, pficiny
psychického napéti a izkosti spojenych s dyslexii. Neni mozné hledat moznosti kompenzace
studijnich nebo pracovnich problému, pokud je jedinec svazovan svym negativnim prozivanim.
Nejdiive je nutné se uvolnit, rozhovofit se o svych pocitech, pozitivnich a negativnich strankach
dyslexie a s danou skutecnosti se vnitiné vyrovnat. Az poté je vhodné zahgjit dalsi intervenci

(Krejcova, 2019).

Sluzby v oblasti poradenstvi pro studenty se SPU zahrnuji analyzu komunikacni techniky
(psané a mluvené teci), dale navrh alternativniho stylu nebo techniky; psychologicky rozbor
obtizi, sekundarnich symptomt SPU; poskytnuti materialnich a technickych podminek;
nabidku seminaft a kurzl, individualnich sezeni; zjiStovani preference ucebniho stylu
(Smeckova, 2014). Efektivnim zpisobem uceni pro osoby se SPU miuze byt diskuse nad
tématem, ktera muze predchazet studovani a memorovani mnohastrankovych text. Studenti

proto maji potiebu ¢astéji konzultovat s vyucujicim (Krejcova, 2019).

., K tomu miizete zdarma vyuzit sluzby odborniku jednotlivych detasovanych pracovist na UP,
jako je nmapriklad Studentskd prdvni poradna, Psychologickda poradna pro studenty a
zameéstnance UP, VysokoSkolska socidlné-pravni poradna, Centrum poradenské sluzby CMTF,

Poradna k otazkdm zdravi a Zivotniho stylu, Profesné poradenskda centrana FIF a FTK, Centrum
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prevence rizikové virtualni komunikace a dalsi. “ (Pastierikova, 2014, s. 27)

5.2.4 Moznosti podpory a hodnoceni studijnich kompetenci

Pti studiu na vysoké skole je dilezité, aby samotny student sam formuloval navrh, jak
modifikovat podminky studia tak, aby zvladal samostatné pracovat. V ramci diagnostiky na
vysoké Skole se osvédCuje funkcni diagnostika, kterou rozumime pozorovani situaci, pfi
kterych student dokaze dobie fungovat. Je vhodné, aby si student sam urcil, co potiebuje pfi
ucasti na prednaskach, béhem studia a skladani zkouSek. Velmi Casto se jedna i o pomérné
jednoduchou podporu (Krej¢ova, 2019).

,,Musi projevit znalosti jako jejich spoluZdci, ale je tieba jim k tomu upravit podminky. Jestlize
se dostali na vysokou Skolu, zjevné néjaké studijni predpoklady maji a u studentii s dyslexii to
mnohdy také znamend, Ze velmi dobre védi, za jakych okolnosti se jim optimdlné studuje “
(Krejcova, 2019, s. 218). V nekolika pripadech plné postacuje navySeni casového limitu na
praci, aby méli klid na realizaci zkousky, coz s sebou nese pozadavek samostatné mistnosti,
aby se navzajem s ostatnimi spoluzaky nevyruSovali (Krej¢ova, 2019).

Kazdy student si domluvi s vyucujicim na podpurnych opatienich a specifickych podminkach
ke splnéni daného predmétu. Pokud student nedisponuje dostatkem materialti ke studiu, nema
jasno a piehled v ucebni latce, mel by mit moznost konzultovat s prednasejicim (Zelinkova,
2012).

Sluzby v oblasti hodnoceni studijnich kompetenci pro studenty se SPU spocivaji v ptizptsobeni
podoby zkousSky s moznosti preference ustni zkousky misto pisemného testu a obracené
(Smeckova, 2014). Problémy se mohou projevovat pii pisemném zkouSeni, zejména u téch
testt, které vyzaduji rozsahlé psani nebo jsou vytvoreny v online podobé s pfisnym Casovym
limitem (Krejcova, 2019). Piekvapivé také testy s volbou odpovédi mohou studentim
zpusobovat obtize, Castéji totiz chybuji v dusledku nepfesného Cteni, nikoliv v dusledku
nedostatku védomosti. Oproti tomu intaktni studenti maji tuto formu testovani v oblibé&, a to
diky moznosti tipovani v pfipadé, ze neznaji odpovéd’. Striktné Casové omezené ukoly jen
stupriuji psychické napéti, které muze studenta natolik blokovat, Zze se neni schopen aktivizace

a soustiedéni se na text (Krejcova, 2019).

Dale mohou studenti vyuzit podparné opatieni v podobé zvySeni ¢asového limitu na splnéni
prace (Smeckova, 2014). Studenti a uchazeci maji po predchozi zadosti narok na navyseni

Casové dotace, o které rozhoduje teditel spolecné s vyucujicim. U zkousky toto prodlouzeni
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casového limitu nesmi presahnout trojnasobek standardniho ¢asu ur€eného pro ostatni studenty

(Smérnice, 2014).

Studentim je mozné zprostiedkovat lektora a konzultanta (Smeckova, 2014). Pokud
studentovi nevyhovuji didaktické metody prednasejiciho, mize po domluvé s kantorem a
koordinatorem Centra vybrat jednoho ze zaméstnancu katedry jako lektora. Lektor ma za ukol

podat studentovi modifikovany vyklad a poskytnout odpovédi na nejasnosti (Smeérnice, 2014).

Zajemcum mohou byt poskytnuta rizna techmicka zarizeni, mezi které nejCastéji patii
notebooky, specialni softwary umozrujici prevedeni mluvené feci do psané formy a diktafony.
V prabéhu studia jsou vyuzivany rizné podpurné prostiedky, napiiklad pocitac s hlasovym
vystupem nebo pievod mluvené fe¢i do textové podoby. Nekteti studenti si oblibili nahravani

prednasek na diktafon (Krej¢ova, 2019).

Mimo jiné je mozné studentovi povolit, aby si pofidil zvukovou nahravku pokynt
zkousejiciho (Smeckova. 2014). Otazkou vsak zustava, do jaké miry je pofizeni nahravky z
vyuky komfortni pro samotného prednasejiciho, proto ne vzdy muze dat své svoleni (Zelinkova,

2012).

Je dovoleno pouzivat literaturu, vykladové slovniky apod. (SmecCkova, 2014). Dalsimi
pomuckami mohou byt prekladace, slovniky cizich slov, synonym nebo spisovného Ceského
jazyka. Poslouzit muze také e-kniha, audiokniha, uCeni formou e-learningu, které se muze stat

ptijemnou, zabavnou a edukativni aktivitou (Krejcova, 2019).

Nektefi studenti preferuji pouhy poslech prednasky, nevedou si poznamky, protoze by méli
nasledné problém s pochopenim tématu a s pozorovanim vyucujiciho. Velice se osvédcuje

propojeni poslechu a praktického cviceni (Krejcova, 2019).

Studentim také pomaha poskytnuti textového materialu od prezentaci vyucujicich, skript az
po ruzné publikace, ze kterych se maji moznost ucit (Krej¢ova, 2019). Je vhodné koncipovat
vyuku s podporou o prezentaci, kterou mohou studenti obdrzet pred zaCatkem vyuky, aby si
mohli dopisovat pouze poznamky. Dilezité informace je dobré podavat v pisemné forme.
Student by mél sam veédét, jaka forma zapisu je pro néj vyhovujici. Nektefi studenti si pro lep§i

orientaci vytvorili zkratky, znaky nebo obrazky (Zelinkova, 2012).

Pro psani texti je vhodné, misto ru¢né€ psanych zapiski, vyuziti pocitace. Pii praci s textem je
vhodna prace s digitalnim materidlem, kde se studenti 1épe orientuji nezli v publikacich

v papirové podobé (Krejcova, 2019). Uzitetné mohou byt také rizné programy pro tvorbu
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mySlenkovych map, které mohou slouzit jako alternativa k psani dlouhych texti (Krejcova,
2019). Dal§imi modernimi néstroji pro ¢teni jsou digitalni ¢teci zarizeni. Studenti vysoké
Skoly s dyslexii si ovSem vedli 1épe ve Cteni tiSténych knih nezli ve Cteni digitalnich knih. Bez
Casové tisn€ dosahovali studenti s dyslexii stejnych nebo dokonce i lepSich vykont ve Cteni
ti§ténych knih nez intaktni ¢tenafi. Bylo zjisté€no, ze digitalni knihy zt&€zuji nekteré aspekty Cteni
s porozumé&nim a pro osoby s dyslexii nemusi byt piili§ vhodné. Cteni dlouhych textd z
elektronickych knih mlze snizovat senzoricko-motorickou interakci a mtize zapfiCinit slabsi
porozumeéni ¢tenému, horsi schopnost zachytit informace, jez byly v textu uvedeny, a nasledné
je vyhledat v textu. Nespornou vyhodou vSak mize byt, ze uzivatel e-knihy mize mit v
postranni li§t€ uvedeny obsah kapitol, pfi¢emz muze rychle a snadno prejit do kapitoly, kterou
potiebuje. Na podobném principu muaze ulehéit praci funkce vyhledavani, ktera umoziuje v

textu najit konkrétni slovo nebo frazi (Cavalli, 2019).

UZzite¢nou kompenzacni pomickou mize byt korekce pravopisu, které jsou soucasti editora
pro zpracovani textu, skenovani, pfizpusobeni , figury a pozadi“ béhem pisemného projevu
(Smeckova, 2014). Velmi dobrym pomocnikem pro kontrolu pravopisnych chyb se mohou stat
razné pocitaCové programy. Muze se jednat o programy, které jsou soucasti textového editoru
(Krejcova, 2019). Studie hodnotila efekt Siroce vyuzivanych modernich programu pro kontrolu
pravopisu u studentd vysokych skol s obtizemi v aplikaci pravopisnych pravidel. Tento nastroj
funguje na principu identifikace chyb s navrhem néhradnich slov, které umoziiuji vytvaret texty
bez pravopisnych chyb. Program nabizi moznosti, kterymi je automatické ¢ervené podtrzeni
upozoriujici na chybné napsana slova. Dale obsahuje navrhy, jak tato slovo opravit diky
nabidce alternativnich slov. Studenti vysoké Skoly s dyslexii s vyuzitim programu mnohem
meéné chybovali a nenapsali téméf zadné pieklepy. Bez pravopisné kontroly se pocet chyb
pohyboval okolo 4, 35 % v porovnani se studenty bez SPU, u kterych se objevoval v 0,82 %.
Pozitivni G€inky byly pozorovany i pod Casovym tlakem. Program nema vliv na zlep$eni kvality
textu nad ramec kontroly pravopisu, a tudiz jej lze vyuzit v rdmci testovych podminek. Tento
technologicky program pro psani je soucasti mnoha programu pro zpracovani textu, kterym je
naptiklad Microsoft Word. Miuze mit pozitivni dopady nejenom na vyslednou pravopisnou
spravnost textu, ale 1 na jeho kvalitu, protoze nemusi vénovat tolik casu a kognitivniho usili

vlastni korekture (O’Rourke, 2020).

Pro lepsi ¢tenarské vykony je vhodné si barevné zvyraziiovat podstatné informace, vytvaret

graficka znazornéni, sloupce apod (Zelinkova, 2012).
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Doporucuje se si vytvorit plan nadchazejicich studijnich povinnosti, vCetné aktualnich
dennich plant (Zelinkova, 2012). Snadno dostupnou pomuckou se muze stat planovac ¢i
upominkovy systém na podstatné udalosti ¢i ukoly, ktery miize pomoci naplanovat a rozvrhnout
své aktivity a soucasné pusobi proti pretizeni mechanické paméti (Krej¢ova, 2019). Dale je
podstatné nevykonavat vice &innosti najednou. Ukoly je dale doporueno barevné &lenit na

zakladée podstatnosti (Zelinkova, 2012).

Kazdy ma své individualni potfeby, a proto, co vyhovuje jednomu studentovi, nemusi
vyhovovat druhému. Nékteti studenti preferuji misto psani na pocitaCi psani ruéné. Jini
nevyhledavaji pisemné, ale ustni zkouSeni, protoze potfebuji psani a Cteni co nejvice
eliminovat. Vyhodna varianta muze byt kombinace pisemného a tstniho zkouseni, pii kterém

ma jedinec pfilezitost ujasnit ¢i blize specifikovat obsah pisemného sdéleni (Krejcova, 2019).

Kazda osoba s dyslexii je jedine¢na, ma své vlastni schopnosti, dovednosti a obtize. Neni tedy
vhodné davat vSeobecné rady a doporuceni bez porozuméni tomu, v ¢em tkvi obtize daného
jedince. Rozdil mizeme spatfovat v intenzité obtizi, rozsahu deficita a silnych stranek, o které
se muzeme pii intervencich opfit. V nékterych pfipadech nebude nutné navrhovat slozita
opatfeni, jindy bude potieba nastavit mnohem vys$si podporu. Piikladem muze byt rozvoj
slabych stranek v podobé deficitnich oblasti a strategii u¢eni. Dospé€lé osoby se SPU nejCastéji
uvadi, ze potfebuji navySeni ¢asu na psani a Cteni, leckdy ani vice podpory nepotiebuji.
Ve druhém piipade¢ je Cteni velice komplikované a hleda se slozitéjsi systém podpory ve forme
vyuziti audioknih, vyukovych videi a jinych kompenzacnich pomiicek. Dalsi moznosti je
intenzivni procvi¢ovani urcitych ¢tenarskych dovednosti, bez kterych by jinak nenastal progres
ve Cteni. Nékdy maji klienti obtize se zapamatovanim novych pojmt z divodu oslabeni
sluchové paméti a spolecné se hledaji strategie pro lepSi zapamatovani. Nekteti dospéli
dyslektici pfiznavaji, ze se u¢i mechanicky, nikoliv s vyuzivanim logickych souvislosti

(Michalové, 2016).
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VYZKUMNA CAST
4. Polostrukturovany rozhovor s otevienymi otazkami

4.1 Vyzkumny problém — téma

Vyzkumnym problémem této diplomové prace je: Do jaké miry maji studenti ucitelstvi
a pedagogiky se SPU své primarni a sekundarni obtize kompenzovany?
Chceme popsat primarni a sekundarni projevy u student se specifickymi poruchami uceni,
které jsou velmi promeénlivé a u kazdého jedince se vyskytuji v riizné mife. Primarni obtize se
tykaji symptomt vazanych konkrétn€ na dyslexii, dysgrafii, dysortografii apod. Zatimco
sekundarni obtize zahrnuji napt. nizké sebepojeti, problémy v mluveném projevu, pomale;jsi
psychomotorické tempo apod.
Dale chceme poukazat na to, jakym zpusobem se vySe uvedené obtize studentim dafi
kompenzovat, jak sami nahlizi na pozitivni a negativni aspekty SPU vzhledem k budoucimu

povolani ucitele nebo pedagoga.

Zvoleny problém se budeme snazit uchopit jako urCity proces, ve kterém se pokusime
nahlédnout na individudlni rozvoj; kazdého jedince v souladu sjejich pifedpoklady a
podminkami, coz nam pomuze pochopit povahu soucasnych obtizi a zpusoby vyrovnavani
s nimi. Nahlédneme také na faktory, které formovaly osobnost budouciho pedagoga nebo

ucitele se SPU.

4.2 Vyzkumné cile a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumu je zjistit a popsat primarni a sekundéarni symptomy specifickych poruch
uCeni u studentt pedagogiky a ucitelstvi bakalarského a magisterského studia, ktefi praveé
studuji na Pedagogické fakult¢ Univerzity Palackého v Olomouci. Bude nas zajimat, jak
vzniklé problémy fesi a jakym zptisobem se je snazi zmirnit nebo kompenzovat. V neposledni
radé popiSeme, jak se zivotni zkuSenosti se SPU promitly do profesni identity a jaké prilezitosti

a rizika skyta pedagogicka a ucitelska praxe.

Zakladni vyzkumné otazky, které si klademe, jsou nasledujici:
1) Zjistit a popsat, s jakymi primarnimi a sekundarnimi obtizemi se studenti se SPU

v prub¢hu studia potykaji.
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2) Zjistit a popsat, jaké pouzivaji kompenzacni strategie a do jaké miry maji obtize

kompenzovane.

3) Zjistit a popsat, jaké pfilezitosti a uskali zahrnuje povolani pedagoga nebo ucitele se

SPU.

5. Metodologicky ramec vyzkumu

V diplomové praci byla zvolena kvalitativni vyzkumna strategie. R&mcovym designem
vyzkumu je obsahova analyza. Metodou pro ziskavani dat bylo zvoleno kvalitativni dotazovani
za vyuziti techniky polostrukturovanych rozhovora se studenty pedagogiky a ucitelstvi se SPU

na Univerzité Palackého v Olomouci.

,,Jde do hloubky a kontextudlné zakotvené prozkoumat urcity Siroce definovany jev a prinést o
ném maximdlni mnozstvi informaci. Logika kvalitativniho vyzkumu je induktivni, teprve po
nasbirdani dostatecného mnozstvi dat zacina vyzkumnik patrat po pravidelnostech, které se
v téchto danych datech vyskytuji, formuluje predbézné zdavéry a hleda pro né dalsi oporu
v datech* (Svaiidek et.al., 2007, s. 24).

Nevyhodou je, Ze interpretace kvalitativnich dat je do urcité miry ovlivnéna subjektivnim
vnimanim a nazory vyzkumnika. Mimo jiné forma vyzkumu neni, v porovnani s kvantitativnim
vyzkumem, jasné strukturovana a je hife uchopitelna. Dalsi slabou strankou muze byt
nemoznost zobecnéni ziskanych dat na Sirsi populaci, jsou tedy prenositelné jen na vybrany
soubor osob. Tato strategie ma i své pozitivni stranky. Nespornou piednosti kvalitativni
strategie je podrobné poznani daného jevu, které zachazi do detaild a neni jen povrchnim

vyctem informaci. Pomoci této metody 1ze tedy navrhovat teorie (Hendl, 2008).

Pred samotnou realizaci vyzkumu je nutné si definovat téma a vyzkumné otazky, které je mozné
v prubéhu procesu sbéru a analyzy dat upravovat. Prace vyzkumnika spociva v hledani a
analyzovani raznych informaci vztahujicich se k vyzkumnym otazkam. Cely proces je
longitudinalni a probiha v del§im ¢asovém horizontu. Ziskavani dat a jejich analyza se provadi
najednou. Data prochazi selekci, pii které vyzkumnik rozhodne, ktera data jsou pro vyzkum

pottebna. Poté cely cyklus opakuje, a pfitom znovu hodnoti své predpoklady a zavér (tamtéz).
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5.1 Metody sbéru dat

Za ucelem sbéru dat byla pouzita metoda dotazovani a technika polostrukturovanych
rozhovori. Polostrukturované rozhovory spocivaji v dukladné pfiprave otazek, pomoci kterych
se budeme participantt ptat. Jedna se o hloubkovy rozhovor vztahujici se k vyzkumnym cilim
a otazkam. Poradi otazek je mozné v prubéhu meénit tak, abychom ziskali o daném tématu co
nejvice informaci. Je také mozné pokladat dopliujici otdzky nebo se ptat ucastnika na
vysvétleni nebo specifikovani dané odpovédi (Miovsky, 2006). Sbér dalSich poznatki konci ve
chvili, kdy dojde k teoretické saturaci dat, tedy k jejich nasyceni. Znamena to, ze dalsi proces

sbéru dat by nepfinesl zadné nové vysledky (Hendl, 2008).

5.2 Metody analyzy a zpracovani dat

Pro zpracovani dat byla zvolena metoda obsahové analyzy, které zahrnuje nékolik
jednotlivych metod a postupti za ucelem interpretovani vyznamu jakéhokoliv textu a
identifikace textového materialu po strance syntaktické a stylistické (Miovsky, 2006).

V prvni fazi zpracovani dat byly rozhovory plné doslovné prepsany. Prepsany text bylo
zapotiebi podrobit redukci prvniho fadu, pfi které je tfeba vyjmout Casti vét, které nenesou
podstatny vyznam. Jedna se o pomlky nebo vycpavkova slova apod. (tamtéz). Urcité pasaze
byly pro lepsi piehlednost textu uplné odstranény, protoze pro vyzkumné ucely nenesly zadny
vyznam.

Ziskana a pfepsana data jsou dale rozdé€lena na dil¢i €asti, které odpovidaji urcitému tématu.
Pro vzniklé jednotky je ur€en néjaky kod, jinymi slovy oznaceni o velikosti slova, slovniho
spojeni, vety, souvéti az celého odstavce. Pri pfidélovani vhodného kodu se musime ptat, jaky
maji vypovidajici vyznam pro dany usek a co je ustfednim tématem. Pokud dil¢i pasaz fesi vice
nez jednu oblast dané problematiky, neni nutné striktné pridélit pouze jeden kod, ale mizeme
jich navrhnout vice. Pfimo do textu je mozno zaznamenat oznaceni reprezentujici zacatek a
konec jednotek véetnd nazvi jednotlivych kodd (Svafitek etal, 2007). Je vhodné tyto
tematické pasaze odlisn€ barevné zvyraziovat, vkladat zde komentare, hledat souvislosti mezi
jednotlivymi daty a protichidné nazory dotazovanych (tamtéz). Barevné Clenény text na
tematické oblasti slouzi pro lepsi orientaci a je vhodnou pomickou pro analyzu rozsahlych
dokumentd (Miovsky. 2000).

Je dulezité, aby se oznaCené useky vztahovaly k vyzkumnym otazkam. Zakladni nebo dil¢i
otazky pomahaji data utfidit a filtrovat tak, abychom vyuzili pouze data, které jsou pro ucely

vyzkumu klicova (Svafigek et.al., 2007). B&n& se stava, e se pii analyze kvalitativnich dat
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objevuje nékolik vyznamové shodnych celkq, jejichz ustfedni myslenky a pridélené kody se
prekryvaji a oznaCuji v podstaté totéz. Tato synonymni oznaCeni kodu je mozné prubézné
opravovat, pfejmenovavat a propojovat v jeden celek (Svaficek et.al., 2007).

Po otevieném kodovani, jehoz vysledkem je vytvoreni ¢i sepsani jednotlivych kodd, je mozno
pfistoupit k jejich systematické kategorizaci. Vzniklé velké mnozstvi koda je zapotiebi jiz
védome a systematicky sloucit podle pfislusnosti ke shodnému jevu tak, aby bylo mozné
vytvorit jednotku vys§iho tadu, kterou predstavuje kategorie (tzv. kategorizovany seznam
kodi), na které jsou vazany podkategorie. DalSim postupem pii praci s daty je hledani
souvislosti mezi jednotlivymi kategoriemi (Miovsky, 20006)

Po podrobné analyze ptichazi interpretace dat, kdy jiz v ramci Gstfedni kategorie popisujeme
podkategorie a souvislosti mezi nimi. Primarné probiha jiz pti samotné analyze dat, sekundarné
poté, co je nutné znovu projit analyzovany material a uvést jej do souvislosti s tim, na co data
a popsané skute¢nosti poukazuji a z jakého divodu mohou vznikat. V zavéru je nutné si obhajit
vysledky vyzkumu a komparovat je s odbornou literaturou nebo jinymi vyzkumy. (Svaficek
et.al., 2007).

Dale bylo postupovano podle metody vytvafeni trsi a vzorct, ktera spociva v tom, Zze
shromazd’ujeme tvrzeni, naptiklad o urcitych jevech nebo piipadech do skupin (neboli trsi).
Spolecnym rysem kategorii pfislusicich do skupiny je jejich vzajemna podobnost. Jako ptiklad
muzeme uvést tematicky prekryv, kdy cilené vybirame takové uryvky odpovédi ucastnika,
které maji spojitost s konkrétnim dil¢im tématem. Metodu vzorci mizeme potom definovat
jako hledani a zaznamenavani témat (vzorcl) pomoci jednotlivych vyroki, ktera se v textu
pravidelné opakuji. Neznamena to vSak, Ze opomeneme pfipady, které odporuji ostatnim

(Miovsky, 2006).
5.3 Etické aspekty vyzkumu a limity studie

Eticka pravidla pro realizaci vyzkumu se tykaji potfeby ziskat informovany souhlas
s uasti ve vyzkumu, dale s podstatnymi nalezitostmi a podminkami. Nesmi pfitom dojit
k utajeni dulezitych informaci ohledné cild, okolnosti a postupll. Zaroven ma kazdy tcastnik
pravo v prubéhu ze studie odstoupit. Dalsi etickou zasadou je zachovani anonymity. Nikomu

by se tedy neméli sd€lovat osobni daje a soukromé informace (Hendl, 2008).

Utastnici obdrzeli informace o vy$e jmenovanych cilech, okolnostech a obsahu vyzkumu
veetné konkrétnich otazek a postupech. Byli ubezpeceni, ze ucast ve vyzkumu je dobrovolna a
ze mohou kdykoliv spolupraci ukoncit. Dale byli informovani o zpiisobu anonymizovani dat

s prislibem, ze zadné jejich osobni nebo citlivé udaje nebudou nikde uvedeny. Bylo potfeba
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ziskat vustni formé pasivni souhlas s participaci a snahravanim rozhovoru pomoci
audiozaznamu, ke kterému ma pfistup pouze vyzkumnik. Pficemz data budou pouzita pouze

pro ucely diplomové prace.

Vyzkumu se zucastnilo pouze Sest studentek, pricemz vSechny byly zeny. Dalsi nevyhodou
muze byt uzké kritérium pro ziskavani Gcastnikl, a to studium ucitelstvi nebo pedagogiky na
Pedagogické fakulte Univerzity Palackého v Olomouci. Vysledky tedy neni mozné zobecnit na
§irsi populaci. Kromé toho byly do vyzkumného souboru zafazeny studentky obort ucitelstvi a
pedagogiky, pfi¢emz od sebe nebyly vyrazné diferenciovany. Dale nebyla zohlednéna odlisnost

zavaznosti a dopadu poruchy.

5.4 Vyzkumny vzorek a priubéh sbéru dat

Vyzkumny soubor tvori Sest studentek se SPU. Kritériem pro ziskani informantt byla
diagnéza dyslexie, dysgrafie, dysortografie nebo jejich kombinace. Dalsi podminkou bylo
probihajici prezencni bakalarské nebo magisterské studium pedagogiky nebo ucitelstvi na

Univerzité Palackého v Olomouci.

Pro vybér ucastnikd byla zvolena metoda snéhové koule, zprostfedkované kontaktovani pres
pratele pomoci socialni sité autorky a osloveni Centra podpory studenti se specifickymi
potfebami. Jako prvni byla zvolena metoda snéhové koule, kdy byl osloven jeden respondent,
ktery dale doporucil dalsich nékolik potencionalnich informanti (Hendl, 2008). Dale jsem
postupovala tak, ze jsem skrze socialni sité oslovila znamé, kteti mi nasledné poskytli kontakt

na zajemce o ucast ve vyzkumu.

Vlednu 2022 byla navazana spoluprace s pani feditelkou Centra podpory studenti se
specifickymi potfebami. Pani feditelka byla oslovena s zadosti o realizaci rozhovort se studenty
se SPU, které maji ve své evidenci. Predbézny plan vyzkumu byl predstaven vSem
koordinatorim Centra na spole¢ném setkani, kde byl nasledné pfijat. V unoru 2023 byl
prostfednictvim koordinatord Centra rozeslan hromadny email studentim s zadosti o
rozhovory, pfi¢emz se mohli v pfipadé zajmu sami ozvat. Ugastnici byli tedy oslovovani
pomoci emailu a socialnich siti. Hned z pocatku byli informovani o cilech, obsahu a postupech
vyzkumu. Byli ubezpeceni o anonymité dat a o moznosti z vyzkumu kdykoliv odstoupit. Méli
také moznost predem nahlédnout na podobu otdzek. Pfed samotnou realizaci vyzkumu byla

s jednotlivymi ucastniky navazana pisemna komunikace.
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Pokud studenti souhlasili s tcasti, domluvili jsme si datum, Cas a prostfedi videokonference.
Rozhovory byly realizovany v online formé na platformé¢ Messenger nebo Teams. Délka
rozhovoru trvala okolo 60-80 minut. Vystupem rozhovoru byla audionahravka, k jejichz
porizeni jsem dostala hned v Gvodu rozhovoru souhlas od samotnych tc¢astnikii. Rovnéz
souhlasili s doslovnym piepisem nahravanych rozhovori a naslednym zpracovanim dat

v anonymni podobg.

V prabéhu rozhovorti méli participanti moznost se v piipad€ nejasnosti na cokoliv zeptat. Také
vyzkumnik mohl pokladat dopliujici otdzky pro obsazeni komplexnéj§iho mnozstvi informaci.
Zavérem vyzkumnik polozil otazku, zdali vyvstaly na mysl néjaké otazky, jestli se dotazovany
chce k n¢jakeé otazce vratit za ucelem doplnéni informaci, nebo zdali vyzkumnik néjaké dilezité

téma zapomnél zminit.

Vlastni vyzkum zacal dne 21.2. 2023 a byl ukoncen dne 3.3.2023. Vybér ucastnikii skoncil
v moment¢ tzv. teoretické saturace, kdy jsme pfi analyze dat dosli k zavéru, ze se data a

informace opakuji, a tedy zadna dalsi analyza dat jiz neni tfeba (Miovsky, 20006).

Ucastnik | Student  se | Obor Forma | Uzivatel Centra podpory
SPU studia | studentl se specifickymi
potrebami
Ucastnik 1 | Kombinace | Ugitelstvi a | denni NE
dyslexie, specialni

dysgrafie, pedagogika

dysortografie

Utastnik 2 | Kombinace | Ugitelstvi a | denni ANO
dyslexie  a | specialni

dysortografie | pedagogika

Ucastnik 3 | Kombinace | Specialni denni ANO
dyslexie  a | pedagogika
dysortografie

Ucastnik 4 | Kombinace | Socialni denni ANO

dyslexie  a | pedagogika

dysortografie
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Ucastnik 5 | Kombinace | Ugitelstvi a | denni ANO
dyslexie, specialni
dysgrafie, pedagogika

dysortografie

Utastnik 6 | Kombinace | Specialni denni ANO
dyslexie, pedagogika
dysgrafie,

dysortografie

Tabulka ¢. 1: Charakteristika ucastnikd vyzkumu

6 Analyza a interpretace dat vyzkumu

Pti analyze a interpretaci dat se vztahujeme k vyzkumnym otazkam, které zni:

1) S jakymi primarnimi a sekundarnimi obtizemi se studenti se SPU v prabéhu studia
potykaji?
2) Jak pouzivaji kompenzacni strategie a do jaké miry maji problémy kompenzované?

3) Jaké prilezitosti a tiskali zahrnuje povolani pedagoga nebo ucitele se SPU?

Kazdé téma, které bylo na zakladé¢ analyzy textu objeveno, se stalo vystupem pro detailni
popis konkrétni oblasti. Jednotliva témata této prace dohromady utvaii uceleny obraz o
studentovi pedagogiky nebo ucitelstvi se SPU. Pojednéava o prvotnich projevech SPU v détstvi,
psychické podpofe ze strany rodict a uciteld, o zkuSenostech s poskytovanim podptrnych
opatfeni a reedukacni péCe, o zvladani vysokoskolského studia, o strategiich uceni, o organizaci
uceni, o specifickych potiebach, o pretrvavajicich obtizich z hlediska dyslexie, dysgrafie a
dysortografie, o zvladani zapisovani prednasek, o obtizich v mluvnim projevu pted spoluzéky,
o nedorozuménich v komunikaci, o pocitech tlaku nebo stresu v prabéhu studia, o sluzbach
Centra podpory studentd se specifickymi potiebami, o zvefejnéni SPU, o predsudcich a
skryvani obtizi, o seberozvoji, o pozitivnich a negativnich aspektech SPU, o pfesahu SPU do
pedagogické nebo ucitelské profese.

Pasaze textu, obsahujici pfimé citace studentu, jsou v analytické ¢asti uvedeny pro lepsi vhled

do problematiky.
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6.1 Prvotni projevy

Vsechny ucastnice uvedly, ze se obtize spojené se SPU zacaly projevovat z hlediska
casu jiz od détstvi. Jedna studentka se s problémy potykala jiz od materské Skoly, dalsi od
prvni tridy a zbyvajici Ctyfi od druhé nebo treti tfidy. Samotna diagnostika probéhla az poz-

déji na konci druhé, teti tridy, a dokonce az na stfedni skole.

Studentky byly dotazovany, v jakych oblastech se objevovaly prvni obtize. NejCasteji uvadely
problémy v samotném procesu uceni, v oblasti sluchového vnimani, ve ¢teni, psani a v aplikaci

pravopisnych a gramatickych pravidel nebo v feCovém projevu.

Mezi rané projevy patiily problémy ve zrakovém a sluchovém vnimani a obtizné porozu-
méni &tené pohadky. Ul: , Moje mamka uz to vidéla ve skolce. Treba jsme tam hledali rozdily
a ja jsem je nevidéla. Nebo mi Cetla pohddky a ja jsem ji nedokazala vict, o cem ta pohddka
byla. Prosté to sluchové vhimani jsem neméla na takové urovni. Dokdzala jsem vict, Ze tam byl

¢

Krtecek, ze tam byla treba MySka, ale co se mezi nimi délo, to jsem rict nedokdzala. ‘

Dalsi problematickou oblasti pfedstavovalo samostatné teni. Jako zacinajici ¢tenafi méli pro-
blémy s pochopenim obsahu textu, etli pomaleji a potiebovali del§i ¢as na soustiedéni. U2:
,,Jd jsem méla a doted mam problémy se ctenim, Ze pomalu ctu, nez jako pochopim, o cem ten
text je, tak si to musim precist vickrdt, a to mé v téch testech viastné zdrzovalo. Prosté jsem

¢

nestihala testy dopsat, i kdyz jsem to védéla...

Dve Ctenarky uvedly, ze byly limitovany Fe¢ovou vadou, ktera narusila plynulost jejich ¢tenar-
ského projevu. Jedna participantka uvedla, ze diive dokoncovala véty pomoci domysleni slov.
U4: ,, Méla jsem problém cist nahlas, kdyz jsem byla mald. Zadrhdavala jsem se a v hlavé jsem
si dokoncovala véty jinak, nez byly, domyslela jsem si slova.

Mezi dalsi obtize patfilo pomalejsi osvojovani dovednosti ¢teni a psani, zaménovani pismen,
obtiZe s aplikaci gramatickych pravidel a ahlednosti pisma. U3: , Na tom prvnim stupni jsem
se ucila pomalu cist a psat. Ja jsem viastné byla od prvni az skoro do druhy tridy doma, Ze
mamka ucila mé i ségru doma. I sama vidéla to porovnadni, Ze se hrozné pomalu ucim, zZe se mi
pletly pismena a viastné cely ten prvni stupen se mi pletla gramatika. Spojovala jsem slova,
vithec jsem tam neméla mezery. Psala jsem hrozné necitelné. Problémy v gramatice se i pres
dobrou znalost pravidel do pisemného textu piesto promitaly. U5: , Nejvétsi problém napriklad

byl, kdyz jsem zvlddla vyjmenovat vyjmenovand slova, ale prosté v tom textu jsem tam ty chyby

méla. “
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6.2 Psychicka podpora

Zpusob, jakym se rodiCe postavi k problémum svého ditéte a jakou mu poskytnou psy-
chickou podporu, je nedilnou soucasti toho, jak se dité¢ samotné vyrovna se svymi obtizemi.
Kvalita vztaht s rodi¢i a jejich podpora je vyznamnym podpurnym cinitelem, ktery mize za-
branit fadé negativnich sekundarnich problému spojenych se SPU, kterym je nizké sebepojeti
nebo sebedtvéra. Nektefi rodice, ktefi méli podobné jako jejich potomek problémy ve Cteni a

psani, méli pro tyto problémy vétsi pochopeni.

Vsechny studentky uvedly, ze vyrustaly v podporujicim prostiedi, kde se jim dostavalo pod-
pory od blizké i Sirsi rodiny. Rodice jim poskytovaly podporu v podobé povzbuzeni, oce-
néni, pochval za dil¢i uspéchy a vénovali jim tolik potfebny ¢as na procvicovani oslabenych
kompetenci spojenych se SPU nebo jim pomahali pii p¥ipravé do skoly. Ul: ,, Celkové jak od
té blizké, i od té Siroké, tak byla velkd podpora. Mamka je sama pedagog, tak se se mnou uz od
prvni tridy ucila i dvé hodiny denné. Porad jsme cvicily grafomotoriku, uvoliiovaly ruku i z hle-
diska toho, Ze ji bylo jasné, Ze tam je ta dysgrafie. Viastné ten tlak na podlozku byl velky. Davali

¢

mi cas, ale i tu psychickou podporu, tak tam to bylo vSechno dané. ‘

U3: , Mamka méla teda velkou trpélivost. Kazdy den se mnou zacatku ucila, pozdéji méné casto,
deélala se mnou viechno mozné, Cetla, psala, trénovala, kupovala pracovni sesity pro zabavné
cteni a zabavné psani. Hrozné mé podporovali psychicky a prosté ve mné vérili a kazdy uispéch
oceriovali. Méla jsem uplné stoprocenini podporu, jakou Slo... Tatka mél mozna vétsi empatii,

¢

protoze mél podobné obtize ...

Dalsi studentka uvedla, ze méla obtize se psanim slohovych cviceni, pfi kterych potfebovala
dopomoc rodi¢e. U2: ,, U nds ta podpora je fakt velkd, hlavné mamka mé podporovala. A co
se tyce psani slohu, tak to mé fakt pomdhala. Studentce dale po dobu zakladni a stfedni Skoly
velice pomahala pomoc bratra, ktery mél mimoradné nadani a ochotné ji v pfipadé nepocho-
peni uciva dou€oval. U2: ,,Mam dvojce brachu a my jsme viastné byli celou dobu spolu na
zdkladce a pak jsme 3li spolu na viceleté gymndzium, takze celych osm let jsme byli spolu, a
jesté dalsi roky na tom gymplu... A on md mimorddné naddani, takze on mi viastné pomdahal,

¢

kdyz jd jsem néco nevédéla, tak mé vidycky doucoval. Tohle jsem méla jako fajn.

V neposledni fadé plisobili velice podptirné praroedice. U4: ,, Zila jsem s babickou a ta mé pod-

porovala hodné.
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6.3 ZkuSenosti ze Skolniho prostredi

Ve vétsin€ piipadi byly vzpominky na skolni 1éta v néjakych aspektech bolestivé. Da-
vodem jsou zkuSenosti s nékterymi uciteli a Skolni neaspésSnosti, které se promitly nejen do
akademického sebepojeti, ale i celkového vnimani sama sebe. Ctyii studentky uvedly, Ze pro
n¢ obdobi zakladni skoly predstavovalo psychicky narocné obdobi. Jednou ze strategii zvla-
dani obtizi bylo svadéni ,,boje“ se SPU. Dalsi uvedly, ze pro né SPU predstavovaly urcitou

formu meotivace.

A3: , Vzpomindm si, Ze ten prvni stuperi byl hrozné tézky pro mé psychicky...Kdyz jsem sama
vidéla, Ze nez napisu jednu vétu, tak ostatni maji cely diktat, tak jsem sedéla a brecela a bylo to

hrozné tézké ... Ze jsem se fakt snaZila, ale strasné mi to neslo.

U2: ,,Moc dobre na to nevzpomindm uprimné, protoze to bylo fakt jako tézky pro mé, protoze
tam byla fakt jako néjakd Skolni neiispésSnost a prosté jsem si myslela Ze nezviddnu jit treba na

¢

vysku... "

¢

Us: ., Pravé do té teti tiidy jsem s tim hodné bojovala. Doma jsem brecela, ze uz ist nebudu. *

U6: ,,Jd jsem tu zdakladku nenavidéla. Ucitelé mé posilali do pomocné skoly. Spoluzaci si ze mé

delali srandu, protoze jsem prosté nestihala.

U4: ,, Myslim si, Ze to byla pro mé motivace. Chtéla jsem dokdzat, protoze docela jsem na sobé
citila, Ze jsem hloupéjsi nez ostatni, protoze hir ctu. Tohle byla pro mé takovd satisfakce, abych
okoli i sama sobé, ted’ to délam hlavné kviili sobé, abych védeéla Ze na to mdam, zZe miizu studovat

¢

Skolu, kterou chci. *

Skolni zkugenosti se netykaji pouze akademickych dovednosti, ale jejich nedilnou soudasti je
také vztah s uciteli a jejich podpora. Bylo zji§téno, ze kazda z iCastnic ma alespon jeden nega-

tivni zazitek spojeny s pedagogem jiz na prvnim stupni zékladni Skoly.

Participantky uvedly, Ze se setkaly s celou fadou piistupt od neprijemného jednani, nedosta-
tecné snahy, pochopeni a empatie az k naprostému nezajmu, obvinovani z lenosti a ponizo-
vani v podob& nevhodnych a dehonestujicich komentaid. Rada studentek vice nez na $kolni
neusp&$nost v negativnim slova smyslu vzpominaji na reakce pedagogt. Ul: ,,Prvni a druhd
trida pro mé byla téZka a nerada na to vzpomindm, protoze ucitelka vidycky ¥ikala: ,, No, z tebe

¢

bude uklizecka... No, nebylo to prijemné.

uU6: ,, Ve Skole mi rikali, Ze jsem lina nebo hloupa... Parkrdt jsem byla posland do specidlni

skoly.
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Jedna studentka méla nepfijemnou zkuSenost s pani ucitelkou jiz na samotném zacatku
vzdélavani, a to v prvni a druhé tfid€, kdy se ji nedostavalo zadného pochopeni ani podpory
i pies stanovena podptirna opatieni. U1: ,, Na prvnim stupni v prvni a druhé tridé jsme méli pani
ucitelku tridni, ktera mé absolutné nepodporovala. Uz v tom dubnu jsem méla jasné dané, Ze
mdm mit podpuirnd opatieni druhého stupné, tak i tak mi je prosté nedavala. Pti¢inou nevhod-
ného pristupu ucitelky mohly byt nedostatec¢né znalosti v oboru specialni pedagogiky. Nepra-
vem zakyni obvinovala z lenosti a nedostate¢né domaci pripravy. Prislo ji, Ze se ulejvam, ze
Ctu Spatné z toho ditvodu, Ze doma necvicim. Nedovedla komunikovat a kooperovat ani s ro-
di¢em, ktery se snazil problémy uvést na pravou miru a vysvétlit, ze doma svédomité trénuji.
Ul:,,A to ji mamka fikala, Ze dieme, Ze uz u toho kolikrdt brecim. Ne, z jeji strany byl nezdjem.

Meéla nazor, ze kdybych drela, tak ctu normdiné.

Dalsi studentka také popsala nedostate¢nou empatii vyucujiciho, ktery nebral zfetel na Skolni
ani osobni problémy, kterymi si v tu dobu prochazela. U4: ,, Pochopeni ucitelky tiidni bylo v
pohodeé, ale ucitelky z ceského jazyka, u ktery by mélo byt nejvétsi, tak to nebylo viibec. Za mé
nejhorsi zkuSenost s vvucujicim. Nebral ohled na tohle, ani na jiné pridruzujici problémy, co se

¢

tak v détstvi obcas stanou. Byla, dneska bych az vekla, neempaticka.

Dalsi neptijemnou zkusSenost zazila, coby zakyné prvniho stupné, kdy psala trest, a protoze se
opakovang dopoustéla chyb, musela dané slovo psat az stokrat. U5: ,, Prvni stupeii — tam byla
Jedna Spatnd ucitelka, ta to nechdpala. Tieba jsem psala trest, s tim, Ze jsem méla psat néjaky
slovo, protoze jsem ho porad psala Spatné a ona mi tam dala trest, Ze ho tam musim psat dva-
cetkrat, ale tim, Ze se podivala na to, Ze to mam blbé, no, tak jsem to psala stokrdt, i tak jsem

tam méla ty hrubky ... Uz byla fakt nastvand, jestli si z ni délam srandu.

Kazda ze studentek se kromé& negativnich zkuSenosti setkala i s podporou a pochope-
nim ze strany pedagoga. Jedna u¢astnice popsala, Ze se zcela odlisného pfistupu dockala od
pani ucitelky s osobni zkuSenosti s dyslexii, ktera byla velice empaticka ke specifickym po-
ttebam svych zakt, komunikovala s spolupracovala s rodi¢i ohledné nastaveni vzdélavacich
podminek. Navic si na vyucujici vazila toho, ze o své dyslexii se svymi zaky oteviene hovorila.
Ul: ,,0d tieti tFidy jsme méli jinou pani ucitelku, ta byla skvélda, sama méla pravé dyslexii,
takze viastné mé strasné chdpala a bylo super, Ze se nestydéla za to, Ze ma dyslexii, takze i

mamece dala velkou zpétnou vazbu s tim, Ze i sama vidi, Ze to tam je a Ze mi bude davat vSechna

ta podpurka.
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6.4 Podpurna opatreni na zakladni a stredni §kole

Podpurna opatfeni byla zabezpecena u kazdého v jiné mife. Spokojenost s poskytova-
nou podporou se pohybovala od naprosté spokojenosti po nespokojenost. Nespokojenost pra-
menila od negativni zkuSenosti s pedagogem a neposkytovani podpurnych opatieni a obecné

podpory ve vzdélavani zminiované vyse.

Podle slov studentt se podpora tykala prevazné predmétu Cesky jazyk. Mezi podpurna opat-

Ieni v této dob¢ patfilo navyseni casové dotace o 25 % na kontrolu pisemnych praci, posky-
tovani doplinovacich cviceni jako nahrada za psani diktatd nebo zkracovani mnozstvi psa-
ného textu v podobé& vynechavani poslednich dvou vét. Mimo jiné ucitelé zohlednovali speci-
fické chyby v pisemném projevu. Ul: ,, Ve teti tridé jsme dostali novou pani ucitelku, kterd
byla skvéla a diky ni jsem méla od treti tridy do pétky samé jednicky... Méla jsem delsi cas na
vSechno, ddavali mi o 25 % vice Casu...Fakt mi stacilo akorat vyjit vstric... I na tom druhém
stupni byli skvéli ucitelé, chdapali to, méla jsem delsi cas, vSechno bylo v pohodé. Na gymplu to
bylo taky v pohodé. Na fyziku a na matiku jsem dostavala taky podpiirnd opatient.

6.5 Reedukacni péce

Z hlediska casu byla reedukacni péce realizovana u Ctyf studentl na zakladni Skole, a

to formou individualni péce matky, ktera byla zaroveni specialni pedagog, skupinovou ¢in-
nosti Skolniho specidlniho pedagoga nebo navstévami v pedagogicko-psychologické po-

radné. Jedna studentka uvedla, ze navstivila poradenské zafizeni az na stiedni skole.

Dvé ucastnice, kterym nebyla poskytovana napravna pécCe, se naucily své problémy
kompenzovat svépomoci. U6: ,,V osmém rocniku jsem si uz uvédomila, co se viastmé déje a
naucila jsem se vS§echno kompenzovat, takze uz se mi zlepsily zndamky, protoze jsem si to sama

¢

uvédomila.

6.6 Pretrvavajici problémy z hlediska dyslexie

Nedilnou soucasti gramotnosti kazdého z nas je uroveni Cteni, ke kterému bezesporu

patii i kvalita porozuméni. Mizeme konstatovat, ze vSechny studentky mély v minulosti

o, ee

kompenzovany a zvladaji Cist 1 delSi a slozit&jsi texty. Hovori, ze preferuji tiché ¢teni, diky
kterému se mohou vice soustfedit na obsah, nikoliv na formu, jakou jej prezentuji.

Kompenzace obtizi probiha takovym zpiisobem, Ze si vyhradi vice ¢asu nebo se k obsahu textu

opakované vraci.
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V ptipadé hlasitého ¢teni mohou mit podobnou rychlost Cteni jako ostatni, ale chybél by
dulezity aspekt porozuméni. Je to dano tim, ze musi vynalozit tolik asili na samotny piednes,
ze zapomenou obsah ¢teného textu.

Ul: ,, Z hlediska dyslexie bych rekla urcité pomalé cteni a porozuméni textu. Kdyz ¢tu pomalu,
tak porozumim, ale musim cist opravdu pomalu. Kdyz ¢tu nékomu, tak kolikrdt ani nevim, co
tomu clovéku ctu, protoze se prosté snazim, abych neprehodila pismenko, abych cetla souvisle,
abych tam méla intonaci spravné. Prosté se musim soustredit na strasné moc faktorii, a to

¢

porozuméni chybi.

Participantky dokonce fikaji, ze na zakladé pozitivniho vztahu k ¢etbé a pravidelného cteni
doslo k ¢aste€nému zlepSeni nebo uplnému vymizeni obtizi.

US5: ,, Nemdm problém, to je tim, Ze hodné ¢tu. Ja na jednu stranu étu pomaleji, ale ja tomu
vénuju vétsi cas. TakzZe to, zZe prectu za den knizku nékomu prijde 1iplné Sileny, protoze necte.
Studentky uvadeji, ze si slozitéjsi text pro lepsi pochopeni musi vicekrat precist. Pomaha,
pokud si podtrhnou dulezité pasaze textu. Technikou Cteni delSich a slozitéjsich slov je ¢teni
po hlaskach. U3: ,, Ano, to wréité. Teda, Jestli jsem to slovo vidéla tFeba 300x tak ne, ale jinak
Jjo. Ze mi prijde, Ze ostatni vidi to slovo na konkrémi pismenka, nebo jak to Fict, a ja to vidim
uplné jako celek. Ze to vidim jako zacdtek a konec a prostiedek se mi pak prohdzi néjak

vselijak."

6.7 Pretrvavajici problémy z hlediska dysortografie

Neékteré obtize stale pretrvavaji, ale u kazdé z participantek pozorujeme v prabéhu Casu

individualni pokroky. Problematickou oblasti z hlediska pisemného projevu je vynechavani

nebo presmykovani pismen.

Ul: ,,Z hlediska dysortografie, jesté na zdkladce jsem méla problém najit v textu chybu, ted uz
ne. Prehazovani pismenek, slabik, to bylo pro mé problematicky. Hacky a cdrky, takze
diakritickd znaménka. Zapomnéla jsem Carku, tecku, otaznik. Prosté to clovék vi, ale uz mysli
na néco jiného. Mysli tfeba na jinou chybu a nenapise to. Treba s interpunkci a diakritikou ted
problém nemdm, ale s vynechdvanim pismenek mdm problém. Z hlediska dysortografie mi déld

¢

problém prehazovani pismen nebo vynechdni pismenka. ‘

Dalsi velmi Castou chybovosti je zaména tvarové podobnych pismen. Chyby si uvédomuji az
po zpétném Cteni, ale v prub&hu psani nikoliv. Dilezité ale je, Ze vétSina studentek své chyby

zvlada zpétné opravit.
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U3: ,, Tireba pisu zdpisy, tak se mi tam napiSe 1uplné jiné pismenko, nez chci. Treba misto P, se
mi tam napise B. Nebo chci tieba napsat L a napisu tam i tu carku a je z toho T...A vithec nevim
jak, potom na to koukdm a musim to vSechno bélitkovat a prepisovat. A s gramatikou mdam
doted hrozné potize, at' se snazim sebevic. No, takze seSity vypadaji zajimavé, ale zdrover
vidim, kdyz si to Ctu a ucim se to treba z téch seSitu, tak tam ty chyby vidim, ale v priitbéhu toho
psani to jako viibec nejde ovlivnit...

U4: ,, Kdyz nékomu pisu, tak se to snazim po sobé nékolikrat precist, aby tam ta chyba nebyla

¢

a vyvarovala se toho.

Jedna studentka se potyka s oslabenym jazykovym citem. U5: ,, Nejvic mé prondsleduje slovo
vidél. A ostatni: No, tak se na to podivas a prijde ti to dobre nebo Spatné? Ale to je ten problém,

tomu nemiizu nikdy vérit. Ono mi to obcas pripadd divny, kdyz to tak md byt.

U kazdé studentky probiha kompenzace obtizi individualnim zptisobem. Jedna ucastnice se

snazi gramatické chyby eliminovat pomoci psani kratkych vét, kde se nevyskytuji v takové
mife Carky jako napfiklad v souvétich. Poméhaji si vyhleddavanim spravnosti slov na
internetu nebo pomoci automatickych oprav v textovych dokumentech.

U5: ,,Ja jsem se naucila psdt kratké véty, Zadnda souvéti, aby se tam nemuseli Fesit pravé ty
carky. Pravé na ty carky se doptdavam, s tim, Ze email kontroluje ty carky nebo si dam do googlu
to slovo, kdyz nevim, jak se pise. Ty bé, péve,mé opravi google a se zbytkem si poradim.
Vidycky tam je moznost, Ze jsem néco prehlidla, takze uz se snazim tolik nespolihat na ostatni
lidi a wudélat to pomoci automatickych oprav a toho  dogooglovani.*
Pficinou nespravné aplikace gramatickych pravidel, kterymi je odliSeni mékkych a tvrdych
nebo kratkych a dlouhych samohlasek, mize byt oslabena sluchova diferenciace. Pravidla

izolované znaji, ale v dasledku rychlého tempa psani se, spiSe nez na gramaticka pravidla,

zameéfi na proces psani.

U6: ,,1 kdyz si to po sobé prectu tisickrat, tak tam vidycky néjakd ta chyba bude. Napsat i/y
neumim doted. Nemam sluchovou diferenciaci, ja nerozezndm, jestli to je tvrdé, mékké a kratké

a dlouhé. “

Neékteré ucastnice popisuji naro¢nost koncentrace pozornosti, jakou piedstavuje proces psani.
Casto se tak rychle vy&erpaji. U6: , Kdyz se na to clovék soustiedi, tak je ten mozek hrozné
rychle vycerpany. “
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Obvykle si své zpravy nebo emaily opakované pied jejich odeslanim kontroluji, pricemz
ptipousti, ze se chyby v jejich pisemném projevu mohou objevit vzdy. U6: , No, ja si to
opravuju. Kdyz musim néco diilezitého poslat, tak si to tisickrdt procitam a potom to ddm
zkontrolovat kolegyni nebo kamosce a potom to odeslu. 1y preklepy tam jsou vidy, ale to si

opravis.

6.8 Pretrvavaji obtize z hlediska dysgrafie

Velmi Casto je problematickou oblasti itelnost pisma. Studenti popisuji, ze nemaji

obtize sviij projev piecist, ale pro jejich okoli je pismo necitelné.

Naruseny je zpravidla sklon pisma a udrzeni pismen na radku, coz je naroCny proces na
koordinaci a kooperaci oka a ruky. Castym problémem je zvy3seny tlak na podlozku a kieGovity
Gichop, ktery zapii¢ifiuje namahani svalovych skupin ruky. Ul: ,,Z hlediska dysgrafie je to
takové necitelné pismo. Pro mé je Citelné a nechdpu, Ze pro ostatni je necitelné, ale skoro kazdy
mi Tekne, Ze je necitelné. TakZe vim, Ze je Spatné necitelnost, sklon pisma, kolikrat mdm
véjirovité jedno pismeno — jedno tak, druhé tak, hlavné kdyz to nestiham psat. Taky udrzet radek
Je dost tézky, protoze na to se clovék musi soustredit, zkoordinovat oko a ruku je pro mé tézky
z hlediska dysgrafie. Kdyz pisu dlouho, pisu kifecovité, hrozné mé boli ruka. Pak se snazim psat

spravné, tlacim na tuzku, takze mdm i mozoly na na prostiednicku.

Uhlednost pisma se miZe stat jistym omezenim a zdbranou p¥i pujfovani zdpist udiva
ostatnim studentim. U2: ,,Jd fo po sobé piectu, ale ostatni po mné viibec, takze asi to je
problém. Treba nemiizu davat jako zdpisky. Driv jsem si psala jako rukou, tak nékdy si treba
obcas taky pisu rukou, ale treba pak ty zdpisky holkam nemiizu dat, protoze mam takovy krivy

pismo a chaoticky, moznd i maly.

Urcitou kompenzaci je psani zapisa na pocitaci, které ma své pozitivni, ale i negativni
stranky. Jedna studentka uvadi, ze pfi psani na pocitaci ma jesté vice pieklepti a omezené;jsi
schopnost vlastni kontroly textu. U3: , Docela nepiijemné je to, kdyz pisu na pocitaci...Nevim,
Jestli to tak nemaji vsichni lidi, ale ja tam mam vic preklepii. TakzZe zpémé ani nevidim ty pre-
klepy. Nejaké preklepy nebo zamény hldsek. “ Otazkou zistava, jestli jsou studenti schopni psat

na pocitaci odpovidajici rychlosti, aby stihali zapisovat obsah prednasek.

Jednou z pricin necitelnosti pisma jsou kladené naroky na rychlost psani pii prednaskach.
Pokud nejsou vystavovani ¢asovému tlaku, problémy s Citelnosti pisma nejsou tak zasadni.

¢

U4: ,, Nemyslim si, kdyz chci... Kdyz pisu normdalni rychlosti, tak si myslim Ze neni necitelné. -
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Dvéma studentkam se osvédéilo psani malym tiskacim pismem. U5: , Jd jsem zacala psat
malym tiskacim na stiedni, tak to lip prectu...ted se mi to osvédcilo, Ze i moje poznamky, to i
lip prectu. K, H, L,A,0,U jsou skoro stejny a vzhledem k tomu, Ze jsem fakt nestihala, tak to

¢

bylo jednodussi. ‘

6.9 Mluvni projev pred kolegy a vyucujicimi ve studijni skupiné

Participantky maji z mluvniho projevu pred spoluzdky trému. Mezi stresory patii

prezentovani, diskuse s vyucujicimi a kolegy ve studijni skupin€. V piipadé prezentovani

nékterym fe¢nikim tréma odezni po nékolika prvnich vétach. Nékteti maji pocit psychického
napéti a stresu po celou dobu. Tréma se projevuje u vSech ucCastnikii rizné€, nejcastéji
psychosomatickymi projevy v podobé¢ tiesu, poceni rukou a houpavymi pohyby z nohy na
nohu, prochazenim po tfidé, zvySenou gestikulaci, zarudnutim tvafi, roztfesenym nebo
zvySenym hlasem, akcelerovanym projevem a zrychlenym dechem. Jedna studentka je svazana

soudy ostatnich, ma strach ze zesméSnéni a podani $patného vykonu pted spoluzaky.

Dvé participantky jako dvé mozné pri€iny stresu uvadi negativni zkuSenost spojenou

s prezentovanim pied skupinou spoluzaku na zakladni Skole, kde byly vystaveny posméchu.
U jedné ucastnice je pfi¢inou obav z vyjadfovani a vystupovani pred lidmi vadna vyslovnost
jedné hlasky. Vnima, Ze ji v prab&hu mluvniho projevu ostatni hledi na usta. Spatnou

vyslovnost subjektivné vnima jako velkou prekazku.

Technikou pro celkové zklidnéni je védomé dychani a koncentrace pozornosti na vlastni

projev. Ul: ,, Pordd si Fikam bud v pohodé dychej a nezmatkuj a soustied se jenom na to, co
rikas. Nékdy se jako zkoncentruju. Pro mé je nejhorsi obdobi jakoby pred prezentaci, pak kdyz
uz jdu prezentovat, tak ano, jsem nervozni...Ale uz se tolik nepotim, uz nejsem tolik nervozni,

protoze se soustiedim, na to co Fikdm *

DostateCnému sebevédomi pfii prezentovani studentim pomaha, pokud si vyberou téma, které
je blizké oblasti jejich zdjmu a maji v dané problematice piehled. Zakladem uspésné
prezentace je dukladna pFiprava v podobé nachystani avodnich frazi nebo klicovych bodu,
které tvoii osnovu prezentace. Jedné studentka , bojuje” s trémou pomoci naucené ivodni
fraze, ktera ji pomaha prekonat prvotni stres a je tak schopna se 1épe rozhovofit. Ale pfipousti,
ze 1 pres své osvédCené techniky vnima subjektivni tézkosti spojené s projevem.

Pouze jedna studentka se domniva, ze zvlada vystupovani pred ostatnimi z toho divodu, Ze ma
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velky prehled v daném oboru. OvSem pfipousti, ze 1 tak ma velkou trému v ptipadé, ze mluvi
a ostatni poslouchaji. Dalsi studentka vnima, ze dobfe prezentuje pouze témata, ktera jsou
blizka oblasti jejiho zajmu. Psychické pohodé v prubéhu prezentovani také pomaha, kdyz
vyucujici studenta utvrdi v jeho projevu pomoci pozitivni zpétné vazby, kterou muze byt
prikyvnuti.

Spontanni projev bez opory o myslenkovou osnovu v podobé bodi studentim Cini obtize.
V ptipadé, ze se pfedem nepfipravi na to, co budou fikat, jejich projev obsahuje hodné slovnich
vycpavek. Jedna studentka dodava, ze v piipadé€ ustniho zkouSeni nemé rada dopliujici otazky
zkousejiciho, ktery tim narusi jeji mySlenkovou linii. Ul: ,,Kdyz mé nékdo zkousi nebo kdyz ten
vyucujici a ucitel do toho hodné skdce, tak mé to dost zaskakuje, protoze tu moji osnovu to tak
Jjako ohrozZuje. To ja vidim jako ty obrazky a on v té mé predstavy od prvniho obrdzku skoci k
tomu tricdtému v tom déji... Tak je to pro mé, nez to si vvbavim, tézky. Ja, kdyz ty obrdzky
kreslim, tak vim, jak jdou za sebou a pomdhd mé, co jde jak za sebou a najednou se mé zeptd
na néco jiného. A kolikrdat bych to védéla, kdy bych o tom mohla mluvit sama, nez kdyz by se
mé doptava.

Jedna studentka dokonce fika, Ze ji k usporadani myslenek brani pfili§ mnoho napadi. Poté se
nékolikrat stane, ze zapomene obsah toho, co chce ostatnim fict. Nebo si mysli, ze svoji
mySslenku nedovede tak dobfe interpretovat ostatnim. Prvotni mySlenka ji pak pfijde mnohem
zajimavejsi, nez kdyz ji vyslovi nahlas.

Pouze jedna studentka si nepiSe zakladni strukturu obsahu prezentace v bodech, ale ¢te ji od

zacatku az do konce.

Diskuse taktéz studentkam, vyjma jedné, Cini obtize. Jedna informantka dokonce fika, ze ji
v konfrontovani nazorti brani jeji charakter, radé¢ji nasloucha ostatnim a podle jejich slov
ustupuje. Nema rada situace, kdy musi prezentovat své nazory, zpisobuji u ni znacny stres.

Pokud nemusi, tak se zpravidla vSechny studentky do diskuse prili§ nezapojuji. Neiniciuji

slovni komentar k tématu, pouze pokud jsou vyzvani odpovedét.

Tréma se odviji na zaklade zpusobu prezentovani. Samostatné prezentovani je pro vSechny
naroc¢néjsi aktivitou, protoze vystupuji sami za sebe a vSichni pfitomni svoji pozornost zameri
pouze na né. Prezentovani ve skupinach, kdy se v ramci skupiny v projevu stfidaji a vzajemné
dopliiuji, je pro studenty jiz méné narocné.

Jedna studentka v rozhovoru uvedla, ze se citi komfortn€ji, kdyz pii diskusi vSichni sedi
v kruhu. V pripadé, ze by se méla postavit pred tabuli, pocitovala by velké obtize. Jak sama

studentka fika, pri¢inou neprijemnosti pfi mluvnim projevu pied tabuli, jsou negativni
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zkuSenosti a vzpominky ze svych Skolnich let na zakladni Skole, kde byla vystavovana
posméchu od ostatnich spoluzakt. U6: ,,Jd jsem chodila i na divadlo, napriklad tam jsem
neméla problém rvikat repliky pred stovky lidmi, ale prezentovat pred par lidmi mam

¢

problém...

Obecné se tyto obtize vztahuji k akademickému prostiedi, nikoliv k pedagogické praxi s zaky.
U5: ,,§ malyma détma to je lepsi, ja jsem totiz strasnej trémar, takZe prezentovdni pro mé viibec
nenti. Zjistila jsem, Ze prezentuju dobre véci jenom které mé opravdu zaujmou.

Vyhodou trémy ovsem je, ze Clovéka aktivizuje k lepsim vykonim. Musi ov§em byt pfitomna
v piijatelné mife, jeding tak bude pasobit piiznivé. U6: ,Ale zase tréma je fajn, ona té

¢

posouvd... Kdybys neméla trému, tak to neni ono... ‘

6.10 Pisemna komunikace a negativni zkuSenosti

Formalni _pisemna komunikace je obecné velmi neoblibenou aktivitou. Neni

pravidlem, ze by studentky meély obtize v pisemné komunikaci a zazivaly u ni nedorozuméni.
Ve trech pfipadech radéji vyhledavaji pomoc okoli, které pred samotnym odeslanim text
zkontroluje a opravi gramatické chyby. Jedna studentka uvedla, ze se ji obtizné tvori forma
sdéleni tak, aby nepusobila pfili§ osobnég, ale spiSe formalné s pozitivnim, nikoliv s negativnim
emocionalnim nabojem. U5: ,, Jd tieba kdyz pisu néjaky email, tak ho prectu spolubydlici, jestli
Ji to dava smysl. Takhle si to kontroluju se Sirsim okolim, aby mi to nékdo zkontroloval, jestli
to dava smysl, protoze obcas mi prijde, Ze jsem naStvand a nechci, aby ten email znél nastvané

nebo neosobné nebo naopak moc osobneé ...

Jedné ucastnici s dyslexii se opakované stalo, Ze odeslala email na jinou adresu, jelikoz si
$patné piecetla jméno adresata. U3: ,, Treba ted se mi stalo, je to docela zivy, Ze jsem omylem
napsala vypracovany kol na jinou adresu emailovou. Jsem si to kontrolovala, a viibec jsem
nevidéla, Ze tam je rozdil pismenek. Po treti kontrole uz jsem zjistila, kde je ten hdacek nebo jaké

pismenka tam jsou. Jsou to takové drobnosti...

Dalsi informantka uvedla, ze ma v neformalni komunikaci obtize s pochopenim humoru a

vyznamu slovniho sdéleni ostatnich. Konkrétné ma problém rozeznat ironii a sarkasmus.
Zaroven ma opacCny problém, Ze lidé nechapou jeji specificky typ humoru, kdy ptivodné lehky
sarkasticky humor ptsobi jako t€zky s negativnim vyznénim, ktery se pohybuje ve spolecnosti
ostatnich na hranici vkusu. U4: ,, Obcas reknu néco. Ja hodné pouzivam sarkasmus a ironii ve

svy konverzaci s ostatnima. 1akze obcas Feknu néjaky vtip, ktery zni v hlavé trochu lip, nez kdyz
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ho Feknu doopravdy, a to uz je nékdy hodné cernej, a ne vidycky se to setkdavd s odezvou, kterou
bych cekala. Nebo obcas nechdpu, kdyz mi nékdo néco rikd, jestli to nemyslel teba jako v
dobrym nebo zlym smyslu... Ze mam problém podle hlasu rozeznat, jestli ty lidi mluvi ironicky

113

nebo tak.

Ackoliv se snazi, seC mohou, chyby se v jejich pisemném projevu objevuji. Jedna ucastnice
pfiznava, ze 1 pres velkou snahu ma stale vyrazné pretrvavajici problémy s aplikaci
pravopisnych pravidel i u slov jako je ryba nebo vidét. US: |, Snazim se, jak to nejlip jde...S
tim, Ze kdyz si s nékym pisu, tak téch chyb je fiira. Sestra vidycky pise: ,, Jak to miizes napsat?
To je blbost. Vidyt to musis védet. “ Ale kdyz treba napisu vidét s tvrdym Y. Nevim prosté, vidét
mé strasi. Nebo kdyz napisu ryba s mékkym 1. “

Jedna informantka uvedla, Ze je pro ni pfi pisemné komunikaci nepfijemné a zahanbujici, kdyz
ji ostatni ve zpravé opravuji chyby. U3: | Spis ja se citim trapné, obcas se mi stane, Ze mi
nekdo opravuje zprdvy na messengeru, coz mysli dobre, ale ja se citim hrozné trapné.
Pri¢inou nepfijemnych pocith mize byt domnéni, ze je spoleCensky méné prijatelné se
v dospélém veéku dopoustét gramatickych nebo pravopisnych chyb v pisemném projevu nezli
napiiklad negitelné psat. U5: ,,Je mi trapné, kdyz nékomu poslu zpravu a on vidi, Ze tam jsou
hrubky. To mi prijde, Ze okoli toleruje mnohem min, nez jako néjaké preklepy nebo spojeni slov
nebo hire citelné pismo. Prece gramatiku se mél clovék naucit na prvhim stupni a ted to

¢

neumi.

Dalsi neprijemnou komunikadni situaci je telefonovani. Jedna informantka tvrdi, ze misto

telefonovani radéji piSe e-maily. Dalsi participantka si dokonce tvoii pred telefonovanim
osnovu toho, co by chtéla fict, aby na n€jakou dilezitou informaci nezapomnéla. A v prabéhu
rozhovoru potiebuje propisku a blok, aby si vSechno podstatné zaznamenala a nasledn€ na nic
nezapomnéla.

Neméné narocna se zda byt také situace, kdy chtéji studenti vyucujiciho oslovit s dotazem.
Cini jim obtize v prab&hu hodiny oslovit pfednasejiciho v piipadé nejasnosti vykladu.
Mnohem radgji voli feSeni, kterym je domluveni si individualni schizky v konzultacnich
hodinéach. Jedna studentka ma starosti s tim, co by si v pfipadé dotazu pomysleli ostatni a podle
jejich slov nechce ptisobit hloupym dojmem. Ul: ,, Déldme to velky problém nikdy jsem se asi
nezeptala v hodiné, ani na zdkladce, ani na stiredni, ani na vysce ... Ani ne tolik kvili vyucujicim,
ale kviilli asi spoluzdakiim, abych moc neukazovala, jak jsem hloupd. Prosté to je ta moje
psychika no ja si reknu oni to urcité védi, budu vypadat hloupé, takze nikdy jsem se nezeptala.
Kdyz uz na vySce nécemu nerozumim, tak to radsi v konzultacni hodiné nebo hned po té hodiné,
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ale to maloktery vyucujici chce ... Spis jdu na konzultacni hodiny, protoze v té konzultaci jsem
tam sama s vyucujicim. Jsem si jistd, zZe kdybych se zeptala o hodiné, tak se hodné koukam na
okoli... Prosté to tak v sobé mam. Vim, Ze je to Spatnd viastnost, kterou mdam a méla bych se ji

¢

zbavit, ale néjak to jesté nedokdzu. ‘

Vyse zminéné obavy z projevu muze jest€ umocnit myslenka: Co si 0 mné ostatni mysli, se

kterou se svéfila jedna studentka. Tato nutkava myslenka odrézi obavu, ze by ji lidé nemuseli
pfijmout takovou, jaka je. Jadrem problému mize byt fakt, Ze ma o sob& negativni minéni nebo
ma nizké sebevédomi. Ul: , Hlavné se zbavit toho, co si o mné mysli ostatni. To mi odmala
bylo vtloukano, hlavné i jako od tatky. Ten mi vidycky rikal, Ze je uiplné jedno, co si o tobé mysli
ostati. Ale zkratka nikdy mi to jedno nebylo. VZdycky ¢lovék mysli na to, aby se neznemoznil.
Jedna studentka sama pfiznava, Ze ma na sebe vysoké naroky a je az pfili§ kriticka sama
k sob€, nez ze by méla néjaké vyrazné obtize, presto se svych obav nemuze zbavit.

U2: ,,Je to obava z néjakého neuspéchu, zZe se tireba ztrapnim, nebo zZe nebudu védet, nebo Ze se
zakoktam a néco podobného... Nestalo se mi Zadny tiplné velky presilap, ale moznd jsem nikdy
moc kriticka k sobé. Potiebovala bych, aby to tieba bylo dokonaly a kdyz to neni dokonaly, tak

Jak si predstavuji, tak mi to tireba vadi nebo furt na to musim jako myslet...

6.11 Tlak a stres v prubéhu studia

Jedna studentka uvedla, ze kazdou zménu, kterou v zivoté musela ucinit, vnimala jako

stresovou situaci. Takovou ndroénou a stresujici situaci, kterd pozaduje vysokou miru

pfizpusobivosti, pro ni znamenal pocatek studia na vysoké Skole. Je dulezité, Zze stres neni
aktualné kazdodenni soucasti vysokoskolského studia. Stresova zatéz se jiz vztahuje pouze ke
zkouskovému obdobi. U1: ,, Pod tlakem nebo ve stresu se citim tieba pred zkouSkami, ale casto

¢

asi ne. *

V narocném obdobi, které plnéni zkousek predstavuje, pusobi podpurné jejich studentska

skupina, v ramci, které si vzajemné pomahaji, sdili si potfebné materialy nebo se podporuji
psychicky. U2: A kdyz se tieba néco nepovede, tieba néjakd zkouska, tak se jako podporime
nebo si nasdilime materialy. Kdyz nikdo nevi, jak udélat vikol, tak si pomdhdme. 1a podpora je

opravdu skvélda.

Studentky dokonce piipousti, ze si nedovedou piedstavit, jak by studium bez podpory svych
piatel a kolegl zvladly a Gsp&sné dokon&ily. Ul: ,, Ale moznd bych byla taky pod tlakem, kdy-
bych neméla kamarddky, jaky mam, ktery mi davaji zdpisy... Treba by mi je neddvaly, kdyby
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nevédely, ze se snazim. Ale oni vidi, Ze se snazim. Chodim na vSechny semindre, na vSechny
cviceni a pisu si to, ale prosté nestihdm, takze mi to prosté poslou. Kdybych je neméla, tak jsem
asi hodné pod tlakem ... A opravdu bych asi musela do toho centra, aby mi dali podpurka, aby

mi to nékdo zapisoval.

Jedna studentka pfipousti, ze pri¢inou stresu je zminéna prokrastinace a ¢asova tisen pro

splnéni viech studentskych povinnosti. U4: ,, Obcas jo. Vétsinou stres prament z toho, e kdyz
se blizi néjaky deadline, a ja pro to neudélala viibec nic, protoze jsem nestihala okolni Zivot.

¢

VeétSinou to prameni z toho, Ze si Fikam: JeZisi, jsi hloupa, Ze jsi to neudélala vcas.

Mnohdy na u€eni musi vynalozit mnohem vice €¢asu nezli jejich spoluzaci. US: ,, Musim zacit
ucit driv nez ostatni. Jednou se mi podarilo naucit na zkousSku za i dny, a to byl zazitek. Ja

¢

vim, Ze co spoluzackdm staci se naucit za ctyri dny, jd se ucim tyden. ‘

Jedna studentka se obava zkouSek i dlouho dopfredu z divodu, Zze se nestihne dostatecné

pfipravit a pred vyucujicim se v piipadé ustni zkousky zesmésni.

U3: ,, PFi vyuce ne, ale pred tou zkouskou vidycky, i kdyz je za dlouho, a jesté se na ni neucim,
tak jsem z toho dopredu ve stresu, ze to bude fuska. Ale ceho se bojim, Ze se u ty ustni zkousky

¢

ztrapnim. Ne, Ze to neumim a budu muset jit na druhy pokus. ‘

Pokud je mira stresu pfiméfena, muze pusobit prospésné a aktivizuje Cloveéka k lepsimu vykonu.
Jedna studentka popsala, jak ji zdrava mira stresu ve studiu motivuje. U6: ,,Jd nejlip pracuju
ve stresu a pod tlakem, takze jak mdm odevzdat semindrni praci a mam ji odevzdat dva mésice
dopredu, nenapisu nic, ale jak to mdm odevzdat ten vecer, napisu to za hodinu. I u uceni miizu
mit na to casu kolik chci, ale ja ten cas nedam, ucim se na posledni chvili...Mé ten tlak a stres

pohani.

6.12 Specifické potreby z hlediska zapisu obsahu prednasek

Studenti pfipousti problémy se psanim poznamek v prubéhu prednasek. Maji

pomalejSi tempo psani a nestihaji si vS§e zaznamenat. Co se tyka zpusobu zapisovani, v§echny

studentky kromé jedné, ktera si zapisuje do pocitace, si vedou zapisy psané rucné. Protoze
Casto nestihaji zachytit vSechny podstatné informace, velkou pomoci se zda byt zapujceni
zapisu od spoluzaku, které si Casto znovu pro lepsi zapamatovani rucné prepisuji. Jedna
studentka dokonce fika, ze by bez spoluzaku a jejich ochoty pomoci musela pozadat Centrum
podpory studenti se specifickymi potifebami o podpirna opatieni a sluzby zapisovatele.

Vytvorit si kvalitni zapis z hodin je téméf pro vSechny studenty naro¢né.
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U5: ,,Je alfa a omega, najit si nékoho, kdo mi puijci zdapisky, které piijdou precist.

Ul: , Treba zapisovat predndsky absolutné nestiham, takze prosté, pak si to vsechno
dohleddvam. Mdm skvélé kamaradky, takZe ty zdpisy mi poSlou. Hlavné cCerpdm z jejich
zdpisii ... Pisu vSechno rukou, i u té maturity jsem mohla psat na pocitaci. Hodné lidi rika, Ze mi
to pomiize, ale jd zase kdyz to mam napsany rukou, tak se mi to lip pamatuje, takze i kdyz pisu
predndasku, tak hodné si toho zapamatuju tak, Ze si to pisu rukou. Takze ty prednasky, kdyby mi

¢

to nikdo neposilal, tak to asi nezvladdam. To bych musela mit podpiirka, toho zapisovatele.

Velkou pomoci je taktéz zaslani prezentaci studentim od samotnych vyucuyjicich pred zacat-
kem prednasky. Maji tak moznost vice vnimat obsah prednasky a dopliiovat si pouze informace
nad ramec. U3:,, To nékdy nestihdm, Ze to mdam hrozné naskrabané, ale nastésti cast vyucujicich
ndm posild prezentace, to mi vyhovuje. PiSu rucné, pocitac nevyuzivam, protoze rucné si to

mnohem lip zapamatuji. *

Jedna ucastnice si zapisuje stru¢né poznamky do diare, tabletu nebo pocitace. Dokonce si i
v ramci studijni skupiny zfidili spole¢né ulozisté, kam si umist'uji v§echny zapisy. Muaze si tak
kdykoliv v pfipadé¢ poteby dohledat a doplnit chybé&jici informace.

U4: ,,Ja si pisu bud do tabletu, anebo na papir do didie. Zdlezi, co to je za predmét. Kdyz je
to predmét, ve kterém nds budou dusit a je tézké, coz tak clovék kolikrat zjisti po par prednds-
kdch a semindrich, tak si vezmu tablet nebo notas a pisu si do Wordu, se pise si vic véci, abych
v tom méla prehled. Kdyz vim, Ze nepotiebuji tak ditkladny zdpisy, tak se to pisu velmi zkrdcené
do néjakého notesu papirového. Kdyz vim, Ze jsou tam néjaké véci, které mi chybi, tak napisu
spoluzakiim. My mame One Drive zaloZeny se spoluzaky tam si vSichni nahdazeme vSechny zd-

¢

pisy, kdyz tak vim, Ze tam jsou zadni vrdtka.

Jedna studentka piSe zapisy nejrychleji psacim pismem, a poté si je zpétné jesté prepisuje do
tiskaciho pisma, které je Iépe Citelné. US: ,Hlavni je, Ze pisu tiskacim, protoze z toho psaciho
to nepozndm. Pravé ty rychly prednasky jsem si musela psdt psacim, protoze to je rychlejsi, ale

¢

prepisovala jsem si pak vypisky do tiskaciho.

Pokud nechtéji vSechny zapisy znovu prepisovat, ale chtéji je pouze doplnit o chybgjici
informace, je jejich nevyhodou nemoznost oprav a nasledna nepiehlednost. Dusledkem je
také skuteCnost, ze se z téchto poznamek i hiife u¢i nebo tyto zapisy nemohou pripadné
poskytnout nékomu dalSimu, proto je v nékterych ptfipadech vhodnéjsi psat zapisy na

pocitaci.
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U2: , Kdyz jsem zacinala na vysoké skole, tak jsem si to vidycky psala rucné. Ale je fakt, ze
Jjsem nestihala ty zdpisy a potom jsem se treba po vecerech jesté dopisovala, to, co mi jako treba
chybélo od spoluzacek. A pak jsem to treba neméla kam psdt, uz tam nebylo misto a bylo to
takové neprehledné. Covid mé naucil, Ze si pisu jako na notebooku. A je to fakt dobry pro mé
Je, protoze si myslim, Ze fakt pisu rychle na klavesnici. Stiham to hodné napsat, je to Citelné,

miizu to i nékomu dat. Pak se mi z toho i lip uci, mizu to treba i upravit nebo tak ...

6.13 Organizace uceni

Studentky zazily n€kolik netspésnych pokust spojenych s organizaci u¢eni. Samotny

proces planovani a nasledné Fizeni ¢asu se jim nedafi napliiovat, a proto je tento nedodrzeny

¢asovy plan jesté vic stresuje. Ul , Snazim se, si to néjak rozvrhnout, ale tak mé to stresovalo,
Ze to nestiham, to, co si napisu nebo navrhnout, tak nestihnu. Skoro nikdy jsem to nestihla, takze
ted prosté si to nerozvrhuju. Jinak padam do hrozny paniky, kolikrat brecim a rikam si: ,, No,
tak ja jsem uplné nemoznd. ... To sebevédomi klesd vic a vic. misto toho abych fitukala hodinu,
se muzu viastné ucit... Ne, Ze radsi fiiukdm, ale jsem tak v beznadéji. A kolikrdat mi to zapricini
organizace.
Jedna studentka ma proto potiebu si vyhradit vice ¢asu a uci se s pauzami v prabéhu celého
dne.
Ul: ,, U¢im se, tak, Ze rano si k tomu sednu, a vecer odejdu vecer se pravé jdu treba s pritelem
projit, nebo jdu s kamarddama. Tedka mdam pouze na obéd, pak se treba pustim néco na
hodinku, ale Ze bych si to primo organizovala, jako psala v tolika v tolik se budu ucit, to ne.
Protoze ja vim, Ze jsem to tak délala a stresovalo mé to, protoze jsem absolutné nestihala.*
Aby se nerusené mohla ucit, vyhyba se jakymkoliv stresorum. Vypina si telefon a sundava
vSechny hodiny z dohledu, aby neméla potiebu kontrolovat cas na hodinach a nepométrovala
mnozstvi nauceného uciva vzhledem k uplynutému casu. Ul: ,,Jd uz to délam tak, Ze si vypnu,
nebo ddm daleko telefon, treba ne uplné vypnu, kdyz mi nékdo vold, a dam si mobil daleko a
sundam si hodiny, protoze jak vidim, jak mi tFeba dlouho trva se naucit tfeba jenom stranku a
pordd koukam na ty hodiny a reknu si: “Uz mdm hodinu za sebou a ja vlastné nic neumim.”
Jedna studentka si potfebuje vytvorit plan aktivit daného mésice, ackoliv sama ptiznava, ze
se ji nedafi dodrzet. Vytvaii si velky kalendar na sténu, kam si piSe udaje o tom, kdy ma termin
zkousky a kdy je nutné se na ni zacit pfipravovat.
US5: ,,Ja mivam tabulky, kde si vypisu cely mésic. Ja musim mit viechno zapsany, co si nenapisu,
to nevim. V mobilu mdm kalendar. Pak si déldm u téch zkouSek velky kalendare, co jsem si

lepila na sténu. Tam jsem Skrtala rucné ty dny. S tim, Ze jsem si tam psala, kdy mam zkouSku a
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kdy se na ni budu muset zacit ucit. Bylo to vZdycky nejmifi jeden tyden predem, abych v§echno
zvilddala. Ale s tim, Ze tam téch zkouSek bylo vic, tak jsem si musela naplanovat, kdy se budu
ucit na jakou zkousku, abych v tom méla néjaky systém, néjaké to propojeni, jako aby se mi to
nemotalo v§echno dohromadly. S tim i souviselo pldnovdni zkouSek, Ze jsem nemohla mit v jeden

¢

den. Jednou jsem myslim méla dvé zkousky, ale to bylo max. ‘

Organizaci Casu na uc¢eni naruSuje fakt, ze neni mozné predikovat narocnost, rozsah uciva
a tim padem také potiebny cas. Ul: ,, Zkrdtka Jja si to nechci zorganizovat, protoze vim, Ze to
je pro mé stresujici, Ze kazdé téma jde taky jinak a nedokdzu to jesté odhadnout.

Dalsi faktory, které mohou plan narusit, je vykonnostni kirivka v prubéhu dne nebo i tydne. Je
tedy mozné, ze jeden den toho Ize stihnout mnohem vice nez v jiné méné podatené dny.

U2: ,, Prijde mi, Ze mam, ale asi vitbec nefunguji. Jako snazit se fict, Ze tohle musim precist
tohle, tohle a pak si spocitdm ty dny, kolik tam na to casu a zjistim, Ze to vithec neni redlné
stihnout ... Vim, Ze cile uz si neddvdam, protozZe nejsem schopnd to stihnout. Néktery den fakt
mega jde, stihnu toho hodné, protoze treba dohdanim predchozi horsi dny. *

U3: ,, Planuju si, kdy se budu ucit, ale ne vidy to dodrzim. Snazim se na to ten cas vyhradit. *

Uceni je Cinnost, ktera vyzaduje plné soustiredéni, aktivitu a motivaci. Studentim dlouho

trva, nez se na uceni za¢nou soustiedit. Kazda dalsi prestavka miaze pusobit velmi rusiveé. Po-
ttebuji se dostat do stavu, pii kterém se dokazi ponofit do aktualni ¢innosti, proto pomaha, kdyz
maji vyhrazeno vice ¢asu na uéeni ve smyslu dvou hodin a vice. U3: ,Kdyz mdm tieba tri
hodiny casu v diari, tak si rikam, Ze to uceni uz smysl ma. Prijde mi, Ze pokud je to min nez dvé
hodiny, tak pro mé nemd skoro ani smysl zacinat. ProtoZe nez se do toho dostanu, tak uz musim
odchdzet ... Mné spis pomaha, kdyz mé to jako pohlti, kdyz se treba ctyri hodiny ucim, kdyz to
Jjde a potom mam ctyri hodiny prestavku. Kdyz uz se do toho dostanu, tak mé hrozné rusi pre-
stavky. Takze vyloZené systém, ktery by mi stoprocentné vvhovoval, nemam. Ale kdyz se dostanu
do takového flow, Ze se do toho zajedu, tak nemam rada, kdyz mé nékdo rusi nebo kdyz bych si

méla délat prestavky.

6.14 Specifické potreby z hlediska ¢asu

Z divodu potreby vice Casu na uceni vyplyva skuteCnost, ze studentky méné

prokrastinuji, vyhrazuji si vice ¢asu na uceni a uci se prubézné.

U1: ,, Neprokrastinuju, protoze na tom uceni travim déle casu a jinak bych to nestihla...Je to
Jjenom z mého strachu a tim, ¢im jsem si prosla od prvni tFidy po gymnazium. Védéla jsem, Ze
musim jit pomalu a ja ten cas potrebuju.
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U2: ,, Urcité jsem se na vysce pritbézné ucila. Uz od prvniho tydne jsem si délala zdpisy nebo
seminarky. Uz jsem si vSechny ty ukoly prvni a druhy tyden splnila, abych méla pak o
zkouSkdch klid. Ono to neni kviili tomu, Ze jsem precizni, ale kviili tomu, Ze se zndam, Ze
musim... Ze uz mi v podstaté tece do bot. Mné uz od prvniho nebo druhého tydne semestru

zacind téct do bot, abych uz si to ucivo stihla prekreslit, abych si stihla udélat myslenkovy

mapy...

Ostatni studentky naopak castéji prokrastinuji a potfebuji mezni datum pro splnéni vSech
povinnosti, aby se odhodlaly s ukoly nebo ucenim zacit.
U2: ,,Na jd jsem ten typ, co potiebuje ten deadline, a pak uz mi musi hodné horet ten cas, jinak

Jja prosté nejsem schopnd zacit. *

6.15 Sluzby Centra podpory studentu se specifickvmi potrebami

V porovnani s obdobim zékladni nebo stfedni $koly jiz studentky neuplatiiuji zadna jina

podpurna opatieni. Pouze dvé studentky si pozadaly o navySeni ¢asu o 25 % u pisemnych

testt nebo priprav k astnim zkouskam. Jedna studentka ma pocit, Ze v tuto chvili poskytnuti
vys$§i Gasové dotace nepotiebuje. U2: ,, A ta podpora je i v ramci stétnic, kdy jim pripomene, Ze
mame cas navic. Tedka u statnic jsem méla taky cas navic, ale ve vysledku jsem ho viibec ne-
potiebovala...Ja mdm doporuceni na vejSce jenom 25 % casu navic. TVkd se to pripravy na
ustni zkouSeni, nebo kdyz je tam treba pisemnd priprava anebo jesté mam 25 % casu navic pri

¢

psani testu.

Obecné si studentky hledaji podporu u svych spoluzacek. Nékteré studentky jsou evidovany
v Centru podpory pro pfipad, ze by se v budoucnu museli obratit s zadosti o pomoc, ale zatim
zvladaji naroky studia vlastni pomoci. U3: ,, Psala jsem tam, kdyz jsem se hldsila na bakaldre
a kdyz jsem psala prijimacky. Viastné jsem to vidycky zvladla viastni pomoci. Cekala jsem az
narazim a v tu chvili se jim ozvu, ale to jsem nepotiebovala.

Je to dano tim, ze si studenti v pribéhu let studia nasly své osvédcené techniky, jak SPU
kompenzovat. Ul: ,, Viibec nedochdzim do centra. Nikdy jsem tam nebyla a myslim si, Ze to ani
nepotrebuji. Jd to tak citim, ja jsem si nasla svoje techniky. Mamka je taky specidlni pedagog,
takze mi taky miize doporucit. Myslim si, Ze to nepotrebuji, ale fakt mi prijde, Ze by to pro mé
byla ztrata casu, protoze uz to mam vSechno nactené.

Jedna studentka je toho nazoru, ze navySeni ¢asu na piipravu k Ustni zkouSce by naopak jeji

vykon zhorsilo. U4: ,, Mdm 25 % casu navic, ale redlné jsem to nikdy nevyuzila. I na potitku mi

69



vyhovuje, kdyz miizu hned mluvit nez se doslova potit, co vim. Takhle kdyz miizu mluvit, casto

to vyplodim mnohem lip.

6.16 Strategie uceni

Mnohé studentky se naucily strategiim uceni, které¢ jim umoznily prekonat napiiklad
problémy s paméti. Nekteré si osvojily netradicni zpisoby pro osvojovani védomosti. Jedné
ucastnici se pro lepsi zapamatovani pojmu a vybavnost slov osvéd¢ilo barevné vyznaceni a
odligeni kazdého pismena ve slové. Ul: | Kdyz mdm tézké slovo, tak kazdé pismeno mi znaci
néjakou barvu. Treba sykavky mam vidycky oranzovou. Z hlediska logopedie...NezZ jsem se
treba naucila slovo konsekventni. Prosté jsem si vyznacila barevné kazdé to pismeno. Kdyz si
nevybavim, jak to slovo znélo, tak uz si vvbavim jen tu duhu. Je to hrozné zvlastni, nezndm

clovéka, ktery by to takhle pouzival, ale ja to mam uz takhle ...

Nasledujici kompenzacni metody, jak potvrzuji samotni studentky, slouzi k lepsi fixaci uciva

a trvalej§imu zapamatovani. Ul: Musim Fict, Ze tyhle metody mi pomdhaji, Ze si pamatuju hodné
véci z druhdku a ze tretdku oproti ostatnim, ty se to musi ucit znovu. 1reba i ke stdtnicim, hodné
si pamatuju z toho druhadku, tretaku, ctvrtaku, protoze jsem nad tim fakt stravila dost casu i
timhle vypracovanim... “ Negativni strankou téchto metod vsak je, ze jsou Casoveé narocné.
Uceni tedy studentim trva delsi dobu nez ostatnim. Barevné vyznaceni se také uplatni v Ceském
jazyce, kde je uziteCné si oznacit mekké a tvrdé souhlasky ve sloveé. Ul: |7y barvy pouzivam i

v CeStiné — mekké i je svétle modré, tvrdé y je tmavé modré .

Od stejné studentky zaznéla i dalsi technika, kterou je grafické znazornéni dilezitych informaci
pomoci symbolu. Na ustni zkousku se pripravuje tak, Ze si pomoci symbold vytvoii osnovu
vypravéni o daném ucivu. Na jejich zakladé si aktivné€ vybavuje obsah uciva zpaméti a jiz si
text nemusi pasivné proéitat. Ul: , Kdyz jsem se ucila Komenského, tak tam jsme museli zndt
cely Zivotopis, tak jsem si prosté kreslila. Priklad: On se narodil 28. biezna a méla jsem tam
Jjenom hvézdicku, Ze se narodil. A uz jsem se to potom neucila tak, Ze bych si to Cetla, ale jela

Jjsem podle obrazkii.

Dalsi uzite¢nou pomuckou je znazornéni obsahu uciva nebo knihy pomoci kresby, namisto
pravidelného pro¢itani a memorovani textu. Ul ,, V ¢estiné z hlediska povinné Cetby, tak za piil
roku zapomenu, o cem je jaka knizky, kdyz jich je za pul roku minimdlné tricet. 1ak jsem si sviij
dentik vedla tak, protoze jsem ho nemusela ukazovat, tak jsem si ty pribéhy ve zkratce nakreslila,

abych si to nemusela Cist, tak jsem méla knizku a prosté nakreslila jsem si knizku ve zkratce,
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ale uz jsem si vzdycky zapamatovala, co ty kresby znamenaji. Takhle se uc¢im viechno, protoze
i kdyz to kreslim tou rukou, tak mi to pomiize si to zapamatovat. Nic nedélam tak, Ze bych se

biflovala a cetla.*

Dvéma ucastnicim se pro efektivni u¢eni osvédcuje tvorba mySlenkové mapy. U2: |, Kdyz je

vvvvvv

Jinou metodu predstavuje komparace uciva z nékolika pramenu, kdy pomaha si podtrhnout
dulezité informace, pficemz opét kazda z barev ma svoje opodstatnéni. Podle dvou ucastnic je
pro lepsi zapamatovani dulezité si z delSiho textu vytvorit shrnuti nejdalezitéjSich informaci.
U2: ,,Kdyz se ucim, tak se snazim porovndavat téma z vice zdrojii a potiebuji si vSechno
podtrhavat a kazda barvicka ma miij vyznam, mam v tom systém. A kdyz si pijcim néco
z knihovny, tak si to taky potrebuji podtrhnou tuzkou. A pak si to teprve vypisuji, protoze si to
takhle zapamatuji. To mi fakt hodné pomdhd, ale zabira to moc casu. *

Dalsim uzite¢nym piikladem, které dveé studentky doporucuji, mize byt funkce v textovém do-
kumentu, kterd automaticky predcita text. U2: ,, Moznd, kdyz se mi nechce cist, tak pouZiji

Junkce ve Wordu, Ze to Fikd za mé, Je to sice takové kostrbaté, ale nékdy to neni Spatny. “

Podle slov jedné studentky muze byt vhodnou technikou PO-MO-DO-RO, ktera spociva
v tom, Ze si ve &tyfech intervalech uéi dvacet minut a poté si vzdy dopieje pét minut pauzu. U4:
., Zni to Silené, ale osvédcila se mi technika PO-MO-DO-RO, tak tu vyuzivam, ucim se nahlas a
vétsinou u toho chodim, jelikoz jsem i trochu hyperaktivni, tak fakt chodim, rikam si to nahlas

a po dvaceti minutdach si davam pétiminutovy pauzy ve ctyrech intervalech.

Velmi napomocné se zda byt poskytovani materiala (v podobé prezentaci az po studijni lite-
raturu) od vyucujicich smérem ke studentim. Neméneé piinosné je, kdyz tyto materialy vyucu-
jici v ramci prednasky jesté obohati o dopliujici informace. U5: ,, Snazila jsem se v jednom
predmeétu nam vyucujici Fekla, Ze Cerpa ze své knizky, a to bylo pro mé fakt nejidedlnéjsi, pro-
toze fakt jela podle téch kapitol. Podle toho méla i ty prednadsky a dopliiovala tu kniZku jesté o
své zkuSenosti.

Nespornou vyhodou je takeé fakt, ze si studenti nemusi zapisovat vSechny poznamky, a mohou
tak vypracované materialy pouze obohatit o své komentafe nebo si mohou zvyraziiovat pod-
statné pasaze textu. US: ,, Takze ja jsem méla tu knizku a zvyraziiovala jsem si a nemusela jsem
si to psdt. Dopisovala jsem si jenom ty diilezité véci, které nam zmiriovala. To byl prosté nejlepsi
zpuisob. Jako tiretina vyucujicich ndam posilala prezentace, takze to bylo napomocné. Psala jsem

si jenom to, co nam fikali.
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Pro lepsi zapamatovani uciva dale slouzi vypsani odbornych terminu a slozitéjSich definic
na zvlastni papir s moznosti si kdykoliv nalistovat na pfislusnou stranu, kde jsou k nalezeni
podrobnéjsi informace. U5: ,, Z knizky si délam vypisky na jednu stranu A4. S tim, Ze kdyz jsou
tam odborné terminy, tak to mdm jesté A4 jinde a vyloZené vypsand cizi slova jako slovnicek.

vvvvvv

délent, ke kterym potrebuju védeét vic, tak si to pak nalistuju. Tak nejdiilezitéjsi je spojovdni téch

¢

informact. ‘

6.17 Seberozvoj

Kazda ze studentek se rozviji v kompetencich spojenych se SPU. Vzdé€lavaji se pomoci
cetby, zucastiuji se prednasek nad ramec uciva, sleduji odborna videa na YouTube s témati-
kou SPU, vypliiuji rizna cviceni pro trénovani pravopisnych a gramatickych pravidel nebo si
uci na zakladé vlastnich chyb v pisemném projevu, ktery si nechavaji korektorovat od svych
pratel. Dale se zlepSuji v oblasti strategii uceni, kdy se uci, jak se co nejefektivnéji ucit.

Dveé studentky se vénuji svému pracovnimu rozvoji. Dopliuji si znalosti potfebné pro vykon
ucitelské profese. Ue: ,, Ucim se matematiku, fvziku, elektrotechniku... Trénuju pamét tim, Ze
se ucim a potom ucim ty deéti.

Dvé studentky se zdokonaluji v oblasti gramatiky tim, ze své pisemné prace posilaji svym pra-
telim, ktefi jim zvyrazni chyby a napiSou jim k textu patficné komentafe a zdivodnéni, diky
kterym se v gramatice zlepsuji. U4: ,, Jesté pred rokem jsem méla velky problém s cdrkama ve
vétdch, ale jelikoz mam kamarddku dobrou, kterd studuje cesStinu, a to jsem vzZdycky prosila, at
je opravuje. Opravovala mi prdce a tak. Neopravila mi to hned ale, ale napsala mi tam cervené
komentare a diky tomu jsem se naucila...uz poznam, kde ma byt cdrka ve veéteé.

Dalsi slecna si upeviiuje gramaticka a pravopisna pravidla pomoci Cetby nebo aplikace, kde si
tyto schopnosti pravidelné jednou za tyden procvicuje. U5: ,, Stdhla jsem si aplikaci s ¢etinou,

s tim, Ze jednou za tyden vyplnim ruzny dopliovacky. Veérim tomu, Ze i to ¢teni pomdhd.

6.18 Pozitivni aspekty

Prinosem SPU muze byt fakt, ze utvarely v pruabéhu let jejich osobnost, hodnoty, po-

stoje a pristupy ke ostatnim lidem. Tim, ze maji vlastni zkuSenosti s akademickych netspé-
chem, nepochopenim ze strany ucitelll, urazejicimi komentafi a celily nékolika kfivdam, nau-
Cily se respektujicimu a bezpredsudkovému pristupu k ostatnim. Vyhodou je, Ze maji po-
chopeni pro nedostatky svych zakt, vnimaji jejich pili a snazi se pomoci své podpory piedejit

bolestivym piibéhtim, které zazivaly v mladsim véku.
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Jejich silnou strankou je respektovat nedokonalosti ostatnich, FeSeni problému s nadhledem
bez ,,utapéni se“ v pocitech beznad&je. U3: , Asi respektovat nedokonalosti ostatnich. A Ze i
kdyz se nékdo snazi, co to jde, tak Ze to nemusi vzdycky jit. A Ze nékdo néco nezvldadda neznamend,
Ze se nesnazi nebo to pro néj neni dostatecné dilezity ...

U4: ,, Myslim si, Ze jsem hodné empatickd a je to viastnost, na které se da stavét. Resim véci
trochu s nadhledem a nemam tendenci se hroutit z véci, které obcas potkaji pedagoga a myslim
si, Ze je to velkd vyhoda. I kdyz na sobé vidim hodné véci, ve kterych bych se méla zlepsit, tak v

tomhle vidim, Ze je fakt velka vyhoda, coz casto lidi kolem mé nemaj.

Podle samotnych Gc€astnic ma zivot se SPU fadu nevyhod, ale zarover jim do zivota pfinesl 1
fadu vyhod a benefitnich vlastnosti.

Jednou z klicovych vlastnosti pfi praci s lidmi je empatie, trpélivost a dovednost FeSit
problémy v klidu. U4: , Myslim si, Ze jsem hodné empatickd a je to viasmost, na které se dd
stavét. Resim véci trochu s nadhledem a nemdam tendenci se hroutit z véci, které obcas potkaji
pedagoga a myslim si, ze je to velka vyhoda. I kdyz na sobé vidim hodné véci, ve kterych bych
se méla zlepsit, tak v tomhle vidim, Ze je fakt velkd vyhoda, coz casto lidi kolem mé nemaji. “
Naug¢ily si nahlizet na n&koho, kdo ma obtize, s pochopenim a bez piedsudkt. U2: ,, Ze to neni
treba cloveék, ktery je hloupy nebo se nesnazi a zZe prosté je treba mu néjak pomoct a diky té
podpore je schopen stejnych vysledkii jako ostami spoluzdci. 1akze tém détem treba takhle po-

mahat se rozvijet pravé na zakladeé téch jejich silnych stranek. Prosté, aby byly jako Stasmi a

spokojeni...

Specifické poruchy uceni je dale obohatily v tom smyslu, Zze poznaly mnoho reedukaénich
metod a kompenzacnich strategii, a tedy u svych zaki mohou uplatit své bohaté zkusSenosti
pii hledani optimalnich eduka&nich metod. U1: ,, Z hlediska uceni a poruch uceni, tak si nyslim,
ze jsem trpéliva. Treba doucuji déti, tak si mé rodice chvali, Ze jsem trpéliva, Ze Cekdam a snazime
se najit riizné metody. Myslim si, Ze mi ty poruchy uceni k tomu pomohly a obohatily mé tim, ze
vim, Ze je strasné moc metod a nejde to tou samou metodou, jakou to délaji ostami. Takze moji
silnou strdnkou je hleddni dalSich FeSeni... Tieba jesté mi daly SPU pochopeni, Ze to nékomu
nejde.

Dalsi pozitivni vlastnosti je bezpochyby zodpovédnost, peélivost a pile. U3: ,, Asi Ze jsem
hodné zodpovédna a potom i hodné pecliva, Ze ty nedostatky upravim...Vénuju tomu dostatek

¢

casu.

73



6.19 Negativni aspekty SPU

Mezi negativni aspekty patii pocit nizkého sebevédomi, nervozita pii Cteni nahlas,
v minulosti opakovana §kolni netspé§nost a nizké akademické sebepojeti. Ul: ,, Urcité mi
vzali sebevédomi. Kdyz ¢lovék vi Ze je jiny, tak uz na sebe hledi jako na jiného. Citi se tak néjak
Jinak, takze urcité sebevédomi a nervozitou... Ty trémy, Ze urcité na mné poznaji i to maskovdni.
Nervozni, kdyz mam Ccist pred lidmi, i kdyz to jako ostatni, tak mi to nedéla dobre, protoze jsem
se odmala stydéla Cist, a jesté jsem se toho uplné asi nezbavila. “
US5: ,, Na zdkladce mi vzaly pocit z toho tispéchu. Vyznamendni jsem méla prvni, druhou tFidu
a pak az v devitce, protoze se spis nade mnou akordt smilovali ti vyucujici. Od tieti tridy jsem
méla trojku z anglictiny a ndsledné i z ceStiny, potom z némciny, protoze gramatika je furt ta
samd, ale pordd je to problém. “
U3: ,, Moznd mi vzaly i kus sebevédomi. Tim, Ze jsem vidéla, Ze jsem pozadu za ostatnima, Ze
mi to nejde. Ze i kdyz mi to nikdo nerikal do oci, ale Ze nespliju ty ndaroky, ktery jsou bézné
kladeny. *
Dal§im negativnim aspektem bylo prijeti v kolektivu v dobach stfedni Skoly a zdlouhava pri-
prava do Skoly.
U2: ,, Vzaly mi tieba néjaky hezky casy na tom gymplu, protoze tam jako Ze jsem se obcas neci-
tila dobre, protoze jako nebylo na mé pohlizeno dobre jako viasmé kvuli té Skolni neispés-
nosti... Citila jsem se tak ne uplné spokojené, ale to bylo v tu dobu, ted uz si myslim, Ze jsem na
tom troSku jinak.”
U3: ,, Vzali mi urcité mnoho casu (smich), protoze jsem se musela ucit mnohem vic nez ostatni.
Za negativni stranku dvé ucastnice povazuji to, Zze pritomnost pravopisnych a gramatickych
chyb v pisemném projevu jim vzala moznost vyniknout ve slohu. U4: |V téch slohdch se to

hodné promitne, kdyz md clovek parddni sloh, ale ma tam hodné gramatickych chyb, tak md o

to horsi zndmku, takze v tom urcité to beru jako velkou kiiivdy z détstvi.

6.20 Zverejnéni SPU, predsudky a .,,maskovani*

Jedna studentka pfiznava, Ze o podpurna opatieni nezazadala z toho divodu, ze by k ni,
jakozto budouci u¢itelce, mohl ndkdo zaujmout pi-edpojaty postoj. Ul: , Podpiirka uz jsem ne
vySce uplné nechtéla, protoze jsem se bdla, aby zas nékdo nerekl, Ze ona chce byt ucitelka a

sama pise kolikrdat blbé, i kdyz uz mam svoje techniky...
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Obecné predsudky pretrvavaji u cizich lidi, znamych nebo pratel, ktefi nemaji o SPU piili§
povédomi. U2: ,, Mezi mymi kamarady, kteri nevédi, co to je, tak ty predsudky tam jsou. Nékdo
si mysli, Ze dyslexii vitbec nenti, ale nékdo to tFreba pochopi, kdyz se mu to dobre vysvétli. Zalezi
primo na clovéku.

Na vysoké skole se mezi ostatnimi studenty s predsudky nesetkaly, protoze maji vzhledem ke
svému vybéru oboru pro specifické potieby pochopeni. U2: ,, Na té vysoké skola je to v pohodé.
Kazdy vime, co studujeme. Jak ty déti, tak spoluzacky chdapou i mné, takze néco takového jsem
tam nikdy nezazila.

Nékteré studentky vahaji ohledné zverejnéni svych obtizi. Kdyz nemusi, o svych specifickych
potfebach nikomu nerikaji. Zaroven jedna studenta uvedla, ze ackoliv nepocituje zadné
omezeni, vahala ohledné zvetejnéni svych obtizi v disledku ocekavani predsudkt ze strany
okoli, a nakonec nikomu kromé dvou vyuéujicich o SPU nefekla. Ul: , Kdy? jsem byla na
praxi, tak jsem opravovala diktaty, normdlné jsem ty chyby vidéla, ale ty predsudky prosté jsou.

Takze kviili tomu jsem to nechtéla na té vysce zverejnit.

V pracovnim poméru svym zaméstnavatelim proto o SPU nerekly. Jedna studentka zminila
nepiijemnou zkusenost, kdy ji vedeni skoly sdélilo, ze by ji kvili SPU nemohli do zaméstnani
piijmout. U6: ,, Kdyz jsem na praxi pfiznala, Ze mam poruchy uceni, tak mi rekli: ,,No, tak to
bychom té nevzali, kdyz mds poruchy uceni. V soucasné prdci jsem to priznala, jenom

zastupkyni a ta mi vekla: ,,Aha, tak to uz vim, proc jsi na né tak tvrda.

Dalsi ucastnice nevnima SPU jako néco, za co by se méla stydét. Jedna studentka o SPU na
vysoké skole nikomu kromé dvou vyucujicich nefekla, protoze jiz podpirna opatieni
nepotiebuje a neni jesté pfipravena o tomto tématu s ostatnimi hovofit.

Ul:,, Navysoky to ze spoluzakii nikdo nevi, protoze podpiirka nepotiebuju. Je to takovy zvlastni,

mohla bych to Fict svwm spoluzackdm, ale néjak se na to jesté necitim.

V nékterych piipadech se snazila specifické projevy pied okolim skryvat. Ul: A snazila jsem
to maskovat. Ono to na mné neni moc poznat. Treba kdyz nékomu néco ctu, tak ctu plynule, ale
Jak Fikam, nikdo nepoznd, Ze tam neni to porozumeéni. Kolikrdt kdyz jim néco prectu, tak uz to

mdm nauceny. V podstaté to nejde poznat.

Pokud studentku nékdo z koleglhi pozada o zaslani zapisi, ma obavy, ze by mohl specifické
projevy odhalit. Proto si text po sobé& nekolikrat precte, aby si jej opravila a ,,zamaskovala“

tak své chyby. Ul:,,Co nerada délam Je to, Ze nerada posildm zdpisy, ale to neni z toho ditvodu,
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zZe bych byla sobecka, ale z toho, Ze vim, zZe prehazuju pismena a Ze by jim to bylo jasny. Treba
zase, kdyz nékdo chce zapis, tak je blby mu to preposlat, tak jako mu ho posiu, ale treba pétkrdt
si ho kontroluju a nikdo o tom nevi. Je to pro mé hroznd zdtéz nékomu poslat zdpis, protoze

nikdo nevi, Ze mam SPU.

U vSech ucastnic se od nékterych lidi dostavalo nepochopeni, coz mohlo zasahnout jejich
sebevédomi. Muze to byt také jeden z divodi, pro¢ se se svymi problémy nerady sveéruji.
U1: ,, Takze ty predsudky jsou velky a viastné doted to nerada Fikam. Sama vim, Ze nejsem bézny
clovek, takze ja se tim snazZim chrdnit. A treba kdyz vystuduju vysokou Skolu a treba bychom se
méli pak jednou sejit, tak jim reknu, Zze mam SPU, to mi nedéld problém ... Ale ted, aby mé spis

Jjako rikali: To ti bude trvat dlouho, nez se to naucis. O to ja nestojim, protoze mi to sebevédomi

prosté bere, proto na vysce to maskuju jesté porad.

Nizké sebevédomi muze zapficinit, ze své subjektivni obtize vnimaji zavaznéji nez jejich
okoli.

Ul: ,Je pravda, ze mi to hodné buduje sebevédomi, to zrcadleni toho v§eho. Moznd ten, kdo
ma poruchu je na okoli daleko citlivéjsi a kdyz treba slySim i mamku, tak kolikrat oni to neberou
za tragédii, jako to beru ja. Je to fakt zajimavy, Ze to sebepojeti déld fakt hodné.

U4: Vzdycky jsem méla, moznd i trochu mdam, problém, zZe vim, Ze vzadu, nékde tady v hlavé
Jjsem podle néjakého papiru dyslektik. 1akze jsem z toho hrozné nervozni a z toho prameni

chyby. Jsem spis nervozni z toho, Ze udélam chybu. Ze si nevérim na to, kdyz ctu nahlas.

6.21 Presah SPU do pedagogické nebo uditelské profese

Specifické poruchy uceni se jen nékterym studentkam promitaji do budouci
pedagogické profese v obtiznosti identifikovat chyby ve vlastnim pisemném projevu nebo u
svych zakd. Dvé€ ucastnice studujici ucitelstvi maji obtize kompenzovany natolik, ze bez
problému zvladaji odhalovat chyby.

Dale se nékteré participantky obavaji vyskytu pravepisnych chyb v oficialnich dokumentech,

na nasténnych tabulich nebo v pisemné komunikaci s rodi¢i. Dvé studentky uvedly, ze zazily

obtize ve ¢teni pred skupinou déti v matef'ské skole.

Dvé studentky ucitelstvi se pfi svych praxich nesetkaly ve spojitosti se SPU s zadnymi
problémy. Necinilo jim obtize identifikovat chyby pfi opravovani diktatd na Grovni prvniho
nebo druhého stupné. Dokonce i pres svoji dyslexii a dysgrafii mnohem radéji ucily predméty

Sesky a anglicky jazyk nezli matematiku. U2: ,, Treba jak doucuji, tak tam nevidim Zddny
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problém, kdyz pise chyby, tak je opravim tedka... i kdyz jsem ucila Zdaky druhého stupné, tam
Jjsem ucila anglictinu a cestinu. Ackoliv jsem dyslektik i dysgrafik, tak jazyky ma mnohem vic

radsi nez matiku. Asi jsem se nesetkala s problémy.

Z hlediska budouci ucitelské profese samotné problémy se Ctenim a psanim zptsobily u nékte-
rych studenti obavu prevzit zodpovédnost za kvalitu vyuky svych zakl. Jedna studentka
uvedla, ze divodem, pro¢ si nakonec vybrala ucitelstvi pro matetské Skoly byla skuteCnost, ze
si v disledku SPU nevéfila, ze by byla dokonalym vzorem pro své budouci zaky, protoze v da-
sledku dysgrafie a dysortografie nema stale dostate¢né kompetence v psani, a ne vzdy nachazi
v textu chyby. U3: Rikala jsem si, Ze bych chtéla ucit na prvnim stupni, ale Ze je moc tézky z
pohledu specifickych poruch uceni... Ze ucitelka musi byt dokonaly vzor a krdsné psdt.

V matetské Skole se specifické projevy mohou promitat do ¢tenarského projevu pred détmi.

Pro jednu studentku je problematické porozuméni textu v disledku zaméfeni pozornosti na
techniku Cteni. V nékterych pripadech nevi, co bylo v textu obsazeno, ackoliv se dotazuje déti.
U4: ,, To se mi stava obcas i u deéti, Ze kdyz c¢tu pohddku, tak se soustredim na to Cteni, aby to
znélo hezky, abych to precetla spravné. Ze viastné se ptam déti, o cem byla a sama to nevim... “
Druhé studentka se podélila o méné zdafilou zkuSenost, kterou méla pii Cetb€ textu, ktery si
sama nevybrala, protoze knizku pfineslo do matetské Skoly jedno z déti a nebyla tak seznadmena
s textem predem. Proto radéji vybér textu ponechava na sobé a vyhyba se tak nepfijemnym
lodi. Narocné to bylo kvili tomu, Ze se jmenovali skoro stejné a byl tam rozdil mezi O a U a
pordd jsem je zaméiovala jejich jména, protoze to O a U vypadaly stejné. TakzZe jsem détem

uplné zamotala hlavu. (smich)

Jedna studentka, ktera by se jednou chtéla uplatnit na poradenské pozici, se obava obtizi spo-
jenych s administrativnimi zalezitostmi a s psanim oficialnich dokumentu, kdy by ji psani
zprav a doporuceni v dusledku dysgrafie a dysortografie mohlo zptsobit obtize. V pfipad€, ze
by se uplatnila na pozici specialniho pedagoga na zakladni Skole, si neni jista, zda by byla
schopna opravovat chyby svych zaku.

U6: ,, Ale trosku se bojim, e tam se hodné piSe na viech téch mistech... Vsechny ty doporuceni
a zpravy, takze tam se bojim, Ze se to hodné projevilo a mohl by s tim mit zaméstnavatel, ja i
prijemci sepsanych dokumentit problémy. No, a zdroveii i na tom prvinim nebo druhym stupneé,
kde bych délala toho Skolniho specidlniho pedagoga, tak nevidim az tak dobre ty chyby a hrubky
a prepisy, takzZe nevim, jestli bych tim détem dokdzala dobie pomdhat i kdyz by mé to bavilo.
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Dalsi obtize spatfuje v komunikaci s rodi¢i, kdy jim v nékterych situacich musi predat infor-
mace pisemné. U3: ,,V tom ma tieba problém, kdyz pridavam informace pro rodice, tak iipné
pani feditelka: “Co jsi to tam napsala? Rychle to béz opravit.” (smich).

Dve studentky ucitelstvi pro matetské skoly se obavaji tvorby nastének, kdy vnimaji jako pro-
blém nevzhledné pismo nebo pravopis. Ale vSechny situace maji sva feSeni. Nadepisovani
nasténky mohou svéfit své kolegyni nebo je mozné nadpis vytisknout. U3: , Nebo kdyz chci
udélat hezkou nasténku, tak tam je docela handicap, Ze tam nechci moc psdt. Jako si predstavim
takovej ten krdsnej nadpis treba. “Malujeme destik”...Ale v redlu to neni moc hezkej nadpis,
potiebovala bych ho spis vytisknout nebo rict néjaké kolegyni, aby to bylo hezky.

’

US: ,, TFeba i ndsténky mé dési, protoZe to jsou takovy oficidlni véci. V tridnici se to jesté ztrati,

¢

ale kdyz je to na ndsténce a visi a je to tam meésic... *

Studentka pracujici v socialnich sluzbach nevnima zadné limitujici faktory ve své praci
v souvislosti se SPU. Pouze pfiznava, ze se v jejich zapisech z asistenci vyskytuje vice chyb.
U4: ,,Ja myslim, Ze ne, jen mam obcas vic gramatickych chyb v zdpisech z asistenci, nez by
meélo byt.

Dal3i studentka vnimé obtize s pravopisem p¥i psani do tiidni knihy. U5: | Kdyz mdm psdt
ve Skolce do tridnice. Zapisuju do té tridnice a naproti mné ta asistentka a ja: , Jak se pise

tohle? “ A ona se tak na mé podiva... “Ale notak ...

Dvé studentky, které se rozhodly pro ucitelsky obor, své Cteni a psani maji dostate¢né

kompenzované na Grovni uciva prvniho a druhého stupné. Naucily se predchazet problémum

v podobé pFripravy na vyuku a procvi¢enim dané problematiky. Zaroven pfipousti, ze neboji
pfiznat, ze mohou mit nedostatky v nékterém ucivu, a tak i zakiim ukazat, ze ani ucitel nemuaze
byt neomylny a ma pravo piiznat chybu. U4: 4 kdyz jsem si tolik nevérila, tak jsem si to vic
nastudovala, abych si vérila, Ze budu mit néjakou autoritu. Abych védéla, zZe jsem schopna to

predat.

Mnohé studentky se rozhodly, Ze jejich ikolem je hajit zajmy svych budoucich déti, zaka a
studentu, naucit je strategiim pro zvladani akademickych obtizi, a pfedev§im pomoci jim
pifijmout své obtize a vyrovnat se s nimi. Jejich celozivotni zkuSenosti a to, jak s nimi nektefi

ucitelé jednali, ovlivnily jejich osobnost natolik, Ze si osvojily dulezité vlastnosti jako je

vnimavost, pochopeni a empatie. Ucitelska profese neni pouze o uceni, ale také o rozvijeni
pozitivniho sebepojeti déti. Dale znaji mnoho funkénich reedukac¢nich postupu, které svym

zakdim mohou doporuéit. U2: , Jako ze zacdtku jsem tiplné vahala, Ze jdu studovat to, s ¢im
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mam potize, ale vlastmé mi to davd smysl a jsem za to hrozné rdada, zZe vim, jak s témi détmi
pracovat. Vim, Ze nechci, aby tomu dochdzelo, to, co mi bylo neprijemné na té stredni. Lip si
dokdzu predstavit, jaky to je. Jako tFeba mam obcas problémy s cestinou, v tom jsem jako
slabsi, treba jako vyjmenovand slova... Snazim se na to vidycky néjak pripravit, kdyz pracuji
treba s néjakym textem. Nebo kdyz nevim, tak si to tieba vyhleddam. Myslim se, Ze mdm diky

néjakym zkuSenostem jako ndhled a miizu tak vic pomoct tém détem, ktery to tak maji stejné ...
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7 Diskuse

Pro praktickou cast diplomové prace byla vybrana kvalitativni vyzkumna strategie.
Metodou sbéru dat bylo zvoleno dotazovani a technika polostrukturovany rozhovort.
Rozhovoru se zucastnilo Sest studentek prezencniho studia na Univerzité Palackého
v Olomouci oboru ucitelstvi a pedagogiky. Podminkou pro zarazeni do vyzkumného vzorku

byla diagnostikovana dyslexie, dysgrafie nebo dysortografie.

Analyza a interpretace dat vychazela z néasledujicich kladenych vyzkumnych otazek.

S jakymi primarnimi a sekundarnimi obtizemi se studenti se SPU v prubéhu studia
potykaji?

V souladu s vyzkumem (Heiman, Kariv, 2004), ktery se zaméfoval na zvladani studia se
specifickymi poruchami uceni, dochazi u vSech vysokoskolskych studenti k individualnim
posuntim. Studie podobné srovnavala minulé zkuSenosti s aktualnimi, a nakonec i o¢ekavani
smérem do budoucnosti u studentd se SPU. Studenti se v pribéhu let zdokonalili z hlediska
symptomatiky SPU, ucebnich strategii a sebepojeti. Ve vyzkumu této prace uvedly vSechny
ucastnice individualni pokroky v jednotlivych deficitnich oblastech spojenych se Ctenim a
psanim. Studentky se obecné potykaji s pomalejSim pracovnim tempem a potfebou del§iho Casu
na uceni. V souladu se Smeckovou (2014) se mezi pietrvavajici problémy z hlediska dyslexie
fadi pomalejsi tempo Cteni a problémy s porozuménim textu, kdy si studenti se SPU musi text
1 nékolikrat precist. V piipade tichého Cteni se naucily problémy kompenzovat. Potfebuji pouze
vice ¢asu a soustiedéni. Toto zjisténi se neshoduje s nazorem Zelinkové (2012), ktera tvrdi, ze
studenti na vysokeé Skole jiz maji tempo Cteni na spoleCensky piijatelné irovni. Problematickou
oblasti je stale Cteni nahlas, kdy se soustfedi na kvalitu pfednesu natolik, ze jiz opomijeji obsah
textu, a tudiz Ctou témer bez porozuméni. Jak popisuje Rydlova (2010) ve své publikaci: ,, Mym
prinosem dyslekticky je napriklad to, Ze na predndskach nemohu své posluchace nudit
predndsky si maluji mySlenkové mapy. Jsem zvykla dobre se doma pripravit a pak mluvit primo
k lidem, kteri prisii. “ (Rydlova, 2010).

Navzdory pocatecnim obtizim si vSechny studentky se SPU vybudovaly pozitivni vztah k Cetbé
a dokazaly tak obtize eliminovat.

Z hlediska dysortografie je stale jeSté problematické vynechavani, presmykovani pismen a
zaména tvaroveé podobnych pismen nebo aplikace gramatickych a pravopisnych pravidel.

V ramci dysgrafie je stale jesté deficitni Citelnost pisma, kterou uvadi také Smeckova (2014).
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Problematicky je sklon, udrzeni pisma na rfadku, zvyseny tlak na podlozku a kieCovity tichop.
Uhlednost pisma se zhor§uje umémé k narokiim na rychlost psani pii pfednaskach. Studenti
maji problém se psanim poznamek, presto si z divodu lep§iho zapamatovani Castéji vedou

poznamky psané rucné.

Ugastnice maji problém v oblasti trémy pfi mluvnim projevu pied kolegy ve studijni skuping,
kam patfi diskuse a prezentovani. Studenti se jevi vice uzavien¢ a vyhybaji se vyjadfovani pred
ostatnimi (Niolaki et. al., 2020). U nékterych téchto jedincl se tréma zmirni po nékolika prvnich
minutach, nékteti pocituji vyrazné napéti a stres po celou dobu vystupovani. Studentky uvedly,
Ze se tréma projevuje tiesem, pocenim rukou, potiebou pohybu v podobé houpavych pohybu
znohy na nohu nebo prochazenim po tiidé. Pocituji zarudnuti tvare, zmény intonace,
rozttesenost hlasu, akceleraci projevu a zrychleni dechu. V souladu s publikaci od Smeckové
(2014) mivaji mnohdy obtize s udrzenim myslenkové osnovy v prubéhu mluvy. Zaroven maji

problém poslouchat vyklad a sou¢asné zapisovat poznamky z divodu pomalejsiho tempa psani.

Jak pouzivaji kompenzacni strategie? Do jaké miry maji problémy kompenzované?

Vsechny studentky se v prubéhu let studia nasly zpusoby, jak své obtize spojené se SPU
kompenzovat. Osvojily si strategie uceni, které jim pomohly nékteré obtize zmirnit nebo zcela
prekonat. Pro osvojovani si védomosti pouzivaji zvyraziiovace, pomoci kterych zvyraziuji
dilezité pasaze textu. I podle Zelinkové (2012) se osvédCuje pouzivani barevnych
zvyraziiovaCl nejenom pro osvojovani novych védomosti, ale naptiklad v ramci Cteni pro lepsi
porozuméni textu. Podle jedné studentky s dobrou vizualni paméti se osvédcuje pouzivat
zvyrazinovace také u delSich a slozitéjsich slov pro jejich lepsi zapamatovani, kdy si barevné
vyznacuje kazdé pismeno zvlast jinou barvou, ktera nese svij vyznam. Zajimavym zji§ténim
je, ze kdyz si zpétné vybavuje védomosti z dlouhodobé paméti, vidi pouze barvy, nikoliv
pismena. Podobnou technikou si v pfipadé procvicovani pravidel pravopisu zvyraziuje také i

mekkeé a tvrdé souhlasky.

Zazné¢la také fada kreativnich technik s vysokou ndzornosti, mezi které patii znazornéni obsahu
uciva pomoci symbolt, kresby a myslenkovych map. Grafické znazornéni muaze uc¢ivo pomoci
uchopit celistvé a studenti tim mohou predejit Casové naronému memorovani textu bez
mySlenkového propojeni. Jinou metodou je komparace informaci z nékolika literarnich
pramend. Jejich podstatou je hledani souvislosti a diferenciovani dulezitych informaci od téch
méné podstatnych. Vysledkem je vytvoreni shrnujicich informaci. Nékterym studentkam taktéz

pomaha, pokud si vypiSou odborné terminy a slozitéjsi definice na zvlastni papir.
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Dalsi studentce se osvédcila technika PO-MO-DO-RO, ktera spociva v intervalovém uceni, kdy
se dvacet minut uci a poté ma pét minut pauzu. Interval se takto Ctyfikrat opakuje.
Jinou uziteCnou pomuckou pro lepsi porozuméni textu nebo v ramci piipravy na zkousku je
funkce automatického predcCitani. Studenti tak maji moznost poslouchat razné textové

dokumenty v elektronické podobé.

V souladu se studii (MacCullagh, et. al., 2016) se v pfipad€ tvorby zapisu z prednasek
studenttim osvédcuje, pokud jim vyucujici pred zacatkem hodiny poskytne prezentaci, do které
si poté mohou poznamenat dopliiujici informace. Utastnicim se osvédéilo psat zapisy na
pocitaci nebo malym tiskacim pismem do seSitu, pujc¢ovat si zapisy od kolegi ze studijni
skupiny nebo zfizeni spolecného ulozisté, kde si v pripadé potfeby mohou dohledat chybé&jici

informace.

Jednim z feSeni, pomoci kterého je mozné predchazet problémim s aplikovanim gramatickych
pravidel, je psani kratkych vét, ovérovani si spravnosti slov na internetu nebo vyuziti funkce
automatickych oprav v textovych dokumentech. Pisemné prace, zpravy nebo emaily pted jejich
odeslanim velmi peclivé kontroluji. Pokud se jedna o formalni komunikaci nebo pisemné prace,

nechavaji si je korektorovat od ptatel nebo od rodinnych pfislusniki.

V ramci prezentovani se studentkam osvédcuje vybér tématu, které se tyka alesponi vzdalené
oblasti jejich zajmu. Pro GspéSnou prezentaci je dulezita pfiprava uvodnich frazi nebo osnovy
v podobé kli¢ovych bodi nebo nachystani a nauceni se nékolika tivodnich vét, pomoci kterych
zmirni pocatecni stres. Mimo jiné se osvédcCila technika védomého dychani a pro celkové

zklidnéni a koncentraci.

Velmi podpirné pasobi studentska skupina, v ramci které se vzajemné podporuji, povzbuzuji a
sdileji si ucebni materialy. Co se tyka podpurnych opatieni, vyuzivaji navySeni ¢asu o 25 %

pouze dveé studentky, a to u pisemnych testti nebo pfi ptiprave k ustnimu zkouseni.

Pokud se hovoii o zvladani vysokoskolského studia, vyzkum této prace pfinesl podobné
vysledky jako studie Heiman, Kariv (2004). V soucasnosti studenti nepotiebuji takovou pomoc
s ucebni latkou, jako tomu bylo v détstvi, kdy jim pomahali ¢lenové rodiny nebo nektefi ucitelé.
Aktualné naroky studia zvladaji svépomoci nebo s dopomoci a podporou svych kolegt ve

studijni skupiné. Podobn¢ jako v minulosti musi na uceni vynalozit mnoho ¢asu a Gsili.
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Jaké prilezitosti a uskali zahrnuje povolani pedagoga nebo uclitele se SPU?

Obecné mezi lidmi rezonuje téma SPU u budoucich ucitelt a pedagogu, kdy stale jesté
mnoho lidi k této problematice zaujima predpojaty pristup. V soucasné spolecnosti se fesi
problematika postupného poklesu kvality vzdélavani a niz8i troven gramotnosti obyvatelstva.
Pokud na skole pasobi ucitel se SPU, u nekterych lidi vyvolava rozporuplné myslenky a vinu
negativnich reakci, kdy néktefi jedinci nesouhlasi s tim, ze za kvalitu vyuky zakl zodpovida
osoba, kterda ma obtize v jazykové oblasti. Zminéné negativni postoje mohou zapficinit, ze se
tyto zpusobilé a kreativni osoby v mnoha pfipadech nevydavaji pedagogickym smérem pres

jejich potencial se stat jedine¢nymi uciteli (Morgan, Burn, 2000).

Podobné jako ve vyzkumu Benchetrit, Katz (2019) nekteré studentky vahaji ohledné zvetejnéni
svych obtizi z divodu ofekavani piedpojatého postoje: Jak muze ucit nékdo, kdo ma sam
obtize? Predsudky pocituji pifedev§im u svych znamych, pratel a cizich lidi, ktefi nemaji
znalosti ze specialni pedagogiky. Nékteré studentky naopak skutecnost, ze maji SPU nevnimaji
jako néco, za co by se mély stydét, a piili§ tak nepocit’uji stigmatizaci ze strany okoli. Ugastnice
popisovaly kromé negativnich aspekta také méné zamyslené pozitivni aspekty v souvislosti se
SPU.

Bariéry pro studenty predstavovaly spiSe socidlni aspekty v podobé obav ze stigmatizujicich
postoju okoli a nechapajicich postoji vyuc€ujicich véetné potieby delsi Casové dotace na praci
v porovnani s ostatnimi kolegy ve studijni skupiné (Denhart, 2008).

Z pohledu budouci ucitelské profese se participantky Casto obavaly prevzit zodpovédnost za
kvalitu vyuky svych zaku. Dulezitym zjiSténim je, Ze ucastnice studujici ucitelstvi, které se
dopousti v pisemném projevu chyb, je dovedou pii zpétné kontrole identifikovat a opravit.
Castou obavou ostatnich studentek je, Ze se jejich chyby mohou objevit na oficialnich

dokumentech, na nasténnych tabulich nebo v komunikaci se zdkonnymi zastupci.

Dv¢ Ucastnice zazily mirné obtize pii prednesu pohadky pred détmi v matetské skole, kdy se
jedné ucastnici pletly dvé podobné znéjici jména a druhd se nedokazala pii hlasitém Cteni
soustfedit na obsah textu. Studentky zaroven piipousti, ze se budou muset na vyuku peclivéji
ptipravovat a problematiku si pfedem procvi¢ovat. Pokud se dopusti chyby, nebudou se bat

détem selhani pfiznat.

Vsechny studentky se stale jesté v dospelém rozviji v kompetencich spojenych SPU. Vzdélavaji

se pomoci Cetby, uCastni se prednasek nad ramec studia, sleduji odborna videa s tématikou SPU,
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vypliuji gramaticka a pravopisna cviceni nebo si nechavaji korektorovat sviij psany projev od

svych pratel.

Duvodem, pro¢ se dvé studentky rozhodly pro ucitelsky obor, byla snaha predejit tomu, ze se
budou podobné zkusenosti, jaké mély v prabéhu vzdélavani, opakovat u dalSich zakt. Mnohé
osoby se SPU v obdobi skolnich let opravdu stradali a citili se bez podpory (Alexander-Passe,
2016, Alexander-Passe, 2015, Glazzard, 2010). Rané vzpominky na obdobi zakladni a stifedni
skoly jsou pro studenty se SPU v mnoha ohledech bolestivé. Ugastnici vykazovali obtiZe pii
osvojovani si dovednosti Cteni, psani a pravopisu. Byli vystavovani negativnim postojum a
obvinénim z lenosti ze strany vyucujicich. I pfes vénovanou snahu nedosahovali kyzenych
vysledkti a opakované zazivali Skolni neuspéch. Studie potvrzuje, ze symptomy v podobé
pomalejsiho Cteni, obtizi v pisemném projevu, obtize s paméti a soustfedéni pretrvavaji az do
obdobi dospélosti. Informace uvedené v této studii potvrzuji, ze se studenti v prabéhu procesu
vzdélavani naucili nékolika kompenzacnim strategiim, které jim do urcité miry pomohly své
problémy piekonat (Heiman, Kariv, 2004).

Castym motivem pro vybér uditelského oboru u osob se SPU jsou pravé bolestivé vzpominky
na obdobi Skolni dochazky. Tyto osoby se chtéji aktivné podilet na tom, aby k zakiim bylo
pfistupovano s ohledem na jejich individualni potfeby (Benchetrit, Katz, 2019).

V souladu s vyzkumem Benchetrit, Katz (2019) se doslo k zavéru, ze zkuSenosti s vlastnim ne-
uspéchem, nepochopenim a urazejicimi komentafi ze strany uciteld formovaly jejich osobnost,
postoje, hodnoty a pfistupy k ostatnim lidem se specifickymi potfebami. Naucili se respektuji-
cimu a bezpredsudkovému pfistupu, kdy maji pochopeni pro nedostatecné vykony svych zaka.
Vnimaji jejich snahu a maji za cil pomoci podpory, pomoci, pochopeni a respektu predejit bo-
lestivym piibéhtim, které pamatuji ze svého détstvi.

Osvojili si klicové vlastnosti, kterymi je empatie, trpélivost a schopnost fesit problémové situ-
ace s klidem. Specifické poruchy uceni je obohatily ve znalostech a zkuSenostech s nékolika
reedukacnimi metodami a kompenzacnimi strategiemi, které u svych budoucich zaki mohou
uplatnit. V souladu s vyzkumem (Morgan, Burn, 2000) je jen malo uciteld, ktefi maji odbornou
erudici v oblasti odhalovani pfi¢in neuspéchu, zvladani obtizi a ve znalosti specialnich vzdéla-

vacich potteb spojenych se SPU.
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8 Zavér

Diplomova prace byla rozdélena na Cast teoretickou a praktickou. Teoreticka cast
obsahovala pét kapitol. Prvni kapitola predstavila zakladni pojmovy aparat a poukazovala na
nejednotnost v terminologii a definici SPU. Déle uvedla klasifikaci podle MKN-10 a novou
dosud neptelozenou anglickou verzi MKN-11. Snazila se také upozornit na ¢etnost vyskytu
SPU na pocet obyvatel. Prevalence SPU se pohybuje od 1 % do 10 %, proto jsou tak velmi
Castym jevem, se kterym se muzeme u lidi setkat. Druha kapitola uvedla teorie vzniku SPU
v roviné biologicko-medicinské, kognitivni a behavioralni. Pfestoze pfesna etiologie neni do
dnesni doby zcela znama, je mozné konstatovat, ze SPU jsou vysledkem interakce genetickych
a enviromentalnich faktori. Znalost etiologie mohla do urcité miry pomoci pochopit povahu
nasledujicich konkrétnich projevli SPU. Treti kapitola se totiz vénovala specifickym projevim
dyslexie, dysgrafie a dysortografie pfevazné v détském veéku. Znamym faktem je, ze se SPU
netykaji jen tohoto obdobi, ale projevuji se v ur&ité mife azu 70 % jedinci po cely zivot. Ctvrta
kapitola proto navazala popisem specifickych projevl v oblasti Cteni a psani a definovanim
nespecifickych projevt, kam patfi napf. oslabeni kratkodobé paméti, obtize v komunikaci,
obtize tykajici se pracovniho tempa a poruch pozornosti, a to konkrétné u studentt se SPU na
vysoké Skole. Tito jedinci se s konkrétnimi obtizemi spojenymi se SPU vyrovnavaji odliSnym
zpusobem. Mira zavaznosti dopadu SPU zavisi na dosavadnim vyvoji a zpusobu poskytované
pomoci a podpory ze strany pedagogt a uzké a §irsi rodiny. Pfiznivy vyvoj mohou ovlivnit
negativni zkuSenosti s okolim a vzpominky na Cetné neuspéchy v détstvi, které se mohou
nasledné negativné promitnout v podobé nizkého sebevédomi, emocionalnich a socialnich
obtizi vCetné pociti osamélosti. Mezi zadouci zpusob zvladani zatéze patfi faze vyrovnani se s
problémy, kdy je osoba schopna oteviené hovoftit nejenom o negativnich, ale 1 pozitivnich
aspektech SPU a dale si vytvorila u¢inné strategie pro kompenzaci jednotlivych obtizi. Mezi
nezadouci zpusoby zvladani zatéze jsme zaradili vytésnéni, sebelitost a nekonecny souboj se
SPU. Pata kapitola pojednavala o poradenstvi studentim se SPU na vysoké Skole a o
moznostech vyrovnavani piileZitosti tak, aby byli schopni plnit naroky studia. Ctenaf zde mohl
najit informace o sluzbach Centra podpory studentt se specifickymi potfebami, které umoziuje
upravu podminek konani pfijimacich zkousek na vysokou Skolu, nabizi diagnostiku SPU,
navrhuje upravy zpasobu vyuky a ovéfovani znalosti vCetn€ navyseni ¢asové dotace. Poskytuje
také sluzby v oblasti kognitivniho a jazykového rozvoje a nabizi vhodné materialni a technické
podminky aj. Protoze se SPU netyka jen studijnich obtizi, ale zasahuje do oblasti sebehodnoceni

a motivace k uceni, podpora na vysoké Skole zahrnuje také psychologické poradenstvi, kam
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patii psychologicky rozbor obtizi a sekundarnich symptomi nebo zjistovani ucebniho stylu

apod.

Praktickou c¢ast tvoril kvalitativni vyzkum, ktery se zaméfoval na studenty pedagogiky a
ucitelstvi se SPU na Univerzité Palackého v Olomouci. Cilem praktické Casti bylo zjistit, jaké
maji tito studenti pretrvavajici obtize z hlediska dyslexie, dysgrafie a dysortografie a v oblasti
sekundarnich symptomu, které predstavuji nizké sebepojeti, pomalejsi pracovni tempo, obtize
v mluveném projevu aj. DalSim cilem bylo nalezeni uzivanych kompenzacnich strategii pro
zmirnéni nebo vyrovnani se s obtizemi. Poslednim cilem byl zminit pozitivni a negativni
aspekty, které zahrnuje budouci povolani ucitele nebo pedagoga se SPU. Pro sbér dat byla
vyuzita metoda dotazovani a technika polostrukturovanych rozhovord, kterych se zucastnilo
celkem Sest studentek s diagnostikovanou dyslexii, dysgrafii, dysortografii nebo jejich

kombinaci. Analyza a interpretace dat odpovidala vySe zminénym vyzkumnym otazkam.

Mezi pretrvavajici dyslektické obtize studenti zaradili pomalé tempo Cteni a problémy
s porozuménim textu. Z hlediska kvality porozumeéni bylo problematickou oblasti hlasité ¢tent,
pii kterém se soustredi predevsim na pfednes a jiz méné na obsah.

Mezi pretrvavajici dysortografie obtize patfilo vynechavani, pfesmykovani pismen a zamena
tvaroveé podobnych pismen, problém se spravnym uplatiiovanim gramatickych a pravopisnych
pravidel. Z hlediska dysgrafie byla pro vysokoSkolské studenty charakteristicka obtizna
Gitelnost pisma. Ucastnice dale popisovaly trému pii mluvnim projevu pied kolegy ve studijni
skuping, kam patii diskuse a prezentovani. U nékterych studentek po n€kolika prvnich minutach

ustupuje, zatimco u nékterych ve vyrazné mife pretrvava po celou dobu projevu.

Studentky hovotily o osvédcenych strategiich pro zvladani obtizi spojenych se SPU. Pouzivaji
barevné zvyraziiovace, symboly, mySlenkové mapy, komparaci u¢ebniho materialu z nékolika
zdroji, tvorbu shrnujicich nejdilezitéjsich informaci, termina ¢i definic. Pfi pfipravé na
zkousku pouzivaji funkci automatického predCitani elektronickych textovych dokumentt.
Jedna studentka uvedla techniku PO-MO-DO-RO. Pro eliminaci chyb textu pouzivaji funkci
automatickych oprav, vyhledavaji problematickd slova na internetu, opakované si vlastni
pisemny projev kontroluji nebo pozadaji o korekturu textu své pratele nebo cleny rodiny.
Jelikoz se studentky zminily ohledné obtizi pii tvorbé zapisu z prednasek, jevi se jako velice
uzitecné obdrzeni prezentace od vyucujicich pied zacatkem prednasky nebo zapujCeni zapist
od svych kolegii. V ramci prezentovani ¢i diskuse se studentkam osvédcuje vybér blizkého

tématu, piiprava uvodnich frazi a kliCovych boda a nachystani nékolika uvodnich vét. V ramci
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podpurnych opatieni pozadaly pouze dve studentky o navySeni Casu 0 25 % na Ustni ¢i pisemné

zkouseni.

Jelikoz stale jesté mnoho lidi zaujima predpojaty postoj k ucitelim se SPU, nékteré studentky
vahaly ohledné zvefejnéni svych obtizi. Obavaly se, ze si ostatni budou myslet, ze nemohou
zarudit kvalitni vyuku u svych zakd. Ugastnice, které studuji ugitelstvi pfiznavaji, ze sice maji
v pisemném projevu specifické chyby, ale dovedou je pfi zpétné kontrole opravit. Dale se
studentky strachovaly, ze se jejich chyby objevi v oficidlnich dokumentech, na nasténnych
tabulich nebo v pisemné komunikaci se zakonnymi zastupci. Kvuli pfetrvavajicim obtizim se
studentky nepfestavaji vénovat svému seberozvoji a vzdélavaji se pomoci Cetby, ucCastni se
prednasek nad ramec studia, sleduji odborna videa s tématikou SPU, vypliiuji gramaticka a

pravopisna cviceni nebo si nechavaji korektorovat sviij psany projev od svych pratel.

Zivotni zkuSenosti s neispéchem v procesu vzd&lavani a rozlinymi piistupy tehdejsich
pedagogu mohly formovat urcitou osobni identitu téchto studentek jakozto budoucich ucitelek
nebo pedagozek, které charakterizuje respektujici a bezpredsudkovy pristup ke specifickym
potiebam déti, zaku a studentd. Disponuji fadou pozitivnich vlastnosti, kam bylo mozné zaradit
empatii, trpélivost, ochotu, podporu, ndpomocnost a schopnost feSit problémové situace
v klidu. Zivot se SPU byl piinosem nejenom z pohledu znalosti napravnych metod a
kompenzacnich strategii, ale 1 z hlediska zkusenosti. Osoby se SPU mohou lépe pochopit obtize,
pocity a prozivani svych zaka nezli uCitelé bez SPU. U vétsiny studentek bylo motivaci pro
vybér studia pravé predchazeni podobnym bolestivym vzpominkam, jaké maji z obdobi
Skolnich let. Maji tak potencial se stat nejlepSimi podporovateli a pravodci zaka se specialné

vzdélavacimi potfebami.
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Ptiloha ¢. 1: Otazky k polostrukturovanym rozhovoriim

© ®©® N o kW

1.
12.

13.
14.

15.
16.

17.
18.
19.

20.
21.
22.
23.
24.

. Kde prosim studujete? Jaky obor? V kolikatém jste rocniku?

Byly Vam diagnostikované specifické poruchy uceni? O jaky druh specifickych poruch
uceni se jedna?

Kdy se zjistilo, ze mate specifické poruchy uceni?

Kdy se obtize zacaly projevovat? Jaké problémy se objevovaly?

Jaké se zjistily pti¢iny SPU? Mate néjaké podobné obtize v rodiné?

Jak Vas podporovala tizka a Sirsi rodina?

Jak Vas podporovali ucitelé?

Jaké zkuSenosti spojené se SPU mate ze svych skolnich let?

Jaka byla provadéna naprava?

.Jaka Vam byla poskytovana podptirna opatfeni v prubéhu let Skolni dochazky na

zakladni a stfedni Skole?

Jaké mate nyni pretrvavajici obtize?

Pfislo Vam nékdy v prabéhu studia na vysoké Skole, ze jste si vybral/a $patny obor?
Pokud ano, proc?

Meénil/a jste obor na vysoké Skole?

Proc jste si vybral/a tento obor? Jak se Vas obor tyka oblasti Vaseho zajmu? Jakym
zpusobem ovlivnily SPU volbu studijniho oboru?

Setkal/a jste se kvuli specifickym porucham uceni s predsudky ze strany okol na v§?
Snazil/a jste se n€kdy specifickou poruchu uceni pred okolim maskovat? Pokud ano,
pro¢? Myslel/a jste si nékdy, ze by k vam lidé v dusledku specifickych poruch uceni
zménili pfistup?

Mate néjaké obtize v pisemném projevu? Je Vase pismo obtizné Citelné?

Zazil/ajste v pisemné komunikaci n¢jaké nedorozumeni?

Cini Vam n&aké obtize plnéni studentskych praci (napf. seminarni prace, referaty,
zavéreCna prace...)?

Jak se Vam zapisuje obsah prednasek?

Mate obtize se ¢tenim?

Mate problém s porozuménim delsiho textu?

Mate pocit, ze Ctete, v porovnani s ostatnimi, pomaleji?

Dé&la Vam problém cteni delSich a slozité&jSich slov?



25

26.
27.

28.

29.
30.
31.
32.

33.
34.
35.

36.

37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.

45.
46.
47.

. Stava se Vam pfi Cteni pred skupinou spoluzaki, ze zapomenete obsah toho, co Ctete?
Jak zvladate diskusi s vyucujicim a spoluzaky v prabéhu hodiny?

Jaké mate pocity pfi mluvnim projevu pred spoluzaky? Jak prozivate trému? Jaké
vnimate obtize?

Jak zvladate prezentovat pred skupinou spoluzakti? Stava se Vam pfi prezentovani pred
skupinou spoluzakid, ze zapomenete obsah toho, co fikate? Jak zvladate udrzet
mySslenkovou osnovu v pribéhu mluvy? Stava se Vam Casto, ze se Vam nevybavuji
néktera slova?

Jak moc je pro Vas naro¢né se vyucujiciho na néco zeptat?

Co u Vas zpusobuje trému z Gstniho projevu? (obavy x strach x nejistota)

Co by se muselo zménit, aby se Vase obtize zmirnily?

Chodite radé&ji k ustni zkousce prvni? Jaky vliv ma na vas potadi, v jakém pfichazite ke
zkousce?

Zazil/a jste néjaké nedorozumeéni v prabehu ustni komunikace?

Jsou né&jaké dalsi komunikacni situace, které jsou pro Vas stresujici?

Vnimate néjaké fyziologické projevy téla pfi mluvnim projevu pred ostatnimi
spoluzdky? Co v téchto stresujicich situacich pomaha prekonat trému? Co naopak
nepomaha?

Zazil/a jste n€kdy v minulosti néjakou nepiijemnou komunikac¢ni situaci? Jakou mate
negativni zkuSenost spojenou s komunikace pred lidmi?

Citite se ve skole CASTO pod tlakem nebo ve stresu?

Jaké sluzby Centra podpory studenti se specifickymi potiebami vyuzivate?

Jakym zptsobem mate uzptsobené studium?

Osvédcily se Vam né¢jaké metody uceni?

Osvojil/a jste si néjaké strategie pfi organizaci uceni?

Splnite si své povinnosti co nejdfive, nebo ¢astéji prokrastinujete?

Jaké prekazky jste musel/a fesit v prub&hu studia?

Jaké kompenzaéni pomucky/ strategie vyuzivate? Vyuzivate stale néjaké kompenzacni
pomucky, které Vam pomabhaly jiz tfeba na zakladni nebo stiedni Skole?

Jaky maji ucitelé pristup k Vasim specifickym potiebam?

Vyuzivate jiné podptrné sluzby kromé univerzitnich?

Vyzivate nebo jste v minulosti vyuzil/a n¢jaké moderni metody? (kineziologie, EEG

biofeedback)?



48. Jak se vénujete svému seberozvoji v oblasti oslabenych kompetenci spojenych se SPU?
(Mysleno v kompetencich spojenych se SPU)

49. V Cem spatiujete své silné stranky ve vtahu pedagogické nebo ucitelské profesi? Ktera
silna oblast Vam pomaha prekonat obtize?

50. Co Vam daly specifické poruchy uceni? Co Vam naopak v zivoté vzaly? Co Vas naucily?

51. Setkal/a jste se nekdy s problémy pti pedagogickych praxich ve spojitosti se SPU?

52. Mate v prabéhu studia praci nebo brigadu? S jakymi problémy jste se, popiipadé na
pracovni pozici setkala?

53. Kde byste chtél/a hledat uplatnéni na trhu prace?

54. Jakym zpasobem SPU ovlivnily Vase rozhodnuti ohledné budouciho povolani?

55. Je néco, na co jsem se zapomnéla zeptat? Chtél/a byste se k néjakému tématu vratit?
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