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Anotace

Tato bakalaiska prace se zabyva vlivem médii na vnimani zenské krasy. Rozebira
vliv médii na sebeobraz a vniméani zenské krasy v 21. stoleti, idedly zenské krasy
v riznych etapach, soucasné trendy, vcetné negativnich dopadl jako jsou poruchy
piijmu potravy, stres a deprese. Teoretickd vychodiska jsou vyuzita ze studia odborné
literatury. Na zavér je popsana kvalitativni analyza Zzenskych Casopisti, které nejvice

ovliviiuji vnimani a chapani zenské krasy.
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poruchy pfijmu potravy, stres, trendy, Zena.



Annotation

This thesis examines the influence of media on perceptions of female beauty. It
analyzes the impact of media on self — image and perception of female beauty in 21st
century, ideals of female beauty in various stages, current trends, including the negative
impacts such as eating disorders, stress and depression. Theoretical studies are used
from the literature. Finally it describes the qualitative analysis of women’s magazines,

which most affect the perception of female beauty.
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UvVOD

Dnesni doba je diktovana nejriznéjSimi idealy krasy, kterym se jak
mladi, tak i dospé€li lidé chtéji co nejvice piiblizit. Mizeme to vidét vSude
kolem sebe. Billboardy s topmodelkami, televizni reklamy, kde Zena
Vv domacnosti je prezentovana jako dokonald matka, kterd vSe zvlada na sto
procent a jesté¢ u toho vypada bajecné, Casopisy, ze kterych na nas vykukuji
podvyzivené modelky, které se tvaii Stastné a spokojené v nejnovéjsim modelu
od Versace.

Média na nés vSechny maji nespocitatelny vliv, ktery navic umoctuje i
dne$ni doba, byt stale vice trendy. Vnimani zenské krasy se stalo postupem
casu otazkou spiSe zevnéjSku. Stale vice je kladen dlraz na to, aby se mladi
lidé drzeli nejnovéjsi mody, ktera sebou ale bohuzel nese modu anorekticky
vypadajicich divek, ale i muza.

Ve své praci uvadim, jak se zenské krasa ménila v pribéhu ¢asu a kam
az se dostala do dneSni doby, sou€asny hit - plastickou chirurgii, nejnov¢;jsi
poznatky v moédnim primyslu. Uvadim také negativni dopady, které s sebou
moda nese, jako poruchy piijmu potravy, stres a deprese.

Cilem prace je analyza vlivu médii na sebeobraz a vnimani Zenské
krasy v 21. stoleti, to jak na nds média ptisobi a do jaké miry az saha jejich vliv

na nasi osobnost.



1. PROMENY ZENSKE KRASY V PRUBEHU
20.STOLETI

1.1 Krasa v prubéhu staleti

Rozsivalova (1996) tikd, ze touha po krase, ke které patii pilivabny a
pritazlivy vzhled, je stard jako lidstvo samo. Pfedstava o tom, co je krasné,
jinak feceno idedl krasy, se vSak stile méni a kazdd doba si vyzaduje sviyj
vlastni typ a vlastni podobu toho, co povazuje za krasné. Souvisi to vzdy
S pravé panujicim zptisobem zivota, hospodaiskymi i spolecenskymi poméry,
ale 1 s nazorem kazdého jednotlivce. ,,Alium aliud placet” znamena, ze
kazdému clovéku se libi néco jiného. At uz se podivdme do jakékoli doby
v historii, kazdd méla svij ideal zenské krasy. Zeny, divky, ale také muzi, se

chtéli stylizovat do jakéhosi idealu krasy dané doby.

Kybalova (2009) uvadi, Zze odév byl ve vSech historickych dobach
vyznamnou soucasti zivotniho stylu jedince i spole¢nosti. Odrazel spoleenské
postaveni, ptisluSnost k oboru lidské ¢innosti, nabozenské ptesvédceni, vek,

estetické citéni 1 osobni vyhranénost muzi a Zen.

Vratime — li se do 20. stoleti, prvni na co je tfeba se zaméfit, je predevsim
konec valky. Pro Zeny to znamenalo urcitou svobodu a pfilezitost, aby se
mohly zamétit na modu, jeji styl a ukazat Zenskost. Od neforemného obleceni
se prechazi ke zdliraznovani zenské siluety v podobé zdlraznéni zenskych
pfednosti. At se jednd o Zenskd nadra, pas, boky, damy chtély piedvést svou
krasu. V piedvéale¢né dobé byla mdda sukné dlouhé az na zem, pod nimi
nckolik vrstev spodnicek a jakékoliv zdliraznéni siluety bylo zcela nepfiijatelné.
Avsak po valce se zaCala moda vyzdvihovat v mnoha smérech a umoznila tak

vzniknout mnoha navrhaitim a nechat je rozvijet fantazii.



Velkym hitem se stala podprsenka. Korzetim, které neumoznily zenam
témef dychat, bylo sbohem. Zeny zalaly vice peovat o sviij zevnéjsek,
objevovat stale vice silu li¢idel a predhanét se v novych a novych trendech.
Novou moédou se stalo zkracovani. Zkracovaly se sukné, ucesy, zeny chtély

ukazat vice své kuze.

1.2 Dvacata léta

., Pri listovani modnimi casopisy dvacatych let bychom snadno mohli
zapomenout na to, ze v roce 1918 skoncila valka, ktera tak tézce poznamenala
celou Evropu, jak dlouho trvalo, nez byl nastolen mir, kolik problémii prineslo
nové uspordadani Evropy, s jakymi tézkostmi se uzaviraly mirové dohody
S porazenymi staty. Ztohoto pohledu se problém oblékani na pocdtku
dvacatych let jevi jako nicotny. Ale i kdyby to znélo sebeabsurdnéji, historie
potvrzuje, ze tahle disciplina se opakované stava nezanedbatelnym
pomocnikem v nesnadnych povalecnych casech, jakoby se pro zbédovanou
spolecnost prave ona stala tim podnétem, ktery ji pomadha sndze prekonavat
tezké svizele. Ani po prvni svétové vdlce tomu nebylo jinak. Prdave v téchto
letech se totiz udala jedna z mejradikalnéjsich promén, jakou jsme dosud
V dlouhé historii odivani nezaznamenali, ziejmé jak pod tlakem neutéSenych
povalecnych problémii, tak viivem stdle silici emancipace - V kazdém pripade
je mozné ji srovndvat do jisté miry jen s prijetim chemise v dobé francouzské
revoluce, nebo s odlozenim korsetu na prelomu devatendctého a dvacdtého

stoleti. ,, !

Y KYBALOVA, Ludmila. Dé&jiny odivani, Od ,,zlatych dvacétych* po Diora. 1. vyd. Praha :
Lidové noviny, 2009. 21 s. ISBN 978-80-7106-142-7
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1.3 Ikony dvacatého stoleti

vewr

Coco Chanel, jinak také nazyvana vizionarka modniho svéta. Coco, vlastnim
jménem Gabrielle Bonheur, byla francouzského plvodu. Poznamendna
détstvim, kdyz ji zemiela matka a otec ji i1 jeji sourozence odevzdal do
sirot€ince, vystupovala Gabrielle v kabaretu, kde ji udélili prezdivku Coco.
Postupem casu se mladd Coco vydala do Pafize, kde ziskala zaméstnani jako
klobou¢nice. Uz od mladi ji nebavilo vystupovat jako stereotyp v nudném
obleCeni ostatnich dam a snazila byt origindlni, mnohdy az extravagantni pro
tehdejsi spole¢nost. Podaftilo se ji oteviit svi vlastni obchod, kde navrhovala
Saty nejen pro movité. Jeji styl se vyznacoval jednoduchosti, eleganci avsak
pohodlnosti. Do svych navrhl se snazila vkomponovat muzské stiihy, avSak
tak, aby nebyla ztracena zenskost. Pravé v tuto dobu nastavd obdobi
zkracovéani. Zeny doposud nosily dlouhé vlasy stodené do drdolu, nyni nastala
doba, kdy damy své dlouhé hiivy zkratili na mikada. Skoncila éra korzetd,
Coco je nahradila za tzv. malé ¢erné. Vlasy nebyly vse, co se zkracovalo. Dalsi

na fadu pfisla damska sukné, ktera poprvé ukazala na obdiv damska kolena.

, Tehdy je uz chanel — look beznym oznacenim i vzdmori a tzv.
,,chanelovsky kostym* pojem znamy v celé spolecnosti — pro elegantni,
sportovni, pohodiny a hlavné Zensky styl. Strih se neméni, ale kazdou sezonu
dozndava promény — pohodlny strih kabadtku nemd reveéry, je jednoradovy,
S ozdobnymi, casto i zlatymi knofliky. Rovna sukné je strizena z péti dilu, cely
kostym je usit z vinéné latky, preferovanad je namornicka modr, bila, cervenad,

or . ., . o 2
riizova, okraje lemuji barevné kontrastujici prymky.

Klasickym ptikladem navrhti Coco Chanel se staly také lakované
lodicky, které mély ¢ernou Spicku. Jeji kostymy, inspirované panskymi obleky,

dostaly podobu dnesnich klasickych damskych kostymil s lemy a pfesnou linii

2KYBALOVA, Ludmila. Déjiny odivani, Od ,,zlatych dvacdtych“ po Diora. 1. vyd. Praha :
Lidové noviny, 2009. 207 s. ISBN 978-80-7106-142-7
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damské postavy. Coco se svym nadanim moddni umélkyné, zacala potadat
mddni prehlidky, které si Zeny nemohly nechat ujit za Zadnou cenu. Typickym
znakem na jejich prehlidkach byly perly, zlaty fet¢z a broze, které zdobily
modelky. Jeji dim od sedmdesatych let prevzali pfedni navrhafi jako Cecil
Beaton, ¢i Karl Lagerfeld. Legendou samotnou se stal také jeji parfém,
pojmenovan Chanel No. 5, ktery ji vroce 1921 pomohl vytvofit jeji tehdejsi
pritel, zaméstnanim parfumér. Dnes parfém Chanel patii mezi stale nejvice

prodavané viing svéta.

Dvacaté stoleti ovladly herecky jako Audrey Hepburn, Marilyn Monroe,
Brigitte Bardot. Marilyn Monroe, vlastnim jménem Norma Jean Baker
Mortensonova (byla pokiténa s piijmenim Baker), byla a dodnes je vzorem
dokonalé krasy pro mnoha zen. Jeji kypré tvary, odbarvené vlasy v muzich
vyvolavaly touhu a v Zenach zavist. Jeji hvézdna kariéra byla odstartovani
pfedev§im diky vyzdvizeni jejiho sexappealu. Diky jejimu zevnéjSku byla
Marilyn zatazena do slozky naivnich blondyn, kterym vSe prochazi jen diky
jejich krase, ale okoli z nich pfili§ velky respekt nema. NejlepSim piikladem
takovéto postavy je Sugar ve filmu Nékdo to rad horké. Jeji slava vSak byla
natolik netnosnd, Ze Marilyn uz déle nezvladala tlak svého okoli a problémy
zacala teSit antidepresivy. To se Marilyn stalo osudnym, kdyz se v pouhych
tiicetiSesti letech predavkovala barbituraty. Dodnes Marilyn Monroe patfi
k nejvétsim hollywoodskym hereCkam a osobnostem, které ale bohuzel spary

showbusinessu vtahly a pohltily.

,Jednoho povalecného letniho dne roku 1946 podepsala mlada
fotomodelka smlouvu se spolecnosti Twentieth Centruy Fox. Asistent reZie ve
studiu ji pomohl vymyslet nové jméno. A tak se onoho dne v zapadni ctvrti Los

Angeles z Normy Jeane Doughertyové stala Marilyn Monroe. 3

SCROWN, Lawrence. Marilyn, Twentieth Century Fox. Fortuna Print, 1993.
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Dalsi naprosto nezapomenutelnou osobnosti Hollywoodu minulého
stoleti je americka kraska Audrey Hepburn. Audrey, ktera chtéla byt pavodné
baletka, se lidem do jejich podvédomi dostala filmem Prazdniny v Rime. Ten
odstartoval jeji hvézdnou kariéru a diky nému Audrey ziskala v roce 1954
nejvyssi ohodnoceni Oscara. Naprostou klasikou se stal film Snidané¢ u
Tiffanyho, kde Audrey ztvarnila hlavni roli. BohuZzel také Audrey patfila mezi
divky, které trpély mentdlni anorexii. Kvuali této nemoci méla spoustu
zdravotnich potizi a opakované musela jit na potraty. Audrey se stala
symbolem krasy a modni ikonou. Dodnes je tato mala kraska povazovana za

nepomijejici symbol elegance.

Druhou polovinu 20. stoleti ovladla divka pod pseudonymem Twiggy.
Twiggy, vlastnim jménem Leslie Horby, se stala viibec prvni supermodelkou
Vv poloviné 60. let minulého stoleti a odstartovala novy kult dokonalosti. Leslie
Horby byla divka, kterd spustila fenomén zvany anorexie a obsadila titulni
stranky vSech mddnich Casopisi. Novym idedlem se stala vyhubld postava,
vyCnivajici kosti, Zadna prsa, zadny zadecek, pouze co nejvice vyhubla postava
a pohled vystrasené divenky. Mladé divky a Zeny byly doslova posednuty
vypadat tak, jako ona. Bohuzel se tim odstartovala etapa nezdravé vypadajicich

divek, které nasledkem anorexie umiraly.

Pokud se vratime mezi hlavni tvirce mody 20. stoleti, je tifeba
pfipomenout n€kolik dilezitych jmen. PtisluSnici tzv. haute couture, dokéazali
modeé davat stale novou a novou tvar, originalitu a dovést ji aZ na Gplny vrchol.
Patii mezi né€ napt. Christian Dior, kli¢ova postava ve svét¢ mody. Zprvu byl
povazovan za malife, za svého mladi si oteviel vlastni uméleckou galerii. St&sti
mu ale nepfélo a tak se dostal k navrhovani klobouk, tak jak to bylo u jiz
zminéné Coco Chanel. Postupné se vypracoval do médniho domu v Pafizi a

angazoval se zde jako mddni tvirce.
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Do té doby, v letech 1947 — 1957 je prednim a vSeobecné uzndavanym
tvitrcem damské mody femininniho stylu, v niz klade velky diraz na detaily.

. o/ . ‘o . 4
Navrhl mnoho predevsim vecernich odeévi, komponovanych na korset.

Dalsimi jmény, ktera Kybalova (2009) uvadi, a které stoji za to zminit, a
patii jim velky dik za rozvoj a vyvoj modniho primyslu jsou: Cristobal
Balenciaga, Pierre Balmain, Pierre Cardin, Charles Creed, Jacques Fath,
Markyz Hubert de Givenchy, Alix Grés, Mainbocher, Robert Piquet, Nina
Ricci, Marcel Rochas, Maggy Rouff, Elsa Schiaparelli.

*KYBALOVA, Ludmila. Déjiny odivini, Od ,,zlatjch dvacdtyjch* po Diora. 1. vyd. Praha :
Lidové noviny, 2009. 206 s. ISBN 978-80-7106-142-7
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2. SOUCASNE TRENDY

Rok co rok se moda a soucasné trendy méni zrovna tak jako pocasi.
Modni navrhéaii maji celoroéné plné ruce priace a Zeny jsou pokazdé
v nedo¢kavém oé¢ekavani. Cekani na nejnovéjsi modni trendy. Médni piehlidky
praskaji ve Svech a redaktofi modnich cCasopist pisi Clanky o nejvétSich
ulovcich. Nikdo by vSak nemél zapominat, Ze veSkera soucasna moda a trendy
slouzi pouze jako inspirace. Lidé by neméli zcela podlehnout, ale vytvofit si
kazdy sviij osobity styl. Clovék neslouzi jen jako vésak na 3aty, ale jak se ¥ika,
Saty d¢laji cloveéka. Styl predstavuje vnitini krasu ¢loveéka, kterou vystavujeme
navenek. Sledujme vSe, co déje v mddni branzi, ale nechavejme se ovlivilovat a

délat ze sebe néco, co nejsme.

2.1 Bez pravidel to nejde

Pavlicova, Vancurova (2004) pisi, Ze ackoli se to nam Zenam nezd4, tak 1
Vv cest¢ za krasou se uplatiiuje nékolik zakladnich pravidel. SlouZzi ndm jako
jednoduchy a obecny navod k tomu, na co si dat pozor, co pouZzivat a kdy a kde

zdiiraznit. Pravidla jsou nésledujici:

e Kazdé pravidlo ma své vyjimky

e Neni osklivych Zen, jsou jen Zeny, které se neuméji upravit

e Harmonie spociva v opakovani

e Jsou 4 skuteCnosti, které ptitahuji pozornost: svétlé barvy, ostré barvy,
vzory, cokoli lesklého

e Vodorovné linie opticky zkracuji a rozdéluji

e Zvlastnosti 1ze zakryt nebo zvyraznit

15



., Téchto Sest hlavnich zdasad je jakymsi zdakladem pro Zeny tapajici a
hledajici samy sebe. Samoziejmé na cesté za vkusnym Satnikem a spravnymi

doplnky ceka jesté rada dalsich diilezZitych véci... “5

2.2 Vyjadfujme se barvami

Zit bez barev je nesmysiné a absurdni: barvy zjasnuji, ozivuji, povzbuzuji
a prinaseji potéseni tém, kteri je nosi, i tém, kteri je pozoruji.

(Gianni Versace)

Barvy jsou pro kazdého ¢lovéka velmi dilezitym prvkem. Pomoci barev
muzeme vyjadfit svoje emoce, svlj styl, naladu, zkratka cokoli budeme chitit
vyjadfit. Existuje cela Skala barev, ze kterych si kazdy ¢lovék miize vybirat.
Kazda barva ma ale svoji specifickou charakteristiku, kterda ndm néco sdé€luje a
pusobi na nas uréitym dojmem. Lechevalierova (2005), charakterizuje barvy

nasledné:

. Modra — modf, at’ uz motska nebo kralovska v nas vyvolava pocit klidu,
poradku, jistoty. Barva nebe a mofe, mirumilovnosti a ticha je spojovana

S tinikem od reality, se snénim.

o Zelena — tato barva v nas vyvolava pocit sounalezitosti s pfirodou, pocit
pohody a Stésti. Zelend je barva venkova, lest, strani, poli, tedy pfirody
samé. Je to barva, kterd v ¢lovéku evokuje pocity nadéje a obnovy, jara,

probuzeni, Zivotni sily.

. Hnéda, bézova a kastanova — hra barev, ktera vyvolava pocit piivétivosti,

oddanosti a jistoty, ale také vSednosti, nendpadnosti a lhostejnosti.

> PAVLICOVA, Sarka, VANCUROVA, Eva. Dopliikomdnie aneb co a jak s médnimi dopliiky.
1. vyd. Praha : Albatros, 2004. 24 s. ISBN 80-00-01417-3
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. Fialovd — barevné variace jako lila, Cerveno fialovd nebo Svestkové
fialova symbolizuji citlivost, pfedstavivost, intuici a vzneSenost. K této

barvé neodmyslitelné patii i urcitd melancholie.

. Oranzova — od zafivé oranzové az po barvu zralé¢ broskve. Tato barva
nam nabizi Sirokou Skalu veselych a zafivych barev, ztélesiujici vitalitu,

otevienost, spolecenskost, vybiravost a staly apetit.

o Seda — barva, ktera plsobi dojmem neutrality, vyrovnanosti a
nestrannosti, vyvolava respekt. V Sedé barvé, ale plisobite jako Seda mys,

vyvolava v nas tudiz pocit neurcitosti a dvojznacnosti.

. Cervend — barva, kterd pfedstavuje dynamiku, dravost, sebedlvéru,
neporazitelnost, ale také vaSen, touhu a vystiednost. Barva evokujici

krev, rudé je spojovana s agresivitou, vyhrozovanim.

o Zluta — vesela, optimisticka a vstéicna barva, s dojmem klidu.

2.3 Stalice modniho Satniku

Neni vzdy pravdou, Ze moéda, kterou vidime v nejnovéjSich mddnich
casopisech nebo na prehlidkach, diktuje soucasné trendy. Kazda Zena urcuje
svlj osobity styl a vede se silou intuice, co ji slusi a co ne. Mnohdy se nam
muze zdat, ze moda a kolekce od slavnych navrhaid, jakoby se znovu a znovu
vracela a pouze obménovala. V pribéhu nékolika desitek let se vSak vyttibily

urcité kousky, které zenam v jejich Satniku nemohou chybét.

o Cerné pouzdrové Saty — prvek, ktery by nemé&l chybét zadné Zené
v Satniku. Klasika, ktera se drzi na prvnich ptickach jiz spoustu let a ktera
nikdy nezklame. Kazdé zen€¢ pomiize vyzdvihnout jeji krasu a udé€lat z ni

opravdovou damu.
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,Je jim osmdesat let, ale nevypadaji na to. Nezbytna soucdst Satniku,
vrchol stylu, vidy stranou nestalych sezonnich trendii. V umeni
prizpusobit se — lesku tricatych let, tradicionalismu let padesatych,
tanecni horeckou poznamenanym létum sedmdesatym, trpytu let
osmdesatych a chaotickym stylovym zvratum let devadesatych, cerné
pouzdrovée Saty hravé predci i Zeliga. Jednou kralovsky vznesené a
dlouhé az na zem, podruhé zkracené nad kolena a neodolatelné sexy: tak
se zrodily — s délkou, kterd je tim pravym kompromisem mezi obéma
extréemy — V roce 1926 v Parizi, s predky z té nejlepsi spolecnosti. Vlastni
potomek Gabriely Coco Chanel je okamzité jmenovin rolls — roycem

’ ’ . .. /6
mody pro svou elegantni a vznosnou linii.!

o Jehlové podpatky — kazdé Zen¢ dodaji sebevédomi.

,Jehlové podpatky predstavuji v bezbrehém panoramatu obuvnictvi
bezpochyby kultovni smés sex-appealu a Zzenskosti, trebaze s aspekty
ponekud morbidnimi, které se na etymologické urovni poji se Spicatym
bodlem ctvercového nebo trojuhelnikového priifezu, oblibenym jiz v dobé
renesance, predchidcem dnesniho zaviraciho noze. Zpravodajsky archiv
Z roku 2003 skutecné miize dolozZit pribéh padesatileté Zeny z New Yorku,
rozzurené takovym zpiisobem, zZe svého snoubence pred jednim nocnim
klubem v Brooklynu zavrazdila udery podpatku. Prirozené je obvinéna

. , . .o o7
Z vrazdy a z nedovoleného drzZeni zbrané: svych bot.

o Trenckot — francouzska nedbalost z mody nikdy nevyjde. Trenckot vzdy

byl a i nadale bude jednim z hlavnich bodi Zenského Satniku.

® FELICETTI, Cinzia. Ryzi styl! 1. vyd. Praha : Mlada fronta, 2007. 3s.
ISBN 978-80-204-1514-1

" FELICETTI, Cinzia. Ryzi styl! 1. vyd. Praha : Mlad4 fronta, 2007. 21s.
ISBN 978-80-204-1514-1
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,,Jako vsichni velci klasikové i trenckot ma své vzestupy a pddy. Presto
nikdy nevyjde z mody a nepoznd rozpaky nevhodné zvoleného oblecend.
Doprovazi vas vnedeéli rano na cesté pro noviny a skryje pred
trafikantem stopy po pyzamu vytlacené na téle. U pracovniho pohovoru,
kdy chcete vypadat jako profesiondl, vam doda silu celé osobnosti. Pri
vecerni schiizce sjednané na posledni chvili vam doda sebediivéru, pokud

si nejste jistd, zda jste zvolila ty spravné Saty. «8

. Kasmir — latka, kterd si diky svym nejhebCim vlaknim ziskala nejen

zeny. Kazdy oceni pocit luxusu s touto nejjemné;jsi textili.

,,Jiz od dob Caesara je symbolem noblesy. Je modou, kterd z mody nikdy
nevyjde. Honoré de Balzac, Diana Vreelandova, Grace Kellyovd a
Gregory Peck, pro vSechny tyto osobnosti uméleckého svéta byla
kasmirova prize modlou. Osobnosti jakkoli rozdilné, presto spojené
toutéz vasni pro pohodli ve své extraluxusni podobé. S tou je lepsi si
potykat az co moznd nejpozdéji — tak jako s kazdou neresti, které budete
horko tézko odoldavat — protoze znovu potom privyknout bézné viné je
veru potiz. Kasmir vstoupil do evropskych Satnikii pres Velkou Britanii
spolu s pasminou, kterou dovazela spolecnost Compagnia delle Indie:
tkanivem tak hebkym a lehkym, Ze se protahne i tim nejuzsim snubnim

({9
prstenem.

o Perlovy nahrdelnik — prvek, ktery by chtéla mit ve Sperkovnici kazda

dama. Jejich jemnost a skvostnost ohromi 1 ty nejnarocné;si jedince.

,,Doufam, ze mi Marylin Monroe promine, ale osobné madm jisté vyhrady

K nazoru, ze diamanty jsou nejlepsi pritel zeny. Tak ¢i onak vydavaji vice

8 FELICETTI, Cinzia. Ryzi styl! 1. vyd. Praha : Mlada fronta, 2007. 41s.
ISBN 978-80-204-1514-1

9 FELICETTI, Cinzia. Ryzi styl! 1. vyd. Praha : Mlada fronta, 2007. 103 s.
ISBN 978-80-204-1514-1
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svetla nez kdejaka kempinkova svitilna a bez sebemensiho ohledu na
druhé na sebe strhavaji pozornost celého vesmiru, takze svého nositele
nevyhnutelne odsouvaji na vedlejsi kolej. Pokud vsak perlovy nahrdelnik
ke tvari jenom priblizime, pak to budeme my, kdo zazari. To si v dobach
blize neurcenych uvedomily Kleopatra i anglicka kralovna Alzbéta I,
bezprostredné nasledovné Elizabeth Taylorovou a Audrey Hepburnovou
a nelze opomenout ani Jackie Kennedyovou a princeznu Dianu. Laska

K perlam, to je vztah, jehoz koreny sahaji hluboko do historie. «10

Y EELICETTI, Cinzia. Ryzi styl! 1. vyd. Praha : Mlada fronta, 2007. 123 s.
ISBN 978-80-204-1514-1
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3. KULT ZENSKE KRASY 21. STOLETI

Hellmisova (1997) piSe, ze lidé ptfesné nedokazou urcit, co je na nas
krasné, a uz vibec predem nevime, v které chvili budeme druhym pfipadat
krasné. Miizeme ale krdse pomoci pozvat ji dal. V prvni tfadé je dulezité,
abychom pftijaly samy sebe takové, jaké doopravdy jsme, abychom méli radi
toho Clovéka, kterym jsme. Potom uz piichazi na fadu snazsi ¢in — nastoupi
systematickd péce o télo, starostlivost o zevnéjsek, ale také pozvolna zména
zivotnich navykd, zkraslovani smérem z nitra, diky kterému budeme vyzatrovat

harmonii. Kazda Zena mtize byt krasna pfirozenym zptisobem.

Lidska krasa je né¢im mimotadnym, kazdy z nds by chtél byt krasnym,
at’ uz si to prizname nebo ne. Krasa pro nas ma zahadnou pfitazlivost, je to
magnet, ktery by chtéli mit vSichni lidé. Susyn West Kurz (2007) tika, Ze
divodem, pro¢ nas krasa pfitahuje je, Ze se rodi z lasky, ktera je sama o sobé
tou nejmocnéjsi a nejtouzebnéjsi zivotni silou. Kréasa je dikazem lasky, ktery
nas tolik ptitahuje. NaSe krasa ale zavisi predev§im na tom, kolik lasky si sami
sob¢é davame. Mit sam sebe rad ma hluboce ozdravné a 1é¢ivé ucinky. Pokud
bude mit ¢lovek sam sebe rad, vznikne tajuplnd fada chemickych reakci a
emoci, které nam poskytnou fyzickou a citovou rovnovahu a prozafi nas.
Pokud si budeme kazdy den dopiavat vice a vice své lasky, nase krasa se bude
rychle umociiovat. At uz krasna Zena, ¢i muz, ktery ma sam sebe rad, vynika
zvlastnim plvabem, vyvazenosti a harmonii a pro své okoli se stdva obrazem
celistvosti. Pokud se stakovym c¢lovékem setkame, uvédomime si, ze

potencidlem k dosazeni této celistvosti je obdaten kazdy ¢lovek.

. Krasa je zahadna, a jestlize nedokazeme ¥ict, Ze krdsa je kdyz..., pak
nevime, a kdyz nevime, pak vznika véda a védci a ¢im vic badame, tim min toho

vime. Priroda je totiz potvora, ale nam pribyvaji tituly. A to se nam libi a tak se
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tim zacneme Zivit. Krasa miize byt objektivni, subjektivni, viditelna, je krasa,
ktera vyzaruje, krasa je v dokonalosti, nebo naopak, krasa je i kategoricky
pojem nebo pouhy dojem, ma své obecné platné zakony, muze byt i konkrétni,
ale taky nedefinovatelnd, a tak bychom mohli pokracovat. Krasa je totiz
v§echno dohromady a proto je tajemna, ale kdyz se objevi, zazari a strhne nas,
ale zase, ne kazdého a ne vzdycky. Snaha zachytit a definovat zakonitosti krasy
je stara jak lidstvo samo a tak vzmikaly ruzné matematické a geometricke
propocty o proporcich lidského téla, soustiedéné do tak zvanych KANONU, do
starého  egyptského, az po moderni samostatné vedecké odvétvi —

ANTROPOLOGII “*

Na to, co je krasné, neexistuje jednoznacna odpoveéd'. Clovek, Zena, muz,
dité, kvétina, priroda — to vSe muze byt krasné. Ale co v nds vyvolava ty libé
pocity blazenosti, jedine¢nosti? Odpovédi na tuto otazku jiz celé staleti hledaji
psychologové, umélci, filozofové a tak déale. Kuptikladu Immanuel Kant po
letitém usilovném pifemysleni definoval krasu takto: , Krdsné je, co se
vSeobecné libi, aniz se to da definovat. “ Jedna se tedy o prozitek, jez mizeme
jen tézko vyjadfit pomoci slov. Li Ju, ¢insky novelista, napsal o zen¢ ,,Jen
dokonalost dokaze clovéka uchvatit! Co je vSak dokonalost u Zeny? Je to
puvab. Malokdo to vi. Lidé mini, Ze dokonalost je krasa. Nevedi, ze vnéjsi krdsa
sice je krdasnd, ale prece jen pouze cosi vnéjskového. Jak néco takového miize
cloveka uchvatit? Teprve pripoji — li se puvab, je tu dokonalost. Piivab nejen Ze
cini krdasnou Zenu jesté krasnéjsi, sviidnou Zenu jesté svudnéjsi, ¢ini i ze staré
zeny, mladou a z osklivé krasnou. Divka, ktera je puvabna, byt ne klasicky

krasna, dokaze zastinit krasku.

Fahoun, Stroblova (1998) uvadgji, Ze absolutni krasa je tak vyrazna, Ze

nepotiebuje, ani nesnese srovnani. Krasu relativni pak mohou vidét pouze

1 FAHOUN, Karel, STROBLOVA, Sofa. Tvdr. 1. vyd. Jihlava : Somix, 1998. 50 s.
ISBN 80-902561-0-4
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néktefi v opakovani — kopiich, pficemz ty jsou tim krdsnéjsi, ¢im jsou
rozmanit¢js$i. Krasa je vSude kolem nas, ale bohuzel ji Casto nevnimame,
jelikoz to neumime. Krasa okolo nés, tedy pfedevsim v ptirodé¢, je ziva. Piiroda
bojuje za zivot a o krasu se nestara, je tudiz nezamérnd a nahodna.

Nezamérnost ji ¢ini ptivabnou, ndhodnost pak vzacnou.

3.1 Kosmeticky primysl

Rozsivalova (1996) uvadi, Zze kosmetika je soucasti Zivota ¢loveéka od
doby, kdy se poprvé objevil na Zemi. Archeologové nachazeji nékolik tisice let
staré nejen zbran¢ a naradi, ale také primitivni ozdoby, hiebeny a dokonce
stopy po kraslicich ty¢inkéch.

Lidé v dobéach pravéku se natirali tukem ze zvifat, aby se chranili proti
vlivim povétrnosti, zvlaste¢ sluneénimu zateni a hmyzu. Oblicej i télo si licili
barevnymi hlinkami a §tdvami z rostlin. To slouzilo nejen jako ochrana proti
nadpfirozenym bytostem, ale také vyraz pfisluSnosti k ur€itému kmeni,
oznacovalo jeho spoleenské postaveni a mélo i erotickd vyznam. Vzdy se
liceni ménilo podle pfileZitosti — jinak na svatbu, pohieb, valku, ¢i1 mir.
Dutlezité pro kmeny bylo také tetovani. Nekteii badatelé dokonce uvadéji, ze
neni kmene, ktery by se netetoval. Ptipravky k pésténi krasy pouZivaly Zeny i
muzi. Oblibené byly obklady z bylinnych $tav, masti a oleje. Kravské a Zenské
mléko se cenilo jako elixir Zivota. Zejména maslo z Zenského mléka slouzilo
jako prvorada ambrdézie krasy.

Posuneme — li se do staré Ciny, zde bylo velkym hitem barveni vlasi.
K barveni se pouZivalo kofeni. Obklady z riznych bylin a semen se ptikladaly
také na krk a tvafe. Zeny v Ciné si pudrovaly obli¢eje, barvily fasy a rty.
Kupodivu i dne$ni obliba umélych nehtit ma sviyj pradavny vzor v Cing.

V Recku bylo hlavni zasadou pro dokonalost soulad ducha i t&la. Podle
feckych predstav musela byt zena duchaplnd, vzdéland a dokonale zdrava,
nebot’ jen to, co je zdravé, je i krasné. Rekové byli velkymi milovniky lazni a

koupeli, které byly v kosmetické péci vzdy na prvnim misté. Ke kosmetickym
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prostiedkiim patiily masti na plet, vlasy, vousy i nehty. Zeny a divky pecovaly
predevsim o své vlasy, jejich ucesy byly ptfimo umélecké.

Presuneme - 1li se zhruba do 20. stoleti, zde nastal nebyvaly zijem o
kosmetiku, bohuzel u nés ne takovy jako v okolnich statech. V roce 1958 se u
nas podafilo prosadit zfizeni Ustavu kosmetiky v Praze, slu¢oval novy typ
kosmetické péce, placenou lékarskou sluzbu a béznou kosmetickou péci.

Kosmetika se stale vyviji, pfibyvaji nové metody a nckteré star§i mizi.
Nové piipravky a metodiky pfinesou dalsi obohaceni kosmetiky, ktera se stala
neoddé¢litelnou soucasti naseho zivota.

Kosmetikou se lidé zabyvali jiz od praddvna. Moderni kosmetika se
neustdle vyviji na celé fadé¢ védeckych poznatkli. Spravné pouzivani
kosmetickych ptipravkll je uménim. Cilem kosmetiky je obnovit krasu nebo
alespon priblizit cloveéka vysnénému idealu krasy. Kosmetiku ovlivituje také
moéda. Ovliviiuji nas vzory, které vidime okolo sebe a kterym se chceme
podobat. Stejné tak reklama ovliviiuje naSe mySleni a jednani. NejdaleZitejsi
sloZkou na kosmetickém trhu jsou inovace, stdle nové a modernéjsi postupy.
Vyrobci museji poiad zdokonalovat své vyrobky, aby se udrzeli na trhu. Pro
spotiebitele je dilezity pestry vybér, ucinnost, osvédcéené vysledky a také dobré

jméno firmy.

3.2  Spolecnost Dermacol

Jako ptiklad dlouhé a 1sp&né pusobici ceské firmy v oblasti

kosmetického priimyslu, bych chtéla predstavit znacku Dermacol.
. Postaveni na ¢eském trhu

., Pitvodné a stale ceska kosmetika Dermacol ma svuj prvopocatek ve
Filmstudiu Barrandov v Praze na pocdatku 60. Let. Velmi brzy se spojili

odbornici z filmovych studii s dermatology z Ustavu 1ékarské kosmetiky v

Praze. Od zacatku to byla velmi uspésnd spoluprace mezi specialisty v
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kosmetice postavené na lékarskych principech a experty na filmovy make-up. V
té dobé byl uveden kryci make-up Dermacol - jeden z prvnich v Evropé a na
svete vitbec. Licence na néj se podarila v roce 1965 prodat az do Hollywoodu.
Miizeme se tedy pysnit tim, Ze krasa mnohych filmovych hvézd ma svuj pitvod v
Dermacol kosmetice z Prahy. I nyni si Dermacol udrzuje svou dynamiku.
Kromé evropskych statii se s ni muzete setkat také v USA, Kanade, Australii a

moha zemich Stredniho i Blizkého Vychodu.

Vedle vyznamnych vispéchii v zahranici ziistava Dermacol v Cechdch
synonymem pro make-up. Kazdy 4. make-up prodany v CR je pravé od znacky
Dermacol. Kazdy 5. pripravek ze zpeviwujici péce o télo je také Dermacol.
Dermacol poskytuje dokonalou péci pro vSechny typy pleti a jeji problémy.
Nezalezi, jestli mate plet’ mladou ¢i zralou, normdlni ¢i suchou, mastnou nebo
problematickou. Pomdhame svym spotrebitelkam, aby se citily a vypadaly

r ‘(12
lépe.

. Na ¢em si znacka Dermacol zaklada

,,Dermacol vyrobky splnuji prisné naroky na kvalitu spojenou

S nejnovejsimi poznatky vyzkumu v kosmetologii.

Klinické testy Dermacol vyrobku probihaji pod prisnou kontrolou
Statniho zdravotniho ustavu v Praze v souladu s legislativnimi standardy

Evropske Unie.

Vyrobky Dermacol jsou vyrabeny v souladu a pozadavky GMP (Good
manufacturing practise) a normou ISO 9001:2000

Vetsina pletovych, telovych, ale i dekorativnich vyrobkii Dermacol je

hypoalergenni.

Dermacol vyrobky obsahuji ucinné latky specidalné vyvinuté jak

v Cechdch, tak ve Francii, Itdlii, S'panélsku, Neémecku ci Japonsku.

12 (<http://www.dermacol.cz/svet-dermacol-znacka-dermacol>[cit. 2011-12-12])
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o : . . A3
Finalni vyrobky Dermacol nejsou testovany na zviratech.

. Distribuce znacky

., Vyrobky Dermacol jsou prodavany v drogeriich, hypermarketech i
supermarketech, ale také v lékarndch ci kosmetickych salonech. Veskeré zbozi

oy . . . , 14
muzete vzdy zakoupit online i primo od vyrobce.

Znacka Dermacol si zaklada na prezentaci popularnimi osobnostmi. Mezi
tvare, které se znackou Dermacol spolupracovali, patii napf.: Monika
Bagarova, Hana Svobodova, Tatana Kuchatova, Iva Kubelkova, Andrea

VereSova a mnoho dalsich.

3.3  Plasticka chirurgie

Plasticka chirurgie v soucasné dobé prodélava velky boom. Je to
ovlivnéno dobou, soucasnymi trendy a spolecnosti. Kazdy chce byt krasny,
dokonaly a predev$im vypadat mladsi. Soucasti plastické chirurgie je chirurgie
estetickd, ktera je také ¢im dal vic vyhledavana a to nejen Zenami. Medicina se
vyviji a vsouCasné dob& lze na naSem téle zkraslit téméf vSe. Plasticka
chirurgie by méla pfedevSim slouZit, jako pomoc vyfeSeni estetického
problému, kterého se ¢loveék chece zbavit. Finanéné je vSak tato zaleZitost stale
velmi narocnd a vétSina zdkrokid nas mize piijit jako velmi pékna dovolena u
mote. Plastickd chirurgie se stala modou, kterou vyhledava vice a vice zen.
Mnoho Zen ji ale vyuZije za cilem, Ze cht€ji vypadat jako filmova hvézda. Na
plastickych operacich si nékteré Zeny mohou dokonce vytvofit i zavislost a
nevi, kdy ptestat. To pak dopadad velmi neStastn€. Kazda Zena si musi pfedem
dikladné promyslet, zda zakrok nutné potiebuje a nebude ho pozdé&ji litovat.
Neékteré véci uz zkratka nikdy nevratime. A predev§im musime brat v potaz, ze

se stale jednd o operaci a tim padem hazardujeme se svym zivotem.

3(<http://www.dermacol.cz/svet-dermacol-znacka-dermacol>[cit. 2011-12-12])
Y (<http://www.dermacol.cz/svet-dermacol-znacka-dermacol>[cit. 2011-12-12])
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., Esteticka chirurgie mad dnes vrukou zkuSeného specialisty velké
moznosti. Po technické strance miize a jesté bude moci udélat mnoho. Pusobi
zde vsak jesté jeden zavazmy faktor, tj. pacientova duSevni stranka. Je to
predstava, kterou ma clovek sam o sobé, zpuisob, kterym sam sebe diiverné
vauima. Toto uvedomeni si sama sebe, smyslova a mentalni zkusenost jako
produkt nasich zrakovych, hmatovych a jinych vjemi, se buduje od narozeni a
neni nikdy statické. Podminuje nase ciny a nase vztahy k jinym lidem. Podari —
li se estetickemu zakroku priznivé zménit pocit vanimani sebe sama, miize to mit
prekvapivou odezvu. Pri pohledu do zrcadla si operovany privlastni odrazeny
obraz a vytvori si novou predstavu, tentokrat akceptovanou a sni i novou a

vy ’ ’ . ’ ’ . 7«15
pevnéjsi rovnovahu, ktera se projevi v celém jeho chovani. *

Fahoun, Stroblova (1998) zmifiuji pojem psychochirurgic a
sociochirurgie. Medicinsky charakter estetické chirurgie vyplyva ze vzajemné
vazby téla a duSe clovéka. Vzijemné se ovliviiuje i tvar a funkce téla
s psychikou ¢lovéka. Riké se ve zdravém téle zdravi duch, ale opak je pravdou.
Zdravy duch je predpokladem pro zdravé télo a proto psychochirurgie.
Dulezitost tohoto oboru mediciny neustdle roste hekti¢nosti naseho zplisobu
zivota, ktery klade velké naroky na psychiku kazdého z nas. Estetické chirurgie
ale neni jen psychochirurgii, ale také sociochirurgii. Celkovym trendem ve
svét¢ je privilegovat mladé lidi. ZlepSeni zivotni tUrovné a zdravi,
rovnopravnost mezi muzem a zenou, sexualita. A neni snad v€k pojem
socialni? Lidé zastiraji stopy po starnuti, aby si udrzeli své postaveni, nebo
dokonce i zaméstnadni. Starnuti je projev zcela pfirozeny, ale bohuzZel souc¢asna

doba vyzaduje tento jev zpomalit, ba dokonce zastavit.
A jaké jsou v soucasna dob¢ nejvyhledavané;si plastické zékroky?

. PLASTIKA PRSOU - zmensSeni, zvétseni, modelace

1> FAHOUN, Karel, STROBLOVA, Sotia. Tvdr. 1. vyd. Jihlava : Somix, 1998. 67 s.
ISBN 80-902561-0-4
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Zvétseni prsou, jinak také feCeno augmentace se provadi gelovymi
silikonovymi implantéty, cena jednoho implantatu se pohybuje az okolo
25000 K¢. Pro vlozeni silikonového implantdtu se pouzivaji tii
nejcastéjsi techniky: vlozeni implantatu podprsni ryhou, podpazdim,

nebo bradavkou.
ZmenSeni prsou se provadi tzv. mammoplastikou.

. Krasa je velmi relativni pojem a vnimani Zenské krasy je uplné
individualni zadlezitost. Nekomu se libi Zeny utlé, jiny dava prednost
sportovnim typum a dalSiho pritahuji Zeny zaoblené. V historii
nachdzime pojem krdasy vtomto ohledu ve velmi Siroké skdile od
Vestonické  Venuse az po  Twiggy. Prsa, jako  jeden
Z nejreprezentativnejsich symbolii Zenstvi, musime do tohoto pojmu
zahrnout na prednim misté. Neni proto divu, Ze jejich tvar, symetrie a
také velikost, vyrazné ovliviuji psychiku Zeny v pripade, ze dojde, podle

jejtho nazoru nebo ndazoru okoli, k néjaké odchylce. «16

LIPOSUKCE - odsati ptebyte¢ného tuku

Nejcastéji se tuk odsava z partii bficha, stehen, bokt, kolen, a pazich.
Klasickd tumescentni liposukce se pohybuje okolo 6 000 K¢. Velkym

hitem je také neinvazivni, bezbolestna liposukce.

,,Jednou z neprijemnych odchylek, které mnoha lidem ztrpcuji Zivot, je
zvySené mnozstvi ukladaného tuku, a to hlavné v urcitych lokalitach.
Rozlozeni tuku na téle u muzii a u Zen patii mezi sekundarni pohlavni
Znaky a je velmi individualni. Viditelné zvysené mnozstvi tuku vsak trapi
zejména Zeny a soucasnymi estetickymi ndazory je povazovano za vadu.
Nebylo tomu tak vzidy, a ani dnes toto estetické citéni neplati vSude a

. W17
pro vSechny.

' FAHOUN, Karel, STROBLOVA, Sofa. Tvdr. 1. vyd. Jihlava : Somix, 1998. 87 s.
ISBN 80-902561-0-4
" FAHOUN, Karel, STROBLOVA, Sotia. Tvdr. 1. vyd. Jihlava : Somix, 1998. 92 s.
ISBN 80-902561-0-4
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. FACE — LIFT — napnuti obliceje

Lifting znamena zvednuti, kdy se do obliceje aplikuje botulotoxin, ktery
vyhlazuje vrasky. Tento zakrok se provadi zejména u starSich lidi, kteti

chtéji redukovat své vrasky.

,,Je to esteticka operace, protoze jejim cilem je vzdy zlepseni vzhledu
pacienta, a tento defekt je jen znakem pribyvajicich let. Tato operace se
tedy tadi do kategorie estetickych operaci, které resi problematiku

r ’ 5(18
starnuti.

o LABIOPLASTIKA — korekce genitalu

U zen se provadi korekce zevniho genitalu, tedy zmenSeni stydkych
pyskii. K operaci je nutna celkova narkéza a vysledem je omlazeni

vzhledu zenského genitélu.

3.4 Modni pramysl

Modni primysl v pribéhu poslednich let udé€lal obrovsky pokrok a stale
se vyviji. Do popfedi se dostavaji stdle novi a novi modni navrhafi, ktefi
posouvaji hranice mdédniho primysl a rozviji ho. Hospodaiska krize se ale

bohuzel dotkla i tohoto odvétvi a to i nas v Ceské republice:

, Iradicné silny textilni, odévni a kozZedelny primysl md v Ceské
republice nejhorsi obdobi jiz patrné za sebou. V tomto odvétvi bude pokles
zaméstnanosti  pravdepodobné dale pokracovat a pravdépodobné bude
vyraznéjsi — do roku 2020 miize zaniknout témér jedna tretina pracovnich mist,
ktera odvetvi melo v roce 2008. Textilni, odevni a kozedelni prumysl ziistane
pod silnym tlakem dovozu a jeho budoucnost zavisi na schopnosti vyrazné

zvysit produktivitu prace, ktera je zatim stale nedostatecna, a na cilené

¥ FAHOUN, Karel, STROBLOVA, Soia. Tvdr. 1. vyd. Jihlava : Somix, 1998. 104 s.
ISBN 80-902561-0-4
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orientaci na segment funkcnich a prumyslovych textilii. Hospodarska krize
strukturalni zmeény urychli, neméla by vsak znamenat ohrozeni odvetvi jako
celku. Dlouhodobé perspektivy pro odvetvi nemusi byt tak negativni, pokud se
podari odstranit alespon cast slabin, které v soucasné dobé snizZuji jeho

l"lg
konkurenceschopnost.

Nase zem¢ se mize pysnit velkou fadou znamych a uznavanych modnich
navrhari. Jména umélct jako Beata Rajskd, Klara Nademlynska, Jakub

Polanka, Josef Klir, Blanka Matragi jsou zndma nejen u nas, ale také ve svéte.

3.5.1 Blanka Matragi

Blanka Matragi, rozena Kyseld, se narodila roku 1953 ve Svétlé nad
Sazavou. Ve stejném mésté se vyucila jako brusicka skla. Pokracovala v Praze,
kde vystudovala uméleckoprimyslovou skolu. V roce 1976 vyhrala Blanka
celostatni soutéz — Modni tvlrce a stala se zndmou modni ndvrhatkou ve
Sttedni Evropé. Roku 1979 se provdala za Dr. Ing. Makrama Matragiho, Csc. a

odjeli spole¢né do Libanonu.

., Na sklonku léta 1980 jsem vitbec netusila, do jaké zemé se svym muzem
odjizdim. Znala jsem sice uz z Prahy mnohé z Makramovych libanonskych
pratel, kteri tady studovali, ale nedokdazala jsem si predstavit, jak se na
Strednim vychodé ve skutecnosti zije. Vsechno, co jsem po prijezdu prozivala
po Makramové boku, bylo zatim nikdy netusené, vzrusujici a zcela nové. Pokud
jsem se méla v arabském svéte uplatnit, musela jsem za pochodu pochopit

o y . «20
stovky zcela novych véci, hlavné tradice a zvyky.

13(< http://budoucnostprofesi.cz/cs/vyvoj-v-odvetvich/textilie-odevy.html>[cit. 2011-12-12])

2 ZINDELOVA, Michaela, MATRAGI, Blanka. Blanka Matragi. 1. vyd. Praha : Lidové
noviny, 2006. 45 s. ISBN 80-7106-791-1
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Blance se dafilo, dostala se do spole¢nosti princezen a méla tu Cest jim Sit
Saty. Za pouhé dva roky si Blanka v Libanonu oteviela svlij vlastni salon —
Blanka Haute Couture. Dvefe Libanonu se ji zaCaly otevirat a ziskdvala stale
vic nabidek. Roku 1987 dokonce vyhrdla konkurz na ndvrh policejnich
uniforem do Abu Dhabi, ve Spojenych Arabskych Emirdtech. Kazdy model
Blanky Matragi je ojedinély a vyjimec¢ny. Latky, které pouziva na Saty, si sama
navrhuje a dokonce sama vlastnoru¢né¢ barvi. Ocitnete — li se na vystave Sata,
které Blanka Sila, budete mit pocit, jako byste se ocitli v pohadce tisice a jedné

noci.

,,Na zené musi vypadat Saty jako oblacek, jako by se jich lidské ruce ani
nedotkly. Maji Zené pozvednout sebevedomi, mi v nich byt jako princezna, i
kdyz je treba reditelkou néjaké spolecnosti nebo ma v pase o par centimetrii
navic! Zdejsi Zeny se prevlecou a nalici, nékteré odhodi cerny previek abdji a
podobné exotickym motylum si nadherné ustrojené zalétaji — ve dne i v noci.
Prekrasne oblecené absolvuji vecirky, svatby, rodinné oslavy, narozeniny a
krtiny. V poklidu rodinnych domii ¢i palacii motyli krasu satii odlozi... Model
se dostane do depozitare, Saten, na krejcovské panny, do truhel. Premiéra se

o, . , ., w21
stava v mnoha pripadech také derniérou...

1 ZINDELOVA, Michaela, MATRAGI, Blanka. Blanka Matragi. 1. vyd. Praha : Lidové
noviny, 2006. 83 s. ISBN 80-7106-791-1
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4. PORUCHY PRIJMU POTRAVY

Poruchy piijmu potravy je stale dokola zminované, aktualni téma. Jedna
se 0 jeden znejvétsich alarmujicich zdravotnich problému, ktery postihuje
mladé divky, Zeny, ale také muze. Dnesni dobu diktuji nezdravé vypadajici
modelky v médnich Casopisech, piedvadéjici nejnovéjsi kolekce obleceni a
spodniho pradla na molech. Tyto Zeny jsou pak ptikladem a vzorem pro
populaci, jak méa vypadat sou¢asna generace. Zeny, divky, chlapci, muzi jsou
neustale nuceni drzet nejnovéjsi diety, uzivat 1éky snizujici hmotnost jen proto,
aby vypadali tak dobfte jako ostatni a nevyjimali se tak danému vzoru. Bohuzel
nékteré¢ pripady mnohdy konéi smutnym, az tragickym koncem. Posedlost
vypadat dokonale jako divky na molu vede spoustu nejen mladych lidi

k zavaznym onemocnénim, jako mentalni anorexie ¢i bulimie.

., Zenska krdsa je dnes spojovina s kostnatou vyhublosti a chlapeckymi
telesnymi proporcemi, prestoze vétsina obyvatel ekonomicky vyspélych zemi
pribyva na vaze. Jen méné nez pét procent Zen ve véku mezi osmndcti a triceti
lety se miize porovnavat s top modelkou Naomi Campbellovou, mérici 180 cm
a vazici 48 kilogramu, jejiz postava byla prohldsena za perfektni télo roku
1992. Podobné perfektni télesné miry nejenze odporuji prirozenosti lidského
téla a jsou znamkou spis chorobnosti nez krasy, ale pro vétsinu Zen muze byt
pokus priblizit se jim vylozené nebezpecny. Pokud by chtély dosahnout tohoto
vzhledu pomoci omezovani se v jidle a nadmérnym cvicenim, musely by snizZit
mnozstvi sveho télesného tuku na uroven, kterd znemoznuje normalni funkci
reprodukcnich hormonii a menstruaci. V dusledku hladoveni by se soucasné

vystavily nebezpeci vaznych zdravotnich a psychickych problému, a paradoxné
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i nebezpeci prejidani. Snad nejbolestivejsi by vsak pro né byl narist télesné

.. o . o , , ’ . ’ V7. 22
hmotnosti jako diisledek prizpiisobeni se snizenému energetickému prijmu.

4.1 Mentalni anorexie

Krch (1999) uvadi, ze mentalni anorexie je porucha charakterizovana
zejména Umyslnym snizovanim télesné hmotnosti. Termin anorexie muze byt
Vv mnoha ptipadech zavad¢jici, protoze oslabeni chuti k jidlu je az sekundarnim
disledkem dlouhodobé hladovky, ktery se nemusi vyskytovat u vSech
nemocnych. U nékterych pacientll je omezovani v jidle naopak doprovazeno
zvySenym zajmem o jidlo. Mlze jit o pfirozenou adaptaéni reakci organismu.
Anorekticti pacienti neodmitaji jidlo kvili tomu, Ze by na néj nemé¢li chut’, ale
proto, ze nechtéji jist. Jejich averze k jidlu je projevem nesmifitelného a

naruseného postoje k t€lesné hmotnosti.

Leibold (1995) piSe, Ze chorobny postoj k jidlu nevznika z jedné pficiny.
Teprve vice Cinitell zptisobuje to, Ze se jidlo stava problémem. Pravdépodobné
musi také existovat jisté¢ individudlni predpoklady k tomu, aby sociélni faktory

vedly k takovému onemocnéni.

Leibold (1995) také zminuje, Ze kazda desata Zena trpi poruchou vztahu
kjidlu. Pfi sledovani maniakaln¢ naruSeného postoje kjidlu, bylo
nejprekvapivéjsim poznatkem skutecnost, Ze jimi trpi vSechny Zeny. Zhruba 90
procent postizenych jsou Zeny ve vékové skupiné mezi 15 a 55 lety. Zardzejici
je, ze zuvedené veékové skupiny trpi dnes kazdd desatd Zena jednou ze Ctyt
hlavnich forem manického vztahu kjidlu. Pocet zavislych se bude

pravdépodobné zvySovat. Zeny nejsou nachylnéjsi k zavislostem nez muzi, ale

22 KRCH, Frantisek David, RICHTEROVA, Ivana. Chci jesté troch zhubnout. 1. vyd. Praha :
Motto, 1998. 5 s. ISBN 80-85872-86-2
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pokud pfi chorobnych poruchach vztahu k jidlu vstupuje zensky element, pak

to ma jiné pficiny:

o muzi se mén¢ staraji o svou télesnou hmotnost, protoze celkové svému

zevnéjsku prikladaji mensi vyznam

o zeny jsou silngji pod diktatem Stihlosti panujici v nasi spole¢nosti
o muzi maji mnohem Ccastéji nez Zzeny sklon ke zneuzivani alkoholu a

nikotinu, tedy nadpadnéj$im drogam, zatimco Zeny davaji ptednost droze

méné napadné — jidlu

., Kdyz pak navic vezmeme V uvahu, Ze se uloha zZeny v nasi spolecnosti
béhem poslednich 15 — 20 let vyrazne zménila, pricemz ale mnohé zZeny jesté
neprevzaly nové postoje jako samoziejmy vzor, je jasné, proc se Zeny tak casto
v hlubokém znejisteni uchyluji k manickému vztahu kjidlu. To samoziejmé
nemluvi proti dalsimu pokracoviani emancipacnich snah, protoze v dennim
Zivoté zrovnopravneéni jesté zdaleka neprobéhlo ve vsech oblastech, ale
znamend to ostrou vycitku v té spolecnosti, kterd je porad jesté tak nepratelska

O Ve v ’ ((23
VUct zenami.

4.2 Historie poruch prijmu potravy

., Odmitani jidla patrilo v pribehu déjin k béznym priznakim rady
ochromujicich somatickych poruch, ale i kSsiroké skale psychiatrickych
syndromii. Po Fadu staleti vSak toto chovani samo o sobé nebylo pokladano za
primdrné patologicky jev. Extrémni dodrzovani piistu bylo puvodné soucasti
sebetrestajicich nebo asketickych praktik mnoha zboznych kiestanii. V pozdejsi

dobé vyvolavalo dlouhodobé odmitani jidla, pokud ho nedoprovazely

% LEIBOLD, Gerhard. Mentdini anorexie.1. vyd. Praha : Nakladatelstvi Svoboda. 1995. 13 s.
ISBN 80-205-0499-0
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symptomy znamych chorob, napriklad tuberkulozy, spise uvahy o
nadprirozenych silach nebo o vlivu dadbla. Prehnané nebo nezvyklé formy

odmitani jidla zacaly byt posléze pokladany za znamku dusevni poruchy. «24

4.3 Regulace télesné hmotnosti a pfijmu potravy

Krch (1999) pise, Ze fyziologicky podil tuku v organismu je urcovan
pohlavim, vékem a etnickym pavodem clovéka. U Zen je podil tuku
v organismu zhruba 18 - 30 procent, u muzu je nizs§i zhruba 10 - 25 procent
celkové hmotnosti. S vékem podil tuku roste, zatimco zastoupeni svalstva se
snizuje. Navic ndchylnost k rozvoji obezity vyznamné ovliviiuji dédicné

faktory. Vyznam dédi¢nosti byl prokazan naptiklad pii ovliviiovani:

e cenergetick¢ho vydeje (jak klidového a postprandialniho, tak u
spontanni pohybové aktivity)

e schopnosti spalovat tuky a sacharidy

e charakteru vldken kosterniho svalu a s tim souvisejici oxidace
energetickych substrati

e aktivity enziml tukového metabolismu

e citlivosti k hormonu inzulinu

e chut'ovych preferenci tukt a sladkého

e nastaveni mechanisml regulujicich télesnou  hmotnost

v hypotalamu neboli tzv. bodystatu ¢i adipostatu

4.4  Zdravotni komplikace mentalni anorexie a jejich 1écba

,, Poruchy prijmu potravy mohou zpusobovat rFadu zdravotnich

komplikaci, které vyznamné prispivaji ke zvySeni umrtnosti jak u mentdlni

**KRCH, Frantidek David a kolektiv. Poruchy piijmu potravy. 1. vyd. Praha : Grada
Publishing, 1999. 24 s. ISBN 80-7169-627-7
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anorexie, tak u bulimie. Psychiatri, ani rostouci pocet mlékarii, kteri se ucastni
lécebnych programii, mnohdy tyto komplikace neznaji. Nejobvyklejsi jsou
kardiovaskularni komplikace. Ty také, v souvislosti s narusenim elektrolytové
rovnovahy u pacientek, které zvraceji, naduZivaji projimadla nebo diuretika,
nejcastéji  prispivaji  k fatalnimu zakonceni poruchy. Castym diisledkem
vyrazného vahového ubytku je osteoporoza. Nebezpecnda miize byt i prilis
rychla intravenozni realimentace, kterou je treba provadet velmi dobre.
Mentalni anorexie vede ze vsech psychickych poruch nejcastéji ke smrti. Hruby
odhad dlouhodobé umrtnosti dosahuje podle nékterych autori az 18

25
procent. *

4.5 Sexualita a plodnost u poruch prijmu potravy

Krch (1999) uvadi, Ze vztah mezi sexudlnimi problémy a neplodnosti na
jedné stran¢ a poruchami pifijmu potravy na stran¢ druhé je velmi komplexni a

dilezity.

e Sexualni fungovani — zabrany v oblasti sexu u pacientek
Smentalni anorexii se povaZuji za samoziejmé a byvaji
spojovany se strachem z dospivani. Asexualnost pak vede
K rezervovanosti a vyhybani se divérnym vztahtim.

e Pohlavni zneuZzivani — u Zen s poruchami piijmu potravy se
pfedpokladd kauzalni souvislost se sexudlni traumatizaci. Na
poruchy pfijmu potravy bychom pak mohli pohlizet jako na
Sram znasilnéného télo. Pohlavni zneuzZiti v détstvi nebo
v adolescenci uvadi vanamnéze 20 — 50 procent Zen

S poruchami pfijmu potravy.

% KRCH, Frantidek David a kolektiv. Poruchy prijmu potravy. 1. vyd. Praha : Grada
Publishing, 1999. 95 s. ISBN 80-7169-627-7
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e Menstruace — poruchy menstruace u mentalni anorexie jsou
spojeny s dysfunkci hypotalamu. Pacientky to obecné ale
nepovazuji za pfili§ velky problém. VétSinou citi ulevu a
osvobozeni od tohoto stavu. Pfi uzdravovani se menstruace
obvykle dostavi pfi normalizaci télesné hmotnosti.

e Plodnost — mnoho zen vnima téhotenstvi jako ohrozujici pro své
télo, kontrolu vahy a sebetctu. Pro naSi kulturu, ktera se
soustfed’uje na drzeni diet, je typické, ze se témét vSechny zeny
snazi omezit nartist hmotnosti v t€hotenstvi.

e Té&hotenstvi - zhruba jen tfetina vdanych anorekti¢ek ma déti.
Zeny, které otéhotni v pribéhu mentalni anorexie, maji nasledné
zesilené psychické symptomy vcetné uzkosti a deprese.

e Rodiovstvi — rodi¢ trpici poruchou piijmu potravy ma
problémy v interpersonélnich vztazich, coz také ovlivituje vztah
rodi¢ — dité. Matky s mentalni anorexii si mohou uvédomovat,
jak je jejich nadmérny zajem o vahu a postavu Vv rozporu

S touhou zivit a krmit své dité.

4.6 Mentalni bulimie

,»Mentadlni bulimie je porucha charakterizovana zejména opakujicimi se

zdchvaty prejidani, spojenymi s prehnanou kontrolou télesné hmotnosti. 26

Krch (1999) navrhnul ti1 zékladni kritéria, pro vymezeni mentalni
bulimie:
1) silna a nepotladitelna touha se piejidat
2) snaha zabranit ,tloustnuti“ vyvolanim zvraceni nebo
nadmérnym uzivanim purgativ, nebo obojim

3) chorobny strach z tloustky

% KRCH, Frantisek David a kolektiv. Poruchy piijmu potravy. 1. vyd. Praha : Grada
Publishing, 1999. 17 s. ISBN 80-7169-627-7
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Krch (2000) také uvadi, ze bulimie je balik riznych problému od nizkého
sebevédomi pies diety az k prejidani. Piejidani je samo o sob¢ velmi relativni
pojem. Kazdy ¢loveék se nékdy piejedl nebo mél pocit, Zze v urcitych chvilich

ztraci kontrolu nad jidlem. Ptejist se miize znamenat:

1) snist vice, neZ byste chtéli

2) snist vic nebo néco jiného, nez jste zvykli nebo nez je vam piijemné

3) snist vétsi mnozstvi jidla, nez je obvyklé, anebo v nezvyklé
kombinaci

4) ztracite béhem jidla kontrolu nad svym chovanim

4.7 Mentalni bulimie a déjiny prejidani

., Déjiny prejidani jsou stejné staré jako historie odmitani jidla.
Nenasytné hltani bylo bezpochyby casté zejména mezi privilegovanou elitou
spolecnosti. Na jarmarcich obcas verejnost obveselovali vyjimecni jedlici, kteri
se predvadeéli vedle zriid a dalsich atrakci. Nechame — i stranou tyto rarity,

v roN er gy . ’ , . v, 27
nadmeérné prejidani existovalo v kralovstvi mediciny od nepameéti. *

Krch (2000) piSe, Ze na cesté k pfejidani a navyku na velké mnozstvi
jidla byva casto vegetaridnska dieta nebo piejidani se sezénnim ovocem.
Ovoce a zelenina maji nizkou energetickou hodnotu, kterd nevzbuzuje strach
Z nadvéhy a vede k nadmérné konzumaci. Kdyz pak dojdou kilogramy jablek,

vytahany Zaludek si fika o nahradu.

" KRCH, Frantisek David a kolektiv. Poruchy piijmu potravy. 1. vyd. Praha : Grada
Publishing, 1999. 29 s. ISBN 80-7169-627-7
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., Bulimie je obecné povazovana za emocni poruchu, ktera se néekdy
vyskytuje spolu s jinymi psychickymi poruchami, napriklad s depresi nebo
obsedantné — kompulzivni poruchou. Podle nékterych studii souvisi bulimie
S vaznymi afektivnimi poruchami a ma na ni tedy vliv dédicnost a nerovnovaha
biochemickych systéemu organismu. V nékterych pripadech tedy miize medikace
zmirnit bulimické chovani nebo depresivni utlum a umoznit tak vyssi ucinnost
riuznych lécebnych postupii, predevsim psychoterapie. Podle jinych studii
bulimie souvisi se snizenou aktivitou serotoninergniho systemu mozku (Kaye,
1999). K hlavnim pricinam poruch prijmu potravy vSak obvykle patri nizké

sebehodnocent, psychické konflikty z détstvi a tlak ze strany spolecnosti. «28

Hall, Cohn (1999) pisi, ze ackoli bulimie ziidkakdy kon¢i letdlné, tak
K amrti dojit mize. Nadmémné zvraceni vede k nerovnovaze elektrolytt, které
hraji dialezitou ulohu v regulaci srde¢niho rytmu. V disledku zvraceni nebo
dehydratace mtlize dojit k jejich vyraznému tbytku a tim se casto objevi srde¢ni
arytmie — nepravidelnost srde¢niho rytmu. V nékterych ptipadech mize dojit i
k zastavé srdce. Zvraceni mize konéit smrti zaduSenim, protrzenim jicnu ¢i
dolnich cest dychacich. K nejcastéj$im zdravotnim problémim souvisejicim
s bulimii patii zkaZeny chrup, nadymani, zacpa, zazivaci potize, zanéty a otoky
slinnych zlaz, puchyfe v krku, ledové ruce a nohy, dehydratace. Bulimie
bohuzel také ovliviiuje osobni vztahy. Mluvi se o ni né€kdy jako o poruse
vztahtl, protoZze do ur¢ité miry naruSuje normalni, zdravé vztahy. Lidé trpici
bulimii se postupné stahuji ze vztahtl, aZ jim nakonec jako jediny vztah ziistane
vztah k jidlu. Jedna se ale spiSe o posedlost, nez o vztah. Kli¢ovou roli v nasem
osobnim vyvoji hraje, jaké jsme méli détstvi. Jak se k ndm chovali rodice,
vrstevnici, dospéli. Na zaklad¢ téchto vztahl se buduje nase piedstava o tom,

jestli jsme hodnotni lidé a jestli nas druzi mohou milovat.

® HALL, Lindsey, COHN, Leigh. Rozlucte se s bulimii. 1. vyd. Praha : ERA, 1999. 5 s.
ISBN 80-86517-60-8
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4.8 Jak bulimie vznika

,, Bulimie, ktera casto zacina jako nevinny pokus zestihlet a zalibit se tak
druhym, je prikladem chovani, které je determinovano zvenci. Osobnost trpici
bulimii se neridi vlastnim srdcem, nybrz reaguje na to, co se odehrava v jejim
okoli. Zdalo by se, Ze tak pouze chrani svou falesnou tvar a pocit bezpeci,
zdaroven ji to vsak umoznuje drzet si ostatni od téla. Bulimicky vstupuji do
interakct s ostatnimi s vedomim, Ze se mohou kdykoli stahnout a uchylit se ke
znamému repetitivnimu chovani. 1 kdyz se treba zdd, zZe se bulimicka na
rozhovor plné koncentruje, miize byt ve skutecnosti myslenkami nékde uplné

Jjinde, nejspise u minulé nebo pristi velkolepé hostiny. «“29

Hall, Cohn (1999) uvadi, ze bulimie byla dlouhou dobu povazovana a
typ anorektického chovani. V obou pfipadech je vztah k jidlu symptomem
jinych problémi a mentalni anorexie s bulimii jsou si podobné v mnoha
aspektech. Roku 1980 Americka psychiatricka asociace definovala bulimii jako
zvlastni poruchu a bylo mozné identifikovat mnohem vétsi skupinu
nemocnych, kteti by byli jinak diagnostikovani jako pacienti s anorexii.
Americkd psychiatrickd asociace vydala Ctyfi kritéria, kterd musi byt splnéna

pro diagndzu anorexie:

1) Télesna hmotnost je o 15 procent nizsi, nez odpovida normé pro danou
veékovou skupinu, vysku a télesny typ.

2) Silna obava ztloustnuti, pokles t€lesné hmotnosti miize obavy
z tloustnuti paradoxné jesté prohloubit.

3) Zkreslené vnimani télesného schématu, néktefi maji pocit, ze jsou
celkové tlusti, jejich sebehodnoceni zavisi na objemu a proporcich téla.

4) U zen se alespon tiikrat sobé nedostavi menstruace.

¥ HALL, Lindsey, COHN, Leigh. Rozlucte se s bulimii. 1. vyd. Praha : ERA, 1999. 21 s.
ISBN 80-86517-60-8
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., Poruchy prijmu potravy jsou poruchami prozivani. Rigidni pravidla a
ritualy bulimického chovani predstavuji konkrétni zpiisob, jak si drzet od téla
pocity, které se jevi jako nezvladatelné, prilis silné nebo prosté desive. Muze jit
o pocity skutecné hrizné, napriklad v pripadé pocitu strachu spojeného se
vzpominkou na zneuzivani mize jit o tichou bolest z toho, Ze jsme nemilovani
nebo nevyznamni, pripadné o pocity, které souvisi s davno zapomenutymi
udalostmi nebo které prinasi kazdodenni zZivot. Zachvatovité prejidani zatlaci
pocity do pozadi, protoZe zcela zaméstna pozornost. Bulimicky koneckoncu
neuméji zvladat svoje pocity jinak, nez prejidanim a ndsledného vyprazdneni.
Presné toto uvadeji, kdyz lici, Ze se citi bezmocné. Onemocnéni s sebou navic
nese celou fadu dalsich komplikaci, které zakryvaji staré problémy a casto je i
prohlubuji. Napriklad nékdo, kdo se boji druhych, miize pouzivat bulimii
K udrzeni odstupu diky skryvani trapnych myslenek a ritudli. A zase nékdo, kdo
si pripadad neschopny, miize privést zvraceni k naprosté dokonalosti, ale skoro
na nic jiného si netroufne. Takto jsou vSechny mozné pohnutky, které vedly
K bulimickému chovani, ucinné popreny a nakonec pohibeny pod cerstvymi

pocity viny a studu. «30

Hall, Cohn (1999) déle uvad¢ji, Ze bulimie je také poruchou mysleni,
protoze nemocny je chycen do pasti Skodlivych vzorcli mySleni. Jedna se
napiiklad o cernobilé mySleni, kdy se mySleni pohybuje mezi dvéma
extrémnimi kategoriemi. Kuptikladu télo je jenom tlusté nebo §tihlé. K dalSim
vzorcim mysleni patii dramatické myslené, zveli€ovani problém, srovnavani

sebe s ostatnimi.

% HALL, Lindsey, COHN, Leigh. Rozlucte se s bulimii. 1. vyd. Praha : ERA, 1999. 30 s.
ISBN 80-86517-60-8
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4.9 Terapie mentalni bulimie

Hall, Cohn (1999) pisi, ze 1 zastanci farmakoterapie nedoporucuji 1écbu
zalozenou vyhradné na lécich. Léky totiz bohuzel neuméji vylécit emocni a
duchovni problémy, které lezi v pozadi bulimie. Pfesto vSak nejnovéjsi
vyzkumy podporuji moznost vyuzit antidepresiva v 16cb¢ konkrétnich pacientt.
Farmakoterapie by ale méla byt soucasti komplexniho programu, na némz se
podili cely terapeuticky tym. Napiiklad fluoxetin je antidepresivum, které je
nejCastéji predepisovano pravé bulimickym pacientim. Antidepresiva ale
nemuseji zabirat kazdému. Néktefi pacienti na farmakoterapii reagovali dobie a

touha ptejidani se u nich do n¢kolika tydnt zmirnila.

, V poslednich letech dominuji v Ilécbé mentalni bulimie stale vice
antidepresiva. Pri lécbé poruch prijmu potravy psychofarmaky je nutné zvlaste
diirazné respektovat jejich mozné kontradikce a neZadouci ucinky, které
zejména u znacné podvyzivenych jedincii by se mohly drasticky projevit a
vyvolat neprijemné komplikace. U tricyklickych antidepresiv muze jejich
anticholinergni piisobeni vyvoldavat suchost sliznic, tachykardii, poruchu ocni
akomodace, obstipaci, retenci moce, zhorseni glaukomu s tzv. uzavienym

r €6 1
tihlem. 3

Krch (1999) pise, Ze vyvoj psychofarmakologické 1é¢by mentalni bulimie

vvvvvv

31 KRCH, Frantidek David a kolektiv. Poruchy prijmu potravy. 1. vyd. Praha : Grada
Publishing, 1999. 165 s. ISBN 80-7169-627-7
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5. STRES A DEPRESE

,,Deprese je nemoc podobna jinym nemocim, jako napriklad vysoky
krevni tlak, Zaludecni viedy nebo cukrovka. Neni to jen Spatna ndlada, ale
nemoc celého organismu. V zidném pripadé to neni nedostatek vile nebo
sebekazne. Deprese také neni jenom reakce na nepriznivé udalosti v zZivote, i
kdyz casto na né navazuje. Deprese je u veétsiny lidi lécitelné onemocneni.
Pokud neni deprese lécena, vede ke ztraté vykonnosti, k izolaci, ztraté radosti
Vzivoté a vyrazné zhorsuje celkovy zdravotni stav Cclovéka — sniZuje

. 32
obranyschopnost organismu.

Kiivohlavy (2010) zmifuje, ze u stresu jako u fady jinych zdravotnich
problémt, se na pocatku setkdvame s uritou nejistotou. Mame na néco

podezieni, néco citime, ale nejsme si tim jisti.

. Priznaky stresového stavu, které se objevuji v naSem chovani a
jednani:
- nerozhodnost — pifili§ dlouho rozvazujeme, nejsme si jisti

Vv situacich, kde je vice moznosti volby

- zménény denni rytmus — problémy s usinanim a spanim

- neustalé natky a bédovani — vSe vidime v temnéjSich barvach

- zmény ke vztahu k potravé — ztracime chut’ k jidlu nebo naopak
zvySime mnoZstvi jidla

- zvySena nepozornost — hiif se koncentrujeme

%2 PRASKO, Jan, PRASKOVA, Hana, PRASKOVA, Jana. Deprese a jak ji zvlddat. 1. vyd.
Praha : Portal, 2003. 27 s. ISBN 80-7178-809-0
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- zvySeny piijem alkoholu, cigaret, vétsi zavislost na drogach vseho
druhu

- snizené mnoZzstvi prace a zhorSena kvalita prace

Piiznaky stresového stavu, které se projevuji v naSem duSevnim

Zivoté — v nasi psychice:

- prudké a vyrazné zmény nalady — od velké radosti k velkému
smutku

- zvySena podrazdénost, popudlivost, izkostnost

- pocity Unavy, starosti o svlij zdravotni stav a fyzicky jev

- neschopnost projevit emociondlni ndklonnost a sympatii v

mezilidskych vztazich

Fyziologické priznaky stresového stavu:

- buSeni srdce

- uporné bolesti hlavy

- svaloveé napéti v kréni oblasti a v dolni ¢asti patete

- bolesti a pocity svirani za hrudni kosti

- nechutenstvi a plynatost v bfiSni oblasti

- ztrata sexudlni apetence (touhy), aZ Giplné sexudlni impotence

- vyraznéj$i zmény v menstrua¢nim cyklu

- migréna — bolesti jedné poloviny hlavy

- exantém — vyrazka v obliceji

- obtizné soustfedéni pohledu obou o¢i na jeden bod, az i dvojité

vidéni
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., Primarnim ucinkem stresu je mobilizace naseho vnitiniho systéemu —
bojuj, utec nebo se boj. To znamenad, zZe stres vyvolava biochemicke, télesné a
psychologické reakce, jez nas maji pripravit na zatéZovou situaci. To je
samoziejmé v poradku, jestlize dana situace takovy typ reakce vyzZaduje, je
napriklad mozné spekulovat o tom, zZe reakce typu bojuj si systém osvojil kdysi
davno jako impuls k obrané uzemi nebo boji o druzku, Ze ute¢ tenkrat
Znamenalo zachranu Zivota pred divokou Selmou a Ze ono bat se predstavovalo

ve v 4 Ve o 33
strach pri konfrontace prirodnich zivlii.

Witkinova (2009) pise, ze deprese se vyskytuji zhruba dvakrat nasobné u
zen, nez u muzl. Na psychoterapie chodi dvakrat tolik Zen neZ muzid. Pomér
zen a muzi hospitalizovanych v psychiatrickych 1écebnach je 2:1. Z téchto
statistik se mize zdat, Ze zeny si deprese vic ptipousti a ze jsou ochotnéjsi o
nich mluvit s odborniky. Z kontrolovanych studii ale vyplyva, ze symptomem
nezvladatelného stresu trpi 8% Zen a 4% muzl. Chlapci se uz jako mali uci
branit, bojovat, kdyz se néco déje, zatimco divkdm je vStépovano ovladat se.
Chlapci jsou vychovavani ctizddostivé, aby usilovali o uspéch. Divky jsou
vychovavany k touze po uznani. Divky se vlivem vychovy za sva selhani stydi,
zatimco u chlapct je nezdar pfirozenou soucasti usili. Z toho vSeho vyplyva,
Ze Zeny maji obecné strach vzit si sviij Zivot pevné do rukou a sviyj stres tak
zvladat pod kontrolou.

Prace mimo domov se patrné mize pojit s niz§imi depresemi, nez prace
na plny uvazek v domdacnosti. Vyplyva to ztoho, Ze na pracovisti je vice
dospélych lidi, s nimiz si miZe Zena promluvit a zasmat se. Zaméstnané zeny
jsou ale ¢asto vystaveny stejnému riziku, jak je tomu i u muzi. Zena, ktera
zalne pracovat, Casto zjisti, ze jeji muzsti kolegové na stejnych pozicich,
vydélavaji vice pené€z, nez ona.pro Zeny, které si roky buduji kariéru zjisti, ze
jejich vék je pro né rok od roku vétSim nepftitelem. Nebo jeji rodina potiebuje
penize, ale ji je vyCitano, Z chodi do prace a neni doma. Kdyz se pak takové
zené vyskytne jakéakoli negativni udélost, je to uZ o jednu vice, nez dokaze

snést a nasleduje Casto rozvoj deprese.

3 WITKINOVA, Georgia. Jak prezit stres privodce Zeny. 1. vyd. Cesky T&in : Prah, 2009.
19 s. ISBN 978-80-7252-267-5
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Nékteti odbornici tvrdi, Ze zeny jsou obecné nachylnéjsi k depresi vlivem
vychovy jini ale tvrdi, Ze Zeny maji jakousi biologickou predispozici, Ze stres
muze nepfiznivé ovlivnit pienos nervovych vzruchl, potlacit funkci
hypotalamu — mozkového centra potéSeni, vyCerpat povzbuzujici latky zvané
katecholaminy, nebo narusit tvorbu serotoninu a histaminu, které se podileji na
nékterych dilezitych funkcich naseho mozku. Onen jeden z nevyraznéjSich

priznaktl t€chto zmén je prave deprese.

Deprese je soucasti zenského stresového syndromu. Pokud maéte dojem,
ze trpite depresi, na vétSinu nasledujicich tvrzeni zareagujete kladn€. Tvrzeni

byla formulovéana podle dr. Aarona Becka, prikopnika v oblasti 1écby depresi:

e kdyz pomyslim na budoucnost, pocit'uji strach a nejistotu
e nedokazu se uz z niceho radovat tak, jako diiv

e jsem sama ze sebe zklamana

e placu vic nez diiv

e stoji m& hodné Gsili zacit néco délat

e nespim tak dobte jako diiv

e mam mensi z4jem o sex, neZ jsem mivala

e (Casto trpim pocity viny

Witkinova (2009) uvadi, Ze deprese nikdo nema brat na lehkou vahu, a ze
rizné stupné deprese vyzaduji individualni ptistup. Myslenky na sebevrazdu a
sebevrazda k depresi Casto patii. K vétSiné sebevrazd dochazi béhem tii

mésict poté, co se deprese zacne mirnit a Cloveéku se zacne vracet energie.

~Pomozte trpici — vybidnéte ji, aby mluvila, a naslouchejte ji. Zjistéte, CO
Jji chybi, zda ji netrapi néjaka ztrdata, nesuzuje ji pocit viny nebo bezmoci... Zena
trpici depresi podle dr. Becka vnima svuj soucasny stres v podobé jednoho

velkého, nekonecného zklamani a utrpeni. Zdanlivé bézné Zivotni nesndze
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povazuje za ¢ira muka a neni schopna videt na svém zivoté nic kladného, spise
naopak vidi na vSem zdpory. Neprete se sni a nepokousSejte se ji jeji
stanoviska vymlouvat. SpiSe ji pomozte pochopit, Ze tyto jeji pocity jsou
projevem deprese, kterou u ni vyvolal stres. A potom ji pomozte ziskat pomoc,

protoZe ona sama nejspis nemd dostatek sil vyhledat odbornika. “**

Kognitivni terapie v kombinaci s adekvatnimi 1éky miva nejrychlejsi a

nejdlouhodobéjsi vysledky.

Witkinova (2009) uvadi deset nejnarocnéjsich zivotnich udalosti. Jsou

jimi:

e umrti zivotniho partnera
e rozvod

o vypoveéd ze zaméstnani
e problémy s téhotenstvim
e zmeéna osobnich navyki
e odchod ditéte z domova
e potiZe v intimnim Zivoté
e snatek

e odchod do diichodu

e vanocni / hlavni prazdniny

Witkinova (2009) piSe, Ze v 90. letech se zabyvalo Zenou, kterd nema
nikdy dost, a dnes Zenou, kterd nema nikdy Gas. Zena, ktera nemé &as je
uspeéchand, uhonénd, uficend a 1 tak nic nestihd. A pro¢ tomu tak vSechno je?
ProtoZe nejsme pfipraveny na Zivot v 21. stoleti. Jen maloktera Zena Zije dnes
takovy zivo