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Úvod  

 

Ţ i j e m e  v e  s p o l e č n o s t i ,  k t e r á  s e  s n a ţ í  o  m a x i m á l n í  p o d p o r u  

o s o b  s  m e n t á l n í  r e t a r d a c í .  J e d n o u  z  o b l a s t í ,  v e  k t e r é  o s o b y  

s  m e n t á l n í  r e t a r d a c í  p o t ř e b u j í  p o d p o r u ,  j e  t a k é  o b l a s t  s e x u a l i t y  

a  j e j í h o  p r o ţ í v á n í .  Z á v ě r e č n á  p r á c e  s e  z a m ě ř u j e  n a  o s o b y  

s e  s t ř e d n ě  t ě ţ k o u  a  t ě ţ k o u  m e n t á l n í  r e t a r d a c í .  S n a ţ í  

s e  z m a p o v a t  j e j i c h  s e x u á l n í  p o t ř e b y  a  z p ů s o b ,  j a k ý m  j s o u  t y t o  

p o t ř e b y  u s p o k o j o v á n y .  V  p r á c i  b u d e m e  p o u ţ í v a t  t e r m í n  ú s t a v  

s o c i á l n í  p é č e ,  p ř e s t o ţ e  s e  j i ţ  p o d l e  n o v é  l e g i s l a t i v y  n e p o u ţ í v á .  

D ů v o d e m  j e  n e j e d n o t n o s t  v  n o v é  t e r m i n o l o g i i  a  d o s u d  n e u v e d e n í  

t é t o  n o v é  t e r m i n o l o g i e  d o  p r a x e .  

T a t o  o b l a s t  j e  v e l i c e  d i s k u t o v a n á  p ř e d e v š í m  m e z i  l i d m i ,  

k t e ř í  m a j í  p o s k y t o v a t  p o d p o r u  o s o b á m  s  m e n t á l n í  r e t a r d a c í .  

P r á v ě  t a t o  a k t u á l n o s t ,  a l e  t a k é  n e j e d n o t n o s t  v  n á z o r e c h  

n a  s e x u a l i t u  o s o b  s  m e n t á l n í  r e t a r d a c í ,  n á s  m o t i v o v a l a  v ě n o v a t  

s e  t o m u t o  t é m a t u .  H l e d á n í  s p r á v n é h o  p ř í s t u p u  n e n í  j e d n o d u c h o u  

z á l e ţ i t o s t í ,  k t e r á  v y ţ a d u j e  č a s  a  s p o u s t u  i n f o r m a c í  n e j e n  

o  s e x u a l i t ě  o s o b  s  m e n t á l n í  r e t a r d a c í ,  a l e  t a k é  o  s o b ě  s a m é m .  

V  o b l a s t i  s e x u a l i t y  o s o b  s  m e n t á l n í  r e t a r d a c í  s e  p o h y b u j e m e  

n a  t e n k é m  l e d ě  p ř e d e v š í m  v  h l e d á n í  h r a n i c e ,  c o  j e  j e š t ě  

p ř í p u s t n é ,  a  c o  u ţ  h r a n i č í  s  „ d o b r ý m i  m r a v y “  n e b o  d o k o n c e  

s e  z n e u ţ í v á n í m .  J e  t e d y  d ů l e ţ i t é  s e  t o m u t o  t é m a t u  m a x i m á l n ě  

v ě n o v a t  a  u j e d n o t i t  s e  v  p o s t o j í c h ,  p ř í s t u p e c h  a  f o r m á c h  

p o d p o r y .   

 

Z á v ě r e č n á  p r á c e  m á  z a  c í l  z j i s t i t ,  s o u č a s n ý  s t a v  p o s k y t o v a n é  

p o d p o r y  v  o b l a s t i  s e x u a l i t y  o s o b á m  s e  s t ř e d n ě  t ě ž k o u  a  t ě ž k o u  

m e n t á l n í  r e t a r d a c í  v  ú s t a v e c h  s o c i á l n í  p é č e .  

 

K  n a p l n ě n í  t o h o t o  c í l e  b y l y  s t a n o v e n y  d v a  ú k o l y :  

1 .  Z j i s t i t  p o s t o j  p e r s o n á l u  k  s e x u a l i t ě  o s o b  s  m e n t á l n í  

r e t a r d a c í .  



2 .  Z j i s t i t ,  j a k é  j s o u  p o t ř e b y  o s o b  s e  s t ř e d n ě  t ě ž k o u  

a  t ě ž k o u  m e n t á l n í  r e t a r d a c í  a  j a k  j s o u  n a p l ň o v á n y .  

 

N a  z á k l a d ě  p ř e d b ě ţ n é h o  š e t ř e n í  j s m e  s e  d o m n í v a l i ,  

ţ e  u ž i v a t e l ů m  ú s t a v ů  s o c i á l n í  p é č e  n e n í  p o s k y t n u t a  d o s t a t e č n á  

s e x u á l n í  v ý c h o v a ,  z  t o h o  d ů v o d u  j s o u  u ž i v a t e l é  d e z o r i e n t o v á n i  

v  o b l a s t i  s v é  s e x u a l i t y .  

 

P r á c e  j e  r o z d ě l e n a  n a  d v ě  č á s t i .  Č á s t  t e o r e t i c k á  s e  s n a ţ í  

o  v y m e z e n í  t e r m í n u  m e n t á l n í  r e t a r d a c e  a  z m a p o v á n í  o b l a s t i  

s e x u a l i t y  o s o b  s e  s t ř e d n ě  t ě ţ k o u  a  t ě ţ k o u  m e n t á l n í  r e t a r d a c í .  

Č á s t  p r a k t i c k á  s e  v ě n u j e  a n a l ý z e  d o t a z n í k o v é h o  š e t ř e n í ,  k t e r é  

b y l o  z a m ě ř e n o  n a  z j i š t ě n í  s o u č a s n é h o  s t a v u  p o s k y t o v a n é  

p o d p o r y  u ţ i v a t e l ů m  s l u ţ e b ,  p o s t o j ů  p r a c o v n í k ů  v  p ř í m é  p é č i  

v  o b l a s t i  s e x u a l i t y  a  z j i š t ě n í  s e x u á l n í c h  p o t ř e b  o s o b  s e  s t ř e d n ě  

t ě ţ k o u  a  t ě ţ k o u  M R .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Teoret ická  část  

V  t e o r e t i c k é  č á s t i  s e  b u d e m e  v ě n o v a t  v y m e z e n í  t e r m í n u  

m e n t á l n í  r e t a r d a c e .  B u d e m e  s e  p o d r o b n ě j i  z a b ý v a t  s e x u a l i t o u  

o s o b  s e  s t ř e d n ě  t ě ţ k o u  a  t ě ţ k o u  m e n t á l n í  r e t a r d a c í ,  j e j i c h  p r á v y  

a  m o ţ n o s t m i  s e x u á l n í  v ý c h o v y .  

 

1  Mentá lní  re tardace  

T e r m í n  m e n t á l n í  r e t a r d a c e  n a h r a z u j e  ř a d u  d ř í v ě j š í c h  

t e r m í n ů ,  k t e r é  p ů s o b i l y  p e j o r a t i v n ě .  V ý z n a m  t e r m í n ů  

o z n a č u j í c í c h  m e n t á l n í  r e t a r d a c i  s e  v  p r ů b ě h u  č a s u  p r o m ě ň u j e  

a  z  t e r m í n ů  p ů v o d n ě  n e u t r á l n í c h  s e  č a s t o  s t á v a j í  z r a ň u j í c í  n e b o  

u r á ţ l i v á  o z n a č e n í .  D n e s  j i ţ  a n i  t e n t o  t e r m í n  n e n í  z c e l a  i d e á l n í .  

 

1 . 1  V y m e ze n í  p o j mu  m e n t á l n í  r e t a r d a c e  

T e r m í n  m e n t á l n í  r e t a r d a c e  v y c h á z í  z  l a t i n s k ý c h  s l o v  M e n s ,  

2 .  p .  m e n t i s  =  m y s l  a  r e t a r d a r e  =  z d r ţ e t ,  z a o s t á v a t .  D e f i n o v á n í  

p o j m u  m e n t á l n í  r e t a r d a c e  j e  o v l i v n ě n o  ř a d o u  f a k t o r ů  a  k r i t é r i í ,  

k e  k t e r ý m  s e  p a k  j e d n o t l i v í  a u t o ř i  p ř i k l á n í .  

J a k  u v á d í  R u b i n š t e j n o v á  ( 1 9 7 6 ,  K r e j č í ř o v á  i n  R e n o t i é r o v á ,  

L u d í k o v á ,  s .  1 6 1 ) ,  z  p o h l e d u  b i o l o g i c k ý c h  f a k t o r ů  j e  m e n t á l n í  

r e t a r d a c e  ( d á l e  j e n  M R )  p o j í m á n a  j a k o  „ t r v a l é  p o š k o z e n í  

p o z n á v a c í  č i n n o s t i ,  k t e r é  v z n i k l o  v  d ů s l e d k u  o r g a n i c k é h o  

p o š k o z e n í  m o z k u “ .  

S o c i á l n í  h l e d i s k o  z d ů r a z ň u j e  v e  s v é  d e f i n i c i  B e n k o  ( 1 9 7 1 ,  

K r e j č í ř o v á  i n  R e n o t i é r o v á ,  L u d í k o v á ,  s .  1 6 1 ) :  „ Č l o v ě k  

j e  z  p r á v n í h o  h l e d i s k a  o l i g o f r e n i k ,  j e s t l i ž e  s i  s v é  z á l e ž i t o s t i  

n e m ů ž e  o b s t a r a t  s á m ,  n e m ů ž e  s e  t o  n a u č i t  p r o  s v é  v l a s t n í  d o b r o  

a  b l a h o  s p o l e č n o s t i ,  p o t ř e b u j e  d o z o r ,  k o n t r o l u  a  p é č i . “  

S v ě t o v á  z d r a v o t n i c k á  o r g a n i z a c e  ( W H O )  s t a n o v í  M R  j a k o  

„ s t a v  z a s t a v e n é h o  č i  n e ú p l n é h o  v ý v o j e ,  k t e r ý  j e  z v l á š t ě  

c h a r a k t e r i z o v á n  n a r u š e n í m  d o v e d n o s t í  p r o j e v u j í c í c h  s e  b ě h e m  

v ý v o j o v é h o  o b d o b í ,  p ř i s p í v a j í c í c h  k  p o v š e d n í  ú r o v n i  i n t e l i g e n c e ,  

t j .  p o z n á v a c í c h ,  ř e č o v ý c h ,  p o h y b o v ý c h  a  s o c i á l n í c h  s c h o p n o s t í “  



( Ú s t a v  z d r a v o t n i c k ý c h  i n f o r m a c í  a  s t a t i s t i k y ,  1 9 9 2 ,  K r e j č í ř o v á  

i n  R e n o t i é r o v á ,  L u d í k o v á ,  s .  1 6 2 ) .  

 I n t e r d i s c i p l i n á r n í  c h a r a k t e r  l z e  v y c í t i t  z  d e f i n i c e  p o d l e  

V a l e n t y ,  M ü l l e r a  ( 2 0 0 4 ,  s .  1 9 ) .  „ M e n t á l n í  r e t a r d a c i  l z e  

d e f i n o v a t  j a k o  v ý v o j o v o u  d u š e v n í  p o r u c h u  s e  s n í ž e n o u  

i n t e l i g e n c í  d e m o n s t r u j í c í  s e  p ř e d e v š í m  s n í ž e n í m  k o g n i t i v n í c h ,  

ř e č o v ý c h ,  p o h y b o v ý c h  a  s o c i á l n í c h  s c h o p n o s t í  s  p r e n a t á l n í ,  

p e r i n a t á l n í  i  p o s t n a t á l n í  e t i o l o g i í . “  

 

1 . 2  K l a s i f ika c e  m e n t á l n í  re t a r d a c e  

T a k  j a k o  b y l o  d e f i n o v á n í  p o j m u  m e n t á l n í  r e t a r d a c e  o b t í ţ n é   

z  d ů v o d ů  m n o h a  f a k t o r ů  a  k r i t e r i í ,  t a k  i  n a  k l a s i f i k a c i  m e n t á l n í  

r e t a r d a c e  m ů ţ e  b ý t  n a h l í ţ e n o  z  r ů z n ý c h  ú h l ů .  U v e d e m e  s i  p o u z e  

d v ě  n e j č a s t ě j i  u v á d ě n á  k r i t é r i a  p r o  k l a s i f i k a c i  m e n t á l n í  

r e t a r d a c e .  M e n t á l n í  r e t a r d a c i  r o z l i š u j e m e :  

 

  p o d l e  t y p u  p o s t i ţ e n í :  ( V a l e n t a ,  2 0 0 4 ,  s .  1 2 )  

-  t y p  e r e t i c k ý  ( h y p e r a k t i v n í ,  v e r z a t i l n í ,  n e k l i d n ý )  

-  t y p  t o r p i d n í  ( h y p o a k t i v n í ,  a p a t i c k ý ,  n e t e č n ý )   

 

  p o d l e  s t u p n ě  p o s t i ţ e n í :  

„ V  r o c e  1 9 9 2  v s t o u p i l a  v  p l a t n o s t  1 0 .  r e v i z e  M e z i n á r o d n í  

k l a s i f i k a c e  n e m o c í ,  k t e r á  j e  z p r a c o v a n á  S v ě t o v o u  z d r a v o t n i c k o u  

o r g a n i z a c í  v  Ž e n e v ě  a  r o z d ě l u j e  M R  d o  š e s t i  k a t e g o r i í : “  

( Š v a r c o v á ,  2 0 0 1 ,  s .  2 7 )  

 

 F  7 0  L e h k á  m e n t á l n í  r e t a r d a c e  ( I Q  5 0  –  6 9 )  P o d l e  

K r e j č í ř o v é  ( 2 0 0 4 ,  i n  R e n o t i é r o v á ,  L u d í k o v á ,  s .  1 6 2 ) ,  

v  d o s p ě l o s t i  s r o v n a t e l n é  s  m e n t á l n í m  v ě k e m  9  –  1 2  l e t .  

~  d ř í v ě j š í  o z n a č e n í :   l e h k á  s l a b o m y s l n o s t  ( o l i g o f r e n i e )  

 l e h k á  m e n t á l n í  s u b n o r m a l i t a  

 d e b i l i t a  

 



 F  7 1  S t ř e d n ě  t ě ţ k á  m e n t á l n í  r e t a r d a c e  ( I Q  3 5  –  4 9 )  

P o d l e  K r e j č í ř o v é  ( 2 0 0 4 ,  i n  R e n o t i é r o v á ,  L u d í k o v á ,  s .  1 6 2 ) ,  

v  d o s p ě l o s t i  s r o v n a t e l n é  s  m e n t á l n í m  v ě k e m  6  –  9  l e t .  

~  d ř í v ě j š í  o z n a č e n í :   s t ř e d n í  s l a b o m y s l n o s t  ( o l i g o f r e n i e )  

  s t ř e d n í  m e n t á l n í  s u b n o r m a l i t a  

  i m b e c i l i t a  

 

 F  7 2  T ě ţ k á  m e n t á l n í  r e t a r d a c e  ( I Q  2 0  –  3 4 )  P o d l e  

K r e j č í ř o v é  ( 2 0 0 4 ,  i n  R e n o t i é r o v á ,  L u d í k o v á ,  s .  1 6 2 ) ,  

v  d o s p ě l o s t i  s r o v n a t e l n é  s  m e n t á l n í m  v ě k e m  3  –  6  l e t .  

~  d ř í v ě j š í  o z n a č e n í :   t ě ţ k á  s l a b o m y s l n o s t  ( o l i g o f r e n i e )  

  t ě ţ k á  m e n t á l n í  s u b n o r m a l i t a  

  i d i o i m b e c i l i t a  

 

 F  7 3  H l u b o k á  m e n t á l n í  r e t a r d a c e  ( I Q  d o  1 9 )  P o d l e  

K r e j č í ř o v é  ( 2 0 0 4 ,  i n  R e n o t i é r o v á ,  L u d í k o v á ,  s .  1 6 3 ) ,  

v  d o s p ě l o s t i  s r o v n a t e l n é  s  m e n t á l n í m  v ě k e m  p o d  3  r o k y ) .  

~  d ř í v ě j š í  o z n a č e n í :  h l u b o k á  s l a b o m y s l n o s t  ( o l i g o f r e n i e )  

  t ě ţ k á  m e n t á l n í  s u b n o r m a l i t a  

  i d i o t i e  

 

 F  7 8  J i n á  m e n t á l n í  r e t a r d a c e  ( „ t a t o  k a t e g o r i e  s e  p o u ž í v á  

j e n  v  p ř í p a d e c h ,  k d y  s t a n o v e n í  s t u p n ě  m e n t á l n í  r e t a r d a c e  

j e  o b z v l á š ť  n e s n a d n é  n e b o  n e m o ž n é  p r o  p ř i d r u ž e n é  

s m y s l o v é  n e b o  t ě l e s n é  p o š k o z e n í “ ) .  ( Š v a r c o v á ,  2 0 0 1 ,  s . 3 0 )  

 

 F  7 9  N e s p e c i f i k o v a n á  m e n t á l n í  r e t a r d a c e  ( „ t a t o  

k a t e g o r i e  s e  p o u ž í v á  v  p ř í p a d e c h ,  k d y  j e  m e n t á l n í  

r e t a r d a c e  p r o k á z á n a ,  a l e  n e n í  d o s t a t e k  i n f o r m a c í ,  a b y  b y l o  

m o ž n o  p a c i e n t a  z a ř a d i t  d o  j e d n é  z  u v e d e n ý c h  k a t e g o r i í “ ) .  

( Š v a r c o v á ,  2 0 0 1 ,  s .  3 0 )  

 



V z h l e d e m  k  t o m u ,  ţ e  s e  t a t o  p r á c e  c h c e  v ě n o v a t  o s o b á m  

s e  s t ř e d n ě  t ě ţ k o u  a  t ě ţ k o u  M R ,  c h a r a k t e r i z u j e m e  p o d r o b n ě j i  

j e n  t y t o  d v ě  s k u p i n y  o s o b  s  M R .   

 

1 . 2 . 1  S t ř e d n ě  t ě ţ k á  m e n t á l n í  r e t a r d a c e  

J a k  u v á d í  Š v a r c o v á  ( 2 0 0 1 ,  s .  2 8 ) ,  u  o s o b  s e  s t ř e d n ě  t ě ţ k o u  

m e n t á l n í  r e t a r d a c í  j e  j e j i c h  n e u r o p s y c h i c k ý  v ý v o j  o m e z e n ý ,  

v ý r a z n ě  o p o ţ d ě n ý .  V e l m i  č a s t á  j s o u  t ě l e s n á  p o s t i ţ e n í  

a  n e u r o l o g i c k á  o n e m o c n ě n í ,  z e j m é n a  e p i l e p s i e .  M o t o r i k a  

j e  v ý r a z n ě  o p o ţ d ě n a ,  a l e  v ě t š i n a  o s o b  s e  s t ř e d n ě  t ě ţ k o u  M R  

m ů ţ e  c h o d i t  b e z  p o m o c i .  V  o b l a s t i  p s y c h i k y  j s o u  o s o b y  

s e  s t ř e d n ě  t ě ţ k o u  M R  c e l k o v ě  o m e z e n í .  P o k r o k y  v e  š k o l e  j s o u  

l i m i t o v a n é  v z h l e d e m  k  j e j i c h  n í z k é  k o n c e n t r a c i  p o z o r n o s t i  

a  v ý r a z n é m u  o p o ţ d ě n í  r o z v o j e  c h á p á n í ,  a l e  n ě k t e ř í  ţ á c i  

s e  s t ř e d n ě  t ě ţ k o u  M R  s i  p ř i  k v a l i f i k o v a n é m  p e d a g o g i c k é m  

v e d e n í  o s v o j í  z á k l a d y  č t e n í ,  p s a n í  a  p o č í t á n í .  P o d o b n ě  j e  t a k é  

o p o ţ d ě n a  a  o m e z e n a  s c h o p n o s t  s t a r a t  s e  s á m  o  s e b e  

( s e b e o b s l u h y )  a  z r u č n o s t .  

D á l e  Š v a r c o v á  ( 2 0 0 1 ,  s .  2 8 )  u v á d í ,  ţ e  v  d o s p ě l o s t i  j s o u  

t i t o  j e d i n c i  v ě t š i n o u  s c h o p n i  v y k o n á v a t  j e d n o d u c h é  m a n u á l n í  

p r á c e .  P o d m í n k o u  j e ,  a b y  ú k o l y  b y l y  p e č l i v ě  s t r u k t u r o v á n y ,  

a  b y l  z a j i š t ě n  o d b o r n ý  d o h l e d .  Ú p l n ě  s a m o s t a t n ý  ţ i v o t  

v  d o s p ě l o s t i  j e  m o ţ n ý  j e n  v e  v ý j i m e č n ý c h  p ř í p a d e c h .  Z p r a v i d l a  

b ý v a j í  f y z i c k y  a k t i v n í  a  p l n ě  m o b i l n í  a  v ě t š i n a  z  n i c h  p r o k a z u j e  

s c h o p n o s t i  v  n a v a z o v á n í  k o n t a k t u ,  k e  k o m u n i k a c i  s  d r u h ý m i  

a  ú č a s t n í  s e  n a  j e d n o d u c h ý c h  s o c i á l n í c h  a k t i v i t á c h .  

P o d l e  Š v a r c o v é  ( 2 0 0 1 ,  s .  2 9 )  j s o u  u  j e d i n c ů  s e  s t ř e d n ě  

t ě ţ k o u  M R   v e l i k é  r o z d í l y  v  p o v a z e  s c h o p n o s t í .  N ě k t e ř í  j e d i n c i  

d o s a h u j í  v y š š í  ú r o v n ě  v  s o c i á l n í  i n t e r a k c i  a  k o m u n i k a c i ,  a l e  

j s o u  z n a č n ě  n e o b r a t n í ,  n ě k t e ř í  n a o p a k  d o s a h u j í  v y š š í  ú r o v n ě  

v  d o v e d n o s t e c h  s e n z o m o t o r i c k ý c h  n e ţ  v e  v e r b á l n í c h  

s c h o p n o s t e c h .  Ú r o v e ň  ř e č i  j e  v a r i a b i l n í .  N ě k t e ř í  j s o u  s c h o p n i  

j e d n o d u c h é  k o n v e r z a c e  ( j e j i c h  v e r b á l n í  p r o j e v  b ý v á  č a s t o  

a g r a m a t i c k ý  a  š p a t n ě  a r t i k u l o v a n ý ) ,  z a t í m c o  d r u z í  s e  j e n  t ě ţ k o  



d o k á ţ í  d o m l u v i t  o  s v ý c h  z á k l a d n í c h  p o t ř e b á c h .  U r č i t é  p r o c e n t o  

s e  n e n a u č í  m l u v i t  n i k d y ,  t ř e b a ţ e  r o z u m í  j e d n o d u c h ý m  v e r b á l n í m  

p o k y n ů m .  M o h o u  s e  n a u č i t  g e s t i k u l o v a t  n e b o  p o u ţ í v a t  j i n é  

f o r m y  n o n v e r b á l n í  k o m u n i k a c e ,  d í k y  k t e r é  p o t o m  m o h o u  

č á s t e č n ě  n a h r a d i t  k o m u n i k a c i  v e r b á l n í .  

P o d l e  K r e j č í ř o v é  ( 2 0 0 4 ,  i n  R e n o t i é r o v á ,  L u d í k o v á ,  s .  1 6 8 )  

j s o u  j e d i n c i  s e  s t ř e d n ě  t ě ţ k o u  M R  j s o u  v  o b l a s t i  c i t ů  a  v ů l e  

v e l i c e  l a b i l n í .  O b j e v u j e  s e  s t ř í d á n í  n á l a d ,  i m p u l z i v i t a  

a  z k r a t k o v i t é  j e d n á n í .  S p e c i f i c k ý m  r y s e m ,  j a k  u v á d í  V a l e n t a  

( 2 0 0 4 ,  s .  4 4 ) ,  j e  d y s b u l i e  ( p o r u c h a  v ů l e )  a  a b u l i e  ( n e r o z h o d n o s t ,  

n e d o s t a t e k  v ů l e ) .  

Ţ á c i  s e  s t ř e d n ě  t ě ţ k o u  M R  b ý v a j í  v ě t š i n o u  v z d ě l á v á n i  

p o d l e  R á m c o v é h o  v z d ě l á v a c í h o  p r o g r a m u  p r o  v z d ě l á v á n í  ţ á k ů  

v  z á k l a d n í  š k o l e  s p e c i á l n í ,  1 .  d í l u ,  k t e r ý  j e  v ě n o v á n  v z d ě l á v á n í  

ţ á k ů  s e  s t ř e d n ě  t ě ţ k ý m  m e n t á l n í m  p o s t i ţ e n í m .   

 

1 . 2 . 2  T ě ţ k á  m e n t á l n í  r e t a r d a c e  

U  j e d i n c ů  s  t ě ţ k o u  M R  Š v a r c o v á  u v á d í  ( 2 0 0 1 ,  s .  2 9 ) ,  

ţ e  j e  j e j i c h  n e u r o p s y c h i c k ý  v ý v o j  c e l k o v ě  o m e z e n ý .  S t e j n ě  j a k o  

u  o s o b  s e  s t ř e d n ě  t ě ţ k o u  M R  j s o u  č a s t á  s o m a t i c k á  p o s t i ţ e n í ,  

n e u r o l o g i c k é  p ř í z n a k y  a  č a s t ý  v ý s k y t  e p i l e p s i e .  V ě t š i n a  t r p í  

z n a č n ý m  s t u p n ě m  p o r u c h y  m o t o r i k y  n e b o  j i n ý m i  p ř i d r u ţ e n ý m i  

v a d a m i .  V e l i c e  č a s t o  s e  u  j e d i n c ů  s  t ě ţ k o u  M R  o b j e v u j í  

s t e r e o t y p n í  a u t o m a t i c k é  p o h y b y .  

V  o b l a s t i  k o m u n i k a c e ,  p o d l e  K r e j č í ř o v é  ( 2 0 0 4 ,  

i n  R e n o t i é r o v á ,  L u d í k o v á ,  s .  1 6 8 ) ,   j s o u  o s o b y  s  t ě ţ k o u  M R  

s c h o p n y  p ř e v á ţ n ě  n o n v e r b á l n í  k o m u n i k a c e ,  v  p ř í p a d ě  

k o m u n i k a c e  v e r b á l n í  s e  j e d n á  p ř e d e v š í m  o  j e d n o t l i v á  s l o v a  n e b o  

n e a r t i k u l o v a n é  v ý k ř i k y .  

P o d l e  K r e j č í ř o v é  ( 2 0 0 4 ,  i n  R e n o t i é r o v á ,  L u d í k o v á ,  s .  1 6 8 )  

s e  u  j e d i n c ů  s  t ě ţ k o u  M R   o b j e v u j e  c e l k o v é  p o š k o z e n í  a f e k t i v n í  

s f é r y  a  č a s t é  s e b e p o š k o z o v á n í .  

J a k  u v á d í  Š v a r c o v á  ( 2 0 0 0 ,  s .  2 9 ) : „ M o ž n o s t i  v ý c h o v y  

a  v z d ě l á v á n í  t ě c h t o  o s o b  j s o u  z n a č n ě  o m e z e n é .  J e  p r o k á z á n o ,  



ž e  v č a s n á  s y s t e m a t i c k á  a  k v a l i f i k o v a n á  r e h a b i l i t a č n í ,  v ý c h o v n á  

a  v z d ě l á v a c í  p é č e  m ů ž e  v ý z n a m n ě  p ř i s p ě t  k  r o z v o j i  j e j i c h  

m o t o r i k y ,  r o z u m o v ý c h  s c h o p n o s t í ,  k o m u n i k a č n í c h  d o v e d n o s t í ,  

j e j i c h  s o b ě s t a č n o s t i  a  c e l k o v é m u  z l e p š e n í  k v a l i t y  j e j i c h  ž i v o t a . “  

 P r o  v ý c h o v u  a  v z d ě l á v á n í  o s o b  s  t ě ţ k o u  M R  j s o u  

z ř i z o v á n y  r e h a b i l i t a č n í  t ř í d y  z á k l a d n í  š k o l y  s p e c i á l n í .  J s o u  

v z d ě l á v á n i  p o d l e  R á m c o v é h o  v z d ě l á v a c í h o  p r o g r a m u  

p r o  v z d ě l á v á n í  ţ á k ů  v  z á k l a d n í  š k o l e  s p e c i á l n í ,  2 .  d í l u ,  k t e r ý  

j e  v ě n o v á n  v z d ě l á v á n í  ţ á k ů  s  t ě ţ k ý m  m e n t á l n í m  p o s t i ţ e n í m  

a  s o u b ě ţ n ý m  p o s t i ţ e n í m  v í c e  v a d a m i .  

 

1 . 3  E t i o l o g i e  m e n t á l n í  r e t a r d a c e  

P o d l e  Š v a r c o v é  ( 2 0 0 1 ,  s .  5 1 ) ,  k d y ţ  r o d i č e  z j i s t í ,  ţ e  j e j i c h  

d í t ě  j e  m e n t á l n ě  p o s t i ţ e n é ,  k l a d o u  s i  j e d i n o u  o t á z k u :  

„ K d o  j e  v i n í k e m ? “  Ţ á d a j í  o d  l é k a ř ů  o d p o v ě ď  n a  s v o j i  o t á z k u  

a  c h t ě j í  s l y š e t  P R O Č  j e  j e j i c h  d í t ě  m e n t á l n ě  p o s t i ţ e n é ?  C h t ě j í  

z n á t  p ř í č i n u .  Ţ á d n ý  v i n í k  v ě t š i n o u  n e e x i s t u j e .  V z n i k  m e n t á l n í  

r e t a r d a c e  m ů ţ e  o v l i v ň o v a t  n ě k o l i k  r ů z n ý c h  p ř í č i n ,  k t e r é  

s e  n a v z á j e m  p o d m i ň u j í  a  s p o l u p ů s o b í .  

J a k  u v á d í  V a l e n t a  ( 2 0 0 4 ,  s .  5 1 ) ,  j e  n u t n o  ř í c i ,  ţ e  i  k d y ţ  

d n e š n í  v ě d a  p ř i  o b j a s ň o v á n í  p ř í č i n  u r a z i l a  k u s  c e s t y ,  s t á l e  j e š t ě  

n e n í  s c h o p n a  d o p á t r a t  s e  p ř í č i n y  p o r u c h y  a s i  u  t ř e t i n y  o s o b  

s  m e n t á l n í  r e t a r d a c í .  

M e n t á l n í  r e t a r d a c e  m ů ţ e  b ý t  z p ů s o b e n a  p ř í č i n a m i  

e n d o g e n n í m i  ( v n i t ř n í m i )  n e b o  p ř í č i n a m i  e x o g e n n í m i  ( v n ě j š í m i ) .  

„ V n i t ř n í  p ř í č i n y  j s o u  z a k ó d o v á n y  j i ž  v  s y s t é m e c h  p o h l a v n í c h  

b u n ě k ,  j e j i c h ž  s p o j e n í m  v z n i k á  n o v ý  j e d i n e c , j s o u  t o  p ř í č i n y  

g e n e t i c k é . “  ( Š v a r c o v á ,  2 0 0 0 ,  s .  5 1 )  E x o g e n n í  f a k t o r y  m o h o u  

z p ů s o b i t  m e n t á l n í  r e t a r d a c i  o d  p o č e t í ,  v  p r ů b ě h u  c e l é h o  

t ě h o t e n s t v í ,  p o r o d u ,  p o p o r o d n í h o  o b d o b í  i  v  r a n é m  d ě t s t v í .  

E x o g e n n í  p ř í č i n y  s e  d á l e  p o d l e  Š v a r c o v é  ( 2 0 0 1 ,  s .  5 1 )  d ě l í  

n a  p ř í č i n y  p r e n a t á l n í  ( p ů s o b í c í  v  o b d o b í  o d  p o č e t í  d o  p o r o d u ) ,  



p e r i n a t á l n í  ( p ů s o b í c í  t ě s n ě  p ř e d ,  b ě h e m  a  t ě s n ě  p o  p o r o d u )  

a  p o s t n a t á l n í  ( p ů s o b í c í  p o  n a r o z e n í ) .  

 

P r e n a t á l n í  p ř í č i n y  

M e z i  p r e n a t á l n í  p ř í č i n y  V a l e n t a  ( 2 0 0 4 ,  s .  5 1 )  ř a d í  d ě d i č n é  

v l i v y  ( h e r e d i t á r n í ) .  D o  t ě c h t o  v l i v ů  ř a d í m e  p o  p ř e d c í c h  z d ě d ě n é  

n e m o c i  ( p ř e v á ţ n ě  m e t a b o l i c k é  p o r u c h y )  s t e j n ě  j a k o  p o  r o d i č í c h  

n e d o s t a t e k  v l o h  k  u r č i t é  č i n n o s t i .  U  i n t e l e k t o v ý c h  p ř e d p o k l a d ů  

p l a t í  p r i n c i p  t z v .  r e g r e s e  k e  s t ř e d u  ( p r ů m ě r u  p o p u l a c e ) .  

T o  z n a m e n á ,  ţ e  d í t ě  n a d p r ů m ě r n ě  n a d a n ý c h  r o d i č ů  s  n e j v ě t š í  

p r a v d ě p o d o b n o s t í  n e b u d e  d o s a h o v a t  j e j i c h  i n t e l i g e n č n í c h  

s c h o p n o s t í ,  a  n a o p a k  i n t e l i g e n c e  d í t ě t e  r o d i č ů  s  p o d p r ů m ě r n o u  

i n t e l i g e n c í  j e  s t a t i s t i c k y  v y š š í .  

D r u h o u  s k u p i n o u  p r e n a t á l n í c h  v l i v ů  p o d l e  V a l e n t y  ( 2 0 0 4 ,  

s .  5 1 )  j s o u  s p e c i f i c k é  g e n e t i c k é  p ř í č i n y .  K  t ě m t o  p ř í č i n á m  p a t ř í  

m u t a c e  g e n ů  v l i v e m  m u t a g e n n í c h  f a k t o r ů  ( n a p ř .  z á ř e n í ,  

d l o u h o d o b é  h l a d o v ě n í ,  c h e m i c k é  v l i v y  a t d . ) ,  a b e r a c e  

c h r o m o z o m ů  č i  z m ě n y  v  j e j i c h  p o č t u  ( n e j z n á m ě j š í  p o r u c h o u  

j e  D o w n ů v  s y n d r o m ) .  T a t o  k a t e g o r i e  z a h r n u j e  t a k é  d ě d i č n á  

m e t a b o l i c k á  o n e m o c n ě n í  ( n a p ř .  f e n y l k e t o n u r i e ,  g a l a k t o s e m i e ,  

h o m o c y s t i n u r i e  a t d . ) .  

K e  k a t e g o r i i  p r e n a t á l n í c h  p ř í č i n  V a l e n t a  ( 2 0 0 4 ,  s .  5 2 )  

z a ř a z u j e  j e š t ě  e n v i r o m e n t á l n í  f a k t o r y  a  o n e m o c n ě n í  m a t k y  

v  d o b ě  t ě h o t e n s t v í  ( n a p ř .  z a r d ě n k y ,  k o n g e n i t á l n í  s y f i l i s ,  

t o x o p l a s m ó z a ,  o t r a v a  o l o v e m ,  i n t o x i k a c e , o z á ř e n í  d ě l o h y ,  

a l k o h o l i s m u s  m a t k y ,  n e d o s t a t e č n á  v ý ţ i v a  a t d . ) .  T a d y  p l a t í  

z á k o n i t o s t ,  ţ e  č í m  d ř í v e  k  o n e m o c n ě n í  d o j d e ,  t í m  z á v a ţ n ě j š í  

t o  m á  n á s l e d k y  p r o  z d r a v í  d í t ě t e  ( n e j k r i t i č t ě j š í m  o b d o b í m  j s o u  

p r v n í  t ř i  m ě s í c e  t ě h o t e n s t v í  –  b l a s t o p a t i e  a  e m b r y o p a t i e ) .  

P ř í č i n o u  m e n t á l n í  r e t a r d a c e  m ů ţ e  b ý t  p o d l e  V a l e n t y  ( 2 0 0 4 ,  

s .  5 2 )  t a k é  n e d o s t a t e k  p l o d o v é  v o d y ,  v r o z e n é  v a d y  l e b k y  

a  m o z k u  ( m i k r o c e f a l i e ,  h y d r o c e f a l i e ) .  

 

 



P e r i n a t á l n í  p ř í č i n y  

M e z i  p e r i n a t á l n í  p ř í č i n y  Z v o l s k ý  ( 1 9 9 6 ,  i n  V a l e n t a ,  

M ű l l e r ,   s .  5 2 )  u d á v á  p e r i n a t á l n í  e n c e f a l o p a t i i  ( o r g a n i c k é  

p o š k o z e n í  m o z k u ) ,  m e c h a n i c k é  p o š k o z e n í  m o z k u  p ř i  p o r o d u  

a  h y p o x i i  č i  a s f y x i i  ( n e d o s t a t e k  k y s l í k u ) .  

M e n t á l n í  r e t a r d a c i  m ů ţ e  z p ů s o b i t  p o d l e  V a l e n t y  ( 2 0 0 4 ,  

s .  5 3 )  t a k é  p ř e d č a s n ý  p o r o d  a  n í z k á  p o r o d n í  v á h y  d í t ě t e  s t e j n ě  

j a k o  n e f y z i o l o g i c k á  n o v o r o z e n e c k á  ţ l o u t e n k a  

( h y p e r b i l i r u b i n é m i e ) .  

 

P o s t n a t á l n í  p ř í č i n y  

K  p o s t n a t á l n í m  p ř í č i n á m  V a l e n t a  ( 2 0 0 4 ,  s .  5 3 )  ř a d í   n a p ř .  

z á n ě t  m o z k u  z p ů s o b e n ý  m i k r o o r g a n i s m y  ( e n c e f a l i t i d y ,  

m e n i n g i t i d y ,  m e n i n g o e n c e f a l i t i d y ) ,  m e c h a n i c k é  v l i v y  j a k o  j s o u  

n a p ř .  t r a u m a t a ,  m o z k o v é  l é z e  p ř i  n á d o r o v é m  o n e m o c n ě n í ,  

k r v á c e n í  d o  m o z k u  a  p ř e v á ţ n ě  v  p o z d ě j š í m  v ě k u  o n e m o c n ě n í  

v e d o u c í  k e  s n í ţ e n í  i n t e l i g e n c e  ( A l z h e i m e r o v a  c h o r o b a ,  

P a r k i n s o n o v a  c h o r o b a ,  a l k o h o l o v á  d e m e n c e ,  s c h i z o f r e n i e ,  

e p i l e p t i c k á  d e m e n c e  a t d . ) .  

K  s n í ţ e n í  i n t e l e k t u  m ů ţ e  p o d l e  V a l e n t y  ( 2 0 0 4 ,  s .  5 3 )  d o j í t  

t a k é  p ř i  s e n z o r i c k é ,  c i t o v é  a  s o c i á l n í  d e p r i v a c i  d í t ě t e ,  k t e r é  

v y r ů s t á  v  n e p o d n ě t n é m ,  n e p ř á t e l s k é m  p r o s t ř e d í  n e b o  

v  i n s t i t u c i o n á l n í  p é č i .  K  p s y c h o s o c i á l n í  d e p r i v a c i  d o c h á z í  

p ř e d e v š í m  u  d ě t í  r o d i č ů  s  n i ţ š í m i  i n t e l e k t o v ý m i  s c h o p n o s t m i .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2  Sexual i ta  a  sexuální  výchova  osob s  mentální  

re tardac í  

S e x u a l i t a  o s o b  s  M R  j e  d o s t i  d i s k u t o v a n é  t é m a ,  k t e r é  

s e  d o s t a l o  d o  p o p ř e d í  v  s o u v i s l o s t i  s  i n t e g r a c í  o s o b  s  M R  

a  s  u p l a t ň o v á n í m  j e j i c h  l i d s k ý c h  p r á v .  

 

2 . 1  P o j e m  s e x u a l i t a  

„ S e x u a l i t a  j e  d e f i n o v á n a  j a k o  s o u h r n  v š e c h  s o m a t i c k ý c h  

i  p s y c h i c k ý c h  s l o ž e k  s o u v i s e j í c í c h  s  r o z d í l y  m e z i  p o h l a v í m i  

a  z  n i c h  v y p l ý v a j í c í m i  p r o j e v y  l i d s k é h o  c h o v á n í .  Z a h r n u j e  

v ý b ě r o v é  t e n d e n c e  s m ě ř u j í c í  k e  s b l i ž o v á n í  m e z i  j e d i n c i  r ů z n é h o  

p o h l a v í  s  c í l e m  s e x u á l n í h o  v z r u š e n í  a  u k o j e n í .  S e x u a l i t a  

j e  s p o j e n a  s  v ý v o j e m  e t i c k ý c h  a  e s t e t i c k ý c h  t e n d e n c í .  D ě t i  

s i  s v o u  s e x u á l n í  i d e n t i t u  u v ě d o m u j í  v e  v ě k u  a s i  3  l e t .  V  t o m t o  

o b d o b í  s e  z p r a v i d l a  o b j e v u j e  p o č á t e k  z á j m u  o  z á l e ž i t o s t i  s e x u . “  

( d o s t u p n é  n a  W o r l d  W i d e  W e b :  h t t p : / / e n c y k l o p e d i e .  

s e z n a m . c z / h e s l o / 9 3 3 2 5 - s e x u a l i t a ,  c i t .  9 .  1 .  2 0 0 7 )  

J a k  u v á d í  B a z a l o v á  ( 2 0 0 4 ,  s .  6 3 ) :  „ S e x u a l i t a  j e  p o d s t a t n á  

a  c e n n á  s o u č á s t  l i d s k é h o  ž i v o t a ,  k t e r á  v e d e  k  p o c i t u  v l a s t n í h o  

s e b e u v ě d o m ě n í ,  o s o b n í h o  š t ě s t í  a  n a p l n ě n í .  K a ž d ý  č l o v ě k ,  m l a d ý  

n e b o  s t a r ý ,  s  h a n d i c a p e m  n e b o  b e z  n ě j ,  j e  s e x u á l n í  b y t o s t  a  m á  

p r á v o  n a  p r o ž i t í  v l a s t n í  s e x u a l i t y .  J e j í  p r o j e v y  s e  l i š í  p o d l e  

m o ž n o s t í ,  t u ž e b  a  p o t ř e b  k a ž d é h o  j e d i n c e . “  

 

D e f i n i c e  s e x u á l n í h o  z d r a v í  d l e  W H O  

„ J d e  o  s o u h r n  t ě l e s n ý c h ,  c i t o v ý c h ,  r o z u m o v ý c h  

i  s p o l e č e n s k ý c h  s t r á n e k  č l o v ě k a  j a k o  s e x u á l n í  b y t o s t i ,  k t e r ý  

o b o h a c u j e  o s o b n o s t ,  z l e p š u j e  j e j í  v z t a h y  k  l i d e m  a  r o z v í j í  

s c h o p n o s t  l á s k y .  J e  s t e j n ě  h o d n o t n o u  s o u č á s t í  ž i v o t a  i  u  l i d í  

s  p o s t i ž e n í m . “  ( d o s t u p n é  n a  W o r l d  W i d e  W e b :  w w w . f l o r e n c e . c z /  

c i s l o . p h p ? s t a t = 3 1 1 , c i t .  1 5 .  1 .  2 0 0 7 )  

 

 



 

2 . 2  S e x u a l i ta  o s o b  s  m e n t á l n í  r e t a r d a c í  

S e x u a l i t a  o s o b  s  M R  j e  d o c e l a  n e d á v n o  o d t a b u i z o v a n é  

t é m a .  L i d é  s  M R  a  s o u v i s e j í c í m i  v ý v o j o v ý m i  v a d a m i  b y l i  

p o  m n o h o  l e t  p o v a ţ o v á n i  z a  a s e x u á l n í ,  b e z  p o t ř e b y  l á s k y  

a  n a p l ň u j í c í h o  v z t a h u  k  o s t a t n í m .  B y l o  j i m  o d p í r á n o  p r á v o  

n a  s e x u a l i t u ,  k t e r á  j e  z á k l a d n í  l i d s k o u  p o t ř e b o u  p r o  z d r a v í  

a  d u š e v n í  p o h o d u .  

„ V  o b d o b í  d o s p í v á n í  s e  p r o j e v u j e  s e x u á l n í  p o t ř e b a  u  v š e c h  

j e d i n c ů ,  b e z  o h l e d u  n a  j e j i c h  z d r a v o t n í  s t a v  a  p o s t i ž e n í .  

N e  u  v š e c h  s e  m u s í ,  z e j m é n a  p a k  u  o s o b  s  m e n t á l n í m  p o s t i ž e n í m ,  

s e x u á l n í  p o t ř e b a  v y v i n o u t . “  ( V a g n e r o v á ,  2 0 0 1 ,  i n  B a z a l o v á ,  

s .  6 2 )  J a k  u v á d í  B a z a l o v á  ( 2 0 0 4 ,  s .   6 2 ) ,  „ n ě k d y  j d e  s p í š e  

o  v y j á d ř e n í  t o u h y  p o  b l í z k é m  č l o v ě k u .  S e x u á l n í  p o t ř e b a  b ý v á  

u s p o k o j o v á n a  a u t o s t i m u l a c í ,  n ě k d y  s e  v  t é t o  s o u v i s l o s t i  o b j e v u j í  

n á p a d n é  z m ě n y  c h o v á n í ,  n a p ř .  o b n a ž o v á n í  n a  v e ř e j n o s t i ,  

n e s e l e k t i v n í  s e x u á l n í  a t a k y  a p o d .  Č l o v ě k  s  p o s t i ž e n í m  s i  m n o h d y  

s  v l a s t n í  s e x u a l i t o u  n e v í  r a d y ,  n e m á  p ř í l e ž i t o s t  s e  u s p o k o j i t ,  

a  č a s t o  a n i  s á m  n e v í ,  j a k  b y  t o  m ě l  u d ě l a t .  M ů ž e  s e  p r o t o  s t á t  

o b ě t í  z n e u ž í v á n í .  P r o  s v o u  s u g e s t i b i l i t u ,  z á v i s l o s t  a  n e s c h o p n o s t  

o b r a n y  j s o u  z n e u ž í v á n í m  j a k é h o k o l i v  t y p u  z v ý š e n ě  o h r o ž e n i . “  

U  d ě t í  a  m l á d e ţ e  s  l e h k o u  M R  s e  s e x u á l n í  v ý v o j  n ě k d y  

m í r n ě  z p o ţ ď u j e ,  j i n d y  s e  p o d  v l i v e m  p r o s t ř e d í  a  s p e c i f i c k ý c h  

k u l t u r n í c h  z v y k l o s t í  n a o p a k  u r y c h l u j e .  V e  v ě t š i n ě  p ř í p a d ů  v š a k  

s p ě j e  k e  z r a l o s t i  a  k  n a p l n ě n í  p r á v a  n a  p l n o h o d n o t n ý  s e x u á l n í  

ţ i v o t .  V  d o s p ě l o s t i  p a k  b ě ţ n ě  u z a v í r a j í  m a n ţ e l s t v í  a  z a k l á d a j í  

r o d i n y .  ( P r e v e n d á r o v á ,  2 0 0 2 ,  d o s t u p n é  n a  W o r l d  W i d e  W e b :  

w w w . d o b r o m y s l . c z / s c r i p t s / d e t a i l . p h p ? i d = 1 0 9 1 ,  c i t .  9 .  1 .  2 0 0 7 )   

D á l e  P r e v e n d á r o v á  ( 2 0 0 2 )  u v á d í ,  ţ e  u  o s o b  s e  s t ř e d n ě  

t ě ţ k o u  a  t ě ţ k o u  M R  m á l o k d y  d o c h á z í  k  t a k o v é  s a m o s t a t n o s t i ,  

a b y  m o h l i  ţ í t  b ě ţ n ý m  p a r t n e r s k ý m  a  s e x u á l n í m  ţ i v o t e m  

( b e z  p o d p o r y  r o d i č ů  n e b o  v y c h o v a t e l ů ) .  Ţ i v o t  t ě c h t o  o s o b  

j e  č a s t o  s i t u o v á n  z a  z d m i  ú s t a v ů ,  k t e r é  j s o u  č a s t o  j e š t ě  



n e k o e d u k o v a n é h o  t y p u .  T y t o  ú s t a v y  n e m o h o u  v y h o v o v a t  

p ř i r o z e n ý m  s p o l e č e n s k ý m  a  s e x u á l n í m  p o t ř e b á m  o b y v a t e l .  

O b y v a t e l é  t a k o v ý c h t o  ú s t a v ů  b ý v a j í  č a s t o  t r v a l e  c i t o v ě  

d e p r i v o v á n i ,  s e x u á l n ě  f r u s t r o v á n i ,  a n e b o  v o l í  n á h r a d n í  

a u t o e r o t i c k é  č i  h o m o s e x u á l n í  p r a k t i k y .  K  s e x u á l n í  f r u s t r a c i  

d o c h á z í  t a k é  v  d i r e k t i v n í c h  r o d i n á c h ,  k t e r é  p o p í r a j í  s e x u a l i t u  

s v ý c h  d ě t í  a  u d r ţ u j í  s v é  d ě t i  v  u r č i t é  i z o l a c i .  

S e x u á l n í  c h o v á n í  s e  p o d l e  p r o f e s o r a  K a r o l a  M a t u l a y e  

( d o s t u p n é  n a  W o r l d  W i d e  W e b :  w w w . d o b r o m y s l . c z / s c r i p t s /  

d e t a i l . p h p ? i d = 1 0 9 1 ,  c i t .  9 .  1 .  2 0 0 7 )  p r o j e v u j e  u  k a ţ d é h o  j e d i n c e  

v e l m i  i n d i v i d u á l n ě ,  v  z á v i s l o s t i  n a  m n o h a  f a k t o r e c h  ( p o h l a v í ,  

v ě k ,  s t u p e ň  p o s t i ţ e n í ,  v l i v  v ý c h o v n é h o  p r o s t ř e d í ) .  S e x u á l n í  

v ý v o j  m ů ţ e  b ý t  n e j e n  o p o ţ d ě n ý ,  z p o m a l e n ý ,  a l e  v  n ě k t e r ý c h  

p ř í p a d e c h  i  z a s t a v e n ý ,  p o k u d  s e  n e v y v i n o u  u  j e d i n c e  s e k u n d á r n í  

p o h l a v n í  z n a k y .  J e d n a  o s o b a  m ů ţ e  m í t  v e  s t e j n é m  č a s e  r ů z n ý  

b i o l o g i c k ý  v ě k ,  m e n t á l n í  v ě k  ( r o z v o j  k o g n i t i v n í c h  f u n k c í  

a  s c h o p n o s t í ) ,  s o c i á l n í  v ě k  ( ú r o v e ň  k o o p e r a c e ,  s c h o p n o s t  

p r o j e v o v a t  p o c i t y )  a  s e x u á l n í  v ě k  ( z á j e m  o  o p a č n é  p o h l a v í  

a  p a r t n e r s k ý  v z t a h ,  t o u h a  p o  d í t ě t i ) .  

P o d l e  P r e v e n d á r o v é  ( 2 0 0 2 ,  d o s t u p n é  n a  W o r l d  W i d e  W e b :  

w w w . d o b r o m y s l . c z / s c r i p t s / d e t a i l . p h p ? i d = 1 0 9 1 ,  c i t .  9 .  1 .  2 0 0 7 )  

b ý v á  c h o v á n í  o s o b  s  M R  s p o n t á n n í ,  r o z u m e m  n e k o n t r o l o v á n o .  

I  p ř e d v í d a t  n á s l e d k y  s v é h o  c h o v á n í  j s o u  o m e z e n é .  P r o t o  

s e  n ě k t e r é  p r o j e v y  n a v e n e k  j e v í  j a k o  s p o l e č e n s k y  n e ú n o s n é .  

T ý k á  s e  t o  n a p ř í k l a d  m a s t u r b a c e  n a  v e ř e j n o s t i  č i  s k l o n u  

k  a g r e s i .  J e  n a  r o d i č í c h  a  v y c h o v a t e l í c h  o s o b u  s  M R  n a t o l i k  

p o z n a t ,  a b y  d o k á z a l i  p ř e d v í d a t  s i t u a c e  p r o v o k u j í c í  j e h o  

a g r e s i v i t u ,  a  s n a ţ i l i  s e  j i m  p ř e d c h á z e t .  

 

2 . 3  P r á v a  o s o b  s  m e n t á l n í  r e t a r d a c í   

K a ţ d ý  č l o v ě k ,  t e d y  i  j e d i n e c  s  m e n t á l n í  r e t a r d a c í ,  

m á  p r á v o  n a  s e x u á l n í  ţ i v o t .  T o t o  p r á v o  z a j i š ť u j í  o s o b á m  s  M R  

p ř e d e v š í m  t ř i  d o k u m e n t y :  D e k l a r a c e  p r á v  m e n t á l n ě  p o s t i ž e n ý c h ,  



D e k l a r a c e  s e x u á l n í c h  p r á v ,  C h a r t a  s e x u á l n í c h  a  r e p r o d u k č n í c h  

p r á v .  

D e k l a r a c e  p r á v  m e n t á l n ě  p o s t i ţ e n ý c h  ( V a l n é  s h r o m á ţ d ě n í  

O S N ,  2 0 .  1 2 .  1 9 7 1 )  

( d o s t u p n é  n a  W o r l d  W i d e  W e b : w w w . p l a n o v a n i r o d i n y . c z / v i e w .  

p h p ? c i s l o d a n k u = 2 0 0 7 0 2 1 2 0 1 ,  c i t .  4 .  3 .  2 0 0 7 )  

  O s o b y  s  M R  m a j í  s t e j n á  p r á v a  j a k o  o s t a t n í  l i d é ,  t e d y :  

p r á v o  n a  p r o ž i t í  v l a s t n í  s e x u a l i t y .  

  O s o b y  s  M R  m a j í  p r á v o  n a  ř á d n o u  z d r a v o t n í  p é č i ,  š k o l n í  

v ý c h o v u ,  v z d ě l á n í  a  o s v ě t u ,  r e h a b i l i t a c i  a  p o d p o r u ,  d í k y  

n í ţ  m o h o u  r o z v í j e t  s v é  s c h o p n o s t i  a  p o t e n c i á l n í  m o ţ n o s t i :  

p r á v o  n a  s e x u á l n í  v ý c h o v u  a  o s v ě t u  a  n a  r o z v o j  v l a s t n í  

s e x u a l i t y .  

  O s o b y  s  M R  m a j í  p r á v o  n a  o c h r a n u  p r o t i  v y u ţ í v á n í ,  

z n e u ţ í v á n í  a  n e d ů s t o j n é m u  z a c h á z e n í :  

p r á v o  n a  o c h r a n u  p ř e d  s y  C A N  ( C h i l d  A b u s e  

a n d  N e g l e c t )  a  C S A ( C h i l d  S e x u a l  A b u s e ) .  

 

D e k l a r a c e  s e x u á l n í c h  p r á v  ( V a l e n c i e ,  Š p a n ě l s k o ,  2 0 .  6 .  1 9 9 7 )  

( d o s t u p n é  n a  W o r l d  W i d e  W e b : w w w . p l a n o v a n i r o d i n y . c z / v i e w .  

p h p ? c i s l o d a n k u = 2 0 0 7 0 2 1 2 0 1 ,  c i t .  4 .  3 .  2 0 0 7 )  

K a ţ d á  s p o l e č n o s t  m á  v y t v á ř e t  t a k o v é  p o d m í n k y ,  k t e r é  

b y  u s p o k o j o v a l y  p o t ř e b y  p l n é h o  r o z v o j e  j e d n o t l i v c e  

a  r e s p e k t o v a l y  s e x u á l n í  p r á v a :  

  P r á v o  n a  s v o b o d u .  

  P r á v o  n a  a u t o n o m i i ,  i n t e g r i t u  a  b e z p e č n o s t  t ě l a .  

  P r á v o  n a  s e x u á l n í  r o v n o s t .  

  P r á v o  n a  s e x u á l n í  z d r a v í .  

  P r á v o  n a  š i r o k é ,  o b j e k t i v n í  a  f a k t i c k é  i n f o r m a c e  o  l i d s k é  

s e x u a l i t ě .  

  P r á v o  n a  d o s t a t e č n o u  s e x u á l n í  v ý c h o v u .  

  P r á v o  s v o b o d n ě  s e  s t ý k a t .  

  P r á v o  s v o b o d n é  a  o d p o v ě d n é  v o l b y .  

  P r á v o  n a  s o u k r o m í .  



C h a r t a  s e x u á l n í c h  a  r e p r o d u k č n í c h  p r á v  ( 1 9 9 5 )  

( d o s t u p n é  n a  W o r l d  W i d e  W e b :  w w w . r v p . c z / d a n e k / 1 7 4 / 2 4 7 ,  c i t .  

4 .  3 .  2 0 0 7 )  

  P r á v o  n a  ţ i v o t .  

  P r á v o  n a  s v o b o d u  a  o s o b n í  b e z p e č n o s t .  

  P r á v o  n a  r o v n o s t  a  o c h r a n u  p r o t i  v š e m  f o r m á m  

d i s k r i m i n a c e .  

  P r á v o  n a  s o u k r o m í .  

  P r á v o  n a  s v o b o d u  m y š l e n í .  

  P r á v o  n a  i n f o r m a c e  a  v z d ě l á n í .  

  P r á v o  r o z h o d n o u t  s e ,  z d a  u z a v ř í t  s ň a t e k ,  z a l o ţ i t  

a  p l á n o v a t  r o d i n u .  

  P r á v o  r o z h o d n o u t  s e ,  z d a  a  k d y  m í t  d ě t i .  

  P r á v o  n a  z d r a v o t n í  p é č i  a  o c h r a n u  z d r a v í .  

  P r á v o  u ţ í v a t  p l o d ů  v ě d e c k é h o  p o k r o k u .  

  P r á v o  n a  s v o b o d u  s h r o m a ţ ď o v á n í  a  p o l i t i c k o u  ú č a s t .  

  P r á v o  n a  o c h r a n u  p r o t i  m u č e n í  a  š p a t n é m u  z a c h á z e n í .  

 

T y t o  t ř i  d o k u m e n t y  b y  m ě l y  z a r u č o v a t  o s o b á m  s  M R  

j e j i c h  p r á v a  n a  p r o ţ í v á n í  s v é  s e x u a l i t y .  J a k  u v á d í  S v a t o š  ( 2 0 0 4 ,  

s .  3 7 ) ,  k a ţ d ý ,   k d o  t a b u i z u j e ,  o d s u z u j e  č i  d o k o n c e  z n e m o ţ ň u j e  

s e x u a l i t u  l i d e m  s  M R ,  j e d n á  p r o t i p r á v n ě .  

 

2 . 4  P ř e d s u d ky  o  s e x u a l i t ě  o s o b  s  m e n t á l n í  r e t a r d a c í  

K  o d t a b u i z o v á n í  p r o b l e m a t i k y  s e x u a l i t y  o s o b  s  M R  d o š l o  

t e p r v e  p ř e d  n ě k o l i k a  l e t y  a  v e  s p o l e č n o s t i  s t á l e  p ř e t r v á v á  m n o h o  

p ř e d s u d k ů  o  s e x u a l i t ě  o s o b  s  m e n t á l n í m  p o s t i ţ e n í m .  

J e d n í m  z  p ř e d s u d k ů ,  p o d l e  K o z á k o v é  ( 2 0 0 4 ,  s .  2 9 ) ,  

s e  k t e r ý m  s e  v e  s p o l e č n o s t i  s e t k á v á m e ,  j e  t v r z e n í ,  ţ e  o s o b y  

s  m e n t á l n í  r e t a r d a c í  m a j í  z v ý š e n ý  n e b o  n a o p a k  s n í ž e n ý  

s e x u á l n í  p u d .  D o n e d á v n a  p ř e v l á d a l  n á z o r ,  ţ e  l i d é  s  m e n t á l n í m  

p o s t i ţ e n í m  j s o u  h y p e r s e x u á l n í ,  t e d y  ţ e  j e j i c h  s e x u a l i t a  

p ř e s a h u j e  „ n o r m á l n í “  h r a n i c e .  P o k u d  s e  z a m y s l í m e  



n a d  p ř í č i n a m i  t z v .  h y p e r s e x u a l i t y  m ů ţ e m e  j e  n a j í t  n ě k d e  j i n d e .  

J a k  u v á d í  K o z á k o v á  ( 2 0 0 4 ,  s .  2 9 )  m n o h d y  s e  j e d n á  o  r e a k c e  

n a  p o d n ě t y  ,  k t e r é  j e d i n e c  n e n í  s c h o p e n  z v l á d n o u t .  R o v n ě ţ  

p o c i t y  o s a m o c e n í  a  f r u s t r a c e  m o h o u  b ý t  v  p o z a d í  t ě c h t o  

n á p a d n o s t í .  M a s t u r b a c e  m ů ţ e  b ý t  t a k é  r e a k c í  n a  n u d u ,  n e b o  

n a o p a k  n a  s t r a c h ,  v n i t ř n í  n a p ě t í ,  k d y  s e  j e d i n e c  s n a ţ í  t e n z i  

u v o l n i t  p r á v ě  m a s t u r b a c í .  M ů ţ e  b ý t  t a k é  r e a k c í  n a  s k u t e č n o s t ,  

ţ e  s e  j e d i n e c  n a c h á z í  n e u s t á l e  v e  s t e j n é m  p r o s t ř e d í  s e  s t e j n ý m i  

l i d m i ,  k d y  c h y b í  d o s t a t e č n á  p o d n ě t n o s t  o k o l í ,  n e b o  o d e z v o u  

n a  n e n a p l n ě n í  p s y c h i c k ý c h  p o t ř e b  č l o v ě k a .  J e j i c h  p r o j e v y  

v  t o m t o  o h l e d u  n e p ř e d s t a v u j í  n e d o s t a t e k  s e b e k o n t r o l y  

a  n e o s v o j e n é  s o c i á l n í  n o r m y .  N ě k t e ř í  j e d n o t l i v c i  p r o s t ě  n e u m ě j í  

z v l á d n o u t  t e c h n i k u  m a s t u r b a c e  d o  t é  m í r y ,  a b y  d o s á h l i  

u s p o k o j e n í .  T a k  s e  n a c h á z e j í  v e  s t a v u  p e r m a n e n t n í h o  v z r u š e n í  

a  č a s t o  o n a n u j í  n ě k o l i k r á t  d e n n ě .  N ě k d y  b y  t a k o v ý  p r o b l é m  

v y ř e š i l a  j e d n o d u c h á  r a d a  n e b o  n á z o r n á  u k á z k a .  O k a m ţ i t ě  v š a k  

n a r á ţ í m e  n a  e t i c k ý  p r o b l é m ,  k d o  b y  t a k o v é  p o s t u p y  č i  t e c h n i k y  

m ě l  j e d i n c e  s  m e n t á l n í m  p o s t i ţ e n í m  n a u č i t .  L é k a ř i  

a  v y c h o v a t e l é  t u t o  s l u ţ b u  o d m í t a j í ,  j e l i k o ţ  s e  o b á v a j í  o b v i n ě n í  

z e  s e x u á l n í h o  o b t ě ţ o v á n í .  

S e x u á l n í  p o t ř e b y  o s o b  s  M R  s e  d a j í  u t l u m i t  n á r o č n o u  

f y z i c k o u  p r a c í .  T o t o  j e  d a l š í  z  p ř e d s u d k ů ,  k t e r ý  p o d l e  K o z á k o v é  

( 2 0 0 4 ,  s .  3 0 )  k o l u j e  v  n a š i  s p o l e č n o s t i .  O s o b y  s  M R  n e j s o u  

v e  s v ý c h  s e x u á l n í c h  p o t ř e b á c h  v  n i č e m  j i n é  n e ţ  i n t a k t n í  o s o b y .  

N e n í  p r o t o  n a  m í s t ě  s i  m y s l e t ,  ţ e  d í k y  n a b i t é m u  d e n n í m u  

p r o g r a m u ,  z a p o m e n o u  o s o b y  s  M R  n a  s v é  s e x u á l n í  p o t ř e b y .  

J e d n í m  z  p ř e d s u d k ů ,  k t e r ý  j e  s n a d  u ţ  j e n  s y s t é m o v ě  

p r a k t i k o v á n ,  j e  m y š l e n k a ,  ţ e  s e  v y h n e m e  s e x u á l n í m  p r o b l é m ů m  

u  o s o b  s  M R ,  p o k u d  o d d ě l í m e  o d  s e b e  o b ě  p o h l a v í .  

N e k o e d u k o v a n á  z a ř í z e n í  n e j s o u  s t á l e  j e š t ě  m i n u l o s t í ,  j a k  

p ř i p o m í n á  K o z á k o v á  ( 2 0 0 4 ,  s .  2 8 ) .  J e  t o  p r o s t ř e d í  n a p r o s t o  

n e p ř i r o z e n é ,  k t e r é  o b y v a t e l ů m  n e p o s k y t u j e  r e a l i t u  b ě ţ n é h o  

ţ i v o t a .  K l i e n t ů m  c h y b í  z k u š e n o s t i  s  d r u h ý m  p o h l a v í m .  



D a l š í m  z  p ř e d s u d k ů ,  k t e r ý  z m i ň u j e  K o z á k o v á  ( 2 0 0 4 ,  s .  3 1 ) ,  

j e ,  ţ e  o s o b a  s  M R  j e  z ů s t á v á  d í t ě t e m  a  ž e  d í k y  s e x u á l n í  v ý c h o v ě  

s e  p r o b o u z í  z b y t e č n ě  s e x u á l n í  t o u h y .  T a  s e  o v š e m  p r o j e v í  

i  b e z  s e x u á l n í  v ý c h o v y ,  k t e r á  n a v í c  m á  m o c  d o  u r č i t é  m í r y  

p r o j e v y  s e x u a l i t y  k u l t i v o v a t .  J e l i k o ţ  o v š e m  n e n í  p o v i n n o s t  

s e x u á l n í  v ý c h o v u  v  ú s t a v e c h  v y u č o v a t ,  j e  j e n  a  j e n  

n a  p e r s o n á l u ,  j a k  s e  k  t o m u t o  p r o b l é m u  s t a v í .   

P ř e d s u d e k ,  ţ e  o s o b y  s  m e n t á l n í  r e t a r d a c í  m a j í  p o s t i ž e n í  

i  v  o b l a s t i  s e x u a l i t y ,  z m i ň u j e  K o z á k o v á  ( 2 0 0 4 ,  s .  3 1 )  j a k o  j e d e n  

z  d a l š í c h ,  k t e r ý  u v á d í  z á v i s l o s t  p o s t i ţ e n í  v  o b l a s t i  s e x u a l i t y  

n a  p o s t i ţ e n í  m e n t á l n í m .  O s o b y  s  M R  n e m a j í  s t e j n é  m o ţ n o s t i  

j a k o  i n t a k t n í  j e d i n c i ,  č a s t o  b ý v a j í  o d c h y l k y  z p ů s o b e n y  

t r a u m a t i z u j í c í m i  p r o ţ i t k y ,  n e d o s t a t e č n o u  i n f o r m o v a n o s t í  n e b o  

p r o s t ř e d í m ,  v e  k t e r é m  v y r ů s t a j í .  

M e z i  d a l š í  r o z š í ř e n é  p ř e d s u d k y  p o d l e  K o z á k o v é  ( 2 0 0 4 ,  

s .  3 1 )  p a t ř í ,  ţ e  s o u č á s t í  p l n o h o d n o t n é h o  i n t i m n í h o  v z t a h u  m u s í  

b ý t  p o h l a v n í  s t y k .  N ě k t e ř í  k l i e n t i  n e d o s p ě j í  d o  f á z e  p o h l a v n í h o  

s t y k u ,  p r o t o  n e n í  p o t ř e b a  j i m  h o  a n i  v n u c o v a t  n e b o  p o d s o u v a t .  

N ě k t e r é  k l i e n t y  u s p o k o j u j e  n a p ř .  j e n  l í b á n í ,  m a z l e n í  n e b o  

„ p o u h á “  p ř í t o m n o s t  m i l o v a n é  o s o b y .  

 

2 . 5  S e x u á l n í  v ý c h o v a  o s o b  s  m e n t á l n í  r e t a r d a c í  

B a z a l o v á  ( 2 0 0 4 ,  s .  6 2 )  p ř e d s t a v u j e  s e x u a l i t u  j a k o  

d ů l e ţ i t o u  a  c e n n o u  s o u č á s t  k a ţ d é h o  l i d s k é h o  ţ i v o t a ,  t e d y  

i  ţ i v o t a  j e d i n c e  s  M R ,  k t e r á  v e d e  k  p o c i t u  v l a s t n í h o  

s e b e u v ě d o m ě n í ,  o s o b n í h o  š t ě s t í  a  n a p l n ě n í .  K a ţ d ý  č l o v ě k  

m á  p r á v o  n a  p r o ţ i t í  v l a s t n í  s e x u a l i t y ,  p r o t o  c í l e m  v š e c h  

i n s t i t u c i o n á l n í c h  z a ř í z e n í  b y  m ě l a  b ý t  o d p o v í d a j í c í  p o m o c  

k l i e n t ů m  p ř i  m o ţ n o s t e c h  p r o ţ í v á n í  v l a s t n í  s e x u a l i t y .  

C í l e m  s e x u á l n í  v ý c h o v y  j e  p o d l e  P r e v e n d á r o v é  ( 2 0 0 2 ,  

d o s t u p n é  n a  W o r l d  W i d e  W e b :  w w w . d o b r o m y s l . c z / s c r i p t s /  

d e t a i l . p h p ? i d = 1 0 9 1 ,  c i t .  9 .  1 .  2 0 0 7 ) p o s k y t o v á n í  p r a v d i v ý c h  

i n f o r m a c í ,  f o r m o v á n í  o s o b n o s t i ,  b u d o v á n í  z d r a v ý c h  n á v y k ů  



a  p o s t o j ů ,  s m ě ř o v á n í  c i t o v é h o  p r o ţ í v á n í ,  a b y  b y l o  v  s o u l a d u  

s  m r a v n í m i  i d e á l y  a  h o d n o t a m i  s p o l e č n o s t i .  D ů l e ţ i t o u  s o u č á s t í  

s e x u á l n í  v ý c h o v y  j e  p r e v e n c e ,  k l a d e  d ů r a z  n a  p o u č e n í  k l i e n t a  

a  p o m o c  v  k o n k r é t n í  s i t u a c i .  

M n o h o k r á t  s e  s e t k á v á m e  s  o t á z k o u ,  k d y  s e  s e x u á l n í  

v ý c h o v o u  z a č í t .  S e x u á l n í  v ý c h o v a  p o d l e  P l e s n í k o v é  ( 2 0 0 4 , s .  5 5 )  

b y  m ě l a  z a č í t  j i ţ  o d  n a r o z e n í  d í t ě .  Z  t o h o  v y p l ý v á ,  ţ e  p r v n í m i  

u č i t e l i  j s o u  r o d i č e ,  k t e ř í  m a j í  n a  z a č á t k u  v ý v o j e  s v é h o  d í t ě t e  

j e d e n  v e l k ý  ú k o l .  P ř i j m o u t  d í t ě  t a k o v é  j a k é  j e ,  d á t  m u  l á s k u  

a  n a u č i t  d í t ě  j a k  t u t o  l á s k u  d á v a t .  D í t ě  s e  s e z n a m u j e  

s  o b ě t a v o s t í ,  t o l e r a n c í ,  p o c h o p e n í m ,  ú c t o u  a t d .  T o  v š e  

s e  d o z v í d á  p o z o r o v á n í m  s v é  r o d i n y  a  c h o v á n í  j e d n o t l i v ý c h  

j e j i c h  č l e n ů ,  n a v a z u j e  p r v n í  s o c i á l n í  k o n t a k t y .  D í t ě  s i  h l a z e n í m  

a  m a z l e n í m  z a č í n á  u v ě d o m o v a t  s v é  t ě l o .  T y t o  z a č á t k y  s i  p o z d ě j i  

č l o v ě k  v n á š í  d o  d a l š í c h  v z t a h ů  k  l i d e m .  

Z  t o h o  v y p l ý v á ,  ţ e  s e x u á l n í  v ý c h o v a  b y  m ě l a  b ý t  

r e a l i z o v á n a  s y s t e m a t i c k y ,  i n d i v i d u á l n ě ,  p ř i m ě ř e n ě  v ě k u  

( j a k  c h r o n o l o g i c k é m u  t a k  m e n t á l n í m u ) a  t o  j i ţ  o d  r a n é h o  v ě k u  

d í t ě t e .  

S e x u á l n í  v ý c h o v a  o s o b  s e  s t ř e d n ě  t ě ž k o u  a  t ě ž k o u  M R ,  

k t e ř í  ţ i j í  v  ú s t a v e c h  s o c i á l n í  p é č e ,  j a k  s e  z m i ň u j e  P r e v e n d á r o v á  

( 2 0 0 2 ,  d o s t u p n é  n a  W o r l d  W i d e  W e b :  w w w . d o b r o m y s l . c z /  

s c r i p t s / d e t a i l . p h p ? i d = 1 0 9 1 ,  c i t .  9 .  1 .  2 0 0 7 ) ,   n e n í  v á z á n a  

ţ á d n ý m i  u č e b n í m i  o s n o v a m i  a n i  z á v a z n ý m i  p r a v i d l y .  Z á v i s í  t e d y  

n a  o c h o t ě  a  a n g a ţ o v a n o s t i  p e r s o n á l u ,  n a  j e j i c h  z k u š e n o s t e c h ,  

v y n a l é z a v o s t i  a  p e d a g o g i c k é m  m i s t r o v s t v í .  T é m a t a  j i m i ţ  

s e  s e x u á l n í  v ý c h o v a  z a b ý v á  j s o u :  p o z n á v á n í  t ě l a ,  u d r ţ o v á n í  

o s o b n í  h y g i e n y ,  k u l t i v o v á n í  c i t ů  a  s e x u á l n í h o  p u d u  ( p o h l a v n í  

o r g á n y  j s o u  i n t i m n í  a  n e p a t ř í  n a  v e ř e j n o s t ) ,  o r i e n t a c e ,  

r o z l i š o v á n í  m e z i  b l í z k ý m i  o s o b a m i  a  n e p ř á t e l i ,  n u t n o s t  

o m e z o v á n í  p r o j e v ů  n á k l o n n o s t i ,  t r é n i n k  s o c i á l n í c h  d o v e d n o s t í  

v č e t n ě  s c h o p n o s t i  ř í c i  „ n e “  a p o d .  S e  z r a l e j š í m i  j e d n o t l i v c i  

a n e b o  p á r y  m ů ţ e m e  p a k  ř e š i t  a n t i k o n c e p c i ,  s e x u á l n í  p r a k t i k y ,  

p r a v i d l a  s o u ţ i t í  a t d .  U  o s o b  s  t ě ţ š í m  s t u p n ě m  p o s t i ţ e n í  



j e  č a s t ý m  p ř e d m ě t e m  d i s k u s í  m a s t u r b a c e .  J a n i š  ( 2 0 0 4 ,  s .  2 0 )  

z d ů r a z ň u j e ,  ţ e  c í l e m  s e x u á l n í  v ý c h o v y  u  t ě c h t o  o s o b  n e n í  t l u m i t  

t y t o  s e x u á l n í  p r o j e v y ,  a l e  s n a ţ i t  s e  j e  k u l t i v o v a t  a  d á t  j i m  u r č i t é  

m e z e  ( k d y  a  k d e  j e  o n a n i e  v h o d n á  a  s p o l e č e n s k y  p ř i j a t e l n á ) .  

O  s d ě l e n í  z á k l a d n í c h  i n f o r m a c í  s e  s n a ţ í m e  p o m o c í  n á z o r n é h o  

m a t e r i á l u  ( m o d e l o v á n í  z  h l í n y ,  p l a s t e l í n y ,  p í s k u )  –  m o d e l o v á n í  

č á s t í  t ě l a  a  j e j i c h  u m i s ť o v á n í  n a  s p r á v n é  m í s t o .  P r o  z v ý š e n í  

n á z o r n o s t i  j e  v h o d n é  v y u ţ í v a t  v i z u á l n í  p o m ů c k y  ( o b r á z k y ,  

f o t o g r a f i e ,  j e d n o d u c h é  f i l m y ,  p a n n y  a  m o d e l y  s  m u ţ s k ý m i  

a  ţ e n s k ý m i  p o h l a v n í m i  c h a r a k t e r i s t i k a m i ,  p l a k á t y  a p o d . ) .  

N á c v i k  s o c i á l n í c h  d o v e d n o s t í  p r o v á d í m e  p o m o c í  j e d n o d u c h ý c h  

d r a m a t i c k ý c h  s c é n e k ,  p a n t o m i m y ,  v h o d n é  j s o u  h e r n í  t e c h n i k y  

a  l o u t k y .  ( K o z á k o v á ,  2 0 0 5 ,  s .  6 7 )   

S e x u á l n í  v ý c h o v a  o d  d ě t s t v í ,  j a k  u v á d í  J a n i š  ( 2 0 0 4 , s .  2 1 ) ,  

m ů ţ e  p ř i s p ě t  k  i n t e g r a c i  o s o b y  s  M R  d o  i n t a k t n í  s p o l e č n o s t i .  

 

2 . 5 . 1   M o ţ n é  k r o k y  p o s t u p u  p ř i  z a v á d ě n í  s e x u á l n í  v ý c h o v y  

p o d l e  M g r .  K o z á k o v é  

P ř i  z a v á d ě n í  s e x u á l n í  v ý c h o v y  j e  p o t ř e b a  s i  p ř e d e m  

u v ě d o m i t ,  j a k  b u d e m e  p o s t u p o v a t ,  c o  v š e c h n o  j e  t ř e b a  u d ě l a t  

p r o  r e a l i z a c i  s e x u á l n í  v ý c h o v y  u  o s o b  s  m e n t á l n í m  p o s t i ţ e n í m .  

 

1 .  V y t v o ř e n í  o b e c n ý c h  p o d m í n e k  p r o  r e a l i z a c i  s e x u á l n í  v ý c h o v y  

v  d a n é m  z a ř í z e n í  

A b y  m o h l o  b ý t  p ů s o b e n í  p ř i  s e x u á l n í  v ý c h o v ě  ú č i n n é  

a  s t á l o  n a  p e v n ý c h  z á k l a d e c h ,  j e  t ř e b a  z a j i s t i t  n a p l n ě n í  

o b e c n ý c h  p o d m í n e k  d a n é h o  z a ř í z e n í .  

O b e c n ý m i  p o d m í n k a m i  a  p e v n ý m i  z á k l a d y  j e  m y š l e n a  

k o e d u k o v a n o s t  z a ř í z e n í ,  i n t e g r a c e  j e d i n c ů  s  M R  d o  s p o l e č n o s t i ,  

r o z š i ř o v á n í  s o c i á l n í c h  k o n t a k t ů  k l i e n t ů  ( n a p ř .  f o r m o u  

p o d p o r o v a n é h o  z a m ě s t n á v á n í  –  m o t i v u j e  n a p ř .  j e d i n c e  

k e  k v a l i t n ě j š í m u  s o c i á l n í m u  c h o v á n í ) ,  z ř i z o v á n í  ú s t a v ů  a  b u d o v  

t a k ,  a b y  j e j i c h  u ţ i v a t e l  m o h l  n a p l ň o v a t  s v é  s e x u á l n í  p o t ř e b y ,  

a n i ţ  b y  s t r á d a l  n e b o  r u š i l  o s t a t n í  k l i e n t y  a p o d .  



S a m o t n á  i n t e g r a c e  m á  v  s o b ě  p r v k y ,  k t e r é  z n a č n o u  m ě r o u  

o v l i v ň u j í  s e x u a l i t u  a  p a r t n e r s k é  v z t a h y ,  r o z v í j í  o s o b n o s t ,  v e d o u  

k  s a m o s t a t n o s t i  a  m o t i v u j í  k  v ě t š í  p é č i  o  s e b e .  

 

2 .  V y t v o ř e n í  k o n k r é t n í c h  p o d m í n e k  p r o  r e a l i z a c i  s e x u á l n í  

v ý c h o v y  v  d a n é m  z a ř í z e n í  

K o n k r é t n í m i  p o d m í n k a m i  p r o  s e x u á l n í  o s v ě t u ,  p o r a d e n s t v í  

a  o c h r a n u  p ř e d  s e x u á l n í m  z n e u ţ í v á n í m  j e  m y š l e n o  v y t v o ř e n í  

r á m c e ,  s o u h r n u  v n i t ř n í c h  p r a v i d e l ,  s m ě r n i c  a  p o k y n ů ,  k t e r ý c h  

s e  b u d e m e  p ř i  b u d o v á n í  t o h o t o  s y s t é m u  d r ţ e t .  S o u b o r  p r a v i d e l  

m ů ţ e  b ý t  n a z v á n  t a k  j a k o  v  H o l a n d s k u ,  P r o t o k o l  o  s e x u a l i t ě  

a  s e x u á l n í m  z n e u ž i t í  a  t v o ř í  j e j  s o u h r n  p o s t o j ů ,  z n a l o s t í ,  

o d p o v ě d n o s t í  a  n o r e m ,  z a  n i m i ţ  s i  z a ř í z e n í  j a k o  i n s t i t u c e  s t o j í  

a  k  n i m ţ  s e  h l á s í .  

 

 

P r o t o k o l  o  s e x u a l i t ě  a  s e x u á l n í m  z n e u ž i t í  b y  m ě l  o b s a h o v a t :  

  p o s t o j e  z a ř í z e n í  k  s e x u a l i t ě  a  s e x u á l n í  v ý c h o v ě  s v ý c h  k l i e n t ů  

( f i l o z o f i e  s e x u a l i t y  a  p o s t o j e  k  n í ,  h o d n o t y  a  n o r m y ,  k t e r ý c h  

s e  b u d e m e  d r ţ e t )  

  t é m a t a  o s v ě t y  v č e t n ě  k o n k r é t n í h o  o b s a h u  i n f o r m a c í  

p r o  k l i e n t y  ( f o r m y  v z t a h ů  a  s e x u a l i t y  –  c o  s i  p o d  n i m i  

p ř e d s t a v u j í  n a š i  k l i e n t i ,  c o  o  n i c h  v í  s o u č a s n á  v ě d a ,  c o  z  t o h o  

b u d e m e  s v ý m  k l i e n t ů m  z p r o s t ř e d k o v á v a t )  

  z p ů s o b  ř e š e n í  m o ţ n ý c h  d ů s l e d k ů  s e x u a l i t y  ( o t á z k y  

a n t i k o n c e p c e  a  m o ţ n é  d ů s l e d k y  s e x u a l i t y )  

  p ř í p u s t n é  a  n e p ř í p u s t n é  f o r m y  k o n t a k t u ,  p é č e  a  p o s k y t o v a n é  

p o d p o r y  ( p ř í p u s t n é  f o r m y  k o n t a k t u  a  d ů s t o j n é h o  z a c h á z e n í ,  

t ě l e s n á  p é č e ,  j e j í  m o ţ n o s t i  a  h r a n i c e )  

  o s v ě t a  a  p r e v e n c e  ( t é m a t a  o s v ě t y ,  p r e v e n c e  s e x u á l n ě  

p ř e n o s n ý c h  n e m o c í ,  z v ý š e n í  o b r a n y s c h o p n o s t i )  

  z o d p o v ě d n o s t  p r a c o v n í k ů  o h l e d n ě  s e x u a l i t y  ( o d p o v ě d n o s t  

v š e c h  p r a c o v n í k ů ,  o d p o v ě d n o s t i  v e  v ý c h o v ě  a  s e x u á l n í  

o s v ě t ě ,  o s o b a  d ů v ě r n í k a ,  s p o l u p r á c e  s  r o d i č i ,  o d b o r n í k y )  



  r o d i č e  a  z á k o n n í  z á s t u p c i  ( v z á j e m n á  s p o l u p r á c e )  

  p o s t o j  k  s e x u á l n í m u  z n e u ţ í v á n í  

  p o s t u p  p ř i  s e x u á l n í m  z n e u ţ i t í  ( p o d e z ř e n í  a  h l á š e n í ,  

v y š e t ř o v á n í ,  p o m o c  a  p o d p o r a  o b ě t i ,  p ř í s t u p  k  p a c h a t e l i )  

  p r e v e n t i v n í  p o l i t i k a  u v n i t ř  z a ř í z e n í  ( o s v ě t a  p r a c o v n í k ů ,  

k l i e n t ů )  

A ť  u ţ  b u d e  p o d o b a  p r o t o k o l u  j a k á k o l i v ,  j e  p o t ř e b a  v ţ d y  

r e s p e k t o v a t  p o t ř e b y  a  p r á v a  k l i e n t ů .  

S m ě r n i c e  j s o u  p r o  v š e c h n y  p r a c o v n í k y  z á v a z n é ,  

a  t o  i  v  p ř í p a d ě ,  ž e  s e  n e s h o d u j í  s  v l a s t n í m i  p ř e s v ě d č e n í m i ,  

p ř e d s t a v a m i  a  h o d n o t a m i  z a m ě s t n a n c e .  

 

3 .  S p e c i á l n í  p ř í p r a v a  c í l o v ý c h  s k u p i n  s e x u á l n í  v ý c h o v y  

J e l i k o ţ  s e x u á l n í  v ý c h o v a  o s o b  s  M R  v  ú s t a v e c h  s o c i á l n í  

p é č e  v ě t š i n o u  c h y b ě l a ,  j e  p o t ř e b a  p ů s o b i t  j a k  n a  k l i e n t y ,  

t a k  i  n a  r o d i č e ,  v y c h o v a t e l e ,  u č i t e l e ,  b u d o u c í  p r o f e s i o n á l y ,  

p r o f e s e  p ř i c h á z e j í c í c h  d o  s t y k u  s  l i d m i  s  M R .  D ů l e ţ i t á  

j e  s p o l u p r á c e  o d b o r n í k ů ,  v ý m ě n a  i n f o r m a c í  a  p r a k t i c k ý c h  

z k u š e n o s t í .  

 

4 .  S e x u á l n í  o s v ě t a  a  v ý c h o v a  j e d i n c ů  s  M R  

Z á k l a d n í  f o r m o u  s e x u á l n í  o s v ě t y  j e  p r á c e  v e  s k u p i n ě .  

P r á c e  s e  s k u p i n o u  m á  ř a d u  v ý h o d :  i n s t r u k t o r  z í s k á  l e p š í  p ř e h l e d  

o  z n a l o s t e c h ,  p r o ţ í v á n í  a  p ř á n í c h  k l i e n t ů ,  t é m a  z t r a t í  p ř í c h u ť  

z a k á z a n é h o  o v o c e ,  k l i e n t i  s e  l é p e  n a u č í  t e r m í n y  u ţ í v a n é  v  r á m c i  

s e x u a l i t y .  

N a v a z u j í c í  f o r m o u  s e  p r á c e  i n d i v i d u á l n í ,  k t e r á  s e  z a m ě ř u j e  

n a  o s o b n í  o t á z k y  a  p r o b l é m y  k l i e n t ů .  T a t o  f o r m a  j e  v h o d n á  

z e j m é n a  u  o t á z e k  ,  k t e r é  s e  t ý k a j í  s o u k r o m í  k l i e n t a ,  

p ř i  o s t ý c h a v o s t i  č i  s t u d u  a  s a m o z ř e j m ě  k d y k o l i v  o  t o  k l i e n t  s á m  

p o ţ á d á .  

T é m a t a  j s o u  i n d i v i d u a l i z o v a n á  s  o h l e d e m  n a  b i o l o g i c k ý ,  

m e n t á l n í ,  s o c i á l n í  a  s e x u á l n í  v ě k  k l i e n t ů .  T ý k a j í  s e  n a p ř .  

p o z n á v á n í  t ě l a  a  d o d r ţ o v á n í  h y g i e n y ,  k u l t i v o v á n í  c i t ů  



( p o c h o p e n í  r o z d í l u  m e z i  l á s k o u ,  p ř á t e l s t v í m ) ,  k u l t i v o v á n í  

s e x u á l n í h o  p u d u  ( s e x u á l n í  c h o v á n í  j e  i n t i m n í ,  n e p a t ř í  

n a  v e ř e j n o s t ) ,  o r i e n t a c e  v e  v z t a z í c h  ( c i z í  č l o v ě k  x  p ř í t e l ) ,  

j a k  s e  c h r á n i t  p ř e d  s e x u á l n í m  n á s i l í m  ( u m ě t  ř í c i  n e ,  k o m u  

o  z n e u ţ í v á n í  ř í c t )  a t d .  

 

2 . 5 . 2   Z á s a d y  p r o  i n s t r u k t o r y  s e x u á l n í  v ý c h o v y  

Š t ě r b o v á  ( 2 0 0 4 ,  s .  2 3 )  p ř i p o m í n á ,  a b y  b y l a  i n t e r v e n c e  

e f e k t i v n í  a  p ř i m ě ř e n á ,  m ě l  b y  k a ţ d ý ,  k d o  s e  v ě n u j e  p r o b l e m a t i c e  

s e x u a l i t y  o s o b  s  M R ,  z n á t  a  z a c h o v á v a t  u r č i t é  z á s a d y :  

  R e s p e k t o v a t  p r á v a  o s o b  s  M R .  P r á v o  n a  p r o ţ i t í  v l a s t n í  

s e x u a l i t y ,  p r á v o  n a  s e x u á l n í  v ý c h o v u  a  o s v ě t u ,  n a  r o z v o j  

s v é  s e x u a l i t y ,  p r á v o  n a  o c h r a n u  p ř e d  s e x u á l n í m  z n e u ţ i t í m .  

T a t o  p r á v a  z a j i š ť u j e  D e k l a r a c e  p r á v  m e n t á l n ě  p o s t i ţ e n ý c h .  

  Z n á t  v ě d o m o s t i  a  s c h o p n o s t i  k l i e n t ů  a  v z d ě l á v a t  j e  v  m a l ý c h  

s k u p i n á c h .  

  E d u k a c i  p r o v á d ě t  v  k r a t š í c h  č a s o v ý c h  ú s e c í c h  a  v y u ţ í v a t  

j e d n o d u c h ý  j a z y k .  Z n á t  o b e c n ě  u ţ í v a n o u  t e r m i n o l o g i i  

i  s l a n g o v é  v y j á d ř e n í ,  k t e r á  u ţ í v a j í  k l i e n t i  ( v ě d ě t ,  

co pod p o j m e m  r o z u m í ) .  

  R o d i č e  k l i e n t ů  b y  m ě l i  b ý t  z a p o j e n i  d o  s e x u á l n í  o s v ě t y  s v ý c h  

d ě t í .  M ě l i  b y  s  n i m i  p r a c o v a t  i  d o m a  a  u č i t  j e  j a k  p r o ţ í v a t  

j e j i c h  s e x u a l i t u  v e  s p o l e č e n s k y  p ř i j a t e l n é  p o d o b ě .  

  Z n á t  z á k l a d y  a n a t o m i e ,  v y u ţ i t í  a n t i k o n c e p c e  a  j e j í  v ý z n a m ,  

m o r á l n í  s t a n d a r d y  a  f a k t o r y ,  k t e r é  o v l i v ň u j í  s e x u á l n í  ţ i v o t  

k l i e n t a .  

  I n f o r m o v a t  k l i e n t y  o  s e x u á l n í m  z n e u ţ í v á n í  a  o c h r a n ě  p r o t i  

z n e u ţ í v á n í ,  v č e t n ě  p r a k t i c k é h o  v ý c v i k u .  

  Z n á t  z á k l a d y  p r o t o k o l u  o  s e x u a l i t ě .  

  N e p ř e t r ţ i t ě  s e  v z d ě l á v a t  v  o b l a s t i  s e x u a l i t y  o s o b  s  M R .  

  B ý t  s  k l i e n t e m  v  j e h o  k a ţ d o d e n n í c h  a k t i v i t á c h  a  s t a r o s t e c h .  

D o d r ţ o v á n í  t ě c h t o  z á s a d  j e  v e l i c e  d ů l e ţ i t é ,  a b y c h o m  

m o h l i  p o s k y t o v a t  k v a l i t n í  p o d p o r u  k l i e n t ů m ,  j e j i c h  r o d i n á m  a  

o p a t r o v n í k ů m .  



2 . 6  S e x u á l n í  zn e u ţ í v á n í  o s o b  s  m e n t á l n í  r e t a r d a c í  

L e č b y c h  ( d o s t u p n é  n a  W o r l d  W i d e  W e b :  

h t t p : / / m a t i n l e c b y c h . s w e b . c z ,  c i t .  1 5 .  1 .  2 0 0 7 )  u p o z o r ň u j e ,  

ţ e  o s o b y  s  M R  p a t ř í  m e z i  v ý z n a m n é  r i z i k o v é  s k u p i n y ,  k t e r é  j s o u  

o h r o ţ e n y  s e x u á l n í m  z n e u ţ í v á n í m .  S e x u á l n í  z n e u ţ i t í  b ý v á  č a s t o  

s p o j e n o  s  d o m á c í m  n á s i l í m ,  č a s t o  b ý v á  r e a l i z o v á n o  v  d o m á c í m  

n e b o  ú s t a v n í m  p r o s t ř e d í  č i  v  p r o s t ř e d í  a z y l o v ý c h  d o m ů .  D ě t i  

s  M R  b ý v a j í  č a s t o  z n e u ţ í v á n y  l i d m i ,  k t e r é  d o b ř e  z n a j í ,  k t e r ý m  

d ů v ě ř u j í  a  n a  k t e r ý c h  j s o u  z á v i s l é  ( n e b ý v a j í  z v y k l é  p o c h y b o v a t  

o  t ě c h ,  k t e ř í  j i m  p o m á h a j í  a  r o z h o d u j í  o  n i c h ) .  

M e z i  a s p e k t y ,  k t e r é  z v y š u j í  r i z i k o  s e x u á l n í h o  z n e u ţ í v á n í  

u  o s o b  s  M R ,  p a t ř í  p o d l e  K o z á k o v é  ( 2 0 0 5 ,  s .  5 7 )  z e j m é n a  

s n í ţ e n á  s c h o p n o s t  ú s u d k u ,  s n a d n á  o v l i v n i t e l n o s t  a  o m e z e n é  

k o m u n i k a č n í  a  m e n t á l n í  s c h o p n o s t i  j e d i n c e .  J e d i n e c  s  M R  

n e d o k á ţ e  p o s o u d i t  m í r u  n e b e z p e č í ,  s i t u a c i  č a s t o  n e r o z u m í ,  

n e u v ě d o m u j e  s i ,  ţ e  s e  j e d n á  o  c h o v á n í  n e p a t ř i č n é  n e b o  

n e z á k o n n é .  N e v í ,  j a k  r e a g o v a t ,  j a k  s e  b r á n i t ,  n a  k o h o  s e  o b r á t i t .  

M n o h d y  s i  m y s l í ,  ţ e  n e m á  p r á v o  o d m í t n o u t  z a c h á z e n í ,  p ř i  n ě m ţ  

j e  s e x u á l n ě  z n e u ţ í v á n  n e b o  j e  n u c e n  s e  m u  p o d v o l i t  z e  s t r a c h u ,  

z  p o t ř e b y  b ý t  p ř i j a t  t í m ,  k d o  z n e u ţ í v á ,  n e b o  p r o t o ,  ţ e  j e  n a  t é t o  

o s o b ě  z á v i s l ý .  T y t o  o s o b y  b ý v a j í  z v y k l é  p o d ř i z o v a t  s e  a u t o r i t ě ,  

r e ţ i m u ,  p o t ř e b á m  d r u h ý c h ,  k l a d n ě  b ý v á  p o s u z o v á n a  p o s l u š n o s t ,  

p ř i z p ů s o b e n í  s e .  P o k u d  u ţ  o s o b a  z a č n e  v y p o v í d a t ,  b ý v á  

z p o c h y b ň o v á n a  v ě r o h o d n o s t  t é t o  v ý p o v ě d i .  

L e č b y c h  ( d o s t u p n é  n a  W o r l d  W i d e  W e b :  

h t t p : / / m a r t i n l e c b y c h . s w e b . c z ,  c i t .  1 5 .  1 .  2 0 0 7 )  z d ů r a z ň u j e ,  

ţ e  s e x u á l n í  v ý c h o v a  v ý r a z n ě  p ů s o b í  j a k o  p r e v e n c e  s e x u á l n í h o  

z n e u ţ í v á n í .  K l a d e  d ů r a z  n a  n á c v i k  a s e r t i v n í c h  t e c h n i k  ( n a p ř .  

d o v e d n o s t  ř í k a t  n e ) ,  n a u č i t  j e d i n c e  s  M R  k d e  j e  j e j i c h  i n t i m n í  

z ó n a , c o  s i  k  n i m  m ů ţ e  d o v o l i t  c i z í  č l o v ě k  a  c o  p o u z e  b l í z k ý ,  

n a u č i t  j e  p o z n a t  n e b e z p e č í  z n e u ţ i t í  a  z p ů s o b y  r e a g o v á n í  n a  n ě .  

S e z n á m i t  j e  s  p r á v e m  ř í c i  „ n e “  n a  v š e ,  c o  j e  j i m  n e p ř í j e m n é .  

 



Prakt ická  část  

P r a k t i c k á  č á s t  s e  v ě n u j e  r o z b o r u  d o t a z n í k o v é h o  š e t ř e n í ,  

k t e r é  m ě l o  z a  c í l  z j i s t i t  s o u č a s n ý  s t a v  p o s k y t o v a n é  p o d p o r y  

v  o b l a s t i  s e x u a l i t y   u ţ i v a t e l ů m  s l u ţ e b .  Ú k o l e m  p r a k t i c k é  č á s t i  

b y l o  z j i s t i t  p o s t o j e  p r a c o v n í k ů  v  p ř í m é  p é č i  v  o b l a s t i  s e x u a l i t y  

a  z m a p o v a t  s e x u á l n í  p o t ř e b y  o s o b  s e  s t ř e d n ě  t ě ţ k o u  a  t ě ţ k o u  

M R .  

 

3  Metodická  východiska  še tření  

 

C í l e m  š e t ř e n í  j e  z j i s t i t ,  z d a  l i d é  s e  s t ř e d n ě  t ě ţ k o u  a  t ě ţ k o u  

M R  m a j í  s e x u á l n í  p o t ř e b y .  V  p ř í p a d ě ,  ţ e  s e x u á l n í  p o t ř e b y  m a j í ,  

j s m e  c h t ě l i  z j i s t i t ,  j a k é  t o  j s o u  p o t ř e b y  a  j a k ý m  z p ů s o b e m  j s o u  

u s p o k o j o v á n y  a  n a p l ň o v á n y   v  ú s t a v e c h  s o c i á l n í  p é č e .  

P r o  s p l n ě n í  s t a n o v e n é h o  c í l e   b y l o  v y u ţ i t o  m e t o d y  

d o t a z n í k o v é h o  š e t ř e n í .  Š e t ř e n í  b y l o  z a m ě ř e n o  n a  z j i š t ě n í  

s o u č a s n é h o  s t a v u  p o s k y t o v a n é  p o d p o r y  u ţ i v a t e l ů m  s l u ţ e b ,  

p o s t o j ů  p r a c o v n í k ů  v  p ř í m é  p é č i  v  o b l a s t i  s e x u a l i t y  a  z j i š t ě n í  

s e x u á l n í c h  p o t ř e b  o s o b  s e  s t ř e d n ě  t ě ţ k o u  a  t ě ţ k o u  M R .  

D o t a z n í k  j e  v e l m i  f r e k v e n t o v a n o u  m e t o d o u  z í s k á v á n í  d a t  

v  p e d a g o g i c k é m  v ý z k u m u .  N i č k o v i č  ( 1 9 6 8 ,  i n  C h r á s k a ,  s .  8 9 )  

d e f i n u j e  d o t a z n í k  j a k o  „ m ě r n ý  p r o s t ř e d e k ,  p o m o c í  k t e r é h o  

s e  z k o u m a j í  m í n ě n í  l i d í  o  j e d n o t l i v ý c h  j e v e c h . “  C h r á s k a  ( 2 0 0 1 ,  

s .  8 9 )  u v á d í ,  ţ e  d o t a z n í k  j e  „ s o u s t a v a  p ř e d e m  p ř i p r a v e n ý c h  

a  p e č l i v ě  f o r m u l o v a n ý c h  o t á z e k ,  k t e r é  j s o u  p r o m y š l e n ě  s e ř a z e n y  

a  n a  k t e r é  d o t a z o v a n ý  ( r e s p o n d e n t )  o d p o v í d á  p í s e m n ě . “   

D o t a z n í k  b y l  s e s t a v e n  z  p o l o ţ e k  o t e v ř e n ý c h ,  k t e r é  p o d l e  

C h r á s k y  ( 2 0 0 1 ,  s .  9 2 )  n e n a v r h u j í  r e s p o n d e n t o v i  ţ á d n é  h o t o v é  

o d p o v ě d i ,  z  p o l o ţ e k  u z a v ř e n ý c h ,  k t e r é  s e  v y z n a č u j í  t í m ,  j a k  

u v á d í  C h r á s k a  ( 2 0 0 1 ,  s .  9 3 ) ,  ţ e  u  n i c h  s e  r e s p o n d e n t ů m  

p ř e d k l á d á  v ţ d y  u r č i t ý  p o č e t  p ř e d e m  p ř i p r a v e n ý c h  o d p o v ě d í  

a  z  p o l o ţ e k  p o l o u z a v ř e n ý c h ,  p ř i  k t e r ý c h  s e  r e s p o n d e n t ů m  



p ř e d k l á d á  n ě k o l i k  o d p o v ě d í  a  n a b í d k a  „ j i n á  o d p o v ě ď “ ,  

v  p ř í p a d ě ,  ţ e  m u  n e v y h o v u j e  ţ á d n á  z  n a v r h o v a n ý c h  o d p o v ě d í .  

V  r á m c i  b a k a l á ř s k é  p r á c e  b y l  v y t v o ř e n  d o t a z n í k  ( C e l é  z n ě n í  

d o t a z n í k u  j e  s o u č á s t í  p ř í l o h y  č .  1 ) ,  k t e r ý  s e s t á v a l  c e l k e m  

z  d v a c e t i  p o l o ţ e k .  5  p o l o ţ e k  b y l o  o t e v ř e n ý c h  ( p o l o ţ k a  č .  6 ,   7 ,  

1 4 ,  1 6 ,  2 0 ) ,  7  p o l o ţ e k  b y l o  p o l o u z a v ř e n ý c h  ( p o l o ţ k a  č .  3 ,  5 ,  8 ,  

1 0 ,  1 1 ,  1 5 ,  1 7 )  a  8  p o l o ţ e k  b y l o  u z a v ř e n ý c h  ( p o l o ţ k a  č .  1 ,  2 ,  4 ,  

9 ,  1 2 ,  1 3 ,  1 8 ,  1 9 ) .  

D o t a z n í k  b y l  a n o n y m n í  z  d ů v o d u  i n t i m i t y  t é m a t u .  

P ř e s  i n t e r n e t  b y l o  o s l o v e n o  3 0  ú s t a v ů  s o c i á l n í  p é č e  

p ř e v á ţ n ě  n a  M o r a v ě ,  k t e r é  s e  v ě n u j í  p é č i  o  o s o b y  s e  s t ř e d n ě  

t ě ţ k o u  a  t ě ţ k o u  M R .  Z a ř í z e n í  b y l a  v y b r á n a  p r o s t ř e d n i c t v í m  

m e t o d y  n á h o d n é h o  v ý b ě r u .  O s l o v i l i  j s m e  6  z a ř í z e n í  

z  M o r a v s k o s l e z s k é h o  k r a j e ,  3  z a ř í z e n í  z e  Z l í n s k é h o  k r a j e ,  

3  z a ř í z e n í  z  O l o m o u c k é h o  k r a j e ,  1 5  z a ř í z e n í  z  J i h o m o r a v s k é h o  

k r a j e  a  3  z a ř í z e n í  z  k r a j e  V y s o č i n a .  D o t a z n í k  b y l  u r č e n  

p r a c o v n í k ů m  p ř í m é  p é č e .  N a  d o t a z n í k  z a r e a g o v a l o  1 7  z a ř í z e n í  

( n á v r a t n o s t  5 7  % ) ,  k t e r é  d o h r o m a d y  p o s l a l y  5 4  v y p l n ě n ý c h  

d o t a z n í k ů .  J e l i k o ţ  k a ţ d ý  č l o v ě k  m á  n a  s e x u a l i t u  o s o b  s  M R  j i n ý  

ú h e l  p o h l e d u ,  m o h l o  d o t a z n í k  v y p l n i t  v í c e  z a m ě s t n a n c ů  

z  j e d n o h o  z a ř í z e n í .  V ě t š i n a  z a ř í z e n í  z a s l a l a  v y p l n ě n é  d o t a z n í k y  

p ř e s  e - m a i l ,  j e n  4  z a ř í z e n í  s i  v y ţ á d a l y  a d r e s u  a  d o t a z n í k  z a s l a l y  

p o š t o u .  

P ř i  v y h o d n o c o v á n í  š e t ř e n í  j s m e  p o s t u p o v a l i  t é m a t i c k y ,  

n i k o l i  t e d y  p o d l e  p o ř a d í ,  j a k é m  b y l y  p o s t a v e n y  p o l o ţ k y  

v  d o t a z n í k u .  

 

 

 

 

 

 

 

 



4  Analýza  výs ledků še tření  a  je j ich  interpretace  

 

D o t a z n í k o v é  š e t ř e n í  b y l o  u r č e n o  p r a c o v n í k ů m  ú s t a v u  

s o c i á l n í  p é č e .  N a  d o t a z n í k  o d p o v ě d ě l o  5 4  d o t a z o v a n ý c h  z  t o h o  

b y l o  4 7  ( 8 7  % )  ţ e n  a  j e n  7  ( 1 3  % )  m u ţ ů .  N í z k é  p r o c e n t o  

u  m u ţ ů  n e n í  n i c  p ř e k v a p u j í c í h o ,  a l e  t a k é  n i c  p o z i t i v n í h o .  

J e  v e l i c e  p o t ř e b n é ,  a b y  v  ú s t a v e c h  s o c i á l n í  p é č e  b y l o  v í c e  m u ţ ů ,  

k t e ř í  b y  v n e s l i  d o  ţ i v o t a  o s o b  s  m e n t á l n í m  p o s t i ţ e n í m  m u ţ s k ý  

v z o r .  

N e j v ě t š í  p r o c e n t o  ( 3 2  % )  r e s p o n d e n t ů  b y l o  v e  v ě k u  m e z i  3 0  

a  4 0  l e t y ,  2 7  %  r e s p o n d e n t ů  b y l o  v e  v ě k u  4 0  a ţ  5 0  l e t ,  2 4  %  

v e  v ě k u  5 0  a ţ  6 0  a  1 7  %   d o t a z o v a n ý c h  b y l o  v e  v ě k u  m e z i  2 0  

a  3 0  l e t y .  Ţ á d n ý  z  r e s p o n d e n t ů  n e b y l  v e  v ě k u  p o d  2 0  l e t .  

 

V e l i c e  p o z i t i v n í m  v ý s l e d e m  j e  p o d í l  m e z i  k o e d u k o v a n ý m i  

a  n e k o e d u k o v a n ý m i  z a ř í z e n í m i ,  k d y  v  s o u č a s n é  d o b ě  

j i ţ  p ř e v l á d a j í  k o e d u k o v a n á  z a ř í z e n í  v  p o m ě r u  1 4 : 3 .  

T o ,  ţ e  v  z a ř í z e n í c h  s p o l u  ţ i j í  s p o l e č n ě  m u ţ i  i  ţ e n y ,  v y t v á ř í  

p ř i r o z e n ě j š í  p r o s t ř e d í  a  v ě t š í  š a n c e  p r o  o b y v a t e l e  t ě c h t o  

z a ř í z e n í  n a j í t  s i  p a r t n e r a ,  o d b o u r á v á  s e  t a k é  p r o b l é m  

s  v y n u c e n o u  h o m o s e x u a l i t o u .  N ě k d o  b y  m o h l  n a m í t n o u ,  

ţ e  v y v s t á v á  n o v ý  p r o b l é m  s  n e c h t ě n ý m  t ě h o t e n s t v í m ,  a l e  t e n  

j e  ř e š e n  v  ú s t a v e c h  s o c i á l n í  p é č e  a n t i k o n c e p c í .  

 

 

4 . 1  S e x u á l n í  p o t ř e b y  o s o b  s  m e n t á l n í  r e t a r d a c í  

v zh l e d e m  k  v ě k u  

 

V  p á t é  p o l o ţ c e  j s m e  s e  z a m ě ř i l i  n a  t o ,  k o l i k  k l i e n t ů  

n a  o d d ě l e n í  p r o j e v u j e  s e x u á l n í  p o t ř e b y  a  v  j a k é m  j s o u  v ě k o v é m  

r o z m e z í .  S e x u á l n í  p o t ř e b y  s e  u  k a ţ d é h o  j e d i n c e  o b j e v u j í  r ů z n ě ,  

t e d y  i  u  o s o b  s  m e n t á l n í  r e t a r d a c í .  U  o s o b  s  m e n t á l n í  r e t a r d a c í  

č a s t o  d o c h á z í  k  o p o ţ d ě n í  v ý v o j e  s e x u a l i t y .  P ř e k v a p u j í c í  



j e  v ý s l e d e k  u r č u j í c í ,  ţ e  t é m ě ř  5 6  %  o s o b  s e  s t ř e d n ě  t ě ţ k o u  

a  t ě ţ k o u  m e n t á l n í  r e t a r d a c í  n e p r o j e v u j e  s v é  s e x u á l n í  p o t ř e b y .   
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Graf č. 1: Projevování  sexuality osob s mentální retardací vzhledem k věku 

 

J a k  z  g r a f u  č .  1  m ů ţ e m e  v i d ě t ,  3 3 , 5  %  o s o b  s  M R ,  k t e r é  

p r o j e v u j í  s e x u á l n í  p o t ř e b y  s e  p o h y b u j í  v e  v ě k u  n a d  2 5  l e t .  

N e m ů ţ e m e  j e d n o z n a č n ě  ř í c i ,  ţ e  j e  t o  d ů s l e d k e m  o p o ţ d ě n í  

v e  v ý v o j i  s e x u a l i t y  u  o s o b  s  M R ,  p r o t o ţ e  z d e  h r a j e  r o l i  v e l i k o s t  

t é t o  s k u p i n y .  

N a o p a k  n í z k é  h o d n o t y  u  o s o b  v e  v ě k u  1 2  –  1 5  l e t  ( 0 , 6 2  % )  

a  1 5  –  2 0  l e t  ( 1 . 8 6  % )  j i s t o u  o p o ţ d ě n o s t  v  p r o j e v e c h  s e x u a l i t y  

d o k a z u j í .  

 

4 . 2  P r o j e v y  s e x u a l i t y  o s o b  s e  s t ř e d n ě  t ě ţ ko u  a  t ě ţ ko u  

m e n t á l n í  r e t a r d a c í  

 

J a k ý m  z p ů s o b e m  p r o j e v u j í  s v o u  s e x u a l i t u  o s o b y  s e  s t ř e d n ě  

t ě ţ k o u  a  t ě ţ k o u  M R ,  j s m e  z j i š ť o v a l i  v  o t á z k á c h  č .  7  a  1 5 .  



P o l o ţ k a  č .  7  s e  d o t a z o v a l a ,  j a k é  j s o u  n e j č a s t ě j š í  p r o j e v y  

s e x u a l i t y  o s o b  s e  s t ř e d n ě  t ě ţ k o u  a  t ě ţ k o u  M R .  

N e j č a s t ě j i  u v á d ě n ý m  p r o j e v e m  s e x u a l i t y  b y l a  m a s t u r b a c e  

u  o b o u  s t u p ň ů  M R .  P r o  s r o v n á n í  p r o j e v ů  s e x u a l i t y  o b o u  

z k o u m a n ý c h  s k u p i n  v y u ţ i j e m e  p ř e h l e d n é h o  g r a f u  a  t a b u l k y ,  

n a  k t e r é  j a s n ě  v i d í m e  r o z d í l y  m e z i  o s o b a m i  s e  s t ř e d n ě  t ě ţ k o u  

M R  a  o s o b a m i  s  t ě ţ k o u  M R .  
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Graf č. 2: Projevy sexuality  osob se středně těžkou a těžkou mentální retardací 

 

 

 

 

 

 



 

 středně těžká MR těžká MR 

 

absolutní 
četnost 

procentuální 
četnost 

absolutní 
četnost 

procentuální 
četnost 

masturbace 54  100,00%  54  100,00%  

osahávání 25  46,30%  19  35,20%  

hlazení 24  44,40%  16  29,60%  

líbání 17  31,50%  9  16,70%  

styk s partnerem 12  22,20%  0  0,00%  

styk mezi uživateli stejného pohlaví 9  16,70%  0  0,00%  

držení se za ruce 9  16,70%  4  7,40%  

mazlení 8  14,80%  0  0,00%  

uspokojování pomocí předmětu 7  13,00%  0  0,00%  

slovní projev 6  11,00%  0  0,00%  

exhibicionismus 5  9,30%  2  3,70%  

uspokojování pomocí cizího prádla 3  5,60%  0  0,00%  

sledování pornofilmů 2  3,70%  0  0,00%  

vkládání různých předmětů do konečníku 2  3,70%  3  5,60%  

 

N a  g r a f u  č .  2  v i d í m e ,  ţ e   u  o s o b  s e  s t ř e d n ě  t ě ţ k o u  M R  j s o u  

p r o j e v y  s e x u a l i t y  p e s t ř e j š í  n a  r o z d í l  o d  o s o b  s  t ě ţ k o u  M R .  

N a  č e t n o s t i  m ů ţ e m e  v i d ě t ,  ţ e  s e  r e s p o n d e n t i  u  o s o b  s e  s t ř e d n ě  

t ě ţ k o u  M R  s e t k á v a j í   č a s t ě j i  s  j e d n o t l i v ý m i  p r o j e v y  n e ţ  u  o s o b  

s  t ě ţ k o u  M R .  S h o d a  n a s t a l a  u  j e d i n é h o  p r o j e v u  s e x u a l i t y  

a  t o  u  m a s t u r b a c e .  N a  t é  s e  s h o d l i  u  o b o u  s k u p i n  v š i c h n i  

r e s p o n d e n t i .  N e m ů ţ e m e  s e  p r o t o  d i v i t ,  ţ e   s e  p o h l e d  

n a  s e x u a l i t u  o s o b  s  M R  č a s t o  z a m ě ř u j e  j e n  n a  m a s t u r b a c i .  

P ř e s t o ţ e  j e  m a s t u r b a c e  n e j č a s t ě j š í m  p r o j e v e m ,  n e m ě l i  b y c h o m  

z a p o m í n a t ,  ţ e  n e n í  j e d i n ý m  a  s e x u á l n í  ţ i v o t  o s o b  s  M R  m ů ţ e  b ý t  

( a  č a s t o  i  j e )  p e s t ř e j š í .  

D r u h o u  o t á z k o u ,  k t e r á  s e  z a b ý v a l a  p r o j e v y  s e x u a l i t y  u  o s o b  

s e  s t ř e d n ě  t ě ţ k o u  a  t ě ţ k o u  M R ,  b y l a  o t á z k a  č .  1 5 ,  k t e r á  s n a ţ i l a  

z j i s t i t ,  z d a - l i  p r o j e v u j í  k l i e n t i  s e  s t ř e d n ě  t ě ţ k o u  a  t ě ţ k o u  M R  

m e z i  s e b o u  t r v a l o u  n á k l o n n o s t ,  l á s k u  a  j a k  s e  t a t o  n á k l o n n o s t  

p r o j e v u j e .  

N a  t u t o  o t á z k u  k l a d n ě  o d p o v ě d ě l o  4 5  ( 8 3  % )  r e s p o n d e n t ů  

a  z á p o r n ě  9  ( 1 6 , 7  % )  r e s p o n d e n t ů .  T e n t o  p o m ě r  n á m  n e ř í k á ,  

ţ e  8 3  %  o s o b  s  M R  m á  s v ý m  z p ů s o b e m  p a r t n e r s k ý  v z t a h ,  

a l e  ţ e  8 3  %  p r a c o v n í k ů  v  p ř í m é  p é č i  s e  s e t k á v á  u  o s o b  s  M R  

s  p a r t n e r s k ý m i  v z t a h y .  



J a k  s e  t e n t o  v z t a h ,  l á s k a  č i  n á k l o n n o s t  n e j č a s t ě j i  p r o j e v u j e  

s i  u k á ţ e m e  n a  g r a f u ,  k t e r ý  n á m  p o s l o u ţ í  k  l e p š í  o r i e n t a c i  

a  p o r o v n á n í .  
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  Graf č. 3:  Způsoby projevování náklonnosti, lásky mezi osobami s mentální retardací      

 

N a  g r a f u  č .  3  v i d í m e ,  ţ e  n e j č a s t ě j i  r e s p o n d e n t i  u v á d ě l i :  

s e t k á v á n í  s e ,   p o h l a z e n í ,  d r ţ e n í  z a  r u c e ,  c o ţ  v y v r a c í  z a k o ř e n ě n ý  

p ř e d s u d e k  –  p a r t n e r s k ý  v z t a h  =  s e x  ( v e  s m y s l u  p o h l a v n í h o  

s t y k u ) .  J a k  u v e d l  j e d e n  z  r e s p o n d e n t ů  ( v e  v ě k u  m e z i  3 0 - 4 0 l e t y ) :  

„ N e j d e  v ţ d y  o  s e x “ .  

 P o h l a v n í  s t y k  d o k o n c e  u v e d l o  p o u z e  p ě t  r e s p o n d e n t ů .  

N e j s e m  s i  o v š e m  j i s t á  j e s t l i  m á  t e n t o  ú d a j  v ý p o v ě d n í  h o d n o t u .  

O b á v á m  s e ,  ţ e  m n o h o  d o t a z o v a n ý c h  z  r ů z n ý c h  d ů v o d ů  t e n t o  

p r o j e v  n e u v e d l o .  

Z  u v e d e n ý c h  p r o j e v ů  v i d í m e ,  ţ e  o s o b y  s  M R  s e  p r o j e v u j í  

v e  v z t a z í c h  s t e j n ý m  z p ů s o b e m  j a k o  o s o b y  i n t a k t n í .  Z  š e t ř e n í  

v š a k  v y p l ý v á ,  ţ e  j e n  v e  v e l m i  m á l o  v z t a z í c h  d o c h á z í  



k  p o h l a v n í m u  s t y k u .  P ř e v l á d á  t o u h a  b ý t  p r o s t ě  j e n  s p o l u ,  v í d a t  

s e ,  d r ţ e t  s e  z a  r u c e .  

 

4 . 3  A kt u á l n í  p r o b l é m y  d i s ku t o v a n é  v  ú s t a v e c h  s o c i á l n í  

p é č e  

 

J e  m n o h o  p r o b l é m ů ,  k t e r é  m u s í  p r a c o v n í c i  p ř í m é  p é č e  ř e š i t  

a  n e j s o u  t o  j e n  p r o b l é m y  z  o b l a s t i  s e x u a l i t y .  N á s  a l e  p r á v ě  t y t o  

p r o b l é m y  z a j í m a l y .  

N e j č a s t ě j i  u v á d ě n ý m  p r o b l é m e m  b y l a  m a s t u r b a c e  

n a  v e ř e j n o s t i ,  k t e r o u  u v e d l o  2 8  %  ( 1 5 )  r e s p o n d e n t ů .  T o m u t o  

p r o b l é m u  s e  j e š t ě  b u d e m e  d á l e  v  t e x t u  v ě n o v a t .  

 N a  s t e j n é  ú r o v n i  ( c c a  1 9  % )  s e  p o h y b o v a l y  t y t o  p r o b l é m y :  

a g r e s e  m e z i  u ž i v a t e l i ,  v h o d n o s t  a n t i k o n c e p c e ,  ž á d o s t i  

o  a n t i k o n c e p c i  a  r o z p o r  m e z i  p r a c o v n í k y  n a  t é m a  s e x u a l i t a .  

Z d e  v i d í m e ,  ţ e  l i d é ,  k t e ř í  m a j í  p o s k y t o v a t  p o d p o r u  o s o b á m  

s  M R ,  s t á l e  j e š t ě  t á p o u ,  n e v í  s i  r a d y .  P r o t o  b y  b y l o  p o t ř e b a  

u j e d n o t i t  p o s t o j e  v  t é t o  p r o b l e m a t i c e  a  j e d n o t n ě  j e  p r o s a z o v a t .  

M e z i  1 0  –  1 5  %  s e  p o h y b o v a l y  n á s l e d u j í c í  p r o b l é m y :  t o u h a  

p o  p a r t n e r c e ,  p r o s t o r y  p r o  z a j i š t ě n í  s o u k r o m í ,  s e x u á l n í  

o b t ě ž o v á n í  p e r s o n á l u  ( s l o v n í ,  f y z i c k é  v ý j i m e č n ě ) .  

D o  5  %  s e  p o h y b o v a l y  p r o b l é m y :  e x h i b i c i o n i s m u s ,  o n a n i e  

d o  p r á d l a ,  s e x u á l n í  z n e u ž í v á n í  k l i e n t a  k l i e n t e m  z a  ú p l a t u ,  

n e z n a l o s t  e r e k c e  v  d o s p í v á n í ,  t r a n s e x u a l i t a ,  n e z n a l o s t  e r e k c e  

v  d o s p í v á n í .  

9  %  r e s p o n d e n t ů  u v e d l o ,  ţ e  v  s o u č a s n é  d o b ě  n e ř e š í  ţ á d n é  

p r o b l é m y  t ý k a j í c í  s e  s e x u a l i t y .  

J e  z ř e j m é ,  ţ e  p r o b l é m ů ,  k t e r é  m u s í  p r a c o v n í c i  v  ú s t a v e c h  

s o c i á l n í  p é č e  ř e š i t  j e  m n o h o  a  b y l o  b y  d o b r é ,  k d y b y  s e  t i t o  l i d é  

m o h l i  s  n ě k ý m  o  t ě c h t o  p r o b l é m e c h  p o r a d i t .  C o  p r o b l é m ,  

t o  p o d n ě t  k  z a m y š l e n í  a  t é m a  k  d i s k u s i .  

 

 



4 . 4  A g r e s i v i t a  v e r s u s  s e x u a l i t a  

 

V  o t á z c e  č .  9  j s m e  s e  p t a l i ,  j e s t l i  s e  p r a c o v n í c i  s e t k á v a j í  

v e  s v é m  z a ř í z e n í  s  a g r e s i v i t o u  k l i e n t ů .  V š i c h n i  d o  j e d n o h o  

u v e d l i ,  ţ e  s e  s  a g r e s i v i t o u  u  k l i e n t ů  s e t k á v a j í .  A g r e s i v i t a  

j e  z á v a ţ n ý  p r o b l é m ,  u  k t e r é h o  s e  v e l m i  t ě ţ k o  h l e d á  j e d n o z n a č n ě  

s p r á v n é  ř e š e n í  u ţ  j e n  ¨ z  t o h o  d ů v o d u ,  ţ e  č a s t o k r á t  n e v í m e ,  

c o  n e b o  k d o  a g r e s i  u  k l i e n t a  v y v o l á v á .  

J e d n o u  z  m o ţ n ý c h  p ř í č i n  m ů ţ e  b ý t  d l o u h o d o b é  n e u s p o k o j e n í  

s e x u á l n í c h  p o t ř e b .  V  d r u h é  č á s t i  o t á z k y  j s m e  p r o t o  z j i š ť o v a l i ,  

j e s t l i  d o t a z o v a n í  v i d í  s o u v i s l o s t  m e z i  a g r e s i v i t o u  k l i e n t a  

a  n e u s p o k o j e n í m  j e h o  s e x u á l n í c h  p o t ř e b .  

5 0  %  r e s p o n d e n t ů  o d p o v ě d ě l o  k l a d n ě ,  v i d í  s o u v i s l o s t  

u  n ě k t e r ý c h  s v ý c h  k l i e n t ů  m e z i  a g r e s i v i t o u  a  s e x u a l i t o u  a  5 0  %  

r e s p o n d e n t ů  s e x u a l i t u ,  j a k o  j e d n u  z  m o ţ n ý c h  p ř í č i n  a g r e s i v i t y ,  

z a m í t l o .  

J e - l i  n e u s p o k o j e n í  p o t ř e b  v  o b l a s t i  s e x u a l i t y  d ů v o d e m  

a g r e s e  u  k l i e n t a ,  p o t ý k á m e  s e  s  p r o b l é m e m ,  j a k  t u t o  s i t u a c i  

v y ř e š i t .  J e n  v e l m i  t ě ţ k o  m ů ţ e m e  p o m o c i  k l i e n t o v i  u s p o k o j i t  

j e h o  s e x u á l n í  p o t ř e b y  v  p o d m í n k á c h  ú s t a v u .  V  p ř í p a d ě  ú s t a v u  

n e k o e d u k o v a n é h o ,  k d e  n e n í  m o ţ n o s t  s e z n á m e n í  s e  s  o s o b o u  

d r u h é h o  p o h l a v í ,  j s m e  j e š t ě  v í c e  o m e z e n i .  Z n o v u  m u s í m e  

p ř i p o m e n o u t ,  ţ e  s e  p o h y b u j e m e  n a  t e n k é m  l e d ě  a  j a k é k o l i v  

s n a h y  ( n a p ř .  u č e n í  k l i e n t a  m a s t u r b o v a t )  b y  m o h l y  b ý t  o z n a č e n y  

j a k o  s e x u á l n í  z n e u ţ í v á n í .  P h D r .  D a n a  Š t ě r b o v á ,  P h . D  

d o p o r u č u j e  ( s e m i n á ř  S e x u á l n í  v ý c h o v a  a  o s v ě t a  u  o s o b  

s  m e n t á l n í m  p o s t i ţ e n í m ,  2 0 0 7 ) ,  v  n á m i  u v e d e n é m  p ř í p a d ě ,  

s e x u o l o g a ,  a b y  o n  k l i e n t a  n a u č i l  m a s t u r b a c i .  

 

4 . 5  M a s t u r b a c e  n a  v e ř e j n o s t i  

 

J e d e n  z  p r o b l é m u ,  s e  k t e r ý m  s e  u  o s o b  s  M R  s e t k á v á m e  

a  j e n ţ  j e  z a t ě ţ u j í c í  p r o  o k o l í ,  j e  m a s t u r b a c e  n a  v e ř e j n o s t i .  



Z j i š ť o v a l i  j s m e  p r o t o ,  k o l i k  p r a c o v n í k ů  p ř í m é  p é č e  s e  s  t í m t o  

p r o b l é m e m  s e t k á v á .  

3 3  ( 6 1  % )  r e s p o n d e n t ů  u v e d l o ,  ţ e  s e  s  t í m t o  p r o b l é m e m  

v  s o u č a s n é  d o b ě  n e p o t ý k á .  2 1  ( 3 9  % )  d o t a z o v a n ý c h  o d p o v ě d ě l o  

n a  t u t o  o t á z k u  k l a d n ě  a  j i c h  s e  t a k é  t ý k a l a  d r u h á  p o l o v i n a  

d o t a z u .  Z a j í m a l o  n á s ,  j a k o u  f o r m o u  t e n t o  p r o b l é m  ř e š í .   

R e s p o n d e n t i  u v e d l i  d v ě  ř e š e n í ,  k t e r á  n ě k t e ř í  p o u ţ í v a j í  

k o m b i n o v a n ě  a  n ě k t e ř í  o d d ě l e n ě .  J e d n o  z  ř e š e n í ,  k t e r é  u v e d l o  1 5  

( 2 8  % )  r e s p o n d e n t ů ,  j e  p o s í l a t  k l i e n t a  n a  m í s t o  p r o  m a s t u r b a c i  

u r č e n é  ( v e  v ě t š i n ě  p ř í p a d ů  n a  p o k o j ) .  J a k o  d r u h é  ř e š e n í  u v e d l o  

9  ( 1 6 , 7  % )  r e s p o n d e n t ů  d o m l u v u  ( v y s v ě t l e n í ,  ţ e  m a s t u r b a c e  

j e  i n t i m n í  z á l e ţ i t o s t í ) .  

D o m n í v á m e  s e ,  ţ e  i d e á l n í  j e  t y t o  f o r m y  k o m b i n o v a t .  J e  t o  

b ě h  n a  d l o u h o u  t r a ť ,  a l e  j e  m o ţ n é ,  ţ e  č a s e m  k l i e n t  p o c h o p í ,  

ţ e  m a s t u r b a c e  d o  s p o l e č n o s t i  n e p a t ř í ,  n e b o  s e  a l e s p o ň  n a u č í ,  

k d e  m a s t u r b a c i   v  s o u k r o m í  v y k o n á v a t .  

 

4 . 6  Z a j i š t ě n í  s o u kr o m í  v  ú s t a v e c h  s o c i á l n í  p é č e  

 

D a l š í m  o t á z k o u  j s m e  s e  c h t ě l i  z j i s t i t ,  j a k  z a j i š ť u j í  ú s t a v y  

s o c i á l n í  p é č e  s o u k r o m í  s v ý m  k l i e n t ů m .  

Z a j i š t ě n í  s o u k r o m í  v  ú s t a v e c h  s o c i á l n í  p é č e  j e  d o s t i  

p r o b l e m a t i c k é .  N e j v ě t š í m  p r o b l é m e m  j s o u  p r o s t o r y ,  v e  k t e r ý c h  

s e  z a ř í z e n í  n a c h á z í ,  a  t a k é  p o č t y  k l i e n t ů  v  t ě c h t o  z a ř í z e n í c h .  

J e  t e d y  n e r e á l n é ,  a b y  k a ţ d ý  k l i e n t  m ě l  s v ů j  v l a s t n í  p o k o j .   

5 0  %  d o t a z o v a n ý c h  u v á d í ,  ţ e  z a j i š ť u j e  s o u k r o m í  k l i e n t ů m  

n a  p o k o j í c h ,  k d y  p ř e d  v s t u p e m  n a  p o k o j  p l a t í  p r a v i d l o  k l e p á n í  

n a  d v e ř e .  V e  v ě t š i n ě  z a ř í z e n í  s e  v š a k  j e d n á  o  p o k o j e                

2 - 4  l ů ţ k o v é .   

9  ( 1 7  % )  r e s p o n d e n t ů  u v á d í ,  ţ e  n ě k t e ř í  z  j e j i c h  k l i e n t ů  m a j í  

k l í č e  o d  s v ý c h  p o k o j ů .  

J a k o  d a l š í  z p ů s o b  z a j i š t ě n í  s o u k r o m í  k l i e n t ů m  u v á d í  

1 3  ( 2 4  % )  r e s p o n d e n t ů  o s o b n í  v o l n o  v  d o h o d n u t é m  č a s e .  5  ( 9  % )  



r e s p o n d e n t ů  u v e d l o  s o u k r o m í  n a  W C ,  c o ţ  p o v a ţ u j i  

z a  s a m o z ř e j m o s t  a  v ě ř í m ,  ţ e  i  t i ,  k t e ř í  s o u k r o m í  n a  W C  

n e u v e d l i ,  h o  r e s p e k t u j í  a  d o d r ţ u j í .  

 

4 . 7  S e x u á l n í  v ý c h o v a  k l i e n t ů  

 

S o u č á s t í  p o d p o r y ,  k t e r á  b y  m ě l a  b ý t  k l i e n t ů m  p o s k y t o v á n a  

v  o b l a s t i  s e x u a l i t y ,  a  n a  k t e r o u  m a j í  p r á v o ,  j e  s e x u á l n í  v ý c h o v a .  

Z  t o h o t o  d ů v o d u  j s m e  d o  d o t a z n í k o v é h o  š e t ř e n í  z a ř a d i l i  o t á z k u  

č .  1 0 ,  j e j í m ţ  c í l e m  b y l o  z j i s t i t ,  j e s t l i  s e x u á l n í  v ý c h o v a  

v  z a ř í z e n í c h  p r o b í h á  č i  n i k o l i v .  

3 8  ( 7 0  % )  d o t a z o v a n ý c h  u v e d l o ,  ţ e  v  j e j i c h  z a ř í z e n í  

s e x u á l n í  v ý c h o v a  p r o b í h á .  U  1 6  r e s p o n d e n t ů  ( 3 0  % )  t e d y  

s e x u á l n í  v ý c h o v a  n e p r o b í h á ,  c o ţ  j e  d o c e l a  v y s o k é  p r o c e n t o .  

J a k ý m  z p ů s o b e m  t a t o  s e x u á l n í  v ý c h o v a  p r o b í h á ,  

j s m e  z j i š ť o v a l i  v  d r u h é  p o l o v i n ě  d o t a z u .  N e j č a s t ě j i  r e s p o n d e n t i  

u v á d ě l i  i n d i v i d u á l n í  p o h o v o r  s  u ž i v a t e l e m .  T e n t o  z p ů s o b  u v e d l o  

2 7  d o t a z o v a n ý c h ,  c o ţ  j e  7 1  % .  D á l e ,  c c a  v  3 9  % ,  r e s p o n d e n t i  

u v á d ě l i  o d p o v ě d i  n a  o t á z k y  a  v y s v ě t l o v á n í .  

S e x u á l n í  v ý c h o v u  s  t a k o v o u  n á p l n í ,  j e n ţ  b y  o d p o v í d a l a  

o s n o v á m  s e x u á l n í  v ý c h o v y ,  u v e d l o  1 4  ( 2 6  % )  p r a c o v n í k ů  

v  p ř í m é  p é č i .   

J e d n a  r e s p o n d e n t k a  m ě l a  d o c e l a  o d l i š n ý  n á z o r  n a  s e x u á l n í  

v ý c h o v u  a  u v e d l a  j a k o  f o r m u  s e x u á l n í  v ý c h o v y  p r o h l í d k u  

u  l é k a ř e  a  n a b í d n u t í  a n t i k o n c e p c e  č i  p r e z e r v a t i v u .  

Z  t ě c h t o  o d p o v ě d í  j e  z ř e j m é ,  ţ e  n á z o r y  n a  f o r m u  a  o b s a h  

s e x u á l n í  v ý c h o v y  s e  r ů z n í .  J e  t e d y  p o t ř e b a  v ě t š í  o s v ě t y  v  t é t o  

o b l a s t i .  P ř e s t o ţ e  j i ţ  u r č i t á  l i t e r a t u r a  e x i s t u j e ,  n e d o s t a l a  s e  j e š t ě  

d o  p o v ě d o m í  o d b o r n é  v e ř e j n o s t i  a  n e n í  v  d o s t a t e č n é  m í ř e  

v y u ţ í v á n a  v  p r a x i .  

 

 

 



4 . 8  V e d e n í  k l i e n t ů  v  j e j i c h  p r o ţ í v á n í  s e x u a l i ty  

 

S n a h o u  v š e c h  i n s t i t u c i o n á l n í c h  z a ř í z e n í  b y  m ě l o  b ý t  p o m o c  

k l i e n t ů  p ř i  m o ţ n o s t e c h  p r o ţ í v á n í  v l a s t n í  s e x u a l i t y .  N a š i m  c í l e m  

b y l o  z j i s t i t ,  j e s t l i  t a k o v á  p o m o c  f u n g u j e  i  v  n a š i c h  z a ř í z e n í c h .  

3 6  ( 6 7  % )  r e s p o n d e n t ů  o d p o v ě d ě l o  n a  t u t o  o t á z k u  A N O ,  

1 8  ( 3 3  % )  r e s p o n d e n t ů  o d p o v ě d ě l o  N E .  N a  v ý s l e d k u  v i d í m e ,  

ţ e  j e d n a  t ř e t i n a  p r a c o v n í k ů  s e x u a l i t o u  s v ý c h  k l i e n t ů  t é m ě ř  

n e z a b ý v á ,  n e p r o b í h á  u  n i c h  s e x u á l n í  v ý c h o v a  ( v i z  k a p i t o l a  4 . 7 )  

a  z ř e j m ě  ř e š í  a k t u á l n ě  j e n  p r o b l é m y ,  k t e r é  v  t u  c h v í l i  

v y v s t a n o u .  

S v o u  p o m o c  v i d í  r e s p o n d e n t i  z e j m é n a  v  r o z h o v o r u  

s  k l i e n t e m  a  v  z a j i š t ě n í  s o u k r o m í  n a  p o k o j i .  J a k o  d a l š í  f o r m y  

p o d p o r y  r e s p o n d e n t i  u v á d ě l i  r a d u ,  v y s v ě t l o v á n í ,  o d p o v ě d i  

n a  d o t a z y ,  p o s k y t n u t í  i n t i m i t y  a  h y g i e n y ,  s e t k á v á n í  s e  s  k l i e n t y  

j i n ý c h  ú s t a v ů .  

K a ţ d ý  k l i e n t  m á  p r á v o  v ě d ě t  o  v š e c h  m o ţ n o s t e c h  s v é h o  

s e x u á l n í h o  ţ i v o t a  a ť  u ţ  i n d i v i d u á l n í h o  n e b o  p a r t n e r s k é h o .  

D o t a z o v a l i  j s m e  s e  p r o t o  p r a c o v n í k ů  p ř í m é  p é č e  ( o t á z k a  č .  1 6 ) ,  

j e s t l i  j e j i c h  k l i e n t i  v ě d í  o  t ě c h t o  m o ţ n o s t e c h .  

2 5  ( 4 6  % )  r e s p o n d e n t ů  u v e d l o ,  ţ e  j e j i c h  k l i e n t i  n e v ě d í  

o  v š e c h  m o ţ n o s t e c h  s v é h o  s e x u á l n í h o  ţ i v o t a .  D v a  z  t ě c h t o  

r e s p o n d e n t ů  n a p s a l o ,  ţ e  t o  n e j s o u  s c h o p n i  p o c h o p i t .  

1 2  ( 2 2  % )  d o t a z o v a n ý c h  o d p o v ě d ě l o  k l a d n ě  n a  t u t o  o t á z k u  

a  v e  s v é  o d p o v ě d i  d o d a l o  „ v  r á m c i  r o z u m o v ý c h  s c h o p n o s t í “ .  

Z b ý v a j í c í c h  1 7  ( 3 2  % )  r e s p o n d e n t ů  u v e d l o ,  ţ e  j e n  n ě k t e ř í  

k l i e n t i  v ě d í  o  m o ţ n o s t e c h  s v é h o  s e x u á l n í h o  ţ i v o t a .  

V ý s l e d k y  š e t ř e n í  o p ě t  p o u k a z u j í  n a  n u t n o s t  z a v e d e n í  

s y s t e m a t i c k é  a  c í l e n é  s e x u á l n í  v ý c h o v y  v  ú s t a v e c h  s o c i á l n í  

p é č e ,  k t e r á  b y  p o m á h a l a  k l i e n t ů m  o r i e n t o v a t  s e  v e  s v é  s e x u a l i t ě .  

N e p o s t r a d a t e l n o u  d o v e d n o s t í  k a ţ d é h o  j e d i n c e  s  M R  j e  u m ě t  

ř í c i  „ N E “  n a  n e v h o d n é  d o t e k y  a  p ř í p a d n é  s e x u á l n í  z n e u ţ í v á n í .  



T a t o  d o v e d n o s t  j e  n a t o l i k  d ů l e ţ i t á ,  ţ e  s i  v ý s l e d k y  r a d ě j i  

u k á ţ e m e  n a  g r a f u ,  k d e  j e  m ů ţ e m e  l é p e  p o r o v n a t .  
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 G r a f  č .  4 :  U m ě n í  k l i e n t ů  ř í c i  „ N E “  

 

N a  g r a f u  č .  4  v i d í m e ,  ţ e  c e l ý c h  5 0  %  k l i e n t ů  n e u m í  ř í c i  

„ n e “ ,  t z n .  k a ţ d ý  d r u h ý  k l i e n t  j e  z n e u ţ i t e l n ý .  Z n o v u  m u s í m e  

z m í n i t  n u t n o s t  s e x u á l n í  v ý c h o v y  u  k l i e n t ů ,  j e j í ţ  s o u č á s t í  b y  b y l  

t a k é  n á c v i k  t é t o  d o v e d n o s t i .  S e x u á l n í  v ý c h o v a  s a m o z ř e j m ě  

n e s m í  b ý t  o d t r ţ e n a  o d  v š e d n í h o  ţ i v o t a  k l i e n t a .  

 

4 . 9  P o r a d e n s ké  s l u ţb y  p r o  s e x u á l n í  a kt i v i t y  

 

U r č i t o u  f o r m o u  p o d p o r y  p r o  k l i e n t y  s e  s e x u á l n í m i  p o t ř e b a m i  

b y  m o h l o  b ý t  z ř í z e n í  p o r a d e n s k é  s l u ţ b y  p r o  s e x u á l n í  a k t i v i t y .  

D o t a z o v a l i  j s m e  s e  p r a c o v n í k ů  p ř í m é  p é č e ,  j e s t l i  b y  s  t o u t o  

f o r m o u  p o d p o r y  s o u h l a s i l i .  

4 5  ( 8 3  % )  r e s p o n d e n t ů  s o u h l a s i l o  s  t o u t o  f o r m o u  p o d p o r y  

a  j e n  9  ( 1 6 , 7  % )  r e s p o n d e n t ů  b y l o  p r o t i .  



V  n á v a z n o s t i  n a  t u t o  o t á z k u  n á s  z a j í m a l o ,  k d o  b y  t y t o  

p o r a d e n s k é  s l u ţ b y  m ě l  p o s k y t o v a t .  M o h l i  b y c h o m  ř í c i ,  

ţ e  r e s p o n d e n t i  h l a s o v a l i  p r o  n e j v h o d n ě j š í h o  k a n d i d á t a ,  k t e r ý  

b y  t u t o  p o z i c i  z a s t á v a l .  N ě k t e ř í  r e s p o n d e n t i  d a l i  h l a s  n ě k o l i k a  

k a n d i d á t ů m .  V ý s l e d k y  h l a s o v á n í  s i  u k á ţ e m e  n a  g r a f u .  
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 G r a f  č .  5 :  K d o  b y  m ě l  p o s k y t o v a t  p o r a d e n s k é  s l u ž b y  

p r o  s e x u á l n í  a k t i v i t y  

 

N a  g r a f u  č .  5  v i d í m e ,  ţ e  n e j v í c  h l a s ů  ( 1 6 )  d o s t a l  s e x u á l n í  

e d u k á t o r ,  j e h o ţ  f u n k c e  n e n í  j e š t ě  v e  v ě t š i n ě  n a š i c h  z a ř í z e n í  

z a k o t v e n a .  

Z  v ý s l e d k ů  j e  z ř e j m á  p o t ř e b a  m í t  v  z a ř í z e n í  p r a c o v n í k a ,  

k t e r ý  j e  v  o b l a s t i  s e x u a l i t y  d o s t a t e č n ě  p r o š k o l e n ,  a  k t e r ý  

b y  p o s k y t o v a l  p o r a d e n s k é  s l u ţ b y  k l i e n t ů m  v  o b l a s t i  s e x u a l i t y .  

N e  k a ţ d ý  p r a c o v n í k  j e  s c h o p e n  p o s k y t o v a t  p o d p o r u  v  t é t o  

o b l a s t i  ( s t y d í  s e ,  j e  m u  t o  n e p ř í j e m n é ,  c í t í  o d p o r . . . ) ,  a  p r o t o  

v i d í m e  ř e š e n í  v  z a v e d e n í  t é t o  f u n k c e .  

 

 



4 . 1 0  S po l u p r á c e  s  „ v e ř e j n ý m i  d o m y “  

 

J e d n o u  z  m o ţ n o s t í  p o d p o r y  p r o  o s o b y  ţ i j í c í  v  ú s t a v u  

b y  m o h l a  b ý t  i  s p o l u p r á c e  s  „ v e ř e j n ý m i  d o m y “ ,  j a k  j e  t o m u  

n a p ř í k l a d  v  D á n s k u .  P r o t o  j s m e  c h t ě l i  z n á t  n á z o r  p r a c o v n í k u  

p ř í m é  p é č e  n a  t u t o  f o r m u  p o s k y t o v a n í  s l u ţ e b .  

S  v e l k ý m  o h l a s e m  s e  t a t o  a l t e r n a t i v a  n e s e t k a l a .  7 6  %  

( 4 1  r e s p o n d e n t ů )  t u t o  m o ţ n o s t  p o s k y t o v á n í  s l u ţ e b  z a m í t l a  a  j e n  

2 4  %  ( 1 3  r e s p o n d e n t ů )   s  n á v r h e m  s o u h l a s i l o .  

S v ů j  n á z o r  n á m  p o d r o b n ě j i  n a p s a l y  j e n  č t y ř i  ( 7 , 4  % )  

r e s p o n d e n t k y ,  p ř e s t o ţ e  j s m e  o  v y s l o v e n í  n á z o r u  v  d o t a z n í k u  

p r o s i l i .  J e l i k o ţ  j s o u  n á z o r y   j e n  č t y ř i  r á d i  b y c h o m  j e  o c i t o v a l i .  

„ B y l a  b y c h  p r o  s p o l u p r á c i  s  ‚ v e ř e j n ý m i  d o m y ‘ .  K l i e n t i  

b y  s e  u r č i t ě  z k l i d n i l i ,  a l e  m o ž n á  b y  n a s t a l  p r o b l é m ,  j a k  č a s t o  

b y  k l i e n t i  t y t o  s l u ž b y  p o t ř e b o v a l i .  P a k  b y c h  m ě l a  s t r a c h  s l o u ž i t  

n o č n í  s l u ž b y ,  a b y  s e  j e j i c h  s e x u á l n í  a k t i v i t a  n e o b r á t i l a  p r o t i  

m n ě  n e b o  o s t a t n í m  p r a c o v n í k ů m . “  

„ M y s l í m ,  ž e  n á p a d  n e n í  š p a t n ý .  V  n ě k t e r ý c h  s t á t e c h  

u ž  e x i s t u j e .  U  n á s  s e  c h o v á m e  d o s t  k o n z e r v a t i v n ě .  M u s e l  

b y  s e  z m ě n i t  z p ů s o b  m y š l e n í  a  p o s t o j  l i d í  k  M P . “  

„ A n o ,  k d o  p o c i ť u j e  p o t ř e b u  m í t  p o h l .  s t y k  s  j i n o u  o s o b o u ,  

p r o č  n e .  B y l o  b y  t o  o d b o r n é  p o s k y t n u t í  s e x .  S l u ž b y  s  d o d r ž e n í m  

h y g i e n y ,  o c h r a n y ,  b e z  p o n i ž o v á n í  a  v ý s m ě c h u .  J e d n á  s e  j e n  

o  t y  k l i e n t y ,  k t e ř í  j s o u  s c h o p n i  t a k o v ý c h  n a b í d e k  v y u ž í t .  N e  a b y  

t o  n ě k d o  v y u ž i l  a  z a č a l  z n e u ž í v a t  t u t o  d o v e d n o s t  v e  s v ů j  

p r o s p ě c h  v  ú s t a v u . “  

„ J s e m  p r o t i  t o m u ,  j e  t o  n e m o r á l n í  a  m y s l í m  s i ,  ž e  b y  p e n í z e ,  

k t e r é  d o s t á v a j í  o d  s t á t u  m o h l i  j i n a k  l é p e  v y u ž í t . “  

N a  v ý s l e d c í c h  v i d í m e ,  ţ e  v  s o u č a s n é  d o b ě  b y  s e  z a v e d e n í  

s p o l u p r á c e  s  „ v e ř e j n ý m i  d o m y “  s e t k a l o  s  d o s t i  v e l k ý m  o d p o r e m .  

P o k u d  b u d e m e  c h t í t  t y t o  s l u ţ b y  k l i e n t ů m  z a v é s t ,  m á m e  

p ř e d  s e b o u  j e š t ě  p o ř á d n ý  k u s  c e s t y .  

 



4 . 1 1  I n fo r m o v a n o s t  p r a c o v n í ků  p ř í m é  p é č e  

 

K v a l i t a  p o s k y t o v a n ý c h  s l u ţ e b  z á v i s í  t a k é  n a  i n f o r m o v a n o s t i  

l i d í ,  k t e ř í  s e  v ě n u j í  p o d p o ř e  o s o b  s  M R .  N a š i m  c í l e m  b y l o  

z j i s t i t ,  z d a - l i  m a j í  p r a c o v n í c i  p ř í m é  p é č e  d o s t a t e k  i n f o r m a c í  

o  p r o b l e m a t i c e  s e x u a l i t y  o s o b  s  M R .   

3 9  ( 7 2  % )  d o t a z o v a n ý c h  o d p o v ě d ě l o ,  ţ e  n e m á  d o s t a t e k  

p o t ř e b n ý c h  i n f o r m a c í  a  j e n  1 5  ( 2 8  % )  r e s p o n d e n t ů  c í t í ,  

ţ e  i n f o r m a c í  o  t é t o  p r o b l e m a t i c e  j e  d o s t .  J e  t ř e b a  s e  p r o t o  

z a m y s l e t ,  j a k  n e j l é p e  a  n e j e f e k t i v n ě j i  p ř i n é s t  m a x i m á l n í  

m n o ţ s t v í  i n f o r m a c í  n a  v š e c h n a  p r a c o v i š t ě ,  k t e r á  s e  v ě n u j í  

o s o b á m  s  M R  a  p o s k y t n o u t  t a k  p o m o c  p r a c o v n í k ů m ,  k t e ř í  č a s t o  

v  t é t o  p r o b l e m a t i c e  t á p o u  a  n e v í ,  j a k ý  p o s t o j  k  s e x u a l i t ě  

m e n t á l n ě  p o s t i ţ e n ý c h  z a u j m o u t .  

Z a j í m a l o  n á s ,  z  j a k ý c h  z d r o j ů  r e s p o n d e n t i  i n f o r m a c e  

n e j č a s t ě j i  z í s k á v a j í .  N e j č a s t ě j i  u v á d ě n ý m  z d r o j e m  i n f o r m a c í  

b y l  s e m i n á ř ,  k t e r ý  n a p s a l o  c e l ý c h  4 2  ( 7 8  % )  r e s p o n d e n t ů .  J e  t o  

t a k é  z p ů s o b ,  k t e r ý m  z í s k á m e  i n f o r m a c e  n e j l é p e  ( m ů ţ e m e  s e  p t á t ,  

s r o v n á v a t  i n f o r m a c e  a  z k u š e n o s t i  s  k o l e g y ,  k o n z u l t o v a t  

p r o b l é m y  . . . ) .  2 7  ( 5 0  % )  d o t a z o v a n ý c h  d á l e  z m í n i l o  o d b o r n o u  

l i t e r a t u r u ,  v e  k t e r é  j e  t a k é  m o ţ n o s t  z í s k a t  d o s t a t e č n é  m n o ţ s t v í  

i n f o r m a c í .  2 4  ( 4 5  % )  r e s p o n d e n t ů  u v e d l o  č a s o p i s y ,  k d e  j s o u  

i n f o r m a c e  k  u r č i t é  p r o b l e m a t i c e  p u b l i k o v á n y  n e p r a v i d e l n ě  a  j e  

t e d y  p o t ř e b a  č a s o p i s  p r a v i d e l n ě  o d e b í r a t .  D a l š í m  d ů l e ţ i t ý m  

z d r o j e m  i n f o r m a c í ,  k t e r ý  o v š e m  u v e d l o  j e n  1 2  ( 2 2  % )  

d o t a z o v a n ý c h ,  j e  i n t e r n e t ,  k t e r ý  b y  m ě l  b ý t  d o  b u d o u c n a  

n e j d o s t u p n ě j š í m  z d r o j e m  i n f o r m a c í .  D ů v o d ,  p r o č  t e n t o  z p ů s o b  

u v e d l o  j e n  m á l o  r e s p o n d e n t ů ,  j e  a s i  t e n ,  ţ e  z a m ě s t n a n c i  ú s t a v ů  

v e l m i  č a s t o  n e m a j í  n a  i n t e r n e t  p ř í s t u p .  5  ( 9  % )  r e s p o n d e n t ů  

u v e d l o  j a k o  z d r o j  i n f o r m a c í  j e š t ě  p r a x i  a  m é d i a .  

K a ţ d ý  z  u v e d e n ý c h  z d r o j ů  h r a j e  s v o u  u r č i t o u  r o l i  

v  i n f o r m o v a n o s t i  o d b o r n é  v e ř e j n o s t i ,  p r o t o  n e m ů ţ e m e  ţ á d n ý  



z d r o j  z l e h č o v a t  a n i  i g n o r o v a t .  K a ţ d á  i n f o r m a c e ,  k t e r o u  z í s k á m e ,  

j e  c e n n á ,  a ť  j e  z  j a k é h o k o l i v  z d r o j e .  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Závěr  

 

C í l e m  z á v ě r e č n é  p r á c e  b y l o  z j i s t i t ,  s o u č a s n ý  s t a v  

p o s k y t o v a n é  p o d p o r y  v  o b l a s t i  s e x u a l i t y  o s o b á m  s e  s t ř e d n ě  

t ě ţ k o u  a  t ě ţ k o u  m e n t á l n í  r e t a r d a c í  v  ú s t a v e c h  s o c i á l n í  p é č e .  

T e n t o  c í l  b y l  s p l n ě n  p o m o c í  d v o u  ú k o l ů ,  k t e r é  j s m e  s i  v y t y č i l i  

v  ú v o d u  p r á c e .  

D ů l e ţ i t ý m  f a k t o r e m ,  k t e r ý  o v l i v ň u j e ,  j a k ý m  z p ů s o b e m  j s o u  

u s p o k o j o v á n y  p o t ř e b y  o s o b  s  M R ,  j e  p o s t o j  p r a c o v n í k ů  p ř í m é  

p é č e  k  s e x u a l i t ě  k l i e n t ů .  Z  v ý s l e d k ů  š e t ř e n í  m ů ţ e m e  v y c í t i t ,  

ţ e  a s i  1 / 3  r e s p o n d e n t ů  s e  s e x u a l i t o u  s v ý c h  k l i e n t ů  p ř í l i š  

n e z a b ý v á ,  n e p r o b í h á  u  n i c h  s e x u á l n í  v ý c h o v a  a n i  j i n á  f o r m a  

p o d p o r y .  D ů v o d ů  j e  m n o h o  a  j i s t ě  b y  m o h l y  b ý t  t é m a t e m  k  d a l š í  

p r á c i .  

Z b ý v a j í c í  2 / 3  r e s p o n d e n t ů  s e  s n a ţ í  o  p o d p o r u  s v ý c h  k l i e n t ů  

v  o b l a s t i  s e x u a l i t y .  C h y b í  j i m  o v š e m  t o l i k  p o t ř e b n é  i n f o r m a c e ,  

k t e r é  b y  p o m o h l y  v y b u d o v a t  s i  s p r á v n ý  p ř í s t u p  k  t é t o  

p r o b l e m a t i c e .  U r č i t o u  f o r m o u  p o m o c i  p r a c o v n í k ů m  p ř í m é  p é č e  

b y  m o h l o  b ý t  p ů s o b e n í  z k u š e n é h o  p o r a d c e  ( s u p e r v i z o r a ) ,  n a  

k t e r é h o  b y  s e  m o h l i  p r a c o v n í c i  o b r a c e t  s e  s v ý m i  p r o b l é m y  a  

d o t a z y .  J e h o  ú k o l e m  b y  t a k é  b y l a  o s v ě t a .  

Z a j i š t ě n í  s o u k r o m í  k l i e n t ů m  ú s t a v u  s o c i á l n í  p é č e  j e  v e l i c e  

p r o b l e m a t i c k é  z  h l e d i s k a  p r o s t o r o v é h o  ř e š e n í  z a ř í z e n í .  V ě t š i n a  

k l i e n t ů  m á  s o u k r o m í  j e n  n a  s v é m  p o k o j i ,  a l e  t y  j s o u  v e  v ě t š i n ě  

p ř í p a d ů  2  –  4  l ů ţ k o v é .  P o k o j e  b y  s e  o v š e m  d a l y  p ř e d ě l i t  a l e s p o ň  

z á s t ě n a m i  n e b o  n á b y t k e m .  T í m  b y  v z n i k l  s i c e  m a l ý ,  a l e  p r i v á t n í  

p r o s t o r .  

U  o s o b  s e  s t ř e d n ě  t ě ţ k o u  a  t ě ţ k o u  M R  s e  o b j e v u j í  s t e j n é  

p r o j e v y  j a k o  u  o s o b  i n t a k t n í c h .  Č e t n o s t  v ý s k y t u  t ě c h t o  p r o j e v ů  

j e  j i s t ě  n i ţ š í  n e ţ  u  i n t a k t n í  s p o l e č n o s t i ,  t o  o v š e m  n e v y v r a c í  

t v r z e n í ,  ţ e  s e  m á m e  s n a ţ i t  o  m a x i m á l n í  p o d p o r u  k l i e n t ů  v  j e j i c h  

p r o ţ í v á n í  s e x u a l i t y .  P ř e s t o ţ e  n e j č a s t ě j i  u v á d ě n ý m  p r o j e v e m  

j e  u  o s o b  s e  s t ř e d n ě  t ě ţ k o u  a  t ě ţ k o u  M R  m a s t u r b a c e ,  n e s m í m e  



o p o m í j e t ,  ţ e  j e j i c h  s e x u á l n í  ţ i v o t  m ů ţ e  b ý t  p e s t ř e j š í  a  m ě l i  

b y c h o m  b ý t  o t e v ř e n i  j i n ý m  m o ţ n o s t e m  v  p r o j e v o v á n í  s e x u a l i t y .  

J a k o  f o r m u  p o d p o r y  k l i e n t ů m  v  o b l a s t i  s e x u a l i t y  v i d í  

r e s p o n d e n t i  z e j m é n a  r o z h o v o r  a  z a j i š t ě n í  s o u k r o m í  n a  p o k o j i .  

V e l k é  r e z e r v y  m á m e  v  o b s a h u  s e x u á l n í  v ý c h o v y ,  k t e r á  j e  č a s t o  

o m e z e n a  o p ě t  j e n  n a  i n d i v i d u á l n í  r o z h o v o r y  a  o d p o v ě d i  

n a  d o t a z y .  Z n o v u  j e  z d e  c í t i t  n e d o s t a t e k  i n f o r m a c í  u  p r a c o v n í k ů  

p ř í m é  p é č e ,  k t e ř í  m a j í  r e a l i z o v a t  s e x u á l n í  v ý c h o v u  k l i e n t ů .   

P r o t o  b y  k a ţ d ý  p r a c o v n í k  v  p ř í m é  p é č i  m ě l  p r o j í t  s e m i n á ř e m ,  

k t e r ý  b y  b y l  z a m ě ř e n  n a  s e x u a l i t u  o s o b  s  m e n t á l n í  r e t a r d a c í .  

N á p l n í  s e m i n á ř e  b y  m ě l a  b ý t  a p l i k a c e  s e x u á l n í  v ý c h o v y  

d o  p r a x e ,  z a m ě ř e n í  s e  n a  v l a s t n í  p o s t o j e  p r a c o v n í k ů  p ř í m é  p é č e ,  

n á p l ň  a  t v o r b a  p r o t o k o l u  o  s e x u a l i t ě  a  d i s k u s e  o  a k t u á l n í c h  

p r o b l é m e c h  a  j e j i c h  m o ţ n é m  ř e š e n í .  

  N a  ú p l n ý  z á v ě r  m ů ţ e m e  ř í c i ,  ţ e  s e  n á m  p o t v r d i l a  n a š e  

d o m n ě n k a ,  k t e r o u  j s m e  s i  u v e d l i  v  ú v o d u ,  ţ e  u ž i v a t e l ů m  ú s t a v ů  

s o c i á l n í  p é č e  n e n í  p o s k y t n u t a  d o s t a t e č n á  s e x u á l n í  v ý c h o v a ,  

z  t o h o  d ů v o d u  j s o u  u ž i v a t e l é  d e z o r i e n t o v á n i  v  o b l a s t i  s v é  

s e x u a l i t y .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Pouţi tá  l i teratura  a  prameny  

 

D o m á c í  n á s i l í  a  z d r a v o t n ě  p o s t i ž e n í .  S b o r n í k  z  k o n f e r e n c e .  

P r a h a :  C e n t r u m  d e n n í c h  s l u ţ e b ,  2 0 0 5 .  I S B N  8 0 - 9 0 3 5 1 9 - 2 - 1 .  

 

C H R Á S K A ,  M .  M e t o d o l o g i e  p e d a g o g i c k é h o  v ý z k u m u .  O l o m o u c :  

P e d a g o g i c k á  f a k u l t a  U n i v e r z i t y  P a l a c k é h o ,  2 0 0 1 .  I S B N        

8 0 - 7 0 6 - 7 9 5 2 - 0 .  

 

K R E J Č Í Ř O V Á ,  O .  S p e c i á l n í  p e d a g o g i k a  m e n t á l n ě  

r e t a r d o v a n ý c h .  I n  R E N O T I É R O V Á ,  M . ,  L U D Í K O V Á ,  L .  

S p e c i á l n í  p e d a g o g i k a ,  s .  1 6 1 - 1 7 3 .  2 .  v y d .  O l o m o u c :  

U n i v e r z i t a  P a l a c k é h o ,  2 0 0 4 .  I S B N  8 0 - 2 4 4 - 0 8 7 3 - 2 .  

 

S e x u a l i t a  m e n t á l n ě  p o s t i ž e n ý c h .  S b o r n í k  z  k o n f e r e n c e .  P r a h a :  

C e n t r u m  d e n n í c h  s l u ţ e b ,  2 0 0 4 .  I S B N  8 0 - 9 0 3 5 1 9 - 0 - 5 .  

 

Š T Ě R B O V Á ,  D .  S e x u á l n í  v ý c h o v a  a  o s v ě t a  u  o s o b  s  m e n t á l n í m  

p o s t i ž e n í m  I .  S e m i n á ř  H r a d e c  K r á l o v é ,  2 0 0 7 .  

 

Š V A R C O V Á ,  I .  M e n t á l n í  r e t a r d a c e .  P r a h a :  P o r t á l ,  2 0 0 1 .  

I S B N  8 0 - 7 1 7 8 - 5 0 6 - 7 .  

 

V A L E N T A ,  M . ,  M Ű L L E R ,  O .  P s y c h o p e d i e .  2 .  v y d .  P r a h a :  P a r t a ,  

2 0 0 4 .  I S B N  8 0 - 7 3 2 0 - 0 6 3 - 5 .  

 

D e f i n i c e  s e x u á l n í h o  z d r a v í  d l e  W H O .  [ c i t .  1 5 .  1 .  2 0 0 7 ] .  

D o s t u p n é  n a  W o r l d  W i d e  W e b :  

w w w . f l o r e n c e . c z / c i s l o . p h p ? s t a t = 3 1 1 .  

 

C h a r t a  s e x u á l n í c h  a  r e p r o d u k č n í c h  p r á v .  c i t .  4 .  3 .  2 0 0 7 .  

D o s t u p n é  n a  W o r l d  W i d e  W e b :  w w w . r v p . c z / d a n e k / 1 7 4 / 2 4 7 .  



L E Č B Y C H ,  M .  K  s e x u a l i t ě  d o s p í v a j í c í c h  o s o b .  

[ c i t .  1 5 .  1 .  2 0 0 7 ] .  D o s t u p n é  n a  W o r l d  W i d e  W e b :  

h t t p : / / m a t i n l e c b y c h . s w e b . c z .  

 

P o j e m  s e x u a l i t a .  [ c i t .  9 .  1 .  2 0 0 7 ] .  D o s t u p n é  n a  W o r l d  W i d e  

W e b :  h t t p : / / e n c y k l o p e d i e . s e z n a m . c z / h e s l o / 9 3 3 2 5 - s e x u a l i t a .  

 

P R E V E N D Á R O V Á ,  J .  S e x u a l i t a  l i d í  s  m e n t á l n í m  p o s t i ž e n í m .  

[ c i t .  9 .  1 .  2 0 0 7 ] .  D o s t u p n é  n a  W o r l d  W i d e  W e b :  

w w w . d o b r o m y s l . c z / s c r i p t s / d e t a i l . p h p ? i d = 1 0 9 1 .  

 

Š T Ě R B O V Á ,  D .  D e k l a r a c e  p r á v  m e n t á l n ě  p o s t i ž e n ý c h .  

D e k l a r a c e  s e x u á l n í c h  p r á v .  c i t .  4 .  3 .  2 0 0 7 .  D o s t u p n é  

n a  W o r l d  W i d e  W e b :  w w w . p l a n o v a n i r o d i n y . c z / v i e w . p h p ?  

c i s l o d a n k u = 2 0 0 7 0 2 1 2 0 1 .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Seznam grafů  

 

G r a f  č .  1 :  P r o j e v o v á n í  s e x u a l i t y  o s o b  s  m e n t á l n í  r e t a r d a c í  
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o s o b a m i  s  m e n t á l n í  r e t a r d a c í .  
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P ř í l o h a  č .  1 :  P l n é  z n ě n í  n e v y p l n ě n é h o  d o t a z n í k u .  
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Příloha č. 1  
Plné znění nevyplněného dotazníku 

 

DOTAZNÍK 
 

Milí pracovníci v přímé péči! 

Jsem studentkou speciální pedagogiky na Pedagogické fakultě Univerzity 

Palackého v Olomouci. Tento dotazník, který zasílám, by měl být podkladem pro mou 

bakalářskou práci na téma Sexualita osob se středně těžkou a těžkou mentální 

retardací. Chtěla bych Vás poprosit o chvilku Vašeho času a vyplnění tohoto dotazníku, 

který je zcela anonymní. Pokud byste se chtěli seznámit s výsledky šetření, ráda Vám je 

zašlu (stačí napsat SMS na číslo 723494041). Dotazník prosím zašlete e-mailem na 

adresu: IvanaDavidova@seznam.cz  

               Děkuji za Vaši ochotu     Ivana Šimíčková 

 

 

1. Jste:     muţ 

                        ţena 

 

2. Věk:     méně neţ 20 

 20 – 30   

 30 – 40 

 40 – 50 

 50 – 60 

 

3. Kolik má vaše zařízení klientů se středně těţkou a těţkou mentální 

retardací (dále jen MR), a kolik klientů vaše oddělení?        

                         celé zařízení             

                         oddělení         

 

4. Jste koedukované zařízení?                    ANO                         NE 

 

5. Kolik klientů na oddělení projevuje sexuální potřeby a v jakém jsou 

věkovém rozmezí? 

 pod 12 let 

 12 – 15 let 

 15 – 20 let 

 20 – 25 let 

 nad 25 let 

 neprojevují sexuální potřeby      

 

6. Jakým způsobem zajišťujete klientům soukromí? 

 

 

7. Jaké jsou nejčastější projevy sexuality osob se středně těţkou a těţkou a 

těţkou MR? 

 u osob se středně těţkou MR 

 

 

 u osob s těţkou MR 



8. Řešíte nějaké problémy ve vašem zařízení z oblasti sexuality? Pokud ano, 

vypište jaké? 

 

 

 

 

 

9. a) Potýkáte se ve vašem zařízení s agresivitou klientů?              ANO             

NE 

 

b) Domníváte se, ţe tato agresivita souvisí s neuspokojením sexuálních 

potřeb? 

                                 ANO                     NE 

 

10. Probíhá ve vašem zařízení u klientů sexuální výchova? Pokud ano jakou 

formou? 

 

 

 

 

11. Setkáváte se s problémem masturbace na veřejnosti? Pokud ano jakou 

formou ho řešíte? 

 

 

 

 

12. Domníváte se , ţe by bylo vhodné zřídit klientům v ústavech sociální péče 

poradenské sluţby pro sexuální aktivity? 

                                        ANO                                NE 

 

13. Kdo by tyto poradenské sluţby měl poskytovat? 

 klíčový pracovník 

 sexuální edukátor 

 vychovatel 

 zdravotnický personál 

 důvěrník 

 externí pracovník – sexuolog 

 

14. Jste názoru, ţe by bylo dobré, kdyby ústavy spolupracovaly s „veřejnými 

domy“? Napište prosím svůj názor ! 

 

 

 

 

 

 

 

15. Projevují klienti se středně těţkou a těţkou MR mezi sebou trvalou 

náklonnost, lásku? Pokud ano, jak se projevuje? 

 



 

16. Vědí klienti o všech moţnostech svého sexuálního ţivota (individuálního 

i partnerského)? 

 

 

 

17. Snaţíte se klienty vést a pomáhat jim v jejich proţívání sexuality? Pokud 

ano, jak? 

 

 

 

 

 

18. Umí vaši klienti říci „NE!“ na nevhodné dotyky a případné sexuální 

zneuţívání? 

                                           ANO                        NE 

 

 

19. Máte dostatek potřebných informací o problematice sexuality MR? 

                                           ANO                         NE 

 

20. Z jakých zdrojů čerpáte informace o této problematice? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ještě jednou děkuji za Vaši ochotu a čas strávený nad tímto dotazníkem! 

                                                                                                    Ivana Šimíčková 



Příloha č. 2 
Vyplněný dotazník 

 

DOTAZNÍK 
 

Milí pracovníci v přímé péči! 

Jsem studentkou speciální pedagogiky na Pedagogické fakultě Univerzity 

Palackého v Olomouci. Tento dotazník, který zasílám, by měl být podkladem pro mou 

bakalářskou práci na téma Sexualita osob se středně těžkou a těžkou mentální 

retardací. Chtěla bych Vás poprosit o chvilku Vašeho času a vyplnění tohoto dotazníku, 

který je zcela anonymní. Pokud byste se chtěli seznámit s výsledky šetření, ráda Vám je 

zašlu (stačí napsat SMS na číslo 723494041). Dotazník prosím zašlete e-mailem na 

adresu: IvanaDavidova@seznam.cz  

               Děkuji za Vaši ochotu     Ivana Šimíčková 

 

 

1.  Jste:    ţena 

 

2. Věk : 50 – 60 

 

3. Kolik má vaše zařízení klientů se středně těţkou a těţkou mentální 

retardací (dále jen MR), a kolik klientů vaše oddělení?        

                         celé zařízení    54          

                         oddělení        11 

 

4. Jste koedukované zařízení?                    ANO                          

 

5. Kolik klientů na oddělení projevuje sexuální potřeby a v jakém jsou 

věkovém rozmezí? 

  nad 25 let  3 

 neprojevují sexuální potřeby      

 

6. Jakým způsobem zajišťujete klientům soukromí? 

            Mají své pokoje, kde mají soukromí 

 

 

7. Jaké jsou nejčastější projevy sexuality osob se středně těţkou a těţkou a 

těţkou MR? 

 u osob se středně těţkou MR 

                        mastrubace, náhradní způsob sexu 

 

 

 u osob s těţkou MR 

 

 

8. Řešíte nějaké problémy ve vašem zařízení z oblasti sexuality? Pokud ano, 

vypište jaké? 

 

Nemáme  



9. a) Potýkáte se ve vašem zařízení s agresivitou klientů?              ANO              

 

b) Domníváte se, ţe tato agresivita souvisí s neuspokojením sexuálních 

potřeb? 

                                                      NE 

 

10. Probíhá ve vašem zařízení u klientů sexuální výchova? Pokud ano jakou 

formou? 

 

       NE 

 

 

11. Setkáváte se s problémem masturbace na veřejnosti? Pokud ano jakou 

formou ho řešíte? 

 

             NE 

 

 

12. Domníváte se , ţe by bylo vhodné zřídit klientům v ústavech sociální péče 

poradenské sluţby pro sexuální aktivity? 

                                        ANO                                

 

13. Kdo by tyto poradenské sluţby měl poskytovat? 

 klíčový pracovník 

 sexuální edukátor 

 vychovatel 

 zdravotnický personál 

 důvěrník 

 externí pracovník – sexuolog 

 

14. Jste názoru, ţe by bylo dobré, kdyby ústavy spolupracovaly s „veřejnými 

domy“? Napište prosím svůj názor ! 

            NE 

 

 

15. Projevují klienti se středně těţkou a těţkou MR mezi sebou trvalou 

náklonnost, lásku? Pokud ano, jak se projevuje? 

Projevují, mají se rádi, drţí se za ruce, chtějí být spolu 

 

 

16. Vědí klienti o všech moţnostech svého sexuálního ţivota (individuálního 

i partnerského)? Někteří vědí  

 

 

 

17. Snaţíte se klienty vést a pomáhat jim v jejich proţívání sexuality? Pokud 

ano, jak?  Klienti si chtějí popovídat a poradit v rámci moţností jim pomáháme. 

 

 



18. Umí vaši klienti říci „NE!“ na nevhodné dotyky a případné sexuální 

zneuţívání? 

                                           ANO                         

 

19. Máte dostatek potřebných informací o problematice sexuality MR? 

                                                                    NE 

 

20. Z jakých zdrojů čerpáte informace o této problematice? 

 

V odborné literatuře, samostudium, semináře. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ještě jednou děkuji za Vaši ochotu a čas strávený nad tímto dotazníkem! 

                                                                                                    Ivana Šimíčková 
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