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uvoD

Rodina znamena domov a domov znamena rodinu. Pro dité je tézistém
k ziskavani zkuSenosti, které bude pfedavat daldi generaci. Nestabilni rodina nebo
dokonce selhani jednoho z rodi€l, ma pro dité ur€ujici vliv na jeho dalsi vyvoj, pocit
jistoty a bezpedi. Dobré lidské vztahy v rodiné v ditéti pomahaiji utvafet spravny nahled
k socialnimu okoli, u¢i ho sounalezitosti a odpovédnosti. Naopak rozvrat rodinného
prostfedi vnasi do détské dusSe nezdravy a disharmonicky nahled na jeho budouci
Zivot.

Ne kazdé dité ma to Stésti vyrustat v harmonickém prostiedi rodiny plném lasky
a porozumeéni. At uz si to pfipustime nebo ne, kazdy z nas touZzi po fyzickém kontaktu
s nékym jinym, pfitom se nejedna o sexualni intimitu. U déti to plati dvojnasob. Touha
po dotecich je u ditéte stejné silna jako potfeba jidla a piti. U citové deprimovaného
ditéte pak dochazi k emo&nimu oslabeni. Citova deprivace v raném véku je cestou
k emocionalni plochosti. Jedinec pak neni schopen pozitivni city projevovat a pfijimat
lasku druhych lidi. Nastava situace, kdy jedinec ma omezenou schopnost pozitivni

emoce vlbec vlastnit.

Zajimavosti je, ze nemazlené déti pochazeji ze vSech socialnich vrstev. Nehraje
roli ani inteligence, materialni a socialni postaveni rodi¢l. | déti z takzvané dobrych
rodin postradaji laskypiné dotyky svych rodi€d. Nenauci-li se vraném véku
pohlazenim, objetim, letmym polibkim od svych blizkych lidi, absence mazleni je bude
provazet i vdospélém véku, kdy nebudou schopni doteky pouzit k vyjadieni
naklonnosti ve svych partnerskych a pozdéiji rodiCovskych vztazich. VSe, co jedinec
¢ini, Cini s potfebou byt pochvalen nebo ,pohlazen®. Nema-li tuto potfebu v détstvi
uspokojenu, v dospélosti se mize stat ,sluzebnikem* kazdého, kdo umi tento deficit
Uucelové vynahradit. Zde hrozi riziko zneuziti v podobé sekt, plsobeni nejriiznéjSich

asociald, ktefi vytvofi v jedinci tolik postradanou iluzi lasky a sdileni.

Védomi rodiCovské lasky je dulezité pro rany vyvoj détského jedince. Pokud je
laska skryta nebo malo projevovana, dochazi k ohrozeni dusevniho i télesného zdravi
ditéte a celkového vyvoje. Dité ma zpravidla v dospélosti problémy s projevovanim
vlastnich citl a emoci. Takovému ditéti zpravidla ublizuji blizci lidé, ktefi by ho méli
chranit, u kterych by mélo nalézat lasku a bezpec€i. Existuje velka skupina déti, ktera
nema to Stésti, aby se jim dostalo v rodinném prostfedi kvalitni vychovy. Dusledkem
dochazi ktomu, Ze jednotlivé pfipady jsou svéfeny do potiebné vychovy institutd

nahradni rodinné a kolektivni péce



Zdravé sebevédomi se tvofi od raného détstvi. Neni vrozené. ,Jen asi kolem
10 % lidi ma to Stésti, Ze se milze rozvijet harmonicky. U ostatnich problematické
vzory, vychova, zklaméni a dusevni poranéni narusuji klidny pocit sebejistoty. Cim vice
frustraci jedinec v pribéhu svého Zivota zaZije, tim byva nejistéjsi a bojacnéjsi“
(PRASKO, 2007, s. 19). Proto je tak dulezita pro détského jedince vychova a zazitky
v détstvi. Je malo lidi, ktefi méli to Stésti rozvijet se v laskavém a svobodném prostiedi,
kde ma sebevédomi svuj nejvétsi zaklad. Lidé s dobrou sebedlivérou si vazi sami sebe
a Stésti a uspéch pfitahuji. Maji harmonické a stabilni vztahy, v zaméstnani jsou
spokojeni, snadno se zamiluji, snaseji dobfe zklamani a duvéfuji svému okoli, své
plany vzdy dovedou do konce, coz jim jejich sebedlvéru jesté upevnuje. Svoji
sebedlvérou a sebepfijimanim jsou pfipraveni nejenom zvladat uskali Zivota, ale jsou
i pfipraveni se ze Zivota radovat. Mala sebed(véra zpusobuje v dospélosti fadu potizi,
jako jsou klinicka deprese, uzkostné porucha, sebevrazedné myslenky, poruchy pfijmu
potravy, socialni fobie, nespokojenost v partnerskych vztazich, problémy v praci

a dalsi.

Negativni udalosti déti vraném détstvi traumatizuji a deprivuji. Matka neni
schopna, nebo nechce zajistit svému ditéti pocit citové jistoty a bezpeci. Ditéti chybi
dostatek citovych podnétll potfebnych k rozvoji, coz pak ovliviiuje jeho rozvoj
schopnosti a dovednosti. Nebezpeli je v CasteCné dysfunkénich rodinach, kdy
dysfunkce neni napadna navenek. Tyka se to rodin s dobrym materialovym zazemim,
kde je ditéti dopfano dobré vzdélani, strada vSak po strance citové. V takovych
rodinach se pfistupuje k nevhodnym vychovnym postuplim, kdy se bézné pouzivaji
takové praktiky jako je citové vydirani, deptani, pfehnana kritika, ponizovani
a prehlizeni, nékdy i odmitani ditéte. Oproti tomu je daleko viditelngjsi fyzické tyrani.
Zde dochazi nejen k dusevnimu poskozeni, ale i k télesnému. V takovych dysfunkénich
rodinach dochazi k nadmérnym télesnym trestim, biti, odpirani jidla a piti, spanku,

nedostatecné hygiené apod. Tyto nebezpecné praktiky mohou ohrozit Zivot ditéte.

Praktiky, které jsou nejhure zjistitelné, nezahrnuji jen psychické nasili, dlouhodobé
zanedbavani, ale pfedevSim sexualni zneuzivani ¢lenem rodiny. Tyto dlouhodobé
ohrozované déti se bez v€asné pomoci a intervence okoli neobejdou bez celozZivotnich

nasledkud. Déti maji narok na zabezpeceni fadné vychovy a vSestranného vyvoije.

Rodi¢ovska odpovédnost obsahuje prava a povinnosti rodi€u vuci détem, ktera

jsou obsazena v zakoné o rodiné €. 94/1963 Sb. Dle tohoto zakona déti maji narok



na poskytovani potfebné péce a vychovy, aby dité nestradalo a nebylo zanedbavané.

Zbaveni rodiCovské povinnosti Ize vykonat jen na zakladé soudniho rozhodnuti.

Téma bakalarské prace ,Nasledky psychické deprivace® jsem si zvolila nejenom
proto, ze mé pfi svém studiu zaujala kniha autord Langmeiera a Matéjcka ,Rana
psychicka deprivace®, ale i kvlli zavaznosti tohoto tématu, které mize ovliviiovat Zivoty
velké Casti souCasné populace. Détské psychické deprivaci jsem se zacala hloubéji

vénovat pfi své praxi v détském domoveé, kde se s ni Casto setkavam.

Pro nazornou ilustraci tématu nahlédneme do pfipadovych studii konkrétnich
pfipadt déti a jejich postupny vyvoj az do dospélosti. Analyza osobnich udaju
a rodinného prostfedi nam pomUlze odhalit pfiiny psychické deprivace. Pfipadové
studie jsou zaméfeny nejenom na hledani pfi€in ohrozenych déti, ale predevSim

na nasledky psychické deprivace.

Pro ziskani znalosti ke zpracovani tématu bakalafské prace jsem si zvolila
odbornou bibliografii zabyvajici se problematikou a vyzkumem v oblasti psychické

deprivace a subdeprivace.

Psychickou deprivaci netrpi jen déti s ustavni vychovou, ale i déti v rodinach, coz
je pravé alarmuijici faktor. Hlavné na tento aspekt chci ve své praci upozornit. V zasadé
se vzdy u ditéte jedna o absenci rodiCovské lasky, bez které se nemuze fadné vyvijet.
Cilem mé prace je upozornit na nebezpedi, které ma nasledky deprivace pro déti,
dospélého jedince a nasledné i pro celou spole€nost. Dale chci varovat pred apatii,
ktera je pfiznaéna pro dnesni dobu a jeji sou€asnou civilizacni chorobu. Ackoliv
psychicka deprivace je stara jako lidstvo samo, jeji okolnosti vzniku, projevy a nasledky
se méni. Hlavnim rysem je nezajem, Ihostejnost a upfednostfiovani ostatnich zajma
rodi¢d a blizkych lidi pfed ditétem. Jsem presvédcena, ze tato tématika je v dnesni
dobé& velmi aktualni. Problematika ohroZenych - deprivovanych déti ma stale v CR
viditelné rezervy, na které bych se ve své bakalarské praci chtéla zaméfit, upozornit

vefejnost a odhalit uskali, jaké ma popisovana oblast pro spole¢nost.
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1 PSYCHICKA DEPRIVACE JAKO POJEM

,Psychicka deprivace je psychicky stav vznikly nasledkem takovych Zivotnich
situaci, kdy subjektu neni dana prileZitost k ukojeni nékteré jeho zakladni psychické
potfeby v dostaéujici mife a po dosti dlouhou dobu® (LANGMEIER, MATEJCEK 2011,
S. 26). V Ceském pfekladu znamena psychicka deprivace — psychické stradani.
Lze hovofit také o poruchach z psychického nedostatku. Tak jako vznikaji rizné vazné
poruchy, jejichz pfiCinou je nedostatek vitaminu, kysliku, vyzivy, bilkovin apod., stejné
tak vznikaji zavazné poruchy z nedostatku lasky, naklonnosti, vychovy a dotyku.
Nazyvame je poruchy psychické. Kupodivu jejich nasledky a projevy jsou stejné jako
u prvnich zminénych poruch — Caste¢né hladovéni, chfadnuti, oslabeni, ochuzeni
organismu. Je patrné, Ze udrZovani psychickych funkci v normé& ma vliv na funkce
biologické. Deprivaci Ize také vnimat a chapat jako skryvani €i odpirani zajmu. Tim,
ze pfed nékym skryvame ochotu a porozuméni mu naslouchat a pomoci, presto ze je
v nasi moci podporu davat, vyvolame v tom druhém stradani. Odpirame-li nékomu
lasku, zajem, naslouchani, tedy to, na co by mél mit z nasi strany narok, posilujeme v
ném pocity zklamani, deziluze a nedostatku. Tento stav oznalujeme jako citové
stradani. Psychicka deprivace je tedy vazné naruSeni psychického vyvoje, mlize se
projevit v celé struktufe osobnosti, v chovani, v socialnim zaclenéni a v celé Zzivotni

orientaci.
1.1 Zakladni psychické potieby jedince

,.Psychicka deprivace je vazné naruSeni psychického vyvoje, muze se projevit
v celé strukture osobnosti, v chovani, v socialnim zaclenéni, v postojich, v celé Zivotni
orientaci a hierarchii hodnot* (KOLUCHOVA, 1987, s. 18). Tak jako vs$ichni mame

zakladni biologickeé potreby, existuji u kazdého z nas i zakladni potfeby psychické.

Potfeba uréittho mnozstvi, proménlivosti a kvality vnéjSich podnétd. Jeji

uspokojeni umozfuje naladit organismus na urcitou zadouci Uroven aktivity.

Potfeba urcCité stalosti, fadu a smyslu v podnétech,"smyslupiného svéta".
Uspokojeni této potfeby umozriuje, aby se z podnétd, které by jinak byly chaotické
a nezpracovatelné, staly zkuSenosti, poznatky a pracovni strategie. Jde tedy o zakladni

podminky pro jakékoliv u€eni.

Potfeba prvotnich emocionalnich a socialnich vztah(, vztahl k osobé matky
a k osobam dalSich primarnich vychovatell. Jeji nalezité uspokojovani pfinasi ditéti

pocit Zivotni jistoty a je podminkou pro Zadouci vnitini integraci jeho osobnosti.
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Potfeba spoleenského uplatnéni a spoleCenské hodnoty, z jejihoz uspokojeni
vychazi zdravé uvédomeéni vlastni identity. To je pak dale podminkou pro osvojeni

uziteénych spolecenskych roli a hodnotnych cilt zivotniho snazeni.

Potfeba "oteviené budoucnosti". Jeji uspokojeni dava lidskému Zivotu Casové

rozpéti a podnécuje a udrzuje jeho Zivotni aktivitu. Nadéje pfekonava stagnaci.
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1.2 Projevy napravy psychické deprivace

Psychicka deprivace je aktualni duSevni skutenost, ktera vnikla podnétnym

ochuzenim a je zakladnou specifického chovani jedince.

Projevy psychické deprivace jsou velmi mnohocCetné a rozmanité. Deprivaéni
poskozeni mlze vyustit az v zavazné dusevni poruchy nebo onemocnéni. Deprivované
déti jsou Casto zdravotné poskozeny s vyskytem rGznych smyslovych a somatickych
defektt. Nelze opomenout skute¢nost, Zze matky téchto déti béhem téhotenstvi
nedodrzuji pravidla dobré Zivotospravy nebo fakt, Ze déti pochazeji z nechténého
téhotenstvi, s horSi prenatalni a perinatélni anamnézou. Vyjimkou neni také Skolni
nezralost a to, jak u ustavnich déti, tak u déti zrodin. Z toho vyplyva skute¢nost,
Ze deprivované déti maji horsi prospéch, aniz by odpovidal jejich vzornym dispozicim.
Bohuzel tyto déti jsou také nepfiméfené trestany i tyrany, vyskytuje se u nich vySsi
Urazovost a Spatna télesna péce a strava. Tato nesporna fakta se negativné odrazeji

v utvafeni osobnosti ditéte a negativné ovlivriuji jejich socialni status.

Vyznamny a citlivy ukazatel psychické deprivace je fe€. Pozitivni psychicky vyvoj
a citové ladéni s matefskou osobou je v raném véku pfedpokladem normalniho vyvoje
feCi. PFi ustavni péci nebo v krajni rodinné deprivaci €i socialni izolaci déti maji fec
malo vyvinutou. Komunikace s nimi je odliSsna oproti détem stejného véku, které
vyrustaji v dobré rodiné. Déti neznaji zdrobnéliny, emotivni ani mazliva slova. Proto
laskavy slovni projev nestaci. Déti s hlubokym deprivaénim poskozenim nemuizeme ani
vySetfovat pomoci obrazkil, protoze je neumi vnimat. Pochopi ale znazornény déj.
Nejenom fe€ ale také opozdéni celého psychomotorického vyvoje je signalem velkého

nebezpedi pro déti tyrané a izolované.

Psychicka deprivace se projevuje od raného véku ditéte a s pribyvajicim vékem
jsou stale napadnéjSi obtiZze v socialnim zaclenéni, neadekvatni sebehodnoceni
a sebevédomi. Castd je nediferencovanost citd a socialnich vztah(, povrchnost
a napadnost v odlisSném chovani jedince, posunuta hierarchie hodnot, absence

kladnych citovych vazeb, nedostatek seberealizaénich motiva.

Neni zvlastnosti, ze deprivace mize nastat, jak u déti z ustavu, tak u déti Zijicich
v rodinach. U ustavni vychovy jsou pficCiny vice nez pochopitelné. Dité nema moznost
vytvofit si hluboky citovy vztah k jedné osobé a chybi mu mala primarni socialni
skupina, jakou je rodina. VétSina déti vystfida vice ustavnich zafizeni, v dusledku
pferuSeni vztahG k jednotlivym vychovatelim se muzZe projevit separacni Uzkost.

Ani prostfedi dobrého domova nezarucuje ditéti dostatek podnétl pro jeho harmonicky
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vyvoj. Pfevazné u malych déti chybi pfedevSim verbalni i neverbalni komunikace,
u vétSich  dostatek  pfileZitosti pro  osobni iniciativu a  zodpovédnost
a také modely vztah( v rodiné. Velky problém pro vyvoj ditéte je ukonceni vychovného
pusobeni détského domova v jeho osmnacti letech nebo po dokonceni pfipravy
na povolani. Mladi lidé z détskych domovu se bez pomoci Spatné v civilnim zivoté sami

adaptuji a orientuji.

Specifickym pfipadem deprivace je deprivace v Sir§im spoleCenském prostredi,
kdy je rodina ditéte z velké &asti nebo UpIné izolovana. K deprivaci dochazi u velmi
neobvyklych Zivotnich situaci. Pfikladem jsou pfirodni katastrofy nebo spoleCenské
prevraty Ci valky. Zde se ale obvykle k deprivaci ve velké mife pfidava také frustrace,

konflikty, traumatizujici zazitky apod.
1.3 Moznost napravy psychické deprivace

Otazkou je, zda je mozna naprava deprivaéniho poskozeni a jaké lze nalézt
prostfedky, aby nedochazelo k vaznému naruSeni psychického vyvoje ditéte. Klinické
zkuSenosti poukazuji, ze péstounska a ustavni péce Ize hlubokou psychickou deprivaci
napravit. Naprava se, ale omezila pouze na oblast intelektovou, nikoliv citovou oblast
socialni. Zde byly Casto nalezeny trvalé nasledky s asocialnimi projevy skryté
a projevujici se v zivotnich postojich, partnerskych a rodiCovskych vztazich.
Deprivovani dospéli jedinci pak selhavaji v rodi€ovské roli a deprivacni situaci navozuji

u svého ditéte.

Prevenci a Uplnou absenci psychické deprivace mizeme hledat také ve vychové
k manzelstvi a rodic¢ovstvi. Posilovanim vztahu matka a dité, po¢inaje novymi zplsoby

porodl a péce o rodic¢ku, konce laskyplné a vSestranné podpory rodiny.
1.4 Rozdéleni psychické deprivace
Psychickou deprivaci délime:

e citovou — nejCastéjsi, Ize tézko diagnostikovat, zvlasté pokud dité vyrlsta
v bézné rodiné, disledky se nékdy projevi az v dospélosti, kdyz jedinec
nezvladne svij zivot a dojde k jeho vykolejeni. Divka vyrasta jen s matkou,
v dospélosti hleda star§iho partnera, na kterého se pfipouta tak, pokud
vztah selze, vyhleda psychologa a spole€né pojmenovavaji oblasti, pro¢
k deprivaci doSlo. Pokud dité vyrastd v patologické rodiné, dochazi
k odebrani z rodiny, nebo snim dfive pracuji odborné instituce jako

stfedisko vychovné pécCe a diagnosticky ustav. Zde je citova deprivace
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odhalena drfive. Tito jedinci se v dospélosti ocithou v napravnych

vézefiskych zafizenich.

biologickou — nejsou uspokojovany zakladni biologické potfeby. Déti jsou
Casto tyrany, zavirany ve tmé, trpi hlady, bity, pfivazovany k riznym

pfedmétim. Zanedbavanim a tyranim ditéte je poruSovan zakon o rodiné.

somatickou deprivaci— je spojena s télesnym stradanim a omezovanim
pohybu. Vzhledem k sou€asnému zivotnimu stylu je zaznamenan narust
této deprivace, protoze déti travi mnoho ¢asu u poditacl a televize. Lékafi

varuji pfed narustem otylosti u déti a snizeni fyzické kapacity.

socialni a kulturni deprivaci — je spojovana s absenci détskych kontakt(
s vrstevniky. U dospélych jedincl dochazi kizolaci a je spojovana se
socialnimi fobiemi. Vyskytuje se u déti, které jsou vychovavany
v precitlivélém prostfedi rodiny, kdy rodi€e maji pfehnany strach o své dité,
pfipadné déti Zzijici na rdznych izolovanych biofarmach daleko od
spoleénosti vrstevnikd. Casto rodiée vyuéuji své déti, které chodi jen na

prezkouSeni do Skoly.
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2 VLCi DETI

Odborné zacala byt problematika psychické deprivace zkoumana v poloviné
19. stoleti. Do té doby byly popsany pfipady déti, které byly deprivovany a to
z ddvodu silné socialni izolace nebo byly vychovany zvifaty. Termin deprivovany nebyl
jesté uzivan, déti se oznacCovaly jako "VvICi déti".

Pfizna¢ny pfiklad ,viCich déti“ uvadi literatura. Zpravu zdokumentoval indicky
misionaf J. A. Singh, v roce 1940 ji zpracoval A. Gesell a v roce 1942 R. W. Zingg.
Pfibéh dvou dévcatek Amaly a Kamaly mazeme vyhodnotit jako socialni izolaci, coz je
stvofenich, které se pohybuji se skupinou vik(. Mezi tfemi vlky a dvéma vi€aty byly
odchytnuty dvé ,vICi déti“ ve véku asi 8 let a 18 mésicu, které Zili se smeckou viki ve
vI¢i nofe zfejmé Sest mésict. Kazi mély Cistou, vlasy v podobé slepené koule.
PazZe a ruce uzivaly jen k lezeni, usta se stala uchopovacim organem. Velké mozoly
byly zaznamenany na loktech, kolenou, dlanich a loktech. Ackoliv jim byla v sirot&inci
v Midnapore vénovana po cela dlouha léta velkd péle a zahajena prevychova,
postupovala velmi pomalu, svizelné a nakonec témér bez efektu. Ve dne spaly, v noci
béhaly po Ctyfech tak rychle, Ze je nebylo mozno chytit. V noci pravidelné tfikrat vyly,
stejné jako vici. Jedli a pily z misky zvifecim zpusobem. Na ostatni déti,
kdyz se pfiblizily, vréely, cenily zuby nebo je pokousaly. A¢koliv mladsi Amala délala
rychlejSi pokroky nez Kamala, zemiela za necely rok. Kamala po dvou letech fekla
prvni slovo, za dalSi dva roky 6 slov, po 8 letech mluvila v jednoduchych vétach,
za 3 roky dosahla zpfimeného postoje a az za 6 let udélala prvni kroky bez pomoci.
Zemfela po devitiletém pobytu v sirotinci. Ackoliv inteligence obou dévc&at byla
plvodné v normé, socialni izolace, byla tak silné rozvinuta, ze méla pro obé divky
velmi tézké nasledky. Pfevychova je velmi obtizna a schopnost lidského vyvoje byla
trvale poSkozena. DuSevni vyvoj déti byl hrubé opozdén, fe¢ se nevyvinula vibec,
stejné tak jako zakladni socialni navyky. Nejpfiznacnéjsi lidské vlastnosti se nemohli
vyvinout bez pusobeni v€asné lidské vychovy. A dlvod? Je vice nez patrny. Obéma
détem chybéla lidska laska. Ztohoto pfikladu je ziejmé, jak je laska dulezita
pro plnohodnotné lidské byti.

Pfipady socialni izolace v ,bezlidské“ spole¢nosti jsou v dnesni dobé vyjimecné.
Z klinické praxe jsou zdokumentovany ojedinélé pfipady déti vyrastajici v socialni
izolaci, jejichz tyrani byli zpravidla psychopaticti rodi¢e nebo péstouni. Nicméné termin

LVICI déti* pretrval.
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3 VAZBA MATKY A DITETE

Role matky je v Zivoté dité nejen nezastupitelnd ale také potfebna. Pro matku
samotnou ¢asto svizelna, protoze dité musi vést Zivotem od zavislosti na ni k postupné
nezavislosti. Tato role neni vibec jednoducha, musi se kni pfistupovat citlivé
a laskyplné. Matka vzdy je pro dité vzorem pro jeho ,ja“ pro pfedavani Zivotnich
hodnot.

Matka ditéti vytvafi domov. Na matce zavisi vétdina uspokojovani duSevnich
potfeb ditéte. ,K tomu, aby dit€¢ mohlo navazat specificky vztah k matce, musi byt
zfejmé splnény urcité vyvojové predpoklady: dité musi byt schopno rozliSit zrakem
obli¢ej matky od rysl jiné osoby a musi poznat ,totoznost“ této osoby na rlznych

mistech a v rizné dobé, tj. chapat, Ze je to tataz osoba i kdyz zmizi a znovu se objevi.

~Specificka zavislost ditéte na matefské osobé ma podle vdeho zakladni vyznam
pro pocit jistoty a organizaci tizkosti, takZze podmiriuje prvotni utvareni osobnosti ditéte.
Dité, které takovy vztah vubec nevytvorilo, zda se trvale poskozeno ve své schopnosti
tvorit vztahy k lidem a ke spolecnosti vitbec” (LANGMEIER, MATEJCEK, 2011, s. 207).
Velmi Casto je niterny zaklad normality poSkozen poruchou vazby k matce v raném
détstvi. V zakladnich rysech je tento otisk dokonen ve 12 mésicich véku ditéte.
Specificky citovy vztah k matefské osobé se plné vytvali v7. - 8. mésici zivota.
Citlivost ditéte na nedostatek vztahu mezi matkou a jim trva az do tfi nebo péti let.
Senzitivita na tento druh ,matefské” deprivace je v této dobé tak velka, ze pfevazuje
nad citlivosti na zmény ostatniho zevniho prostiedi. Po 3. roce se socialni vztahy ditéte
rozSifuji. Vétsi rozmanitost téchto vztahl je potfebna k normalnimu vyvoji. Deprivace
,rodinna“ nastupuje na misto deprivace pouze ,materské“. Kolem Sesti let je dobie
vyspélé dité schopno ¢aste¢né samostatnosti, doCasného odlouceni od rodiny a je s to

tvofit nové vztahy s okolim — je ,Skolsky zralé*.
3.1 Pojem a podstata osobnosti

Vyvoj Clovéka neni omezen pouze na détstvi a adolescenci. Lidska osobnost

se méni a vyviji v pribéhu celého svého Zivota od narozeni az po smrt.

Vyvoj osobnosti a rozvoj psychiky zavisi predevSim na genetickych
predpokladech, které jsou zakdédovany v genetické vybavé obou rodi€l. Dédiénost
(heredita) sama o sobé k vyvoji jedine€né a individualni osobnosti nestaci. DalSimi
dulezitymi faktory, které jsou dulezité, je vychova a prostfedi, ve kterém jedinec

vyrusta. Viohy, které dédime po pFedcich, jsou pouhé dispozice (pfedurceni),
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na kterych musi jedinec pracovat, prohlubovat je v pribéhu celého Zzivota. Spravnou
vychovou Ize osobnost sméfovat k zdédénym zajmim, ke kterym ma predpoklady.

Sam je pak ma moznost rozvijet a zdokonalovat

»,Nazory, Ze psychika ¢lovéka je provokovana jen spoleCenskym prostfedim a jeho
organizovanym pusobenim (vychovou), jsou stejné myiné jako tvrzeni, Ze veSkeré
psychické déni je preduréovano a vymezeno pouze biologickou podstatou. Prostfedi,
které psychiku spoluvytvari, je mozZno nazvat také faktorem vnéjSim, kdez to
organismus Clovéka sam je pak vnittnim faktorem. Vzajemna koordinace
je pfedpokladem pro pochopeni komplexniho obrazu psychiky individua, svého ,Ja“
(EGO). Toto EGO soucasné naznacuje i jedine¢nost, individualitu duSevniho Zivota

a nabizi za uc¢elem odliSeni lidi navzajem, pro kazdého jedince vyraz — osobnost.
(VACINOVA, LANGOVA, 2011, s. 14)

»,Nachylnost k abnormalité psychicky ziskané po narozeni je podminéna
neblahym prostfedim, at’ fyzikalnim ¢i spoleCenskym, zviasté v raném détstvi.
Spole¢enské prostredi znacné ovliviiuje hlavné citovou oblast. Citova labilita ditéte,
ktera sama uZ je defektem, muze byt vyvolana pochybenou vychovou, Spatnym
rodinnym  prostfedim, dcasti v amoralni spoleCenské skupiné a pochybnym
spolec¢enskym vzorem, Hysterické dité neni také jen proto, Ze zdedilo predispozice
k této tchylce od hysterické matky, ale také proto, Ze mélo od nejutlejSiho mladi pred
ocima stélé projevy této tchylky.* (VACINOVA, LANGOVA, 2011, s. 76)

3.2 Laska mateiska

Predpokladem normalniho vyvoje u kojencl a batolat je individualni kontakt
s matkou a s dalSimi blizkymi osobami, kladné citové ladéni a smyslupinost okolniho
svéta. Dité potrebuje citit laskyplny vztah a pocit jistoty k materfské osobé, urcitou
stalost vécného a socialniho prostfedi, které dité prostfednictvim matky poznava
a orientuje se v ném. Jiz v kojeneckém véku projevuji déti radost, kdyz objevi ve svém
prostfedi néjaky fad, pravidelnost a mohou je ovlivnit vlastni ¢innosti. Dité se aktivné
"zmochuje svéta" a uspéchy jej podnécuji k dalSim aktivitam. Dité potfebuje byt
podnécovano, stimulovano v oblasti zrakové, sluchové, hmatové. Potfebuje kolem
sebe nejen ruzné hracky, pékné prostredi, ale i lidi, ktefi se s nim mazli, usmivaji se na
néj. VSechny tyto podnéty plasobi kladné na jeho celkovy vyvoi.
Jejich nedostatek nebo jednostrannost vyvoj naopak naruSuji a zpomaluji. Neni-li
vytvofena kladna vazba mezi matkou a ditétem — , laska matefska®“, dochazi pak

k rané psychické deprivaci, ktera dité provazi celym Zivotem az do dospélosti
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a negativné tak ovliviuje cely jeho Zivot. Deprivace se projevuje rdznymi zpusoby.
Dochazi k opozdénosti ve vyvoji, déti jsou socialné nediferencované, maji zvySenou
uzkost, problémy s adaptaci a emocCni plochost. S psychickou deprivaci se nejcastéji
setkame u déti, které vyrlstaji v détském domové, v kojeneckém ustavé anebo
kdyz chybi matka. | kdyZ v dnednich rodinach mnohem ¢&astéji chybi otec, ale to neni
tak zavazny problém, protoZe matefska laska je ni¢im nenahraditelna. ,Bez matky éi
rodiny se ditéti nedostava zazemi lasky, bezpeli a jistoty. To se poklada za
to nejhorsi, co mize lidské stvoreni ve vyvoji potkat. Prototypem deprivovaného ditéte
se tak stava dité bez matefské lasky — dité od matky separované ¢i snad dité
z rozpadlé rodiny, ktera neni sto zajistit ono citové zazemi“ (LANGMEIER,
MATEJCEK, 2011, s. 50).

3.2.1 Pripadova studie €. 1: Klara — nechténé dité

Klara, dnes &trnactileta divka je pfiklad ditéte, které ve svém zivoté proslo ranou

psychickou deprivaci, ktera bohuzel bude nadale ovliviiovat jeho cely zivot.

Nezodpovédné sexualni vztahy a nasledné nezadouci téhotenstvi matky Klarky
zpusobily, Ze si nevytvorila kladny vztah ke svému ditéti ani pfed narozenim, tedy
v prenatalnim stadiu. Rozhodla se pro porod a naslednou adopci ditéte. Tésné pred
porodem ji v8ak presvédcCila babi¢ka nenarozeného ditéte, aby tak necinila. Zda na ni
zapusobilo prostfedi tamniho porodnického oddéleni s pravé narozenymi miminky,
nebo pravé se probouzejici matefské pudy, to uz se dnes nedozvime. Pravdou je,
ze se Klarky matka rozhodla dité po porodu ponechat a vychovat je. Zda jeji rozhodnuti
bylo spravné, je s otaznikem. Samozfejmé, ze porod ditéte, bylo spravné rozhodnuti.
Vychovani milujicimi adoptivnimi rodi¢i mohlo, vSak Klarce pfinést do Zivota daleko

méné problémd.

Klara se tedy narodila neprovdané matce jako jediné dité. Otce matka nikdy
neuvedla a Klarka ma dodnes matce za zlé, ze svého otce nezna. Z porodnice
se matka s malou Klarkou nastéhovaly k babi¢ce, kde setrvaly témér jeden rok. Pfes
vesSkerou snahu se matce nepodafilo si se svou malou dceruskou vytvofit laskyplny
vztah. Dité ji obtéZovalo az do té miry, Ze se jeji pfitomnosti, co nejvice vyhybala.
Poté uzavrela své prvni manzelstvi a i s malou Klarkou se prestéhovala. Nasledoval
rozvod, uzavfeni druhého manzelstvi, dalSi stéhovani a dalSi rozvod. VSechny
partnerské vztahy jeji matky se nicméné vzdy rozpadly. Nakonec se odstéhovaly

na ubytovnu, kde maiji bydli§té dosud. Klar€inu matku vzdy pfedevSim zajimali jeji
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partnefi a zabava. Jeji nezodpovédny pfistup k ditéti i Zivotu samotnému neprospél ani
jedné znich. Dcera zatim vyrostla a vyspéla bez jeji pomoci a matefské lasky

v tfinactiletou divku.

Po odstéhovani na ubytovnu se zacaly objevovat u Klary vychovné problémy.
Potize s komunikaci, které s matkou méla, se zacaly jesté vice stupfiovat. Klara zacala
ve Skole absentovat, toulala se, matku pfestala respektovat, byla k ni hruba, vulgarni
a agresivni. Nékolikrat se dopustila vi&i matce i fyzického nasili, kdy s ni silné trasla,
silné ji tiskla paze, az meéla modfiny. Jednou ji popalila zapalovatem
na predlokti a nasledné se tomu smala. Po téchto atacich matka podala navrh
na ustavni vychovu. Poté byla divka pfijata do diagnostického ustavu na zakladé
soudné nafizené ustavni vychovy. Duvodem nafizeni byly vychovné problémy,

nerespektovani matky a agresivita. Jaky paradox!

V diagnostickém uUstavu se Klara podrobila vySetfeni, jak psychologa, tak
i etopeda. Byly pouzity metody WISC, HSOQ, Hand test, projektivni techniky, rozhovor
i pozorovani. Komunikace s Klarou byla zpo€atku velmi naro¢na. Divka byla o€ividné
vtenzi a vodporu, o¢ni kontakt byl minimalni, sedéla zamérné téméF z profilu.
Na otazky odpovidala neurcité svelkym vzdorem. V prubéhu vySetfeni
se objevoval u Klary negativismus, zejména jako reakce na dotazniky tykajici
se rodiny a své vlastni osoby. PFi¢inou je pro ni obranna reakce na citlivé téma. Pfitom
inteligen¢ni schopnosti divky byly zjistény v pasmu mirného nadpriiméru populaéni
normy. NejlepsSich vysledk dosahovala v subtestech zamérfenych
na vizualni percepci a logické uvazovani. Naopak slabsi vykon byl podavan v socialnim
usudku. Osobnostné Klara sméfuje spiSe ke spoleCenskému pélu introverze. V profilu
dominuje prubojnost, vzpurnost a citova tvrdost. Zjevna je také uzavfenost
a sobéstacnost. Celkové pusobi jako emocné nestabilni, vznétliva, citliva k ohrozeni
a Casto k negativismu a dysforii. Je emoc¢né plocha, socialné neobratna, to se projevuje
zejména vyraznou upfimnosti bez empatie. V projektivni technice byla vysledovana
urcita citova tvrdost, patrna ze zvySeného zaobirani se vécmi a ne lidmi, coz mlze byt
interpretovano jako nasledek osobni nevyrovnanosti. Na druhou stranu, je-li divka
dobfe naladéna, umi spolupracovat, je vytrvala a pecliva. Jinymi slovy, Klarka ma
dobré srdce, které vSak pfed neznamymi lidmi, ke kterym nema vytvofeny vztah

davéry, schovava pod hrubou slupkou.

ZavérecCna zprava psychologa z diagnostického ustavu uvadi, ze jeji komunikacni

projevy ukazuji na psychickou deprivaci, nesocializovanou poruchu chovani
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a disharmonicky vyvoj osobnosti. Je patrné zaporné emocni ladéni smérem k matce.
Matku povazuje za Ihostejnou a uvedla, Ze se o ni nikdy pfili§ nezajimala. V rodiné
si kazdy Sel svou cestou, soudrznost byla mala. Ani matka si ke Klarce nikdy Zzadny
vztah nikdy nevytvofila. Matka sama trpi psychickymi obtizemi, navstévuje stfedisko
ROSA a zda se, Ze se snazi o kontakt se svou dcerou. Klara v8ak navstévy matky vzdy
odmitla. Rodinné vazby jsou antagonistické a zcela pfetrhané. Divka se musi spoléhat
sama na sebe, proto je zcela samostatna, sobéstaCna, a proto je u ni zjevna

uzavienost.

Z diagnostického ustavu byla pfemisténa do détského domova, kde Zije dosud.
Nyni navstévuje osmou tfidu ZS a v domové se dobfe zadaptovala. Pro$la vyraznou
zménou, nasla si k sobé& podobné ladénou vrstevnici, nejvétsi posun nastal v chovani
a pristupu k dospélym. Prestala pouzivat vulgarismy a plné se vénuje sportim. Hlavné
florbalu, ktery nyni uz provozuje aktivné. Hodné Cc&te, kresli, nekoufi. Jeji Skolni
prospéch se zlepSil. Ma rada zvifata a zvifatim by se chtéla vénovat

i v dospélosti. Jako veterinarka nebo jako o$etfovatelka.

Pfesto vSechno Casto byva stale negativisticka, jeji sebehodnoceni je nizké a styk
s matkou stale odmita. Psychologem ji byla doporuCena rodinna terapie, nacvik
abreaktivnich technik pro snizeni tenze a zvySeni frustrani tolerance, prace
na spravném ,Cteni emoci, jejich regulaci a snizeni obav, podpora adekvatniho
sebehodnoceni a zamérfeni na zcitlivéni a snizeni potfeby obranného postoje. Klarka
spolupracuje a snazi se napravit to, co bylo v jejim raném vyvoji poSkozeno. Ma pfed

sebou béh na dlouhou trat plnou Uskali a pfekazek.
3.3 Matka - pripoutani a odlouceni

Pfipoutani k matce v raném détstvi a nasledné odlouceni je nesmirné dudlezité pro
dospély Zivot, teprve pak je jedinec schopen navazovat mezilidské vztahy a Zit
plnohodnotnym Zivotem. Nedostatecné, neexistujici nebo naopak pfilis silné materské
pouto mezi matkou a ditétem brani dospélému jedinci zdravému ristu,

odpoutat se a zaclenit se do spole¢nosti.

,Splynuti matky s ditétem netrva jen po dobu téhotenstvi, ale nutné pokracuje
nékolik prvnich tydnu Zivota ditéte, které potiebuje svou matku, aby pfeZilo. Narozenim
tedy tak docela k prvni separaci nedochazi. | kdyz je pupeéni S$ndra, ktera vaze dité
k matce, prestfizena, v psychické a symbolické roviné jsou dal svazani kojenim,
ale i veSkerou matefskou péci, diky niz si dité postupné uvédomuje viastni existenci.”
(RUFO, 2009, s. 13)
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Milovat své dité znamena pro rodi€e pomoci mu, aby se stalo samo sebou,
aby bylo samostatné. Najit potfebnou sebeuctu potfebnou k tomu, aby se od nas
mohlo odlougit, jakmile na to bude pfipraveno. Paradoxné to znamena, povolit mu
otéZe a podporovat jeho snahu odpoutat se, odtrhnout se, snaset konflikty, trhliny
a okamziky upiné bezmoci. Bezbolestné odlouceni neexistuje. Rodi¢e se naudi odpor,
protest, vzpoury a provokace svych déti vnimat jako akt vyvoje a zrani svych déti. Je to
zpusob osobni svobody, o kterou tu jde, kdy dité samo prestfihava pupecéni Sndru
a osamostatiuje se. Kdyz mu vtom branime, nevyhneme se konfliktim

a nedorozuménim.

K éemu slouzi pfipoutani? Dosti paradoxnim zplsobem nas uci vytvorit pouto
a nacerpat silu, abychom se mohli odpoutat. Pravé toto plvodni pouto, které je kotvou
k Zivotu a k ostatnim, nam umoZzriuje vyplout na Siré mofe. MizZeme tak lano uvolnit
s jistotou, Ze se budeme moci do pristavu vratit. Povolit pouto, ale nepretrhnout ho.

A znovu se pripoutat, aniz bychom se nechali uvéznit.” (RUFO, 2009, s. 142)
3.4 Deprivace a adolescence

U Skolnich déti se také Casto projevuje deprivace napadnostmi a vykyvy
v chovani, zvlasté v socialnim styku. Po traumatizujicich zazitcich v rodiné a po
zpretrhani vSech vztah( v dusledku zmén prostfedi se mohou objevit neurotické potize,

prohlubuje se citova otupélost a nedlvéra k lidem, nékdy také agresivita.

V pubertalnim a adolescentnim véku se projevuji dusledky prozité deprivaéni
situace ve vztahu ke kolektivu, v socialnim zaclefovani nespokojenost se socialni
pozici, neadekvatni sebehodnoceni, dale to byva posunuta hierarchie hodnot,
nezadouci rysy charakteru, zvySené nebezpedi vzniku zavislosti na alkoholu, drogach

a jinych zavislostech.

Dité by se mélo ucit zvladat zatéZze bez agrese, s nadhledem, odstupem.
Na druhé strané nam soucCasny model Uuspésného Clovéka nabizi pfedevSim jeho
dravost, nekompromisnost, sebeprosazeni vSemi zplsoby: jinymi slovy spole¢nost vice
a vice schvaluje razné formy agrese a ma dokonce tendenci je glorifikovat
¢i vydavat za pozitivni. Tim nabizi jednoducha feSeni: citi§ frustraci? Zauto¢! Jesté
Iépe: zauto€ dfiv, abys nebyl frustrovan! Vyhni se frustraci, neumi$ s ni zachazet, nikdo
té to neucil. Vychova je postupnym procesem vytvareni Fizenych frustraénich zazitkad,
kdy jedinec nemuze délat vSe, co jej okamZzité napadne, kdy se musi podrobit pravidlu,
norme. Tim ziskava odolnost, sumu zkuSenosti, a pokud citi,

Ze nasSim zameérem jako rodi€l a vychovateld neni jen uplatfiovani bezbfehé
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a nekontrolované moci, ale snaha naucit jej Zit s druhymi, obvykle to postupné chape
a citi, ze mu znalost pravidel mize pomoci. Pokud je nema, kazda prekazka jej

abnormalné frustruje, neumi ji zvladat a reaguje tak, jak se tomu musel sam naudit.

Chovani se musi mladi lidé uCit a to pouze od jejich vyznamnych druhych.
Soucasti tohoto socialniho vycviku musi byt tedy i schopnost se vyrovnat s frustracemi,
zvySovat si to, ¢emu fikame frustracni tolerance. V ni je obsaZena schopnost
kratkodobé potlacit egocentrismus, odstoupit od problém(, podivat se na né z jiného
Uhlu, snést a vyrovnat se s nepfijemnym pocitem bez toho, aby okamzité a naplno
zautodili. Svym détem mnohdy nejdeme spravnym pfikladem ani nejsme dobrymi radci.
Ponechame radgji rozhodovaci procesy na ditéti samém, ve snaze nepodvazovat jeho
rozvoj na néj ani pfili§ nedohlizime, spoléhame na nas genialni geneticky kdd, ktery
jsme predali, nebo nas prosté nase déti jednoduse otravuji
a to jako rodiCe Ci jiné dospélé, tak i ucitele a vychovatele. Pfitom vSichni vime, zZe
predevsim v rodiné se ditéti dostava zakladim moralni kazné a nic vice nevychovava

Iépe jak vlastni dobry pfiklad.
3.5 Dospélost a deprivace

Dusledky prozité deprivace mohou pfetrvavat i do dospélosti. Nazyvame
je deprivanty. Jsou to lidé, ktefi z biologickych, psychologickych nebo sociokulturnich
divodl nedosahli lidské normality & o ni v prabéhu Zivota pfisli.
Ve vztahu k normalité jsou to lidé v rizném stupni a rozsahu ,nepovedeni“ nebo
.zmrzaceni, nikoli nemocni. Postizeni je vyraznéjSi v citové a hodnotové nez

v intelektové oblasti.

| v pfipadé, zZe se deprivovani jedinci dostanou do lepSiho prostfedi, mohou mit
problémy v partnerskych vztazich. Casto pak mivaji problémy jako rodite. Neumi
navazat dlouhodoby vztah a nemivaji schopnost pfijimat zodpovédnost za jiné osoby.
Ziji-li v prostifedi socialné problematickém, pak se jejich deprivaéni postizeni jesté
zvyraziuje. Pfi zkoumani pfi€in kriminalni Cinnosti se pfiSlo na to, ze psychicka
deprivace v détstvi ma na vyskyt trestnich &int vliv a to at’ uz jde o deprivaci prozitou
v rodiné Ci v ustavni péci. Psychicka deprivace je celkové naruseni psychického vyvoje
a projevuje se v chovani a jednani jedince. Maji pak v dospélosti problém
s profesionalnim uplatnénim. Nedokazou pIné vyuzivat svych schopnosti
a predpokladl. Maji problémy respektovat pravidla a stat se pfijatelnym c&lenem

spole¢nosti. Dale maji nedostatek sebeovladani, neumi se sami rozhodovat, nepouci
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se ze zkuSenosti. Maji Casto sklon k jiz zminéné kriminalité¢, dale pak

i k navykovym latkdm a alkoholismu.
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4 RODINA A RODINNE PROSTREDI

Rodinu mlGzeme charakterizovat jako malou skupinu lidi spojenou pokrevnimi
svazky a citovymi vazbami. Bohuzel rodina se v pribéhu ¢asu zménila a tim postaveni
jednotlivych ¢&lent rodiny. VSichni vime, jaké funkce ma rodina plnit, a presto
se v pribéhu socializacniho procesu mnoho zménilo. Dnes jiz nehovofime jen o rodiné
funkéni, ktera plni vSechny jiz zminéné funkce, ale i o rodiné afunkéni, ve které jsou
naruSeny obcCas né&jaké funkce, které vSak nikterak vazné nenarusuji Zivot rodiny
a hlavné nemaji negativni vliv na vyvoj ditéte. V neposledni fadé je to ale typ
dysfunkéni rodiny, kde dochazi k rozkladu rodiny a je zde vazné a nevratné narusen

socializa¢ni vyvoj ditéte, nékdy i s velkymi psychickymi nasledky.

,Rodina ve svém souhrnu zajistuje mnoho cinnosti — zabezpecuje své cleny
hmotné, pecuje o zdravi, vyZivu a kulturni navyky svych C&lent, vytvafi specifické
socializa¢ni a vychovné prostfedi pro déti, pfedava jim kulturni dédictvi, v§tépuje jim
moralni postoje, ovlivriuje je, usmérriuje, chrani a podporuje. Rodina plni urcité role i ve
vztahu ke spoleCnosti — je to pfedevsim reprodukce obyvatelstva, a to reprodukce
biologicka, tak i kulturni.“ (KRAUS, POLACKOVA, 2001, s. 79)

4.1 Deprivace arodina

»,Na deprivace v rodiné se tak Casto nepoukazuje a pfesto je tak alarmujici.
Uz pravé proto, Ze se predpoklada, ze piné fungujici rodina by ditéti méla vytvorit
harmonicky vyvoj. Presto k tomu v mnoha pripadech nedochazi. V dnesni konzumni
spolecnosti v rodinach existuje naprosty nedostatek socialné emocnich podnétd pro
vyvoj ditéte. To nastava napfiklad v situacich, kdy chybi otec nebo matka nebo jsou-li
znacnou c¢ast dne mimo domov. V rodiné podnéty objektivné existuji, ale ditéti jsou
nepfistupné. To nastava, kdyZz matka, otec nebo oba rodi¢e jsou zcela citové
neucastni, ditéti nevénuji pozornost a zachazeji s nim jen zcela mechanicky”
(LANGMEIER, MATEJCEK 2011, s. 137). Prfiginy neuspokojivych vztahG v rodiné
mohou byt pfiliSna zaméstnanost rodi€t a tedy nedostatek ¢asu na dité, rozvod, amrti
otce nebo matky aj. nebo vnitini, psychologické. K tém patfi neschopnost navazat s
a nevyrovnanosti matky nebo obou rodi€li. K tomuto dochazi u rodi€a, ktefi byli
v détském véku sami deprivovani. Problémy vznikaji samozfejmé také v pfipadé

dusSevni poruchy neurotického nebo psychotického razu u nékterého z rodica.
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Obrazek 1: Rodina jako zdroj psychické zatéze
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Zdroj: vlastni
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4.2 Funkce rodiny

Rodinna atmosféra je fenomén, ktery bychom neméli podceriovat. Détského
jedince ovliviiuje a zkuSenosti si odnasi do svého dospélého Zivota. Pravé z rodiny by
si dité mélo odnést vypofadani s obtizZnymi ukoly svych ranych Zivotnich etap, aby bylo
pro dal§i samostatny vyvoj dobfe vybaveno. Mnoho ukazatell potizi v rodiné, které
zustanou nepovSimnuté, jsou pak zdrojem feSeni problémua jedince v dospélosti.
V dospélém véku jsme nuceni odolavat nezadoucim vlivim, okoli od nas oCekava
pfiméfené reakce. Dité, které je zavleCeno do konflikth mezi rodiCi, je zmatené
v pocitech, kterym nerozumi. Tehdy na sebe =zoufale a vyzyvavé upozorriuje.
Rodici je ¢asto nepochopeno. Takovy jedinec pfichazi do dalSiho vyvojového stadia

nedostate¢né vybaven k zvladani dalSich obtiznych ukol{.

,Podle sociologického pojeti je soukroma sféra moderni spole¢nosti povaZzovana
za ryze ,zensky svét“ zahrnujici sféru domacnosti, pééi o rodinu a neplacenou domaci
praci. V opozici k ni je pak vymezena sféra vefejna, reprezentujici ,muzsky svét*, svét
placené prace, politiky a verejné angazovanosti. Toto ostré déleni ma hlavné svdj
metodologicky vyznam, nebot umozriuje uchopit a popsat kazdodenni realitu, ktera je
vak sama o sobé znaéné proménliva a nesystematicka.“ (MARIKOVA, 2000, s. 125).
Tim padem dochazi k podstatnym zménam uvnitf souéasné rodiny. Zeny dosahuji
vétSiho vzdélani a tim i vétsi kvalifikaci ve spole€nosti. Dochazi k zasadni proméné roli
muzl a Zen vroding, coz souvisi s naruSenim tradi¢nich délby prace v rodinach.
Nastava zména nejen v souziti partnerském, ale i ke zméné souziti mezi rodi¢i a détmi.
Castym jevem jsou dvoukariérové rodiny, u nichZ je mira zatéze nejvyssi oproti rodiné
jednokariérové. Zde jsou i Casta rizika, zda skloubeni jejich pracovnich a rodinnych
povinnosti nebude mit vliv na péc¢i o déti a tim padem vliv na celkovou funkénost
rodiny. Nicméné vzdy zalezi na jednotlivych dvojicich, jejich lidskych hodnotach,
uréené délbé prace vrodiné a celkové zivotni spokojenosti, jak zvolenou situaci

zvladnou.
4.3 Rodi€ s rysy narusené osobnosti

Na dité pusobi mnoho faktort, které ovliviuji a plsobi na jeho vyvoj a nasledné
i na jeho chovani. Pocatek nachazime v genetické vybavé zdédéné po rodicich. DalSim
dalezitym faktorem je temperament ditéte, ktery nemusi mit geneticky vliv. Proto jsou
Casto rodiCe udiveni tim, Ze se dité v rodiné vymyka. Nékteré dité reaguje na negativni
zkuSenost v Zivoté klidné, jiné s nepfizni osudu neustale bojuje. Poslednim faktorem je

osobni historie ditéte, ktera ma silny vliv na zpusob chovani. Mezi alarmujici Cinitele,
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které zpUsobuji specifické druhy chovani a emoéni reakce patfi zanedbavani
rodiCovské péce, pohlavni zneuzivani rodici, ale i smrt nebo vazna nemoc jednoho
z rodi¢ll nebo sourozencu. Zde hrozi nebezpeci, ze netypické chovani a reakce

pfevezme dité za sobé vlastni.

Existuje mnoho jedincl, jez jsou vystaveni psychickému a fyzickému nasili ze
strany rodiCe €i pfibuzného. Takovy rodi¢ vykazuje rysy naru$ené osobnosti svym
tyranskym a autoritativnim chovanim. Neni schopen rozvijet a prohlubovat rodi€ovskou
nebo partnerskou lasku. Své nejblizsi nevidi jako Zivé osobnosti, slouzi mu jako vlastni
obraz. PouZziva je s cilem, aby mu dodavali jistotu a pocit vlastni hodnoty. Byva citové
plochy a nedokaze milovat. Rodinné prostiedi, které ma pro dité poskytovat prostor pro
zdarny vyvoj se tak stava zdrojem destrukce a odosobnéni. Déti, se kterymi je
manipulovano a nerespektovana jejich osobnost, pak ztraceji pocit vlastni hodnoty,
upadaji do depresi a nemoci (znak skryté bolesti). Dospéli, ktefi zili s naruSenymi
rodici, nestali-li se z nich kopie rodiCe, jesté dlouho zazivaji silné uzkosti. Absence
lasky zpUsobi ditéti bolesti a zanecha stopy az do dospélosti. Dité, které v dospivani
stradalo tim, Ze jej nikdo nemiloval, nebral na né&j zietel, které se citilo jen jak pouhy
nastroj, pak v dospélosti nema schopnost mit nékoho rado, protoze v détstvi zazil
neduvéru k nejblizs§im lidem. Nikdo ho lasce nenaucil. Jeho chovani v partnerském
a rodiCovském zivoté je Casto dlisledkem vychovy v détstvi, ktera mu branila ve
zdravém vyvoji osobnosti. Takovy Clovék se pak uzavie do sebe, protoze tak citi méné
emoci. Zije neustale s pocity viny a marné hleda lasku k rodigtim. Negativni emoce,
které zna od svych rodi¢l, znamenaji utrpeni, nebezpeci a hrlizu. Proto si vytvofi
ochranny krunyrf s cilem navzdy uchranit sam sebe. Nastava paradoxni situace. S tim
co v détstvi prozival se svymi rodiCi, se bude v dospélosti potykat se svym partnerem,
nevzboufi-li se a nezacne-li zit odlisny Zivot. Neutvofi partnersky vztah pod tihou
strachu, Ze se staré rany znovu objevi. Negativni a urazlivé poznamky o télesném
vzhledu, Skolnich vysledcich, nezajem naslouchat a projevovat empatii, znevazovani
osobnosti ditéte ho kazdodenné citové zasahuje a znacné traumatizuje. Jedinec pak
nikdy nikomu nevéfi. Tento rodiCovsky pfistup ve vychové zabranuje vzniku tak

dilezité sebedivéry u ditéte a v budoucnu vede k poruse osobnosti - harcismu.
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4.4 Rozvod — neuplna rodina

,Odpovédnost je dulezita eticka hodnota, bez které svoboda neni plnohodnotna

ale problematickéa a zatiZzena sobectvim a pfiliSnym individualismem.

Filosof Jacques Derrida uvadi, Ze vSichni rodi¢e a déti by méla znepokojovat
otazka: ,Kdy bude$§ zodpovédny, jak nakonec odpovi§ svému Zivotu a jménu?“ Méli
bychom myslet i na zdédéné sliby, ,uchranénou stopu“ a svérenou odpovédnost.

Je potfeba se ujmout odpovédnosti za budoucnost lidstva.

Nepodminéna odpovédnost patfi — podobné jako soucit, odpusténi a smifeni mezi
podstatné lidské zkuSenosti. Ty tvofi jakysi stuperi osobni zralosti a mohou
se ,odehrat” jen mezi lidmi, podobné jako jen mezi lidskymi bytostmi je mozna divéra,
vdéénost nebo vérnost* (NYTROVA, PIKALKOVA, 2007, s. 57).

Dnes vSichni vime, Ze manzelstvi neni zarukou spole¢né budoucnosti pro
v8echny ¢leny rodiny. Pro nékoho je rozvod banalitou, rozhodné ne viak pro déti.
Aclkoliv se rodi¢e snazi, aby jejich déti odlou€enim netrpély, proti trapeni zadna
prevence neexistuje, je nevyhnutelnou soucasti rozvodu rodi¢u. Dospély ¢lovék, ktery
odchazi z manzelstvi, vétSinou sni o nové lasce, ale dité? Pro ného je laska jeho
rodi€¢h vééna, protoze on se z této lasky narodil. Dité potfebuje mit o svych rodic¢ich
idealizovanou predstavu, chape je jako véény a nerozluény par. Uz jenom proto, aby
se mél v obdobi adolescence proti komu vzboufit. Rozbitim paru se ditéti pfedstava
naru$i, nastavaji konflikty. Samoziejmeé, Ze je i hodné déti, ktefi proziji rozvod rodicu
bez vaznych nasledkl. Nejdfive se trapi, trapeni pojmou jako soucast zivota. Nakonec
si vytvofi uspokojivou predstavu o svych rodi€ich a pochopi, ze zivot rodi€l se podle
jejich prani fidit nebude. Je otazka €asu, jak a jakou formou dité své trapeni da najevo.
Mohou to byt potize se spanim, agresivni chovani, Spatné vysledky ve Skole...
Tyto pfechodné reakce tfeba posuzovat jako projevy trapeni, které se déti snazi

skryvat, aby rodiCe ochranily od dalSi bolesti.

,Chceme-li, aby vSechno probéhlo co nejlépe, pomiize spiS nez preventivni
navstéva u détského psychiatra takové jednani, kdy nebudeme popirat realitu. Pokud
rodiCe déti ujisti, Ze rozvodem se nic neméni, je to lez, protoZze rozvod velmi asto
s sebou nese konkrétni zmény (sté€hovani, nepfitomnost jednoho z rodi€l, nové
usporadani...). ,Nejkrasnéjsi ukazkou popreni vsak je slibit détem, Ze rodice zistanou
stejni. Po rozchodu jsou rodi¢e samozfejmé dal rodici, ale nikdy uz nejsou tak docela
stejni. Vysvétlete pétiletému chlapci, Ze tatinek se nezménil, i kdyZ ma novou Zenu,

ktera ma stejné starého syna, docela ciziho kluka, se kterym tata hraje fotbal, zatimco
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on je doma s mamou. Je to tata, ale neni stejny, jako kdyZ Zili spolu, to je mu jasné.
Mozna tata véri tomu, co Ffika, ale dité neni hloupé, i kdyZ velmi moudre hraje jeho hru
a pfedstira, Ze mu véfi.“ (RUFO, 2009, s. 72-73)
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5 ZAVAZNE PORUCHY JAKO NASLEDKY DEPRIVACE

Rodinu mGzeme chapat jako uréitou zatéz pro dité. V pozdéjSim véku ditéte
a jeho dospélosti se mohou vyskytnout rizné psychické potize, které oznacujeme jako
nasledek negativniho pusobeni rodiny. Osobnost ditéte se formuje od prvopocatku
jeho plsobeni na svété, je tedy prokazatelné, Zze negativni vliv rodiny ma znacny podil

na psychickém poskozeni jedince v détském a nasledné i dospélém véku.

~Syndrom CAN patfi mezi nasledky Spatného zachazeni s détmi. Vznik nazvu
podle anglického Child Abuse and Neglect — syndrom tyraného, zneuZivaného
a zanedbavaného ditéte. Syndrom CAN mizZeme definovat jako ,, poSkozeni télesného,
dusSevniho i spoleCenského stavu a vyvoje ditéte”, které vznikne v ddsledku jakéhokoliv
nahodného jednani rodi¢t nebo jiné dospélé osoby, jeZz je v dané spolecnosti
hodnoceno jako neprijatelné“ (VAGNEROVA, 2008, s. 592).

Negativni zkuSenosti, které dité ziska v détstvi, maji nedozirné nasledky v jeho

pozdé&jSim zivoté. Promitaji se do v8ech oblasti dospélého jedince v jeho Zivoté.
5.1 Syndrom deprimovaného ditéte

Syndrom deprimovaného ditéte je velmi individualni. Zalezi na odolnosti ditéte,
jeho genetické vybavé a zkuSenosti z raného détstvi, jak zavazné bylo citové stradani
a zda bylo dité schopno najit nahradni zdroj citové podpory. Deprivacni poskozeni
u ditéte zméni pohled na okolni svét natolik, ze se citi uvnitf neustale ohrozeny,
ublizeny k okoli se stavi do stfehu. V détstvi mu nebyla napinéna potieba jistoty a pocit
bezpedi a takové dité v pozdéjSim véku muze reagovat nepratelsky az agresivné. Jeho
nizké sebevédomi a neduveérivost ho znaéné odliSuje a ¢ini napadnym mezi ostatnimi
lidmi a zpusobuiji rozkol v mezilidskych vztazich. A to nejsou jediné zvlastni vlastnosti.
Patfi k nim také emocni plochost, nedostatek empatie, socialni izolace ale oproti tomu
také i silny egocentrismus, projevovany az urCitym typem vlezlosti. Projevy ditéte

s timto syndromem rozdélujeme do tfi skupin:

A/ socialni hyperaktivita — dité chce za kazdou cenu ziskat pozornost dospélého
jedince, kontakt dokaze navazat rychle, vztah je ale pouze povrchni.

U ditéte se projevuji rizné poruchy chovani

B/ socialni provokace — dité na svoji osobnost upozorfiuje agresivnim nebo
destruktivnim chovanim. Je to zplUsob provokace, kdy dité vlastné vola o pomoc.

Projevuji se u nich uzkostnymi projevy.
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C/ utlumovy typ — dité &asto hleda uspokojeni citovych a socialnich potfeb

v nahradnim zdroji. Jeho projevy jsou pasivni, apatické bez iniciativy.

Pozdni nasledky: jedinec ma problémy v profesnim uplatnéni. Deprivacéni
zkuSenost mu zpusobuje potize s dosazenim ekonomické sobéstacnosti. Problémy
mlze mit v rodiGovské a partnerské roli. Casto voli nevhodné partnery a neudrzi si
stabilni partnersky vztah. Jedinec nezvlada roli dospélého s odmitanim zodpovédnosti
za své chovani. Je vnimam jako sobecky, konfliktni, naladovy a nestaly. Jako rodi¢

selhava v rodiCovskeé roli v nedostatku empatie pfi potfebach svych déti.
5.2 Syndrom tyraného ditéte

Psychické nasledky tyrani ditéte se projevuji v jeho jednani a chovani. Nedava
najevo emoce, Zije v neustalém strachu a uzkosti. U ditéte se mohou objevovat
agresivni vybuchy a autodestruktivni tendence v podobé sebeposkozovani. Pouzivaji
je jako obranné reakce, €asto i ve svém dalSim dospélém zivoté. Dité se citi neustale
ohrozené, proto pusobi nedlivéfivé a odtazité, nevyhledava spolec¢nost. Pretrvava-li
tyrani v obdobi dospivani, kdy se formuje jeho osobnost, nasledky v pozdéjSim zivoté
jsou zvlast nedozirné. Dité se pak potyka s negativnim sebehodnocenim, nizkym

sebevédomim a sebepojetim.

Pozdni nasledky: horSi socialni pozice, nasilné a bezohledné chovani k ostatnim
lidem nebo naopak byvaji obéti Sikany nebo ruznych forem zneuzivani. Rizikovy
vzorec chovani svych rodi€d mohou promitnout do svého partnerského Zivota.
Rodic¢ovskou roli tyrajicich rodi€ld s vétSi pravdépodobnosti pfebiraji a stavaji
se tyrajicimi rodici.

K tyrani ditéte dochazi u jednoho z rodi¢u. Druhy rodi¢ paradoxné dit& nebrani.
U dospélého jedince dochazi k neschopnosti zvladat prudké emoce. Jedna
se pfedevsSim o explozivitu, alkoholismus a jiné druhy toxikomanie. Tyrana osoba
je zpravidla rodi¢, ale také prarodi¢, starSi sourozenec, péstoun apod. Na dité
nadmérné kfi¢i, vyhrozuje mu, zahrnuje vyCitky a kritikou jeho osoby. Tyrani
je rozliSovano, jak psychické, tak i fyzické, kdy nevhodnymi €iny a slovy u ditéte vznika
strach, zoufalstvi, pocity viny a pfedevSim Uzkost. Existuje i psychické tyrani nepfimée,

kdy dité je pfitomno tyrani jednoho rodic¢e druhym.
5.2.1 Pripadova studie €. 2: Ani¢ka -tyrané dité

Anicka se narodila nezralé matce, ktera musela byt zplnoleténa. Kdyz ji byly dva

roky, otec nastoupil na deldi ¢as do vykonu trestu a matka, ktera samotna dité
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nezvladala, AniCku dala do détského domova. Po Case, to byly hol€icce tfi roky,

si ji adoptovala sestra matky s manzelem, ktefi jiz méli pétiletého syna Petra.

Anicka tedy vyrlstala u své tety a stryce na venkové. Uz v pfedskolnim véku byla
nucena pomahat v zemédélstvi na statku u svych pfibuznych. Mala Anicka
by si zaslouzila lasku, ktera ji byla od svych vilastnich rodi¢li odepfena. Misto lasky
a podpory zazila v8ak jen kfik, poniZzovani a biti. AniCka byla velmi snaziva a pracovita,
presto byla za kazdou malic¢kost bita. Neustale ji bylo péstouny zdlrazriovano, aby byla
vdécna za to, Ze nemusi byt v détském domoveé, Ze se ji ujali, kdyz ji vlastni rodi¢e
nechtéli. SlySela neustalé vycCitky a stesky na jeji povahu, jak je podobna své matce,
ktera se utapi v alkoholu a Ze dopadne stejné Spatné jako ona. Pfesto vSechno byla
Anna na svych ,nahradnich rodi€ich® psychicky zavisla a potfebovala od nich slySet
slova uznani. Misto toho ji vSak jen trestali neustalym bitim a utvrzovali ji, Ze si to
zaslouzi, Ze je 8patna a neSikovna. Svého vlastniho syna vyvySovali, chvalili
a rozmazlovali. AniCka se pravé proto snazila vSem vyhovét a chtéla ,nebyt Spatna“.
Svoji snazivosti a pracovitosti ziskavala vynikajici Skolni vysledky, lepSi nez jeji
bratranec. Nastala paradoxni situace. Kdy jeji péstouni pravé tuto situaci neunesli
a ¢im byla lep§i, tim vice ji trestali. Po uznani a pfizni velmi dychtila a zila v pfedstavé,
ze kdyz bude hodna, bude ji vSe navraceno zpét. Ve Skole mezi uciteli a spoluzaky
se ji to povedlo. Coz ji jesté vice presvédcilo, ze kdyz vSem vyhovi a bude se chovat
podle pravidel, cizi lidé ji budou mit radi a nepoznaji, jak je Spatna. Kamarady mimo
Skolu neméla, protoze si nesméla s détmi hrat a po Skole musela ihned domu pomahat

v hospodarstvi.
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Obrazek 2: Bludny kruh ztraty sebedlvéry

zvySeni Uzkosti vyhybani se
pfi setkani tomuto
s obtiznym problému
problémem
pokles pokles
sebeduvéry dovednosti

problém Fesit

Zdroj: vlastni

Anna méla ve Skole, tak vynikajici vysledky, ze ucitelé presvédcili péstouny,
aby Ani¢ka mohla studovat stfedni Skolu. Svolili jenom proto, ze se jeji biologicky otec
vratil z vykonu trestu a zacal dceru finanéné podporovat. Bydlenim na internaté
se Anna kone¢né vymanila psychickému i fyzickému tyrani. Otec zalozil novou rodinu
a kromé finan¢ni podpory béhem studii s Ani¢kou uz nechtél mit nic spole¢ného. Jeho
nova manzelka si to nepfala a on se vénoval svym novym dvéma détem. Anna
v sedmnacti letech kontaktovala i svou matku. Bohuzel naSla alkoholem znic¢enou
a rozpadlou osobnost, ktera se zmohla jen na vyc€itky o tom, jak ji dcera znicila zivot.
Opét se Anna utvrdila v tom, co neustale slySela ve vyc€itkach od svych péstound, ze je

Spatna a proto ji vlastni rodi€e nechtéji.

V osmnacti letech se Ani¢ka zamilovala do milého chlapce, ktery o ni velmi stal.
Po maturité otéhotnéla a vzali se. Zda se, Ze bylo vyhrano. Jeji manzel byl ale z ,lepSi
rodiny“ a ta Annu nikdy nepfijala mezi sebe. Ackoliv manzel svou zenu miloval,
nepodafilo se mu bariéru mezi byvalou rodinou a manzelkou nikdy prolomit. Anny

tchyné byla vdova a vyzadovala od svého syna neustalou pé&i a pomoc. AniCky
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manzel situaci vyresil tak, Ze svij as musel rozdélit mezi svou starou a novou rodinu.
Ackoli se pracovita Anna snazila ze vSech sil, manzel jezdil pozdé v noci od matky,
ktera vyzadovala pfitomnost svého jediného syna. Zde bylo Ani¢ce potvrzeno, co uz
davno védéla z détstvi. Chovani manzela a jeho rodiny je pochopitelné, protoze je
pfece Spatna a zaslouZi si je. Na zvlast velké pfemy3leni nebo zhrouceni neméla ale
Cas. Vychovavala dva syny, které velmi milovala. Starost o domacnost, déti a prace ji
zcela naplhovaly. Nad vodou ji také drzelo zaméstnani, kde sice byla zneuzivana
na naroénou praci ale zarovehn velmi oblibena a ocefovana pro svou snaZivost
a spolehlivost. V jednom zaméstnani pracovala od svého nastupu po matefské
dovolené az do dichodu. Manzel se k ni choval hezky, projevoval lasku, doma ale byl
malokdy. Vénoval se praci a své dlouhovéké matce, ktera vyZzadovala ¢im dal vétsi
péci.

Rodinna situace Anny se zmeénila, kdyz ode$la do ddchodu. Zaroven
se odstéhoval i posledni syn s rodinou do jiného mésta. V Zivoté Jany najednou nastal
velky zlom, neméla se o koho starat a hlavné pro koho snazit ,nebyt Spatna“. Rozvinula

se u ni béhem pal roku tézka deprese, ktera se neobesla bez odborné péce.
5.3 Syndrom sexualné zneuzivaného ditéte

Dlouhodobé nasledky sexualné zneuzivaného ditéte mohou byt dlouhodobé
avelmi tézko odstranitelné. U jedince je naruSeno sebevédomi, trpi pocity
ménécennosti, nastavaji zmény v chovani, jednani i prozivani. Je poSkozen vztah
k sexualité, ktery vede k UpIné izolaci od sexu nebo naopak k hypersexualité, ktera

se projevuje promiskuitou a prostituci.

Pozdni nasledky: Depresivni mySlenky s pocity smutku, které souvisi
se sebevrazednym jednanim, sebeposkozovanim nebo poruchami pfijmu potravy.
DalSi riziko je zneuzivani nelegalnich drog a téZzké drogove zavislosti. Mezilidské
vztahy jsou u téchto jedincl také narusSeny. Jedna se o izolaci od svych blizkych
i od celé spolecnosti. V souvislosti zkuSenosti sexualniho zneuzivani mohou nastat
disociativni poruchy nebo poruchy osobnosti. Negativni zkuSenost obéti mize mit vliv
také na rodiCovskou roli obéti. Tito rodiCe se potykaji s ambivalentnimi pocity ke svym
détem a nejsou schopni urCit rodiCovské hranice. Byly zaznamenany pfipady,
Ze v détstvi zneuzivané matky jsou nachylné pachat trestné Ciny na svych vlastnich

détech.
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5.4 Posttraumaticka stresova porucha

,Pfiznaky posttraumatické stresové poruchy postihuji v dospélosti asi tfetinu lidi,
ktefi byli v détstvi zanedbavani nebo zneuZivani. V pfipadé divek jde Ccasto
0 znasilnéni* (Koukolik, Drtinova, 2006, s. 213).

Posttraumaticka stresova porucha vznika na zakladé proziti traumatické udalosti,

kterou dité proZilo s velkou psychickou zatézi nebo déletrvajicim stresem.

U ditéte se objevuji no¢ni mlry a nespavost spojené s danou udalosti, kterou
opétovné proziva. Dité se umysIné izoluje, je podrazdéné, neschopné prozivat radost,

Casto apatické.

Pozdni nasledky: Zavislost na alkohol a na jiné navykové latky s umyslem
zvladnout posttraumatickou reakci. Dospély jedinec ma depresivni ladéni, muze byt
agresivni ale i sebevrazedné tendence. Napadna je ustraSenost, podrazdénost,

neschopnost se soustfedit, lekavost.

Aclkoliv je posttraumaticka stresova porucha vazné onemocnéni, je-li jedinec
IéCbé pozitivné naklonén, psychofarmaty je pouze doplikova a vhodnou psychoterapiii

se da Iécit. Dulezity je vztah mezi lékafem a pacientem.
5.5 Agresivni syndrom

Agresivni syndrom u ditéte je vzdy podminén nevhodnym rodinnym prostfedim.
Dlvody jsou riizné. Od zku$enosti citové deprivace, kdy se dité muze citit nemilovano
a odmitano rodici az po moznost, kdy dité bylo od raného détstvi svédkem nebo pfimo
obéti nasilnych konfliktd v rodiné. Vyjimkou ¢&asto neni také ponizovani ditéte

a neposkytnuti pozadovana opory rodici.

U déti, které prozily ranou psychickou deprivaci — matky nedostatecné
uspokojovaly jejich zivotné dulezité potfeby, je vétSi pravdépodobnost, ze agresivni
chovani a jednani se stane soucasti jejich Zivota. Dité prebira naueny vzorec chovani.
Rodi¢ v rodiné slouzi jako zakladni model chovani, ktery dité napodobuje. Jestlize
vyrastalo v rodinném prostfedi plnym hadek, kfiku a biti, vnima jej jako normu
v chovani Clovéka. Zde je riziko, Ze v dospélém véku naucené vzorce chovani sam
aplikuje. ,Nasilné chovani se v rodinach pfenasi z generace do generace. Ti, kdo byli
obéti nasili, se Castéji a snadnéji chovaji nasilné v celém svém pozdéjsim Zivoté*
(Koukolik, Drtilova, 2006, s. 196).
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5.6 Psychosomatické potize

Vznik psychosomatickych potizi je na zakladé psychické zatéZze dlouhodobého

charakteru, ktera mize zpUsobit u déti télesné problémy pretrvavajici az do dospélosti.

Psychosomatické potiZe jsou unik od silné zatéze jak zvladnout a potlacit vliastni
negativni pocity. Déti, kterym je v rodiné ublizovano, které jsou tyrané a zneuzivané
najdou nevédomky fedeni zvladnout konflikt prostfedkem, kdy pfesunou dusevni napéti
do télesnych pfiznakd. Tuto nebezpecnou emoci, jakou je vnitfni konflikt, neni dité
schopno projevit. A pravé vnitini konfliktni stav u ditéte muaze byt vysledkem

nevyvazenosti vztahl v rodiné.

Nejcastéjsi psychosomatické potize: bolesti bficha, bronchialni astma, bolesti
hlavy, zaZivaci potiZze, psychogenni kasel, kolapsové stavy, vy€erpanost, chronicka

Unava
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5.7 Poruchy chovani

~Pojmem poruchy chovani se oznaluje takové chovani, pii némZ dochazi
k porusovani socialnich norem a to ve véku, kdy by dité mélo byt jiz schopno pochopit
a dodrzovat je. NeZadouci chovani se pfitom u ditéte vyskytuje minimalné Sest mésicu.
Poruchy chovani mohou zaéinat jiz pfed desétym rokem Zivota.“(NYVLTOVA, 2010,
S. 145).

Poruchy chovani se projevuji specifickymi rysy:

* agresivita — verbalni i neverbalni vici lidem, Sikana, tyranizovani, tyrani zvirat,

Casté rvacky, loupezna prepadeni, vydirani

» destrukce majetku — vandalismus, zamérné niCeni vefejného a soukromého

majetku pro vlastni potéSeni

* podvody a kradeze — Ihani, podvadéni, kradeze za ucelem vlastniho prospéchu,

vloupani se do aut a nemovitosti, vyhybani se zavazkim a povinnostem

» poruSovani stanovenych pravidel a povinnosti — zaskolactvi, utéky z domova

a vychovnych zafizeni, porusovani zakazy rodi¢u a vychovatell, noéni toulky.

Pozdni nasledky: Poruchy chovani se v détstvi a adolescenci vyskytuji
i v kombinaci s jinymi psychickymi poruchami jako je socializovana a nesocializovana
porucha chovani, porucha opoziéniho vzdoru a porucha ve vztahu k roding. Zije-li
jedinec od raného véku v dysfunkéni roding, citova deprivace ho muze ovlivnit natolik,
ze je v dospélosti zasazen specifickymi poruchami chovani. Zde hrozi riziko vyskytu
poruch osobnosti. Je-li porucha chovani zaznamenana u détského jedince v utlém
véku, dale pak pokracuje pfes poruchu opozi¢niho vzdoru, poruchu ve vztahu k rodiné
a nesocializovanou poruchou osobnosti v adolescenci do asocialni psychopatie

v dospélosti.
5.7.1 Pripadova studie €. 3: Terezka — porucha chovani

Terezka do détského domova pfiSla ve Ctyfech letech z disharmonického
rodinného, socialné nevhodného prostfedi. Rodina byla socialné slaba. Matka byla
toxikomanka jesté pfed TerezCinym narozenim. Pro trestné Ciny, ale hlavné pro vyrobu
drog, byla matka umisténa do vykonu trestu. Otec tam uz néjaky ¢as pobyval, také pro
hrubé porusovani zakona. Kdyz byli rodi€e ve vykonu trestu, byla jim strhavana
soudnim pfikazem po dobu pobytu zakonem povolena c&ast pfijmu na hrazeni

vyzivného a pfispévku na pobyt ditéte v détském domové. Otec po propusténi
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z vykonu trestu je nezaméstnany a v hmotné nouzi. VyZivné neplati a s dcerou
se nevida. O dité a dalsi tfi sourozence neprojevovali zajem ani dalSi pfibuzni.
Dvé dospélé Terez€iny sestry jsou jiz dospélé a Ziji v ciziné. Obé mlad3i déti, Terezka
a jeji bratr byly do détského domova pfedany z diagnostického ustavu, kde byly jako
bezprizorni umistény a stravily tam c&tyfi mésice. Oba sourozenci vyrlstali spole¢né
v détském domové, navstévovali matefskou Skolku a ¢ekaly na navrat svych rodicl
z vykonu trestu. Kdyz se rodiCe vratili z vykonu trestu, neprojevili o déti zajem.
Coz nebylo ani moc prekvapivé, protoZze po dobu svého pobytu ve VT, neméli zajem
ani o pisemny kontakt se svymi détmi. Matka byla soudné zbavena rodiCovské
zodpovédnosti k nezletilé Tereze. VUCi otci Tereze soudné zlstala rodiCovska
zodpovédnost zachovana v plném rozsahu. Mladsi bratr pobyval jedté néjaky Cas
v détském domové. Pak byl pfesunut na Zadost k babi¢ce. Po smrti babicky byl pfedan
do péstounské péce stryce. Protoze vSak bylo podezieni na zneuzivani, byl stanoven
soudni dohled. Mezi sourozenci bohuzel nikdy nebyl vytvofen Zadny kladny
sourozenecky vztah ani sounalezitost. Tereza se ani dnes nestyka ani s jednim
ze svych sourozencl. Obé dospélé sestry, které maji jiného otce, jsou pry stale v ciziné

a mladsi bratr pofad zije v péstounské péci svého stryce.

Terezka od Ctyf let v détském domové navstévovala matefskou Skolku. Byla ji
diagnostikovana porucha chovani. A zde byly zaznamenany prvni pfFiznaky
hyperkinetické poruchy. Skupina poruch je charakterizovana obvykle v prvnich péti
letech zivota, nedostateCnou vytrvalosti v d&innostech, vyzadujicich poznavaci
schopnosti, s tendenci prfebihat od jedné Cinnosti ke druhé, aniz by byla jedna
dokonc&ena, spolu s dezorganizovanou, Spatné regulovanou, nadmérnou aktivitou.
Soucasné mlize byt pfitomna fada dalSich abnormalit. Hyperkinetické déti jsou ¢asto
neukaznéné, impulzivni, nachylné k urazim a dostavaji se snadno do konfliktd
s disciplinou pro bezmysSlenkovité poruSovani pravidel spiSe, nez by umyslné
vzdorovaly. Jejich vztah k dospélym je Casto socialné dezinhibovan pro nedostatek
normalni opatrnosti a odstupu. Mezi ostatnimi détmi nejsou pfilis popularni a mohou se
stat izolovanymi. Poznavaci schopnosti jsou bézné porusené a specifické opozdéni
v motorickém a jazykovém vyvoji je disproporcialné ¢asté. Sekundarnimi komplikacemi

jsou disocialni chovani a nizké sebehodnoceni.

Skolkové obdobi Terezky sice probihalo s problémy, ale pofad v ramci
prijatelnych norem. Proto byl Terezce nasledné doporuCen odklad Skolni dochazky.
Opravdové problémy zacaly, jakmile zaCala navstévovat zakladni Skolu. Hlavné

kazeriské. Ve Skole se objevovaly neustalé konflikty se spoluzaky i autoritami, smisené
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poruchy chovani a emoci, poruchy pozornosti. Jeji osobnost byla pro pedagogy téZko
zvladatelna, pfi vyucovani byla drza, vykfikovala vulgami slova... Casto byla zapletena
do kradezi. Podafilo se ji spalit tfidni knihu. VSechny tyto skuteénosti odpovidaly jeji
diagnéze ADHD. Presto pod vedenim vychovatell DD pak svych skutkd vzdy litovala

a snazila se vSe napravit a jit spravnou cestou.

V obdobi, kdy si Tereza méla zvolit u€ebni obor, méla zajem o fadné studium.
Byla pfijata na Stfedni integrované ucilisté ucebni obor, kuchaf - Cidnik. Zdalo se,
Ze si je védoma, Ze vzdélani ji muze v zivoté posunout spravnym smérem. Externé
byla pod dohledem odbornikl v Psychiatrické 1éEebné v Bohnicich a byla ji nasazena
nova medikace. Ve bylo Setfeno, nic nebylo opomenuto, Terezka si mohla plnit svuj
sen. Kdo vi, zda to bylo ovlivnéno jeji psychickou poruchou, kterou si ziejmé pfinesla
jiz v prenatalnim obdobi, genetickymi pfedpoklady anebo jen oby&ejnou pubertou?
Nejen, Ze se u Terezky objevily i pfes medikaci vykyvy v chovani, velka impulzivita,
nedostateéna sebekorekce, rychlé kolisani nalad, neadekvatni vznétlivost, emocni
nestabilita, ale méla i problémy s respektem a dodrzovanim hranic...Terezka zacala
rovnéz s podvody (vystaveny pokladni doklad ur€eny na obleCeni utratila za alkohol),
se zaskolactvim, s Sikanou (hrubym fyzickym ublizovanim), s utékarstvim (pfes zakaz
utéky opakované i na nékolik dni), slovni utoky na policisty, aniz by si uvédomila
nasledky. Nasledovalo i nékolik epizod sebeposkozovani, ¢astda konzumace alkoholu

a uzivani THC, 1 x test pozitivni na Pervitin...A to je jen ¢ast TerezCinych ,uletd*.

V détském domové vzdy pak zpytovala svédomi a dusSovala se, ze vSe napravi.
Ackoliv vychovatelé méli trpélivost a snazili se Terezce dat znovu a znovu Sanci
a duvéru, jeji prestupky se stale stupriovali. Reditel détského domova byl nucen
na Terezu podat trestni oznameni ve véci fyzického napadeni dalSi svéfenkyné
domova s nasledkem ubliZzeni na zdravi. Poté co kamaradce pfivodila otfes mozku tim,
Ze ji nékolikrat udefila pésti do spanku. Zranéni si vyzadalo hospitalizaci v nemocnici.
Prestupek Fesila prestupkova komise pod MU. Tereza dostala vytku a pokutu 500 K&.
Navic se stale stupriovalo TerezCino utékarstvi a na vice dni. Po utéku vzdy pfiznala
pozivani alkoholu a THC. Na zakladé vaznych kazeriskych pfestupku si Tereza podala

vlastni Zadost o pfemisténi do vychovného ustavu se zvySenym vychovnym dohledem.

Tereze bylo jasné, Ze neni schopna v rezimu détského domova pokracovat
ve vzdélavani a méla zajem své vzdélani dokoncit. V détském domové byla agresivni
k ostatnim détem, toulala se, utikala, pozivala alkohol i THC. V dobé abstinence nebyla

schopna regulovat své chovani. V silach détského domova nebylo mozné zabezpecit
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pravidelnou dochazku do Skoly. Terka si byla této skute€nosti védoma,
a proto si vybrala jako jedinou alternativu pfestup do vychovného ustavu, protoze
védéla, Ze jediné tak mlze dokoncit své vzdélani. Pfes vSechny jeji poruchy chovani to
byl jeji velky zajem. Proto byl podan navrh o prodlouzeni ustavni vychovy
do devatenacti let. Ze strany détského domova byly obavy, Ze Tereza po nabyti pravni
Zletilosti bude vykonavat trestnou ¢innost a mohlo by dojit k jejimu odsouzeni.
Pokracovala by tak ve Slépéjich svych rodi€l. V té dobé se jeji preciny jesté fesSily
prestupkovymi komisemi. Pfremisténi do vychovného ustavu bylo podminéno

na zakladé oduvodnéné zadosti feditele détského domova, ktery tak uginil.

Tereza tedy nastoupila, byt nerada do vychovného ustavu se zvySenym
vychovnym dohledem s védomim, Ze jediné tak si zachrani svou existenci. Vypada to,
Ze pfibéh ma Stastny konec. Neni tomu ale tak, pfibéh zlstava otevreny....
V8e nabralo jiny spad. Tereza po kratkém dase z vychovného ustavu utekla.
Pry k tomu méla vazné duavody, které ale odmita sdélit. Do doby své pinoletosti se
ukryvala na neznamém misté. Pravdépodobné u svého pfitele. Moc dobfe védéla, ze
az ji bude osmnact let, bude sice za sebe pravné odpovédna, ale také uz ji nebude
moci nikdo nutit se do vychovného ustavu vratit. Skryvat se pfestala uderem svych
osmnactych narozenin. Poté zlstala bydlet u pfitele, ktery ji i nyni finanéné podporuje.
Pfed prazdninami se zapsala opét na ucCebni obor kuchaf, c&iSnik na témze
integrovaném stfednim udilisti a pokracuje nyni ve studiu. Je druha polovina roku

a zatim pry uspésné.

41



5.8 Poruchy osobnosti

Poruchy osobnosti se alternativné nazyvaji také chronické maladaptace
osobnosti, coz charakterizuji pomérné trvalé zmény osobnostnich viastnosti. Postizeni
jedinci prozivaji celkové zmény osobnosti, které ovliviiuji vnimani, mysleni, prozivani,

moralku a dalSi dulezité psychické funkce. Poruchy osobnosti Ize charakterizovat jako:
¢ naruSeni sebehodnoceni, hodnoceni ostatnich lidi a skuteénosti
e tiZivé emocCni prozivani a nalada
¢ nedostatek vnitfni regulace a kontroly pfichazejicich impulzd
e neadekvatni zkusenost
e neschopnost utvaret a udrzovat vztahy s jinymi osobami
e chovani protikladné normam a socialnimu oCekavani

Porucha osobnosti obvykle pfetrvava cely Zivot. Polatky se mapuji v raném
détstvi a adolescenci, kdy disharmonické rodinné prostiedi ma na vyvoj détské
osobnosti ur€ujici vliv. Zvlasté jedna-li se o rodinu s pfili§ tvrdou nebo naopak
zmékgilou vychovou. Zanedbavani, zneuzivani a tyrani déti nastartuji poruchy
osobnosti jako je antisocialni porucha a hrani¢ni poruchy osobnosti. U sexualniho

zneuzivani ¢asto dochazi k poruse depresivni a histrionskeé.
5.8.1 Poruchy osobnosti zapri€inéné nevhodnou vychovou ditéte

Disocialni porucha osobnosti: osobnost s touto poruchou je v mnoha ohledech
nezraly, neschopny dusledkl svych ¢ind, je egoisticky, bezprostfedni a infantilni. Vyssi
vyskyt této poruchy je zaznamenam u muzl se zavislosti na alkoholu, hazardu
a drogach. Ohrozeny jsou pak jejich profesni a socialni funkce, antisocialni selhani
Casto feSi vychovné a vézenské instituce. Nejsou schopni prozivat pocity viny, soucitu
a litosti. U téchto jedincu je typické vlastnosti jako nezodpovédnost a riizné antisocialni
tendence — porusovani norem spolecnosti. Neudrzi monogamni vztah déle nez jeden
rok. Projevuje se u nich Casta zadluzenost a nezajem o finan¢ni zalezitosti. Nejsou
schopni poucit se z trestu. Jsou podrazdéni a agresivni v€etné déti a ¢lend rodiny.
V roli rodiCe jsou nespolehlivi. Maji nezajem o valutni bezpe€i a bezpedi jinych lidi.
Vyvoj poruchy ma pocatek v neupiné rodiné, kde se objevovalo nasili, alkohol a drogy.
Disocialni porucha osobnosti byva diagnostikovana po dovrSeni osmnacti let, do té

doby je pfedpokladano, ze disociativni vlivy vyplyvaji z citové nepfiznivé situace rodiny.
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Anxiézni porucha osobnosti: spoustéCem této poruchy je pfiliSna starostlivost
rodi€u, ponizovani a sexualni zneuzivani v détstvi. Jedinec je charakterizovan jako
nesebevédomi, ktery trpi uzkosti, nejistotou, pocity strachu a napétim. Boji se kritiky,

a tak se radéji vyhyba, jak €innostem bé&zného Zivota, tak i lidem.

Histrionska porucha osobnosti: tato porucha osobnosti pouziva obranné
mechanismy vytésnénim citové a traumatizujici zkuSenosti. Regrese ji vSak posouva
zpatky k primitivnim zpUsoblm adaptace. Ke vzniku této poruchy dochazi v détstvi
separaci a odmitanim rodici. Histrionska porucha osobnosti pfevlada u Zen a patfi mezi
nejCast&jSi v ramci psychiatrické populace. Projevuje se obecnou osobni nezralosti.
Poruchu charakterizuje pfehnané az teatralni projevy emoci a afektace.
Egocentrismus, touha po uznani a podpory a byt stfedem pozornosti. Emoce jsou
intenzivni az bouflivé. Dal$i vlastnosti, které previadaji je erotizace kontaktd,
koketovani, povrchnost, romanticka zamilovanost. Pfitom je tato osobnost sexualné
naivni a Casto i promiskuitni. Pfi nedostatku pozornosti je ji nevolno. Ma nadmérny
zajem o vilastni vzhled a atraktivitu. Projevuje se u ni dominance nizSich potfeb.
Interpersonalni vztahy proziva tak intenzivné, ze je €asto vystfidano velkym zklamanim

Z jinych osob.

Uzkostna porucha osobnosti: charakteristickd je nepfiméfena Uzkost, ktera
se Casto projevuje akutnimi atakami nebo vystupfiovanym, iracionalnim strachem.
Jedinec neni schopen své pocity a jednani, které z nich plynou ovladat. Uzkostné
poruchy maiji spojitost narusenim emocniho prozivani. Ackoliv emoce mohou nasi
aktivitu stimulovat nebo tlumit, v pfipadé uzkosti a strachu sméfuje nase jednani
k obrané nebo uUniku pfed moznym ohrozenim a nebezpeéim, oproti tomu, ale také
k ochromeni a neschopnosti jakékoliv &innosti. Uzkostnou poruchou osobnosti jsou
postizeny zeny dvakrat ¢astéji nez muzi. Charakteristickym jevem této poruchy jsou
obavy, uzkost, napéti, precitlivélost a negativni sebepojeti. Jedinci schazi sebeucta,
sebeakceptovani a citi se ménécenny. Dava pfednost Zivotu v izolaci, ma strach ze
setkani s lidmi. Zije-li ve vztahu s jinou osobou, jeho neustalé potvrzovani pfizné hraje

v jeho zivoté dualezitou roli.

Zavisla porucha osobnosti: vznik poruchy nastava v raném détstvi, kdy matka
zvolila odmitavy pfistup k ditéti nebo dité pfimo odmitla. Castym jevem je také tyrani
a zneuzivani, kdy dité paradoxné omlouva nepfijatelné agresorovo chovani a o to vic,
protoze je na ném tak silné zavislé, Zze neni schopno se od né&j odpoutat. Takovy Clovék

v dospélosti pak neni schopen samostatné rozhodovat v béZznych zivotnich situacich,
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aniz by mél souhlas a radu okoli. Potfebuje spole¢nost, nasnasi samotu. Osobnost
sama sebe vnima jako ménécennou, neschopnou rozhodnuti. Potykd se s pocity
bezmocnosti, ubytkem sebevédomi a strachem z opusténi a o€ekava, Ze odpovédnost
za jeji rozhodnuti pfevezme jind osoba. PrestoZze vi, Ze ostatni nemaji pravdu,
souhlasi. Nema dostatek vlastni iniciativy. To ji limituje v profesni zpusobilosti, zvlasté
kdyZ je vyZzadovana samostatnost v rozhodovani. VétSinou dochazi k redukci a jedinec
zafixuje na podporujici silnou osobu, kde se emocionalné zakotvi. Aby jedinec zmirnil
ucinky frustrace a uzkosti, je ochoten vykonat cokoliv kvlli sympatii jiné osoby. Velebi
osobu, ktera ji ochrariuje tak dlouho az upevni svij pocit jistoty a zaroven se tak zbavi

vlastni zodpovédnosti. Zavisla porucha osobnosti se vyskytuje Castéji u Zen.
5.8.1.1 Pripadova studie €. 4: Jana — nizka sebedtivéra a sebelcta

Nizka sebedlvéra a sebelcta ma velky vliv na osobni zivot €lovéka, ovliviiuje
jeho kazdodenni prozivani, nebot oba faktory odpovidaji celkovému hodnoceni, které
mame sami na sebe. PrvopolateCni hodnoceni o sobé samotném, které nas pak
provazi Zivotem, ziskavame pFedevSim v détstvi od svych nejblizSich, zpravidla
od rodi¢a. Jak jednoduché: mame-li zkuSenosti o sobé pozitivni, pfesvéd¢eni o sobé je
téz pozitivni. Negativni zkuSenosti a tim padem negativni posuzovani vlastni osobnosti

vytvari nizké sebevédomi, které nebezpelné ovliviiuje nas zivot.

Podobné tomu tak bylo v pfipadé Jany, kde se zdroj nizké sebedlvéry zacal
utvaret uz vraném détstvi. Ackoliv pochazela ze spofadanych rodinnych poméru,

nasledky psychické deprivace jsou u ni vice nez napadné.

Odmali¢ka byla rodiCi Casto kritizovana i za mali¢kosti. Podcenovana, ze své
ukoly nezvladne a ze knim neni dostatecné psychicky ani fyzicky vybavena.
Ze strany rodi¢d neméla davéru. Ackoliv jeji Skolni vysledky byly dobré, i pfi drobné
kritice uciteld se potykala s pfesvédéenim o své neschopnosti. O to vice se uceni
vénovala. Sklidila v§ak jen vysméch svych spoluzaku, ze je ,Sprt‘, coz ji sebevédomi

jesté vice srazilo.

Pfi studiu na stfedni Skole nabyla presvédCeni, ze aby uceni zvladla, musi
odsunout vSechny své volno Casové aktivity. Na seznamovani s chlapci také neméla
Cas. Ackoliv byla velmi pohledna a mila, pro jeji nepfistupnost o ni neméli chlapci
zajem. To byl dalSi fakt, ktery ji utvrdil vtom, co neustale slychala v roding, ze je

hloupa a nezajimava.
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Odmaturovala s vyznamenanim a nastoupila na vysokou 3kolu, kde o ni mél
zajem nejatraktivnéjsi hoch z roéniku. | kdyZz se za né&j provdala, vSe vidéla jen jako
pouhé nahody. Méla strach z nasledkd, az manzel odhali jeji nedostatky a jak je

neschopna. Zila v neustalé uzkosti.

Ani v zaméstnani se jeji obavy nerozplynuly. Byla pfesvéd&end, Ze udéla chybu
a bude odhalena jeji neschopnost. Tyto pocity se u ni objevovaly pfesto, Zze byla svym

nadfizenym za dobrou a peclivou praci ocefovana.

Klid nalezla az po narozeni prvniho ditéte na matefské dovolené. S druhym
ditétem se zacala situace opakovat. Nestihala si rozdélit domaci prace a vénovani
se dvou détem, tak jak by chtéla a stala se obéti vycCitek. Zacala byt podrazdéna, déti
nadmérné okfikovala, byla odmitava k manzelovi v milostném Zzivoté, zacala trpét

bolestmi hlavy.

Nasledovala manzelova nevéra a odchod od rodiny. AcCkoliv se citila zranéna,
citila zaroven pocit ulevy — kone¢né piislo to, co davno oCekavala — jeji nedostatky

a neschopnost byly potvrzeny.

Jana se zaCala starat o rodinu, chodit do prace. Méla tolik prace s détmi

a uzivenim rodiny, ze se brzy s rozvodem smifila.
5.9 Disociativni porucha osobnosti

Disociace slouzi jako u€inny obranny mechanismus, reagujici na prozité trauma,
které jedinec neni schopen vyfeSit. Jedna se o vytésnéni negativniho zazitku
do nevédomi. Organismus vyté&snéni pouziva ke zbaveni strachu a napéti. Nicméné
kdyz trauma a pocit ohrozeni odezni, disociace vypluje na povrch. Pfislusného jedince
zacina obtézovat v podobé& nocénich mur, objevuji se vnitini hlasy, bolesti hlavy,
zachvaty paniky, deprese, poruchy pfijmu potravy apod. Jedna se o symptom
asociativni poruchy, kdy jedinec ma pocit oddéleni urcité casti osobnosti. To vse
se déje proto, Ze extrémné uzkostné trauma spojené se strachem a bezmocnosti
dovoluje jedinci ,oddélit* se od toho, co opravdu citi. Jedna se o formu psychického
uniku.

Na vznik poruchy ma vliv traumatické rodinné prostfedi, spojené se zneuzivanim a
tyranim ditéte. Pravdépodobné je, ze u détské osobnosti se objevi az v obdobi
dospivani. Porucha ma kratsi prabéh, zavisi pak na individualni osobnosti, jeho

odolnosti a v€asné diagndze, aby byla uspésné odstranéna.
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5.10 Destruktivni a autoagresivni chovani, suicidalita

Spoustéem sebepoSkozovani byva zpravidla stresor a potfeba zmirnit
psychickou bolest. Tento druh chovani se objevuje u adolescentll a jedinct v rané
dospélosti. Sebeposkozovani jedinec provadi v podobé Feznych ran na zapéstich,
rukou, nohou, bfide a dalSich jinych &astech téla. Resi tak t&Zkou a naru$enou
rodinnou situaci uvnitf rodiny, ktera je pro néj neunosna a dlouhodobé nefesitelna.
Zpravidla se jedna o konflikty mezi rodi¢i, umrti, rozvod rodi¢u, alkoholismus rodicu.
Nejcastéji tomuto jednani podléhaji jedinci, ktefi byli v détstvi sami zneuZzivani a tyrani.
Casto dochazi ke skuteénosti, Ze jedinec sam vyhledava bolest a nechava si tmysiné
ublizovat od druhych. O sebevrazdu se pokoudi pouze jako v ramci sebeposkozeni,
nikoliv s umyslem zemfit. Nicméné tato zavazna porucha, ohrozujici zdravi a zivot

mladého ¢lovéka, Ize I&Cit dlouhodobou terapii.
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ZAVER

Dité pfichazi na svét jako biologicky organismus, vybaveny obrovskym
potencialem, které se mlze pusobenim okoli rozvinout v (zasné schopnosti
a dovednosti. Osobnosti se nerodime, tou se stavame. Kazdy 2z nas
je neopakovatelnou individualitou s jedine€¢nou konfiguraci osobnostnich rysu, kterymi
se nase osobnosti lii jedna od druhé. Pfesto jsme si v né&em podobni. Zijeme ve
stejné dobé, plsobi na nas svymi prvky podobna kultura, ideje, zvyky, dostavame
podobné informace, zazivame radosti, starosti i Uzkosti. Zijeme v lidské pospolitosti,
v ni se u€ime pravidlim, normam, vzdélavame se, navazujeme vztahy. Tvofime
lidskou spole¢nost, kterd nas rovnéz utvari. Respektujeme spoleCenské normy,
pravidla, u¢ime se mezilidskym vztahim. Je na nas samych, na nasi volbé, zda si Zivot
s druhymi usnadnime, nebo ztizime. Je to viibec nase svobodna volba, nebo nam byla
geneticky pfedana? Anebo se musime cely Zivot uCit spravné ,zvolit*? Jsme
individuality, vybavené k individualnimu pfeziti. Mit dctu k druhym i k sob& samému,
prekonat individualni egoismus, tomu vSemu se musime naulit, protoZe jsme
na pocatku zivota vybaveni jinak. Atavistickymi technikami, kterymi reagujeme na zatéz
- agresi a unikem. Od raného détstvi spontanné zkousime tyto techniky, kdyz se pred
nami objevi pfekazka a zaCneme cCastéji uzivat tu, kterou nam nase okoli potvrdi,
schvali. Tato pfevaha jedné techniky nas pak provazi cely Zivot. Pak se z agrese muze

stat osobnosti rys agresivita, z Uzkosti neur6za. Muze, ale nemusi.

Zpocatku to zavisi pfedevS§im na nasem nejblizS§im okoli, co nam schvali a co
zamitne. Pokud v této dobé selze, neni cesty zpét, jsme nenavratné poskozeni ve
vyvoji a to pfedevsim ve vyvoji citd k druhym a schopnosti zit s nimi podle pravidel.
A nyni je to opravdu na nas samotnych, co se svymi zivoty udélame, bez ohledu na to,
zda jsme si v détstvi prosli citovym stradanim. Stali jsme se dospélymi, odpovédnymi
sami za sebe a je tady ona moznost volby. Zname kfestanské desatero pfikazani,
které je porad i v dnesni dobé aktualni, jen mnozi na jeho dodrZzovani pozapomnéli.
Vime, zZe ctnosti jako je moudrost, state¢nost, velkorysost, sebeobétovani, uméni
odpoustét, milovat a spousta dalSich jsou zdatnosti ke konani dobra, a presto se Casto
nemuzeme rozhodnout. Pro¢ si dobrovolné Skodime? Kazda lidska bytost podvédomeé
touzi po lasce, po pratelstvi, po souznéni se svym blizkym. Mdze ji dostat jediné tehdy,
kdyz ji sam da.

,UZ Platon uvaZoval o tom, Ze Zivotu ve spolecnosti se Clovék ucCi a uzavira

se spolecnosti smlouvu. Slovo smlouva je zde chapano jako dobrovolny zavazek

47



jedince, Ze se nauci normam, pravidlim, bude je respektovat a zZit podle nich. Pokud
tomu tak bude, spole¢nost se zavazuje vSemi svymi prostiedky takového jedince
chranit a podporovat. Pokud je vSak respektovat nebude, spolec¢nost jej potresta. Jiz
v této dobé si nasi pfedkové uvédomovali, Ze Clovék je socialnim tvorem, tihne k
druhym, potrebuje je a oni potfebuji jeho. Proto nebyl ve starovéku nejtéZzsim trestem
trest smrti, ta byla vsudypfitomna, ale trest vyhnanstvi. Clovék byl zbaven svého
socialniho okoli, svych vazeb, pratel, nejbliz§ich. Toto psychické stradani bylo socialni
smrti zaZiva. Clovék dostal sice $anci ?it, ale sém, bez druhych. Casto ve vyhnanstvi
konéil sebevrazdou® (LASEK, Psychické deprivace ditéte, jako kriminogenni faktor.
[online]. [cit. 2013-01-07] Dostupné z: http://www.zkola.cz/ .)

V souvislosti se zadanym tématem bakalafské prace jsem se soustfedila
na faktory, které vypovidaji o negativnich faktorech ohrozujici zdarny vyvoj ditéte

a nasledné pak i dospélého jedince.

Psychicka deprivace ma dlouhodobé a Casto trvalé nasledky, které jedince
provazeji celym Zzivotem. Projevuji se Sirokou Skalou pfiznakd, které Ize délit na dvé
formy. Viditelna a skryta. Nasledky viditelné formy psychické deprivace u déti
se projevuji nejCastéji poruchami feci, hyperaktivitou, poruchami pfijmu potravy,
nezajmem o okoli, naruSenou nebo snizenou koncentraci pozornosti, rGznymi druhy

agrese, zvySenou labilitou nervového systému.

Nasledky skryté formy psychické deprivace jsou rizikovéjsi, protoze jsou tézko
rozpoznatelné. Patfi k nim poruchy spanku, no¢ni miry a désy, sklony k depresim,
nadmérna citlivost az precitlivélost, Uzkostné stavy a naruSsené sebevédomi

a sebedUvéra.

Dusledky psychické deprivace détstvim a v adolescentnim véku nekondi,
zpravidla pretrvavaji i v dospélosti a promitaji se do vSech oblasti Zivota, ktery tak

nebezpecné narusuji.

Zjistovala jsem do jaké miry ma vliv selhani rodiny v plnéni svych funkci,
kde chybél dostatek citového zazemi, poskytovani bezpeci, emocni podpory, jistoty
a stability.

Znacny podil maji také anomalie v osobnostech a chovani rodi¢u déti.

V bakalarské praci jsem se zaméfila na déti, které se potykaly v rodinach
se zvySenou psychickou zatézi a jak se s danou situaci vyporadali. Reagovali

individualnim zplGsobem. VétSina deprivantd zvolila unik z naruseného rodinného
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prostfedi a od rodiny se distancovali. V&asné osamostatnéni mélo sva uskali, vétSina
neukoncila vzdélani a zacala pracovat. Dalsi skupina hledala pfijeti v partnerskych
vztazich nebo zavadné parté, pfipadné experimentovali s drogami a omamnymi
latkami. Volbou se stalo i poSkozovani a sebevrazedné smysleni. DalSi Cast
ohrozenych deprivaci se uzavfela do sebe a izolovala od ostatnich s tim, Ze vlastni
pocity nechtéji s nikym sdilet, protoZe by je stejné nikdo nepochopil. Deprivanti vedou
neustaly boj o sebepfijeti pravé proto, Ze jim bylo v détstvi odepfeno to, na co méli
narok. Ti, co je méli milovat a chranit, s nimi Spatné zachazeli, ponizovali je a mnohdy
jim i fyzicky ublizovali. Ackoliv jako dospéli jedinci svym tyrand uz davno odpustily,
je vnich zakofenéno negativni sebepojeti, nizké sebevédomi a pocity uUzkosti.
Ne v8em se podafi situaci zvladnout a najit jinou cestu. Nadéje je v zaloZeni vlastni
rodiny a zvraceni celého plvodniho modelu rodiny. Deprivaéni zatizeni je vSak tak
silné, Ze tito dospéli jedinci sice touzi po harmonickém partnerském vztahu,
po partnerovi, ktery by jim poskytl emocni oporu, rodinné zazemi a zivotni stabilitu,
ale neni v jejich schopnostech navazat a udrzet si plnohodnotny vztah. Bud' se uchyli
ke stejnym, nebo podobnym partnerim, jako byli jejich rodi¢e nebo jejich emocni
rezervanost jim zabrafiuje vyjadfit emoce a city vici partnerovi. Jejich potfeba lasku
nejen dostavat, ale také ji davat je stoji velké usili. Je patrné, Ze psychologicka pomoc

hledani téchto skrytych vnitinich problém0 je nezbytna.

Obzvlast pro adolescenty, kdy jsou v tomto véku nejvice zranitelni a potfebuiji
poskytnout od rodi¢l adekvatni oporu, hraje rodina v jejich Zivotech velkou roli. Miladi
lidé hledaji sebe sami i smysl zZivota. Ackoliv rodi€¢im davaji najevo pohrdani, na
druhou stranu chtéji od rodiny stabilitu a fad. Jakmile rodina nefunguje, stava se pro
dité psychickou zatézi.

Rodina selhala v dilezitém obdobi zivota adolescentl, kdy jsou nejvice zranitelni
a rodina zde hraje dulezitou roli. V tomto véku potiebuji poskytnout adekvatni stabilitu
a oporu pfi budovani jejich identity a hledani smyslu zivota a sebepfijeti, byla rodina

pro né zdrojem psychické zatéze.

Pokusila jsem se popsat traumatické zazitky z rodiny, které funguiji jako spoustéc
psychickych potizi. Vyplyva z toho, Ze rodina ma velky vliv na vznik psychickych potizi
a odchylek u déti, které pretrvavaji az do dospélosti. Deprivaéni poskozeni u dospélych
jedincd mize zpUsobit méné C&i vice zavazné psychické potize. Nejedna se jen
o psychické odchylky, ale také i o neurdzy, fobie, panické stavy, agresivni reakce,

psychosomatické potize. Poruchy vzniknou na zakladé vytésnéni zazitku z détstvi.
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Podili se na tom dlouhodobé psychicka zatéz z rodiny a vychovného prostredi. Skody
na lidské psychice jsou nevratné a nasledky jako rlizné druhy neurdz, silna dusevni
nerovnovaha, neschopnost zpracovat traumatické zazitky, psychosomatické problémy,

silné narusena psychika ma vliv i na fyzicky zdravotni stav jedince.

Casto si pokladame otazku: co déti nejvic potfebuiji, aby citové nestradali?
Odpovéd je jednoznacna a jednoducha. Je to laska a jistota ve vztazich ke svym
blizkym lidem. Clovék malokdy zvlada problematicke situace sam. ,,VSichni dobfe vime,
Ze nase Ja potfebuje &asto své odpovidajici Ty (alter ego), &imz vznikad My. Clovék je
socialni bytosti, ma velmi silnou potfebu komunikovat, Fesit problémy ve spolupraci
s druhym. Je ddlezité byt zakotven v rodiné, manZzelstvi iv Sirsim pfibuzenstvi.
Pro nasi vnitini rovnovahu je ddlezité védomi, Ze nas nékdo Ceka a sdili s nami nase
radosti a starosti. Toto zdzemi domova ndm pomdize k ziskéni energie a nacerpéani sil*
(NYTROVA, PIKALKOVA, 2007, s. 36).

»,Dobry domov je jednou z podminek Stastného détstvi. A Stastné détstvi je jednou
z podminek pro dobré, zdravé utvareni lidské osobnosti. DuSevné zdravi, zdatni,
vyspéli lidé tvofi zdravou spoleénost® (MATEJCEK, 2008, s. 14). VétSina dnesnich
rodi¢h citi odpovédnost za vychovu svych déti, za jejich chovani a pfipravu
na zaméstnani. Zadné uspokojeni biologickych ani materialnich potfeb ditéte mu
nevynahradi bezvyhradnou rodi¢ovskou laskou. Dité potfebuje pfedevSim laskyplny
vztah obou rodi¢d. A ten mlze byt naplnén jen v pIné funkéni a fungujici rodiné.
Ackoliv se to zda byt jednoduché, pro mnoho zrodi€l je tento ukol nemozny
zrealizovat. Nicméné, chci véfit tomu, Ze vétSina rodicl chce vytvofit pro své déti
Stastné détstvi a vybavit je tak do Zzivota s takovym potencialem, aby v ném nebylo
citové ,ztraceno®. Mluvime o dobé ,moralniho Upadku®. Je tfeba se zamyslet. Davaji
dospéli jedinci svym potomkam pfiklad v mravni vychové? UGi je pfistupovat k zivotu
v duchu ctnosti? Védi vibec nase déti, ze ctnosti jsou samy o sobé soucasti dobrého
zivota a nejsou jen nastrojem k jeho dosazeni, ze snaha o rozvoj ctnosti vede k rozvoji

vlastni osobnosti? Mozna je ten pravy ¢as s u€enim zacit.

Tato prace muze pfispét k hlubSimu pochopeni moznych pfi€in vzniku a nasledku
psychické deprivace k hledani vhodnych zpusobu napravy v neposledni fadé této
situaci predejit.

Mize pomoci vSem, kterym tato problematika neni lhostejna. Vzdyt vSichni z nas

jsme byli détmi, rodici, prarodici...
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PRILOHY

Priloha A — SOS Détska vesni¢ka — kresby déti

Kresby déti jsou pouzivany a uplatiovany u déti s emocCnimi a psychickymi
problémy, jejich popis a systém interpretace se zdokonalil. Kresby déti a jiné techniky
pomahaji rozpoznat détské stradani a nahlédnout do détské psychiky. | kdyz o
kresbach lidské postavy vytvofenych pohlavné zneuzitymi détmi, neexistuje témér
Zadna literatura, pouzivaji se dnes také v roviné lékafské. Jsou pouZzivany jako
vySetfujici metody pomahajicich profesi z hlediska kli¢ovani riznych détskych

ohroZeni v ramci rodiny.

Obrazek 1

VANA

g4,

E IAAAYREL e Mo
Kresba sedmiletého dévéatka po pfichodu do SOS détské vesnicky. Rodinu

pojala jen jako vyCet jednotlivych osob.

Zdroj: LANGMEIER, J. a Z. MATEJCEK, Psychickéa deprivace v détstvi. 4. vyd. dopl.
Praha: nakl. Karolinum v Praze 2011
ISBN: 978-80-246-1983-5



Obrazek 2:

| B

Kresba téhoz dévcete o Ctyfi mésice pozdeji. Na obrazku je silné zddraznén
domecek jako zakladni Cinitel rodinného zivota se vS8emi znaky pohody a intimity jako

jsou kvétiny, lampa, sestfiCka v postylce apod.

Zdroj: LANGMEIER, J. a Z. MATEJCEK, Psychické deprivace v détstvi. 4. vyd. dopl.
Praha: nakl. Karolinum v Praze 2011
ISBN: 978-80-246-1983-5



Priloha B — Détsky domov — kresba ditéte

Kresby chlapce, ktery pfeSel z normalniho détského domova do rodinné skupiny,
kde se dva ,rodiCe” staraji a vychovavaji 10 déti rGzného véku. V kresbach jsou

zachyceny celkové urovné aktivity déti ale také j jejich individualni zaméfeni.

Obrazek 3: Kresba - Zivot v détském domové

Dk 7 o s

Zdroj: LANGMEIER, J. a Z. MATEJCEK, Psychické deprivace v détstvi. 4. vyd. dopl.
Praha: nakl. Karolinum v Praze 2011
ISBN: 978-80-246-1983-5



Obrazek 4: Kresba — nase rodina

Zdroj: LANGMEIER, J. a Z. MATEJCEK, Psychické deprivace v détstvi. 4. vyd. dopl.
Praha: nakl. Karolinum v Praze 2011
ISBN: 978-80-246-1983-5



Priloha C — ,,Za€arovana rodina“ — kresby déti

Obrazek 5: Obrazek zaCarované rodiny

|8

s

fd
1”

Na obrazku zalarované rodiny dité namalovalo maminku jako psa — vérnou,
peclujici osobu, tatinka jako medvéda — bru€ouna. Bratra vidi jako jezka — je mladsi,
obcas pichne nebo popichne. Sam sebe namalovalo jako ¢unika — od rodi¢l je

hubovan za nepofadek. Rodina je jinak vcelku harmonicka.

Zdroj: TUMOVA, M., Détské kresba — techniky priizkumd. [online]. [cit. 2013-02-27]
Dostupné z: http://www.stridavka.cz/detska-kresba-techniky-pruzkumu-prilohy.html#1.
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Obrazek 6: Kresba tyraného ditéte

Self-test 4

L SN

Devitilety chlapec nakreslil své rodice, jak je vidi. Matka s o€ividnymi znamkami
tyrané Zeny v popredi, silny a svalnaty otec s dlouhyma rukama v pozadi. Dlouhé ruce
détskych v kresbach jsou znakem nasili. Sebe samo dité nenakreslilo vibec — jako by

tam vlbec nechtélo byt.

Zdroj: TUMOVA, M., Détska kresba — techniky priizkumdi. [online]. [cit. 2013-02-27]

Dostupné z: http://www.stridavka.cz/detska-kresba-techniky-pruzkumu-prilohy.html#1.
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Obrazek 7: Kresba zaCarované rodiny

Dité Zertovné poukazalo na Cleny rodiny. Sebe vidi jako anakondu — pfeje si byt
rychlym, Istivym a silnym. Bratra namaloval jako pavouka — asi jej bude nékdy svirat a
obtéZovat ho, protoZe je maly a rodina mu vénuje vice ¢asu. Tatinka zajimavé vidi jako
labut' — tatinek o sebe neobyCejné dba. Naopak maminku vidi jako myS$. Hierarchie

rodiny dle vidéni ditéte je vice nez jasna.

Zdroj: TUMOVA, M., Détské kresba — techniky priizkumdi. [online]. [cit. 2013-02-27]
Dostupné z: http://www.stridavka.cz/detska-kresba-techniky-pruzkumu-prilohy.html#1.
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Obrazek 8: Kresba harmonické rodiny

Na obrazku je zfejma bezkonfliktni a harmonicka rodina bez zadnych ukazatel(

syndromu CAN. Na prvni pohled je zietelna hierarchie rodiny a postaveni otce v ni.

Zdroj: TUMOVA, M., Détska kresba — techniky priizkumd. [online]. [cit. 2013-02-27]

Dostupné z: http://www.stridavka.cz/detska-kresba-techniky-pruzkumu-prilohy.html#1.
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Priloha D — Diagramy nasledkt psychické deprivace

Obrazek 9: Nasledky naruSeni psychického zdravi

4 AKTIVNI

4 )
NARUéENi
PSYCHICKEHO
ZDRAVi
\_ Y,
[ ]
) 4 PASIVNi ) (PSYCHOSOMATICKla
- zanedbavani, NEMOCI

- tyrani a zneuzivani
déti, alkohol v dobé
téhotenstvi apod.

&

J

Zdroj: vlastni

&

nedostate¢na hygiena,

podvyziva apod.

J

Obrazek 10: Druhy trestné Cinnosti pachané na détech

OHROZOVANI
MRAVNI VYCHOVY

Zdroj: vlastni
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Obrazek 11: Nasledky narudeni psychického zdravi ditéte

Skolni obtize
(neklid,
socialni
izolace,

hyperaktivita)

Dokonavé a
nedokonavé
pokusy
0 sebevrazdu

Psychicka
deprivace
(emoéni
plachost,
agresivita)

NARUSENI

Maladaptacéni PSYCHICKE,' Psychicka
poruchy HO ZDRAVI subdeprivace
(poruchy (hlavné u

komunikace, dysfunkénich

agrese) rodin)

Asocialni Poruchy
chovani chovani
(drogy, (Ihani, utéky

kriminalita, z domu,

vandalismus) kradeze)

Zdroj: vlastni



Priloha E — Kresba rodiny v podobé stromu

Obrazek 12

Kresba tfi strom( pfedstavuje rodinu — otec, matka, dité. Na obrazku ma dité
nalézt svoji cestu ,vzharu“, ktera je zastinéna dominantnimi rodi¢i. Dité se umistilo

mezi rodiCi jako rusitel, opozi¢nik, pfi¢emz rodi¢e mu do jisté miry poskytuji oporu.

Zdroj: SVOBODA, M., Kresebny test tfi stromd. [online]. [cit. 2013-02-28] Dostupné z:

http://mwww.psychodiagnostika.cz/index.php?akce=svoboda.
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Obrazek 13:

PAT.

Kresba od tfinactiletého chlapce zachycuje rodinnou tragédii, kdy pfi autonehodé

zahynul o 4 roky mladsi bratr. Zivot této rodiny byl od té chvile siln& narugen.

Zdroj: SVOBODA, M., Kresebny test tii stromd. [online]. [cit. 2013-02-28] Dostupné z:

http://mwww.psychodiagnostika.cz/index.php?akce=svoboda.
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Obrazek 14:

R (#6¢) B(220 MATKA

Kresba anorektického dév€ete demonstruje symbolickou potfebu na této nemoci.
Kresba znazorhuje diferenciaci mezi jednotlivymi &leny rodiny. Za pozornost stoji
dekorativni podzimni listy, které padaji k zemi z matefského stromu, ktery se pfimyka
k jedli, stojici ve stfedu. Jedle symbolizuje snazivého syna, ktery usiluje o osvobozeni
od rodiny, ale nyni musi poskytovat oporu. Zbyvajici strom je pacientka, ktera visi nad
propasti a bratra symbolicky objima. V kresbé je otec nepfitomny.

XMl



Zdroj: SVOBODA, M., Kresebny test tfi stromd. [online]. [cit. 2013-02-28] Dostupné z:
http://www.psychodiagnostika.cz/index.php?akce=svoboda.
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