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1 Uvod

Ledni hokej byva oznacovdan za nejrychlejsi kolektivni hru na svété. Bezpochyby
je to jeden z nejoblibenéjsich a nejrozsitenéjsich sportl nejen u nas, ale také v zahranici.
Zejména diky své dynamicnosti, rychle se ménicimu tempu hry, kontaktnosti, tvrdosti a
variabilité hernich situaci, pfitahuje hokej miliony fanouskd po celém svété. Prakticky ve
vSech hernich ¢innostech jsou vyuzivany silové schopnosti. Podobné jako dals$i moderni
sporty, také ledni hokej v poslednich desetiletich zaZil vpad novych trenérskych a
metodickych pfistupt, novych technologii a inovativnich reseni riznych ¢innosti.

K volbé tématu magisterské prace s nazvem Vytvoreni norem pro testovani sily
zapésti u HC Motor Ceské Budéjovice ved| autora prace jeho zdjem o statistické
zpracovavani velkych datovych objem(. Potfebné hard skills autor ziskal béhem jeho
plsobeni ve firmé Robert Bosch, spol. s r.o., sidlici v Ceskych Budé&jovicich, jako expert
na program MS Excel a VBA programovani. Zde se naucil mimo jiné efektivné
zpracovavat velké mnozstvi dat pomoci zminéného pocitacového programu. Vzhledem
ke studiu oboru Ucitelstvi télesné vychovy pro 2. stupen zakladnich skol na Pedagogické
fakulté Jiho¢eské univerzity v Ceskych Budé&jovicich bylo nasnadé zkusit najit takové
téma, ve kterém se ziskané znalosti a védomosti upotiebi. Tato pfilezitost se naskytla,
kdy? byl od obchodniho manazera HC Motor Ceské Bud&jovice a byvalého Usp&sného
¢lena hokejového reprezentacéniho tymu Petra Miska vznesen pozadavek na ziskani a
vyhodnoceni dat vSech hracl mladeze vySe zminéného hokejového klubu. Soucasti
vyhodnoceni ziskanych dat mélo byt vytvoreni tabulky standardizovanych hodnot pro
zarazeni hrace do vykonnostni tridy.

Samotné vytvoreni tabulek ma dopad na praci trenérd vySe zminéného tymu. Pfi
opakovani daného testovani mohou jednoduse urcit, ve které vykonnostni skupiné se
hra¢ nachazi. Na zakladé tohoto zjisténi ddle individualizovat jeho tréninkovy plan,

pripadné prizplGsobit tréninky celého muiZstva.



Prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a praktickou. Teoretickd ¢ast se zabyva
motorickymi schopnostmi a jejich dileZitosti v hokeji, kondi¢ni pfipravou hokejistu,
stru¢nou charakteristikou ledniho hokeje a motorickym testovanim. V praktické casti
byly vytyCeny cile, Ukoly prace a védecké otdzky. Vyzkumna ¢ast se zaméfuje na
zpracovani ziskanych hodnot, jejich vyhodnoceni a interpretaci. Vysledky a jejich
interpretace je rozfazena do jednotlivych podkapitol na zakladé kategorii, ve kterych

testovani probihalo.



2 Metodologie
2.1 Cil, dkoly a vyzkumné otazky

2.1.1 Cil prace
Cilem této prace je vytvofeni norem pro testovani sily zapésti u hraca

hokejového klubu HC Motor Ceské Budé&jovice.

2.1.2 Ukoly prdce

Byly stanoveny nasledujici Ukoly:

na zakladé reserse literatury sestavit obsahovou napli prace,

* zaznamenat ziskané hodnoty do tabulek a grafQ,

vyhodnotit vysledky testovani a vypocitat normy pro pfislusné vékové kategorie,

* vyvodit zaveéry.

2.1.3 Vyzkumné otazky
Na zakladé odborné literatury byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:
Jaky bude rozdil norem u jednotlivych vékovych kategorii?

Projevi se rozdil vykon( mezi prvnim hlavnim a druhym kontrolnim testovanim?
2.2 Pouzité metody vyzkumu

Metoda obsahové analyzy
Tato metoda umozniuje popis predevsim psanych projevl a jejich nasledny
rozbor. Jejim cilem je zjistit zaméreni obsah( textu. Je to systematicky,
kvantitativni a objektivni popis textu (Stumbauer, 1989).
Metody testovani
Pro testovani byl vybran kondi¢ni test, sila zapésti. Nezbytné nutné pro spravné
testovani je spolehlivost, nezavislost, platnost a citlivost (Stumbauer, 1989). K méreni
schopnosti hrac HC Motor Ceské Budé&jovice kategorie juniorl bylo vyuZito
standartniho testu pro tuto danou kategorii. Kazdé testovani probéhlo po kvalitnim

rozcvic¢eni a zahrati organismu.



Komparativni metoda

Vysledky vSech hracu, ktefi se testovani ucastnili, byly porovnany pomoci
komparativni metody. Srovnani vysledk(i Ize provadét, pokud jedinci disponuji
podobnymi charakteristikami.

Statistické metody

Vysledky prace byly prevedeny do elektronické podoby v programu Microsoft
Excel a zpracovany pomoci statistickych metod. Ziskana data byla prenesena do grafli a
nasledné vloZzena do této prace. Ta se pak stala hlavnim podkladem pro zavérec¢nou
diskusi. Byly vybrany tyto statistické metody: aritmeticky pramér, maximum, minimum,

smérodatna odchylka, Z skére (Hendl, 2009).
2.3 Reserse literatury

Zdrojem informaci k ¢asti prace, kde je detailné popisovana anatomie ruky a
predlokti, jsou vyhradné tisténé prameny. Nejvice pouzivana je publikace Abrahams, P.,
& Druga, R. (2003). Lidské télo: atlas anatomie c¢lovéka. Praha: Cesty. Publikace
prehledné popisuje oblast lidského téla, ktera je klicova pro tuto préci, tedy anatomii
ruky a predlokti. Z publikace byly pouzity nékteré obrazové materidly. Nékteré casti
atlasu ale nejsou dostatecné podrobné nebo poznatky pouze naznacuiji, proto byla hojné
pouzivana publikace Grim, M., & Druga, R. (2001). Zdklady anatomie. Praha: Karolinum.
Tato publikace poznatky vhodné rozsifuje. Pokud presto bylo tfeba néco doplnit nebo
upfesnit, byla pouZita publikace Cihak, R. (2001). Anatomie. Praha: Grada. Tato
publikace je pfilis podrobna a prezentuje anatomické poznatky vyuzitelné predevsim
v lékafstvi, proto neslouZzila jako hlavni zdroj poznatk( této prace. Jako zdroj kvalitnich
obrazovych materidlu, které vyobrazuji vSe potfebné, poslouzil Platzer, W. (1996). Atlas
topografické anatomie. Praha: Grada. Obrazy z této publikace vhodné doplnuji texty
z anatomickych publikaci zminénych vyse. DalsSi dopliujici obrazové materialy jsou
Cerpany zatlasu Vajda, J. (1989). Anatomischer Atlas in 2 Bdnden: Kopf, Hals,
Zentralnervensystem, Gliedmafen. Stuttgart: Gustav Fischer. Casté hokejové urazy jsou
Cerpany ze studie Molsa, J., Kujala, U., Myllynen, P., Torstila, I., Airaksinen, O. (2003).
Injuries to the upper extremity in ice hockey. The American Journal of Sports Medicin,

31(5), 751 — 757.



Rozsahlymi podkapitolami jsou Motorické schopnosti a jejich dulezitost v hokeji
a Motorické testovani. V téchto kapitolach je ¢erpano predevsim z tisténych pramend.
Nejvice pouzivany zdroj je Mékota, K., & Novosad, J. (2005). Motorické schopnosti.
Olomouc: Univerzita Palackého. Presné definice se jevily jako nejvice vystihujici
v publikaci Komestik, B. (1995). Antropomotorika. Hradec Kralové: Gaudeamus. K
rozdéleni motorickych schopnosti a upfesfiovani dil¢ich poznatkd byla vyuZita publikace
Celikovsky, S., Blahus, P., Chytrackova, J., Kasa, J., Kohoutek, M., KovaF, R., & Zaciorskij,
V. M. (1979). Antropomotorika pro studujici télesnou vychovu. Praha: SPN. U podkapitoly
motorické testovani byly poznatky ¢erpdny predevsim z Mékota, K. (1973). Mérfeni a
testy v antropomotorice. Olomouc: RUP. a Mékota, K., & Blahus, P. (1983). Motorické
testy v télesné vychové. Praha: SPN.

Pro definici jednotlivych testovych baterii byly pouzity jednotlivé manudly pro né
urcené, konkrétné se jedna o Mékota, K., Kovar, R., Gajda, V., Kohoutek, M., & Moravec,
R., Chytrackova, J. (2002). Unifittest (6-60): pfirucka pro manudlni a pocitacové
hodnoceni zdkladni motorické vykonnosti a vybranych charakteristik télesné stavby
mlddeZe a dospélych v Ceské republice. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné
vychovy a sportu. Plowman, S. A., & Meredith, M. D. (2013). Fitnessgram/Activitygram
Reference Guide. Dallas: The Cooper Institute., Rubin, L., Suchomel, A., & Kupr, J. (2014)
Aktudini moZnosti hodnoceni télesné zdatnosti u jedincii skolniho véku. Ceska
kinantropologie, 2014(18), 11-22. a Tuxworth, B., & Pekka, O. (1997). Eurofit pro
dospélé: hodnoceni zdravotnich komponent télesné zdatnosti. Praha: Karolinum.

Zdrojem k popsani problematiky povinného testovani CSLH véetné popsani
jednotlivych test( byl pouZit ¢lanek dostupny online na oficialnim webu CSLH, Lener, S.,
Pavlis, Z., & Prochdazka, J. (2012). Motorické testy mimo led a funkcni vysetieni (JUN, SD,
MD) v sezoné 2012 / 2013. Ziskdno 11. fijen 2019,
z https://www.ceskyhokej.cz/clanky/motoricke-testy-mimo-led-a-funkcni-vysetreni-
jun-sd-md-v-sezone-2012-2013., doplnény o aktualni informace z téhoz webu. Tento

text oficidlnim manualem k testovani hracl ledniho hokeje.
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Strelba a poznatky o ni byl ¢erpany z tisténé literatury Peric, T. (2005). Ledni
hokej - trénink budoucich hvézd. Praha: Grada Publishing, a. s. a z ¢lanku v tisténém
periodiku Pavlis., Z., & Peric. T. (1996). Strelba v lednim hokeji. Trenérské listy. 1996(9),
3-4. PodruZzny vyznam pro zpracovani tématiky méla publikace Kostka, V. (1984).
Moderni hokej. Praha: Olympia. Ztohoto dila bylo ¢&erpano také v kapitole
Charakteristika ledniho hokeje.

V kapitole Charakteristika ledniho hokeje byla pouzita i publikace Kostka, V.,
Bukag, L., & Safafik, V. (1986). Ledni hokej: (teorie a didaktika). Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi. V kapitole je také stru¢ny vytah nejdulezitéjSich pravidel ledniho hokeje.
Pravidla byla ziskana z publikace Taborsky, F. (2005). Sportovni hry II: zékladni pravidla,
organizace, historie. Praha: Grada. Kapitola vénujici se dynamometrii je ¢erpdno jak
z online zdroje Novotny, J. (2013). Kapitoly sportovni mediciny — dynamometrie. Ziskano
14.¢erven 2019 z https://is.muni.cz/do/fsps/e-learning/kapitolysportmed/pages/18-11-
zatezove-testy.html., tak z Mékota, K., & Novosad, J. (2005). Motorické schopnosti.
Olomouc: Univerzita Palackého. V metodologii byly pouzity publikace Stumbauer, J.
(1989). Zdklady védecké prdce v télesné kulture. Ceské Budéjovice: Pedagogicka fakulta
Jihoceské univerzity, Katedra télesné vychovy a sportu. a Hendl, J. (2009). Prehled

statistickych metod zpracovadni dat: analyza a metaanalyza dat. Praha: Portal.
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3 Pfehled poznatki

Tato kapitola se zabyvd anatomii zapésti a ruky, vysvétlenim zdakladni
charakteristiky ledniho hokeje, motorickymi schopnostmi a jejich dllezitosti v lednim
hokeji, motorickym testovanim s dlrazem na hokejové testovani, dynamometrii a

rychlosti stfelby.
3.1 Charakteristika ledniho hokeje

Ledni hokej Ize popsat jako sportovni brankovou hru. Déj se odehrdva na ledové
ploSe. Hru vytvareji hraci svoji ¢innosti, jenz je zamérena celkové na Gtok a obranu. Cilem
¢innosti hracl je, aby bruslici hraci vstrelili kotou¢ vedeny hokejovou holi do branky
soupere. Sife variant ¢innosti, stejné jako rychlost jejich provedeni, je dana jejich velkym
poctem, ktery je rozdéleny podle ucelu na herni ¢innosti jednotlivce, skupiny nebo
celého druzstva. V lednim hokeji se uplatiiuje pfekonavani prekazek, prezentovanych
pohybem na bruslich, pouzitim malého puku a hokejové hole, rozdélenim hraciho hfisté
ohrani¢eného mantinely. Funkci mantinell je udrZzeni malého kotouce (nazyvany téz
jako puk) ve hre. Hokejovd hra je rychld a umoziuje tvrdé prosazovani v osobnich
soubojich. Vzhledem k naroénosti hry se hradi rychle stfidaji a v kratkém ¢asovém useku
vydaji maximum sil. Regenerace sil je mozna pti pobytu na stfidacce, kde je doba
stravného casu del$i nez doba na ledé. Pro hru je charakteristické stfidani napéti a
uvolnéni, stejné jako akce vazané na bruslafsky pohyb a rozlicnou techniku ovladani hole
a kotouce.

Ledni hokej ma mezinarodné platna pravidla. Vlivem ¢astého mezinarodniho
styku jsou vzdjemné prejimany nové vytvarené prvky hry. Presto si hokej ponechava i
urcity narodni charakter, v riznych zemi je pojeti hokeje lehce odlisné a je také rGzné
spolecensky odliSovan. Popularita a pojeti hokejové hry souvisi mnohdy s kulturni tradici
a vyspélosti kazdého ndroda. Prechod z pfirodniho ledu na umélou hokejovou plochu
umoziuje celoroc¢ni ¢innost a rozmach hry. Na hrace jsou kladeny vyssi naroky a jejich
pfiprava probiha celorocné. Analyza jednotlivych utkdni dava prehled pozadavkd, které
jsou na hrace kladeny. Stridani hrace v prabéhu jednoho utkani trva pfiblizné 40 az 60
sekund cistého herniho casu, coZz odpovidad priblizné 60 az 90 sekundam casu

skutecného.
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Na odpocinek tak pfipadd 3 az 4 minuty skuteéného casu. Za jednu trfetinu
probéhne primérné 6 stfidani, hra¢ tedy hraje za jedno utkani az 18x. V hernich
situacich musi hrac¢ vyvinout intenzivni nasazeni prevainé v5 — 25 sekundovych
intervalech. Herni ¢innost je stejné nepravidelnd, jako intenzita zatizeni obéhového
systému (Kostka, 1984).

Druzstvo ledniho hokeje tvofi Sest hracli na ledové plose, z toho jich je pét v poli
a jeden je brankar. Hraci se pohybuji na bruslich po ledé a snazi se co nejcastéji dopravit
hraci kotou¢ (puk) co nejcastéji do souperovi branky. Zaroven se snazi branit vlastni
branku. Rozméry hristé jsou ve vrcholnych soutézich 30 metr( (v NHL 26 metrd) na Sirku
a 30 metr( na délku. Pro ostatni soutéze klesd rozmér htisté az k 26 metrdm na Sitku a
k 56 metrdm na délku. Rohy hfisté jsou zaobleny na polomér 7 az 8,5 metru. Dfevéné
nebo plastové hrazeni, které se nachazi po stranach ledové plochy, dosahuje vySky 117
az 122 centimetrd od plochy. Na mantinelech za brankovymi ¢arami je instalovano
ochranné sklo, které jde jesté 4 metry smérem ke stfedové ¢afe a ma vysku 160 az 200
centimetrl. Zbytek mantinell, tedy na dlouhych stranach hfisté, je doplnén také
ochrannym sklem, ale vysokym jen 80 — 120 centimetrl. Branka je vysoka 122
centimetr(l, Sirokd 183 centimetr(i a nachazi se 4 metry od uzsiho konce hristé na
stredové ose. Cary jsou na hfisti Ucelné rozmistény (viz obr. 1) a vétSinou jsou Siroké 5

cm. Modré cary a stfedova cara jsou Siroké 30 cm (Taborsky, 2005).

Obrazek 1. Rozméry hokejového hfisté a rozloZeni car. (Taborsky, 2005, s.10)
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3.2 Anatomie ruky a predlokti

Tato kapitola se vénuje anatomickému rozboru casti téla, kterych se
dynamometrie sily ruky bezprostfedné tyka. Jedna se o horni koncetinu, pfedevsim o
krajinu palma manus (14), foveola radialis (16), caste¢né také o dorsum manus (15),
regio carpalis anterior (17) a posterior (18) a okrajové o Regio antebrachialis posterior
(13) a anterior (12). Cisla v zavorkach za jednotlivymi krajinami odpovidaji ¢iselné

oznacenym oblastem na obrazku 2 (Platzer, 1996).

Obrazek 2. Krajiny horni koncetiny. (Platzer, 1996, s. 121)
Svaly predlokti

Svaly predlokti Ize rozdélit dle Abrahamse a Drugy (2003) na oddil flexor( a oddil
extenzor(, které Ize ddle rozdélit na vrstvu povrchovou a vrstvu hloubkovou. Flexory, jez

ohybaiji prsty a zapésti, se nachazi na predni strané predlokti.
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Povrchova vrstva ohybaca

Na ventralni strané predlokti se nachdazi povrchova vrstva ohybacu, ktera

obsahuje svaly, jejichz funkci je ohybdani zapésti a prstd, pripadné otaceni ruky dlani dold,

tedy pronace. Do povrchové skupiny svall nalezi pét svalQ, zacinajicich na medialnim

epikondylu humeru. Vldkna téchto svalli zde tvofti dle Abrahamse a Drugy (2003)

spole¢nou hlavu.

M. pronator teres. Funkci tohoto svalu je pronace pfedlokti a ohybani
loktu.

M. flexor carpi radialis. Tento sval provadi odchyleni zdpésti zevné od
stfedni ¢ary, jdouci téle, tedy flexi a abdukci.

M. palmaris longus. Tento sval je maly a zcela chybi u 14 procent lidi. Jeho
funkci je flexe zapésti.

M. flexor carpi ulnaris. Sval ohyba a addukuje zapésti, tedy jeho uklon ke
stredni ¢are. Je inervovan n. ulnaris, na rozdil od ostatnich flexord.

M. Flexor digitorum superficialis. Jak napovida nazev svalu, jeho funkci je
ohyb prstl. Tento sval je také nejvétsim povrchovym svalem predlokti

(Grim & Druga, 2001).

Hluboka vrstva ohybacu

Vrstva hlubokych flexorl lezi tésné na ulné a radiu. Jejich funkci je ohyb zapésti

a prstd. Dle Abrahamse a Drugy (2003) obsahuje hluboka vrstva flexorového oddilu

celkem 3 svaly.

M. flexor digitorum profundus. Sval je objemny s Sirokym zac¢atkem na
ulné a pfrilehlé vazivové membrané, ktera spojuje ulnu a radius. Distalni
¢lanek prstu je ohyban pouze timto svalem. Zaroven sval pomdaha ohybat
také ¢lanky ostatni. Tento hluboky sval se déli na 4 slachy, podobné jako
m. flexor digitorum. Slachy prochéazeji skrz canalis carpi a maji spole¢nou
synovidlni pochvu. Slachy jsou upnuté na bazi distalnich falangd 2. — 4.
prstu.

M. flexor pollicis longus. Tento sval je dlouhy, jeho plochd Slacha jde skrz
canalis carpi a je obalena vlastni synovidlni pochvou. Upon se nachézi na

distalni bazi falangy palce. Funkci tohoto svalu je ohyb palce.
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e M. pronator quadratus. Jedna se o nejhlubsi sval v pfedloketnim oddilu.
Funkci je pronace predlokti. Sval je rozepjaty mezi radiem a ulnou,

pomaha driet tyto kosti u sebe (Grim & Druga, 2001).

Hluboka vrstva ohybaéu

]\
15
| " |

Povrchova vrstva ohybacéu

i

Obrazek 3. Povrchova a hluboka vrstva ohybacli. (Abrahams & Druga, 2003, s. 138)
Flexe ruky

Svaly predlokti Ize rozdélit na predni a zadni oddil. Flexory pfitom odpovidaji
prednimu oddilu a jejich funkci je ohybat zapésti a prsty. Extenzory se nachazeji v oddilu
zadnim a zdpésti i prsty naopak natahuji. Tyto svalové skupiny jsou oddéleny ulnou,
radiem a fascialnimi septy. Vznika tak predni flexorovy a zadni extenzorovy prostor
predlokti (Abrahams & Druga, 2003).

Aby pohyb zapésti nebyl omezen, je tieba, aby bylo co nejméné svalové hmoty
v dolni ¢asti predlokti. Toho je dosazeno tim, Ze Slachy vSech svall predlokti jsou dlouhé.
Nékteré z téchto svall musi byt delsi nez predlokti, z toho divodu zacinaji uz na dolnim
konci humeru. Na medidlnim epikondylu humeru zacinaji flexory, zatimco na laterdlnim
konci epikondylu zacinaji extenzory. Flexory, které jsou v kloubech ruky a prst(, ohybaji,
zatimco extenzory ve stejnych kloubech natahuji. Tyto svaly svoji spolupraci umoznuji

Siroky rozsah pohyb, jez jsou pro ruku a zapésti charakteristické.
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Prostory predlokti obklopuji a uzaviraji silné fascie a spolu s nimi také kosti a
mezikostni membrdany. Tyto fascie mohou mit vyznam pfti zlomeninach predloketnich
kosti, pokud je pacientovi pfiloZzena pfilis tésna sadra. V téchto prostorech totiz mlze
byt zvySen tlak vlivem krvdaceni a otok(, doprovazejicich zlomeninu. ProtoZe je zhorsen
odtok krve stlatenymi tenkosténnymi Zilami, nastava zhorSeni otoku. Zaroven jsou
stlacovany tepny, tim padem klesa i pfisun krve a kysliku k nervim a svalim. Svalova
vldkna zadinaji pomalu odumirat a nahradi je jizevnata vazivova tkan, coz vede
k nevratnému poskozeni svalové tkané a zaroven k deformitam ruky a zdpésti. Tento jev
nastavajici vlivem stladeni utvar( na predlokti se nazyva Volkmannova ischemicka

kontraktura (Abrahams &Druga, 2003).

Kosti zapéstni

Zapéstni kosti se nachazi na predlokti mezi ulnou, radiem a kostmi ruky. Tvofi je
celkem osm zaoblenych kosti, které jsou pohyblivé spojeny a umoZiuji pohyby ruky a
zapésti. Zapésti obvykle oznacuje oblast dolniho konce ulny a radia na predlokti. Ve
skutecnosti ovSem zapésti nalezi bazi ruky a zahrnuje osm kosti spojenych ligamenty.
Tyto kosti nejsou pevné srostlé, jsou vzajemné pohyblivé a umoziuji pohyblivost zapésti.
Kosti byvaji oznadovany také jako kosti karpalni a tvofi celkem dvé rady, pricemz v kazdé
Fadé se nachdzi ¢tyri kosti. Rada blize k predlokti se nazyva proximalni a fada blize
k prstiim je rada distalni. Mezi proximalni fadou a dolnim koncem radia se nachazi

hlavni kloub zapésti (Grim & Druga, 2001).

Obrazek 4. Kosti levého zapésti. (Vajda, 1989, s. 295)
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Proximalni fada

Proximalni fada zdpéstnich kistek zahrnuje nasledujici 4 kosti:

Os scaphoideum. Jde o ¢lunkovitou kost, jejiz soucdsti je vétsi fazeta pro
kloubni spojeni s radiem. Sousedi se tfremi kostmi distalni fady. Nachazi
se na ni zizené misto, kde muze snadno dojit ke zlomeniné. Lze ji dobre
nahmatat pod k{zi.

Os lunatum. Polomésicita kost, kloubné se spojujici s dolnim koncem
radia.

Os triquetrum. Pyramidovitd kost, sousedici s os pisiforme a s diskem
dolniho radioulnadrniho kloubu. Jeji soucasti je mald fazetka pro os
pisiforme.

Os pisiforme. Presto, Ze svym zarazenim spadda do proximalni rady
zapéstnich klstek, nehraje v zapéstnim kloubu Zadnou roli. Velikostné a
tvarové odpovidd hrasku a patfi mezi sezamské kosti, tedy kosti, jez lezi

uvnitt Slachy. Tato kost leZi uvnitf Slachy m. flexor carpi ulnaris.

Distalni fada

V distdlni radé zapéstnich klstek se nachazeji 4 kosti.

Os trapezium. Tato kost md na dlafové strané prominujici hrbolek a
velkou sedlovitou plochu pro skloubeni s prvnim metakarpem. Kost ma
celkem 4 strany, kromé prvniho metakarpu sousedi s os scaphoideum, os
trapezoideum a os capitatum.

Os trapezoideum. Tato kost je mald a klinovitd a nachdzi se mezi os
scaphoideum a druhym metakarpem.

Os capitatum. Jde o nejvétsi kost z kosti zapésti. Jeji ndzev pochazi od jeji
velké a kulaté hlavy, ktera lezi v jamce, kterou tvofi os scaphoideum a os
lunatum. Kost artikuluje distdlnim koncem s tfetim, a dokonce také
s druhym a ¢tvrtym metakarpem, i kdyz jen ¢astecné.

Os hamatum. Trojuhelnikovitd kost, kterd se kloubné spojuje s os
triguetrum a lunatum. Je mnohem 3$irsi na distalnim konci nez na konci
proximalnim. Jeji ¢asti je hakovity vybéZzek hamulus ossis hamati,

nachdazejici se na dlanové strané (Abrahamse & Druga, 2003).
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Distalni fada zapéstnich kustek

M

Os trapezium

Kosti levého zapésti, pohled shora

Os hamatum — Proximalni fada zapéstnich kustek

Os trapezoi-
deum triquetrum

Os trapezium
Os scaphoideum . ‘

Os scaphoideum

Os triquetrum ——

Os pisiforme

Os lunatum T

Obrazek 5. Proximalni a distalni fada zapéstnich klstek. (Abrahams & Druga, 2003, s. 140)

Os pisiforme Os lunatum

Kloub zapéstni
Radiokarpalni kloub neboli kloub zapéstni je vyplnény tekutinou, je tedy kloubem
synovialnim. Tvofi ho tfi kosti z proximalni Fady zapéstnich kosti, konkrétné os
scaphoideum, lunatum a triquetrum na jedné strané, na strané druhé je tvoren discus
articularis dolniho radioulnarniho kloubu a dolnim koncem radia. Zapéstni kosti pokryva
chrupavka a jsou obklopeny synovidlni membrdanou, kterou tvoti vazka tekutina, jez
dovoluje vzajemné pohyby s minimalnim tfenim (Grim & Druga, 2001).
Radiokarpalni kloub je tvofen celkem tfemi ¢astmi.
e Lateralni ¢ast. Nachazi se na vnéjsi palcové strané a je kloubem je spojena
s os scaphoideum lateralnim koncem radia.
e Stiedni ¢ast. Zde je spojena os lunatum s medialni polovinou konce radia.
e Medidlni ¢ast. Je lokalizovdna na vnitini strané maliku, styka se zde os
triguetrum a discus articularis.
VSechny povrchy jsou kryté hladkou hyalinni chrupavkou. Jeji funkci je
zmensovat treni pfi pohybech. Kloub je vystldan membrénou, kterd produkuje hustou
synovialni tekutinu. Cely kloub je obklopen vazivovym pouzdrem a zesileny ligamenty.

Kloub je elipsovitého tvaru s dlouhou osou kolmo na osu predlokti. Rozsah pohybl je

urcen tvarem kloubnich ploch.
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Vedle kloubu radiokarpalniho Ize rozlisit kloub interkarpalni. Ten se nachazi mezi
karpy. Kloub je delSi a nepravidelny, mezi proximalni a distalni fadou klstek. Opét je
vystlany synovidlni tekutinou, navazuje na Stérbiny mezi osmi kdstkami a dava zépésti

takovou flexibilitu, jakou potfebuje (Abrahams &Druga, 2003).

Karpdlni tunel

Karpalni tunel je priichod z predlokti do dlané ohraniceny karpdlnimi kostmi a
vazivovymi pruhy. Timto tunelem prochazeji nékteré nervy, cévy a Slachy. Aby byly kosti
dostatecné stabilni a flexibilni, jsou navzajem spojeny silnymi vazy. Retinaculum
flexorum je tuhy vaz, ktery je rozepjat mezi obéma dlafiovymi kosténymi vyvySeninami
a dopliuje oblouk karpdlnich kosti na karpalni tunel neboli canalis carpi. V tomto tunelu
jsou vedeny Slachy flexorQ prstli a jsou fixovany takovym zplisobem, aby mohly ohybat
prsty vkaZdé poloze zdpésti. Slachy jsou drieny pevné pfi sobé diky retinaculum

flexorum tak, Ze dovoluji flexi ve vSech polohach zapésti.

Slachy v zapésti

Obrazek 6. Slachy v zapésti. (Abrahams & Druga, 2003, s. 146)

Canalis carpi obsahuje kromé slach dlouhych flexort také jeden hlavni nerv, ktery
inervuje ruku. Tim je n. medianus. Pokud v karpalnim tunelu dojde k otoku, je tento nerv
stlacen a vysledkem je pocit mravenceni nebo palcivé bolesti na dlariové strané ruky.
Mohou se oslabit také svaly palce, které jsou nervem inervovany. Cely stav je znamy jako
syndrom karpalniho tunelu. Byva castym nasledkem zanétu Slach dlouhych flexor(

vlivem opakovaného pretézovani (Cihdk, 2001).
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Obrazek 7. Pficny Fez pravym zapéstim - karpalni tunel. (Abrahams & Druga, 2003, s. 146)
Ligamenta zapésti
Hlavni funkci ligament zapésti je zesilit kloubni pouzdro, a tim podpofit pevné
pouto mezi dolnimi konci ulny a radia a zapésti. ProtoZe v zapéstnim kloubu neni mozna
rotace, je tento pohyb nahrazen pronaci a supinaci predlokti. Ligamenta, kterd zpevnuji
zapésti béhem téchto pohybd jsou tyto nasleduijici.
e Palmarni radiokarpdlni ligamenta. Vychazi zradia smérem k dlanové
strané ruky na karpalni kosti. Jejich snopce jsou vhodné orientovany a
ruka supinuje.
e Dorzdlni radiokarpdlni ligamenta. Vychazi z dorzalni strany zapésti ve
sméru od radia ke karpdlnim kostem a béhem pronace tdhnou ruku zpét.
e Ligamentum collaterale radiale. Tento vaz je rozpjaty mezi os
scaphoideum a procesus styloideus radii.
e Ligamentum collaterale ulnare. Vaz se tahne od os triquetrum k proc.

styloideus ulnae (Abrahams & Druga, 2003).
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Ligamenta v zapésti, pohled zezadu

Obrazek 8. Ligamenta v zapésti, pohled zepredu. (Abrahams & Druga, 2003, s. 147)
Kosti ruky

Ruka je tvorena zcelkem osmi karpalnich kosti v zdpésti, péti metakarpl
v dlanové ¢asti a ¢trnacti ¢lanky prstd neboli falangl. Metakarpy tvori pét kosti leZicich
ve dlanové ¢asti mezi karpdlnimi kostmi a ¢lanky prstd. Byvaji od palcového metakarpu
oznacovany Cisly od jedné do péti. Palec tedy nese Cislo jedna a malik ¢islo pét. Prvni
metakarp, tedy palcovy, je ze vSech metakarpl nejkratsi a nejsilnéjsi. Umoznuje lidské
ruce pouzivat naradi. Mirné vybocuje z fady, je velmi pohyblivy a umoznuje palci vétsi
rozsah pohybU, neZ maji ostatni prsty. Palec se jako jediny mlzZe pfimo dotknout Spicky

kazdého prstu.

Obrazek 9. Ruka z dlafiové a z dorsalni strany. (Vajda, 1989, s. 301)
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VSechny metakarpy jsou tvofeny télem a dvéma konci, které jsou zaoblené.
Oznacuje se zde baze neboli proximalni konec a hlava, tedy distdlni konec. Baze je
spojena kloubné s nékterou zkarpalnich kosti a hlava nasedd na prvni falangu
odpovidajiciho prstu. Pokud je ruka zatata v pést, jsou konce rozeznatelné jako kotniky.

Clanky prstl jsou, podobné jako metakarpy, také oznacovény &isly jedna aZ pét.
Vsechny prsty, kromé palce, maji tfi ¢lanky. Palec ma pouze dva. Kazdy ¢lanek prstu je
tvoren malou dlouhou kosti, kterd ma stihlé télo a na svém konci dvé rozsiteni. Prvni
¢lanek prstu je oznacovan jako proximalni, je nejblize k télu a je také nejvétsi. Posledni
¢lanek prstu je oznacovan jako koncovy a je ze viech falang nejmensi. Clanky palce jsou
v poméru k falangdm ostatnich prstl kratsi a silnéjsi. Kazdy koncovy ¢lanek prstu je

oplostély na svém konci a tvofi podklad pro nehtové llzko (Abrahams & Druga, 2003).
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Obrazek 10. Kosti pravé ruky, dlafiova a hibetni strana. (Cihak, 2001, s. 229 a 231)
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Klouby prsta

Klouby, které tvofi metakarpy a karpdlni kosti, jsou nazyvany
karpometakarpdlnimi klouby. Obsahuji synovialni tekutinu, fadi se tedy opét mezi
klouby synovidlni. Synovidlni tekutina vypliuje dutinu kloub(, kterd je u vétsSiny lidi
spojena u druhého az patého metakarpu. Pohyby v karpometakarpalnich kloubech jsou
omezené, kloubni plochy jsou ploché. Vyjimku tvofi palec, jeho metakarpalni kloub ma
rozsah Siroky, coz je umoznéno kloubni plochou tvaru sedla.

Dalsi klouby distdlné od kloubu karpometakarpdlniho se nazyvaji
metakarpofalangedlni. Maji kulovity tvar a nachazi se mezi proximalnimi falangami a
metakarpy. Umoziuji mnohostranné pohyby ruky, kromé extenze a flexe, a také addukci
a abdukci. Dalsi klouby, distdlné uloZzené od metakarpofalangealnich kloubd, jsou klouby
interfalangealni. Maji tvar kladky a nachazi se vidy mezi dvéma falangami. Pohyby jsou

zde moiné pouze flexe a extenze (Cihak, 2001).

Svaly ruky

Lidska ruka je mnohostranny organ schopny jak silovych, tak jemnych pohybd,
které vykondva rada svall. Svaly jsou kratké, zacinaji na kostech ruky a upinaji se
ve vétsiné pripadl na jednotlivé falangy. Podle Grima a Drugy (2001) Ize svaly rozdélit
na tfi skupiny a to thenarové, hypothenarové a prostredni.

Svaly thenaru podminuji val na palcové strané dlané. Jejich zacatek se nachazi na
eminentia carpi radialis a kon¢i na palci. Patfi sem m. abduktor brevis, jehoz funkci je
abdukce palce, dale m. flexor pollicis brevis, ktery ohyba proximalni ¢lanek palce. Dalsi
je m. opponens pollicis, jenz slouZi opozici palce a nakonec m. adductor pollicis, slouzici

k addukci palce (Grim & Druga, 2001).
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Obrazek 11. Mm. lumbricales a dlaniova strana pravé ruky. (Abrahams & Druga, 2003, s. 150 a 151)

Svaly hypothenaru jsou podkladem malikového valu. Slouzi k pohybu maliku
smérem k palci. Podle Abrahamse a Drugy (2003) jsou vyuzivany napfiklad k uchopeni a
odsroubovani vicka od sklenice. Patfi sem sval m. palmaris brevis, zacinajici na palmarni
aponeurdze a upinajici se na kizi hypothenaru. Dalsi sval je m. opponens digiti minimi,
ktery leZi pod povrchovymi svaly maliku a jehoZ funkci je opozice 5. prstu. Dalsi je m.
abduktor digiti minimi, zacinajici na os pisiforme a upinajici se po strané baze maliku.
Poslednim svalem je m. flexor digiti minimi, ktery lezi vedle m abductor digiti minimi,
zacind na hamulus os hamati a upina se na ulndarni ¢asti baze 5. prstu (Grim & Druga,
2001).

Treti skupinou jsou prostfedni svaly neboli musculi interossei. Ty lezi ve dvou
vrstvach, vice povrchové jsou uloZzeny mm. interossei palmares, hloubéji mm. interossei
dorsales. Prvni zminénd vrstva ma zacatek na palmdrni strané metakarpt (vyjimku tvofri
pouze treti metakarp) a Upon na dorzalni aponeurdze. Provadéji addukci prstd, tedy
sevieni véjife. Druha jmenovanad vrstva ma velikost sval(l o néco vétsi a svaly opét lezi
mezi metakarpy. Jejich funkce je opacn3, tedy abdukce prstl, rozeviraji véjir (Abrahams

& Druga, 2003).
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Obrazek 12. Mm. Interossei. (Cihak, 2001, s. 422)

Slachové pochvy v zapésti

Poloha Slach extenzor( i flexor( je pfi prechodu z predlokti na ruku zajisténa
vazivovymi pruhy. Tyto pruhy Slachy pfidrzuji u kostniho podkladu. Vytvari se tak tzv.
osteofibrézni kanalky, které zajistuji volny pohyb Slach v synovidlnich pochvach.
Vazivovy pruh retinaculum musculorum flexorum pridrzuje k zapésti Slachy flexor( prstt
a ruky. Vznikly karpalni tunel je rozdélen na ¢ast radialni, ktera je mensi a nazyva se
canalis tendinis m. flexoris carpi radialis a na ¢ast ulndrni, kterd je vétsi a prochazi ji
ostatni Slachy svall m. flexor digitorum profundus, m. flexor digitorum superficialis, m.
flexor pollicis longus a nerv n. medianus. Slachy jsou pfidriované fibréznimi pruhy
vaginae fibrosae digitorum manus ke kostnimu podkladu v oblasti prstQ. Prstencovita
Uprava pars anularis je lokalizovana do oblasti tél ¢lank( prstd. Vazivové pruhy pars
cruciformis se kfizi v oblasti kloubd.

Synovidlni pochvy vaginales synoviales obklopuji Slachy pfi jejich prichodu
fibréznimi pochvami. V karpalnim tunelu jsou celkem tfi pochvy, a to vagina tendinis m.
flexoris carpi radialise, vagina tenidis m. flexoris pollicis longi a vagina communis
tendinum mm. flexorum. Saccus carpi medius je pochva zasahujici do dlané. Je spolecna
pro flexory prstli skrze karpalni tunel a vede do dlané, kde slepé konci, pfiblizné v Urovni
stredl metakarpl. Na Slachach druhého az ¢tvrtého prstu lze u vétsiny populace rozlisit
vaginae synoviales digitorum manus. Paty prst ma synovidlni pochvu spojenou se

synovialni pochvou flexor( prstd (Grim & Druga, 2001).
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Zesilena cast fascia antebrachii, nazyvand retinaculum extensorum, pfi¢né
pridriuje ke skeletnimu podkladu $lachy sval@ laterdlni a dorzalni skupiny. Slachy jsou
pfipojeny na hranu na zadni strané radia a ulny. Do hloubky pak odstupuji vazivové
pruhy spojujici se se zadni stranou kosti. Tak vznikly osteofascidlni kandlky, kterymi
prostupuji Slachy obklopené synovialni pochvou. Od nejdistalnéjsiho kandlku smérem
k laterdlnimu prochazi postupné Slacha m. extensor carpi ulnaris, Slacha m. extensor
digiti minimi, Slachy m. extensor digitorum communis a extensor indicis proprius, Slacha
m. extensor pollicis longus, Slachy m. extensor carpiradialis brevis a longus a Slachy m.

abductor pollicis longus a m. extensor pollicis brevis (Grim & Druga, 2001).

Obrazek 13. Variace Slachovych pochev v dlani podle Hollinsheada. (Platzer, 1996, s.145)

Podle Platzera (1996) se Slachové pochvy v populaci lisi. Nejéastéjsi pripad,
74,4 % je uveden na obrazku 13 A, kde dlafiova pochva m. flexor pollicis longus plynule
prechazi do digitalni pochvy a pochva maliku je spojena se saccus carpi medius. Druhym
nejcastéjSim pripadem, zndzornénym na obr. 13 E, je uplné oddéleni digitalnich a
dlariovych pochev, celkem 17,4 %. Na obr. 13 B je saccus carpi medius i s digitalni
pochvou ukazovdku (3,5 %), C znazorfiuje spojeni saccus carpi medius s pochvou
prsteniku a maliku (2,7 %) a D vyobrazuje saccus carpi medius spojenou pouze
s prstenikem a malikem (2,4 %). Dalsi mozZnosti jsou vzdcné, napf. kdy pochva Slach m.
flexor digitorum superficialis et profundus je pro malik ve dlani samostatnd, mimo

saccus carpi medius (Platzer, 1996).
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Cévy ruky

Tepny a Zily tvofi v ruce sit malych cév, které jsou navzajem propojené. Tato sit
zajistuje zasobeni vsech prstl i v pripadé, Ze dojde k poskozeni jedné tepny. Hlavni
zasobeni probiha skrze tepny a. ulnaris a a. radialis. Diky jejich ¢etnym vzajemnym
propojenim je pfisun krve zajistén i v pfipadé poskozeni jedné z nich. Z oblouku arcus
palmaris superficialis, ktery vychazi z a. ulnaris, odstupuji mensi tepny k prstim tfi az
pét. Prsty jedna a dva jsou zdsobeny predevsim z hlubokého dlafiového oblouku arcus
palmaris profundus, ktery vychdzi z a. radialis a vstupuje do ruky u palce. Zadni strana
prstl je zdsobena nepravidelnou siti malych tepen, které vychazeji z dorzalni strany
zapésti.

Zily, které se nachazeji ve dlani, také vytvari hluboky a povrchovy oblouk. Tyto
oblouky doprovazeji oblouky tepenné. Nasledné vytvari odpovidajici zily, které odtékaji
spolu s a. ulnaris a a. radialis. Na dorzalni strané prstQ a ruky vytvafi Zily hustou sit. Tato
sit Usti predevsim do v. cephalica na palcové strané a na malikové strané do v. basilica

(Abrahams & Druga, 2003).

Obrazek 14. Cévy a nervy ruky. (Platzer, 1996, s147 a 149)
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Nervy ruky

Ruka je inervovana konci vétvi tfi hlavnich nervi horni koncetiny, a to nervus
radialis, n. medianus a n. ulnaris. N. radialis sestupuje na hrbet ruky a inervuje pouze
kGzi na palci aZ prostfedniku a pulku prsteniku. N. medianus jde skrz karpdlni tunel a
inervuje svaly a kiZi. Ze svall je to m. abductor pollicis brevis, m. oponens pollicis. flexor
pollicis brevis a prvni a druhy m. lumbricalis. Pokud dojde k poruseni nervu, je palec
omezen na funkénosti a nelze ho stavét do opozice. N. medianus inervuje také kizi, a to
na dlani, palci aZ prostiedniku a €ast prsteniku na jeho zadni €asti. Cast nervu inervujici
kGizi se odpojuje jesté pred karpalnim tunelem. Poskozeni nervu v nebo za karpdlnim
tunelem tedy nema na hmatovou funkci vliv. N. ulnaris sestupuje na ruku na malikové
strané skrz retinaculum flexorum. Inervuje predevsim svaly hypothenaru, m. abductor
pollicis, vSechny interosseadlni nervy a tfeti a ¢tvrty m. lumbricalis. Nerv inervuje také
kGiZzi na 4. a 5. prstu. Nerv se rozvétvuje na n. cutaneus palmaris inervujici malikovou ¢ast

dlané a na n. cutaneus dorsalis inervujici malikovou ¢ast hibetu ruky.

N. musculo- N. cutaneus N. cutaneus
cutaneus antebrachii antebrachii N. musculo-
medialis medialis cutaneus
i N. radialis
—— N. ulnaris N. ulnaris ~
\
\
|
N. medianus \ _
',!:.' t
\ i | N. medianus
4
Jl

Obrazek 15. Inervace ruky. (Abrahams & Druga, 2003, s. 153)
Fascie ruky

Svaly thenaru a hypothenaru pokryva fascia palmaris superficialis. Ta se nachazi
na povrchu dlané a je uprostfed zesilena v aponeurosis palmaris. Navazuje na fascii
predlokti a prechdazi do ni Slacha m. palmaris longus. Ta se rozbihd ke druhému az
patému prstu. Vytvari tak Etyfi pruhy fasciculi praetendinosi. Pruhy konéi v Urovni

metakarpofalangovych kloub(. Na tyto pruhy jsou kolmé pruhy fasciculi transversi.
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Na dlanové strané se nachazi fascia palmaris interossa. Ta pokryva mm.
interossei palmaresa spojuje metakarpalni kosti na palmarni strané. Na strané dorzalni
se nachazi fascia dorsalis manus superficialis. Ta je spojenim dorzalni aponeurdzy prstu
a fascie antebrachii. Posledni fascii na ruce je fascia dorsalis manus interossa, ktera
srlstd s metakarpy a z dorzalni strany uzavird intermetakarpalni Stérbiny. Kryje mm.
interossei dorsales a s fascia dorsalis manus superficialis vytvari prostor pro Slachy

extenzorl prstl (Grim & Druga, 2001).

Casté urazy ruky

Studie z roku 2003, kterd se dopodrobna zabyvala zranénimi horni koncetiny,
zkoumala a analyzovala mechanismy, zavaznost a druh poranéni, které nastalo v pfimé
souvislosti s lednim hokejem, napfi¢ vSéemi kategoriemi. Jde o retrospektivni koherentni
studii celkem 760 uUrazl profesionalnich i neprofesiondlnich finskych hokejistl v roce
1996. Horni koncetina byla zranéna celkem 14,8 x na 1000 utkani. Bodycek nebo jina
forma kontaktu se soupefem zpusobil celkem 45 % pfipadd zranéni distaIni ¢asti horni
koncetiny. Zavaznost byla zndma u 561 zranéni. V ptipadé 38 % Slo o poranéni vazn3,
kde absence hrace byla vice nez 28 dni. V ptipadé finskych profesionalnich hokejistd,
kam spada nejvyssi a druhd nejvyssi domaci soutéz, byl vroce 1996 pocet zranéni
pfiblizné 400. Z toho utrpéli hraci celkem 100 zranéni horni koncetiny, coz odpovida
13 % vSech zranéni pfilednim hokeji ve Finsku v daném roce. U profesionalnich hokejista
se vyskytlo celkem 69 zranéni v distdlni ¢asti horni koncetiny (Molsa, Kujala, Myllynen,
Torstila & Airaksinen, 2003).
s ledovou plochou ¢i mantinelem nebo zasahem hokejové hole. Ruptura kolateralniho
ulnarniho vazu palce, ktera trapi predevsim brankare, byva oznacovana jako brankarsky
palec. Vznikd v situaci, kdy hrac pfi padu drzi hal a upadne na led, pfitom dochazi
k ndrazu palcového metakarpu a pohmozdéni vazu. Jde o zranéni pro hokej specifické

(Sulcova, 2011).
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Mezi poranéni horni koncetiny patfi také dislokace kloub( na prstech. K dislokaci
dojde pfi vysunuti kosti z polohy pro ni béZzné. Tento stav je oznacovan také jako
vykloubeni a muze byt doprovazeno poskozenim mékkych tkani okolo kloubu, synovidlni
membrany, svall, vazl, cév a nervl. K dislokaci interfalangedlnich kloubl vétSinou
dojde, kdyz je prst ohnut dorzalné takovou silou, Ze vazy nejsou schopny udrzet kosti
v jedné ose. Takto vykloubeny kloub je otekly a s podlitinou, flexe je doprovazena silnou
bolesti, prst je deformovdan a neschopny funkce. Nutna je repozice kosti a jejich nasledna

fixace. Na obrdzku 16 lze vidét vykloubeni proximalniho interfalangedlniho kloubu.

Obrazek 16. Dislokace proximalniho interfalangealniho kloubu. (Abrahams & Druga, 2003, s.149)
Dalsim ¢astym zranénim je zlomenina os scaphoideum. K ni nej¢astéji dochazi pri
padu na natazenou horni koncetinu, napriklad pfi ndrazu na ledovou plochu, pficemz se
ulomi zuZena ¢ast kosti. Nebezpelim je zde tzv. avaskularni nekréza, kdy odumre tkan
nasledkem nedostateéného cévniho zasobeni, protoZe arterie kosti jsou preruseny
frakturou jdouci napfi¢ stfedni Casti kosti. Neléceny problém muze vést k poSkozeni
funkce celého zapésti. Diagndza pomoci RTG muZe byt obtizna, pfi diagndze je dllezita

predevsim bolestivost mista na pohmat ve foveola radialis (Abrahams & Druga, 2003).

Obrazek 17. RTG snimek zlomeniny os scaphoideum. (Abrahams & Druga, 2003, s.149)
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3.3 Motorické schopnosti a jejich dalezitost v hokeji

Ledni hokej zahrnuje Sirokou $kalu pohyb(l. Pohybova skala je ovlivnéna zejména
rozlicnymi prvky brusleni a rlznou praci s holi. Hra¢ musi umét nejen brusleni vpred a
vzad, ale i obraty, starty, zastaveni, preskakovani prekazek, prekladani. Hraci jsou
donuceni ¢asto ménit smér své jizdy, vyhnout se protihra¢iim, srazit se s nimi, najizdét
do volného prostoru, zastavit, objet protihraée bez ztraty puku ¢i bojovat o puk
s protihraéem u hrazeni. To vSechno vyZaduje dobrou koordinaci a velkou diferenciaci
pohybu jak s pukem, tak bez néj, protoze herni podminky se neustale méni (Kostka,
Bukad, & Safarik, 1986).

Hraci ledniho hokeje se z hlediska somatotypu zaradili v poradi jednotlivych
sportl hned za typicky silové sporty, které tvoti napt. vzpirdni nebo atletické vrhy.
Utoéniky a obrance charakterizuje vysoky stupef rozvoje svalstva a kostry. Zarover se
vyznacuji stfednim az nizkym stupném Stihlosti. Nelze stanovit pfesny typ hrace, avsak
tendence vyvoje se priklani k hrdcim s dobfe rozvinutou muskulaturou a vyssi postavou.
Predpokladem hracd ledniho hokeje je vysoka adaptacni schopnost na zatiZeni.
Jednotlivé hodnoty ukazatell funkéniho zatizeni vypovidaji o vysoké zatézi v utkani, kde
se tepova frekvence pohybuje v priméru na 170 — 180 tepech za minutu a maximalné
dosahuje az hodnot 190 — 200 tepl za minutu. Takto vysoké hodnoty vypovidaji o
velkém zatizeni hrace. Proto se preferuji jedinci s vysokou schopnosti prace na kyslikovy
dluh. Také uroven obéhového systému a maximalni spotreba kysliku musi byt na vysoké
arovni.

V lednim hokeji jsou Uspésni ti hraci, ktefi maji predpoklady k rychlému osvojeni
hernich Cinnosti a jsou zaroven tvofivi. Hrac by také mél byt rozvinut v oblasti vjemové,
psychomotorické a intelektové. Hraci, ktefi jsou navic energicti, aktivni, soutézivi a
psychicky odolni vici v hokeji se ¢asto vyskytujicim situacim, maji Sanci se prosadit ve

vrcholovém hokeji (Kostka et al., 1986).
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Podle Celikovského a kol. (1979) jsou teorie a poznatky o motorickych
schopnostech a dovednostech predpokladem pro zdokonaleni techniky sportovni a
télovychovné cCinnosti. Definuje motorickou schopnost jako ,integraci vnitinich
vlastnosti organismu, kterd podmiriuje splnéni urcité skupiny pohybovych ukoli a
soucasné je jimi podminéna.” (Celikovsky, 1979, s. 73). Déle definuje pojem komplexni
motorickda schopnost jako takovou schopnost, kterd ,podle povahy zadaného
pohybového ukolu integruje dvé nebo vice zdkladnich, elementdrnich motorickych
schopnosti.” (Celikovsky, 1979, s. 75).

Prikladem je napt. vytrvalostné silovd schopnost, protoZe je nutnym, ale ne
jedinym predpokladem daného sportovniho vykonu. Mékota a Blahus (1983) vymezuje
pojem motoricka schopnost jako soubor predpoklad( pohybové ¢innosti. Toto vymezeni
je upresnéno, Ze jde o souhrn ¢i komplex vnitfnich integrovanych predpokladi
organismu. Nékteré ztéchto predpokladli maji biologicky zdklad. Pfikladem jsou
anatomické odlisnosti u mimoradné schopnych jedinc(. Jiné predpoklady se projevuji ve
fyziologickych funkcich, jako napf. velkd anaerobni kapacita. Ta je fyziologickym
predpokladem obecné vytrvalosti, projevujiciho se ve funkcich srde¢né obéhového
aparatu.

Komestik (1995) zarazuje motorické schopnosti hierarchicky pod motorické
predpoklady, na uroven vlastnosti a zkuSenosti. Motorické vlastnosti definuje jako
stranku pohybu ¢lovéka, ktera urcuje rozdily, originalitu, jedinecnost a podobnost lidi.
Podle néj jde o nejobecnéjsi jevy lidské motoriky projevené v ¢innosti. Co se tyce dalSiho
rozdéleni motorickych schopnosti, déli je na schopnosti silové, rychlostni, vytrvalostni,
obratnostni a pohyblivostni. Podobné schématické rozdéleni uzivd Mékota a Blahus$
(1983). Ten motorické schopnosti rozdéluje na kondi¢ni, kam zafazuje silové a
vytrvalostni schopnosti, dale na nekondi¢ni (koordinacni), kam zarazuje obratnostni
schopnosti. Rychlostni schopnosti ¢astecné zarazuje do kondi¢nich i do nekondi¢nich
schopnosti a pohyblivostni schopnosti mezi schopnosti koordinaéni. Taxonomie podle
Celikovského (1979) rozdéluje motorické schopnosti na komplex silovych schopnosti,
komplex rychlostnich schopnosti, komplex vytrvalostnich schopnosti a komplex
obratnostnich schopnosti. V dalSich podkapitolach se budeme vénovat jednotlivym

komplexiim schopnosti.

33



Silové schopnosti

Definice silovych schopnosti podle Komestika (1995, s. 97) definuje silové

schopnosti jako ,vnitfni systém (integrovany i relativné samostatny) organismu

k pfekondvdni nebo vyrovndni odporu sil (vnéjsSich i vnitfnich) podle zadaného

pohybového ukolu (premistit i udrZet télo, cdst téla, nebo bremeno vétsi hmotnosti)“.

Autofi Mékota a Novosad (2005) definuji silu ¢lovéka jako schopnost pfekonat odpor

vnéjsiho prostredi pomoci svalového ustroji. Samotnou silovou schopnost oznacuji jako

kondi¢ni zaklad pro svalovy vykon, ktery vyZzaduje nasazeni sily. Hodnota této sily je

oznacovana jako béziné vyuzivany silovy potencidl a nabyvd hodnot pfiblizné 30 %

individualné realizovatelného maxima. Celikovsky (1979) ve své publikaci hovofi o silové

schopnosti jako o prekonavani vnéjsiho odporu nebo sily podle zadaného pohybového

Ukolu. Komplex silovych schopnosti rozliSuje na dva druhy a rizné formy:

Statické silové schopnosti. Do této schopnosti patfi vytrvalostni forma,
coz je schopnost udrzeni téla, jeho ¢asti nebo rGznych objektl v urcité
poloze. Vedle formy vytrvalostni sem patfi také jednorazova forma, coz
je schopnost zpusobit deformaci ¢asti téla nebo objekt(i podle zadaného
pohybového ukolu. Schopnost se vyskytuje napf. u brankare pti odrazeni
strely hokejkou.

Dynamické silové schopnosti. Jejich soucasti je forma explozivné silova,
rychlostné silova a vytrvalostné silova. Formu explozivné silovou lze
chdpat jako schopnost udélit zrychleni télu, jeho castem nebo
pfedmétiim, podle zadaného pohybového uUkolu. V hokeji tim mUze byt
tfeba vystartovani z mista za pukem. Mékota a Novosad (2005) také
hovofi o explozivni sile, jako o schopnosti dosdhnout maximalniho
zrychleni v zavérecné fazi pohybu. Rychlostné silova schopnost je
schopnosti prekonavajici odpor svysokou rychlosti nebo frekvenci
pohybu. Pfikladem muzou byt pfipady disciplin, kdy je rozhodujici odraz,
odhod, odpal, napfiklad u stfely na branu pfi hokejovém najezdu. Dalsi
formou je silova vytrvalost. Ta je schopnosti udriet intenzitu motorické
¢innosti pfi silové ¢innosti. Ma vyznamnou roli napriklad u branicich hraci

v oslabeni, pokud se nedafi je del$i dobu vyst¥idat (Celikovsky, 1979).
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Mékota a Novosad (2005) ¢leni silové schopnosti na maximalni silu, rychlou silu,

reaktivni a vytrvalostni silu.

Maximalni sila je nejvétsi sila, kterou do dokaze pfi maximalni volni
kontrakci nervosvalovy systém vyvinout. Byvad také oznadovana jako
zakladni silovy potencial.

Rychla sila je definovana jako schopnost nervosvalového systému
dosahnout v ¢asovém intervalu, ve kterém je pohyb realizovdn, co
nejvétsiho silového impulzu. Jeji projevy jsou nezbytné pro zvladdnuti
spravné techniky u mnoha sportd. Jedna se o spojeni dvou komponent,
rychlosti a potfebné velikosti svalové sily.

Reaktivni sila je schopnost, umoznujici vytvoreni optimdiniho silového
impulzu v kombinaci s protazenim a naslednym zkracenim svalu. Tim
vyvola zvyseni svalového impulzu. Velikost impulzu pak zavisi na rychlosti
svalového stahu, Urovni maximalni sily a elasticité svalu.

Vytrvalostni sila je schopnost opakovaného uplatnéni svalové sily po delsi
dobu tak, aniz by byla vyrazné snizena jeji uroven. Silovou vytrvalost Ize
kvalitativné rozdélit na dynamickou, tedy schopnost dosahnout uréitého
poctu impulzl, které se opakuji vuréeném casovém intervalu, a na
statickou, kde je tfeba udriet Uroven statické sily bez poklesu svalového

napéti.

Rychlostni schopnosti

Komestik (1995, s. 100) definuje rychlostni schopnosti jako , vnitini systém (z¢dsti

integrovany a relativné samostatny) organizmu k provedeni zmény polohy téla, jeho

Cdsti nebo objektu podle zadaného pohybového ukolu (premistit télo, jeho cdst nebo

objekt co nejrychleji, co nejvyssi frekvenci)”, Podle Celikovského (1979) se rychlostni

schopnosti rozumi provedeni motorické ¢innosti nebo realizace pohybového ukolu v co

nejkratsim ¢asovém useku. Predpokladem je, Ze motoricka ¢innost nebo pohybovy ukol

je pouze kratkodobého charakteru, maximalné 15 az 20 sekund, neni pfilis koordinaéné

naroc¢na nebo slozitd a nevyzaduje prekonani vétsiho odporu.
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Mékota a Novosad (2005) definuji tuto schopnost jako pohybovou schopnost

konat kratkodobou (do 20 sekund) ¢innost co nejrychleji. Dale uvadi, Ze rychlost

sportovniho pohybu je schopnost co mozina nejrychlejsi reakce na podnét nebo co

nejrychlejsi provedeni pohybu pfi plisobeni minimalniho odporu.

Celikovsky (1979) uvadi rozdéleni komplexu rychlostnich schopnosti podle forem

projevu, a to na reakéni a akéni-realizacni schopnost.

Reakéni rychlostni schopnost je zavisla na druhu podnétu, ktery mlze byt
taktilni (dotekovy), audialni (zvukovy) nebo vizualni (zrakovy). Dale zavisi
na typu pozadované odpovédi, ktera je jednoducha nebo slozitd. U
jednoduché reakce jsou podnéty i odpovéd uz predem znamy. Mezi dalsi
faktory, ovliviiujici reakéni dobu je napf. doba ¢ekani na podnét, stupen
koncentrace, stav trénovanosti nebo zaméreni na horni ¢i dolni koncetinu
(horni koncetina ma obvykle nizsi latenci nez dolni koncetina).

Akéni (realizaéni) rychlostni schopnost je schopnost provést uréity
pohybovy ukol za co nejkratSi casovy interval od zapoceti pohybu,
pfipadné v maximadlni frekvenci. Lze ji rozdélit na akéni rychlostni
schopnost pti jednom provedeni pohybu, ktery mize byt jak elementarni,
tak komplexni, a na akéni rychlostni schopnost pfi opakovaném
provedeni struktury pohybu, kterd je oznacdovana také jako frekvencni
rychlostni schopnost. Oba dva typy akéni rychlostni schopnosti se mohou
zamérovat na jednoduché (elementdrni) pohyby nebo na pohyby

komplexni.

Schnabel, Harre, Krug a Borde (2003) uvadi rozdéleni z obecnéjsiho pohledu na

dvé velké skupiny. Prvni je zakladni rychlost (Grundschnelligkeit), podminéna pouze

rychlostnimi psychofyzickymi predpoklady. Tato zakladni rychlost nemad zadnou pfimou

vazbu na ostatni vykonnostni predpoklady. Druhou skupinou je komplexni rychlost

(Komplexschnelligkeit). Ta se vyznacuje vazbou na jiné schopnosti a projevuje se vidy

v ¢innostech, které musi byt provedeny v kratkém ¢asovém tseku. Caste¢né zde najdou

tedy uplatnéni i schopnosti silové, vytrvalostni a koordinacni.
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Autofi Mékota a Novosad (2005) déli rychlostni schopnosti dle podobného
schématu jako Celikovsky (1979) na reakéni rychlost a akéni rychlost. Jako hlavni
indikator reakéni rychlosti uvadéji dobu reakce, ktera je definovana jako ¢asovy usek od
vzniku smyslového podnétu k prvni svalové kontrakci. Pokud to aplikujeme na pfipad
odvolani brankafe z postu za ucelem ziskani hrace v poli navic, napf. ke konci
prohravaného utkani, je podnétem znameni trenéra brankafovi a zahdjenim volni
kontrakce je okamzik zvySeni tlaku brusle na led pfi vyjeti ke stfidacce.

Podle slozitosti reakce je také rozdélena reakéni rychlost na jednoduchou reakci
a vybérovou reakci, kde jednoducha je reakci na presné urceny signal a nasleduje presné
stanovena pohybova odpovéd. Vybérova reakce je reakci na rozlicné podnéty, které
mohou nebo nemusi byt ocekdvané. Pohybova odpovéd na vybérovou (komplexni)
reakci a rychlost jejiho provedeni jsou také Uzce spjaty s anticipaci. U akéni rychlosti
rozliSuje Mékota a Novosad (2005) acyklickou a cyklickou pohybovou ¢innost. Acyklicka
rychlost je hodnocena u jednordzového provedeni pohybu s maximalni rychlosti proti
malému odporu. Cyklicka rychlost se tyka pohybu, ktery ma dvé nebo vice opakujicich

se fazi.

Vytrvalostni schopnosti

Komestik (1995, s. 104) definuje vytrvalostni schopnosti jako ,vnitfni systém
(integrovany i relativné samostatny) organismu k udrZeni intenzity (frekvence)
dlouhodobé motorické Ccinnosti a k odoldvdni unavé (nepriznivym vlivim) podle
zadaného pohybového ukolu (opakované, souvisle neb prerusované, proti stdlému
odporu)“. Jinak definoval vytrvalostni schopnosti Celikovsky (1979), a to jako schopnosti,
které umoznuji provadét submaximalni, stfredné intenzivni nebo mirné intenzivni
pohybovou cinnost opakované a bez snizZeni efektivity, anebo plsobeni proti urcitému
odporu v nezménéné poloze téla ¢i jeho ¢3asti po relativné dlouhou dobu. Dlouhodobost
v pripadé vytrvalostnich schopnosti nelze chapat absolutné. Grosser a Zintl (1994)
popisuji vytrvalost jako schopnost odolavat fyzicky i psychicky zatizeni, které vyvolava

Unavu a schopnost rychlého zotaveni se po fyzické zatézi.
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Mékota a Novosad (2005) uvadéji, Ze mezi nejcastéjsi znaky definujici vytrvalost
patfi dlouhodobé provadéni pohybové ¢innosti a prekonavani unavy. DalSimi Ciniteli, na
kterych jsou vytrvalostni vykony vzdy zavislé, jsou:

e ekonomika techniky pohybové aktivity,

e zpUsob kryti energetickych potreb,

e schopnost ptijmu kysliku,

e optimalni télova hmotnost,

e Uroven volni koncentrace, kterd je na prekondni vznikajici Unavy

zamérena,
e rozvoj druhu vytrvalosti rozhodujici pro typ provadéné pohybové aktivity.
Celikovsky (1979) déli komplex vytrvalostnich schopnosti podle topografického

rozdéleni svalG na vytrvalost mistni (lokalni) a celkovou (globalni). Mékota a Novosad
(2005) uvadi, Ze v pripadé lokalni vytrvalostni schopnosti je do pohybu zapojena
maximalné ctvrtina téla. V pripadé zapojeni vice nez Ctvrtiny téla hovofi o globdlni
vytrvalosti. Celikovsky (1979) déle popisuje podobu zatizeni, které maze byt bud'statické
nebo dynamické. Jiné rozdéleni podle Celikovského (1979) je moZné podle podilu silové
a vytrvalostni slozky. Jak rychlostni, tak i silovd vytrvalostni schopnost mlze byt
schopnosti globalni nebo lokalni. Silova vytrvalostni schopnost mze byt jak statickd, tak
i dynamicka, ovSem rychlostni vytrvalostni schopnost mize byt pouze dynamicka. Dale
Ize rozdélit vytrvalostni schopnosti podle doby trvani pohybového ukolu na kratkodobou
(50 sekund az 2,5 minuty), sttednédobou (2,5 minuty az 10 minut) a dlouhodobou (nad
10 minut) vytrvalost. Pro doplnéni uvadi jesté rychlostni vytrvalost (trva 15 — 50 sekund)
a dlouhodobou vytrvalost rozdéluje na | — IV, kde | trva 10 — 35 minut, Il trva 35 — 90
minut, Il je v rozmezi 90 minut aZ 6 hodin a rozsah IV je nad 6 hodin. Mékota a Novosad
se drzi stejného rozdéleni jako Celikovsky (1979), ale upravuji ¢asy délky pohybové
¢innosti. Rychlostni vytrvalost oznacuji také jako sprinterskou, trva do 35 sekund.
Kratkodobd vytrvalost trva od 35 sekund do 2 minut a stfednédoba vytrvalost od 2 do

10 minut.
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Mékota a Novosad (2005) rozdéluji vytrvalostni schopnosti také podle zaméreni
cilového rozvoje vytrvalosti na zdkladni vytrvalost a specidlni vytrvalost. Zakladni
vytrvalost je zdkladem, ktery ptedchazi pfipravé vytrvalosti specidlni. Zakladni vytrvalost
neni zamérena, na rozdil od specidlni vytrvalosti, na zvySovani vykonnosti urcité
discipliny. Je schopnosti relativné nespecifickou, provadénou v aerobni zdéné
energetického kryti. Slouzi jako zdklad pro vytvoreni schopnosti snaset zatizeni vysoké
Urovné pfi tréninkovém procesu. Stejné tak je rozhodujici pro dosazeni optimalni a
vSestranné vykonnosti pfi ¢innosti zamérené na posileni zdravi. Specialni vytrvalost je
zakladni predpoklad, pokud je tfeba dosahnout urcité Urovné vytrvalosti, ktera je
potiebna pro podani maximalniho vykonu ve sportovni specializaci. Klade se zde dliraz
predevsim na kvalitativni hledisko provadéné cinnosti. Podminkou specialni vytrvalosti
je uroven zdkladni vytrvalosti, ddle aerobni kapacita organismu a Uroven schopnosti
silovych i rychlostnich. Svoji roli hraje také kvalita speciadlni nervové koordinace, jez musi
odpovidat pozadavkdm techniky dané discipliny.

Dalsi ¢lenéni vytrvalostnich schopnosti podle Mékoty a Novosada (2005) je mozné
podle zpUsobu energetického kryti. RozliSuje zde aerobni vytrvalost a anaerobni
vytrvalost. Aerobni vytrvalost je predpokladem pro vykon vytrvalostniho charakteru.
Energie nezbytna pro takovy pohybovy vykon je dodavana Stépenim energetickych
rezerv. Konkrétné jde o aerobni glykolyzu a lipolyzu. Protoze je $tépeni aerobni, probiha
za pfistupu kysliku. Pro anaerobni vytrvalost je charakteristické uvolfiovani energie
pomoci Stépeni ATP a jeho ndsledna resyntéza ve fazi anaerobné alaktatové tvorby
energie. Je tedy druhem specidlni vytrvalosti, jeji pribéh je charakteristicky absenci
kysliku i laktatu. DalSi moZnosti je uvolfiovani energie ve fazi anaerobné laktatové, kde

vznika laktat a vede k rychlému ndstupu Unavy.

Koordinacni (obratnostni) schopnosti

Obratnostni schopnosti jsou podle Komestika (1995, s. 108) definovany jako
,vnitini  systém (integrovany i relativné samostatny) organismu k optimdlnimu
(pfesnému, koordinovanému, modelovému) provedeni <c¢asoprostorové slozZitéjsi
pohybové struktury (presné koordinovanych svalovych stahu) podle zadaného

pohybového ukolu”.
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Zimmermann, Schnabel a Blume (2002) nahrazuji obratnostni schopnosti Iépe
vystihujicim terminem koordinacni schopnosti. Charakterizuji tyto schopnosti jako tfidu
motorickych schopnosti podminénou procesy fizeni, jsou vykonovymi predpoklady pro
Cinnosti s vysokymi koordinacnimi naroky a predstavuji upevnéné a generalizované
kvality prabéhu téchto procest. Celikovsky (1979) definuje komplex obratnostnich
schopnosti (obratnost) jako schopnost presné realizace sloZité ¢asoprostorové struktury
pohybu. Obratnostni schopnost Uzce spojuje s problémem fizeni a regulaci motoriky.
Mékota a Novosad (2005) také pouzivaji termin koordinacni schopnosti a koordinaci
urcuji jako soulad dilé¢ich pohybl ¢i pohybovych fazi tak, aby se harmonicky spojily
v jeden celek pohybového aktu. Télo ¢lovéka pfi takové pohybové aktivité je neustale
v proménné pozici vzhledem k okoli. Koordina¢ni schopnosti tak dava do Uzkého vztahu
k motorickym dovednostem. Zaroven jsou predpokladem k Sirsi skupiné pohybovych
¢innosti, vyznacujicich se podobnymi koordina¢nimi naroky. Prekracuji tedy ramec
motorickych dovednosti. Pisobeni koordinacnich schopnosti je mozné pouze v jednoté
s kondi¢nimi schopnosti.

Koordinacni schopnosti se rozdéluji na schopnost diferenciacni, schopnost
orientacni, reakéni schopnost, rovnovdhovou a rytmickou schopnost. Déle knim
pfifazuji dvé schopnosti, a to schopnost prestavby a schopnost sdruzovani (Mékota &
Novosad, 2005).

e Diferenciacni schopnost podle je podle Mékoty a Novosada (2005)
schopnosti jemné rozlisSit a nastavit silové, cCasové a prostorové
parametry pribéhu pohybu. Celikovsky (1979) hovofi o kinestetické
diferenciacni schopnosti, protoze jejim zakladem je pfijem, zpracovani a
vyuziti kinestetickych informaci. Tyto kinestetické informace pfichazeji
z kloubu, sval(, Slach a vazll a jsou zakladem fizeni pohybové Cinnosti.
Schopnost umoziuje rozliSovani pfislusnych parametrd vlastniho

pohybu.
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Orientacni schopnost je schopnost, kterd vzhledem k pohybujicimu se
objektu nebo definovanému akénimu poli, ur€uje a méni polohu téla a
jeho pohyb v prostoru a case (Mékota & Novosad, 2005). Podle
Komestika (1995) jde o zachyceni podstatnych informaci o pohybu, ¢asu
a prostoru. Celikovsky (1979) popisuje orientaéni schopnost jako
schopnost rychle a presné zachycujici dllezité informace o pohybové
¢innosti. Vyzdvihuje predevsim zrakové percepéni schopnosti, které se
podileji na u¢elném feseni situace. Vyznam priklada kvalité centrdlniho a
periferniho vidéni, pficemz pravé periferni vidéni urychluje a zpresiuje
proces orientace.

Reakéni schopnost je podle Mékoty a Novosada (2005) schopnost zahdjit
v co nejkratSim case ucelny pohyb, ktery je reakci na dany podnét.
Podnét muze byt bud' sloZity nebo jednoduchy a mize mit bud formu
vizualni, taktilni, akustickou nebo kinestetickou. Udava, Ze reakcni
schopnost je v podstaté totéz, co reakéni rychlost, ktera je popsand
v odstavci vyse.

Rytmicka schopnost je podle Celikovského (1979) schopnost umozfiujici
strukturaci pohyb do rytmické formy. Jde o vnimani a reprodukci rytma
na razné podnéty (akustické, vizualni, taktilni). Jako nejpresné;jsi stimul
vnimani rytm( oznaduje sluchovy podnét, nasledné zrakovy podnét, a
jako nejméné presny podnét taktilni. Mékota a Novosad (2005) definuji
rytmickou schopnost jako motoricky vyjadfit rytmus dany vnéjsim
prostifedim nebo obsazeny v samotné pohybové ¢innosti. Rozdéluje ji na
schopnost rytmické realizace a schopnost rytmické percepce. Rytmus
definuje jako dynamickocasové clenéni pohybu, rytmickou percepci pak
jako schopnost jedince akustické, vizualni nebo taktilni podnéty
pfijmout. | élovék s dobrou rytmickou percepci nemusi byt schopny tento

rytmus reprodukovat a ptipadné podle néj realizovat pohybovou ¢innost.
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e Rovnovahova schopnost je podle Komestika (1995) schopnosti udrzet
télo, jeho ¢ast nebo predmét ve vratké (labilni) poloze. Rozdéluje ji na
balancovani, statickou a dynamickou rovnovdhovou schopnost.
Podobnou definici i rozdéleni jako Komestik (1995) ma také Celikovsky
(1979), ktery u balancovani uvadi zrakovou kontrolu jako podminku pro
vétsinu télesnych cviceni. Statickorovnovahovou schopnost urcuje jako
predpoklad udrzet télo v pfedepsané poloze, kterd je vratkd, bez pomoci
lokomoce a s minimdlnimi odchylkami od pQvodni polohy téla.
Dynamicko-rovnovahova schopnost je predpokladem pfti presunu téla na
pohyblivém predmétu nebo na uzké ploSe. Pohyb ve vratké poloze je
umoznén. Mékota a Novosad (2005) definuje dynamickou rovnovahovou
schopnost jako schopnost, uplatiujici se pfi pohybu, pokud dochazi ke
zméndm mista v prostoru a polohy téla, které jsou rozsahlé a byvaji velmi
rychlé. Jeji projev Ize pozorovat zejména pfi translaci a lokomoci, rotaci
(udrzeni a obnovovani pohybU rotujicich kolem osy ma vliv na masivni
drazdéni vestibularniho aparatu) a pfi letové fazi (udrzovéni a obnova
rovnovahy v bezoporové fazi).

Celikovsky (1979) doplfiuje vycet obratnostnich schopnosti o schopnost fesit
sloZité struktury pohybu a schopnost timingu. Prvné zmifiovana schopnost je definovana
jako schopnost zhodnoceni prostorovych vztah( objektl mezi sebou, a to ve vztahu
k poloze téla nebo jeho ¢asti. Schopnost timingu nazyva také jako schopnost resit casové
struktury a definuje ji jako schopnost provést pohyb v optimdalnim ¢asovém intervalu,
ktery je jediné mozny k provedeni pohybové cinnosti. Timing je oznacovan také jako
v€asnost nebo nacasovani.

Mékota a Novosad (2005) dopliiuji seznam zakladnich koordinacnich schopnosti
o schopnost sdruzovani, kterou definuji jako schopnost propojujici dil¢i pohyby téla a
jeho ¢asti do celkového pohybu, ktery je prostorové, ¢asové a dynamicky sladény a
zaméreny na splnéni cile pohybového jednani. Jde tedy o Ucelnou organizaci pohybu
jednotlivych casti téla a jejich spojeni. Organizace musi umoznit zahrnuti pouzitého
nacini, pfipadné vztah kjednomu nebo vice protivnikim. Kritériem pro uroven

sdruzovaci schopnosti mGze byt stupen obtiznosti pohyb, kterou sportovec zvladne.
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Dalsi schopnosti dle Mékoty a Novosada (2005) je schopnost prestavby. Ta je
definovdna jako schopnost prestavovat pohybovou ¢innost podle méniciho se zadani
nebo adaptovani pohybové ¢innosti podle vnitfnich a vnéjsSich podminek, které se méni.
Clovék tyto podminky v prib&hu pohybu méni nebo pfedjimd. Zména situace maze byt
napr. ménicim se terénem (sjezd na lyzich), ¢innosti protivnika (pti Upolovych sportech)
nebo podle vyvoje herni situace (ledni hokej). Zmény vnitfnich podminek se mohou dit
napf. vlivem Uunavy. Schopnost prestavby je Uzce spjata s orientacni a reakéni

schopnosti. Lze ji velice obtizné diagnostikovat.

Pohyblivostni schopnost

Komestik (1995) definuje pohyblivost jako vlastnost pohybového aparatu
k vykondvani pohybl v ndleZitém rozsahu dle pohybovych ukoll. Mékota a Novosad
(2005) oznacuji pohyblivostni schopnost jako flexibilitu. Na rozdil od Komestika (1995),
ktery pohyblivost rozdéluje na kloubni pohyblivost (Uhel rozsahu), ohebnost
(pohyblivost patere, kde je rozsah pohybu dan presahem prstl od nulového bodu) a
pruznost (elasticita, pevnost a odolnost na podnéty), zabyvd se Mékota a Novosad
(2005) pouze pohyblivosti kloubni. Tu definuji jako schopnost realizovat pohyb
v ndlezitém rozsahu o plné amplitudé. Je to schopnost ¢lovéka pohybovat podle ucelu
¢astmi téla lehce a pozadovanou rychlosti. Je dosti geneticky podminéna, lze ji také
ovlivnit cviéenim. RozliSeni flexibility je moZné na statickou a dynamickou flexibilitu. U
statické flexibility je nutné dosahnout plného rozsahu kloubu pomalym pozvolnym
pohybem, napfiklad pfi hlubokém predklonu se dotknout pomalu zemé a chvili setrvat
v pozici. V pripadé dynamické flexibility Ize vyuZit kinetickou energii celku, tedy pfi
prechodu do hlubokého pfedklonu zvysit rychlost predklanéni a hmitnutim si pomoct
k dosazeni zemé, aniz by bylo nutné v pozici chvilku setrvat. Pohyblivostni schopnost lze
také rozliSit na aktivni a pasivni. V pripadé aktivni flexibility se charakterizuje dosazeny
rozsah pouze za pomoci sily prislusnych svall. Naproti tomu u pasivni pohyblivosti je
dosazeni maximalniho rozsahu umozZnéno s vyuzitim spolutéasti externi sily, kterou
mUZe predstavovat napriklad gravitace nebo partner. Aktivni flexibilita ma vidy mensi

rozsah, nez pasivni flexibilita (Mékota & Novosad, 2005).
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Obrazek 18. Hierarchické uspofadani motorickych schopnosti. (Mékota & Novosad, 2005, s.22)

3.4 Motorické testovani

Komestik (1995) definuje motoricky test jako pohybovou ¢innost podle presné
zadaného pohybového ukolu s pfifazenim cisel v SirSim slova smyslu dle pravidel.
Motorickym testem podle Celikovského (1979) se rozumi standardizovany postup, ktery
obsahuje pohybovou ¢innost, jejiz prlibéh nebo vysledek je vyjadren cCislem. Mékota a
Blahus (1983) oznacuje motorické testovani za védecky podloZzenou zkousku, ktera si
klade za cil dosdhnout kvantitativniho vyjadreni vysledku. Znamena tedy provedeni
zkousky ve smyslu procedury a nasledné pfifazeni Cisel, jez Ize nazvat mérenim. Na rozdil
od jinych védeckych zkousek se testy odlisuji standardizaci a statistickym pfistupem.
Vyjadieni a vyhodnoceni vysledkl méFeni se té nazyvaji testova skére. Celikovsky
(1979) uvadi, ze vysledek kazdého méreni je zatizen chybou, jez se zmensuje se
stoupajici presnosti metody nebo méficiho pfistroje. Lze rozliit chyby systematické a
nahodné. Prvni jmenované plsobi pfi viech méfenich stejnym smérem a mivaji
podobnou velikost. Systematickou chybu Ize v urcitych pfipadech urcit pfredem nebo
dodate¢né a pripadné ji odstranit pripoctenim velikosti chyby sinvertovanym

znaménkem.
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Minimalizaci systémovych chyb lze dosahnout standardizaci procedur nebo
kalibraci ¢i cejchovanim pfistroji. Dale pfi méreni mohou vzniknout chyby nahodné,

vrve

odhadovat a jejich velikost urc¢it metodami matematické statistiky.

Standardizace

Aby data ziskana testovanim byla zuZitkovana, je tfeba je spravné vyhodnotit.
Jedna zmoiZnosti je globalné ziskand data wupravit pomoci transformaci.
K nejpouzivanéjSim funkénim transformacim patfi standardizace. Standardizace je
kombinaci odecitani a nasobeni, provadi se podle pfedpisu; standardizovany udaj je
roven priiméru dat odecteného od naméreného Udaje, déleno smérodatnou odchylkou.
Standardizace znamen3, Ze prlimér dat, ktera byla standardizovana, je roven nule a
smérodatnd odchylka je rovna nule. Takto standardizovana rozdéleni Ize mnohem
snadnéji srovnat a nékdy i kombinovat. Standardizovana data lze také nazvat
standardizované skéry. Standardizace je prikladem jednodusSich funkénich
transformaci. Data Ize transformovat i dalSimi rdznymi funkcemi, napfiklad obracenou
hodnotou, logaritmem ¢i odmocninou tak, aby se tvar rozdéleni vice podobal Gaussové
krivce (Hendl, 2009).

Podle Celikovského (1979) znamena standardizace dostate¢né zaruéenou miru
reprodukovatelnosti. Vytvorend testova situace, tedy testové zadani, examindator a
prostredi, musi byt dostatecné opakovatelna. Je tfeba minimalizovat vliv examinatora a
prostredi, protoze se mohou promitnout v méreni jako chyby. Pomlcky pouZité pfri
testovani by mély byt stejné, presné, standardizované a testované osoby by mély mit
stejné instrukce. Standardizace také znamena zajisténou autenti¢nost testu. UzZivatel ma
povazovat reliabilitu a validitu testu. Poslednim aspektem standardizace je vypracovany
systém testovani a hodnoceni testovych vysledkd, zpravidla podle testovych norem.

Mékota a Blahus (1983) pojednavaiji o standardizaci v Sirsim slova smyslu jako o
souhrnu informaci o dlleZitych vlastnostech testu a normach, které jeho tvlrce ziskal
pfi statistickém ovéreni. Jako nejvyznamnéjsi vlastnost testu zminuje pravé validitu testu

pro dany ucel a udaje o reliabilité.
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Komestik (1995) definuje validitu motorického testu jako jeho platnost a
adresnost a reliabilitu jako spolehlivost a presnost. Celikovsky (1979) charakterizuje
reliabilitu jako pfesnost, s jakou test vystihuje to, co mda byt zméfeno. Spolehlivost
udava, do jaké miry je splnén poZzadavek na to, aby byly vysledky testovani co nejméné
zavislé na nahodnych chybdch. Platnost neboli validita testu je definovdna jako
vypovidajici hodnota testu, kterd je podminéna mirou presnosti zobrazeni urcité
motorické vlastnosti. Na rozdil od reliability neni validita vnitfni vlastnosti testu, ale je
vyjadrena jako vztah k predmétu mimo test. Platnost dava odpovéd na otazky:

e Co vlastné test méri? Kterou motorickou vlastnost nebo jejich kombinaci
postihuje?
e Jak dobfe predvida dany test pfislusné kritérium?

Mékota a Blahus (1983) dale uvadéji, Ze plné standardizovany test umoziuje také
urceni mista testované osoby ve skupiné vrstevnikd. K tomu slouzi statisticky odvozené
normy z vysledku testovani vétsiho mnozstvi osob Cili normové populace. V pripadé této
prace jsou normovou populaci hraci klubu HC Motor Ceské Budé&jovice, ktefi se Géastnili

testovani.

Normovadni testovych vysledki

Hodnoty vyjadiené v rozdilnych fyzikalnich jednotkach, poctem opakovaniapod.,
které byly ziskané v jednotlivych testech, maji jen malou informativni hodnotu. Nelze je
porovnat mezi sebou, ani srovnavat ¢i odecitat. Proto se tyto plvodni hodnoty prevadi
na odvozené hodnoty a normuji se (Mé&kota & Blahug, 1983). Celikovsky (1979) nazyva
tyto vysledky s malou informativni hodnotou jako hrubd data. Vysledky po pfevodu
oznaCuje jako data odvozend. Rozdéleni cetnosti testovych vysledkli v mnoha
motorickych testech se blizi matematickému modelu normalniho rozdéleni, pro jehoz
vypocet postacuji dva parametry. Prvnim je aritmeticky primér, druhym smérodatna
odchylka. Normovani je vyhodné provést tak, Zze pocatek stupnice je urceny na Urovni

aritmetického priiméru a jako jednotka je zvolena pravé smérodatna odchylka.
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Pfevod individudlniho vysledku je mozné provést podle vztahu Z je rovno rozdilu
namérené hodnoty a aritmetického priméru vsSech ziskanych hodnot, déleno

smérodatnou odchylkou (viz obr. 19).

X{-—E
S

2 B

Obrazek 19. Vypocet Z skére. (Celikovsky, 1979, s. 173)

Nové ziskany vysledek je jiz sama normovana hodnota, kterd se nazyva Z bod
nebo Z skore. V této stupnici ma vidy priimérny vysledek rovnych 0 bodd, nadprimérné
vysledky jsou kladné a podprlimérné vysledky zaporné. Stupnice ma pfiblizny rozsah od
-3 do +3 a rozptyl i smérodatnd odchylka jsou vzidy rovny 1. Pokud jsou na Z body
prevedeny viechny vysledky ve vSech testech, Ize provést pfimé interindividudlni nebo
intraindividudlni srovnani. Z body lze také scitat, pokud tomu nebrani vécné davody.
Podle Mékoty a Blahuse (1983) byvaji Z body pro praktické ucely ddle transformovany
nasobenim urcitou konstantou a konstanta se poté pfipocitdva. Mohou tak byt
odvozeny tzv. T body (podle rovnice T = 50 + 10 x Z), které umoznuji napfiklad bodovani
cvi¢encll na stupnici od 1 do 100 bodu. Takové hodnoceni ma tu vyhodu, Ze cvi¢enci maji
o svém vykonu ndazornéjsi predstavu, pokud védi Ze priimérny vykon je ohodnocen 50
body a smérodatna odchylka je 10 bodU. Pokud je stupnice T bodu pfili$ jemn3, Ize pouzit
transformaci na tzv. C body, které maji mensi rozliSovaci schopnost a Ize je ziskat podle
vzorce C = 5 + 2Z. Celikovsky (1979) déle uvadi oznadeni steny. To je desetibodova
stupnice (nazev vznikl z anglického vyrazu standard ten). V této stupnici je aritmeticky
pramér 5,5 bodu a 1 bod je 0,5 smérodatné odchylky. Steny Ize odvodit z rovnice St =
5,5 + 2Z. Ddle se uzivaji MQ body (motoricky kvocient), cozZ je stupnice o devadesati
bodech, kde aritmeticky priimér je 100 bodUl a jeden bod odpovida 0,066 smérodatné
odchylky. Rovnice pro motoricky kvocient je MQ = 100 + 15Z. VSechna zminéna oznaceni

za predpokladu normalniho rozdéleni ¢etnosti jsou porovnana na obrazku 19.
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Obrazek 20. Relace mezi typy odvozenych skére normovanych testovych vysledki. (Mékota & Novosad,
1983, s. 44)

Testova baterie

Mékota (1973) charakterizuje testovou baterii jako kombinaci dvou a vice testu.
Vysledné skére téchto testl dokonaleji vystihuje cil méreni. Pokud si elementarni testy
zachovaly relativni samostatnost a s jejich skére bylo pfi interpretaci manipulovano
oddélené, u baterie tyto elementarni testy svoji samostatnost ztraceji a diraz se klade
predevsim na ziskani jedné kvantitativni hodnoty. Zminénou kvantitativni hodnotou je
vysledné skore testovaci baterie.

Celikovsky (1979) rozdéluje testové baterie na homogenni a heterogenni. Podle
Mékoty (1973) je hlavnim smyslem homogenni baterie presnéjsi a vystiznéjsi a
spolehlivéjsi vystizeni méreného znaku. Takova baterie zahrnuje subtesty, které jsou ve
vysoké korelaci a kazdy ze subtestl vykazuje pfijatelné vysokou validitu vzhledem ke
kritériu. Pokud je ale znak, o jehoz méreni je usilovano, komplexni, je konstruovana
heterogenni testova baterie. Heterogenni baterie obsahuje subtesty, které spolu
koreluji nizko nebo vibec. Kazdy z téchto subtestl slouzi k poskytnuti jiného aspektu

komplexniho kritéria (Mékota, 1973).
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Eurofit

Vznik testového systému Eurofit byl iniciovan Vyborem pro rozvoj sportu Rady
Evropy. Uéelem vzniku testového systému bylo ziskat porovnatelné vysledky z rdiznych
zemi Evropy, které jsou mérené pomoci standardni metodiky. Systém Eurofit ma dvé
sekce, jedna je uréena pro dospélé a druhd pro mladez. Je to nejrozsirené;jsi testova
baterie v evropskych zemich (Tuxworth & Pekka, 1997). Vysledky rozsahlych Setfeni jsou
zndmé ze Spanélska, Polska, Madarska, Itdlie, Nizozemska, Turecka, Belgie, Severniho
Irska, Litvy, Estonska a Turecka. Pro déti Skolniho véku obsahuje tato testova baterie
celkem 9 motorickych test(l a zakladni somatickd méreni. Korelace jednotlivych poloZek
v testu, které jsou orientovany jak zdravotné, tak vykonnostné, je nizkd, jednd se o
heterogenni testovou baterii. Testova baterie byla redukovana do podoby riznych
narodnich systém, napf. ve Slovinsku obsahoval jen 8 motorickych test(, v Chorvatsku
pouze 6 testl a na Slovensku jen 5 motorickych testd. Presto jsou mozZznosti porovnani
vysledkld mezi zemémi pomérné velké. Ve Skolni praxi vSak Eurofit nardzi na fadu
problému praktického razu, jako je Spatnd dostupnost manualu testovani, materialni a
¢asové podminky ¢i pouze normativné vztazené standardy, které jsou demotivujici pro

télesné nezdatné déti (Rubin, Suchomel & Kupr, 2014).

Tabulka 1. Komponenty télesné zdatnosti testové baterie EUROFIT. (Council of Europe, 1993)

KOMPONENTA TELESNE ZDATNOSTI | TEST
ZDRAVOTNE ORIENTOVANA

BMI
Meéfeni 5 koznich fas

Bicyklovy ergometr W170*

Télesné slozeni

Acrobni zdatnost Vytrvalostni ¢hmkovy béh

s ; Vydrz ve shybu
Svalova sila a vytrvalost Lehy sedy
Flexibilita Predklon v sedu
VYKONNOSTNE ORIENTOVANA
Koordinaéni schopnosti Rovnovazny stoj tzv. , plamenak*

a . Ru¢ni dynamometrie
Silové schopnosti Skok daleky z mista
Chmkovy béh 10x 5 m

Rychlostni a koordinaéni schopnosti

Talifovy tapping
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Fitnessgram

Fitnessgram je testovd baterie, kterou vyvinul Cooperlv institut v Dalassu.
Védecka rada, ktera vytvofila tuto testovou baterii, byla sloZzena z pfednich americkych
odbornikld (napt. C. B. Corbin, S. Going, M. D. Meredith, J. R. Morrow, S. A. Plowman a
dalsi). Prvni manual byl publikovan v roce 1982 a v roce 2013 vysla jiz 10. verze tohoto
manualu. V prlibéhu ¢asu prosel Fitnessgram znacnym vyvojem. Nejvyznamnéjsi byly
zmény v Sesté verzi, kdy bylo zarazeno i dotaznikové Setfeni nesouci nazev Activitygram.
Dalsi vyznamné rozsiteni probéhlo v roce 2008 nazvané jako Activitylog, které slouzilo
k vyvhodnocovani dat pedometrd (Plowman & Meredith, 2013). V dnesni dobé je
Fitnessgram/Activitygram dostupny jako placeny online systém dostupny pfes internet.
Filosofii testového programu je zajiSténi zdravi a zdravotné orientované zdatnosti pro
vSechny ucastniky po cely Zivot a dlraz je kladen na individudIni pfistup.

Fitnessgram je stejné jako Eurofit komplexné zamérena testova baterie. Tvofi ji
pét motorickych testlli a méreni zakladnich somatickych méreni. Testova baterie neni
narocnd casové ani materidlné a motorické testy v ni jsou dostatecné reliabilni. To z ni
déla témér idealni testovou baterii pro pouziti ve vyucovacich hodindch Skolni télesné
vychovy. Pro jedince, ktefi se sportu vice vénuji, neni oviem dostatecné motivacni. To
souvisi s tim, Ze puvodni normy byly navrZeny pro americkou populaci a evropska,
pripadné ceska modifikace stale chybi. Proti Sirokému vyuziti na ¢eskych skolach hraje
také fakt, Ze chybi manual dostupny v ¢eském prekladu a pofizeni testovaci sady
obsahujici specialni pomucky je nakladné (Rubin et al., 2014).

Tabulka 2. Komponenty télesné zdatnosti baterie Fitnessgram. (Plowman & Meredith, 2013)

KOMPONENTA TELESNE ZDATNOSTI I TEST
ZDRAVOTNE ORIENTOVANA

Bioelektricka impedance
Teélesné slozeni BMI

Meéfteni 2 koznich fas*

Béh na 1 mili

Aerobni zdatnost Chiize na 1 mili
Vytrvalostni ¢lunkovy béh*
90 ° kliky*

Hrudni predklony v lehu pokr¢mo*
Svalova sila a vytrvalost Modifikované shyby
Vydrz ve shybu

Zaklon v lehu na bfise*

. Predklony v sedu pokrémo jednonoz*
Flexibilita Dotyk prtii za zdy
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Unifittest

Testovy systém Unifittest vznikl roku 1988 v Ceskoslovensku. Diivodem jeho
vzniku bylo zaplnéni mezery po zruseném testovani odznaku PPOV (pfipraven k préci a
obrané vlasti). Prvni manual byl vydan v roce 1993, nesl nazev Unifittest (6-60) a mél
slouzit jako vhodna pomlcka pfi hodnoceni télesné zdatnosti jak mladeze, tak
dospélych, véetné jedincl starSiho véku. Jeho posledni Upravou je softwarova verze,
kterd zpracovava ziskané hodnoty a doplnuje test o hodnoceni vysledk( vzhledem
k ristovému véku v détskych a mladeznickych kategoriich. V testové baterii Unifittestu
se nachdzi sada ¢tyf motorickych testl a je mozné ho rozsifit dle specifickych potreb.
Unifittest zahrnuje zakladni indikatory télesné stavby a jeho aplikace je moznd na jedince
ve vékovém rozmezi 6 — 60 let. Odrdzi aktudlni pristupy k motorickému testovani a
redukuje z baterie polozky na zdravotné orientované komponenty télesné zdatnosti.
Testovani a hodnoceni télesné zdatnosti prostfednictvim testového systému Unifittest
neni narocné materialové ani ¢asové. Jeho vyhodou je ¢esky psany a snadno dostupny
manual. Realizaci Unifittestu zvladne kazdy zaskoleny ucitel télesné vychovy pomérné
snadno (Mékota et al., 2002). Jeho nevyhodou muze byt pouziti vyhradné normativné
vztazenych standard(. To ma za nasledek demotivaci predevsim télesné nezdatnych
jedinc(. Dalsi nevyhodou je nerozsifenost systému v dalSich zemich, a tak neni mozné

porovnani vysledkd mezi riznymi staty (Rubin et al., 2013).

Tabulka 3. Komponenty télesné zdatnosti v testové baterii Unifittest. (Mékota et al., 2002)

KOMPONENTA TELESNE ZDATNOSTI | TEST
ZDRAVOTNE ORIENTOVANA
s 1 BMI

Telesué slozeni Mgfeni 3 koznich fas
Chize na 2 kan*

Aerobni zdamost Béhna 12 min*
Vytrvalostni ¢lunkovy beh*
Vydiz ve shybu*

Svalova sila a vytrvalost Shyby*
Lehy sedy

Flexibilita Predklon v sedu*

VYKONNOSTNE ORIENTOVANA

Silové schopnosti Skok daleky z mista

Rychlostni a koordinaéni schopnosti Chunkovy béh 4 x 10 m
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Motorické testy hokejistd mimo led, na ledé a funkéni vySetfeni

Kontrola stavu trénovanosti svéfencll je nedilnou soucasti védomého fizeni
tréninkového procesu. Tato kontrola by méla poskytnout informace o zménach
svéfencll, ke kterym v dlsledku tréninku dochdzi (nebo nedochazi). Je nezbytné
definovat vztah vychozi, pribéziny a cilovy. BohuzZel, ¢asto se stava jedinym a hlavnim
ukazatelem vykon pfi utkani, ktery svédci o celkové integraci vSech faktor(. Aby se dal
zjistit stav dil¢ich determinant vytvarejicich herni vykon hrace, je tfeba ziskat analytickou
informaci o stavu téchto dil¢ich ¢asti. Testovani kondic¢ni pfipravenosti hrace ma nékolik
vyznamU. Dobfe pfipraveny hrac je méné nachylny ke zranénim (vyzkum ve Svédském
Djurgardenu prokazal, ze vy$si VO2 max znamena nizsi riziko zranéni mékkych tkani),
prodlouZi si hraéskou kariéru, vydrzi hrat po celé utkani ve vysoké intenzité po celou

Testovani v jakékoli podobé je béZnou praxi ve vSech hokejové vyspélych zemich.
Ztéchto divodd ukldadd Sportovni oddéleni CSLH trenérim a hraédm soubor
motorickych test(l a funkcnich vySetieni pro juniorské a dorostenecké kategorie. Testy
byly vybrany tak, aby postihly rovhomérné co nejsirsi skalu pohybovych schopnosti a
dovednosti. Duraz byl kladen na specifi¢nost, validitu, objektivitu a spolehlivost, stejné
tak na jednoduchou organizaci a jednoznacnost provedeni jednotlivych testl (Lener,
Pavlis, & Prochdazka, 2012).

Pro hokejovou sezénu 2019/2020 doslo k inovaci souboru motorickych testd a
funkénich vysetreni pro kategorie juniord, starSsiho a mladsiho dorostu. Testovani je
povinné a je zafazeno na zavér pripravného obdobi pro kategorie junior(i a dorostu.
Juniorské kategorie povinné absolvuji 6 testll mimo led:

e Rychlost, agility (béh). Test je oznacovany také jako lllinois agility béh. Jde
o rychlostné obratnostni test, provadény zasadné na pevném a hladkém
povrchu, ktery neklouze. Z kuzell se vytyci obdélnik o rozmérech 10 x 5
metrd, pricemz jeho zadkladna tvori vzdalenost 5 metrd. Uprostred
vzniklého obdélniku jsou 4 kuzele, jejichz vzddalenost ¢ini 3,33 metru.
Testovana osoba startuje z levé strany u rohového kuzele zdkladny. Start
probiha z polovysokého startu. Proband probiha trat podle schématu na

obrazku 21.
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Kazdy ucastnik testu ma 2 pokusy, mezi kterymi ma ndrok na prestavku 5 — 10

minut. Zapisuje se lepsi z vysledkd, ¢as je méren s presnosti na desetinu sekundy.

10m

A N

Start Finish

NYO(AY A
Oli
A

Obrazek 21. Schéma drahy pro lllinois agility test. (Foulis et al., 2015, s. 99)

Rychlost, agility (hokej). Nazyvan také jako lllinois agility béh s vedenim
kulicky hokejovou holi. Jde o test rychlostné-obratnostni, testuje
hokejovou dovednost. Plati pro néj stejné rozestaveni kuzell, jako
v pfipadé zdkladniho Illinois agility béhu. Vysledny ¢as je porovnan
s vysledkem lllinois agility testu bez hole. Rozdil v dosazenych ¢asech
vypovida nepfimo o Urovni ovladani hokejky, resp. kulicky.

5 skok (odrazova sila). Test explozivni sily dolnich koncetin. Imituje
brusleni. Probiha tak, Ze proband stoji u startovni ¢ary (lze vyuZzit ¢aru na
hristi). Kolmo na startovni c¢aru je paskou vyznacena cara skoku.
Testovana osoba zacind ze stoje na jedné noze, Spicka nohy se nachazi na
startovni ¢are (z vnéjsi strany startovni ¢ary, smérem pry¢ od ¢ary skoku),
druhd noha je v postaveni za stojnou nohou (také za startovni ¢arou).
Proband provede plynule a bez preruseni odrazy stfidavé z jedné a
z druhé nohy. V zavéru dopadne na obé nohy snoZmo. Vzdalenost od
startovni ¢ary k mistu dopadu paty se zapisuje. Po 5 — 10 minutach ma
testovand osoba pravo na opakovani pokusu. Do protokolu vysledkd se

opét zapisSe pouze lepsi vysledek.
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Béh 3x 200 metrl. Tato Cast testuje anaerobni vytrvalost hraca. Béh
probihd na oficialni atletické draze, kterd je dlouhd 400 metrQ. Je
dovoleno pouZit pouze obuv s hladkou podrazkou, tretry nejsou mozné.
Proband vystartuje na povel (tlesknuti nad hlavou, kterému predchazely
povely pfipravit a vpied) a bézi do vyznaceného cile vzdaleného 200
metrld. Po probéhnuti cile nasleduje 30 sekund aktivniho odpocinku
volnou chizi. Nasleduje druhy start, opét 30 sekund pauza a treti start.
Jednotlivé ¢asy jsou zaznamenany do protokolu a vypocte se z nich
pramérny cas. Presnost méreni je 0,1 sekundy. Proband se vidy po
dobéhu vraci do cile, kde probéhne nasledujici start.

Bencpress opakované 80 % vahy téla. V tomto testu jsou testovany silové
vytrvalostni schopnosti hornich koncetin. Testovana osoba provadi
pohyb s Cinkou, kterd ma hmotnost 80 % vahy testované osoby, a to tak,
Ze z polohy v lehu na zaddech na posilovaci lavici ji spousti z napnutych
pazi az do lehkého doteku hrudniho koSe. V dalsi fazi je ¢inka odtla¢ovana
smérem od hrudniho koSe zpét do napnutych pazi. Ty¢ je uchopena na
Siti mirné SirsSi, nez je probandova Sife ramen, zapésti je rovné a
neprohyba se. Celkovy pohyb je plynuly a zcela pod kontrolou. Dolni
koncetiny jsou uvolnéné a pokréené tak, Ze v kolenou vznikne uhel
90 stupnli a chodidla volné lezi na lavici celou svou plochou. Dilezité je
také neprohybani beder, ta zlstavaji po celou dobu provadéni cviku
v kontaktu s podlozkou. Proband takto opakuje zdvih az do vylerpani,
pricemz se pocita pocet spravné provedenych opakovani. Je nutné zajistit
odpovidajici dopomoc pfi cvi¢eni, aby byla zajiSténa bezpecnost
testovanych osob a nedoslo ke zranéni.

Béh 1500 metr(. Tento test hodnoti aerobni vytrvalost hracd. Béh se
provadi vyhradné na atletické draze standardni délky 400 metru. Start
probihd z polovysokého startu. Startovni ¢ara je v mistech prvniho
oblouku, testované osoby bézi prvni kolo 300 metr(i a nasledné absolvuji
jesté 3 cela kola (v kuse, bez prestavky). Vysledek zaneseny do protokolu

je €as v minutdch a sekunddach. Pfesnost hodnoceni je na celé sekundy.
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Dorostenecké kategorie absolvuji celkem 4 testy mimo led:
e Rychlost, agility (béh).
e Rychlost, agility (hokej).
e 5 skok (odrazova sila).
e Bé&h 1500 metrd (aerobni vytrvalost), (Cesky hokej, 2019).

Aby bylo testovani objektivni, je tfeba dodrZet jejich porfadi. V juniorskych i
dorosteneckych kategoriich probihaji i dalsi testy a laboratorni vysetreni. V klubech,
které se ucastni Juniorské ligy akademii a Extraligy dorostu, zajistuji testovani pracovnici
FTVS. Témito testy jsou nasledujici:

e Hodnoceni biologického véku.
e Vyskok (provedeni Squat a Counter movement jump).
e Shyby nadhmatem.
e Flexibilita.
e Somatotyp.
e Sed-leh.
e Funkéni vySetfeni Wingate test.
e Stanoveni VO2 max.
Dalsi testy na ladé a mimo led probihaji v mésici prosinci. Testy mimo led jsou:
e Bencpress (pouze juniorské kategorie).
e Shyby (juniofi i dorost).
e Pétiskok (juniofi i dorost).
Na ledé probihaji dalsi tfi testy, jsou to:
e |llinois bez puku (juniofi i dorost).
e llinois s pukem.
e Jizda bez puku 6 x 54 metrd (Cesky hokej, 2019).

Validita a objektivita testd by méla byt zajisténa sezndmenim se s pokyny
k provadeéni test(. Tyto pokyny by méli dostat jak trenéfi, tak i hraci. Trenéri musi
hodnotit vSechny stejné, nikoho nezvyhodriovat. Dulezité je také dodrzeni spravného

poradi testl, vhodné rozcviceni, pouZiti stejnych pom{cek.
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V ramci mozZnosti je tfeba zajistit stejné vnéjsi podminky, napf. nadmorskou
vysku, dést, povrch a kvalitu obuvi. Interni podminky také musi byt co nejpodobnéjsi,
spadd sem napfiklad Unava, spanek, nemoc, medikace, dehydratace, motivace

dosahnout co nejlepsich vysledkd a predchozi zkuSenost s testy (Lener et al. 2012).
3.5 Dynamometrie

Mékota a Novosad (2005) uvadéji dynamometrii jako nejcastéjsi formu
izometrického testovani. Pfi méreni je Ukolem testované osoby vyvinout maximalni
moznou silu proti pevnému odporu. Vysledkem muzZe byt izometricka kfivka, ktera na
jednotlivych osach bere v potaz silu a ¢as. Podle ni je mozné stanovit Urovert maximalni
sily. V terénu se vyuziva ¢asto jednoduché dynamometrie. Tou se méfi napftiklad sila
stisku ruky, sila extenzord dolnich koncetin nebo sila vzpfimovacu trupu apod. Mékota
a Blahus$ (1983) povaZuji dynamometrii za jedinou metodu, pouZivanou pti méreni
statické sily. Zatizeni, které se pfi méreni pouziva, je nazyvano dynamometr. Jednodussi
dynamometry funguji na mechanickém principu, dokonalejsi a moderné;si
dynamometry pak na principu prevodu neelektrické veli¢iny na elektrickou. Tyto
pristroje pak nazyva tenzometry podle odporového téliska, které méni svoji ohmickou
hodnotu v zavislosti na puUsobici sile. Jako nejjednodussi méreni je oznaceno méreni sily
stisku ruky. Jako ptiklady dalSich testl pomoci dynamometru je uveden zadovy zdvih ve
stoji, zdvih napnutim dolnich koncetin ve stoji, flexe v loketnim kloubu nebo extenze
v kolennim kloubu.

Novotny (2013) charakterizuje dynamometrii jako méreni sily, kterou je ¢lovék
po dobu urcitou schopen plsobit na urcité téleso. Danym télesem je v tomto pripadé
snimaci ¢ast dynamometru nebo tenzometru. Pfistroje jsou rozdéleny na dvé skupiny, a
to na jednoduché piezoelektrické tenzometry (které byly v minulosti mechanické) a
dynamometry. Prvni zminéné jsou vhodné pro méreni sily malé svalové skupiny (pouze
jednoho kloubu), sila se v jejich pripadé vétSinou zobrazuje na displeji. Nékteré se daji
pripojit k pocitaci, poté je moiné matematické a grafické zpracovani vysledku.
Tenzometry mohou byt zabudovany do kresla nebo I0zka, které slouZi jako fixace
pacientd, mohou byt i malé prenosné. Dalsi skupinou pfistroji jsou dynamometry, ty

slouzi pro méreni vétsich svalovych skupin ¢i vice kloubl (Novotny, 2013).
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Obrazek 22. Systém pro izometrickou dynamometrii, kieslo pro fixaci testované osoby. (Novotny, 2013,
s.18)

ZpUsob a postup méreni stisku ruky pomoci ruéniho dynamometru popisuje
Mékota a Blahu$ (1983). Proband uchopi dynamometr tak, aby pUsobil tlakem
ohybanych prstl z jedné strany a ze strany druhé opiral dynamometr o thenar palce.
V pfipadé mechanického dynamometru je tfeba dbdat na to, aby Ciselnik byl na vnéjsi
strané. Proband na pokyn zkousSejiciho stiskne dynamometr veskerou silou, kterou
dokaze aktualné vyvinout. Neni dovoleno opreni ruky, kterad drzi dynamometr o zddnou

Cast téla ani vnéjsi predmét. Proband by mél dostat dva pokusy a zapisuje se vzdy lepsi

vysledek. Spolehlivost tohoto testu je rstap = 0,91.

Obrazek 23. Pristroj pouZivany pfi testovani sily zapésti Kern MAP 80K1S. (KERN - Hand grip
dynamometers, 2019)
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3.6 Strelba

Drtiva vétsSina utocnych akci je zakoncena strelbou. Efektivita stfelby hrac
ovliviiuje pocet vstielenych branek, coZz ma vliv na vysledek utkdni, je proto v sou¢asném
hokeji nezastupitelnd (Peri¢, 2005). Strelba je Utocna Cinnost jednotlivce. Hrac se pfi
stfelbé snazi Svihem, priklepnutim nebo uderem dopravit puk do brany soupere (Kostka
et al., 1986). Hokejova strelba je technicky velmi naroc¢nou ¢innosti. Je potreba spojit
mnoho rlznych pohybovych sloZzek a ndvyk( do jednoho harmonického celku. Je tfeba
vzdjemné sehrat brusleni, techniku stfelby, odhad herni situace, pfesnost, postieh a také
fyzickou pfipravenost hrace. Stfelba je zakonéenim Uspésné akce, které predchazelo
ziskani kotouce a jeho Uspéiné ovladani. Uspésnost stielby ovliviuji rdzné faktory a
nelze je pojimat izolované. V hokejovém tréninku tak dochazi k rozpolceni, kdy se na
jedné strané nacvicuji tyto faktory izolované, ale zdroven je tfeba tyto dovednosti
zvladnout v komplexnim provedeni (Pavlis & Peri¢, 1996).

Peric¢ (2005) rozdéluje stfelbu na stfelbu po ruce a stfelbu pres ruku. Do strelby
po ruce spada stfela Svihem, pfiklepnutym Svihem, kratkym pfiklepnutim a golfovym
uderem. Podle Kostky et al. (1986) se pfi stielbé Svihem po ruce kotou¢ nachazi u patky
Cepele hokejky, ktera je k nému silné priklonéna (viz obr. 24), pfiblizné v prostoru Sikmo
od téla na Urovni souhlasné nohy. Hrac silné zatlaci holi na kotouc a souéasné s pacivym
pohybem rukou prenasi svoji hmotnost na opac¢nou nohu. Souhlasna noha vyrovnava
pohyb paZi a hole zakopnutim smérem Sikmo vzad a stranou. Hrac rychlym vytoéenim
zapésti odklani cepel hokejky od puku a Svihovym pohybem vysila puk smérem na branu.
O tom, jak je stfela prudkd, rozhoduje hlavné rychlost svihového pohybu, sila tlaku hole

a zavérecné zrychleni stiely pohybem zapésti (Kostka et al., 1986).

Obrazek 24. Priklonéni hokejky pfi stfele Svihem. (Peric, 2005, s. 62)
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Pfi stfelbé po ruce s pfiklepnutym Svihem hrac¢ opét vede puk u patky cepele
hokejové hole. Na rozdil od stfely po ruce Svihem bez pfiklepnuti, oddali na okamzik
Cepel hole od puku a vzapéti rychlym pohybem udefi do kotouce. Jakmile se cepel
hokejky dotkne kotouce, hra¢ hul pevné sevie, udefi do puku co nejdlraznéji a
doprovodi ho hokejkou ve sméru pohybu. Hmotnost téla se nachdzi na hracové
souhlasné noze. Jestli stfela poleti vzduchem, anebo pojede po ledé, zavisi na Uhlu,
jakym je €epel pfilozena ke kotouéi. Cim vice je ¢epel hokejové hole odklonéna od puku,
tim vySe kotouc poleti (Kostka et al., 1986).

Nejprudsiho vystreleni hrac¢ dosahuje pfi pouziti golfového uderu. Rychlost strely
se pohybuje aZz kolem 190 kilometr( za hodinu. Nevyhodou pfi pouZiti golfového uderu
je nizsi presnost umisténi puku a relativné dlouhd doba provedeni. Z téchto dlvodu
stfelbu golfem vétsinou pouzivaji obranci nebo se pouziva, pokud ma hrac¢ dostatek ¢asu
na jeji provedeni. Hrac stoji bokem ve sméru vystreleni s mirné rozkro¢enyma nohama.
Kotouc¢ se nachazi v roviné stfedu téla, pfiblizné pal metru pred hracem. Naprah hole
probihd smérem dozadu nahoru, hra¢ nasledné prudkym Svihem zpét udefi stfredem
Cepele do puku a hokejova hul pokracuje ve Svihu dopredu pred télo a nahoru.
Souhlasnd noha vykonava Svih vzad, ¢imzZ je kompenzovan pohyb pazi a trupu (Peric,
2005).

Podle Pavlise a Perice (1996) patfi k faktorim ovliviiujicim kvalitu i kvantitu
stfelby predevsim technika provedeni, kondiéni pfipravenost, takticka pfipravenost a
psychicka odolnost.

e Technika provedeni. Predpokladem ke spravnému c¢asoprostorovému
impulsu a presnosti strelby je dokonalé zvladnuti techniky. Efektivita
techniky strelby vychazi z vlastni herni situace, ze vztahu stfilejiciho hrace
k okamzité poloze kotouce, kterou zaujima vici gélmanovi a brance a
z postaveni na hfristi jak spoluhracd, tak i soupere. Technika stfelby na
vysoké Urovni a jeji stabilita umoznuje prudkou a presnou strelu i
v koordinacné ndroénych situacich, jakymi mohou byt napf. stfelba pod

tlakem v maximalni rychlosti, stfelba v padu, z otocky atd.
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e Kondic¢ni pfipravenost. Efektivitu stfelby ovliviuji do jisté miry také
rychlostné silové schopnosti hrace a droven maximalni sily. Vyhodou
mohou byt i hmotnostni nebo vyskové parametry hrace, at uzZ se jedna o
vétsi rozpéti rozsah(ll pri stielbé nebo prosazeni se v osobnim souboji a
udrzeni vyhodného streleckého postaveni. Dobra kondi¢ni ptipravenost
zaroven oddaluje ndstup Unavy, ktera negativné ovliviiuje techniku
provedeni a tim i rychlost a pfesnost strely.

e Taktickad pFipravenost. Uspé$nost stfelby ovliviiuje té7 rychlé a spravné
vyhodnoceni aktualni herni situace a predikce jejiho dalsiho vyvoje.
V taktické pfipravenosti se jedna o optimalni vybér mista a vhodného
¢asového okamiziku strelby. Za vhodna mista jsou povaZzovdna mista
branky nejvice vzdalena brankarovi, tedy horni a dolni rohy branky. Ze
stfedni a dlouhé vzdalenosti ma nejvétsi uspésnost strelba do dolnich
roh(, urcity vliv na to ma i moZnost tecovani kotouce. Z bezprostfedni
blizkosti je vhodnéjsi stfelu umistit do hornich roha.

e Psychickd odolnost. PIné hledisté, trestné stfileni nebo vysokd mira
odpovédnosti za vysledek jsou faktory, které ve vypjatych hernich
situacich mohou zapficinit selhani pfi stfelbé u psychicky méné odolného
hrace.

Strelba pres ruku Svihem je podobna technice stfelbé po ruce Svihem. Hrac je
postaven bokem ke sméru stfelby a puk se nachdzi na Urovni zadni nohy. Pevné seviena
hal s pukem u patky ¢epele zrychluje spolu s prudkou vyménou ramen. Se soucasnym
odklonénim cepele a nalehnutim do sméru strelby je kotouc vystifelen smérem na
branku. Vyska strely je uréena Uhlem odklonéni ¢epele od kotouce a zvednutim hokejové
hole od ledové plochy. Hmotnost hrace se presouva na souhlasnou nohu. Strelba pres
ruku priklepnutim ma podobny pribéh, jako strela pfes ruku Svihem. Puk je na urovni
predni nohy a chybi naprah. Vytoéenim zapésti je puk posunut pfed Eepel hole a

nasledné probéhne pohybem pazi rychly uder do kotouce (Kostka et al., 1986).
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Pfi stielbé Ize rozeznat 4 faze pohybu:

e ndprah —vykyv hole do maximalni polohy proti pozdéjSimu sméru strelby,

e Svih — ¢ast od naprahu az po dotek ¢epele hokejové hole s pukem,

e interakce —pUsobeni ¢epele hokejky na puk do okamziku, kdy puk opousti
cepel,

e protaZzeni — okamzik, kdy se dostane Cepel do nejkrajnéjsi polohy ve
sméru pohybu strely.

Nejdulezitéjsi casti pohybu pro rychlost stfely je faze interakce, a to z toho
dlivodu, Ze Cepel hole udéli kotoudi zrychleni pfimo umérné nasledné rychlosti puku.
Bylo zjisténo, Ze silové schopnosti trupu ani hornich koncetin nejsou pfimo Umérné
rychlosti, kterou dosahne puk po vystreleni. Faktorem, ktery je rozhoduijici, je vlastni
technika strelby. Urcitd silovd podminénost se vyskytla pouze u paze svirajici hokejovou
hal v dolni poloze. Zjisténa byla také zavislost mezi silou stisku hole a rychlosti strely, byt

nizka. Silové schopnosti nemaji Zadny vztah k presnosti stfelby (Pavli$ & Peri¢, 1996).
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4 Projekt experimentu a jeho organizace
4.1 Organizacni a pristrojové zajiSténi experimentu

Testovani probéhlo v mésici srpnu a v prosinci v pfipadé mladeZnickych
kategorii. U kategorie muz(i probéhlo v mésici cervenci. Muzi byli testovani v laboratofi
funkéni zatézové diagnostiky na katedre télesné vychovy a sportu Pedagogické fakulty
JCU. Ml4de? byla testovdna na zimnim stadionu v Ceskych Budéjovicich v klubu HC
Motor Ceské Budé&jovice. Testovani bylo soucdsti pravidelného povinného testovani
CSLH a probéhlo v souladu s pravidly pro toto testovani. Testova baterie, jiz byli hraci
testovani, je provérkou pohybové bruslarské rychlosti, obratnosti, bruslarské
dovednosti a prace na ledové plose s pukem &i bez puku. Tato prace se zaméruje pouze
na ¢ast této testovaci baterie, a to na silu zapésti mérenou pomoci dynamometru. Pfi

testovani byl vidy pouzit funkéni dynamometr Kern MAP 80K1S.
4.2 Charakteristika souboru

Testovan byl A tym muz( a vSechny mladezZnické kategorie, konkrétné juniofi,
starsi dorost, mladsi dorost, starsi a mladsi Zaci. Testovani se Ucastnili vSichni aktivni
hra¢i mladeze HC Motor Ceské Budéjovice, ktefi pravidelné nastupovali do zapasC.
Konkrétné se jednd o vSechny tymy vSech kategorii, tedy tym juniord, starsiho dorostu,
mladsiho dorostu, A tym i B tym starSich Zakd a A tym i B tym mladsich Zak(. Pro Uplnost
a moznost porovnani byli testovani také muzi.

Celkem se testovani zUcastnilo 173 hracl z mladeznickych kategorii a 31
z kategorie muzu. Z mladeze se ucastnilo 22 hraca v kategorii junior(, 27 v kategorii
starsiho dorostu a 26 v kategorii mladsiho dorostu. Dale se testovani Ucastnilo celkem
44 hracu v kategorii starSich zakl, z toho 16 z nich bylo soucasti A tymu a 28 ¢asti B
tymu. Dalsi hrdci jsou z kategorie mladsich zakd, kde se méreni ucastnilo celkem 54
hracd, z toho A tym 23 hracd a B tym 31 hracd. Podrobné pocty hracl, ktefi se ucastnili
konkrétnich méreni v jednotlivych mésicich, jsou uvedeny ve vysledkové ¢asti. Z dlivodu
anonymizace testovani a zachovani platné evropské legislativy ohledné dodrzovani
standardu prace s osobnimi daty GDPR, nebylo pracovano se jmény a pfijmenimi hraca.

Jméno a pfijmeni hrace bylo nahrazeno cislem.
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Tabulka 4. Uéast hraca raznych kategorii na jednotlivych testovani.

. Obé Srpnové Prosincové Alespon jedno Pravé jedno
Kategorie (. (. (. (. (.
testovani testovani testovani testovani testovani
Juniofi 13 20 15 22 9
Starsi dorost 23 24 26 27 4
Mladsi dorost 18 21 23 26 8
Celkem 30 39 35 44 14
StarSiZaci  Atym 8 13 11 16 8
B tym 22 26 24 28 6
Celkem 40 52 42 54 14
Mladsi zaci Atym 14 21 23 23 9
B tym 31 31 26 31 5
Vsichni hraci 124 156 141 173 49

4.3 Shér dat

Samotné méreni bylo konzultovdno s hlavnim metodikem mladeze HC Motor
Ceské Budé&jovice, panem Mgr. Petrem Miskem. Ten také udélil souhlas pro testovani
vsech kategorii a byly domluveny terminy méreni. Byla snaha zméfit co nejvyssi, pokud
mozno maximalni pocet hraca ze vsech mladeznickych kategorii. Testovani jedinci byli
vidy sportovné obleceni a odpocati.

Testovani dynamometrie bylo soucasti rozsahlejsi baterie a bylo provadéno jako
prvni, vysledky proto nejsou ovlivnény pfipadnym vyéerpanim. Méreni probihalo tak, ze
nejdrive byla zmérena prava ruka, nasledné leva ruka. Poté ndsledovala kratka pauza a
opét se zopakovalo méreni pravé i levé ruky. Vysledna suma je sectenim nejlepsi
hodnoty dosaZzené na kazdé ruce.

Moznost ziskat hodnoty dynamometrie tymu muzl se naskytla pfi pravidelném
testovani v roce 2019. Testovani probéhlo obdobné jako u mladeznickych kategorii.
Testovani hraci tedy byli odpocati a nebyli zatizeni predchozim naro¢nym tréninkem
nebo jinym testovanim. Opét byla testovand nejprve prava, poté leva ruka. Nasledovala
kratka pauza a poté opét probéhlo testovani pravé a levé ruky. Od kazdé ruky byla

vybrdna vyssi ziskana hodnota a tyto dvé hodnoty byly secteny.
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Pristroj pouzity k testovani byl vzdy stejny, a to dynamometr znacky KERN model

MAP 80K1S.

Obrazek 25. Konkrétni pfistroj pouzity pfi testovani sily zapésti. (archiv autora, 2019)
Vyhodnoceni ziskanych hodnot probéhlo predevsim v pocitaovém programu

MS Excel 2019.
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5 Vysledky

Tato kapitola se zabyva vysledky ziskanymi pfi testovani a jejich zpracovanim v
podobé tabulek a grafli, pficemz sledovanym mérenim je sila stisku ruky
(dynamometrie). V kazdém z méreni jsou vyhodnoceny hodnoty dle kategorii, v nich jsou
uréeny normy pro sumu sily stisku jak levé, tak pravé ruky. Sledovanymi hodnotami jsou
aritmeticky primér a maximalni a minimalni hodnota souboru. Tyto hodnoty jsou
znazornény pomoci tabulek a grafi. Pro trenéry jsou nejvyznamnéjsi ¢asti vysledkd
tabulky jednotlivych skupin, odpovidajicich pfislusSnym Z skérdm. Pomoci nich mohou
rychle urcit, kam testovany hrac spada, a jak si stoji jeho vysledek oproti ostatnim
hokejistam.

Pomoci Zskére byla uréena hranice primérnych vysledku, kterd odpovida
rozsahu Z skéru -1 az +1. Do této skupiny patti priblizné 64 procent vsech hokejisti dané
kategorie. Dale byla uréena hranice podpriimérnych vysledkl pro Z skére od -2 do -1,
kam patti 14 procent vSech hokejistl a nadprlimérnych vysledk( pro Z skére od +1 do
+2, kam patfi také 14 procent vSech hokejistl. Dalsi kategorie je kategorii mimoradné
podpriimérnych vysledkl, kam lze zaradit 2 procenta hokejist(i, odpovidajici Z skéru
nizSimu nez -2 a kategorie mimoradné nadprdmérnych vysledkd, odpovidajici Z skéru +2

a vyssimu, kam patfi 2 procenta viech hokejistl v dané kategorii.
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5.1 Normy dynamometrie junioru

U juniorl, jakoZto nejstarsi mladeznické kategorie, se ocekavaji nejvyssi ziskané
hodnoty. Vysledky testovani tento predpoklad potvrzuji. Méreni se provadélo na vzorku
22 hracu, z nichz 20 se Ucastnilo srpnového méreni, 15 prosincového mérenia 13 méreni
v obou mésicich. Primérnd hodnota je 108,92 kg pro sumu hodnot z méfeni sily jak
pravé, tak i levé ruky v mésici srpnu. Nejvyssi ziskana hodnota pro sumu hodnot ze
88,8 kg pro sumu hodnot z méreni pravé i levé ruky, které probéhlo v témze mésici.

Rozdéleni do vyse zminénych skupin podle ziskanych hodnot je ndsledujici. Hraci
jsou rozdéleni celkem do péti skupin, a to na mimoradné podpramérné, podprimérné,
prdmérné, nadprimérné a mimoradné nadpriamérné. Pro skupinu mimoradné
podpriimérnou musi byt hodnota vysledku sumy méreni obou koncetin testovaného
hrace nizsi nez 83,05 kg. Pro zafazeni do podprimérné skupiny, musi byt jeho vykon
mezi hodnotami 83,05 kg a 95,98 kg. Hraci v primérné skupiné dosahuji vysledku
v rozmezi 95,98kg az 121,85 kg, pricemz jeji priimér je 108,92 kg. Nadpramérni hraci
dosahuji hodnot 121,85kg az 134,78 kg. Hradi, ktefi jsou zafazeni v mimoradné
nadpridmérné skupiné, dosahuji hodnot vyssich nez 134,78 kg.

Tabulka 5. Rozdéleni skupin pramérnych, podprimérnych, nadprimérnych, mimoradné

podprimérnych a mimofadné nadpriimérnych ziskanych hodnot [kg] pro kategorii juniorl podle
Z skore.

Juniofi - srpen

. Z skore Hodnota
Skupina
od do od do
Mimoradné podpriimérni | <-2 "2 <83,05 é 83,05
Podpramérni F 2718306 " 9598
Pramérni -1 "+1 [ 9599 "121,85
Nadpramérni "+1 7+2 [121,86 " 134,78

Mimoradné nadprimérni (42 >+2 '134,79 >134,79
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Pro ovéreni spravnosti vysledkl srpnovych hodnot, bylo provedeno jesté jedno
méreni v mésici prosinci. Vzhledem ke ¢tyfmési¢ni pauze mezi jednotlivymi méfenimi se
ocekaval nepatrny nartst meznich hodnot u vSech skupin. Tento nepatrny narlst by
vSak nemél presdhnout (a v naSem méreni ani nepfesahl) jednu jednotku Z skére.
Ziskané hodnoty z mésice prosinec jsou prehledné uvedeny v tabulce 6. Pramér ziskany
v prosinci je 113,18 kg, coz je hodnota o 4,26 kg vyssi nez primeér ziskany u stejné
kategorie v srpnu téhoz roku. Odpovéd na druhou vyzkumnou otazku je tedy ano, rozdil
vykonl mezi prvnim a druhym testovdnim se projevi narlistem pramérné hodnoty
v druhém méreni, avSak tento narlst neni nijak dramaticky a odpovida hodnoté do 0,5

Z skore.

Tabulka 6. Ovéreni rozdéleni skupin primérnych, podpriimérnych, nadpriimérnych, mimoradné
podprimérnych a mimofadné nadprimérnych ziskanych hodnot [kg] pro kategorii juniori podle
Z skdre, méreno v prosinci.

Juniofi - prosinec

. Z skore Hodnota
Skupina

od do od do
Mimo¥adné podpramérni [<-27 -2 [<90,247 90,24
Podpramérni F2 7.1 90,25 "101,71
Pramérni -1 7+1 (101,72 124,65
Nadpramérni F+1 7 +2 (124,66 136,12

4 V

Mimoradné nadprdmérni | +2 >+2[136,13 >136,13

ProtoZe hodnoty byly normalizovany, méla by cetnost jednotlivych vysledki
v urcenych skupindch pfiblizné kopirovat Gaussovu kfivku. To je mozné vycist z tabulky
7 a histogramu Cetnosti ziskanych hodnot, viz graf 1. Pro vétsi prehlednost a dodrzeni
odpovidajicich interval(, je jak v tabulce, tak v grafu rozdélena skupina primérnych
hracd, a to na dvé stejné celky, z nichZ jeden odpovida Z skéru od -1 do 0 a druhy od 0

do -1. Tim je zajisténa stejna velikost jednoho intervalu dle Z skéru.
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Oproti srpnovému méreni se zvedlo také minimum, a naopak sniZilo maximum, a
to na 93,9 [kg] v pfipadé minima a na 134,1 [kg] v pfipadé maxima. SniZeni prosincové
maximalni hodnoty oproti hodnoté srpnové lze vysvétlit nizsSim poétem testovanych
hracd, oproti srpnovym 20 jich v prosinci bylo o ¢tvrtinu méné, tedy 15.

Tabulka 7. €etnost ziskanych hodnot juniort v jednotlivych t¥idach v srpnu.

Cetnost naméFenych hodnot
v jednotlivych t¥idach - juniofi
Tridy Cetnost
do -2 0
od-2do-1 4
od-1do1l 14
od1do?2 1
od?2 1
Histogram - ¢etnost naméfenych hodnot v jednotlivych tfidach juniofi
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Graf 1. Histogram ¢etnosti ziskanych hodnot v jednotlivych tfidach juniorti, méfeno v srpnu.
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5.2 Normy dynamometrie starSiho dorostu

Starsi dorost je druhou nejstarSi mérenou kategorii, byly zde ocekavany nizsi
hodnoty neZ u junior( a zaroven vyssi ziskané hodnoty nez u mladsiho dorostu. Vysledky
tento predpoklad opét potvrzuji. Méfeni se zucastnilo celkem 27 hrdcu, z nichz 24 se
Ucastnilo srpnového méreni, 26 prosincového méreni a 23 obou méreni. Prlmérna
hodnota pro srpnové méreni je 96,8 kg pro sumu hodnot z méreni sily jak pravé, tak i
levé ruky. Nejvyssi ziskana hodnota pro sumu hodnot ze srpnového méreni pravé a levé
z méreni pravé i levé ruky, které probéhlo v témze mésici.

Rozdéleni do vyse zminénych skupin podle ziskanych hodnot je nasledujici. Hraci
jsou opét rozdéleni do celkem péti skupin, a to stejné jako v predchozi kategorii na
mimoradné podprimérné, podprlimérné, prlimérné, nadprimérné a mimoradné
nadprdmérné. Pro mimoradné podprimérnou skupinu je hodnota vysledku sumy
méfeni obou koncetin testovaného hrace niisi nez 77,45 kg. Pro zafazeni do
podpriimérné skupiny, musi byt jeho vykon mezi hodnotami 77,45 kg a 87,12 kg. Hraci
v primérné skupiné dosahuji vysledk(l v rozmezi 87,12 kg az 106,48 kg, pficemz jeji
pramér je 96,8 kg. Nadpramérni hraci dosahuji hodnot 106,48 kg az 116,15 kg. Hradi,
ktefi dosdhli hodnot vyssSich nez 116,15 kg, spadaji do mimofadné nadprimérné
skupiny.

Tabulka 8. Rozdéleni skupin pramérnych, podprimérnych, nadprimérnych, mimofadné

podprimérnych a mimoradné nadpriimérnych hract podle ziskanych hodnot [kg] pro kategorii starsi
dorost podle Z skére.

Starsi dorost - srpen

. Z skore Hodnota
Skupina

od do| od do
Mimoradné podprimérni |<-2 "2 <77,45 i 77,45
Podpramérni F 2717746 7 87,12
Pramérni M1 7+1 87,13 " 106,48
Nadpramérni F+1 7+2 (106,497 116,15
Mimoradné nadprdmeérni (42 >+2 '116,16 >116,16
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Pro ovéreni spravnosti vysledkd srpnovych hodnot, bylo provedeno jesté méreni
v mésici prosinci. Vzhledem k pauze mezi jednotlivymi mérenimi, ktera trvala 4 mésice,
se oCekaval nepatrny narlist meznich hodnot u viech skupin. Tento nepatrny nar(lst by
vSak nemél pfesahnout (a vtomto méreni nepresahl) jednu jednotku Z skére. Ziskané
hodnoty z mésice prosinec jsou prehledné uvedeny vtabulce 9. Primér ziskany
v prosinci je 105,59 kg, coZ je hodnota o 8,79 kg vyssi nez primeér ziskany u stejné
kategorie v srpnu téhoz roku. Odpovéd na druhou vyzkumnou otdzku tedy je ano, rozdil
vykonl mezi prvnim a druhym testovdnim se projevi narlistem pramérné hodnoty
v druhém méreni, avSak tento ndrlst neni nikterak dramaticky a pfiblizné odpovida

hodnoté jedné poloviny Z skére.

Tabulka 9. Ovéreni rozdéleni skupin primérnych, podpriimérnych, nadpriimérnych, mimoradné
podprimérnych a mimoradné nadprimérnych ziskanych hodnot [kg] pro kategorii starsi dorost, podle
Z skdre, méreno v prosinci.

Starsi dorost - prosinec
Z skore Hodnota

Skupina
od do od do
Mimotadné podpramérni |<-2 "2 <80,59 d 80,59
Podpramérni -2 7-1 180,60 7 93,09
Pramérni 71 7+1 [93,10 "118,08
Nadpramérni F+1 "+2 [118,09 " 130,58

r

Mimoradné nadprimérni (12 >42 130,59 >130,59

Hodnoty byly normalizovdny, proto by méla cetnost jednotlivych vysledk(
v ur¢enych skupindch pfiblizné kopirovat Gaussovu kfivku. To je mozné vycist z tabulky
10 a histogramu cetnosti ziskanych hodnot, viz graf 2. Pro vétsi prehlednost a dodrzeni
odpovidajicich intervall, jak je uvedeno vtabulce i vgrafu, je rozdélena skupina
pramérnych hracl, a to na dva stejné celky, z nichZ jeden odpovida Z skéru od -1 do 0 a
druhy od 0 do -1. Tim je zajiSténa stejna velikost jednoho intervalu dle Z skéru. Oproti
srpnovému meéfeni se snizila minimalni, a naopak zvysila maximalni ziskana hodnota,

konkrétné na 72,6 kg v pfipadé minima a na 128,4 kg v pfipadé maxima.
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Snizeni prosincové minimalni hodnoty oproti hodnoté srpnové Ize vysvétlit vysSim
poctem testovanych hracd, oproti prosincovym 26 jich v srpnu bylo pouze 23. Proto zde

nebylo vice prostoru k vyskytu extrémnich hodnot.

Tabulka 10. Cetnost ziskanych hodnot starsiho dorostu v jednotlivych tiidach v srpnu.

Cetnost naméfenych hodnot
v jednotlivych tfidach - starsi dorost
Tridy Cetnost
do -2 1
od-2do-1 3
od-1do1 15
od1ldo?2 5
od2 0

Histogram - Cetnost namérenych hodnot v jednotlivych tfidach starsi dorost
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Graf 2. Histogram cetnosti ziskanych hodnot v jednotlivych tfidach starsiho dorostu, méfeno v srpnu.
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5.3 Normy dynamometrie mladsiho dorostu

Mladsi dorost je treti nejstarSi mérenou kategorii, byly zde ocekavany nizsi
hodnoty neZ u starSiho dorostu a zdroven vyssi ziskané hodnoty nez u starSich zakd.
Vysledky tento predpoklad potvrzuji. Méfeni se zucastnilo celkem 26 hracu, z nich se 21
Ucastnilo srpnového méreni, 23 prosincového méreni a 18 obou méreni. Primérna
hodnota pro srpnové méreni je 86,43 kg pro sumu hodnot z méreni sily jak pravé, tak i
levé ruky. Nejvyssi ziskand hodnota pro sumu hodnot ze srpnového méreni je 107 kg.
ruky, které probéhlo v témze mésici.

Rozdéleni do vyse zminénych skupin podle ziskanych hodnot je stejné jako u
predchozich kategorii, tedy na mimoradné podprlimérné, podpriimérné, primérné,
nadprimérné a mimoradné nadprimérné. Do mimoradné podprimeérné skupiny patfi
hra¢, jehoz hodnota vysledku souctu ziskanych hodnot obou koncetin je nizsi nez 61,98
kg. Pro zarazeni do podpriimérné skupiny, musi byt jeho vykon mezi hodnotami 61,98
kg a 74,21 kg. Hraci v primérné skupiné dosahuiji vysledkl v rozmezi 74,21 kg az 98,65
kg, ptricemz jeji primeér je 86,43 kg. Nadprlimérni hraci dosahuji hodnot 98,65 kg az
110,87 kg. Hraci, ktefi dosahli hodnot vyssich nez 110,87 kg, spadaji do skupiny
mimoradné nadpramérné.

Tabulka 11. Rozdéleni skupin primérnych, podprimérnych, nadprimérnych, mimofadné

podprimérnych a mimofadné nadprimérnych ziskanych hodnot [kg] pro kategorii mladsi dorost podle
Z skore.

Mladsi dorost - srpen

. Z skoére Hodnota
Skupina
od do od do
Mimoradné podpramérni |<-2 "2 <61,98 d 61,98
Podpramérni "2 "1 (61,99 " 74,21
Pramérni -1 "+1 (74,22 7 98,65
Nadpramérni "+1 "+2 [ 98,66 " 110,87

r r

Mimoradné nadpriimérni | +2 >+2(110,88 >110,88
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Dalsi méreni, slouzici predevsim pro kontrolu ziskanych hodnot, bylo provedeno
jesté v mésici prosinci. Vzhledem k pauze mezi jednotlivymi mérenimi, kterd trvala 4
mésice, se ofekaval nepatrny narlist meznich hodnot u vSech skupin. Tento nepatrny
narust vSak nepresahl jednu jednotku Z skére a byl ve vSech kategoriich, proto lze
srpnové méreni povazovat za platné. Ziskané hodnoty z mésice prosinec jsou prehledné
uvedeny v tabulce 12. Primér ziskany v prosinci je 88,61 kg, coZ je hodnota o 2,18 kg
vys$Si nez pramér ziskany u stejné kategorie téhoz roku v srpnu. Odpovéd na druhou
vyzkumnou otdzku tedy je ano, rozdil vykoni mezi prvnim a druhym testovanim se
projevi narGstem prlimérné hodnoty v druhém méreni, avSak tento narUst je jen mirny
a odpovida ¢tvrtiné hodnoty jednoho Z skére.

Tabulka 12. Ovéreni rozdéleni skupin primérnych, podprimérnych, nadpriimérnych, mimofradné
podprimérnych a mimoradné nadprimérnych ziskanych hodnot [kg] pro kategorii mladsi dorost, podle
Z skdre, méreno v prosinci.

Mladsi dorost - prosinec

. Z skore Hodnota
Skupina

od do od do
Mimo¥adné podprimérni |<-2 -2 [<65,42" 65,42
Podprimérni F2 716543 " 77,01
Pramérni -1 "+1 [ 77,02 "100,20
Nadprimeérni r+1 "+2 (100,21 " 111,80
Mimoradné nadprimérni (42 >+2 '111,81 >111,81

Ziskané hodnoty byly normalizovany, proto by méla ¢etnost jednotlivych vysledka
v ur¢enych skupindch pfiblizné kopirovat Gaussovu kfivku. To je mozné vycist z tabulky
13 a histogramu cetnosti ziskanych hodnot, viz graf 3. Pro vétsi pfehlednost a dodrzeni
odpovidajicich intervall, jak je uvedeno vtabulce, tak vgrafu, rozdélena skupina
pramérnych hracl, a to na dva stejné celky, z nichZ jeden odpovida Z skéru od -1 do 0 a
druhy od 0 do -1. Tim je zajiSténa stejna velikost jednoho intervalu dle Z skéru. Oproti
srpnovému méreni se snizila minimalni. Naopak se zvysila maximalni ziskand hodnota, a

to na 67 kg v pfipadé minima a na 108 kg v pfipadé maxima.
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Snizeni prosincové minimalni hodnoty oproti hodnoté srpnové Ize vysvétlit vysSim
poctem testovanych hracd, oproti prosincovym 26 jich v srpnu bylo pouze 21. Proto zde
nebylo vice prostoru k vyskytu extrémnich hodnot.

Tabulka 13. Cetnost ziskanych hodnot mladsiho dorostu v jednotlivych tf¥idach v srpnu.

Cetnost namérenych hodnot
v jednotlivych tfidach - mladsi dorost
TFidy Cetnost
do -2 0
od-2do-1 4
od-1do1l 13
od1ldo2 4
od 2 0
Histogram - ¢etnost naméienych hodnot v jednotlivych tiidach mladsi dorost
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Graf 3. Histogram cetnosti ziskanych hodnot v jednotlivych tfidach mladsSiho dorostu, méfeno v srpnu.
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5.4 Normy dynamometrie starSich zaku

Starsi Zaci jsou druhou nejmladsi mérenou kategorii. Byly zde ocekdvany nizsi
hodnoty nez u mladsiho dorostu a zaroven vyssi ziskané hodnoty nez u mladsich zaka.
Vysledky tento predpoklad potvrzuji. Méfeni se zucastnilo celkem 44 hracl, jak z A tymu,
tak z B tymu. Oba tymy byly spojeny a vysledné hodnoty jsou pocitany z populace obou
celkd. Srpnového méreni se Ucastnilo 39 hracd, prosincového méreni 35 a obou méreni
30 hraca. Prlmérna hodnota pro srpnové méreni je 56,97 kg pro sumu hodnot z méreni
sily jak pravé, tak i levé ruky. Nejvyssi ziskana hodnota pro sumu hodnot ze srpnového
sumu hodnot z méfeni pravé i levé ruky, které probéhlo v témze mésici.

Rozdéleni do skupin podle ziskanych hodnot je stejné jako u predchozich kategorii,
tedy na mimoradné podprimérné, podprimérné, primérné, nadprimérné a
mimoradné nadprimérné. Do mimoradné podprimérné skupiny patfi hraé¢, jehoz
hodnota vysledku souctu ziskanych hodnot obou koncetin je nizsi nez 34,74 kg. Pro
zarazeni do podpriimérné skupiny, musi byt jeho vykon mezi hodnotami 34,74 kg a 45,86
kg. Hraci v primérné skupiné dosahuji vysledkl v rozmezi 45,86 kg az 68,09 kg, pricemz
jeji pramér je 59,97 kg. Nadprimérni hraci dosahuji hodnot 68,09 kg az 79,2 kg. Hradi,
kteti dosahli hodnot vyssich nez 79,2 kg, spadaji do skupiny mimoradné nadprimérné.
Tabulka 14. Rozdéleni skupin primérnych, podprimérnych, nadprimérnych, mimofadné

podprimérnych a mimoradné nadprimérnych ziskanych hodnot [kg] pro kategorii starsi Zaci podle
Z skore.

Starsi Zaci - srpen

Skupina Z skére Hodnota

od do| od do
Mimoradné podprimérni <2 2 <34,74'34,74
Podpramérni (2 7.1 (34,75 "45,86
Pramérni 17+ '45,87 '68,09
Nadpramérni "+1 "+2 (68,10 779,20
Mimoradné nadpriimérni (12 >+2 '79,21 >79,21
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Dalsi méreni, slouzici predevsim pro kontrolu ziskanych hodnot, bylo provedeno
jesté v mésici prosinci. Vzhledem k pauze mezi jednotlivymi mérenimi, ktera trvala 4
mésice, se ofekaval nepatrny narlist meznich hodnot u vSech skupin. Tento nepatrny
narust vSak nepresahl jednu jednotku Z skére a byl ve vSech kategoriich, proto lze
srpnové méreni povazovat za platné. Ziskané hodnoty z mésice prosinec jsou prehledné
uvedeny v tabulce 15. Primér ziskany v prosinci je 61,38 kg, coZ je hodnota o 4,41 kg
vys$Si nez pramér ziskany u stejné kategorie téhoz roku v srpnu. Odpovéd na druhou
vyzkumnou otdzku tedy je ano, rozdil vykond mezi prvnim a druhym testovanim se
projevi narGstem prlimérné hodnoty v druhém meéreni. Tento mirny narlst odpovida
pfiblizné poloviné hodnoty jednoho Z skére.

Tabulka 15. Ovéfeni rozdéleni skupin primérnych, podprimérnych, nadpriimérnych, mimofradné
podprimérnych a mimofadné nadprimérnych ziskanych hodnot [kg] pro kategorii starsi Zaci, podle
Z skdre, méreno v prosinci.

Starsi zaci - prosinec

. Z skore Hodnota
Skupina
od do od do
Mimo¥adné podprameérni [<-2” -2 [<38,42" 38,42
Podprimérni "2 7.1 (3843 749,90
Pramérni 1741 749,91 '72,86
Nadpramérni M1 7+2 (72,87 784,35

Mimoradné nadprdmérni (12 >42 '84,36 >84,36

Ziskané hodnoty byly normalizovany, proto by méla ¢etnost jednotlivych vysledka
v ur¢enych skupindch pfiblizné kopirovat Gaussovu kfivku. To je mozné vycist z tabulky
16 a histogramu cetnosti ziskanych hodnot, viz graf 4. Pro vétsi pfehlednost a dodrzeni
odpovidajicich intervall, jak je uvedeno vtabulce, tak vgrafu, rozdélena skupina
pramérnych hracd, a to na dvé stejné ¢asti, z nichZ jedna odpovida Z skéru od -1 do 0 a
druhd od 0 do -1. Tim je zajisténa stejna velikost jednoho intervalu dle Z skéru. Oproti
srpnovému méreni se snizila minimalni, a naopak zvysila maximalni ziskana hodnota, a

to na 36,9 kg v pfipadé minima a na 88,4 kg v pfipadé maxima.
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Snizeni prosincové minimalni hodnoty oproti hodnoté srpnové Ize vysvétlit ucasti
mimoradné slabého hrace, ktery se neucastnil méfeni v mésici srpnu, ale pouze
Vv prosinci.

Tabulka 16. Cetnost ziskanych hodnot starsich zaki v jednotlivych tfidach v srpnu.

Cetnost naméfenych hodnot
v jednotlivych tfidach - mladsi Zaci

Tridy Cetnost
do -2 0
od-2do-1 4
od-1do1l 27
od1ldo2 6
od 2 2

Histogram - cetnost naméfrenych hodnot v jednotlivych tfidach starsi Zaci
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Graf 4. Histogram ¢etnosti ziskanych hodnot v jednotlivych tfidach starsich zZakl, méfeno v srpnu.
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5.5 Normy dynamometrie mladsich zaku

evvs

hodnoty. Vysledky toto o¢ekavani potvrzuji. Méreni se zucastnilo celkem 54 hracd, jak
z A tymu tak z B tymu. Oba tymy byly spojeny a vysledné hodnoty jsou pocitany
z populace obou celkd. Srpnového méreni se Ucastnilo 52 hracd, prosincového méreni
45 a obou méreni 40 hraca. Primérna hodnota pro srpnové méreni je 41,68 kg pro sumu
hodnot z méreni sily jak pravé, tak i levé ruky. Nejvyssi ziskand hodnota pro sumu hodnot
hodnot z méreni pravé i levé ruky, které probéhlo v témze mésici.

Rozdéleni do skupin podle ziskanych hodnot je stejné jako u predchozich kategorii,
tedy na mimoradné podprimérné, podprimérné, primérné, nadprimérné a
mimoradné nadprimérné. Do mimoradné podprimérné skupiny patfi hrac¢, jehoz
hodnota vysledku souctu ziskanych hodnot obou kondcetin je nizsi nez 29,03 kg. Pro
zarazeni do podpriimérné skupiny, musi byt jeho vykon mezi hodnotami 29,03 kg a 35,35
kg. Hraci v primérné skupiné dosahuiji vysledkl v rozmezi 35,35 kg a7 48 kg, pricemz jeji
pramér je 41,68 kg. Nadpramérni hraci dosahuji hodnot 48 kg az 54,33 kg. Hraci, ktefi
dosahli hodnot vyssich nez 54,33 kg, spadaji do skupiny mimoradné nadprdmérné.
Tabulka 17. Rozdéleni skupin primérnych, podprimérnych, nadprimérnych, mimoradné

podprimérnych a mimoradné nadprimérnych ziskanych hodnot [kg] pro kategorii mladsi Zaci podle
Z skore.

Mladsi Z4ci - srpen

. Z skoére Hodnota
Skupina

od do od do
Mimoradné podprdmérni |<-2 "2 <29,03 r29,03
Podpramérni "2 7.1 (729,04 "35,35
Pramérni (-1 7+1 [ 35,36 48,00
Nadprameérni "+1 "+2 [ 48,01 "54,33
Mimorfadné nadprimérni (12 >+2 '54,34 >54,34
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Dalsi méreni, slouzici predevsim pro kontrolu ziskanych hodnot, bylo provedeno
jesté v mésici prosinci. Vzhledem k pauze mezi jednotlivymi mérenimi, ktera trvala 4
mésice, se ofekaval nepatrny narlist meznich hodnot u vSech skupin. Tento nepatrny
narust vSak nepresahl jednu jednotku Z skére a byl ve vSech kategoriich, proto lze
srpnové méreni povazovat za platné. Ziskané hodnoty z mésice prosinec jsou prehledné
uvedeny v tabulce 18. Primér ziskany v prosinci je 44,06 kg, coZ je hodnota o 2,38 kg
vyssi, nez je pramér ziskany u stejné kategorie téhoz roku v srpnu. Odpovéd na druhou
vyzkumnou otdzku tedy je ano, rozdil vykoni mezi prvnim a druhym testovanim se
projevi nardstem pramérné hodnoty v druhém meéreni. Nar(st odpovida priblizné 0,5
hodnoty Z skére, Ize ho tedy oznacit za mirny.

Tabulka 18. Ovéreni rozdéleni skupin primérnych, podprimérnych, nadpriimérnych, mimofradné
podprimérnych a mimoradné nadprimérnych ziskanych hodnot [kg] pro kategorii mladsi Zaci, podle
Z skdre, méreno v prosinci.

Mladsi Zaci - prosinec

. Z skore Hodnota
Skupina

od do od do
Mimoradné podprimérni <272 <29,36'29,36
Podpriimérni -2 7.1 (29,37 36,71
Pramérni 1741 (36,72 51,41
Nadprdmérni F+1 742 r51,42 '58,77
Mimoradné nadprimérni (42 >+2 r58,78 >58,78

Ziskané hodnoty byly normalizovany, proto by méla ¢etnost jednotlivych vysledka
v ur¢enych skupindch pfiblizné kopirovat Gaussovu kfivku. To je mozné vycist z tabulky
19 a histogramu cetnosti ziskanych hodnot, viz graf 5. Pro vétsi pfehlednost a dodrzeni
odpovidajicich intervall, jak je uvedeno vtabulce, tak vgrafu, rozdélena skupina
pramérnych hracl, a to na dva stejné celky, z nichZ jeden odpovida Z skéru od -1 do 0 a

druhy od 0 do -1. Tim je zajiSténa stejna velikost jednoho intervalu dle Z skoru.
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Oproti srpnovému méreni se zvySila minimalni i maximalni ziskana hodnota, a to
na 29,1 kg v pfipadé minima a na 71,8 kg v pfipadé maxima.

Tabulka 19. Cetnost ziskanych hodnot mladsich Zakd v jednotlivych tfidach v srpnu.

Cetnost naméfenych hodnot
v jednotlivych tfidach - mladsi Zaci
TFidy Cetnost
do -2 1
od-2do-1 7
od-1do1 38
od1do2 4
od 2 2
Histogram - cetnost namérenych hodnot v jednotlivych tfidach mladsi zaci
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Graf 5. Histogram ¢etnosti ziskanych hodnot v jednotlivych tfidach mladsich zZak, méfeno v srpnu.
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5.6 Normy dynamometrie muzu

Posledni skupinou, ze které byly ziskany hodnoty dynamometrii, je skupina
muzu, aktivnich hracd, jez se ucastnili méfeni v ¢ervenci roku 2019. Ziskani hodnot
téchto hrach nebylo primarnim cilem této diplomové prace, nicméné pro Uplnost
hodnot a pfipadnou komparaci s hodnotami namérenymi v mladeZnickych kategoriich
je vhodné tato data také uvést a vyhodnotit.

Méreni probéhlo za stejnych podminek jako predchozi méreni v nizsich
kategoriich. Byl pouzit také stejny pfistroj, a to dynamometr KERN MAP 80K1S. Hodnoty
ziskané v kategorii muz(i, byly normalizovany po vzoru pfedchozich kategorii. Celkem se
tohoto testovani zucastnilo 31 hraca aktudlni soupisky. Pramérny vysledek, tedy
vysledek odpovidajici Z skéru 0, je roven 116,27 kg. Maximalni ziskana hodnota je
153,6 kg a minimdlni 79,6 kg. Hraci byli opét rozrfazeni do jednotlivych skupin na
mimoradné podpramérné, jejichz hodnoty byly nizsi nez 82,20 kg, dale do skupiny
podprimeérni, jejichz hodnoty jsou v rozmezi od 82,20 kg do 99,24 kg. Dalsi skupina,
pramérni hraci spadaji do rozmezi hodnot 99,24 kg az 133,31 kg, nadpriimérni hraci
spadaji do intervalu 133,31 kg az 150,35 kg a mimoradné nadprimérni hraci maiji
hodnoty vyssi nez 150,35 kg.

Tabulka 20. Rozdéleni skupin primérnych, podpriimérnych, nadpriimérnych, mimofadné
podprimérnych a mimoradné nadprimérnych ziskanych hodnot [kg] pro kategorii muzi podle Z skére.

MuZi - srpen
. Z skore Hodnota
Skupina
od do| od do
Mimoradné podpridmérni |<-2 "2 <82,20 i 82,20
Podprimérni F2 7.1 (82,217 99,24
Primérni "1 7+1 (99,25 713331
r r

Nadpramérni +1 "+2 (133,327 150,35
Mimoradné nadprimérni (12 >42 r150,36 >150,36
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Hodnoty, které byly pfi testovani ziskany, byly normalizovany, histogram cetnosti
vyskytu jednotlivych ziskanych hodnot by tedy mél priblizné kopirovat Gaussovu kfivku,

coZ je mozné vycist z tabulky 21 a grafu €. 6.

Tabulka 21. €etnost ziskanych hodnot muzi v jednotlivych t¥idach éervenci.

Cetnost naméfenych hodnot
v jednotlivych tfidach - muzi
TFidy Cetnost

do -2 1
od-2do-1 5
od-1do1 18

odldo2 6
od?2 1

Histogram - ¢etnost namérenych hodnot v
jednotlivych tridach muzi
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Graf 6. Histogram ¢etnosti ziskanych hodnot u kategorie muzi, méfeno v éervenci.
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6 Diskuze

NiZe zobrazené tabulky, konkrétné tabulka 22 a 23, umoZiuji porovnat mezni
hodnoty jednotlivych skupin napfi¢ rGznymi kategoriemi. Jak je z obou tabulek patrné,
mezni hodnoty se spolu se zvysujici vékovou kategorii zvySuji. Z toho Ize vyvodit, Ze
v mladeZnickych kategoriich se zvySujicim se vékem roste také vykonnost. Timto Ize také
opovédét na prvni védeckou otdzku této prace. Ano, rozdil norem se mezi jednotlivymi

kategoriemi projevi, a to tak, Ze s rostoucim vékem se zvedaji i hodnoty norem.

Tabulka 22. Porovnani jednotlivych vykonnostnich skupin mezi kategoriemi muz, juniord a starSiho
dorostu.

Muzi Juniofi Starsi dorost
. Z skore Hodnota Hodnota Hodnota
Skupina
od do od do od do od do
MimoFadné podprimérni |<-2 -2 [<82,207 82,20 |<83,05" 83,05 |<77,45" 77,45
Podprimérni 2718220 " 99,24 (83,05 " 9598 (77,45 " 87,12
Pramérni (-1 7+1 [ 99,24 "133,31 [ 95,98 "121,85 ['87,12 106,48
Nadpramérni F+1 "+2 (133,317 150,35 [121,85 " 134,78 [106,48 " 116,15
Mimo¥adné& nadprimérni [ +2 >+2 (150,35 >150,35(134,78 >134,78(116,15 >116,15

Tabulka 23. Porovnani jednotlivych vykonnostnich skupin mezi kategoriemi mladsiho dorostu, starsich
a mladsich zakda.

Mladsi dorost Starsi Zaci Mladsi zaci

Skupina Z skore Hodnota Hodnota Hodnota

od do od do od do od do
Mimotadné podprimérni |<-2 -2 |<61,98 " 61,98 |<34,74" 34,74 [<29,03~ 29,03
Podprimérni (271 (61,98 " 7421 (34,74 " 4586 [ 29,03 " 35,35
Pramérni -1 "+1 (74,21 " 98,65 4586 " 68,09 [3535 " 48,00
Nadprameérni F+1 "+2 [98,65 7110,87 [ 68,09 7 79,20 [48,00 54,33
Mimo¥adné nadpramérni [ +2 >+2[110,87 >110,87[ 79,20 >79,20 | 54,33 >54,33

Pfi porovnani hodnot zobrazenych v tabulkach 22 a 23 vyjde najevo, ze horni
hranice primérné skupiny starsich Zak( narostla proti horni hranici primérné skupiny
mladsich Zakd o 20,09 kg, z hodnoty 48 kg na 68,09 kg. Nejvétsi rozdil byl ovsem pfri
nartstu hodnot horni hranice primérné skupiny mezi kategorii mladsiho dorostu a
starsSich zaka. Hodnota vzrostla z 68,09 kg na 98,65 kg, coz odpovida rozdilu 30,56 kg.
Pravé v tomto obdobi, kdy je narlist hodnot nejznatelné;si (tedy u kategorii starsi zaci a

mladsi dorost), je vyhodné se pfi fyzické pripravé na posileni stisku ruky zamérit.

83



Hodnota kategorie starsi dorost vzrostla proti kategorii mladsiho dorostu z 98,65
pramérnych skupin mezi jednotlivymi kategoriemi. Horni hranice priimérné skupiny
kategorie junior(i narostla proti kategorii starSiho dorostu z 121,85 kg na 133,31 kg,
celkem o 11,46 kg.

Z tabulek 22 a 23 lze vycist, Ze spodni hranice priimérné skupiny u kategorie
starSich zaku se zvedla oproti mladsim zaktim z 35,25 kg na 45,86 kg, celkem tedy 0 10,61
kg. Spodni hranice mladsiho dorostu vzrostla proti kategorii starsSich zaka z 45,86 kg na
74,21 kg, celkem o 28,35 kg, coZz je opét nejvyssi rozdil spodnich hodnot mezi
kategoriemi. Pravé vtomto obdobi (vékové odpovidajici kategorii starSich zaka a
mladsSimu dorostu) by méli trenéfi pamatovat na zarazeni cviceni posilujici stisk ruky do
fyzické pripravy hraci. U starSiho dorostu se spodni hranice zvedla proti mladsimu
dorostu z 74,21 kg na 87,12 kg, celkem o 12,91 kg. Hodnota spodni hranice primérné
skupiny u kategorie junior( se zvedla proti starSimu dorostu zvedla z 87,12 kg na 95,98
kg, rozdil ¢ini 8,86 kg. U kategorie muzi se hodnota zvedla proti juniorské kategorii
pramérné skupiny napfic jednotlivymi kategoriemi.

Pridmérna hodnota z hlavniho méreni je pro kategorii muzi 116,27 kg, pro juniory
108,92 kg, pro starsi dorost 96,8 kg, pro mladsi dorost 86,43 kg, pro starsi zaky 56,97 a
pro mladsi zaky 41,68 kg. Nar(lst primérné hodnoty mezi kategorii muzui a juniory je
7,35 kg, mezi juniory a starSim dorostem 12,12 kg, mezi starSim dorostem a mladsim
dorostem 10,37 kg, mezi mladSim dorostem a starSimi zaky 29,46 kg, a mezi starSimi
zaky a mladsimi zaky 15,23 kg. Nejmarkantnéjsi rozdil je mezi mladSim dorostem a

starsimi zaky.
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Zajimavé jsou také grafy ¢etnosti vyskytu vSech namérenych hodnot v jednotlivych
kategoriich. Z néj lze vycist rozdéleni cetnosti vyskytu hodnot v jednotlivych tfidach, z
nichz kazda je rozdélena intervalem 10 kg. ZvySena amplituda u mladsich zak( a starSich
zaku je zpUsobena vy$sim poctem testovanych osob, protoZe zahrnuje zaroven hrace A
tymu i B tymu. Z grafu toho Ize usuzovat, Ze velikost méfeného vzorku byla dostate¢na
a vysledky lze povaZovat za platné.

Cetnost vyskytu naméfnych hodnot v jednotlivych kategoriich -
srpnova méreni

30
25
20 —@— Muzi
-
3 Juniofi
S 15 4 d
)8 Starsi dorost
10 Mladsi dorost
/ —@— Starsi zaci
5 7
7/ —@— Mladsi Zaci

0 o’

20 30 40 50 60 70 &80 90 100 110 120 130 140 150
Trida namérené hodnoty

Graf 7. Cetnost vyskytu namérenych hodnot v jednotlivych kategoriich, rozdéleny do t¥id podle vykonu
z dynamometrie, interval 10 kg.

Posledni graf (€.8) prehledné znazorfiuje Ccetnosti ziskanych hodnot
v jednotlivych kategoriich. Aby vysledek nebyl zkresleny a graf odpovidal normalnimu
rozdéleni dle Gaussovy krivky, musi byt priimérna skupina rozdélena na dvé tfidy. Tim

bude zachovan stejny interval pro vSechny tfidy, a to konkrétné jedna jednotka Z skore.

Cetnosti jednotlivych dat Ize diky prevedeni na Z skére jednoduge porovnat mezi sebou.
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Srovnani ¢etnosti vSech namérenych hodnot v
jednotlivych tfidach
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Graf 8. Srovnani cetnosti ziskanych hodnot v jednotlivych tfidach v ramci vsech kategorii.
Z grafu €. 8 je patrné, Ze vysledky jsou pomérné vyrovnané. Vyssi amplituda
mladsSich a starSich Zak( je nasledkem vys$siho poctu testovanych osob v kategorii,

protoze je do Cetnosti vyskytli zahrnuty jak A tym, tak B tym téchto kategorii.

Porovnani ziskanych hodnot s dalsimi vyzkumy

Nami ziskané hodnoty lIze porovnat s dalSimi hodnotami, které byly ziskany
z dalSich vyzkum( zamérenych na podobnou problematiku, tedy silu stisku ruky. Vhodna
komparace sse nabizi svyzkumem, ktery testoval silu zapésti u kategorie vékové
odpovidajici mladSimu dorostu v hokejovém tymu SK Horacka Slavia Trebi¢. Tento
vyzkum byl publikovan v bakaldrské praci Vavrovd, K. (2018), Diagnostika silovych
schopnosti hornich koncetin u vybranych skupin populace. (Bakalarska prace,
Masarykova Univerzita, Brno, Ceskd republika). Pro porovnani vysledk( byl zvolen jesté
registrovani v zadném sportu. Soubor probandu tvofilo pfi kazdém testovani 20 osob a
vékové spadali do kategorie mladsi dorost. Srovnani probéhlo s kategorii mladsiho

dorostu klubu HC Motor.
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Pramér hodnot ziskanych pfi srpnovém testovani mladsiho dorostu HC Motor
Ceské Budéjovice je 86,43 kg. Priimér hodnot odpovidajici kategorie u hokejistd SK

Horacka Slavia Trebi¢ je 83,01 kg. Hokejisté tedy vychazi ze srovnani o malo |épe, pfesné

vvvvv

vvvvv

Ve srovnani dopadla nejhlre populace nesportujicich chlapct z Gymnazia Trebic,
kteti maji pramérnou hodnotu sily stisku ruky 71,78 kg. Tato hodnota je celkem o 14,65

kg nizsi nez hodnota ziskana u mladsiho dorostu HC Motor a o 5,7 kg nizsi nez hodnota

vvvvv
vvvvv

vvvvv

reprezentovand chlapci z Gymndazia Trebi¢. Pro lepsi porovnani jsou vSechny vysledky

zaneseny do tabulky ¢. 24.

Tabulka 24. Srovnani priimérnych hodnot souborii vékové odpovidajici kategorii mladsi dorost.

Pocet Suma sily

proband( stisku ruky
HC Motor Ceské Budéjovice 21 86,43
SK Horacka Slavia Trebic 20 83,01
HHK Velké Mezifici 20 77,48
Gymnazium Trebic 20 71,78

Dalsi komparace namérenych hodnot je mozna s vyzkumem, ktery se zabyval
silou zapésti u zavodnich tenistl. Byl publikovan jako disertacni prace Vodicka, T. (2017).
VyuZiti izokinetické dynamometrie pro diagnostiku silovych schopnosti zdvodnich
juniorskych tenist(i. (Disertaéni prace, Masarykova Univerzita, Brno, Ceska republika).
Souborem je vybér tenistl z brnénskych tenisovych klubl ve véku odpovidajicimu
kategorii starSich 7akl o poctu 10 probandl. Kontrolnim souborem je soubor
nesportujicich chlapct ze ZS Zelesice, také o poctu 10 testovanych osob a vékové

odpovidajici kategorii starSich zaka.
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Prlimérna hodnota ziskana u kategorie starsich 74kt HC Motor Ceské Budé&jovice
je 56,97 kg. Vybér tenistl z brnénskych tenisovych klubld dosahl primérné hodnoty
54,22 kg. Tato hodnota je témér stejnd s vysledkem hracd HC Motor, je pouze o 2,75 kg
niz&i. Soubor chlapct ze ZS ZeleSice reprezentujici nesportovni populaci dosahl hodnoty
48,94 kg. To je pomérné znatelny rozdil, hodnota je celkem o 8,03 kg nizsi nez u hokejistl
HC Motor a 0 5,28 kg nizsi nez hodnota z vybéru brnénskych tenisovych klub(. Srovnani
pramérnych hodnot a poctu probandl je pro lepsi prehlednost vyobrazen
v tabulce ¢. 25.

Tabulka 25. Srovnani priimérnych hodnot soubori vékové odpovidajici kategorii starsi Zaci.

Pocet  Suma sily
probandu stisku ruky

HC Motor Ceské Budgjovice 39 56,97
Vybér z brnénskych tenisovych klub( 10 54,22
ZS Zelesice 10 48,94

88



7 Zaveér

Hlavnim cilem této prace byla standardizace hodnot ziskanych z testovani
mladeze hokejového klubu HC Motor Ceské Budé&jovic. Hodnoty byly ziskany v souladu
s pokyny pro testovani mladeze CSLH. Ziskana data nebylo tfeba dale transformovat.
Dilci ukoly prace byly splnény. Obsahova napli prace byla sestavena na zakladé reSerse
odborné literatury. Ziskané hodnoty byly zaznamendny a nasledné standardizovany dle
pfislusnych vékovych kategorii pomoci Z skére. Pfi normovani byl pouZit statisticky
program MS excel a normy byly pfehledné zaneseny do odpovidajicich tabulek.
Rozdéleni ¢etnosti vyskytl jednotlivych skupin se pfiblizné podobalo Gaussové kfivce.
Hlavni cil diplomové prace byl naplnén, byly vytvofeny normovaci tabulky, které dale
mohou vyuzit trenéfi hokejového tymu HC Motor Ceské Budéjovice p¥i hodnoceni
vykonu svych svéfencu a optimalizaci tréninkového procesu.

Celkové vyhodnoceni viech kategorii ukazalo, Ze velikost souboru hokejistd byla
dostacujici a ziskand data, ktera byla standardizovdna, jsou platnd. Nejvyssi nardst
spodni hranice primérné skupiny se projevil mezi kategoriemi starsich zaka a mladsiho
dorostu. Nejmensi narlist hodnoty spodni hranice prlimérné skupiny vznikl mezi
kategorii muzi a kategorii juniofi. U horni hranice primérné skupiny se nejvétsi nardst
starsim dorostem a juniory. Lze tedy konstatovat, Zze hodnoty norem se zvétSovali spolu
s rostoucim pramérnym vékem jednotlivych kategorii. Odpovédét na prvni vyzkumnou
otadzku, jaky bude rozdil norem u jednotlivych vékovych kategorii, lze pomérné
jednoduse. Rozdil norem skupiny napfi¢ jednotlivymi kategoriemi ma pozitivni
charakter, primérna hodnota odpovidajici nulovému Z skdre vidy vzrostla, a to nejvice
mezi mladSim dorostem a starsimi Zaky, o 29,46 kg. Pravé v tomto obdobi, kdy je narlst
hodnot nejznatelnéjsi (tedy u kategorii starsi zaci a mladsi dorost), je vyhodné se pfi
fyzické pripravé na posileni stisku ruky zaméfit. NarUst je nejméné patrny mezi kategorii

muzu a junior(, zde tato hodnota vzrostla o 7,35 kg.
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Mezi prvnim a druhym testovanim se projevil narlst vykonu, a to ve vSech
testovanych kategoriich, napfi¢ skupinami. Tento narlst se projevil v posunuti meznich
hodnot pro jednotlivé skupiny smérem k vyssim hodnotdm. NarUst ovsem nikdy nebyl
vyssi neZ jedna jednotka Z skére. Odpovéd na druhou vyzkumnou otdzku, zda se projevi
rozdil mezi prvnim hlavnim testovanim a druhym kontrolnim testovanim,
je jednoznacnd. Ano, rozdil mezi prvnim a druhym testovdnim v ramci jednotlivych
kategorii se projevi pokazdé v pozitivnim sméru. VZdy dochdzi k nardstu priimérnych
hodnot. Hodnota tohoto narlstu ovSem zfidka presahne jednu polovinu jednotky
Z skore, lze tedy hovofit o nartstu mirném.

Hlavni cil prace, tedy vytvofeni norem pro silu zapésti pro jednotlivé kategorie,
byl splnén. Ziskané vysledky byly dale rozebrany v SirSich souvislostech a porovnany
svysledky obdobnych vyzkum( jak v hokeji, tak v dalSich sportech. Z poznatk(
uvedenych v této praci mohou cCerpat trenéfi pfi dlouhodobém planovani sportovni

pfipravy hokejovych svérencu.
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