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Anotace

HLAVACKOVA, Katefina. Recovy vywvoj a vady Feci déti v predskolnim véku. Hradec
Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2018. 51s. Bakalarska prace

Bakalatskéa prace se zabyva problematikou feCového vyvoje u déti predskolniho véku
arealizaci logopedické prevence. V teoretické cCasti bakaldiské prace je popsan
ontogeneticky vyvoj fe¢i a jsou definovany zakladni kategorie narusené komunikacni
schopnosti vyskytujici se v predskolnim véku. Teoreticka ¢ast se nadale zabyva definici,
vymezenim kompetenci a rozdélenim logopedické prevence v Ceské republice. Je zde
popsan vztah mezi primarni logopedickou prevenci a rimcové vzdélavacim programem
pro piedskolni vzdélavani.

V prakticky orientované ¢asti bakaldiské prace je popsana ukdzka logopedické
depistaze, vytvoten zasobnik aktivit pro realizaci logopedické prevence v MS a popsana
samotnd realizace logopedické prevence. Zaznamenany jsou zde vysledky
z vyzkumného Setieni, které maji za kol zhodnotit kvalitu vytvofeného metodického

materialu.
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Bachelor Degree Thesis

The bachelor thesis deals with problems of speech development in preschool children
and implementation of logopedic prevention. In the theoretical part, speech
development will be described and defined speech impediments in preschool age
children. The relationship between logopedic prevention and the framework education
program is described

In the practically oriented part of the bachelor thesis is described a
demonstration of logopedic detection. Then it deals with activities preventing from
speech impediments in the preschoolers and these activities will be put in practice as
well. The results of the research, which aim to evaluate the quality of the methodical

material produced, are recorded here.
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Uvod

Pro svou bakalafskou praci jsem si vybrala téma, které me¢ velice zajima a kazdy pracovni den
potkava. Jako ucitelka matetské Skoly se s détskou feci setkavam denné, proto pro mé bylo
lakavé vytvorit svoji bakalarskou praci na téma feCovy vyvoj a vady feci déti v predskolnim
roce. Cim dal &astdji se setkavam s piipady, ve kterych déti $patné mluvi, a je to brano na
lehkou vahu. Rada bych touto praci ptiblizila ontogeneticky vyvoj feci tak, aby byl smysluplny
a pfinosny nejen pro dalsi pedagogické pracovniky, ale také pro rodice, kteti hledaji pomoc.
Budou zde popsany nejcastéjs$i narusené komunikaéni schopnosti vyskytujici se v pfedskolnim
véku.

Praveé tec¢ nés odliSuje od ostatnich zivocichi. Je potfebna cely Zivot a provazi
nas kazdym dnem. Jisty a kvalitni feCovy projev nam vytvaii budoucnost. Rodina
predstavuje zéklad pro zivot ditéte a matefska Skola, prvni institucionalni vychova, do
které nastupuje, by se méla snazit podporovat a rozvijet dit¢ ve vSech oblastech.
Bohuzel soucasny uspéchany zivotni styl, nadvlada technologii a nedostatek pohybu
zpisobuje komplikace V oblasti komunikace. Cim dal Castéji se objevuji problémy
s vyslovnosti nckterych hlasek, pasivni postoj ditéte k mluvnimu projevu aj. Proto
matefské Skoly do svych programi zacaly zatazovat tzv. logopedickou prevenci, pii
které se snazi zaméfit na feCové schopnosti, souvislé vyjadiovani, hybnost mluvidel,
rytmické citéni aj. a tim predchéazet vyskytu naruSené komunikacéni schopnosti.

Cilem teoretické Casti je definovat zakladni pojmy souvisejici s problematikou
této bakalarské prace, tedy pojmy komunikace a fec. Popsat jednotliva stadia feCového
vyvoje a zékladni kategorie naruSené komunikaéni schopnosti, které se nejcastéji
vyskytuji u déti pfedSkolniho véku. Definovat logopedickou prevenci a vymezit jeji
zakladni urovné. Popsat primarni logopedickou prevenci ve vztahu sramcovym
vzdélavacim programem.

Jednim z hlavnich cild praktické ¢asti je vytvofit logopedicky zasobnik aktivit,
pficemz vybrané aktivity z tohoto zasobniku budou ovéteny v praxi. Dal$im hlavnim
cilem je ukazka realizace logopedické depistaZe ve vybrané matetské Skole a realizace
primarni logopedické prevence s vyuzitim piipraven¢ho zasobniku aktivit. Pro zjisténi

kvality zasobniku bude vyuzito paralelniho oveéfovani.



1 Komunikace
Komunikace je jednou ze zdkladnich potieb Ccloveéka, predpoklad pro souziti

a prostfedek k utvaieni spoleCnosti. Ze vSech lidskych vlastnosti a dovednosti lze

vvvvvvvvvv

1.1 Vymezeni pojmu fe€ a jazyk
., Clovék, ktery se nenaucil mluvit, neni celym clovékem, clovék, ktery mluvi Spatné, trpi

pro svij nedostatek v dennim styku s druhymi lidmi.* (Sovak In Filcikova-Herfortova,
1957, s11) KdyZz se zamyslime nad tim, pied kolika lety autor tuto vétu vyslovil,
a podivame-li se do dnesniho zivota, Ize tvrdit, Ze i ptes spousty ub&hlych let je tento
vyrok nadale aktudlni.

V odbornych publikacich nalezneme hned nékolik pohledd na vymezeni pojmu
jazyk a fec.

Slowik (2007) definuje jazyk jako souhrn sdélovacich prostiedkli pouzivanych
ve spolecenské skupiné a fe¢ jako schopnost uzivat verbalni i neverbalni jazykové
prostiedky v komunikaci a interakci.

Americky jazykovédec a antropolog E. Sapir (In Lyons, 1981) popisuje jazyk
jako ryze lidsky zptsob sdélovani myslenek, emoci a prani prostfednictvim dobrovolné
produkovanych symboli.

Jitina Klenkova (2006) zminuje, Ze jazyk je jevem a procesem spoleCenskym

a fe¢ je vykonem individualnim.

1.2Vymezeni lidské komunikace
Clovek je tvor spoledensky, ktery ke své spokojenosti potiebuje vyuzivat rizné formy
dorozumivéni a sdé€lovani. Jedna se o lidskou schopnost uzivat vyrazové prvky
K utvafeni a udrZzovani mezilidskych vztahii. To, ze komunikace vyrazné ovliviiuje
celkovy rozvoj osobnosti, bude mimo jiné popsano blize v nasledujicich kapitoléach.
Klenkova (2006) popisuje komunikaci v obecné roviné jako sloZity proces
vymeény informaci, jehoz zdklad tvoii c¢tyfi prvky, které se navzdjem ovliviuji:
komunikator (tzn. zdroj informaci), komunikant (pfijemce), komuniké (nova
informace), komunika¢ni kandl (nepostradatelna podminka pro uspé€Snou vymeénu
informaci).
Lidskou komunikaci lze rozdélit na verbalni a neverbalni komunikaci. Do
verbalni komunikace spadaji vSechny procesy, které se realizuji mluvenym slovem nebo

Vv psané feci. Do neverbalni (téz nonverbalni ¢i mimoslovni) komunikace lze zatadit
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dorozumivaci prostfedky neslovni podstaty. Zahrnuje Sirokou oblast vseho, co
signalizuje jedinec beze slov, napt. gesta, pohledy oci, vzdalenosti, télesnym kontaktem,
tonem hlasu aj.

U predSkolnich déti je potiebné rozvijet verbalni stranku fe¢i, ale také

mimoslovni komunikaci.

2 Ontogeneticky vyvoj détské reci
lidském Zivoté. Tento proces lze rozdélit do né€kolika stadii, avSak je zapotiebi
pristupovat k hodnoceni feci u kazdého ditéte individudlné a pfipustit urcitou ¢asovou

variabilitu. (Klenkova, 2006)

2.1 Stadia vyvoje détské reci
Ve vyvoji feci jsou rozliSovana dve klicova obdobi, a to stadium ptediecové (ptipravné)
a stadium vlastniho vyvoje feci.

O piedie¢ovém stadiu Ize mluvit jako o obdobi, které ptedchazi vlastnimu vyvoji feci.
Béhem tohoto obdobi (ptiblizné do konce prvniho roku zivota) si dit€ osvojuje zruénosti
a navyky, jako je sani, Zvykani, polykani, na jejichz zaklad¢ pozdé&ji vznika tec.

Prvnim projevem narozeného ditéte je kiik, ktery se v pribéhu Zivota méni.
Z kratkého, monotonniho a nevyrazného kiiku k citové zabarvenému se zménami vySek
a intenzity. Dle Vystejna (1991) neni kiik jen projevem bolesti ¢i nespokojenosti, ale
jde o reakci na zménu, napf. prostiedi, dychani. Z obdobi kiiku pfechazi dit€ do obdobi
broukani (cca do konce druhého mésice). Tyto jednoduché zvuky obsahujici predevsim
samohlasky byvaji prosttedkem pro vyjadfeni dobré nalady ditéte. Od broukani dité
plynule pfechazi do obdobi zvatlani, které trva ptiblizné do konce prvniho roku Zivota.

Dité se snazi napodobovat okolni zvuky, coz pfedstavuje pfipravu na artikulaci. Slowik
(2007) ve své publikaci uvadi dalsi stadium, tzv. prah porozuméni, kdy dité nemluvi, ale
rozumi, a prah prosloveni, kdy dité rozumi a snazi se vyslovit jednoduchd srozumitelna
slova.

Je potieba si uvédomit, ze pravé v téchto prediecovych stadiich vyvoje teci se
upevilyji zékladni charakteristiky melodie matefského jazyka, rytmus a zédkladni soubor
hlasek. Proto je tfeba détem poskytovat spravny feCovy vzor. Vyhnout se zbytecnému

zmekcovani zdrobnélin a vytvareni zkomolenin. (Krejc¢ikova & Kaprova, 2000)
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Piiblizn¢ ve véku jednoho roku ditéte se zptedfeCového stava stadium
vlastniho vyvoje Fefi. Toto obdobi lze rozdélit do Ctyf na sebe navazujicich etap.
Pocate¢ni etapa je nazyvana emocionalné-volni stadium. V tomto obdobi je dité
schopno vyslovit nékolik jednoduchych slov. Tato slova, napf. mdma, tdta, ..., zatinaji
postupné plnit funkci celé¢ véty. To znamend, Zze dit€¢ pomoci jednoho slova miize
vyjadrit radost, smutek, stesk, nespokojenost, svoje potieby a prani. Dalsi navazujici
stadium je nazyvano asocia¢né-reprodukéni. V ném dité spojuje vyrazy s uréitymi
jevy. Zacina pouzivat jednoduchou gramatiku a dochazi k prudkému rozvoji slovni
zasoby a komunika¢ni fe¢i. Toto obdobi l1ze pozorovat u déti kolem druhého a tfetiho
roku veku. Ptiblizné od tfetiho roku zivota se zacina objevovat velice dilezité stadium
logickych pojmi. V tomto obdobi zacina dit¢ pouzivat pojmy, je schopno
zevSeobectniovat. (Kutalkova, 2005) Dité klade otazky typu ,,Proc? Co je to?* Zacina si
uvédomovat svou vlastni identitu. Posledni stadium tietiho a ¢tvrtého roku Zivota je
oznacovano jako intelektualizace teci. Dité za¢ina vyjadiovat své mySlenky obsahové
i formaln¢€ spravné, zptesiuje se gramaticka stranka feci, rozsifuje se slovni zasoba.
Tato etapa pokracuje po cely nas zivot. (Klenkovéa, 2006)

Kolem sedmého roku zivota se uzavird zékladni vyvoj feci, ktery je spjaty se
zranim nervové soustavy a se zménami v télesném vyvoji. Pro eliminaci problému
spojenych s vyukou pocate¢niho Cteni a psani na zakladni Skole je potieba, aby
nejpozdéji do zahdjeni povinné Skolni dochazky byly odstranény dyslalické problémy.
(Bendova, 2014)

2.2 Jazykové roviny v ontogenezi détské reci
V souvislosti s problematikou lidské fe€i jsou vyuzivany poznatky o vyvoji jazykovych
rovin. Tyto roviny se navzajem prolinaji a probihaji v Casovych etapach soucasné.
Morfologicko-syntakticka neboli gramatickd rovina nam umozfuje poznat
celkovou uroven duSevniho vyvoje. Tuto jazykovou rovinu lze pozorovat zhruba od
prvniho roku Zivota (tj. obdobi vlastniho vyvoje teci). I. Bytesnikova (2007, s. 78) uvadi
definici gramatické roviny takto: ,, Morfologicko-syntaktickd rovina zahrnuje
uplatinovani gramatickych pravidel v mluvnim projevu, gramatickou spravnost slov, vet,
slovosledu, rodu, cisla, padu atd. Vyvoj gramatiky vychdzi ztransferu — prenosu
mluvniho vzorce na mluvu v podobné situaci. Dité si postupné osvojuje gramatiku svého

materskéeho jazyka tak, Ze napodobuje gramaticky vzor, pozdeji napodobuje, ale zaroven
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si i pamatuje slySené a prendsi na to, co chce samo Fict.” Prvni slova, kterd vznikaji
opakovanim slabik, byvaji neohebnd, necasuji a nesklonuji se. Jedna se o podstatna
jména v prvnim padé a pozdé¢ji slovesa v infinitivu. Tato jednotliva slova pak plni
funkci vét. Pied zavrSenim druhého roku ditéte zacinaji vznikat véty dvojslovné. Tento
gramaticky systém je nazyvan jako ,,pivotova gramatika®. (Lechta in Klenkova, 2006)
Jednotlivé slovni druhy jsou spojeny pevnou vazbou a smysl sdéleni vychazi
Z konkrétni situace, napi. mama — papa. Jak jiz bylo zminéno vyse, dit¢ zacina pouzivat
nejdiive podstatnd jména, pozdéji slovesa, mezitim miizeme zachytit zvukomalebné
citoslovce. Kolem druhého a tfetiho roku zacina dité¢ pouzivat vice pridavnych jmen,
osobni zdjmena a zacina skloniovat ohebné slovni druhy. Postupem c¢asu se do slovni
zasoby piipojuji ¢islovky, pfedlozky a spojky. A pfiblizné€ Ctyfi roky trva, nez dité zacne
uzivat vSechny slovni druhy. Do ¢tyf let véku se u déti setkavame s tzv. fyziologickym
dysgramatismem, avsak po Ctvrtém roce by gramaticka stranka projevu ditéte neméla
vykazovat ndpadné odchylky.(Bendova, 2014)

Lexikalné-sémanticka rovina se zabyvéd pasivni 1 aktivni slovni zasobou
ajejim vyvojem. Pfiblizn€ kolem desatého mésice si dité ptifazuje slySené zvuky ke
konkrétnim situacim. V komunikaci nejprve prevladd pasivni slovni zasoba, ta se
postupné preménuje v aktivni slovni zadsobu a zac¢ina jeji prudky rozvoj. Dité s okolim
komunikuje pomoci mimiky, place, pohledii a pocatkem prvniho roku zacind dité
pouzivat aktivni slovni zasobu. V této jazykové roving je potiebné se seznamit S pojmy
hypergeneralizace a hyperdiferenciace. O hypergeneralizaci mluvime tehdy, kdyz
dit¢ vnima prvni slova vSeobecné. Klenkova uvadi nasledujici ukéazku: ,, ...napriklad
haf-haf je vse, co ma ctyri nohy a je chlupaté... (Klenkova, 2006, s. 38) Se stoupajici
slovni zasobou lze pozorovat opa¢nou tendenci zvanou hyperdiferenciace, kdy dité
povazuje slova za nazev jen jedné, urCité véci. ,,...napriklad tata je oznaceni jen pro
jeho otce. “ (Klenkova, 2006, s. 38) Vyzkumna Setieni slovni zasoby ukazuji, Ze slovni
zasoba nejvice nartsta piiblizné do tfetiho roku Zivota ditéte. Autofi uvadéji, ze k tomu,
aby dité bylo schopno zapamatovat si a pouzivat slovo, je potieba, aby toto slovo dité
slySelo pfiblizn€¢ dvéstekrat. ,, Pii zapamatovani novych slov hraje totiz svou ulohu
nejen pocet opakovani, ale hlavné situace a citovy doprovod slova a jeho zvukova
napadnost. *“ (Kutalkova, D. 2009, s. 40). Tabulka uvadi zpramérované vysledky Setfeni
slovni z4soby uvedené Jifinou Klenkovou (2006). Faktorem pii rozvijeni slovni zasoby

je dostate¢né mnozstvi podnétil, posilovani a rozvijeni komunikace a zdjmu ditécte.
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Tabulka ¢. 1 — primérny pocet slov dle riznych vyzkumi

Vék Primérny pocet

slov

1 rok 5-7 slov

2 roky 200

3 roky 1000

4 roky 1500

5 let 2000

6 let 2500-3000

Foneticko-fonologicka rovina jazyka se zabyva vyslovnosti, artikulaéni
obratnosti a fonematickou diferenciaci. Tuto jazykovou rovinu lze zkoumat ze vSech
nejdiive, protoZe vyvoj fe€i zacina jiz od narozeni. Za dilezity moment v ontogenezi
fe€i je povazovano obdobi ptfechodu z pudového Zzvatlani na zvatlani napodobujici
(tzn. Sesty az devaty mésic), protoze od tohoto obdobi je mozné hovofit o vyvoji
vyslovnosti v pravém slova smyslu. Zvuky, které byly produkovany ,,pudové®, totiz
nelze klasifikovat jako hlasky matefského jazyka (byly bez zrakové i sluchové
kontroly). (Klenkova, 1996)

Fixace jednotlivych hlasek se fidi dle tzv. pravidla nejmensi ndmahy. Dité
vytvaii nejprve hlasky, které vyZaduji nejmensi fyziologickou namahu, a aZ poté hlasky
zaveérové — okluzivy (p, b, m, t, d, n, t, d’, i, k a g) a poté Gzinové — konstriktivy (f, v, j,
h, ch, s, z, §, Z). Po ustaleni artikulace sykavek (c, s, z a &, §, Z) dochézi k fixaci hlasek
polozavérovych — semiokluziv. Souhlasku ,,1 fadime spole¢né s ,,r* a ,,i* do konecné
faze vyvoje. (Neubauer In Bendové 2014)

Pro uspéSnou Skolni dochazku je potiebna vyzralost této jazykové roviny.
sykavek, neschopnost ditéte rozliSit zné€lé a neznélé hlasky, délku samohlasek, mékceni

slov pfi Eteni apod.
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Pragmaticka rovina vychdzi ze vSech jazykovych rovin, které zde byly
zminény. Jedna se o vyuziti fec¢i v praxi, v socialnim kontextu (napf. vyjadfit pocity,
urcitou informaci, tvofit dialog aj.) Soucasti této roviny je verbalni i neverbalni
komunikace. Dité se uci chovat v socialnim prostfedi, komunikovat s ostatnimi. A jiz
dvou- az trileté dit¢ dokaze pochopit svou roli v komunikaci a pfiméfené reagovat
Vv konkrétni situaci. (Klenkovéa, 2006)

Oslabeni této roviny se projevuje zejména menSim mluvnim apetitem, pasivitou
v komunikaci, nejistotou, trémou atd. Dochazi K naruSeni socialnich vztahu, které
v nékterych piipadech vyvoldvaji pocit ménécennosti, ukiivdénosti a agresivitu.

(Bendova, 2014)

2.3 Faktory ovliviujici vyvoj reci
Klenkova (2006) popisuje vyvoj tfeci jako velmi slozity proces, ktery je ovliviiovan
vnitinimi a vnéjsimi faktory.

Mezi vnitini faktory lze zaradit vrozené ptedpoklady, sluchové a zrakové
analyzatory, kvalitu centralni nervové soustavy a mluvnich orgédni, uroven fyzického
a duSevniho vyvoje, uspokojivy vyvoj intelektu. Jiz v prenatdlnim obdobi se vyviji
sluchova percepce, ktera je velice dilezitym Cinitelem pro vyvoj feci. Uz po narozeni
dit¢ reaguje na zvukové podnéty. Sluchové vniméni hraje dulezitou roli v obdobi
napodobujiciho Zzvatlani, kdy dit¢ zafina vkladat a vyclefiovat hlasky matefského
jazyka. U déti trpicich sluchovym postizenim se fe¢ vyviji amémné stupni a typu
sluchové poruchy. Zasadni také je, jestli se sluchova vada objevila v prelingvalnim nebo
postlingvalnim obdobi. Pokud se sluchova vada objevi pted fixaci fe¢i, dochazi tak
K vétsim a zavazné&j$im potizim v komunikaci.

Celkovy vliv prostiedi a vychovy, pfedev§im mnozstvi i pfimétenost podnéti
a stimulace ditéte ke komunikaci spadaji do vnégjSich faktord, které ovliviiuji vyvoj feci.
Je potieba poskytovat détem spravny mluvni vzor, ktery je pro vyvoj feci pfedSkolniho
ditéte velice dulezity, protoze dit¢ v tomto veéku se uéi napodobou. Je nutné vytvofit
podnétné prostiedi s dostatkem prostoru pro komunikaci ditéte s rodi¢i a dostatecné
emocni vazby. Vhodné je také eliminovat naduzivani médii a pocitacti, tabletu a jinych

technologii.
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3 Naruseni komunikaéni schopnosti

Narusena komunikacni schopnost je pfedmétem védniho oboru logopedie. Tento termin
oznacuje poruchy feci a komunikace. Mezi nejvice se vyskytujici narusené¢ komunikacni
schopnosti pfedSkolniho véku fadime poruchy vyvoje Fe€i (opozdény vyvoj feci
avyvojova dysfazie), naruSeni ¢lankovani Fe¢i (dyslalie, dysartrie), mutismus,
naruseni plynulosti e¢i (koktavost a breptavost) a naruseni zvuku Fe¢i (huhnavost

a palatolalie).

3.1 Poruchy vyvoje re€i

Opozdény vyvoj

O opozdéném vyvoji fe¢i mluvime tehdy, pokud dit¢ ve tfech letech nemluvi, popf.
mluvi vyrazné méné nez jeho vrstevnici. (Kutalkova, 2005) Mezi okolnosti ovliviiujici
vznik opozdéného vyvoje fadime faktory genetické, prostiedi, citovou deprivaci,
opozdény psychomotoricky vyvoj ditéte, lehkou mozkovou dysfunkci. (Bytesnikova,
In Bendova, 2014)

Klenkova (2006) uvadi aktivity vhodné pro déti s opozdénym vyvojem feci:
e rozvijet aktivni a pasivni slovni zdsobu, rozuméni feci,
e doporucit rodi¢im v ramci logopedického poradenstvi spravné postupy,
e podporovat dit¢ v komunikaci, poskytnout spravny mluvni vzor,
e rozvijet sluchovou a zrakovou percepci,

e podporovat a rozvijet oblast hrubé a jemné motoriky a motoriku mluvnich

organd,

e rozvijet spontanni fec.

Vyvojova dysfazie

Pti vyvojové dysfazii dochdzi k naruSeni vyvoje feci jiz od samého zaatku a tyka se
vSech jazykovych rovin. Projevuje se snizenou schopnosti nebo neschopnosti naucit se
verbalné komunikovat, i kdyz podminky pro vytvofeni této schopnosti jsou pfimérené

(. dité Zije v podnétném prostiedi, méa dostatecné emociondlni vazby, funkcéni zrakové
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a Sluchové vnimani, pfiméfenou neverbalni inteligenci, nevyskytuji se zavazné
neurologické nalezy). (Mikulajova & Rafajdusové In Klenkova, 2006)

Tato porucha vznika jako nésledek poruchy centralniho zpracovani fecového
signalu. Pfic¢inou vzniku je difuzni postizeni centralni nervové soustavy, které zasahuje
centralni korovou oblast a podle hloubky postizeni se pak projevuje riizné¢ zadvaznymi
pfiznaky. Pfi¢iny vzniku mohou byt v prenatalnim, perinatdlnim ¢i postnatalnim obdobi,
pficemz nékteii autofi hovoii také o poSkozeni jiz v intrauterinnim vyvoji mozku.
(Klenkova, 2006)

Vranova (2015) rozliSuje vyvojovou dysfazii podle zavazZnosti postizeni
na lehkou, stfedné tézkou a tézkou. A podle prevazujicich priznaki Vv feci
na motorickou (expresivni) a Senzomotorickou (receptivni) vyvojovou dysfazii.
Setkdme se také s publikacemi, které uvadéji kombinaci téchto dvou rozdéleni,
tzv. smiSenou vyvojovou dysfazii.

Mezi charakteristické znaky motorické vyvojové dysfazie patii: opozdéni
vyvoje feci, tézkopadné tvoteni slov, pasivni slovnik pfevlada nad aktivnim, problémy
v syntaktické, morfologické a sémantické roviné, objevuje se dysnoémie, vazne fixace
a automatizace slov. U senzomotorické vyvojové dysfazie mizeme pozorovat
deformovany aktivni slovnik, Spatné¢ tvofend slova, objevuji se také potize
V porozuméni feci, s fonematickou diferenciaci hlasek. (Bendova, 2014)

Po komplexni diagnostice je zapotiebi terapie této poruchy, kterd ma charakter
dlouhodobého procesu a pozorovani ditéte. Podle Lejsky (2003) muze pomoci
rychlej§imu vyzravani mozku jako celku dostatek podnétli. Proto je potieba vytvorit
komplexni programy rehabilitace, ve kterych ma dité dostatecny pfisun Sirokého spektra
smyslovych podnéti. V souasnosti se terapie orientuje na rozvoj zrakového
a sluchového vnimani, mysleni, pamét’ a pozornost, motoriku, orientaci, grafomotoriku

a fe€. (Klenkova, 2006)

3.2 Naruseni €lankovani reci

Dyslalie

K nejrozsifenéjSim vadam teci u déti predskolniho veéku patii dyslalie (jinak patlavost
nebo také psellismus). Jednéd se o poruchu artikulace, pfi které je narusena vyslovnost

jedné nebo vice hladsek matetského jazyka. Dtlezité také je rozliSovat vadnou
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vyslovnost od nespravné vyslovnosti, ktera je fyziologickym, pfirozenym jevem
do urcitého veka ditéte a je nazyvana jako fyziologicka dyslalie. (Klenkova, 2006)
Krahulcova (2007) klasifikuje dyslalii podle pficin na:

e Organova (organicka) dyslalie — vznika jako disledek poruch sluchu, zraku,
malformace mluvidel apod.

e Funk¢éni (funkcionalni) dyslalie — ,,odchylna vyslovnost bez patologicko-
anatomického podkladu je nejcasteji zpiisobena patologickou artikulacni

dynamikou. “ (Krahulcova, 2007, s. 42)

A z hlediska rozsahu:

e Dyslalie levis — ditéti rozumime, jedna se o jednoduchou poruchu nebo vadu

vyslovnosti jedné nebo nékolika malo hlasek.

e Dyslalie gravis (multiplex) — zde je narusena srozumitelnost fec¢i a vyslovnost

vétSiny hlasek.

e Dyslalie universalis (tetizmus) — fe¢ ditéte se pro nas stava nesrozumitelnou, je

postiZzena vyslovnost t¢éméft vSech hlasek.

3.3 Ziskana psychogenni nemluvnost
Mutismus
Mutismus, téZ znamy pod oznacenim onéméni ¢i némota, je zadvazna psychogenni
porucha, pfi které dochdzi ke ztraté teci. I. Kejklickova (2016) uvadi, Ze mutismus
postihuje zejména déEti s nervovou soustavou, jejiz zralost neodpovidd jejich
biologickému véku, dale to jsou déti s riznymi projevy ADHD a déti labilni. Velkou
roli hraji u mutismu také rodinné a mezilidské vztahy, dispozice, vychova a prozita
traumata.

Pokud jsou sluchové a feCové schopnosti v potadku a dit¢é komunikuje jen
v urcitych situacich, 1ze hovoftit o elektivnim mutismu (vybérovy, selektivni). Jedna se
o psychickou zabranu hlasité feci viii osobam, vybranému prostiedi, socidlnimu okoli
apod. (ByteSnikova In Bendova, 2014). Stimto jevem se Casto setkavaji ucitelé
matefskych a zakladnich skol.

Protoze kazdy €lovék je jiny a jinak vnima a reaguje na svét, nelze ur€it jednotné

pficiny vzniku. Je znamo, ze dilezitou roli hraji vrozené dispozice a traumata, kterymi
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si dité projde. Klenkova (2006) roz¢lenuje pticiny elektivniho mutismu na dvé zakladni

skupiny:

e Endogenni pri¢iny — kvalita centralni nervové soustavy, zvysSena

senzibilita vici vlastni osobé a vykontim.
e Exogenni pri¢iny — okoli se zvySenymi naroky na dit¢.

Kazdy rodi¢, pedagog a osoba, kterd je v kontaktu s ditétem trpicim touto
poruchou, by mél védét, jak s ditétem komunikovat. Hlavnim cilem u téchto déti je
podporovat sebejistotu a sebevédomi tak, aby se jedinec pifi mluveni citil bezpe¢né
a jisté. Dulezitou zasadou také je, nenutit dité k verbalnimu projevu. Jako moznost pro
komunikaci s détmi Ize nabidnou: obrazky, manasky a aktivity, ve kterych dité nebude

nuceno k verbalnimu projevu.

3.4 Naruseni plynulosti re€i
Balbuties (koktavost)
Jednad se o zavaznou poruchu, pii které je naruSena plynulost feci. Je zplsobena
nadmérnou aktivitou az kieci artikulacniho, n€kdy 1 respiracniho a fonac¢niho svalstva,
ktera se navenek projevuje nedobrovolnymi a nekontrolovatelnymi neplynulostmi feci
(Lechta&Kralikova, 2011). Tato porucha postihuje vSechny vékové skupiny a ma
mimofadné nepiiznivy zpétny vliv na osobnost Clovéka. Presné pfiCiny vzniku
koktavosti nejsou znamy, protoze kazdy ¢lovek je jiny, jinak vnima svét apod. Lechta
(2003) popisuje nekolik nejcastéjsich piicin: dédi¢nost, negativni pusobeni socialniho
prostiedi, napodobovani, psychotraumata a zminuje také organové ptic¢iny koktavosti.
Koktavost se mize objevovat mezi tfetim a patym rokem véku. Tento druh
oznacujeme jako vyvojovou dysfluenci. Jednd se o pfechodnou fazi neplynulého
mluveni, ktera vznika v dobg, kdy se fe¢ rozviji. Dité rozumi a chce toho hodné fici, ale
jesté neni schopno rychle formulovat myslenku (mtzeme také fici, ze mysleni predbiha
okolnostmi a nezpilisobila pak stupiiujici se potize, kter¢ by vedly az k chronické

koktavosti.
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Breptavost

Tato narusena komunikacni schopnost nemé velké zastoupeni v odborné literatuie,
problematika breptavosti se rozebird pomérné vzacné. Moznym vysvétlenim muze byt,
7e porucha se vyskytuje ziidka, breptavé osoby si nejsou védomy své poruchy, atak
nevyhledavaji odbornou pomoc, terminologie etiologie a klinicky obraz breptavosti
nejsou zcela jasné apod.

Breptavost (tumulus sermonis) je porucha naruSeni plynulosti, pro kterou je
nejcastéji pouzivana tzv. pracovni definice: ,,Jde o naruseni komunikacni schopnosti
charakteristické tim, Ze si ho dand osoba neuvedomuje, ma maly rozsah pozornosti,
narusena je percepce, artikulace a formovani vypovedi. Rovnéz se jednd o naruSeni
myslenkovych procesii programujicich rec¢ na bazi dédicnych predispozic. Breptavost je
projevem centrdlnich poruch 7eci a piisobi na vsechny komunikacni cesty, tj. psani,
rytmus, hudebnost a chovani.” (Weiss In Lechta 2003, s. 282-283) Vystejn (1995)
definuje breptavost jako poruchu tempa a rytmu feéi, jejichz dusledkem vznikaji dalsi
druhotné ptiznaky (vynechdvani slabik, komoleni, poruseni melodie feci). Ptiznaky
breptavosti se projevuji na celkové osobnosti ¢lovéka (pohybovy neklid, ptfekotné
pohyby, impulzivnost, snizena sebekontrola a nékdy i citova nevyrovnanost).

Pfi¢iny breptavosti nejsou doposud zcela objasnény. Jako etiologické faktory
jsou uvadény dédicnost, organicky podklad a charakter neuroticky nebo polyfaktoridlni.

(Klenkova, 2006)

3.5 Naruseni zvuku reci

Rinolalie

Rinolalii neboli huhnavost je mozné spole¢né s palatolalii zatadit do kategorie naruseni
zvuku feci. Jedna se o patologické sniZeni nebo zvySeni nosovosti pfi mluveném
projevu, pficemz se problémy neobjevuji jen ve zvuku teci, ale zpravidla 1 pfi artikulaci
hlasek. (Klenkova In Bendova 2014)

Patologickou nazalitu 1ze rozdé€lit na hyponazalitu, hepernazalitu a smiSenou
formu. Hyponazalita (zaviena huhniavost, rhinolalia clausa) je podminéna jednou nebo
vice prekdzkami, které zabranuji vydechovému artikulaénimu proudu vzduchu volné
prochazet nosem a ziskat tak potiebnou nosovost. Jedna se tedy o snizeni nosovosti,
a proto nosovky M, N, N zngji jako B, D, D. Podle vyskytu piekazky je mozné rozliit

hyponazalitu na pfedni (anteriorni) a zadni (posteriorni). (Klenkova 2006)
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Alzbéta Peutelschmiedova (2007) uvadi nékolik ptikladi pfi¢in hyponazality,
napf. zbytnélou nosni mandli, 1zké nosni pruduchy, nadorové onemocnéni nosohltanu,
vrozeny defekt nosni piekazky apod. Hypernazalitu (oteviena huhnavost, rhinolalia
aperta) lIze definovat jako patologicky zvySenou nosovost. ,,Je charakterizovdana silnym
nosnim zbarvenim vsech ordlnich hlasek* (Klenkova, 2007, s. 131) K pfi¢iné vzniku
hypernazality patfi napt. obrny mékkého patra, onemocnéni ¢i rozstépy v oblasti
mluvidel, perforace meckkého patra tUrazem. (Peutelschmiedova, 2007) SmiSena

huhinavost (rhinolalia mixta) se sklada z kombinace hypernazality s hyponazalitou.

Palatolalie
Palatolalii 1ze povazovat za jednu znejnapadnéjSich a nejtézSich naruseni
komunikacnich schopnosti, jejiz pfi¢inou jsou orofacidlni rozstépy (rozstépy dutiny
chybném podkladé. (Lechta, 2003)

Mezi typické ptiznaky ditéte s rozSt€épem se fadi zmény nosni rezonance, artikulace
a srozumitelnosti feci. Palatolalii 1ze hodnotit podle ruznych kritérii, z toho vyplyva

rozmanitost klasifikaci. Nejrozsitenéjsi vyuzivana klasifikace podle Sovakové

(Sovakova In Klenkova 2006) rozliSuje Ctyfi stupné:

a) 1. stupen — Vv feCi se projevuji jen zbytky palatolalie, napt. v podob& nenapadné

oteviené huhnavosti a zbytkl dyslalie,

b) 2. stupein — objevuji se hlubsi pfiznaky huhnavosti i poruchy artikulace, ty se
vSak pti komunikaci neprojevuji napadné,

c) 3. stupen — fe€ je srozumitelna, avSak palatolalie velmi napadna,

d) 4. stupen — fe¢ je nesrozumitelna.

Pro osoby s orofacialnimi roz$tépy je potieba zajistit komplexni péci skladajici se

z mnoha oblasti, jejichZ cilem je minimalizovat tuto vrozenou anomalii a jeji nasledky.
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4 Ramcovy vzdélavaci program a rozvoj komunikaénich

kompetenci déti predskolniho véku
Ministerstvo 8kolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky vydava poprvé roku 2004

(nyni aktualizovana verze 2018) dilezity dokument — tzv. ramcovy vzdélavaci program
pro ptedSkolni vzdélavani, ktery musi matefska Skola respektovat. Jedna se o veiejny
kurikularni dokument statni trovné vymezujici hlavni pozadavky, podminky a pravidla
pro instituciondlni vzdélavani déti predskolniho véku a urcuje tzv. spoleény ramec,
ktery je potieba respektovat. Ramcovy vzdélavaci program tvoii zaklad pro vytvoreni
Skolniho vzdélavaciho programu.

Skolni vzdélavaci program je tvofen pedagogickymi pracovniky dané mateiské
Skoly a vychazi, jak jiz bylo zminéno, z RVP PV. Autofi se snazi o ptehledny, stru¢ny
acelkovy obraz matetské Skoly. Tento dokument je potieba po ur€itém case
aktualizovat.

Ramcovy vzdélavaci program vymezuje cile predskolniho vzdélavani a pracuje
se Ctyfmi kategoriemi, které jsou rozd€leny na dva hlavni vzdélavaci cile. Mezi
vzdélavaci cile formulované jako zdméry fadime rdmcové cile v irovni obecné a dilci
cile v trovni oblastni. Mezi vzd¢lavaci cile formulované jako vystupy fadime v obecné
urovni kli¢ové kompetence a Vv urovni oblastni tzv. dil¢i vystupy (dil¢i poznatky,

dovednosti, hodnoty a postoje).

5.1 Ramcové cile predskolniho vzdélavani
Dle rdmcového programu je zamérem piedskolniho vzdélavani rozvijet kazdé dité po

strance fyzické, psychické a socidlni. Vést dité tak, aby na konci svého predSkolniho
obdobi bylo jedinecnou a téméf samostatnou osobnosti, kterd zvlada naroky Zivota, jez
jsou a budou na né béZn¢ kladeny.

Ucitel¢ pti své praci sleduji tyto ramcové cile:
e rozvijeni ditéte, jeho u€eni a poznani,
e osvojeni zdkladi hodnot, na nichz je zaloZena nase spolecnost,

e ziskdni osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna

osobnost ptsobici na své okoli.
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Vyse zminéné rdmcové cile ndm ve svém celku vyjadiuji zdkladni orientaci
predskolniho vzdélavani i praci ucitele. Pokud jsou tyto cile napliiovany, sméfuje

vzdélavani k utvaieni zakladi klicovych kompetenci.

5.2 Klicové kompetence predskolniho vzdélavani
Klicové kompetence piedstavuji v sou¢asném vzdelavani cilovou kategorii v podobé¢

vystupti. Jednd se o soubory piedpokladanych védomosti, dovednosti, schopnosti,
postojii a hodnot, které jsou dulezité pro osobni rozvoj a uplatnéni jedince. Osvojovani
téchto klicovych kompetenci je slozity a dlouhodoby proces, ktery zac¢ina v predskolnim
vzdélavani a postupné se dotvaii v dal§im prubéhu zivota.

V predskolnim obdobi jsou vytvateny zéklady klicovych kompetenci, které jsou
dalezité a vyznamné pro budouci zivot jedince. Za kliCové kompetence v etapé

predskolniho vzdélavani povazujeme:
a) kompetence Kk uceni,
b) kompetence k feseni problém,
c) kompetence komunikativni,
d) kompetence socialni a personalni,
e) kompetence ¢innostni a obCanské.

Vzhledem Kk tématu této bakalaiské prace bude pozornost vénovana piedevsim
kompetenci v poradi tieti, tzn. kompetenci komunikativni.

RVP PV (2018) uvadi klicové komunikativni kompetence, které by dité
ukoncujici pfedSkolni vzdélavani mélo zvladnout. Napt. ovladat fe€, hovofit ve vhodné
formulovanych vétach, vyjadiovat své myslenky, sdéleni, dit¢ rozumi slySenému,
vyjadiuje a sdéluje své prozitky, pocity a nalady, domlouva se slovy a gesty, rozliSuje
nékteré jednoduché symboly, bez zabran a ostychu komunikuje s ostatnimi détmi
a dospélymi, ovladd zékladni dovednosti ptedchéazejici ¢teni a psani, dovede vyuzit
bézné komunikativni a informacni techniky, méd vytvofeny elementarni ptredpoklady

K uceni se cizimu jazyku.
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5.3 Vzdélavaci obsah v Ramcovém vzdélavacim programu pro

predskolni zafizeni
RVP PV (2018) nam stanovuje obsah ptedskolniho vzdélavani, jenz je zde seskupen do

peti vzdélavacich oblasti, které je dulezité navzajem propojovat.
a) Biologicka oblast (Dit¢ a jeho télo).

b) Psychologicka oblast (Dité¢ a jeho psychika) — zahrnujici tii ,,podoblasti (Jazyk
a te¢, Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie a podoblast

Sebepojeti, city a viile).
c) Interpersonalni oblast (Dité a ten druhy).
d) Socialné-kulturni oblast (Dité a spole¢nost).
e) Environmentalni oblast (Dité a svét).

Z tohoto rozdéleni vyplyva, ze fe€i a komunikaci vénuje rdmcovy vzdélavaci
program jednu celou ,,podoblast®, a to Jazyk a fec, kterd spada do oblasti Dité a jeho
psychika. V kazdé oblasti jsou vymezeny dil¢i vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte
podporuje), vzdélavaci nabidka (co uditel ditéti nabizi), o¢ekavané vystupy (co dité na
konci piedskolniho obdobi zpravidla dokaze) a rizika (co ohrozuje uspéch vzdélavacich

zaméri pedagoga)

5.3.1 Jazyk arec
Jazyk a fe€, podoblast psychologické oblasti nazvané Dité a jeho psychika, vymezuje

zakladni dil¢i vzdélavaci cile, mezi které patfi rozvoj feCovych schopnosti
ajazykovych dovednosti receptivnich 1 produktivnich, rozvoj komunikativnich
dovednosti, osvojeni si nékterych poznatki a dovednosti piedchéazejici ¢teni a psani,
rozvoj zajmu o psanou podobu jazyka i dalsi formy sdéleni verbalni 1 neverbalni.

Tzv. vzdélavaci nabidka, tedy to, co ucitel ditéti nabizi, zahrnuje artikulaéni,
feCové, sluchové hry, hratky se slovy, hadanky, vokalni ¢innosti, diskuze, rozhovory,
individualni i skupinovou konverzaci, samostatny slovni projev, poslech pohadek
a pribéhd, sledovani filmi a divadelnich pohadek, vypravéni, ptednes, recitaci,
dramatizaci, zp&v, grafické napodobovani tvari, prohlizeni knizek, ¢innosti zamétené
na poznavani a rozliSovani zvuki, pfilezitosti a ¢innosti seznamujici déti s riznymi

sdélovacimi prostiedky.
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Co dit¢ na konci piedskolniho obdobi zpravidla dokéze, v této podoblasti
popisuji tzv. ofekavané vystupy. Dit¢ pred nastupem do zékladni Skoly by mélo
spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo a intonaci feci, dokazat pojmenovat vétSinu
toho, ¢im je obklopeno, vyjadifovat samostatné a smysluplné své myslenky, vést
rozhovor, improvizovat a domluvit se gesty, porozumét slySenému, tvofit otdzky,
odpovidat, zpaméti se ucit kratké texty, sledovat a vypravét piibéh, popsat situaci,
utvofit jednoduchy rym, poznat a vytvoiit jednoduchd synonyma, antonyma
a homonyma, sledovat o¢ima zleva doprava, poznat n¢ktera pismena a Cislice, poznat
napsané své jméno, projevovat zdjem o knihy, soustfedéné poslouchat cetbu, sledovat
divadlo a uzivat telefon.

Co muze ohrozit uspeéch vzdélavacich zamérl pedagoga, popisuje posledni Cast,
nazvana rizika. Mezi rizika v podoblasti Jazyk a fe¢ fadime chudé komunikaéni
prostiedi, nedostatek piilezitosti k samostatnym feCovym projeviim ¢i slabou motivaci
k nim, Spatny jazykovy vzor, vytvaieni komunikativnich zabran (napf. nerespektovani
détského ostychu vedouci k uzkosti a strachu ditéte, donucovani ditéte k hovoru aj.),
nadmérné vyuzivani audiovizudlni, popt. pocitacové techniky, nedostate¢nou pozornost
k rozvoji dovednosti ptedchazejicich ¢teni a psani, omezeny ptistup ke kniham.

Pro napliovani téchto cili a zabranovani vyskytu moznych rizik jsou

v matefskych skolach uskute¢novany logopedické prevence (vice v kapitole 5).
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5 Logopedicka prevence

Logopedickou prevenci lze chépat jako v€asnou obranu a opatieni u¢inénd dfive, nez
dojde k né¢jakému problému v oblasti fe¢i a komunikace. Klenkova (1997) definuje
logopedickou prevenci jako osvétové piisobeni nejen ve smyslu piedchdzeni porucham
komunikac¢nich schopnosti, ale také jako souhrn pokynii pro optimalni stimulaci vyvoje
feci.

K transparentnosti poskytovani logopedické péce v resortu skolstvi bylo v roce
2009 vydano metodické doporuceni k zabezpeceni logopedické péce ve skolstvi.

Logopedickou prevenci lze rozdé€lit na prevenci primarni, sekundarni a terciarni.
Primarni logopedicka prevence bude blize popsana v podkapitole 5.1.

Sekundarni logopedicka prevence se tyka pouze tzv. rizikové populace. Za
rizikovou populaci 1ze povazovat skupinu jedinci, kterd je ohroZena vznikem narusené
komunikacni schopnosti. Do této skupiny jsou zahrnuty déti pfedCasné narozené,
S nizkou porodni hmotnosti, vyrtstajici v nepfiznivych podminkéch, s hereditarnim
predpokladem vzniku vady ¢i poruchy, s vyvojovou dysfluenci feci ajako zcela odlisna
podskupina hlasovi profesionalové.

Terciarni logopedicka prevence se dile zaméfuje na osoby, u kterych se jiz
narusena komunikacni schopnost projevila. Lze tedy hovofit o prevenci? Ano, pokud
vnimame tercialni logopedickou prevenci jako snahu ptedchazet dalsimu negativnimu
vyvoji vady fe€i. Tedy predchazeni dalSim negativnim nasledkim naruSené
komunikacni schopnosti. Cilem této logopedické prevence je snaha, aby se zjiSténé

postizeni neprohlubovalo a nezhorSovalo. (Peitelschmiedova In Bendova, 2014)

5.1 Primarni logopedicka prevence
Primarni logopedickou prevenci lze rozdélit na nespecifickou a specifickou.

Nespecificka forma prevence podporuje zddouci formy chovani (napt. zajiSténi
spravného mluvniho vzoru). Specifickda forma se zamétuje proti konkrétnimu riziku
vzniku naruSené komunikacni schopnosti (Kutdlkovd In Bendova, 2014). Primérni
logopedickéd prevence je uskute¢iiovdna v béznych matefskych Skolach a zajiStuje ji
logopedicky asistent, idedln€¢ ve spolupraci s logopedem. Logopedickym asistentem

v resortu MSMT CR miize byt absolvent:
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a) vysokoskolského bakalarského studijniho programu v oblasti
pedagogickych véd zaméfeného na specialni pedagogiku, studium
ukoncené statni zavéreénou zkouskou z logopedie, resp. surdopedie,

b) wvzd¢lani stanoveného pro ucitele matefskych Skol, zakladnich Skol
nebo stfednich Skol, ktefi nevykondvaji pfimou pedagogickou ¢innost
ve tiid¢ zfizené pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami,
piipadné vzd¢lani piedepsaného pro vychovatele, ktefi nevykonavaji
piimou vychovnou ¢innost ve vySe zminéném zatfizeni, ktefi musi
absolvovat program celozivotniho vzdélavani uskuteciiovaného
vysokou skolou a zaméfené na specialni pedagogiku — logopedii,
nebo

c) vzdélani stanoveného pro ucitele matefskych skol, zakladnich $kol
nebo stfednich Skol, ktefi nevykonavaji pfimou pedagogickou ¢innost
ve tiid¢ zfizené pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami,
ptipadné vzdélani ptedepsaného pro vychovatele, ktefi nevykonavaji
ptimou vychovnou ¢innost ve vyse zminéném zafizeni a doplnéného
0 vzdélani ziskané absolvovanim kursu zaméfeného na logopedickou
prevenci akreditovaného MSMT vramci dalstho vzdélavani

pedagogickych pracovnikd.

Protoze logopedicka prevence v mateiské Skole je realizovana zpravidla
prostiednictvim logopedického asistenta — preventisty, budou niZe vymezeny jeho
kompetence. Nejvétsi okruh logopedickych asistentli tvoii pedagogové, kteti ziskali
odbornou kvalifikaci podle bodu c). Tento logopedicky asistent se zaméfuje ve své

praxi na:

e na podporu ptirozen¢ho rozvoje komunikacnich schopnosti a dovednosti
u déti predSkolniho v€ku a mladsiho Skolniho véku,

e na prevenci vzniku poruch fe¢i,
e na prevenci vzniku ¢tenaiskych obtizi,

e Vrozsahu své pusobnosti poskytuje zakonnym zdstupcim zakd,
ukterych se objevi pfiznaky rizikového vyvoje feci, informace

0 dostupnosti logopedické péce.
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V praktické casti bakalarské prace bude pozornost vénovana logopedické depistazi,
tedy kompetenci popsané v poslednim bodu. K podpoie pfirozeného rozvoje
komunika¢nich schopnosti a dovednosti a prevenci vzniku poruch fe¢i bude vytvoien
zasobnik s konkrétnimi naméty, kterymi budou napliiovany dil¢i oblasti primérni

logopedické prevence.

5.1.1 Diléi oblasti primarni logopedické prevence
Rozvoj komunikaénich kompetenci u déti predskolniho veku je rozdélen na nékolik

oblasti. Bytesnikova (2012) orientuje primarni logopedickou prevenci na rozvoj:
e sluchového vnimani a fonematické diferenciace,
e dechového a fonacniho cviceni,
e zrakového vnimani,
e rozvoj motoriky mluvnich organt,

e jemné motoriky a grafomotoriky,

hrubé motoriky.

Sluchové vnimani a fonematicka diferenciace jsou velice dileZitou slozkou
pro rozvoj feci. Sluch hraje nejvétsi roli pfi vniméani a rozuméni feci i1 pii fecoveé
komunikaci. Bendova (2014, s. 52) ve své publikaci popisuje sluchovou percepci jako
,,schopnost prijimat, rozlisovat a interpretovat zvuky ruzné kvality. *

Aby bylo dité¢ schopné autokorekce, musi nejprve dokézat rozliSovat zvukové
podobné hlasky matefského jazyka. Matetska Skola by se méla snazit o rozvoj sluchu
a fonematického vnimani tak, aby dit¢ na konci ptedSskolniho v€ku bylo schopno
reprodukce rytmu a melodie, rozlozit slova na slabiky, poznat prvni hlasku nebo slabiku
ve slové aj.

Dech je nedilnou soucdasti naseho zivota. A ma svou dulezitou ulohu pii
mluvnim projevu. Cilem dechovych cviceni je formou hry, v kombinaci s cvi¢enim
hlasovym, dosédhnout prohloubeni fyziologicky spravného vdechu i vydechu pii
mluveni. Cilem téchto cvi¢eni je hospodafeni sdechem, ovladani sily a délky
vydechového proudu aj. (Bytesnikova, 2012).

Zrakové vnimani ma nezastupitelny vyznam pro spravny rozvoj fec¢i v oblasti

sluchového vnimani. Dit€¢ si pomoci zrakového vnimani upeviiuje sluchové vjemy
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(odezira artikulaci, gestikulaci, mimiku, napodobuje feCovy projev). Zrakové vnimani
muzeme rozdélit do nékolika oblasti: vnimani barev, vnimani figury a pozadi, zrakové
rozliSovani, identifikace rozdili mezi dvéma obrazky, vniméni Céasti a celku, o¢ni
pohyby a zrakova pamét’. Témto jednotlivym oblastem je potieba vénovat pozornost.

V oblasti rozvoje motoriky mluvnich organi pedagog zatazuje aktivity
k rozvoji artikula¢ni obratnosti mluvidel. Sleduje sou¢innost pohyblivosti rtt, jazyka,
Celisti a mékkého patra a také schopnost ditéte vuli ovliviiovat pohyby artikula¢nich
organt.

S rozvojem feci je Uzce spjata také oblast jemné motoriky a grafomotoriky.
Dle autorti Kurkové a Dvotédka je prokézana tizka souvislost funkce ruky s vyvojem feci
ditéte. Pokud tedy vyvoj jemné motoriky zaostavd, opozduje se také vyvoj feci.
Grafomotorické cviceni a stimulaci jemné motoriky je nutné provadét systematicky
a pravidelné.

Posledni dil¢i oblasti je hruba motorika, ktera stejné jako jemna motorika je
dalezitym procesem pro rozvoj feCi. ,,Hrubou motorikou Ize rozumét souhrn
pohybovych dovednosti, postupné ovladani a drzeni téla, zkoordinovani dolni a horni
koncetiny, rytmizace pohybii.“ (Bendova, 2012, s. 63) U déti ptredskolniho véku je
vhodné zatazovat pohybové cviCeni, které je doprovazeno rytmem ¢i fecovym
projevem.

Cilem prakticky orientované casti bakalafské prace je vytvoreni zasobniku

aktivit. VeSkeré vytvorené aktivity budou podporovat vyse zminéné dil¢i oblasti.
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6 Prakticka cast

Zatazeni a pribéh logopedické prevence v mateiské Skole je wvelice aktudlni
a diskutovanou otazkou. Ucitelé mateiskych Skol jsou vedeni k absolvovani kurzu
logopedického asistenta. Prakticka ¢ast bakalafské prace byla postavena na zadkladné mé
zkusenosti z vlastni pedagogické praxe a z rozhovorti kolegynn pracujicich v mateiské
Skole, s nimiz byly diskutovany otdzky tykajici se vyvoje fe¢i u déti, vyskytu vad feci
I moznosti jejich eliminace, jakoz i moznosti preventivniho pusobeni v dané oblasti.
Z téchto zkuSenosti a rozhovorti vyplynula orientace praktické ¢asti bakalaiské prace do
oblasti realizace logopedické prevence. Z praxe pedagogu matetrskych skol vyplyva, ze
aktudln¢ pocituji nedostatek vyukovych materidli zamétfenych primarné na
logopedickou prevenci v mateiské Skole, nemaji vyjasnéné kompetence ve vztahu
K zajisténi realizace logopedické depistaze a samotného pribéhu primarni logopedické
prevence.

V praktické casti bakalaiské prace bude demonstrovan piiklad realizace
logopedické depistaze provedené ve vybrané mateiské Skole, jejz lze povazovat
za inspirativni ptiklad. Druha ¢ast bakalaiské prace bude zaméiena na tvorbu
metodického zasobniku aktivit. Zamérem tohoto zasobniku je poskytnuti naméth
ainspiraci pro daldi pedagogickou ¢&innost. Cast tematickych blokii bude ovéfena

Vv praxi s détmi.

6.1 Cile praktické ¢asti bakalarské prace
Cilem praktické ¢asti bakalatské prace je provedeni logopedické depistdZze ve vybrané
matefské Skole, dale pak vytvotfeni zasobniku aktivit pro realizaci logopedické prevence

v mateiské skole. Tyto cile budou realizovany prostednictvim cili dil¢ich, a to:

DC1: Realizovat logopedickou prevenci ve vybrané mateiské skole podle vytvofeného

metodického materialu.

DC2: Na zaklad¢ reflexe z praxe definovat klady a zapory vytvofeného zasobniku

aktivit pro realizaci logopedické prevence.

6.2 Metodologie praktické ¢asti bakalarské prace
Z metodologického hlediska bude vyuzito studia odbornych prament a literatury, které

budou slouzit jako zaklad pro vytvofeni metodického materidlu. Dale pak bude
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uplatnéna metoda piimého pozorovani a prace s détmi. K objasnéni dil¢ich cilt
bakalarské prace bude slouzit dotaznikové Setfeni.

., Pedagogické pozorovani je nejstarsi a nejrozsirenéjsi metodou ziskavani dat
0 pedagogické realite.” (Chraska, 2007, s. 151) V literatuie se setkavame s nékolika
ptistupy ke klasifikaci pozorovéani. Pro svou bakalafskou préci jsem si vybrala metodu
ptfimého (vlastniho) pozorovani. Jedna se o pozorovani, ve kterém se pozorovatel ptimo
setkava s pfedmétem pozorovéani. V tomto piipad¢ se tedy dité¢ stava predméetem
pozorovani a ucitelka pozorovatelem. Pozorovani probihalo v ramci mateiské Skoly pii
volné hte, individudlnich a skupinovych ¢innostech. Vyuzito bylo pozorovani zdmérné
I nezamérné. U déti byl pozorovan zajem a prubéh nabizenych aktivit.

Na zékladé metody piimé prace s détmi bude vytvorena vlastni reflexe
tematickych celkt. Tyto reflexe budou provedeny z pohledu déti i pedagogického
pracovnika.

Doplitujici vyzkumnou metodou pro ziskani zpétné vazby od respondentd, ktefi
se ucastnili paralelniho ovétfovani, je polostrukturovany dotaznik. Dotaznik je soustava
pfedem piipravenych a formulovanych otazek, na které respondent odpovidd pisemné.
Na dotaznik odpovidali respondenti formou webového formulafe. Vybrany tematicky
celek byl vzdy ovétovan autorkou bakalaiské prace a zaroven péti respondenty (ucitelé
matetfskych Skol). Vysledky dotaznikového Setfeni jsou shrnuty v podkapitole 8.2

Prezentace prace se zasobnikem aktivit.

6.3 Casovy harmonogram realizace praktické éasti BP
Vyzkumné Setteni bylo realizovano v obdobi od fijna 2017 do biezna 2018. Konkrétni

kroky ¢asové realizace jsou popsany nizZe v textu:

e 4/2017 —8/2017 — analyza odborné literatury, tvorba materialu,
e 9/2017 — logopedicka depistaz,

e 10/2017 — 3/2018 — ovétovani metodického materialu,

e 3/2018 — 4/2018 — zpracovani vysledkd.

6.4 Charakteristika mista vyzkumného Setreni
Cilené vyhledavani déti s naruSenou komunikaéni schopnosti a nésledna realizace

logopedické prevence byla uskute¢iiovana v Mateiské Skole Juta ve Dvote Kralové nad
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Labem. Matetska Skola byla oteviena v roce 2010 spole¢nosti Juta a.s. pro zaméstnance
této akciové spolecnosti.

Matetskou Skolu navstévuje celkem 46 déti, které jsou rozdéleny do dvou
vekoveé smiSenych tfid. Budova mateiské Skoly se nachazi blizko centra, obklopena je
zahradou s bohatymi hernimi prvky. V kazdé tfid€ pracuji dva kvalifikovani pedagogicti
,Jasminka“ a ,,Emilek“. Matetska $kola pracuje podle Skolniho vzdélavaciho programu
,Nase Skolka, na§ hrad®“. Nabizi mnoho zajimavych nadstandardnich aktivit: brusleni,
plavani, angli¢tinu, nespavé odpoledne s predskolaky, keramiku, télocvicnu. Také se
snazi o vzdjemnou spolupraci s rodici, kterym né€kolikrat roén¢ nabizi spolecné akce
(vano¢ni posezeni, pasovani ptedSkolakd, besidky, vytvarné soutéze apod.)

Budova matetské Skoly neni vyuzivana pouze jako ptfedSkolni zatfizeni. Prostory
pro piedskolni zafizeni se nachéazeji v pfizemi a sklepnich prostorech. Prvni patro
budovy slouzi jako podnikové byty. Tyto bytové jednotky vSak maji vlastni vchod
i zahradu, a tak nezasahuji do chodu matetfské Skoly. Tiidy jsou moderné a ucelné
vybavené, nachazi se zde dostatek didaktického materidlu, vytvarnych pomucek,
hracek. Kazda tfida je vybavena dotykovym notebookem s vyukovymi programy, CD
prehravacem, magnetickou tabuli, pianem a kytarou.

Vsechny ucitelky absolvovaly kurz zaméfeny na logopedickou prevenci

a akreditovany MSMT v ramci dal§iho vzdélavani pedagogickych pracovniki.
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7 Depistaz déti s narusenou komunikaéni schopnosti
v prostiedi MS

Jeden z hlavnich cilt prakticky orientované Casti bakalaiské prace je demonstrace
prikladu realizace logopedické depistaze. Pojem depistaz zahrnuje cilené vyhledavani
déti s narusenou komunikacéni schopnosti. (Peutelschiedova In Bendova, 2014) Depistaz
déti byla provedena na konci mésice zafi béhem rannich Cinnosti ve vySe zminéném
institucionalnim zatizeni.

Pied zahajenim orienta¢niho vySetieni feci byl vytvofen plan vySetfeni — viz
tabulka 2 (pfiprava a sefazeni aktivit, vytvofeni hodnoticich tabulek, seznam déti).
Vychodiskem tohoto vysetfeni se stala publikace Diagnostika ditéte pfedskolniho véku
(Bednatova & Smardova, 2007).

Cilem orienta¢niho logopedického vySetieni je vc€asné odhaleni problému
V oblasti feci, vyhledani déti s naruSenou komunikaéni schopnosti, informovani rodi¢t
o0 vysledku vysetieni, doporuceni rodicim k zahajeni logopedické péce a poskytnuti

informace o moznostech logopedické péce v blizkém okoli.

Plan vysetreni

Piivitani s ditétem, navazani kontaktu.

a) Spontanni vypravéni podle obrazku

e piiloha R18 (Bednafova & Smardova, 2007)

b) Obrazek dle pouziti

e piiloha R3 (Bednafova & Smardova, 2007)

e Obrazky nejprve pojmenujeme. Poté uéitelka klade otazky: ,,Cim stithame; co si
obouvame; ¢im Zehlime; z ¢eho pijeme; v ¢em spime?*

c) Sluchova diferenciace — rozliSovani slov s vizualnim podnétem

e piiloha S5 (Bednatova & Smardova, 2007)

e Pied dit¢ rozlozime rozstithané obrazky. Dité ukazuje, ktery obrazek ke slovu
patfi.

d) Sluchova diferenciace — rozliSovani slov bez vizualniho podnétu

e Dité¢ ma po kazdé dvojici slov poznat, zda jsou slova stejnd, nebo jind. Mezi

dvojicemi jsou zamérné uvedeny také shodné dvojice.

most — kost; hrady — brady; kniha — kniha; udice — ulice; konec — kopec; plot — plat
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e) Zrakova diferenciace — odlisny obrazek v fadé

e piiloha Z14 (Bednafova & Smardova, 2007)

f) Pochvala a rozlouceni s ditétem

Béhem orienta¢niho vySetfeni bude sledovan celkovy feCovy projev, vyslovnost ditéte
a artikulaéni obratnost. VySetfeni doprovazim vlastnimi otazkami, které smétuji ke

zjisténi vadné vyslovnosti hlasek ¢i ke zjisténi bohatosti slovni zasoby.
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Tab. 2 — Hodnotici tabulka orienta¢niho vysetieni feci

Jméno:

Datum narozeni:

obrazek v radé

Poznamky:

nezvlada zvlada s zvlada
dopomoci | samostatné
1. Spontanni vypravéni podle obrazku
Poznamky:
2. Obrazek dle pouziti
Poznamky:
3. Sluchova diferenciace — s vizualnim
podnétem
Poznamky:
4. Sluchova diferenciace —  bez|most - kost |hrady- brady | kniha - kniha
vizudlniho podnétu udice - ulice | konec-kopec | plot -plat
Poznamky: drak - drak | kus- kos kosa - koza
5. Zrakova diferenciace — odliSny

'Vyslovnost:

VySetfeni provedl/a:

Dne:
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7.1 Realizace a vysledky logopedické depistaze
Samostatna realizace logopedické depistaze v Mateiské Skole Juta probihala na konci

meésice zafi v roce 2017. Rodice byli o tomto orientacnim vySetieni piedem informovani
na tfidni schlizce a na informacni nésténce.

Depistaz probihala v dopolednich hodindch béhem spontannich her déti, a to
V odd¢lené mistnosti. Vyzkumnym vzorkem se staly déti ,,prostiedniho® véku. Tzn. déti,
které zahaji povinnou Skolni dochazku v roce 2019. Ve zkoumané tiidé ,,Emilek* bylo
podrobeno orientaénimu vySetieni 7 déti ve slozeni dvou divek a péti chlapcii.

Protoze se s détmi dobfe zndme, nebylo pro né nezvyklé pracovat s moji osobou
ve vedlejsi mistnosti.

Pro zachovani osobnich udajii byly divkam ptidéleny znaky XX a chlapcim YY.

Z tohoto vysetieni vyplynuly nasledujici zjisténi:

Tab. 3 — Vysledky orienta¢niho vySetieni

Osoba Vék (roky, mésice) | Zjisténé obtize Doporuceni
logopedické péce
YY1 4, 10 mésica - NE
XX1 4, 9 mésici R NE
YY?2 4, 8 mésicu - NE
R,R (S, ZC,S,
YY3 4, 6 mésici z ANO

Chuda slovni zasoba.

Nejisty feC. projev

obCasné vypadnuti

. LazdménaKzaT
YY4 4, 5 mésicu ANO

R,R.C,S,72,C, S, Z

YY5 4, 4 mésice L, R, R CS,ZC,
ANO

XX2 4, 4 mesice R,R NE

Z vysledkt vyplyva, Ze u tii chlapcii byly zjistény rozsahlé dyslalické problémy.
U téchto chlapcti byla zjiSténa Spatnd vyslovnosti hned nékolika hlasek. Rodice téchto

déti byli informovani o této skutecnosti a ziskali doporuceni k navstévé odborného
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lékate. S vybranymi détmi byla zahajena logopedicka prevence v matetské skole, ktera
byla uskute¢iiovana individudlni, skupinovou 1 frontalni formou prace b&hem
dopoledniho programu. U déti byly rozvijeny tyto dil¢i oblasti: oblast sluchového
a zrakového vnimani, jemna a hruba motorika, grafomotorika, prace s dechem, motorika
mluvnich organt. Jako metodicky material K podpofe vySe zminénych oblasti nam

slouzi vytvoreny tematicky zasobnik aktivit popsany blize v kapitole 8.

8 Zasobnik aktivit pro realizace logopedické prevence
Jednim z hlavnich cilti této bakalaiské prace je vytvoreni zasobniku aktivit, které jsou

vhodné k realizaci logopedické prevence v mateiské Skole. Snazila jsem se o vytvoreni
kvalitn¢ uceleného metodického materialu rozélenéného na tematické celky, jehoz cilem
je podpofit rozvoj détské feci a pedagogim usnadnit piipravu na logopedickou
prevenci.

Vytvafeni zasobniku aktivit k podpore logopedické prevence v MS zacalo
analyzou odborné i détské literatury s cilem vyhledat a seskupit hry vhodné k rozvoji
jednotlivych oblasti tak, aby byly tematicky navazné. Dle mého nézoru je na trhu
nedostatek publikaci tematicky zaméfenych na rozvoj zakladnich oblasti logopedické
prevence (oblast sluchového a zrakového vnimani, dechovd a fonacni oblast, oblast
hrubé a jemné motoriky, grafomotoriky, oblast motoriky mluvnich organti), které by
byly uskupeny v jeden celek.

Vzhledem k rozsahu tohoto materialu je zasobnik aktivit zafazen do bakalarské
prace jako samostatna priloha na CD. Nékteré tematické celky z tohoto materialu byly
ovéteny v praxi. Sledovan byl prabéh, vysledky a realizace téchto aktivit.

Ke zjisténi kvality vytvofeného metodického materidlu bylo vyuZito paralelniho
ovéfovani. Testovani se ziastnilo 5 ucitelek mateiskych §kol v Ceské republice. Jako
metoda pro ziskani zpétné vazby od respondenti bylo vyuzito polostrukturovaného
dotazniku. Vysledky tohoto Setfeni jsou shrnuty pod kazdym tematickym celkem zv1ast

Vv kapitole 8.3 Prezentace prace se zasobnikem.
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8.1 Obsah zasobniku aktivit

Zasobnik je rozdélen podle tematickych celkli a v kazdém z nich mtzeme najit aktivity

podporujici:
a) sluchové vnimani a fonematickou diferenciaci,
b) prohloubeni a aktivizaci slovni zasoby, rozvoj vyjadiovacich schopnosti,
¢) dechové cviceni, rozvoj spravného dychani, hospodateni s dechem,
d) procvicovani mimickych svalti a nonverbalni komunikace,
e) hrubou motoriku,
f) prostorovou orientaci, zrakové vnimani,
g) jemnou motoriku, koordinaci ruky a oka, grafomotoriku.

Pro ptehlednost tohoto zasobniku byl ke kazdé aktivité podporujici dil¢i oblast
logopedické prevence piifazen symbol. Tento symbol mé usnadnit ptfehlednost
materialu tak, aby bylo jeho uZivatelim ziejmé, do jaké oblasti rozvoje je tato aktivita

predevsim cilena.

Obr. a — g — Pfidélené symboly jednotlivych oblasti logopedické prevence
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Seznam zpracovanych tematickych celkii: (Tu¢nym pismem jsou oznaceny tematické

celky, které byly autorkou bakalatské prace a péti respondenty ovéteny v praxi)
e Prsi, prsi, jen se leje,
e Kopu, kopu brambory,
e Bu-bu-bu, duch je tu!,
e Podzimnicek priSel k ndm a podzim nam ukézal,
e Drakiada,
e V lese, vSechno se tfese,
e Hudry, hudry do chalupy,
e Zase znovu po roce, uz jsou tady Vanoce,
e Mnoho kosti, kloubli mame — celé télo rozhybame,
e UZ je tu zas, pani Zimy cas,
e Snéhuladku panaku,
e Zazvonil zvonec, pohadky je konec,
e UzZ je tu zas, karnevali Cas,
e Hody, hody doprovody,
o Cary mary lary fary!,
e Kravy, kravy jak si vlastné povidate?,
e Jaro Vv trave,
e V zoologické zahradg,
e Letnicek se jmenuje, se poCasim si Caruje,

e Plyje to, 1éta to, jede to ... co je to?.
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8.2 Prezentace prace se zasobnikem aktivit pro logopedickou

prevenci
Tato ¢ast bakalarské prace bude urcena k vlastnimu zhodnoceni prace. Bude zde popsan

prabéh zrealizovanych aktivit, reflexe ¢innosti ze strany ucitele a déti a mozné navrhy
na Upravu vytvoreného zasobniku.

Na konci kazdého tematického celku budou shrnuty vysledky uskuteénéného
dotaznikového Setfeni, kterého se zucastnilo 5 respondentl. Po realizaci kazdého
tematického celku byla provedena zpétna vazba od vySe zminénych respondentii
formou polostrukturovaného dotazniku. Spojeni s respondenty probihalo formou
e-mailové komunikace.

Ma vlastni realizace logopedické prevence probihala v dopolednich ¢innostech

V ramci rannich her, fizenych ¢innosti ¢i individuélni prace s détmi.

Tematicky celek — Prsi, prsi, jen se leje
Datum: 16.-20. 10. 2017

Realizované aktivity:

e pohybové-sluchova hra destové kapicky,

dechové cviceni — vétticek,

e zpév pisné Prsi, prsi,

gymnastika mluvidel — pocasi,

pracovni list (logicka fada) — barevny dést’,

e Basen Leje, leje.

Reflexe: Vsechny aktivity vtomto tematickém celku byly realizovany v fizenych
aktivitdich. V komunikativnim kruhu bylo provedeno dechové cviceni, po kterém
nasledovalo seznameni déti s pisni Pr3i, prsi. Zp&v s vyuZitim igelitovych sacku jsme
realizovali n€kolikrat béhem tydne, détem se velice libil zvuk a manipulace se sa¢kem.
Sluchové pohybova hra byla uskute¢néna v ramci ranniho cvi¢eni. Do pantomimického
provedeni desté se zapojily vSechny déti. Byla vidét snaha vnimat rytmus a vytvaret
elegantni pohyby. Basnicku jsme s détmi opakovaly cely tyden. Dopliiovani logické
fady se zucastnily pouze prostfedni a nejstarSi déti. NejmladSim détem se vénovala
pfichozi kolegyné. Déti se po vyplnéni papiru zkouSely podepsat. Bylo vidét, ze
pracovni list déla nékterym prostfednim détem problém. Zajimavé zjisténi je, Ze nejvetsi

problémy S vyplnénim pracovniho listu mély déti, u kterych byla tento rok zjisténa
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narusend komunikacni schopnost. K basni¢ce Leje, leje jsem vyuZzila obrazky, které
détem pomohly pii zapamatovani.

Vlastni pFipominky: Pracovni list nedélat formou frontalni prace, ale skupinové. Déti
potfebuji pomoc a podporu.

Vysledky paralelniho testovani: Z vysledkii dotaznikového Setfeni vyplyva, ze vSichni
zucCastnéni respondenti realizovali veskeré nabizené aktivity. Ohledn¢ srozumitelnosti
textu se tii respondenti vyjadiili kladn¢. Tzn. ptipraveny tematicky celek ,,Prsi, prsi, jen
se leje je pro né srozumitelny. Jako pouze ¢asteéné srozumitelny zasobnik hodnotili
zbyvajici dva respondenti. Z odpovédi nadale vyplyva, Ze tento tematicky celek
usnadnil pfipravu vSem respondentim a znovu by ji realizovali Ctyfi z péti
dotazovanych. V dotaznikovém Setfeni se méli respondenti moZznost vyjadfit ohledné
aktivit, které jim pfisly zajimavé. Za inspirativni material povazovali vyuziti igelitového
sacku v hudebnich cinnostech a dva respondenti zminili zajimavost pracovniho listu.
Na otazku, zdali by méli zajem o zaslani celkového zasobniku aktivit, se vSech pét

dotazovanych vyjadiilo kladné.

Podzimniéek pfisel k nam a podzim nam ukazal
Datum: 20. 11. — 24. 11. 2017

Realizované aktivity:

e rozvoj slovni zasoby — podzimni asociace,

e zpév pisné Listopad,

e nacvik basn¢ Poletuyje paddk + pohybovy doprovod s vyuzitim
psychomotorického padaku,

e gymnastika mluvidel — Podzimnicek,

e zrakové vniméni — Ztracené listecky,

e dechové cviceni — Na vitr,

e rozvoj hrubé motoriky a sluchového vnimani — hudebné pohybova hra
Neposedné listecky,

e grafomotoricky list — Jak padaji listecky

Reflexe: Krasné podzimni pocasi nam umoznilo s détmi pozorovat piirodu a odnést si
nékolik zajimavych listeckll z mistniho parku. Tyto listeCky nas nadéale provazely
nekolika ¢innostmi (napt. dechové cviceni). K navozeni tématu jsem vyuzila prevleku

sktitka Podzimnicka, ktery si spolecné s détmi procvi¢il mimické svaly. Bylo vidét
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nadSeni déti, kdyz jsem pfisla do tfidy v masce. Poté jsme v ramci komunikativniho
kruhu vytvareli podzimni asociace. Star$i déti se snazily vymyslet zajimava a nova
slova, nejmladsi déti vétSinou opakovaly to, co jiz bylo feceno. Do role listeCku se
nadherné vzily holcicky, které se snazily svymi ladnymi pohyby piedvést padani listu.
Pii hodnoceni této aktivity vyjadiili ¢tyfi chlapci svoje nespokojeni s hrou. V ramci
fizené ¢innosti déti hledaly druhou polovinu listeckt. Déti si navzajem pomahaly, a tak
jsme nakonec vSichni vlastni listecek nasli. Nasledovala hudebni chvilka u klaviru —
zpév pisn¢ Listopad. Pied pobytem venku jsme se starSimi a prostfednimi détmi
vyplnily grafomotoricky list. Déti, které se umi podepsat, si kol podepsaly. Prostiedni
déti jsem musela ¢asto vybizet k vykresleni listeCkli (nechtély).

Vlastni pripominky: Nezapomenout béhem tydne opakovat piset a basent a dbat na
spravny rytmus, vyslovnost.

Vysledky paralelniho testovani: Z vysledkt dotaznikového Setieni vyplyva, ze Ctyfem
respondentim se podafilo realizovat vSechny nabizené aktivity. Zbyvajici dotazujici
uvedl nezrealizovani téchto aktivit: ,,Ztracené listeCky* a nacvik basné Poletuje padak.
Jako duvod neuskuteénéni uvedl casovou vytizenost béhem tydne. Na otazku, zdali byly
nabizené aktivity srozumitelné, odpovédéli dotazovani respondenti prevazné kladné.
Z péti respondentll pouze jeden oznacil tematicky celek jako Casteéné srozumitelny.
Ohledné usnadnéni piipravy se Ctyii dotazovani vyjadfili kladné a tematicky celek by
realizovali znovu a jeden respondent zaporné. Mezi inspirativni aktivity vybrali

predevsim baseni s pohybem a vyuziti padaku (misto padaku se pouzila netkana textilie).

Zase znovu po roce, uz jsou tady Vanoce
Datum realizace: 18. 12. —20. 12. 2017

Realizované aktivity:

e artikulacni cviceni, gymnastika mluvidel — téma zvonecek,
e dechové cviceni — snéhova koule,

e rozvoj hrubé motoriky — koulovana,

e pozornost a zrakova pamét’ — schovany darek,

e sluchova hra — kdepak cinka?,

e grafomotorické cviceni — rozptilené obrazky,

e nacvik pisn€¢ Vanocni zvonecek.

42



Reflexe: Vzhledem k rozsifeni nestovic v nasi matetské Skole byl tento tematicky celek
realizovan S vékove smiSenou skupinou pouze Sesti déti. V ramci fizenych ¢innosti jsme
s détmi uskutecnily vSechny pfipravené aktivity. Domnivam se, ze nejvice déti zaujala
hra — schovany darek, jelikoZz bylo vidét, jak se déti nemizou dockat, az na né piijde
fada. Sluchova hra ,,Kdepak cinka?* byla pro déti pomérné tézka, hlavné tedy pro déti
mladsi Ctyf let a mensi problémy mély také dveé déti trpici naruSenou komunikaéni
schopnosti. Grafomotoricky list jsem nechala vyplnit pouze déti predSkolniho
a prostfedniho véku. Dechové cviceni jsme opakovaly nékolikrat béhem tydne.

Vlastni pripominky: Zamyslet se nad realizaci zrakové hry pfi vétsim poctu déti. Najit
nové zpisoby hry a organizace.

Vysledky paralelniho testovani: Vysledky, které vyplynuly z dotaznikového Setient,
ukazuji spokojenost respondentil s tematickym blokem. U vSech respondenti byly
zrealizovany veskeré nabizené aktivity a ohledné srozumitelnosti se vyjadfili vSichni
dotazovani pozitivné. Tento blok aktivit se stal jednim z nejvice kladn€ hodnocenych
bloki. VSem respondentim tematicky celek usnadnil jejich ptipravu a dokonce by
vSichni respondenti nabizeny celek uskutecnili znovu. Dva respondenti ve svém
dotazniku uvedli, Ze nabizené aktivity znali ze své pedagogické praxe. Zminili se zde
také, ze grafomotoricky list byl pro déti hodné tézky. Ohledné zajmu vlastnit celkovy

zasobnik aktivit se vSichni dotazovani respondenti vyjadrili kladng.

Uz je tu zas, pani Zimy ¢as
Datum realizace: 15. 1. — 19. 1. 2018

Realizované aktivity:

e oromotorika mluvidel — Zima je tu,

e dechové cviceni — houpajici vlocky,

e sluchové hra — ticha posta,

e zpév pisné Vlocka (DO-RE-MI) a basen,
e pohybova hra — Na Mrazika,

e pracovni list k rozvoji zrakového vnimani.

Reflexe: V ramci tohoto tydne jsme méli velké Stésti, zacalo snézit a napadlo pomérné
dost sn¢hu. V ramci rannich her jsem pro déti pfipravila zavésny systém s vlockou —

dechové cviceni ,,Houpajici vlocka®. Kazdé dit¢ jsem pfii pfichodu do matetské Skoly
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stouto aktivitou seznamila a snazila jsem se déti motivovat k vyzkouseni. Tento
zavésny systém jsem nechala ve Skolce i druhy den a déti samy prichazely k této
aktivité a dokonce vymyslely nové zptsoby (foukat ve ¢tveticich). Po cely tyden jsme
s détmi opakovaly basen 1 pisen a pohybovou hru Na Mrazika jsme zrealizovaly ve
velké télocvicné. Déti mély dostatek prostoru, snazila jsem se o vyménu roli. Sluchova
hra ,.tich4 posta“ byla realizovana s ptedskolnimi a prostfednimi détmi. Mlad$im détem
se vénovala kolegyné. Vymyslet slova jsem nechala také vSechny piredskolni déti.
Obtiznost pracovniho listu byla pomérné velka. Prostiedni déti se mne Casto dotazovaly
ohledné spravného vyplnéni a bylo vidét, Ze potiebuji moji pomoc a kontrolu.

Vlastni pripominky: Ptipravit si prfedem obrazky kbasni a pisni pro lepsi
zapamatovani textu.

Vysledky paralelniho testovani: Z dotaznikového Setieni byly zjistény tyto
skute¢nosti: tfi respondenti uvedli zrealizovani vSech nabizenych aktivit. Pisen ,,vlocka*
nezrealizoval jeden respondent. Jako divod uvedl nedostate¢né hudebni schopnosti. Bez
udani diivodu nezrealizoval posledni respondent aktivitu na zrakové vnimani, tedy
pracovni list ,,Jind vloc¢ka®. VSichni dotazovani jedinci uvedli, Ze je pro né tento
tematicky blok zcela srozumitelny. Podruhé by realizovali nabizené aktivity Ctyfi z péti
respondentti. U vice jak poloviny respondentd bylo za inspirativni aktivitu oznaceno
dechové cviceni s papirovou vlockou. A zajem o zaslani rocniho zasobniku tematickych

aktivit méli vSichni respondenti.

Zazvonil zvonec, pohadky je konec
Datum realizace: 12. 2. — 16. 2. 2018

Realizované aktivity:

e gymnastika mluvidel s Koblizkem,

e rozvoj slovni zasoby — asociace na slovo pohadka a basen Princezna,
e sluchova hra — Medvéde, kdepak jsi?,

e pohybova hra — Na ospalého krale,

e zrakové vnimani — Ztraceny prsten,

e grafomotoricky list — Koblizkova cesta,

e pisen — Karkulka.
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Reflexe: Pohadkovy tyden byva jeden z nejoblibenéjsich tematickych celkd u déti.
Béhem tydne jsem se snazila déti motivovat k ¢innostem napf. kostymem princezny,
ktery je zavedl do pohadkové fise. Behem tydne jsme stihly realizovat vSechny nabizené
aktivity. Nejvétsim prekvapenim pro mne byla hra na rozvoj zrakového vnimani —
»Ztraceny prsten®. Déti chtély hru nékolikrat opakovat. K nacviku basné jsem vyuzila
obrazky, které détem umoznily snaz§i zapamatovani. Po aktivité zaméfené na
gymnastiku mluvidel jsme s prostfednimi a pfedskolnimi détmi vypracovavaly
grafomotoricky list. Pfekvapilo mne, ze vétSina chlapct prostfedniho véku nema zajem
o vybarveni obrazkl. Ve hie ,,medvéde, kdepak jsi* jsem se snazila do role hadace volit
déti, které trpi naruSenou komunikaéni schopnosti.

Vlastni pripominky: Laminovat karticky z aktivity rozvijejici oromotoriku mluvidel.
Vysledky paralelniho testovani: Z dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze vSichni
zG&astnéni respondenti se snazili o realizaci viech nabizenych aktivit. Cty¥i z péti
dotazovanych uvedli, ze pfipraveny zasobnik aktivit je pro né zcela srozumitelny
a u jednoho respondenta byla zaznamenana odpovéd’ ¢aste¢né srozumitelny. Ohledné
usnadnéni vlastni pfipravy se vSichni dotazovani respondenti vyjadfili kladn€ a dokonce
by tematicky blok zrealizovali znovu. Za inspirujici ¢innost byla oznacena aktivita na
oromotoriku mluvidel ,,Koblizek®, respondenti vyjadfovali pochvalu k pfipravenym
pfiloham. Jeden respondent otdzku ohledné inspirativni ¢innosti vynechal, miizeme se
tedy domnivat, Ze pro tohoto respondenta nebyla Zadna nabizena aktivita napaditd
¢l inspirativni. Odpovéd” ano bylo zaznamenana pi1 posledni otdzce u vSech
dotazovanych respondenti. To znamena, Ze vSichni respondenti maji zajem o zaslani

ro¢niho zasobniku aktivit.

Hody, hody doprovody
Datum realizace: 26. 3. — 29. 3. 2018

Realizované¢ aktivity:

e gymnastika mluvidel — Velikono¢ni nadilka,

e dechové cviceni — slepici pirko,

¢ hra na rozvoj sluchového vnimani — Tajna vajicka,

e rozvoj slovni zasoby a zrakového vnimani — Velikono¢ni pexeso,

e jemna motorika a zrakové vnimani — Velikono¢ni a barevna vajicka,

e rozvoj hrubé motoriky — ptekazkova draha (Vajickové zavody).
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Reflexe: V ramci tohoto tematického celku byly uskuteénény vSechny nabizené
aktivity. Abychom mohli uskute¢nit hru na rozvoj sluchového vnimani ,,Tajna vajicka®,
bylo zapotiebi zapojit déti. Pozadala jsem je o pfineseni plastovych vajicek Kinder.
Nasbiraly jsme jich dohromady ptes dvacet kusd, a tak jsem mohla tuto aktivitu
realizovat se vSemi détmi najednou. Musim fict, Zze hra byla provedena cca se 20 détmi
a bylo to opravdu hodné¢. Nakonec vsak vSechny déti nasly svou spravnou dvojici.
Velky tuspéch mélo velikono¢ni pexeso a aktivita ,barevna vajicka®, které¢ byly
realizovany v ramci rannich, spontannich her. DéEti se mohly pii procvicovani svych
mimickych svalii kontrolovat v zrcadle (libilo se). Pfekdzkovou drdhu jsem pro déti
postavila pro dvojice. Volila jsem takové dvojice, aby byly fyzické sily vyrovnané.
Vlastni pripominky: Realizovat hru na sluchové vnimani v mensi skupiné déti.
Vysledky paralelniho testovani: Z odpovédi dotazovanych respondentil vyplyva, ze tfi
respondenti realizovali vSechny nabizené aktivity. U jednoho respondenta byla
vynechéna aktivita na rozvoj dechu ,,Slepi¢i pirko®, dotazovany uvedl jako divod
nedostatek materidlu (dekorativni pirka). Druhy respondent vynechal hru na rozvoj
sluchového vnimani, a to ze stejného divodu jako piedchozi respondent: nedostatek
materialu (Kinder vajic¢ek). Jako zcela srozumitelné popsané aktivity je hodnotili Ctyfi
dotazovani a u jednoho respondenta byla zaznamenana odpovéd’ ¢asteéné srozumitelny.
Na otazku ohledn¢ usnadnéni vlastni ptipravy odpoveédéli ctyii respondenti kladné
ajeden dotazovany zaporné. Znovu by tematicky celek ,,Hody, hody doprovody*
zrealizovali Ctyfi z péti respondentl. Jako zajimava a inspirativni aktivita byla
vyhodnocena hra na rozvoj sluchového vnimani ,,Tajna vajicka®, jeden respondent
uvedl pochvalu pro pfipravené pexeso a jako inspirativni hru oznacil ,,Barevna vajicka‘.

Zajem o zaslani ro¢niho zasobniku aktivit projevili étyfi z péti dotazovanych.
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9 Zhodnoceni naplnéni cila
Devata kapitola se bude zabyvat zhodnocenim stanovenych cilii a vyzkumnych otazek,

na jejim konci bude provedena diskuze.

Pro svou bakaléafskou praci jsem si stanovila dva hlavni cile, které byly
naplinovany pomoci cili dil¢ich. Mezi hlavni cile spadala realizace logopedické
depistaZze ve vybrané matetské Skole. Pfed samotnym vysSetfenim byly vyhledany déti,
kterych se logopedickd depistaz bude tykat, a byl vytvoien plan orientacniho
logopedického vySetieni. Stanoveny cil byl naplnén na konci mésice zafi. Samotné
orienta¢ni logopedické vySetieni probihalo v dopolednich hodinach ve tfidé ,,Emilek*.
U tfi chlapcti byly zjistény rozsahlé dyslalické problémy. Rodic¢e téchto déti byli
informovani o této skutecnosti a dostali doporuceni k zahajeni logopedické péce.

Druhym hlavnim cilem bylo vytvofit metodicky materidl vhodny pro realizaci
logopedické prevence v mateiské Skole. Snazila jsem se o vytvofeni vlastnich
pracovnich a grafomotorickych listd, her a dalSich inspirativnich ¢innosti. V zasobniku
jsou seskupeny aktivity zaméfené na rozvoj dil¢ich oblasti primarni logopedické
prevence. Vzhledem krozsahu se metodicky material stal samostatnou piilohou
bakalarské prace.

Vybrané tematické celky ze zasobniku aktivit byly nadale ovéfeny v praxi
s détmi. Od mésice fijna byly s détmi ve tiid¢ ,,Emilek” i ve tfidach srovnavaciho
vyzkumu uskuteciiovany aktivity z metodického zasobniku. DoSlo tedy k naplnéni
prvniho dil¢iho cile (realizace logopedické prevence dle vytvofeného metodického
materidlu). Na zdklad¢ vlastni pedagogické praxe a paralelniho ovéfovani doSlo
k naplnéni druhého dil¢iho cile (definovat klady a zapory vytvofeného zasobniku
aktivit). Z téchto vysledkd vyplynulo, ze dotazovani respondenti byli s materidlem ve
vétsing piipadi spokojeni. Material hodnotili jako ptinosny, inspirativni a vét$iné
dotazovanych respondentii usnadnil vytvofeny zasobnik aktivit jejich vlastni ptipravu.

O kvalitach vytvofeného materialu i realizaci provedené logopedické depistaze
bychom mohli spole¢né diskutovat. Stacil na ovefeni kvality zasobniku pouze mij
vlastni pohled a pohled péti respondentii? Kazdy clovék je piece jiny a mé vlastni
nazory, zkuSenosti a pfistupy nejen ohledné realizace logopedické prevence. Abych
mohla dokazat, ze je vytvofeny material kvalitni, bude muset probéhnout realizace
celkového zasobniku aktivit (tedy 20 tematickych celkl) s prihlédnutim K pfipominkam

vlastnim a respondent.
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Zaveér

Bakalatska prace se v teoretické Casti zabyvala charakteristikou feci a komunikace.
V nasledujici kapitole byl popsan ontogeneticky vyvoj feci, ktery je potifeba znat pro
vCasné rozpoznani odchylek ve vyvoji ditéte. Treti kapitola nas blize sezndmila
s kategoriemi narusené komunikacni schopnosti vyskytujicimi se v predskolnim véku.
Velka ¢ast je vénovana Ramcovému vzdélavacimu programu pro piedskolni vzdélavani,
kterym se musi kazdd statni mateiska Skola tidit. V bakaléafské praci jsem zminila
predevsim oblasti, které se tykaji primarni logopedické prevence. Pata kapitola jako
takovd vymezuje zdkladni charakteristiku logopedické prevence. Seznamuje Ctenare
s dil¢imi oblastmi primarni logopedické prevence a vymezuje odbornou zpiisobilost pro
jeji vykonavani. Definovana je zde také sekundarni a terciarni logopedické prevence.
Velka ¢ast je vénovana Ramcovému vzdélavacimu programu pro piedskolni vzdélavani,
kterym se musi kazdd statni mateiska Skola fidit. V bakaldiské praci jsem zminila
predevsim oblasti, které se tykaji primarni logopedické prevence.

Prakticky orientovana cast bakalarské prace se zabyvala ukazkou realizace
logopedické depistaze v Matetské Skole Juta ve Dvote Kralové nad Labem. VySetieni se
zGCastnilo sedm déti a na zakladé vysledkd logopedické depistaze byli k zahajeni
logopedické péce doporuceni tii chlapci, u kterych bylo zjisténo naruseni komunikaéni
schopnosti — dyslalie. Dalsim hlavnim cilem bylo vytvofit zasobnik aktivit vhodny
k podpoie logopedické prevence v matetské Skole. Tento zasobnik jsem se snazila
pojmout jako ro¢ni inspiraci, rozdélenou na jednotlivé tematické celky. Sest
tematickych celkti ztohoto materialu bylo ovéfeno v praxi. Pro zjisténi kvality
vytvofeného materidlu bylo vyuzito paralelniho testovani, kterého se zucastnilo vzdy
5 respondentll. VétSina respondentll prokazala zajem o zaslani ro¢niho zasobniku
aktivit. Vlastni zhodnoceni i pfipominky respondenti budou slouzit jako podklad pro
vytvoteni dalSich ,,lepSich* aktivit.

Vytvofeny ro€ni zasobnik aktivit mi bude slouZit jako metodicky material pfi
praci s détmi a radda bych se pokusila o zrealizovani vSech tematickych celkl, popf.
nékteré dal$i tematické bloky doplnit. Vytvofeny zéasobnik aktivit bude nabidnut
ucitelkdm matefskych Skol. Béhem dalSiho studia se miZeme zaméfit na prizkum
ucinnosti tohoto materialu, tj. vyzkum pokroku, jaky udé€laji déti, které jsou vedeny

podle tohoto metodického materidlu.
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Prilohy
Ptiloha A — Ovétované aktivity Z metodického zasobniku

Ptiloha B — samostatna piiloha na CD
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Ptiloha A — Ovétované aktivity z metodického zdsobniku

ZASOBNIK AKTIVIT PRO REALIZACI
LOGOPEDICKE PREVENCE V MS

Katerina Hlavackova



Vysvétleni symbolii

— aktivity zaméfené na rozvoj fonematického sluchu, sluchového vnimani

— aktivity k prohloubeni a aktivizaci slovni zasoby, rozvoji vyjadiovacich
schopnosti

— dechové cviceni, rozvoj spravného dychani, hospodateni s dechem

— koordinace ruky a oka, grafomotorické pracovni listy

— procvicovani mimickych svall, komunikace nonverbélni

— aktivity k podpoie hrubé motoriky

— aktivity podporujici prostorovou orientaci, zrakové vnimani

e Uvedené aktivity jsou vhodné pro déti ve véku 4-6 let



Prsi, prsi, jen se leje

Dest'ové kapicky

Pomiicky: satek ¢i stuha, klavir

Postup: Zacarujeme déti do destovych kapicek. Rozddme stuhy. Déti
reaguji na klavir chiizi nebo béhem podle tempa pisné. DéEti musi
poznat, co je pomalu a co rychle. Hodnoceni aktivit, jak se détem
libily, jak se citily jako destové kapicky.

Obmeéna: stiidani oktav — chiize/béh ve vyponu atd.

Ucitelka hraje na klavir dle své vlastni fantazie, ¢i melodie pisni apod.

Vétricek

Pomiicky: igelitové sacky

Postup: Rozdame igelitové sacky, spoleéné poslouchame, jaké mize
vydavat zvuky (Sustime, mackame, natahujeme aj.). Poté déti
motivujeme ke hie na vitr. Déti drzi igelitovy sacek pied sebou
asnazi se vytvofit maly x velky ,,vitr. Déti upozornime na nadech
nosem, vydech pusou. Déti mohou pozorovat, jak se pohybuje.
Aktivitu opakuje jen nékolikrat, aby se détem nezamotala hlava.
S détmi si mizeme také zahrat, kdo vydrzi nejdéle na jeden nddech
vypoustét vitr. Spole¢né tuto aktivitu zhodnotime.

Prsi, prsi — zpév
Pomucky: igelitové sacky zptedchozi aktivity, klavir (neni
podminka)

Postup: S détmi si zazpivame znamou pisni¢ku: PRSI, PRSI. Déti se
snazi doprovodit pisnicku pomoci igelitovych sacki, které znéji jako
deést. Dité¢ uchopi sacek dle Sipek. Sacek se natahuje a macka
do rytmu dvoudobého taktu.

Nasleduje spolecny rozhovor s détmi nad pisnickou: je pisnicka
vesela x smutna? Ktera zvitratka se v ni objevuji? Jak se vam libilo byt
destém?

Pocasi

Pomiucky: détem mizeme pro vétsi motivaci ukazovat obrazky (neni

podminkou)

Organizace: v kruhu na koberci

Postup: S détmi si procvicime mimické svaly. Snazime se déti

motivovat k tématu pocasi a kazdy cvik opakujeme alespon 2—3krat.
mrak — nafukovani tvaii




Stastné slunicko — Siroky ismév
rozzlobené kapicky — kazdy dle své vlastni fantazie

smutné slunic¢ko

— spolecné s détmi mizeme vymyslet dalsi obliceje

Barevny dést’ — logicka rada

Pomuicky: barevné pastelky, pracovni list (viz obrazek 1)
Ukol: Kapicky ztratily svoje barvy, pokus se je dobarvit tak, jak ti radi
obrazek (logicka tada).

Leje, leje
Miluse Skodova

Leje, leje na koleje,
voda pada z oblakd.
Leje, leje na lilie,
nechod’te ven v lijaku.

— Naécvik basné s dirazem na spravnou artikulaci.

(]

Obr. 1 — Ukazka pracovniho listu Barevny dést’ (ptivodni velikost A4)



Podzimnicek priSel k nam a podzim nam ukazal

Podzimni asociace

Pomicky: kastan

Postup: Déti sedi v kruhu a jeden po druhém vymysleji slova spojena
S podzimem. Mohou si posilat napt. kastanek, aby déti védély, kdo prave
mluvi a ma slovo. VSechny déti chvalime, zadna odpovéd’ neni Spatna.

Zpév pisné Listopad

Pomtcky: klavir, notovy zépis

Poletuje padak — (Kisova, 2010, s. 62)

Vitr fouka, /deéti drzi paddak ve vysce pasu —
vitr duje, zvedaji padak nahoru a dolil
padék vzduchem poletuje. [toci se dokola/
Podivejte, déti, /zastaveni — zvednuti vzhiiru/
padék dolu leti. /spousténi paddku na zem/

Obména: vybereme nékolik déti, které
zistanou pod paddkem, nakonec tyto
déti prikryjeme

Podzimnicek

Pomtcky: ptevlek podzimniho skfitka

Postup: Ucitelka déti motivuje K ¢innosti — prevlékne se v podzimniho
sktitka. Déti maji za kol napodobovat Podzimnic¢ka. Ten se snaZi délat
rizné mimické tvare. Napi. Siroky usmév, mrafeni, vykuleni o¢i,
nafouknuti pusy, Spuleni rtd (pusa), mrkéni. Kazdy z pohybt nékolikrat
opakujeme.

Ucitelka miiZe touto aktivitou rozhybat celé télo.

Ztracené listecky

Pomicky: obrazky listt

Postup: Ucitelka si pted touto aktivitou pfipravi papirové listy, které budou
rozpilené. Kazdy list musi byt jiny. Ptlku listd rozprostie ucitelka po tiidé
a druhou polovinu si da do taSky. Déti namotivujeme piibéhem ztracenych
listeckti. Rozdame détem pulku a dité ma za tikol v herné najit svou druhou
polovinu. Kdo mé ob¢ ¢asti, listecek spoji, popiSe barvy a ziska za tento
papirovy listek jeden opravdovy.

Obmeéna: Rozpilené listy rozdélime mezi déti. Déti se domlouvaji a hledaji
mezi kamarady spravny listecek.




Na vitr

Pomiicky: nasbirané listy, igelitovy sacek

Postup: S détmi si nejprve prohlédneme listy, zkoumame barvy, velikosti
apod. Poté déti vybidneme k tomu, aby list opatrné chytily do ruky.
Spole¢né s détmi foukdme do listu. Stfidame vice x méné x bezvétii.
Ucitelka komentuje slovné, popfipadé mlze kudavani vétru vyuzit
igelitového sacku. Sila tfeni a zvuk igelitového sa¢ku bude détem udavat

silu vétru. DéEti po skonceni pochvalime a aktivitu spoleéné zhodnotime.

Neposedné listecky
Pomicky: klavir (poptipadé CD), listy
Postup: Vychozi pozice déti je ve vyponu, ruce jsou natazeny vzhiiru
(listecek je na stromé). Ucitelka doprovazi klidnou hudbou padani listu.
Déti se mohou pohybovat dle svého citéni. Ucitelka hraje stale, dokud
' nespadne na zem posledni listeCek. Hru mizeme opakovat. Snazime se
Q = o reflexi s détmi. Ugitelka stfida tempo.

Jak padaji listecky

Pomicky: grafomotoricky list (obr. 2), tuzky
% Ukol: Obtahni cesti¢ku spadanych listkii. Listecky si poté miizes vybarvit

dle své fantazie.

Obr. 2 — Ukazka grafomotorického listu, vpravo piipravené obrazky k aktivité Ztracené listecky



Zase znovu po roce, uz jsou tady Vanoce

Artikulaéni cviceni, gymnastika mluvidel

Pomiicky: zvonecek (popt. malého a velkého zvonu)
Postup: Napodobuj zvuky nejdiive Septem, pozd¢ji hlasité.

Zvonec zvoni...... cin—cin
Zvoneéek zvoni .... cililink — cililink
Zvonzvoni ....... bim — bam

Snéhové koule

Pomicky: kulicka zmackaného papiru

Postup: Pied timto cvi¢enim ucitelka rozda détem bily papir, déti maji
za ukol papir zmackat do kulicky (vytvofit sn€¢hovou koulicku
na koulovani). Déti lezi na zadech, kulicku maji poloZenou na btisku.
Cvicime hluboky nadech nosem a vydech do bficha. Pozorujeme
pohyb kuli¢ky (sn¢hové koule).

Koulovana

Pomticky: papirové koule z ptfedchozi aktivity

Postup: Rozdé¢lime hraci plochu na polovinu (naptf. lanem). Z déti
vytvofime druzstva. Motivujeme déti hrou na koulovanou. Kazdé
druzstvo se snazi nahazet co nejvice kulicek na druhou polovinu.
Vyhréava skupina, kterd ma na své ptilce méné sné¢hovych kouli.

Schovany darek

Pomtcky: 3x plechovka, maly darek

Postup: Ucitelka pfedstavi détem tii1 prazdné plechovky. Pod jednu
plechovku schova ptekvapeni (darek). Poté plechovky zamicha, dité
musi najit plechovku s pfedmétem. Hadat miZeme skupinové
i individualng. Hrajeme tak, aby se aktivné zucastnily vSechny déti.

Kdepak cinka?

Pomtcky: zvonecek

Postup: Déti sedi na koberci a maji zaviené oci. UCcitelka (nebo
vybrané dit€) se postavi do prostoru herny a zazvoni na vanocni
zvonecek. Déti hadaji a rukou ukazuji smér, odkud se zvuk ozyva.

Rozpiilené obrazky — grafomotorika

Pomtcky: pastelky, grafomotoricky list

Ukol: Pokus se dokreslit druhou polovinu tak, aby zvoneéek i vlocka
byly zase v plné krase.




Zpév pisné — Vano¢ni zvonecek
Pomtcky: notovy zapis, hudebni néstroje (triangl, rolnicky)

OO O

Obr. 3 — Ukazka grafomotorického listu (ptivodni velikost A4)



Brzy bude zas pani Zimy c¢as

Zima je tu

Zima — Siroky usmév, spojeni zubll — sssssssssssssssssss (mraz) +
doprovodna gesta

Je tu zima — cvakani (uvolnéni dolni Celisti)

Houpajici vlo¢ky

Pomiicky: papirové vlocky zaveésené na provazku

Postup: Déti vytvori dvojice. Mezi dvojicemi je umisténa papirova
vlocka na provazku. Déti maji za kol rozhoupat vlocku — stfidaji se
ve foukani.

Ticha posta

Postup: Déti utvoii kruh, ucitelka ¢i vybrané dité posle détem zpravu.
Slovo spojené s pfichodem zimy.

Napf. zima, vlocka, snih, leden, saitkovani apod.

Snéhova vlocka — zpév pisné

Pomicky: klavir, notovy zapis (obr.), rolnicky

Postup: Nacvik pisné¢ Snéhova vlocka s vyuzitim hudebniho nastroje
(rolnicky). Vnimani rytmu.

Basein — Vlocky
Vlocky leti sem a tam,
ja je vSechny pochytam.
Nepochytés, je jich hodné,
leti k détem, jsou 1 pro mé.

Na Mrazika

Pomicky: oznac¢eni Mrazika — napt. modra houbicka

Postup: Vybereme jedno dité, které bude piedstavovat Mrazika.
Mrazik chyta déti. Koho chyti, postavi se do stoje rozkro¢ného — je
zmrzly. Vysvobodit ho mizou déti tim, ze zmrzlé dit¢ podlezou.
Stfidame se v roli Mrazika.

Jina vlocka
Pomicky: pastelky, pracovni list
Ukol: Najdi odlignou vlo¢ku v fadé. Tu vybarvi.




Obr. 4 — ukazka pracovniho listu Jina vloc¢ka



Zazvonil zvonec, pohadky je konec

Koblizek

Pomtcky: rozstiihané a podlepené obrazky

Postup: Ucitelka si ptedem ptipravi karticky s obli¢eji koblizka. Bylo
by dobré déti seznamit pred touto aktivitou s pribéhem O Koblizkovi.

Asociace - POHADKA
Postup: Ptam se d¢ti, co je napadne, kdyz se fekne slovo pohadka.
Princezna
autor nezndmy
Princezna ma krasné Saty,
na ruce ma prsten zlaty.

Korunku ma na hlavicce,

Moc to slusi princeznicce.
— basni¢ku mizeme vyuzit jako motivaci pied hrou ztraceny prsten

Medvéde, kdepak jsi?

Organizace: v kruhu na koberci

Postup: Vybereme jedno dité, které odchazi za roh. S ostatnimi se
domluvime, kdo bude medvéed. Déti se polozi do klubicka tak, aby jim
nebylo vidét na pusu. Pfichéazejici dité se pta: Medvéde, kdepak jsi?
A vybrany medvéd 3x zabruc¢i (brum, brum, brum). Dité hada, jakého
kamarada jsme vybrali za medvéda (odkud se zvuk ozyva).

Na ospalého krale

Pomiicky: trin (zidle), zezlo (palicka od xylofonu)

Postup: Dé&ti utvofi kruh, doprostfed kruhu umistime trin, na kterém
sedi jedno dité (kral). Kral je star§i muz a potfebuje si chvilku
odpocinout (kral zavira o€1 a v ruce drzi Zezlo). Poté ucitelka vybere
jedno dité (loupeznika), ktery musi krali Zzezlo ukrast. Po sebrani
zac¢ind honicka krale a loupeznika okolo kruhu. Vyhraje bud’ kral,
ktery loupeznika chyti, anebo loupeZznik obchne alespon jedno kolo,
zasedne trliin a stava se novym kralem. Hru opakujeme.

Ztraceny prsten

Pomicky: prsten

Ucitelka déti vyzve k zavieni o¢i a sama schova prstynek nékde po
tiidé. Dale sehraje détem miniscénku 0 tom, jak ona (princezna) byla
neSikovna a né€kdo ztratila sviij prsten. Détem pfibliZime misto hledani
a prsten vzdy schovdme na alesponl trochu viditelném misté. Hru
nekolikrat opakujeme.




Koblizkova cesta

Pomtcky: pastelky, grafomotoricky list

Postup: Vyjmenujes, ktera zvitatka Koblizek pfti cesté¢ potkal? Obtahni
cesticku, kudy se Koblizek kutalel. Obrazky si mizes vybarvit.

Pisen — Karkulka
Pomiicky: noty, klavir

Obr. 5 — Ukazka grafomotorického listu, vpravo ukazka karet (oromotorika)



Hody, hody doprovody

Tajna vajicka

Pomiicky: plastova vajicka od Kinder, napln: fazolky, ryze, pisek,
kaminky aj.

Postup: Détem pfipravime Kinder vajicka naplnéna riznym
materidlem. Nejprve s détmi muzeme spolecné poslouchat zvuky,
které vajicko vydava, a hadat, co by se uvniti mohlo skryvat. Poté
vajicka zamichame a nechame déti, aby si kazdé jedno vybralo. Déti
chodi po prostoru herny a navazuji kontakt s kamarady. Cilem hry je
najit stejné slepici vajicko (stejné zngjici).

Slepici pirko

Pomticky: dekorativni pirko

Postup: Dit¢ ma polozené peficko na dlani. Cviceni:
a) snazime se sfouknout peficko z dlan¢

b) fouknout tak, aby nespadlo

Obmeéna: Peficko, nespadni — Déti se pohybuji po prostoru herny
a snazi se korigovat svym dechem peficko tak, aby nespadlo na zem.

Velikono¢ni nadilka

Pomticky: zrcadlo

Postup: Tésime se na nadilku — Siroky usmév

Bonbon — jazyk tlaci do dasné a snazi se vytvotit boulicku (bonbon)
Cokolada — olizovani rtéi — korigujeme dolni, horni ret

Vy¢isténi zubti — pohyb jazyka po zubech

— kazdé cviceni opakujeme cca 4x

Velikono¢ni pexeso

Pomuicky: obrazky s velikonoéni tematikou

Postup: Ucitelka pfipravi (¢i spolecné s détmi) pexeso — vystiihané a
podlepené ctvrtkou.

Cil hry — vyhledéavani stejnych dvojic, pojmenovani obrazki




Velikono¢ni vajicka

& Pomicky: pastelky, pracovni list
Postup: Vyhledej stejna vajicka a spoj je Carou. Prazdnd vajicka

vybarvi dle své vlastni fantazie, ale nezapomen, Ze ob¢& vajicka musi
byt stejnd (stejné vybarvenad).

% Barevna vajicka

Pomicky: plato od vaji¢ek, bambulky, popft. klesté, rozsttihana ptiloha

Postup: Pfipravime plnou misu bambulek. Déti maji k dispozici kleste
na nabirani a pfedlohu, jak maji ,,barevna vajicka* poskladat.

Vajickové zavody — prekazkova draha

Pomucky: 1zice, plastova vajicka, na¢ini pro piekazkovou drahu — dle
moznosti Skoly

Postup: Sestavte détem piekazkovou drahu. Vybidnéte déti

k vyzkouseni drahy nejprve bez vajicka. Poté pfipravte détem na 1zici
plastové vajicko a vybidnéte je, aby prosly dradhu znova se 1Zici

a vajickem.

Obmeéna: postavte dvé paralelni drahy — déti mohou zavodit

Obr. 6 — ukazka pracovniho listu Velikono¢ni vajicka a pexesa



