ZASOBNIK AKTIVIT PRO REALIZACI
LOGOPEDICKE PREVENCE V MS

Katerina Hlavackova



Vysvétleni symboli

- aktivity zaméFené na rozvoj fonematického sluchu, sluchového vnimani

- aktivity k prohloubeni a aktivizaci slovni zasoby, rozvoji vyjadfovacich
schopnosti

™ - dechové cviceni, rozvoj spravného dychani, hospodaieni s dechem

- koordinace ruky a oka, grafomotorické pracovni list cviceni,

" - procviCovani mimickych svalt, komunikace nonverbalni

= - aktivity k podpoie hrubé motoriky
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" - aktivity podporujici prostorovou orientaci, zrakové vnimani

e Uvedené aktivity jsou vhodné pro déti od 4-6 let
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Prsi, prsi, jen se leje

Dest'ové kapicky

Pomiicky: $atek ¢i stuha, klavir

Postup: Zacarujeme déti do destovych kapicek. Rozdame stuhy. Déti
reaguji na klavir chizi nebo béhem podle tempa pisné. Déti museji
poznat co je pomalu a co rychle. Hodnoceni aktivit, jak se détem
libilo, jak se citily jako dest'ové kapicky.

Obména: stfidani oktav — chuze/béh ve vyponu atd.

Ucitelka hraje na klavir dle své vlastni fantazie, ¢i melodie pisni apod.

Vétricek

Pomiicky: igelitové sacky

Postup: Rozdame igelitové sacky, spolecné poslouchame, jaké muize
vydavat zvuky (Sustime, mackame, natahujeme aj.). Poté déti
motivujeme ke hie na vitr. D&ti drzi igelitovy sacek pied sebou a
snazi se pomoci dechu vytvofit maly x velky ,,vitr. Déti upozornime
na nadech nosem, vydech pusou. Dé&éti mohou pozorovat, jak se
pohybuje. Aktivitu opakuje parkrat, aby se détem nezamotala hlava.
S détmi si mizeme také zahrat, kdo vydrZi nejdéle na jeden nadech
vypoustét vitr. Spole¢né tuto aktivitu zhodnotime.

Prsi, prsi — zpév
Pomiicky: igelitové sacky z piedchozi aktivity, klavir (neni
podminka), noty

Postup: S détmi si zazpivame znamou pisni¢ku: PRSI, PRSI. Déti se
snaZi doprovodit pisni¢ku pomoci igelitovych sacku, které zné&ji, jako
dést’. Dité uchopi sacek dle Sipek. Sacek se natahuje a macka do
rytmu dvoudobého taktu.

— | .

Nisleduje spole¢ny rozhovor s détmi nad pisni¢kou: je pisni¢ka
veseld x smutna? Ktera zvitatka se v ni objevuji? Jak se Vam libilo
byt destém?

Pocasi

Pomticky: pro vétsi motivaci ukazujeme obrazky (neni podminkou)

Organizace: v kruhu na koberci

Postup: S détmi si procvi¢ime mimické svaly. Snazime se déti

motivovat k tématu pocasi a kazdy cvik opakujeme alespori 2-3krat.
mrak — nafukovani tvari




Stastné slunicko — Siroky usmév

rozzlobené kapicky- kazdy dle své vlastni fantazie

- S détmi je mozné vymyslet dalsi obliceje.

smutné slunicko

Barevny dést’ — logicka rada
Pomtucky: barevné pastelky, pracovni list
Ukol: Kapicky ztratily svoje barvy, pokus se je dobarvit tak, jak ti radi
obrazek (logicka fada).

Leje, leje
Miluse Skodova

Leje, leje na koleje,
voda pada z oblakd.
Leje, leje na lilie,
nechod’te ven v lijaku.

- Nacvik basné s dirazem na spravnou artikulaci.

Prsi, prsi
Ceska

V: Malicka su 2
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Kopu, kopu brambory

Jable¢nik — karty

Pomtucky: obrazkové karty

Postup: Ucitelka si ptedem piipravi karticky s obli¢eji Jable¢nika.
Seznamte déti s obli¢eji, vyzkousejte alespon 1x. Poté polozte karty
tak, aby byly obli¢ejem k zemi a zamichejte. Vyzvéte jedno dité, aby
oto¢ilo kartu — nasledné provedeme oblic¢ej. Kartu zandame zpatky,
zamichame. Hra se opakuje. Konec hry je dle uvazeni ucitele.

1. Pohled o¢i vzhtiru a dola
2. Otevii co nejvice pusu
3. Zamrac se, co nejvic umis
4. Siroky usmév, ukaz viechny zuby

Cervikova cesta — dechovy labyrint

Pomticky: pingpongovy micek, fixa, modelina

Postup: Na pingpongovy mic¢ek namalujeme lihovou fixou ¢erva. Na
stiil zmodeliny vytvofime jablko (labyrint). @  Ukolem déti je
dostat pomoci dechu pingpongovy micek do stfedu jablka.

Bramboriada

Pomiicky: obruce, brambory, 2x kosik

Postup: Déti hraji ve dvojici. Pfed kazdym ditétem je postaveno pole
(za sebou jdouci obruce, pfi¢emz v kazdé obrudi je polozena jedna
brambora).

Cil: Posbirej co nejrychleji vSechny brambory z pole do kosiku. Davej
pozor, aby se ti brambory nevysypaly.

Poztracené brambory

Pomiicky: velké mnoZstvi brambor

Postup: Ucitelka déti motivuje déti ptibéhem o ztracenych bramboréach
— prazdny pytel. (Ve tiidé schovala XX brambor). Déti maji za tikol
najit vSechny brambory ze t¥idy a pfinést je na uréené misto.
Nasleduje zkoumani povrchu, barvy a velikosti brambory.

Cil: Vyhledat brambory ve tfidé, sefadit vSechny brambory dle
velikosti od nejmensi po nejvétsi (spole¢na prace déti).

Podzimni ovoce

Pomiicky: kosik, satek

Postup: Pani ucitelka si na trhu koupila kosik plny ovoce. Co se skryva
v kosiku? Déti maji za ukol, uhodnou jaké ovoce koupila. Ucitelka
détem slabikuje ¢i hlaskuje jednotlivé véci. Napf. ja-bl-ko, $ve — stka,
h —r —u —§8- k — a. Déti hadaji, v roli nakupujiciho se miizeme vystiidat
s détmi, které si vymysli slova nova.
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Brambora — basen + pohybové vyjadieni

Autor nezndmy

Koulela se ze dvora, /z rukou mlynek pied télem/

takhle velka brambora. /zndzoriujeme pred télem velkou bramboru/
Nevidéla, / pFikryti o¢t dlanémi/

neslysela, /pFikryti usi dlanémi/

7e na ni padd zdvora.  /nataZené ruce pred télem — tleskdni dlanémi/
Kam koukds ty zavoro? /zdviZeny prst (hrozime)/

Na tebe ty bramboro.  /ukazujeme prstem na bramboru/

Kdyby tudy projel vlak /ruce pokréené u téla — krouzivy pohyb/
Byl by z tebe bramborak! /tleskdame rukama do dlani/

Grafomotorika - pytel brambor

Pomicky: grafomotoricky list, pastelky

Ukol: Domaluj do pytle co nejvic brambor (ovaly), zkus je namalovat
tak, aby v pytli byly brambory velké i malé.

Zpév pisné — Méla babka

Pomiicky: notovy zapis

Nacvik pisné Méla babka + miZeme s détmi nacvicit pohybovy
doprovod (mazurku)

Méla babka
Ceskd
V: Malicka su 2
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Bu — bu — bu — duch je tu!

Rej svételnych duchi

Pomuicky: baterky

Postup: Vyzveme déti, aby si pfinesli do MS baterky. S détmi se
polozime na koberec, zapneme baterky a pozorujeme rej svételnych
ducht. Pohyb pomaly, rychly, vpravo, vlevo apod.

Cil: sledovat o¢ima jeden bod

Duchové

Pomuicky: igelitovy sacek

Postup: Igelitovy saéek bude predstavovat ducha. S détmi se snazime
sacek pomoci vydechu rozpohybovat.

1. Séacek polozeny na dlani, snazime se odfouknout
2. Nafukovani sacku

StrasSidelny hrad

Pomucky: obrazky zvitatek

Postup: Kdo byl pozvén do strasidelného hradu? Obrazky rozkladame
pred déti, ty se snazi jednotliva zvifata pojmenovat. Vytleskame —
spocitame slabiky.

Kdo se ztratil?

Pomticky: obrazky zviratek

Postup: Hru miiZzeme na vazat na predchozi (strasidelny hrad). Pred
déti polozime laminovany obrazek strasidelného hradu a ukryjeme pod
né&j jeden obrazek. Dé&ti maji za kol poznat, ktery obrazek (zviie)
zmizelo do hradu.

Zvuky zvirat

Pomiicky: obrazky zvitatek, hudebni nastroje, latka

Postup: Pro toto cvieni vybereme 4 obrazky — kocku, hada, zabu,
mys. Kazdé zvife bude mit piidélen jeden hudebni néstroj — déti
seznamime. Po sezndmeni rozmistime do prostoru herny obrazky

s témito zvitaty. Ugitelka ma zakryté hudebni nastroje latkou a na
jeden zahraje. Dit¢ ma poznat, kterému obrazku odpovida tento néstroj
a dob&hnout pod obrazek.

Ko¢ka — tamburina, had — igelitovy sacek, zaba — drhlo, mys — triangl




Zakleté dyné

Pomucky: 8atek ¢i houba na oznaceni chytace

Postup: Z déti vybereme jednoho ¢arodéje — chytace. Ostatni déti
b&haji po prostoru herny. Pokud je ¢arodgj chyti, posadi se do diepu
(piedstavuji dyni, ktera se nemize pohnout). Ostatni déti maji ztizeny
béh — beh s vyhybanim.

Hra kon¢i, az ¢arodégj zakleje vSechny déti v dyné. Nasledna vyména.

Jak se duchové honily

Pomuicky: grafomotoricky list, tuzka

Ukol: Duch Emil s Jasminkou se honili kolem hradu. Domaluj jak
(nazorna ukazka ucitelky). Krouzivy pohyb.

Strasidla — pisen
Pomtcky: klavir, notovy zapis

StraSidla
Podle Marie Kruzikové
upravila Jitka Rutrlova
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Podzimniéek pFiSel k ndm a podzim nam ukazal

Podzimni asociace

Pomticky: kaStan

Postup: Déti sedi v kruhu a jeden po druhém vymysleji slova spojena

s podzimem. Mohou si posilat napt. kastanek, aby védély, kdo pravé mluvi
a ma slovo. VSechny déti chvalime, zadna odpovéd’ neni Spatna.

Zpév pisné listopad
Pomtucky: klavir, notovy zapis

Poletuje padak - (Kisova, 2010, s.62)

Vitr fouka, /déti drzZi padadk ve vySce pasu —
vitr duje, zvedaji padadk nahoru a dolu/
padak vzduchem poletuje. /toci se do kola/
Podivejte déti, /zastaveni — zvednuti vzhuru/
padak doli leti. /spoustént padaku na zem/

Obmeéna: vybereme nékolik déti, které
zustanou pod padakem, nakonec tyto
déti prikryjeme

Podzimnicek

Pomtcky: pievlek podzimniho skiitka

Postup: U¢itelka déti motivuje k ¢innosti- pievlékne se v podzimniho
skfitka. Déti maji za ukol napodobovat Podzimnicka. Ten se snazi délat
rizné mimické tvaie. Napt. — Siroky Gsmév, mraceni, vykuleni oci,
nafouknuti pusy, Spuleni rti (pusa), mrkani. Kazdy z pohybt nékolikrat
opakujeme.

Ucitelka mize touto aktivitou rozhybat celé télo.

Ztracené listec¢ky

Pomticky: obrazkové listy (viz. ptiloha)

Postup: Ucitelka si pied touto aktivitou pfipravi papirové listy, které
rozpuli. Kazdy list musi byt jiny, alespori jinak roztiihnuty. Pilku listd
rozprostie ucitelka po tiidé a druhou polovinu ukryje po tfidé. Déti
namotivujeme piibéhem ztracenych listeckt. Rozdame pulku listu a
tkolem ditéte je v herné najit svoji druhou polovinu. Kdo ma, listecek
spoji, popiSe barvy a ziska za tento papirovy listek jeden opravdovy.

Obmeéna: Rozptlené listy rozdélime mezi déti. Déti se domlouvaji a hledaji
mezi kamarady spravny listecek.




Na vitr

Pomicky: nasbirané listy, igelitovy sacek

Postup: S détmi si nejprve listy prohlédneme, zkoumame barvy, velikosti
apod. Poté déti vybidneme k tomu, aby list opatrné chytily do ruky.
Spole¢né s détmi foukame do listu. Stfidame vice x méné x bezvétid. Hru
slovné komentujeme, popfipadé muze k udavani vétru vyuzit igelitového
sacku. Sila tfeni a zvuk igelitového sacku bude détem udavat silu vétru.
Déti po skonceni pochvalime a aktivitu spole¢né zhodnotime.

Neposedné listecky

Pomucky: klavir (poptipadé CD), listy

Postup: Vychozi pozice déti je ve vyponu, ruce jsou natazeny vzhiiru
(listecek je na stromé). Ugitelka doprovazi pohyb klidnou hudbou - padani
listu. Déti se mohou pohybovat dle svého citéni. Ucitelka hraje stale,
dokud nespadne na zem posledni liste¢ek. Hru mizeme opakovat. Snazime
se o reflexi s détmi. Ucitelka stiida tempo.

Jak padaji listecky

Pomucky: grafomotoricky list, tuzka

Ukol: Obtéhni cesti¢ku spadanych listki. Listecky si poté miizes vybarvit
dle své fantazie.

Listopad
Slova: M. Hamzackovd, hudba: M. Grepl
V: DO-RE-MI
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Drakiada

Dracek Fracek

Dracek leti a rozhlizi se — pohyby o¢i do stran, vzhiru
Divi se — vykuleni o¢i, otevieni pusy do O

Pusa — dragek nam z oblak posila pusinky (Spuleni rtl)
Usmév — a hezky se na nds usmiva — vycenéni zubt

Létajici drak

Pomiicky: papirové drak zavéseny na provazku

Postup: Déti vytvoii dvojice. Mezi dvojicemi je umisténa papirovy
drak na provazku. Ukolem je rozhoupat draka pomoci dechu — sttidaji
se ve foukani. Déti predstavuji vitr.

Pisen — Neni drak jako drak (text. Eva Pipkova)

Pomucky: notovy zapis, klavir

Text: Tenhle dragek papiracek, 1éta nebem do zatacek. Léta s vétrem o
zavod a détem to piijde vhod.
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Drakiv ocas

Pomucky: pracovni list, pastelky

Ukol: Dragkovi se z ocasku ztratily vechny barvy. Pomoc dokreslit
ocasek tak, jak ti ukazuje piedloha. Nezapomen sttidat barvy.

Ocaskovana

Pomiticky: stuhy

Postup: Déti proménime v draky. Kazdé dit¢ dostane stuhu (ocas),
kterou si piidéla zezadu za kalhoty. Za¢ina honi¢ka. VSichni proti
viem, cilem hry je posbirat co nejvice ocaski. S détmi spolecné
spocitame, kolik jich kdo ulovil a hra za¢ina znovu.
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V lese, vSechno se tirese

V lese — artikula¢ni cvi¢eni, oromotorika
7aba — nafukovani tvari

sova — kouleni o¢ima

sovicka — huuuuu

ptacek — ¢im, ¢im, ¢im ¢ard ¢im

Ptaci pirko

Pomiicky: dekorativni pirko

Postup: Dité¢ ma poloZené pefi¢ko na dlani. Cviceni: a) snazime se
sfouknout peficko z dlané,

b) fouknout tak — aby nespadlo.

Obména: Pefiko nespadni — Déti se pohybuji po prostoru herny a
snazi se korigovat svym dechem peficko tak, aby nespadlo na zem.

Houbic¢ky
Sbiram, sbiram déticky,
jako houbai houbicky.
Hodné déti, kde vas mam?
Vsechny si vas posbiram.
Postup: Vybrané dité piedstavuje houbate (v ruce kosik). Ostatni déti
jsou houbicky (dfep). Houbaf chodi mezi houbickami a fika basnicku.
Na konci basné se zastavi u vybraného ditéte, pohladi ho. Dité vymysli
nazev houby. Poté se pfifadi k houbaifi a spole¢né ruku v ruce
pokracuje hra znovu. Hru hrajeme, dokud houbai neposbira vSechny
houby.

Zpév pisné sedi liska pod dubem
Pomtcky: notovy zapis

Lesni pexeso

Pomucky: obrazky s lesni tématikou

Postup: Utitelka p¥ipravi (i pfipravi déti spole¢né) pexeso. Vystithaji
a podlepi ¢tvrtkou.

Cil hry — vyhledavani stejnych dvojic, pojmenovani obrazki

Jak hraje liSka

Pomtcky: buben

Postup: Nejprve déti seznamime s pisni — sedi liska pod dubem. Nyni
si mizeme zahrat, jak liska tfiskala na buben. Ucitelka (liska) zahraje
jednoduchymi udery na buben. Déti maji za kol zopakovat — pleskat
o nohy. Pokud je mensi pocet déti, ma kazdy vlastni bubinek ¢i diivka.
Hru n¢€kolikrat opakujeme. Vymeéna role lisky.
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Na hada

Pomiicky: lano
Postup: V lese Zije spousty zvifatek, najdeme zde také hada (lano).

Déti utvoii kruh, ucitelka stoji uprostied kruhu s lanem, ktery
rozpohybuje to¢enim kolem své osy. Déti pieskakuji lano. Koho se
had dotkne (ustkne) jde na jedno kolo ze hry.

Jezek
Pomiicky: grafomotoricky list (obr.), tuzka

Ukol: Domaluj jezkovi bodlinky.

Sedi liSka pod dubem
Ceskd
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Hudry, hudry do chalupy

Gymnastika mluvidel - ¢ertici

Certi jazy&ek — vsouvat jazyk mezi lehce seviené rty
mlsouni — olizovani horniho rtu zprava doleva
Lucifer — rychlé vyplazovani jazyka

Certi ocas

Pomucky: prouzek papiru, pastelky

Postup: Rozdame détem prouzek rozstithaného papiru (max. 20 cm).
Prouzek predstavuje Certi ocas. Déti si mohou papir vybarvit dle své
fantazie. Nasledné ucitelka zamota détem prouzek papiru do ,,Sneka®.
Cilem cvi¢eni je pomoci vydechového proudu vzduchu rozdélat smotany
ocasek zpatky na Certi.

Lucifer rekl!

Pomiicky: Zidle, papirové rohy pro oznaceni Lucifera

Postup: Ucitelka se proméni v pana pekel — nasadi si ¢ertovské rohy. A
vyzkousi, jak v pekle (8kolce) umi déti (Certici) poslouchat. Nejprve
piipravime, nebo vybidneme déti, aby si ptinesly zidle. Poté Lucifer
vydava rozkazy: stoupnéte si na zidli, lehnéte si pod zidli, podrbejte se na
hlavé apod. Déti maji za kol plnit rozkazy pana pekel, ale jen v pfipadé
7e tekl: Lucifer fekl...(stoupnéte si na Zidli). Hra je podobna jako Kuba
ekl.

Ententyky (Martinec, 2015, s. 50)

Ententyky dva $paliky,
Cert vyletél z elektriky,
bez klobouku bos,

natloukl si nos.

Cil: Zopakovat rozpocitadlo na jeden nadech (mozno n€kolikrat za sebou)

Jak se pozna Cert

Pomucky: klavir, notovy zapis

Postup: Zatneme hadankou pro usi. Poslechneme si melodii pisn€. Déti
zpivaji a pohotové ukazuji ¢asti Certova téla, o kterych se zpiva.

rohy — vzty¢it ukazovacky nad hlavou jako rohy

kozichy — ptejet dlanémi po téle od ramen ke kolentim

kopyta — 3x dupnout nohou

ocas — pravou rukou vést oblouk dlouhého ocasu od ky¢le do strany
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jazyk — vyplaznout jazyk

brada — hieb pravé ruky optit o bradu

usi — nejprve levou a poté pravou rukou dlani zakryt usi
nos — dotknout se lehce $picky nosu

Copak neses v pytli?

Pomiicky: pytel, cca 8 predméth (napf. panenka, kosticka, 1Zice, tuzka
atd.)

Postup: Ucitelka pied déti vysype obnos pytle, co posbiral cestou Cert.
Déti si musi zapamatovat co nejvice piedméti. Ucitelka predméty na
chvili ukryje a odebere jeden predmét. Déti hadaji, ktery ptedmét chybi.
Miuzeme détem predméty odebirat po 2 — 3. Reflexe s détmi.

Certik Bertik

Pomucky: papir, niizky, lepidlo, pastelky, pracovni list

Postup: Podivej se a pojmenuj vSe, co nese Cert v pytli. Poté obrazek
rozstiihej podle ¢ar a znovu sestav. Obrazek si mizu také vybarvit.

Jak se pozna Cert — uprava pisné Hlava, ramena
V: Certovské dovadeni (Jenckova, 2010)
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Zase znovu po roce, uz jsou tady Vanoce

Artikula¢ni cvi¢eni

Pomicky: zvonecek (popi. obrazky malého a velkého zvonu)
Postup: Napodobuj zvuky nejdfive Septem, pozdéji hlasité.
Zvonec zvoni...... cin-cin

Zvonecek zvoni .... cililnk — cililink

Zvon zvoni ....... bim — bam

Snéhové koule

Pomucky: kuli¢ka zmackaného papiru

Postup: Pfed timto cvic¢enim uditelka rozda détem bily papir, ukolem
déti je zmackat papir do kuli¢ky (vytvofit sn€hovou kouli¢ku na
koulovani). Déti lezi na zadech, kulicku maji poloZenou na biisku.
Cvic¢ime hluboky nadech nosem a vydech do biicha. Pozorujeme
pohyb kuli¢ky (snéhové koule) jak se zveda a klesa.

Koulovana

Pomiicky: papirové koule z pfedchozi aktivity, lano

Postup: Rozdélime hraci plochu na polovinu (napt. lanem). A déti na
dvé druzstva. Motivujeme déti hrou na koulovanou. Kazdé druzstvo se
snazi nahazet co nejvice kuli¢ek na druhou polovinu. Vyhrava
skupina, ktera ma na své piilce méné sné¢hovych kouli. Hra je ¢asove
omezena — napft. 30s. Hru nékolikrat opakujeme.

Schovany darek

Pomtcky: 3x plechovka, maly darek

Postup: Ucitelka predstavi détem tii prazdné plechovky. Pod jednu
plechovku schova ptekvapeni (darek). Poté plechovky zamicha, cilem
je najit plechovku s pfedmétem. Hadat mizeme skupinove i
individualné. Hrajeme tak, aby se aktivné zucastnily viechny déti.

Kdepak cinka?

Pomticky: zvonecek

Postup: Déti sedi na koberci a maji zaviené oc¢i. U¢itelka (nebo
vybrané dit¢) se postavi do prostoru herny a zazvoni na vano¢ni
zvonecek. Déti hadaji a rukou ukazuji smér, odkud se zvuk ozyva.

Rozpiilené obrazky — grafomotorika

Pomiicky: pastelky, grafomotoricky list (ptiloha

Ukol: Pokus se dokreslit druhou polovinu tak, aby zvonetek i vlotka
byli zase v plné krase.
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Zpév pisné — Vanocni zvonecek
Pomticky: notovy zépis, hudebni nastroje (triangl, rolnicky)

Vanoc¢ni zvonecek
Autor nezndamy
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Mnoho kosti, kloubti mame — celé télo rozhybame

U zubare

Kartacek — jazykem olizujeme horni a dolni zuby
Krasny usmév — vycenéné zuby

Rekni AAA — siroké otevieni pusy

Cisténi jazyka — vyplaznuti - opakované

Co umi dech?
Pomticky: hrni¢ek, br¢ko, voda
Postup: S détmi foukame do hrnicku s vodou, vytvaiime bubliny.

- Brcko si vezmeme i na svacinu — opa¢ny proces (piti br¢kem)

Casti téla

NOS (hadanka)
Jitka Novohradska
Kopec mezi studankami — kam se hneme, jde vzdy s nami. Kazdy

maly kost — vi, Ze je to ....

Basen JAZYK
Zuzana Pospisilova
Diky nému promluvime,
diky nému jidlo jime,
jak co chutna, dobie vime.
Na jazyku, bud’ jak bud’,
kazdopadné sidli chut’.

Zoubkova

Pomiicky: hraci kostka s ¢isly, bilé kostky od SEVY, ¢erveny papir
Postup: Na Cerveny papir nakreslime otevienou dasen s pfihradkami
pro jednotlivé zuby. Do misti¢ky ptipravime bilé kostky ze stavebnice
SEVY (zuby). Dit¢ hazi kostkou a vklada do dasné pocet zubu, které
hodil. Hra mtize probihat ve dvojici ¢i individualné.

Kuba rekl

Postup: Ucitelka ptedstavuje kamarada Kubu, kterého museji vSichni
poslouchat, pokud fekne vétu: Kuba rekl.... (stoupnéte si). Pokud
ucCitelka nefekne: Kuba fekl, ale pouze sloveso — déti tikol provést

nesmi.
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Hybnéte kostrou + rytmicka hra na télo
Pomticky: klavir, notovy zapis
Mnoho kosti, kloubt mame,
/tlesknout 2xpired télem, plesknéte dlanémi o ramena stiidavé levou a
pravou rukou (metrum)/
celé télo rozhybame.
/plesknéte stiidavé dlanémi o stehna, pak 2x dupnéte (metrum)/
Mnoho kosti, kloubi mame,
/opakujeme/
télem hybame.
/plesknéte 2x stiidavé dlanémi o stehna, pak 3x dupnéte (rytmus)/
Mame lokty, ramena a kotniky a kolena. A taky kyc¢le nastésti a
pohybliva zapésti.
/Ukazujeme stiidavé rukama jednotlivé klouby (metrum); na kycle
ukazte 4x, pri dotyku zdapésti sklopte a vratte (metrum).

Kartacek

Pomucky: grafomotoricky list, pastelky

Ukol: Dodélej kartacku poradné $tétiny, at’ si miZou déti vycistit
zuby. Obrazek si mize$ vybarvit.

Hybnéte kostrou
Melodie: pisen Jakd by to hanba byla, slova: E. Jenckova
V: Lidské télo v pohybu s hudbou
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Mno-ho ko-sti. klou-béi ma-me, t&-lem hy-ba - me.

2. Nase kosti, kostra v téle, celé télo zpevni skvéle.
Sest a dvé sté kosti mame, télem hybame.

3. K tomu taky kloubii hodné, kostmi hybou v noci, ve dne.
V téle zdravé klouby mdme, télem hybame.

4. Mdme lokty, ramena a kotniky i kolena.
A taky kycle nastésti i pohybliva zdpésti.

5. Mnoho kosti, kloubi mame, celé télo rozhybame.
Mnoho kosti, kloubii mame, télem hybdme.
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UzZ je tu zas, pani Zimy ¢as

Zima je tu

Zima — Siroky Gsmev, spojeni zubtll — sSSSSSSSSSSSSSSSSss (mraz) +
doprovodné gesta

Je tu zima — cvakani (uvolnéni dolni Celisti)

Houpajici vlocky

Pomiicky: papirové vlo¢ky zavésené na provazku

Postup: Déti vytvoti dvojice. Mezi dvojicemi je umisténa papirova
vlotka na provazku. Ukolem je rozhoupat vlio¢ku pomoci dechu —
stiidaji se ve foukani.

Ticha posta

Postup: Utvoifime kruh, ucitelka ¢i vybrané dité posle détem zpravu.
Slovo spojené s pfichodem zimy.

Napt. zima, vlocka, snih, leden, sankovani apod.

Snéhova vlocka — zpév pisné

Pomticky: klavir, notovy zapis (obr.), rolni¢ky

Postup: Nacvik pisné snéhova vlocka s vyuzitim hudebniho nastroje
(rolni¢ky). Vnimani rytmu.

Basen — Vlo¢ky
Hana Kisovad

Vlocky leti sem a tam,
ja je vSechny pochytam.
Nepochytas, je jich hodné,
leti k détem, jsou i pro me.

Na Mrazika

Pomiicky: oznac¢eni Mrazika — napt. modra houbicka

Postup: Vybereme jedno dité, které bude piedstavovat Mrazika.
Mrazik chyta déti. Koho chyti, postavi se do stoje rozkro¢ného — je
zmrazeny. Vysvobodit ho mizou déti tim, ze zmrazené dité podlezou.
Stiidame se v roli Mrazika.
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Jina vloc¢ka
Pomticky: pastelky, pracovni list
Ukol: Najdi odlisnou vlo¢ku v fadé. Tu vybarvi.

Snéhova vlocka
Hudba: Jitka Rutrlova a Marie LiSkova, slova: A. Linhartova
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Snéhulaku panaku

Zima

Zima — 8iroky usmév, spojeni zubil — $SSSSSSSSSSSSSSSSSS (mraz) +
doprovodné gesta

Je tu zima — cvakani (uvolnéni dolni ¢elisti)

Jak stoji snéhuldk —,,zmrazeni téla — pohyb o¢ima vpravo, vlevo,
nahoru, doli, kouleni = snéhulédk se rozhlizi

Teplé ruce

Postup: To je zima, to to zebe. Postavili jsme sn¢huldka a ted” nas
zebou nase ruce. Pojd’ si je ohrat.

Foukani teplého vzduchu do rukou. Sti{dame dlouhy vydech a kratké
vydechy.

Basen — Snéhulacek panacek + pohybové vyjadieni

Autor nezndamy

Snéhulatek panacek,  /rukama naznacime 3 koule/

ma na hlavé plechacek. /z rukou vytvorime hrnec na hlavé/
Misto oc¢i uhliky, /ukazeme na oci/

a az dolt knofliky. /prsty ukazuji knofliky az dolu/
Chodi, chodi bos /preslapujeme na misté/

ma ¢erveny nos /ukdzeme na nos/

Postavime snéhulaka
Pomiicky: pracovni list, tuzka
Umis postavit snéhuldka? Podivej se na obrazek a domaluj:

- Jeden Cerveny nos
- Do pravé ruky koste
- Dveoci
- Pét knoflikt
- Jeden zeleny hrnec na hlavu
- Prouzkovanou $alu kolem krku

20




Stal snéhulik na SiSato

Postup: Déti utvoii kruh. Doprostied kruhu se postavi jedno dité, které
predstavuje snéhuldka. Dité se postavi libovolnym zptisobem tak, aby
ptedstavoval $isatého snéhulaka (dle své vlastni fantazie). Déti maji
spojené ruce a rytmu fikanky chodi okolo sné¢hulaka. Stal snéhuldk na
Sisato, kdo ho stavél, muze za to. Ty jsi to byl, ty jsi to byl, ty jsi ho
Spatné postavil. A vybereme jedno dité, na které ukazeme. V tomto
okamziku za¢ina honi¢ka. Snéhulak honi toho, kdo ho postavil. Déti
béhaji okolo vytvoieného kruhu a cilem je, aby se vybrané dit¢ dostalo
do domecku (dovniti kruhu).

Stavime snéhulika
Pomicky: grafomotoricky list, tuzka
Ukol: Nacvi¢ si, jak se valeji pofadné koule na snéhuldka.
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Zazvonil zvonec, pohadky je konec

Koblizek

Pomuicky: rozstithané a podlepené obrazky

Postup: Ugitelka si predem pripravi karticky s obliceji koblizki. Bylo
by dobré déti seznamit pied touto aktivitou s piibéhem O Koblizkovi.

Asociace - POHADKA
Postup: ptame se s détmi, co je napadne, kdyZ se fekne slovo pohadka.
Princezna
autor nezndmy
Princezna ma krasné Saty,
na ruce ma prsten zlaty.

Korunku ma na hlavicce,

Moc to slusi princeznicce.
-basni¢ku mizeme vyuzit jako motivaci pfed hrou ztraceny prsten

Medvéde, kdepak jsi?

Organizace: v kruhu na koberci

Postup: Vybereme jedno dité&, které odchazi za roh. S ostatnimi se
domluvime, kdo bude medvéd. Ptichazejici dité se pta: Medvéde,
kdepak jsi? A vybrany medvéd 3x zabru¢i (brum, brum, brum). Dité
hada, jakého kamarada jsme vybrali za medvéda (odkud se zvuk
0zZyva).

Na ospalého krale

Pomticky: trin (Zidle), Zezlo (pali¢ka od xylofonu)

Postup: Déti utvoii kruh, doprostied kruhu umistime triin, na kterém
sedi jedno dit¢ (kral). Kral je star$i muz a pottebuje si chvilku
odpocinout (kral zavird o¢i a v ruce drzi Zezlo). Poté ucitelka vybere
jedno dité (loupeznika), ktery musi krali Zezlo ukrést. Po sebrani
za¢ina honicka kréle a loupeZznika okolo kruhu. Vyhraje bud’ kral,
ktery loupeznika chyti, anebo loupeznik, ktery obéhne alesponi jedno
kolo, zasedne triin a stava se novym kralem. Hru opakujeme.

Ztraceny prsten

Pomiicky: prsten

Utitelka déti vyzve k zavieni o¢i a sama schova prstynek n€kde po
tiide. Déle sehraje détem mini scénku o tom, jak ona (princezna) byla
nesikovna a nékdo ztratila sviij prsten. Détem piiblizime misto hledani
a prsten vzdy schovame na alesponi trochu viditelném misté. Hru
nékolikrat opakujeme.
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Koblizkova cesta
Pomiicky: pastelky, grafomotoricky list
Postup: Vyjmenujes, které zvitatka Koblizek pii cesté potkal? Obtahni
cesticku, kudy se Koblizek kutalel. Obrazky si mize$ vybarvit.

Pisen — Karkulka
Pomiicky: noty, klavir
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UZ je tu zas, karnevalu ¢as

Sasek
Postup: Zahrajte si s détmi na $aska. Sasek dél4 legraci a také legracni
obli¢eje. Umis n¢&jaké?
Stastny Sasek — Siroky asmév
udiveny — vykouleni o¢i
nafukuje balonky — nafouknuti tvafi
Sklebi se — dle fantazie déti
-déti mohou vymyslet dalsi legra¢ni obliceje

Nafukovani balénku
Pomiicky: balonek
Postup: Zkus nafouknout balonek, vyzdobime si s nimi tfidu.

Vymyslime legrace

Pomtcky: zidle

Postup: Déti utvofi na koberci ze Zidli kruh. V kruhu je o jednu Zidli
vzdycky vice. Ten kdo ma prazdnou zidli po své pravé ruce fika: Po
md pravé ruce je volné misto a pijde sem ..... jako (vymysli ... napr.
slon, had, sasek atd.).

Détem pomahame s uréenim, kdo ma po své pravici volné misto.

Hledej rozdily

Pomiicky: pracovni list, pastelky

Ukol: najdi na obrazku 5 rozdili — zakrouzkuj. Poté si obrazek
vybarvi.

Najdi Saska

Pomiicky: $atky, rolnicky

Postup: Vybereme dité, které bude predstavovat Saska — bude hrat na
rolni¢ky. Ostatnim détem zavaZeme o¢i. Sadek se postavi kamkoliv do
herny a za¢ne hrat na hudebni nastroj. Déti se museji po sluchu dostat
az k Saskovy.
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Hody, hody doprovody

Tajna vajicka

Pomicky: plastové vaji¢ka od Kinder, napli: fazolky, ryze, pisek,
kaminky aj.

Postup: Détem ptipravime naplnéna Kinder vaji¢ka riznym
materidlem. Nejprve s détmi mizeme spole¢né poslouchat zvuky,
které vajicko vydava a hadat, co by se uvniti mohlo skryvat. Poté
vajicka zamichame a nechame déti, aby si jedno vybralo. Déti chodi
po prostoru herny a navazuji kontakt s kamarady. Cilem hry je najit
stejné slepici vajicko (stejné zné&jici).

Slepici pirko

Pomicky: dekorativni pirko

Postup: Dit¢ ma polozené pefi¢ko na dlani. Cvi€eni: a) snazime se
sfouknout peficko z dlané

b) fouknout tak — aby nespadlo

Obmeéna: Peficko nespadni — Déti se pohybuji po prostoru herny a
snazi se korigovat svym dechem peficko tak, aby nespadlo na zem.

Velikono¢ni nadilka

Pomticky: zrcadlo

Postup: t€sime se na nadilku — Siroky usmeév

Bonboén — jazyk tlaci do dasné a snazi se vytvofit bouli¢ku (bonbdn)
Cokoléada- olizovéani rti — korigujeme dolni, horni ret

Vy¢isténi zubl — pohyb jazyka po zubech

-kazd¢ cviceni opakujeme cca 4x

Velikono¢ni pexeso

Pomiicky: pexeso

Postup: Ucitelka ptipravi (¢i pFipravi déti spoleéné) pexeso. Vystiihaji
a podlepi ¢tvrtkou.

Cil hry — vyhledavani stejnych dvojic, pojmenovani obrazki
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Velikono¢ni vajicka

Pomiicky: pastelky, pracovni list (pfiloha

Postup: Vyhledej stejna vajicka a spoj je ¢arou. Prazdna vajicka
vybarvi dle své vlastni fantazie, ale nezapomen, Ze ob¢ vajicka musi
byt stejna (stejné vybarvena).

Barevna vajicka

Pomiicky: plato od vajicek, bambulky, popt. klesté, rozstithana piiloha
Postup: Pfipravime plnou misu bambulek. Déti maji k dispozici kleste
na nabirani a predlohu, jak maji ,,barevnd vaji¢ka*™ poskladat.

Vajickové zavody — pirekazkova draha

Pomiicky: 1Zice, plastové vaji¢ka, nadini pro pfekazkovou drahu — dle
moznosti Skoly

Postup: sestavte détem prekazkovou drahu. Vybidnéte déti

k vyzkouseni drahy nejprve bez vajicka. Poté pfipravte détem na Izici
plastové vajiko a vybidnéte je, aby prosly drahu znova se 1Zici a
vajickem.

Obmeéna: postavte dvé paralelni drahy — déti mohou zavodit
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Cary mary lary fary!

Slet ¢arodéjnic

Postup: Déti se proméni v jezibaby a ¢arodéje. Jak takova jezibaba
chodi? Jak se tvati - kdyz je veseld, smutnd, roz¢ilena, kdyz micha
lektvar. Jaké mazlicky by mohla ¢arodéjnice doma mit?
Ptedvedeni:

Had — sssssssssss

Kocka- mnau (pfehanime, hodn¢ otevirame pusu)

Uhas oheri!

Pomiicky: svicen, svicku, zapalky, stil

Postup: Nejdiive upozornime déti ohledné bezpecnosti pii této hie.
Ucitelka ptipravi stil se svicnem a svi¢kou. S détmi svicku zapali.
Déti stoji okolo stolu v ptiméfené vzdalenosti. Ucitelka motivuje déti
k ¢innosti: zkus uhasit ohent svym dechem. Hluboky nadech a vydech
ke svicce. Obmena: foukej tak, aby svicka nezhasla. Pokus muiize
provadét vice déti najednou.

Jezibaby!
Postup: S détmi si povidame o tom, jak by ¢arod€jnice mohla
vypadat? Kdo ji pii praci pomaha? Vymysleni jmen a zaklinadel.

Jezibaba
Jezibaby kamaradky,
krouzi vzduchem sem a zpatky.
Saty maji od sazi,
snad se v letu nesrazi.

Zacarovana osoba

Pomtcky: vetsi latka

Postup: Jedno dit¢ odchézi za roh. Poté vybereme dité, které
ptikryjeme latkou. V té chvili se vraci hadac, ktery byl za rohem.
Ostatni déti stoji kolem zakryté osoby a ¥ikaji: ,,Cdry mdry lary fary,
kdo tu neni dneska s nami? “ Zvolené dit¢ ma uhodnout, kdo mezi jeho
kamarady chybi a ukryva se pod latkou.

Obmeéna: Za roh mize chodit vice déti, to samé plati i pro pocet déti
schovanych pod latkou.

Stiny
Pomiicky: pracovni list, tuzka
Postup: Najdi k obrazkiim jejich spravné stiny a spoj je tuzkou.
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StraSidelna hudba

Pomiicky: kastrol + vafecka

Postup: Déti sedi v kruhu. Ucitelka neché zahrat kazdé dité na
,hudebni nastroj. Poté déti vyzve, aby tleskly tolikrat, kolikrat
ucitelka zahraje na kastrol — opakujeme cca 6x

Let na kostéti

Pomtcky: ty¢ (koste), kuzele, lano, papir atd.

Postup: Ucitelka vytvoii pro déti v ramci moznosti mateiské skoly
prekazkovou drahu, po které carodéjové (déti) musi proletét na koStéti

(ty¢i).

Kudy leti?

Pomticky: pastelky, grafomotoricky list (obr.)

Postup: Zkus vymyslet cestu, kudy leti popelena ¢arodéjnice (uvolnéni
zapesti).
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Kravy, kravy jak si vlastné povidate?

Domaci zvirata
Pes — haf — har, vrrrr
Kocka — mnau — olizovani rtu (mlsné kocka)

Krava — ba
Veprt — chro — chro
Slepice kokodak

Kohout — kikiriki
Kun — frrrr (nafouknuti tvafi, uvolnéni rtu)

Nazen koné do staje

Pomiuicky: pingpongové mi¢ky, lihova fixa, staj (napi. z kostek)

Postup: Na pingpongové mic¢ky nakreslime napf. koné. Déti motivujeme
piibéhem, Ze koné jsou na pastvé a nechce se jim do staje. Pomoc zahnat
koné do mastale.

Ucitelka nebo déti postavi na zemi staj (napft. z dfevénych kostek). Opodal
polozime pingpongové micky. Déti se pokouseji dofoukat micek do staje.

Hadej, kdo je to!

Pomiicky: obrazky zvitatek

Postup: Déti sedi v kruhu. Uprostted kruhu jsou umistény obrazky

s domacimi zvitaty. Pedagog vyzve déti, aby vytvorili hadanku pro déti.
Tzn. aby popsaly vybrany obrazek (ale nesmé&ji fict hadané slov) napt. je to
volné a mizeme na ném jezdit.

Tvoteni zdrobnélin — kit (koni¢ek), krava (kravicka), pes (pejsek) aj.

Obrazkové pexeso

Pomiicky: pexeso

Postup: Nejlépe podlepit &tvrtkou a zalaminovat. Ukol: najdi shodné
dvojice.

Co se rymuje?

Pomticky: obrazky

Postup: Pojmenujte obrazky. Vyhledejte s détmi obrazky, které se spolu
rymuji. Zkuste vymyslet dal$i slova, ktera se spolu rymuji.

Krava —trava, pusa — husa, ko¢ka — vlo¢ka, pes — les, slepice — opice

Na dvore

Pomiicky: pastelky, nizky, lepidlo, ¢tvrtka

Ukol: Obréazek si nejprve vybarvi, poté rozstihej podle ¢ar na puzzle a zkus
znovu slozit.
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Jaro v travé

Zviratka v travé
Cmelak — bz bz bz
Cvréek—cccc

74ba — nafukovani tvari

Zahrada plna kvétin

Pomticky: malé obrazky kvétin, bréko, étvrtka na oznaceni zahrady
Postup: Pomoc kvétinam vykvést. Penes je za pomoci br¢ka na zahradku
(¢tvrtku). Cea 20 cm — déti pfenaseni dechem za pomoci br¢ka na urcené
misto.

Pisen s pohybem — Uvijime vénecek

Pomicky: vénec napt. z pampelisek, noty, klavir

Postup: Déti predstavuji kvétiny. Vyberou si misto v herné a sednou si na
bobek. Jedno dité bude uvijet vénecek (ma na sobé vénec). Ucitelka hraje
pisnicku, déti zpivaji. Na konci pisné se dité zastavi u jedné kyticky a
zepta se: Jaké jméno mds. Dité si vymysli a odpovi jméno svoji kvétiny
(napt. pampeliska, narcis, tulipan, pomnénka aj.)

Kdepak roste?

Pomticky: barevna kvétina — napf. z krepového papiru

Postup: Jedno dité odchazi za roh mistnosti. Spole¢né s détmi ukryjeme
do prostoru herny papirovou kvétinu. Ditéti poté radime slovy - ptihofiva
a sama voda, kde se kvétina ukryva.

Véeli kralovna

Pomiicky: satek

Postup: Détem zavazeme o¢i. VSechny déti predstavuji veely — musi
bzuéet bzzzzzz. Jedno dité predstavuje v&eli kralovnu — ta nebzuci. Déti
chodi v prostoru herny a snazi se najit svoji véeli kralovnu, tu poznaji tak,
7e pokud k ni pfijdou, ona bzuéet nebude. Chytnou se ji a piestavaji také
bzucet. Utvofti se pak velka fada nebzuciciho tlu.

Jaro v travé

Pomiicky: grafomotoricky list, pastelky

Ukol: Poznas zvitatka na obrazku? Domaluj jejich cesti¢ku na louku,
davej pozor! Kazdé zviie ma cesti¢ku jinou. Obrazky si mize$ vybarvit.
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V zoologické zahradé

V zoologické zahradé — gymnastika mluvidel
Pomuicky: mozné obrazky zviratek

Opice — hrot jazyka vsouvat pod ret

7é&ba — stiidani nafukovani tvaii a Siroké otevirani ust
Pirana — vysouvani dolni celisti

Velbloud — krouzeni dolni ¢elisti

Zavirani paviloni

Pomticky: pingpongové mi¢ky, permanentni fix, pavilon (krabice,
mozno jako stavba z kostek)

Postup: Ucitelka nebo déti vytvoti pavilon pro zvitatka. Déti maji za
tikol dostat zviiatka z vybéhu zpatky do pavilonu. K dispozici maji
vlastni dech. Snazi se dofoukat zvifatko nakreslené na pingpongovém
mici do pavilonu.

Hadanky ze ZOO (Zuzana Pospisilova)

OPICE
Na stromech se rada houpe,
banany si sama loupe,
Dovadi si v Africe.
Kdopak je to? ---

SLON
Velky je, navic tézky,
vSude musi chodit pésky,
Dlouhy nos mé jenom on.
Ptate se kdo? Prece ---

KLOKAN
Kdyz miminko stale place,
do kapsy ho da a skace.
Ten australsky skokan
jmenuje se --.

Najdi ukryté zviie

Pomticky: pracovni list (obr.), pastelky

Ukol: Pozorné se podivej na obrazek, ukrylo se nam tu n&jaké
zvitatko. Poznas jaké? Zkus ho vybarvit.
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Popletena zviratka

Pomiicky: mozné obrazky zvitat (neni povinné)

Postup: ucitelka détem tika slova zvifatek po slabikach, déti maji za
ukol poznat, o jaké zvife se jedna a vykfiknout. Popf. ukazat na
obrazek.

- zi-ra-fa, kro-ko-dyl, vel-bloud, su-ri-ka-ta, le-mur, o-pi-ce,
klo-kan, o-ka-pi
Obmeéna: slova muZzeme hlaskovat

Pantomimicka hra — vesely zvéfinec

Pomicky: noty (obr.), mozné obrazky zvifat

Postup: Zpév pisné vesely zvétinec s pantomimickym pohybem.
(Jenckova, str. 9)

slon — rukama znazornit sloni chobot, 2x kyvat do stran

opice — jedna ruka drbe bradu, druha na hlavé

Zirafy — ruce spojit nad hlavou (dlouhy krk)

klokani — ruce spojit pied télem /kapsa/, 2x podiep

medvédi — stiidavé tkroky stranou s ptenesenim vahy téla do stran
(medvedi ruce)

tygri — pred télem pohyb rukama (drapy) 2x

krokodyl — tleskat s natazenyma rukama pied délem /metrum/

Klokani skoky (horni oblouk)

Pomucky: tuzka, grafomotoricky list

Postup: Klokani rodina se vydala na vylet. Dokresli jejich cestu.
Klokani tita skace nejdal a nejvys, mlad’atko skace nejbliz a nejniz a
klokani maminka tak akorat.
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Letni¢ek se jmenuje, s poc¢asim si ¢aruje

Legracky — gymnastika mluvidel (karty)

Pomicky: obrazkové karty

Postup: Podivej co kral 1éta, Letnicek dokéaze. Zkusis to po ném?
Hry: déti si vylosuji kartu a pfedvedou obli¢ej, moznost
kolektivniho pfedcvicovani

1. Vyplazni jazyk co nejvice k bradé

2. Vyplazni jazyk do $picky a zkus se dotknout nosu

3. Spickou jazyka vytlatuj bouli stfidavé na pravé a lev strané
4. Schovej oba rty

Opalovani na plazi

Postup: Déti si lehnou na zada, nataZzené nohy a uvolnéné ruce pod¢l
téla. Trénujeme hluboky nadech — zadrzeni — vydech.
Predstavujeme si, jak na nas sviti sluni¢ko. Stfidame kratké a dlouhé
vydechy se zadrzenim.

Pisen — Volam té sluni¢ko
Pomtcky: klavir, noty, hudebni nastroje

- Naucte déti pisnicku Volam té slunicko a vyuzijte hudebni
nastroje (triangl, dfivka aj.)

Prostorova orientace — na louce
Pomiicky: pracovni list, nizky, lepidlo
Postup: Vystiihni obrazky a nalep je spravné tak, jak ti budu fikat.
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Hudebné pohybova hra — sluni¢ko a dést’

Pomiicky: stuhy (modré — dést, Zluté — slunce), hudebni néstroje —
zvonkohra- sluni¢ko, rolni¢ky-dést’

Postup: Déti si mohou vybrat, zdali cht&ji predstavovat dést’, nebo
sluni¢ko. Podle toho jim je pfidélena stuha. Déti musi rozpoznat
zvuk svého uréeného hudebniho nastroje, ktery jim umoziiuje
pohybovat se po prostoru (stfidani béhu a chiize). Déti se po
prostoru herny pohybuji (béh a chtize s vyhybanim) pii svém
hudebnim néstroji. Ostatni déti ¢ekaji ve diepu. Cil: nenarazit do
ostatnich, rozeznat urceny zvuk.

Sluni¢ko

Pomucky: grafomotoricky list, tuzka

Postup: Slunickim se ztratili paprsky, pomoc je domalovat, aby
mohlo sluni¢ko zafit na cely svét.

Volam té slunicko
K. Slavicky/ V. Fisher
V: Malicka su 2
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Pluje to, léta to, jede to... co je to?

Dopravni prostiedky

Letadlo vzléta — ptiblizeni hornich zubt ke spodnimu rtu

Vlak houkd — huht — vy$puleni rt — pusa do O

Rozhlizime se na pfechodu — pohyb jazyka od jednoho koutku do
druhého

Zvonek na kole — cin cink!

Letadla leti

Pomticky: bréka, papirové letadla, obruce

Postup: Pro déti vystiihneme letadla. Vyznacime letisté a
piiletové letist€ za pomoci obruc¢i. Déti maji za kol prenaset
letadla pomoci vdechu a br¢ka do cilové stanice.

Obmena — détmi mezi sebou zavodi.

Myslim si...

Postup: V této hie za¢ina jako prvni ucitelka. Vymysli si jeden
dopravni prostifedek. Déti maji za ukol hadat, co si mysli. Déti
kladou otazky — Ma kola? Volat? Jezdi po kolejich? Apod. Déti
se museji ptat na otazky, na které se da odpoveédét ANO/NE.

Poznej, co do skupiny nepatii

Pomiicky: pracovni list

Postup: Vybarvi obrazek, ktery podle tebe do fady nepatii. Neni
stejny jako ostatni.

VSechno jede, co ma kola

Postup: Obména hry vSechno lita, co pefi ma. Ucitelka fika:
V§echno jede, co ma kola .. vymysli dopravni prostiedky a nazvy
riznych pfedmétt. Pokud vymyslené slovo je dopravni
prostiedek, déti musi zvednout ruce nad hlavu. Pokud je to
predmét denni potieby, déti ruce nezvedaji.

Pantomimicka hra — dopravni prostiedky (Jenckova)
Pomicky: noty (obr.), mozné obrazky dopravnich prostiedk
Postup: Zpév pisn¢ dopravni prostiedky na melodii hlava, ramena
- s pantomimickym pohybem.

Auta — pohyby rukou ptedvadéji fizeni volantem

Tramvaje- vzpazeni rukou

Motoriky-pohyby rukou piedstavuji startovani motoriky

Kola- ruce pokréeny v loktech pied télem — tzv. mlynek
Rychliky- ruce pokrceny v loktech u téla — pohyb masiny
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Lodé- spojeni dlani, pohyb spojenyma rukama pted télem
Traktory — pohyb rukou — fizeni volantu a 2x podiep

Leti, leti letadlo

Pomticky: grafomotoricky list, tuzka

Ukol: Vsechny letadla vylétli ze stejného letisté. Kazdé leti jinou
trasou a do jiné zemé. Prvni letadlo mifi do Ameriky, druhé do
Ciny a tieti do Afriky. Obtahni jejich dlouho cestu.

Dopravni prostiedky
Melodie Hlava ramena, slova E. Jenckova
V: Dopravni prostiedky v pohybovych hrdch

Mirné rychle
D
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