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Abstrakt

Tato diplomov4 prace se zabyva nehodovosti mladych fidi&t v Ceské republice. V uvodni &asti se prace
zabyva teorii, ve které popisuje mladé fidi¢e z hlediska jejich psychologickych vlastnosti. Zkouma také
jednotlivé konkrétni nehody z pohledu expertniho inzenyrstvi. Déle rozebira statistiku nehodovosti na

uzemi Ceské republiky za poslednich devét let. V zavérecné Casti prace doporucuje opatieni pro praxi.

Abstract

This diploma thesis is focused at accident rate of young drivers in Czech Republic. First part of the
thesis is dedicated to theoretical background where young people psychological behaviors are described.
There are also described several specific accidents from expertise point of view. Another part dives into
statistics of accidents in the Czech Republic in the last nine years. Last part of the thesis recommends

some specific countermeasures for practical implementation.
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1 UVOD

V soucasné dobé stale ptibyva mladsich fidi¢a. Ridi¢ské opravnéni je dnes vnimano u vétsiny
lidi jako samoziejmost a jeho absence je velkou nevyhodou. OvSem s touto skuteCnosti se
vyskytl 1 velky spoleCensky problém, kterym se tato prace zabyva a to je nehodovost mladych
fidi¢h. V soucasné dob€ je toto velmi palCivé téma. Celosvétovy trend je snaha snizovat
mnozstvi dopravnich nehod, ale mladi fidi¢i jsou samostatnd specifickda skupina, kterd si
zaslouzi zvlastni pristup. V dopravé neklesa pocet nehod, ale spiSe pocet umrti v souvislosti
s dopravnimi nehodami. Tento fakt se da pficist hlavné skuteCnosti, ze se dnes délaji
bezpecnéjsi vozidla a také se zlepSuje 1ékarska péce. Zranéni, kterym by drive clovek podlehl,
se daji vylécit, nékdy i bez trvalych nasledkd. Velmi dilezitym faktorem je také vynalez
mobilniho telefonu. S jeho pfichodem neni problém zavolat prvni pomoc, ktera u vas mize byt

do nékolika desitek minut. Toto dfive mozné nebylo.

Existuje také spousta povolani, ve kterych je vlastnéni fidi¢ského prukazu naprostou
nezbytnosti. Dnes je vlastnéni automobilu béznou zélezitosti, protoze vozidla jsou financné
dostupnéjsi, nez tomu bylo v diivé&jsich dobach a i samotny trh je daleko vétsi. Do Ceské
republiky se vozi ojeta vozidla ze zapadni Evropy ve Spatném technickém stavu a prodavaji se
velmi levné. Pro mladé zacinajici fidice je vlastnéni takového vozidla s vysokym vykonem
atraktivni. V kombinaci vysokého vykonu vozidla, horsiho technického stavu a minimalnich
fidi¢skych zkusenosti roste riziko vzniku dopravni nehody. Dal§im faktorem je skutecnost, ze
mladi fidi¢i maji tendenci vice riskovat a hledaji maximalni inosnou hranici jejich vozidla a

hlavné svych fidi¢skych dovednosti.
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2  CILPRACE

Cilem této diplomové prace bude seznameni s problematikou nehodovosti mladych fidicu.
Navrhnout jista opatieni z pohledu expertniho inzenyrstvi, ktera se pokusi pozitivné ovlivnit
mnozstvi dopravnich nehod zpusobenych mladymi fidi¢i. Dale prace bude analyzovat
jednotlivé nehody mladych fidici pohledem expertniho inZenyrstvi v dopraveé. Navrhnuta
opatieni by se v praxi méla snazit zvysit schopnost mladych fidi¢u predvidat a domyslet

dusledky jejich chovani za volantem.
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3 TEORIE

3.1 CHARAKTERISTIKY RIDICU Z HLEDISKA VEKU A
ZKUSENOSTI

3.1.1 Charakteristika mladych Fidic¢a

Mladi fidici (18-25) — zacCatecnici jsou skupinou, ktera je povazovana za nejrizikove)si
co se tyCe vyskytu dopravnich nehod a dopravnich problému hlavné diky precefiovani vlastni
kompetence, mensi schopnosti realistického rozpoznani mozné kritické situace, zvySené trovné

akceptace rizika, malym zkuSenostem a minimalnim dovednostem. (1)

Dopravni chovani téchto fidi¢u v této v€kové kategorii se vyznacuje vyssi tendenci k
riskovani a soutézivosti, vyssi impulzivite, pfeceriovani svych schopnosti, nizsi predvidavosti
a mensi socialni ohleduplnosti. Styl fizeni mladSich fidi¢d je charakterizovan nizsi
odpovédnosti za jejich rozhodnuti, mensi ohleduplnosti a toleranci k potfebam ostatnich a také
experimentovanim. NedostateCna praxe, nezkuSenost vCas rozpoznat a fesit krizovou situaci,
podcenovani nebezpeci a nekriticnost k vlastnim schopnostem vede k vys$simu riziku vzniku
dopravni nehody. Hlavni pfi¢inou dopravnich nehod nebyvd nedostatkem psychické
vykonnosti, ale osobnostni charakteristiky. Nej¢astéjsSim druhem dopravni nehody mladého
fidi¢e je nehoda jednoho vozidla, tedy nezvladnuti fizeni a ztrata kontroly nad vozidlem. Casto
je na vin€ nepiimétena rychlost jizdy. Dalsi z hlavnich pficin je nerespektovani své psychické
¢i fyzické indispozice, inava, nizké predvidani vyvoje dopravni situace a samoziejme vliv drog
véetné alkoholu. Casto dochazi k nehodam v pozdnich noénich nebo v brzkych rannich

hodinach po navratu z restaurace Ci diskotéky nebo zabavy. (1)

VolnocCasové aktivity se méni s vékem. Charakteristické pro mladé lidi je traveni
volného Casu mimo domov. Proto se vyskytuji mladistvi za volantem casto ve veCernich a

nocnich hodinach. (4)

Psychologické faktory mladistvych fidicti jsou hlavné chut’ riskovat a soutézivost. Vétsi
mnozstvi nehod u fidi¢h ve vé€kové kategorii 18-25 let muze byt vedle nedostatku zkuSenosti
hlavné sklonem k rychlejsi jizdé pii zvySené egocentricité a nedostatku vnitiniho ovladani.
K tomu, aby se fidi¢ stal opravdu bezpeCnym je potieba najet zhruba 100 000 km béhem cca 7
let. Po této dobé se muze zaradit mezi bezpecnéjsi ridice. Tedy fidi¢e s mensi nehodovou mirou.
Mladistvi také zptsobuji nehody pii nevhodném predjizdéni nebo pii manévrech vyzadujicich

uhybnou reakci a také pii nezvladnutém smyku. Mladi se Casto nepfizpisobuji dopravnim
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podminkam tak, jak by bylo vhodné. Nehody zpusobuji vlivem afektu, vzruseni, odreagovani,
ale i vlivem unavy a ospalosti. Mezi hlavni motivace k fizeni mladistvych fidi¢i je potieba
vzruSujicich zazitka. (4)

Vysoka nehodovost u vékové skupiny 18-25 let byla analyzovana ve vyzkumné studii
BASt (Schulze, 1996). Na tzemi NSR bylo béhem tfimésicniho pozorovani zaznamenano 359
nehod v no¢nim provozu a z toho 345 nehod bylo za tcasti fidice osobniho automobilu (96%).
Pti téchto nehodach zahynulo 225 lidi a 572 jich bylo tézce zranéno. Az v 71% byl vinik nehody
ve veéku 18-24 let. V 73% se jednalo o nehodu jednoho vozidla, pfi niz nebyl pfitomen nikdo

jiny, pouze sam vinik autonehody. (4)

Nehody se dély hlavné v patek a v sobotu. Jednalo se o jizdy, které byly v souvislosti s
navstévou diskotéky (57%), popt. restauracniho zafizeni (18%) apod. Az ve 45 % tzv. disko-
nehod sehral roli alkohol. Casto se také vyskytovala nehoda kviili ztraté kontroly nad vozidlem
v disledku unavy. Primérna koncentrace alkoholu v krvi mladistvych fidica €inila 1,3 promile,
pficemz kazdy tfeti podnapily fidi€ mél v krvi 1,6 promile a kazdy sedmy pres 2,0 promile. Ve
svétle téchto hodnot predstavuje jizda pod vlivem drog (pouze 0,6% piipadil) méné vyznamnou

skuteCnost. (4)

Vzhledem k charakteru nehod téchto mladych fidica byly zjistény typy Skol — napf.
ucilisté technického typu, kdy jejich zaci byli nejCastéj§imi viniky nehod a do vyuky byla
vlozena 1 pasaz, ktera se tykala dopravni bezpecCnosti. Naptiklad se zaci dozvédéli néco o
fyzikalnich vlastnostech pretizeného vozidla, o jizdé za mlhy, tmy, na mokré, zmrzlé vozovce
apod. V blizkosti diskoték pasobily na emocionalni stranku nabourané automobily a samotné
diskotéky navstivili dobrovolnici a navazovali kontakt s mladymi lidmi s cilem udélat osvétu v
dopravnich otazkach. Byla také zavedena zdarma kyvadlova doprava pro mladé lidi, ktera

spojovala blizka meésta praveé s diskotékami. (4)

Rovnéz byla vypracovana kazuisticka studie, ktera testovala 100 mladych fidica, ktefi
jejich ucitelé oznacili za nejhorsi. OvSem v této studii nebylo provadéno porovnani s nejlep§imi
fidici, takze jeji vysledky maji omezeny vyznam. Zji§téno bylo mimo jiné, ze Ctyfi pétiny
nejhorsich fidich pracovaly pod uroveni svych moznosti i ve §kole. Dvé tfetiny mély ve skole
problémy s kazni, tfi ¢tvrtiny mély $patné vztahy s uciteli a u poloviny byla zjiSténa agresivita.
Také se pomé&me Casto vyskytovaly narusené vztahy k rodin€. Takze pii fizeni motorového
vozidla se nejspiSe chtéli predvést a ukéazat ,.co v nich je“. Jejich jizda byla nedbala a prili§
rychla. Tito fidi¢i se bud nenaucili pfijimat odpovédnost za své Ciny, nebo maji asocialni
tendence a nevyrovnanou osobnost. Proto se odpovédnosti vyhybaji, nebo ji pfijimaji jen

16



CasteCné€. Nepiizpusobeni muze byt vyjadieno za volantem napfiklad tak, ze jejich nadmérna
potfeba uznani vede az k nedbalému fizeni, kterym maji dokazat, ze fizeni zvladnou i s ,,jednim
okem zavienym®. Jejich potfeba uniku ze situaci, které jsou pro n¢ emocionalné nepfijemné, se
muize projevit naptiklad nadmémymi rychlostmi jizdy. Aktivni odpor viici kontrole a autoritam
se muze zpravidla projevit odmitnutim odpovédnosti, nedbanim ptedpist a pravidel silni¢niho

provozu. (4)

V dalsi studii byly zvoleny dvé skupiny mladistvych fidi¢a. V prvni skupiné méli
mladistvi fidi€i za sebou dvé a vice dopravnich nehod. Ve druhé skupiné byli mladistvi fidici
vybrani tak, aby se podobali prvni skupiné podle tzemni pfislusnosti a podle fidi¢skych
zkuSenosti. Ov§em ve druhé skupin€ vSak fidi¢i neméli zadnou dopravni nehodu. Kazdy byl

vySetfen testy osobnostniho pfizpisobeni a emocionalniho pfizptsobeni. (4)

Na zakladé vysledkt vySetieni 1ze dojit k zavéru, ze mladistvi maji tendence k chovani,
které muze vést k dopravnim nehodam. Tendence typu opustit domov, nechat se ovlivnit
negativnim minénim lidi o sobé, udélat néco skodlivého, ptipojit se ke kamaradiim, viici kterym

maji rodice vyhrady, postrasit jiné lidi a mit z toho legraci apod. (4)

Rizeni motorového vozidla umoziiuje mladistvym fidi¢im projevit hostilitu,
nezdvorilost a citovy konflikt bez vétsiho strachu z nasledka a Casto s Castecnou, nebo Gplnou
anonymitou. V chovani fidice, ktery ma problém s respektovanim dopravnich pravidel, je také
mozné najit reakci, kterd uvoltiuje z jeho duSevni zatéze a poskytuje moznost odmitnout
autoritu. Agresivni osoba se projevuje praveé tim, ze nedodrzuje dopravni pravidla. Mladistvy
fidi¢, ktery je citlivéjsi na chovani druhych se muze mstit zvySenim rychlosti s pouzitim
obstruk¢ni taktiky. Citové nejisty mlady fidi¢ chce vS§em dokazat svoji vyspélost zpuisobem

jizdy. Napftiklad jizda na tzv. efektni podivanou se skiipanim brzd apod. (4)

Uzivani soukromych automobilt je velmi dilezitou soucasti mobility. Mladistvi fidi¢
muze pouzivat dopravni prostiedek, aby se odreagoval od napéti, ke kterym dochazi s
pribyvajicimi spoleCenskymi zabranami pfi dospivani. Nékteti mladi lidé jes§t€¢ nedokazi
zpracovat zabrany rozumnéj§im zpasobem. (4,14)

Prevazujici chyby pfi fizeni u 119 mladych fidi¢d, ktefi uz zplsobili n¢jakou dopravni
nehodu, lze rozdélit do téchto kategorii: 1. chyby z vniméni a usuzovani, 2. rozptyleni

pozornosti a 3. usnuti nebo ,,0kénko ve védomi*. (4)

Tito mladistvi fidici nerealisticky hodnotili moznost zvladnuti dopravni situace. Mysleli

si,

ze nejsou schopni vyhnout se nasledkiim chyb ostatnich fidi¢h. Podle nékterych hraje
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nejveétsi roli faktor Stésti popfipadé osud. Neéktefi mladistvi také projevili nesouhlas s
dopravnimi ptredpisy. U mnohych byly zji§tény duSevni poruchy nebo emocionalni nestabilita.

V 39 % ptipadu byli pfed nehodou vyvedeni z dusevni rovnovahy. (4)

Ovsem vedle téchto nebezpecnych zpusobu jizdy mladistvych fidiCu existuje i

pfiméteny zpusob a ten se musi pii vycviku co nejvice rozvijet. (4)

Rycova (2008) ve svém vyzkumu zjistila, ze mladi fidici, ktefi jsou profesionaly, nemaji
rizikové osobnostni charakteristiky, které jsou typické pro mladé fidice. Maji vétsi zkuSenosti,
nez jejich vrstevnici-amatéfi, zpravidla si vytvafeji adekvatni obraz svych fidi¢skych
zkuSenosti, nemaji potfebu se predvadét pred svymi vrstevniky a jsou sebekritictéjsi. Mladi
fidi¢i dopravnim podminkam nepfizptsobuji zpisob fizeni a jejich reakce byvaji ovliviiovany
afektem. Jezdi Casto jenom pro zabavu, Casto podléhaji vlivu svych spolucestujicich vrstevnika.
Ridi¢-zagatednik, ktery nema dostatek fidi¢skych dovednosti a nema zautomatizované ukony,
které jsou zapotiebi k fizeni vozidla, nedokaze spravné zpracovat informace a zaméfit svoji
pozornost na rizikové objekty. Zrovna tak feSeni dopravni situace vycerpava vétsi cast jeho

mentalni kapacity, nez je tomu u zkuseného fidice. (1)

Podle Stikara, Hoskovce a Smolikové (2005) u mladych idi¢t byva nejvice nehod pii stietnuti
s chodcem, pii setmeéni nebo pfi fizeni na §patném kraji vozovky, pii vysoké rychlosti, kterou
nepovazuji za tak nebezpecnou, jak ve skuteCnosti je. Vozidla, ktera fidi, jsou velmi Casto ve
Spatném technickém stavu. Své schopnosti preceriuji a nemaji vypéstovany socialni ohledy, tak

jako star$i fidici. (1)

Psychologické charakteristiky mladych ridicu:

Vlastnosti osobnosti:
e Celkova nezralost (zeyména chlapci)
e  Soutézivost, dravost
e Impulzivita
e Pretrvavajici egocentrismus
e NedostateCna sebekritiCnost, piehnana sebedtvéra
e Vyhledavani zazitka
e NedostateCna mira socialni inteligence (socialni debilita)

e Nizsi schopnost vnimat rizika x zaliba v riziku (5)
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Zivotni styl, postoje mladych Fidi¢i:

Vzdor vuéi autoritam

Hledani vlastni cesty, experimentovani x nesamostatnost, zavislost na servisu rodiny

Nedostatecné schopnosti prijimat rozhodnuti a nést dusledky.

vzdor vici konvencim, normam, zakonim a pravidlim dospélych
zivot v pritomnosti, dusledky pro budoucnost nezvazuji

diktat zivotniho stylu — be free, be cool (5)

Hodnotovy zebricek

vztah k majetku — automobil je pajCeny, svéteny (referencni, sluzebni vozidla)
preference vlastniho zisku
nezajem o osudy jinych lidi

zazitky tady a ted’ bez zvazovani disledkli v budoucnosti (5)

Rizikové faktory:

hracska zavislost

zavislost na pocitaci

vycerpavajici aktivity — sport, diskotéky, diety
podcefiovani unavy

partnerské problémy

preference vlastniho zisku

nezajem o osudy jinych lidi (5)

Socialni (ne)dovednosti mladych Fidica:

Vliv rodiny:

zahlceni (ndhrazka) materidlnim dostatkem

protektivni vychova a jednani rodi¢t (snaha zahladit a urovnat drobné prohfesky,

nezatézovani déti rozhodovanim)

rodice jako vzor dopravniho chovani

socialni kontakty jsou nahrazovany virtualni realitou
boj o misto ve spole¢nosti

vliv party

vliv vzora
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e nezijem o aktivity déti (5)

Socialni rozmér ucasti v silniénim provozu je podceiovan, absence spoluprace, tolerance,
souciténi. Formovani zivotniho stylu vn&j§imi vlivy. Vliv reklamy, médii, televiznich relaci.

(&)

Rizikové faktory plynouci z vozidla:

e Anonymita a subjektivné pocitovand urcita bezpecnost uvnitf vozidla.

e Prostor bez socialni kontroly — snizeni pfiznakt socialni odpovédnosti (nikdo nevi kdo
jsem -, deindividuace)

e Auto je povazovano za zdroj seberealizace a vlastniho odreagovani.

e Silny a bezpeCnostnimi prvky vybaveny automobil dava agresivnim fidi¢im fale$ny
pocit sily a kontroly.

e Jedno z rizik pouzivani inteligentnich dopravnich systémi — fidi¢, jehoz vozidlo je
vybaveno automatickym brzdovym systémem, ma tendenci jezdit v zatackach rychleji.

e [ESC (ESP)- (elektronicka kontrola stability, v CR vybaveno asi 33% vozidel) se

nedoporucuje pro agresivni jizdu, pro mladé fidice. (5)

3.1.2 Miladsi ridici vs. zkuSenéjsi Fidici

Musseler et al. (2009) shrnuje vysledky vyzkumu, které se zabyvaly srovnanim
vizualniho vnimani fidic¢a zkusSené&jsich a méné zkusenych. Ukazalo se, ze samotna zkusSenost
ma zasadni vliv na plnéni sekundarni ulohy. Také se zjistilo, ze pfi stoupajici dopravni
naro¢nosti prezentovanych videoklipti klesa rychlost reakce respondentli. Se stoupajici
vystiednosti podnétu v zorném poli klesa vykon respondent, co se tyka identifikovani daného
podnétu. Sledovany byly rozdily ve vizualni pozornosti zac¢atecnikt a zkuSenych fidi¢u pii jizdé
na ruznych typech silnic. Ve méstském provozu se délka fixace respondentt liSila jen
minimalng€, v extravilanu zkuSeni fidi¢i vykazovali vys$i pocet fixaci nez fidi¢i-zacatecnici a
na dalnicich je tomu opacné. Zkuseni fidiCi snaze pfizpusobi strategii vizualniho vnimani dané
dopravni situaci, zatimco jejich kolegové-zacatecnici jsou malo flexibilni na to, aby adekvatné
reagovali na vzniklou dopravni situaci. Na silnicich mimo obce fixovali pohled zkuSeni fidi¢i i

zacateCnici déle nez v méstském provozu. V méstském provozu reagovali Castéji a rychleji na
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nebezpecné objekty nez mimo mésto. Obecné zacateCnici fixovali svijj pohled na nebezpecné
objekty déle, nez jejich zkusenéjsi kolegové, coz poukazuje na fakt, ze potfebuji delsi Cas k
tomu, aby podnét dokazali mentalné zpracovat. Pfi fizeni vozidla jsou Casto provadény 1 jiné
vedlejsi ¢innosti at’ uz dovolené nebo zakazané. Napriklad telefonovani, ovladani autoradia,
obsluha naviga¢niho zafizeni, klimatizace, jidlo, piti atp. Pfi jizdé mé zpracovani sekundarni
ulohy velky vliv na vizualni orientaci. U zacateCnich fidi¢i maji vedlejsi ¢innosti velky podil
na zapfi¢inéni dopravnich nehod, protoze nedokéazi adekvatné rozdelit svou pozornost.
Nezkuseni fidici by se tedy méli vice vénovat fizeni a nezabyvat se sekundarnimi tkoly, které
s fizenim vozidla nesouvisi. Vice Casu by mélo byt vénovano sledovanim relevantnich

informaci — dopravnimu znaceni, semaforim, pfechodim pro chodce atd. (1)

Teorie vizualni orientace v prostoru byla vytvofena Cohenem (1998). Teorie vychazi z
toho, ze fidi¢ ma vizualn€ fixovat pouze relevantni objekty, tedy objekty, které obsahuji
dopravné relevantni informaci. Nezalezi na jejich mnozstvi, ale na pozadavcich konkrétni dané
situace. Ridi¢ by mél spravné vizualni prostor prohledavat a ne fixovat pohled delsi dobu na
jeden objekt. U zacateCnikli je mozno zrakové vnimani rozvijet. Napiiklad tim, Ze se bude

zkracovat doba mezi vynofenim nebezpecného objektu a prvni zrakovou fixaci fidice. (1,15)

V experimentalnich studiich ohledné zrakového vnimani jsou srovnavani zkuseni fidici
a zacCateCnici. Zjistuje se, jak dlouho trva fixace pohledu vztazena k danému objektu, jaky ¢as
byl vé€novan nebezpeénému objektu, odklon pohledu od vozovky, mira reakéni doby v
nebezpecnych situacich atd. Vysledky jsou zjistovany bud’ pfi sledovani videa s dopravnimi

scénami, nebo béhem samotné praktické jizdy. (1)
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4 AUTOSKOLA

1. Vyuka — teoreticka pfiprava, spocivajici v seznameni s pravidly silni¢niho
provozu a zasadami bezpecného dopravniho chovani

2. Vycvik — prakticka jizda (autocviCisté, trenazér, realny silnini provoz), adrzba
vozidla a obsluha jeho zafizeni

3. Vychova — prolina obé predchozi ¢asti a probiha neustale v procesu piipravy

budouciho fidice (1)

Ad. 1. V tomto procesu teoretické vyuky se nejedna o pouhé pamétové zvladnuti uciva,
které je zaméfené na uspesné slozeni zkousky, ale o skute¢né pochopeni, osvojeni a integraci
pravidel a zasad bezpe¢ného dopravniho chovani do vlastnich vzorci chovani a premysleni
konkrétniho zéka. Predpokladem uspéSného zvladnuti zkousky je spravnd motivace zaka a

vysvétleni nasledki chybného jednani. (1)

Ad. 2. Béhem vycviku musi zak zvladnout celou fadu pohybovych celku, které si zak
postupné osvojuje jak ve fazi poznavaci, upeviiovaci a automatizované. Ucitel musi tyto
dovednosti umét rozfazovat, zhodnotit zvladnuti a postupné zvySovat narocnost podminek
jejich uplatnéni, vést zaka od mechanického plnéni ukoli az k védomému plnéni, které je

mentalné regulované. (1)

Ad. 3. Proces vychovy by mél prolinat teoretickou pfipravu se vSemi fazemi praktického
vycviku. M¢l by také prekracovat ramec zvladnuti techniky fizeni vozidla a mél by zaka vést k
prijeti filozofie bezpecné ucasti v provozu, k védomé odpoveédnosti za vlastni rozhodnuti, k
ohleduplnosti k ostatnim ucastnikim i zivotnimu prostredi, k celkové ucté¢ k zivotu i
materialnim hodnotam. Nejedna se o vyclenéni nebo piidani poctu hodin v osnové vyuky, ¢imz

byva ospravedliovan deficit v této oblasti. (1)

4.1.1 Moderni postup vyuky v autoskole

Koucovani (koucink) je metoda zameétena na aktivaci zaka, ktera zapojuje télo, mysleni
a emoce k vytvoreni vnitfniho 1 vn€jsiho uvédomovani si a odpovédnosti v rovnocenném vztahu

mezi zakem a kouCem (instruktorem, ucitelem). (1)
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4.1.2 Postup vyuky pfi modernim vycviku

4.2

A) Aktivuji zéka, aby vice vnimal sam sebe, vozidlo a interakce mezi nim a ostatnimi v

dopravnim prostiedi.

B) Akceptuji zaka jako zodpovédného za sebe, za vlastni vycvik a za své chovani v

provozu (a tento vyznam dodrzovat v komplexni situact).

C) Formuji vztah mezi zdkem a ucitelem jako partnersky, v némz kou¢ pozorovanim,

otazkami a zpétnou vazbou povzbuzuje zaka, aby jednal sam za sebe, urCoval si cile,

zapracovaval své zkuSenosti a vytvarel si strategie, jak tyto cile plniti v budoucnu (1)

ZASADY MLADSIHO RIDICE

N S R

10.

Byt ohleduplny ke kazdému 7idici a chodci.

Jezdit primérenou rychlosti, nespéchat a nevystavovat se zbytecnému riziku pro
zdanlivy casovy zisk.

V noci zpomalit rychlost.

Dodrzovat bezpecnou vzddlenost od vozidla pred sebou.

Pred vrcholem stoupadni a v zatdckdch nevyjizdét z pravé poloviny vozovky.
Nevynucovat si prednost na kriZovatkdch.

Spravné se zarazovat a jezdit ve spravném jizdnim pruhu. Vcas signalizovat
zdmeér odbocit.

Neridit vozidlo citoveé rozrusen.

Jedna-li jiny ucastnik provozu neprimérené, neuplatiiovat prdvo na odvetu.

Pri jizde v hustém provozu castéji pouzivat zpétného zrcdtka. (2)
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4.3

ZASADY ZACINAJICIHO RIDICE

10.

Jezdit opatrné zejména v zimnim obdobi. Podminky pro jizdu jsou mnohem
Nezapominat na kontrolu technického stavu vozidla. Dbat zejména o brzdy,
Fizeni a osvétlent.

Prvni jizdy absolvovat po méné frekventovanych silnicich, aby si zacdtecnici
postupné zvykli na vozidlo, které ma mit oznacenti ,, Zacatecnik . Cvicit nejdrive
samostatné, nejlépe na odlehlejsim misté, postupné se zdokonalovat a
situace. Zdokonalovat se i po technické strance. Zpocdtku radéji nejezdit ve
ztizenych podminkdch (v mize, na ndledi).

Nezapominat na ohleduplnost a pripominat si poznatky ziskané z autoSkoly. Od
zacdtku svych samostatnych jizd nepreceriovat své schopnosti. Na silnici je jesté
mnoho zaludnosti, které zacatecnik neznd. Je teba jezdit spise pomaleji, nikomu
neprekdzet, na cestu vyjez vidy vcas (mit rezervu casu,).

Je diilezité sledovat provoz i za sebou a stdle si vSimat chovdani vozu v
nejriiznéjsSich provoznich situacich. Zpocatku neprekracovat rychlost 80
km/hod.

AutoSkola dava ridiciim pouze zdklad, teprve praxe vytvori opravdové fidice. Po
ziskani Fidicského priukazu okamzité jezdit a postupné si zvykat na provoz,
zpocatku vSak je tireba byt ke svému uméni kritictéjsi. Neustdle trénovat rizeni
vozidla.

Pri prvnich samostatnych jizddach nejezdit rychle, snazit se co nejvice soustredit.
Nenechat se rusit vinéjSimi viivy.

Prvnich asi 5000 km jezdit obzvidsté opatrné, primérenou rychlosti a davat velky
pozor na déti v provozu. Vozidla nejsou jenom prdteli v prdci a pri rekreaci. Pri
Spatném ovladdani mohou i usmrcovat. Teprve asi po 50 000 km dostane 7idic
ten spravny ,,vhled* do dopravnich situaci.

Neodkladat natvrdo ucebni texty, ale obcas se k nim vracet.

VZdy se ucit predvidat! Kdykoli se vam miiZe prihodit situace, se kterou jste se

dosud nesetkali. Nejasnosti Feste se zkuSenymi ridici. (2)
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4.4 MLADI RIDICI OCIMA INSTRUKTORU

Pruzkum zjistil, Ze souc¢asni mladi Fidi¢i vice riskuji a prospél by jim dodatecny vycvik.

Evropsti instruktofi v autoskolach se domnivaji, ze dnesni mladsi fidici se vice pousteji
do rizik nez pfedchazejici generace. Podle studie jsou potieba nové piistupy pro zlepSeni

pfipravenosti mladych fidi¢l na jizdu ve vozidle.

Z pruzkumu, ktery v roce 2013 provedla firma EMEA a Evropska asociace autoskol
(EFA) mezi 2 334 instruktory ze dvanacti evropskych zemi vyplyvé, ze az 51 % z nich si mysli,

ze mladi pottebuji vice vycviku, nez predchozi generace. (8)

Postoje bezpecnosti na silnicich a vycviku ridicu.

Jednou z hlavnich pfi¢in nebezpecného tizeni mladych fidi¢u je podle 65 % instruktort
evropskych autoskol nedostatek povédomi o nasledcich, které dopravni nehody maji. Rovnéz
se 65 % instruktord domniva, ze dnesni mladi fidi¢i potiebuji vice vycviku, ktery by byl
zaméfen na bezpeCné fizeni. Existuje totiz stale vice podnétt, které odvadéji pozornost od
samotného fizeni. Podobny pocet instruktort, tj. 63 % fika, ze souCasna generace mladych
fidi¢h vyrostla v uspéchané, hektické dobe, coz vyrazné ovlivnilo, ze fidi nebezpecnéji, nez

drivejsi generace. (8)

Pomérné alarmujici fakt je, ze 29 % evropskych instruktor se domniva, ze dne$ni mladi
fidi¢i pravdépodobné nebudou respektovat rady, které se jim dostavaji v autoskole béhem
vycviku. Toto je zptsobeno nejspise tim, Ze si instruktofi mysli, ze mladi nevidi v absolvovani

autoskoly zadny vyznam. (8)

John Lepine, prezident Evropské asociace autoskol, okomentoval vysledky prazkumu
nasledovné: ,, Tato studie odhaluje, jak diilezité je pro instruktory vyucovat vice nez jen jizdni
dovednosti. Vynikajici instruktor se vyznacuje neustalym zdjmem o rozvijeni bezpecného
chovani za volantem u zacinajicich ridicii. Tim jim napomiize jednak vyporadat se s rusivymi

podnéty, jednak brdt bezpecnost silnicniho provozu vazné.” (8)
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Hlavni pri¢iny nebezpecného rizeni.
Dle instruktorti autoskol jsou hlavnimi pfi¢inami nebezpecného fizeni mezi mladymi

Evropany:

e nedostatek povédomi novack o moznych nasledcich nehod (65 %)
e nedostatek zkuSenosti (62 %)

e odvadéni pozornosti mobilnimi telefony (50 %)

e uzivani drog a alkoholu (49 %)

e klam nesmrtelnosti (51 %)

e vliv vrstevniki (51 %)

e rozptylovani hlasitou hudbou (21 %)

e zlozvyky prebirané od rodict (37 %)

e popkulturni glorifikace nebezpecné jizdy (33 %) (8)

Prevaha jednotlivych faktord odvadéjicich pozornost u mladych fidi¢t se v ruznych
evropskych zemich li§i. Napfiklad francouzsti instruktofi uvadéji, ze nejvice pfispiva k
neopatrné jizdé novacku uzivani drog a alkoholu (85 %). V Polsku instruktofi tvrdi, ze tlak
vrstevnikll je hlavni pfiinou nebezpecné jizdy mezi mladymi fidi¢i a to az v 73 %. Za
nejcastéj$i davody nezodpovédného chovani pii fizeni u mladych Ceskych fidi¢t povazuji
instruktofi nedostatecné zkusenosti (48 %) a pocit nezranitelnosti za volantem (54 %). Naopak
pouziti mobilniho telefonu jako divod odvadéni pozornosti od fizeni uvadi pouze 22 %

dotazovanych Ceskych instruktort, coz je nejméne z celé Evropské unie (50 %). (8)
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Nazory instruktoru autoskol, co ma nejvétsi vliv na nezodpovédné Fizeni mladych ridicu

. |MladiFididi si e

Spatné navyky POp!(L_"tuml mysli, Ze jsou |Neuvédomovani Rozptylovani Odvadenl.

| , Tlak od glorifikace . . L, Uzivanidroga |Nedostatek . pozornosti

ziskané od S ., |nesmrtelni si moznych . , hlasitou L

rodid vrstevnikt r\lebezpecne nebo nasledké nehod alkoholu zkusenosti hudbou mobilnimi
jizdy nezranitelni telefony
EU 37% 51% 33% 51% 65% 49% 62% 21% 50%
Rakousko 54% 56% 28% 37% 63% 28% 46% 15% 45%
Belgie 44% 44% 21% 43% 57% 32% 72% 17% 40%
Ceska republika 32% 38% 32% 54% 27% 29% 48% 15% 22%
Dénsko 41% 55% 24% 69% 61% 48% 60% 18% 43%
Francie 20% 31% 37% 67% 85% 85% 62% 14% 58%
Némecko 38% 61% 31% 22% 61% 36% 67% 23% 51%
Itdlie 35% 50% 43% 52% 66% 66% 57% 15% 53%
Nizozemsko 33% 59% 33% 65% 71% 43% 69% 27% 60%
Polsko 41% 73% 36% 59% 73% 61% 68% 43% 57%
Rusko 2% 49% 29% 43% 67% 39% 67% 30% 34%
Jizni Afrika 57% 60% 37% 51% 60% 56% 64% 24% 60%
Spanélsko 25% 22% 41% 42% 77% 70% 52% 20% 59%
Svycarsko 32% 57% 36% 35% 71% 59% 61% 12% 51%
Turecko 64% 69% 58% 53% 66% 69% 82% 60% 77%
Velkd Britanie 49% 69% 37% 62% 66% 36% 76% 32% 63%

Tabulka c. 1 - VIiv na nezodpovédné chovani ridice (8)

Evropsti instruktori autosSkol tvrdi, ze za Spatné bezpecnostni navyky mladych Fidi¢a

mohou jejich rodice.

Z pruzkumu, ktery probéhl v Evropé, vyplyva, ze mladi ziskavaji od svych rodicua Spatné
navyky a diky tomu jezdi nezodpovédné. Nejcastéji predavaji rodice Spatné navyky mladym v
Ttalii, Francii, Rakousku a ve Spanélsku. Nejmensi problémy jsou v tomto sméru ve Svycarsku,

Polsku a v Ceské republice. (8)

Celkem 64 % instruktort z Evropy si mysli, ze mladi si osvojuji Spatné navyky tim, jak
dlouh4 léta sleduji své rodige pii jizdé. Napiiklad v Ceské republice tento nazor zastava pouze
55 % instruktort. Oproti Rusku, kde si rusti instruktofi mysli, ze rodi¢e davaji mladym fidicam
dobry ptiklad (72 %). Dalsim z divodi nezodpovédné jizdy je podle instruktort tlak ze strany
vrstevnikt (51 %). (8)

Navzdory svym znalostem a povéfeni jsou evropsti instruktofi realisticti. Domnivaji se

v oblasti Spatnych navyku, ze studenty vice ovliviiuji jejich vrstevnici nez samotni instruktofi.

8
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Rodice budou hrat dulezitou roli.

Ackoliv je nejlepsi moznost vychovavat bezpecné fidie tim, ze jim rodice budou

dobrym piikladem, jsou zminény i dalsi zpusoby, jak se mladym fidi¢im vénovat ze strany

rodict. Napiiklad doma s détmi mluvit o bezpeCnosti v dopravé a aktivné se podilet na jejich

vyucovani. (8)

Nazory instruktoru na to, jak mohou rodic¢e pomoci détem k bezpecné jizdé za volantem

. Pozadovat
.- - Uit deti, jak . . . .
f e e Ucit doma deti N . !a Cwicit s detmi pravidelne .
Byt pri fizeni R spravne — . . Mavstevovat
dobrym zasady udriovat vizy | Tzen elito FRrEVY o jizdy jakeo
v bezpetného . . pravné wyuce svych A
prikladem w1 bezpecnem . x i spolujezdec
rzeni tavu mioZne) deti od

instruktora
EU TE% 33% 20% 3% 30% 33%
Rakousko TT% 27% 18% 42%, 28% 445,
Belgie G2% 22% 10% 43% 18% 40%
Ceska republika 53% 33% 11% 28% 2% 10%
Cansko T8% 48% 21% 17% 15% 14%
Francie B2% 20% 18% 48% 51% Ha%
Mermecko TH% 31% 10% 13% 8% 28%
Itali= G8% 15% 10% 445, 4% 20%
Mizozemsko B0% 32% 10% 21% 28% 33%
Polsko B1% G8% G4% 33% 21% 21%
Fusko 50% 42% 41% 23% 1% 17%
Jizmi Afrika GE% B1% 41% 44%, 4T% 41%
Spanelsko B1% 30% 28% 53 24% 24%,
Envrycarsko TH% 25% 12% 34% 3% 30%
Turecko 50% 41% 34% 1% 48% 47%
Welka Britanie T8% 48% 33% 43% 47% 51%

Tabulka c. 2 - Pomoc rodicut détem s bezpecnym rizenim (8)

Instruktofi si také oblibili technologii “Cernych skiinek”, kdy rodi¢e mohou sledovat

rychlost ¢i zrychlovani voza svych déti. Skiinky jsou nejpopularnéjsi ve Velké Britanii, kde je

jejich zastancem 79 % instruktort, zatimco v Dansku je to jen necela Ctvrtina (24 %). (8)
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Jizdy i zkouSky v autoSkole by mladym ridicum mély poskytnout realnéjsi Fidi¢ské

zkuSenosti.

Instruktofi v autoskolach si mysli, ze soucasné zkousky nedovedou mladé fidice
vyskolit k bezpecné jizd€ na silnici. Rovnéz volaji po simulacich , realnych situaci®, kdy na
novacky v pribéhu jizd i zkousek pasobi rizné podnéty rozptylujici jejich pozornost. Postupny
systém ziskavani fidicského opravnéni a povinny kondi¢ni vycvik by pomohly zacinajicim
fidicam ziskat vice zkuSenosti a zvysit sebevédomi. Pouze 23 % instruktort autoskol si mysli,
ze mladi fidi¢i v Evropé po uspésném slozeni fidi¢ské zkousky dostatecné chapou, co znamena
bezpecné chovani na silnici. Neymén¢ presvédceni, Ze soucasné testovani zajisti, aby se novacci
za volantem chovali bezpetné, jsou instruktofi autoskol v Ceské republice, z nichZ s timto

tvrzenim souhlasilo pouze 11 %. (8)

Po absolvovani zkou$ek v auto$kole chapou zaginajici fidi€i v nasi zemi, jak se bezpec&né
chovat za volantem.

EU 23%
Nizozemsko 39%
Francie 33%
Polsko 31%
Spanélsko 29%
Svycarsko 28%
Dénsko 26%
Turecko 26%
Rusko 24%
Jizni Afrika 24%
Velka Britanie 21%
Belgie 16%
Némecko 15%
Rakousko 13%
Italie 13%
Ceska republika 11%

Obr. ¢. 1 — Chadpani mladych ridicu, jak se chovat bezpecné za volantem (8)

Celkoveé 56 % evropskych instruktora se vyjadfilo ve smyslu, ze by uvitali zarazeni
podnéta, které rozptyluji pozornost pifimo do vycviku. Mladi fidi¢i by tak byli 1épe pfipraveni
na realné situace, které mohou nastat pfi jizdé. Nejvice se tato myslenka zamlouvala
instruktoram ve Velké Britanii (96%). Naopak v Ceské republice byla podpora této myslenky
nejmensi, pouhych 36 %. Také celkem 56 % instruktort zastava nazor, ze by zkousky v
autoSkolach mély zahrnovat vice ,realnych® situaci, jako napfiklad nouzové brzdéni ci

neoCekavany manévr. (8)
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Pedagogové v autoSkolach poukazuji i na skuteCnost, Ze soucasné testy zakim
neposkytnou dostatek informaci o tom, jak udrzovat vozidlo v bezpe¢ném stavu — pouze 17 %
instruktord se domniva, Ze tomu tak je. V Némecku, Rakousku, Belgii a u nas véfi instruktofi
nejmeéng, ze stavajici pojeti fidi¢skych zkouSek dokaze fidi¢e dostatecné informovat o tom, jak
se starat o sviij viiz. ReSenim by mohlo byt napiiklad zafazenim n&kolika pokynd pro udrzbu

do ridi¢skych zkousek. (8)

Vyssi pokuty nebo postupné ziskavani ridi¢ského opravnéni a kondi¢ni vycvik vychova
bezpecnéjsi mladé ridice.

Vzhledem k postoji mladych lidi k vycviku v autoskole a Siroké skale faktord, které
vedou k nespravnému chovani za volantem, neni divu, Ze si az 52 % instruktora mysli, Ze by
evropské urady mély zavést tzv. postupné ziskavani fidicského opravnéni, navrzené tak, aby

zaCinajici fidici ziskavali fidi¢ské zkusenosti a dovednosti postupné. (8)

Povinné kondicni jizdy.

Nazory na tuto disciplinu se rozchazeji. Pouze necela polovina instruktort (45 %) zada
urady, aby zavedly povinnost absolvovat kondi¢ni vycvik 1 poté, co mladi fidici slozi zkousky.
Timto zplsobem by si méli zvysit jednak sebevédomi pfi fizeni a hlavné ziskat fidiCské
zkuSenosti za riznych podminek (jako napf. v zimnich podminkach nebo na dalnici). Prestoze
se tento postup povazuje za vhodny, instruktofi se shoduji, ze az 43 % novych fidi¢u by o

kondi¢ni vycvik po tspéSném slozeni zkousek nemélo z4jem. (8)

Mladi muzi za volantem jezdi rychle po vzoru hrdina z hollywoodskych filmu, tvrdi

instruktori autoSkol.
Instruktofi v autoskolach se shoduji, ze by mladi fidi¢i pfistizeni pii rychlé jizd€é méli
Celit tvrd$im postihim. Vyplyva to z rozsahlého prizkumu mezi evropskymi instruktory

autoskol. (8)

AZ 33 % evropskych instruktorti se domniva, ze sklony mladych muzi k riskantnimu
chovani a nepfimétené rychlosti za volantem prameni z popkulturniho oslavovani rychlé jizdy.

A 52 % je presvédCeno, ze naSe spolecnost spojuje rychlou jizdu s muznosti. Tuto my§lenku
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zastava nejvice respondenti v Polsku 76 %, v Ceské republice tomu vé&ii 37 % dotazovanych.
(8)

Instruktofi ve Spané&lsku, Italii a Francii nejGastéji uvadgji jako diovod vysoké
nehodovosti a bezohlednosti za volantem u mladych muzi soucasnou ,,macho” kulturu. Toto
zjisténi odrazi vysledky vyzkumu spole¢nosti Goodyear z roku 2012 tykajiciho se bezpecnosti
silni¢niho provozu, ktery ukazal, ze mladi muzi vice riskuji a jezdi rychleji nez jejich stejné
staré zenské protéjsky. (8) Mladé tidicky byvaji osobnostné 1 socialné vyspélejsi, zviditelnuji
se jinak — vzhledem, obleCenim, zajimavymi aktivitami, méné riskuji a ochotné&ji piijimaji

omezeni plynouci z pravidel provozu na pozemnich komunikacich. (9)

Dohromady 39 % instruktort je presvédCeno, ze v médiich se neobjevuje dostatecné
mnozstvi informaci, které by se zameétovali na problém piekracovani rychlosti u mladych muzu.
Nejcasteji na nedostatek medialnich kampani, které by se vénovaly mladym muzim za
volantem a jejich piekracovani povolené rychlosti, poukazovali instruktofi v Polsku (52 %) a
Nizozemsku (50 %), naopak nejméné se s timto tvrzeni ztotoziuji instruktofi v Ceské republice

(23 %) a Némecku (22 %). (8)

Dobrou zpravou je, Ze evropsti instruktofi si sklony mladych muzi k rychlé jizdé
uvédomuji. 41 % z nich uvadi, ze svym mladym zaktim vénuji vice pozornosti a péce, aby je
upozornili na nebezpeci, které prameni z nepiiméfené rychlosti za volantem. Nejvice si svou
zodpovédnost Skolit mladé fidice tak, aby dokazali odolavat pokuseni rychlé jizdy nebo
nerozvazné jizdy, uvédomuji v jihoevropskych zemich. Celkem 54 % instruktort z Evropskeé
unie si soucasné mysli, ze za¢inajici fidi¢i by méli byt vystaveni vys$§im trestim a pokutam za

nedodrzovani povolené rychlosti, v Ceské republice se jedna o 46 %. (8)
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m U mladych studentt vénuji specialni péci vyuce o nebezpecich pramenicich z nepfimérené rychlosti.

M Mély by existovat v7y§§|' pokuty a tvrdsi postihy za nedodrzovani povolené rychlosti mladymi Fidici.
72% 72% 4%

75%

68% 0%

67% 67%

62%

57%

54%

41%

Obr. ¢. 2 — Postihy a péce pro mladé ridice (8)

Instruktori v auto§kolach tvrdi, ze mladi ridi¢i projdou testy, aniz by védéli, jak udrzovat

vozidlo v bezpe¢ném stavu.

Vysledky ukazaly, ze se instruktofi domnivaji, ze mladi lidé absolvuji zkousky s velmi

omezenou znalosti toho, jak spravné kontrolovat a udrzovat vozidlo v bezpe¢ném

provozuschopném stavu. (8)

a

Instruktofi se shoduji, Ze pouze jeden ze Ctyt (24 %) mladych fidic¢a dokaze po slozeni

zkousky zkontrolovat a pripadné 1 opravit osvétleni vozidla nebo jeho stérace a dokonce jen 21

% dovede spravné pouzit systém na monitorovani tlaku v pneumatikach. Spravna hodnota tlaku

v pneumatikach a funk¢ni blinkry a svétla jsou pfitom pro bezpeci na silnici kli¢ové. (8)
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Z vysledka prizkumu provedeného spolecnosti Goodyear (o kterém se dale zminuji
v kapitole 5.5) v roce 2012 také vyplynulo, ze si zacinajici fidi¢i neuvédomuji vyznam spravné
udrzby pneumatik. Pouze 45 % zacinajicich fidict navic uvedlo, Ze se v autoskole dozveédéli
néco o kontrole tlaku v pneumatikach. Instruktofi o schopnostech mladych lidi provadét udrzbu
vozidla notn€é pochybuji, ovSem mladi lidé si mysli, Ze se o svd vozidla postarat uméji.
Naprtiklad pouze 16 % instruktord se domniva, ze zalinajici fidi¢i by zvladli vyménit

pneumatiku — ve srovnani se 44 % novacku, ktefi uvedli, ze to dovedou. (8)

Kontrola
Dille3itost Pouzivani Kontrola a |hladiny Kontrol Pii
Y ?ZI ,OS systému na Kontrola vyména oleje, ontrofa ? rlprvava ,na Vyména

spravné . . . . |nastaveni |zhorSené .

idriby monitorovani |hloubky zarovek, nemrznouci arcateka | povétrnostni pneumatiky

) . tlaku v dezénu stérach smési a . . po defektu

pneumatik - .. sedacek podminky

pneumatikdch apod. smési do
ostrikovacl

EU 38% 21% 41% 24% 41% 55% 34% 16%
Rakousko 30% 30% 38% 6% 37% 45% 30% 10%
Belgie 28% 11% 41% 11% 27% 64% 45% 19%
Ceska republika 27% 18% 34% 25% 34% 46% 28% 22%
Dénsko 40% 6% 50% 28% 47% 56% 18% 8%
Francie 53% 31% 45% 40% 57% 69% 36% 21%
Némecko 36% 38% 44% 15% 42% 56% 37% 10%
Itdlie 41% 22% 40% 22% 33% 60% 31% 20%
Nizozemsko 38% 9% 49% 28% 39% 22% 35% 11%
Polsko 51% 46% 48% 64% 89% 92% 47% 41%
Rusko 25% 20% 30% 35% 34% 69% 44% 33%
Jizni Afrika 29% 14% 27% 17% 19% 44% 23% 24%
Spanélsko 38% 22% 39% 27% 34% 58% 31% 22%
Svycarsko 36% 5% 31% | 11% 23% 34% 2% | 1%
Turecko 54% 42% 41% 79% 83% 89% 71% 54%
Velkd Britanie 34% 18% 36% 16% 32% 59% 25% 6%

Tabulka ¢. 3 - Sprdvnd udrzba vozidla (8)

Polozena otazka: Domnivate se, ze jsou zacinajici fidi¢i po absolvovani zkouSek v
autoSkole dobfe informovani v jednotlivych oblastech udrzby a nastaveni vozidla spojenych s

bezpecnosti?

Instruktori se vénuji vyuce zakladni udrzby vozidla.

Instruktofi se sice shoduji, ze hlavni povinnosti je poskytnout vyuku fizeni, ale zaroven
také chapou, jak je dalezité pro mladé fidice poskytnout kliCové informace o udrzbé vozidla,

které ma zustat provozuschopné. (8)
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Instruktoii v celé Evropé se domnivaji, ze nejdilezit€j§imi oblastmi udrzby jsou
udrZovani pneumatik v fadném stavu. Neméné dulezité je spravné nastaveni zpétnych zrcatek i
sedadel a samozieymé kontrola hladiny provoznich kapalin, jako jsou motorovy olej a

nemrznouci chladici kapalina. (8)

Kontrola
R PouZivani Kontrola a |hladiny .
DualeZitost | L. X Kontrola a |Pfiprava na L.
ey systému na Kontrola |vyména oleje, . L Vyména
spravné ) . . . |nastaveni |zhorSené .
adrsb monitorovani |hloubky |Zarovek, [nemrznouci srcétek a ovetrostni pneumatiky
neuri\atik tlaku v dezénu stérach smési a sedadek podmink po defektu
P pneumatikach apod. smési do P y
ostfikovacd
EU 70% 43% 68% 42% 66% 71% 51% 30%
Rakousko 54% 59% 58% 21% 55% 55% 46% 32%
Belgie 63% 18% 69% 18% 56% 67% 40%
Ceskd republika 53% 27% 55% 38% 50% 57% 41% 39%
Dansko T T T T
Francie 81% 44% 64% 63% 75% 78% 50% 34%
Némecko 61% 60% 62% 32% 62% 62% 57% 25%
Itdlie 74% 39% 67% 42% 53% 68% 51% 44%
Nizozemsko 85% 26% 80% 53% 78% 80% 65% 24%
Polsko 82% 78% 79% 79% 96% 95% 65% 63%
Rusko 48% 25% 42% 28% 58% 28% 60% 44%
JiZni Afrika 47% 24% 47% 36% 46% 56% 41% 36%
§ anélsko 74% 48% 70% 46% 68% 71% 58% 38%
P
§V ycarsko 72% 66% 66% 34% 64% 74% 61% 16%
Y

Turecko 89% 65% 60% 82% 78% 86% 82% 68%
Velka Britdnie 70% 39% 69% 37% 67% 69% 57% 22%

Tabulka ¢. 4 - Které oblasti udrzby ucite své Zdky (8)

Kampané za bezpeci na silnicich se u mladych fidi¢a miji acinkem, tvrdi instruktori

autoSkol.

Evropsti instruktofi z autoskol naléhaji na vlady, aby investovaly do kampani, které

budou mladé lidi Sokovat. (8)

Pouze 31 % evropskych instruktort je presvédéeno, ze kampané, které by méli zvySovat
povédomi o bezpecn&jSim provozu na vozovkach, jsou efektivni a chovavaji fidice k
bezpecnéjsi jizde. (8)

Po celé Evropské unii vlady investuji kazdy rok znaéné prostiedky do kampani
zaméfujicich se na zvySovani povédomi vefejnosti o bezpecné jizd€. Podle prizkumu, kterého
se Ucastnilo 2 334 instruktort autoskol z 12 zemi evropské unie, 41 % z téch, ktefi maji prehled
o kampanich za bezpeCnost v silnicnim provozu probihajicich v jejich zemi, tvrdi, ze tyto

kampané nemaji zadny dopad na chovani mladych fidica a tudiz na bezpecnost na silnici. (8)
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Vladni kampan¢ za bezpecnost silnicniho provozu udélaly nejvétsi dojem na instruktory
ve Spandlsku. Az 57 % se shoduje v tom, 7e kampan& mély efekt na ovliviiovani postoji
mladych tidica k bezpecnosti. Zato vlady v Nizozemsku, ve Francii a v Belgii vytvareji podle

instruktor nejméné efektivni kampané. (8)

Mimo Evropskou unii jsou vysledky riiznorodé. Celkem 11 % jihoafrickych instruktort
autoskol povazuje kampané za efektivni, zatimco v Turecku je to pouhych 25 %. Instruktofi v
Rusku maji na vliv kampani obdobny nézor jako jejich kolegové z EU a pouhych 31 % z nich

se domniva, ze kampané pro vetejnost za bezpecny provoz v Rusku skute¢né funguji.

Sokové metody, dramatické ukazky a kampang, které budou zaméfené na specifické
cilové skupiny, zlepsi bezpecnost silni€niho provozu. Instruktofi jsou presvédceni, ze souc¢asné
kampané smeétujici ke zvySovani povédomi o bezpecnosti na cestach nejsou natolik Sokujici,
aby upoutaly pozornost mladych lidi a donutily je, se zamyslet nad svym chovanim za

volantem. (8)

Na dotaz, jak by méla vypadat razna preventivni kampan, se celkem 61 % instruktort
vyjadtilo, ze nejlépe by pifimélo mladé lidi brat bezpecnost silni¢niho provozu vazné, kdyby se
investovalo do dramatickych simulaci nehod. Preferované metody zahrnuji pouziti simulatoru,
ktery ukaze, jaké to je byt ve vozidle v okamziku pfevraceni, nebo hozeni bowlingové koule do
predniho skla jako nazorna ukazka toho, co se muze stat, kdyz fidi¢ nema zapnuty bezpecnostni

pas. (8)

Taktéz az 52 % z nich povazuje za velmi u€inné ukéazat mladym nebo zacinajicim
fidi¢im fotografie nehod, které byly zpisobeny neopatrnym fizenim. Dal§im zptsobem, ktery
by se mohl osvédcit, jsou vladni kampané, které by dbaly na efektivnéjsi zapojeni socialnich

medii. (8)

Co jesté by mély vlady udélat?

Evropsti instruktofi se domnivaji, ze vlady kromé zlepSeni postoji ke kampanim, které
jsou zameteny na bezpecnost silni¢niho provozu, by mély také podniknout praktictéjsi kroky,
k vytvoreni mladé generace bezpecnych fidici. Nejcastéji (47 %) bylo zmifiovano lepsi
prosazovani dodrzovani stavajicich pravidel provozu na silnicich. Nasledoval pozadavek, aby

mladi lidé byli vyu€ovani bezpecnosti silni¢niho provozu od mladsiho veéku (44 %).
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Dohromady 41 % instruktorti uvedlo, ze by vlady mély investovat do skolicich instituci

a az 40 % navrhovalo, aby bylo po zakladnich a stfednich Skolach vyzadovano vyucovani

bezpecnosti silnicniho provozu. (8)

Zatinats
:!:kl;a:n;é Zahmuti wice Finanint prakiickou
na miadé Mzt Viyuka ve ntazeklu . Ffisngj& | investice do Spoluprace 5 wkou
B GEH:I'I;I k Eb:di:['l o I:ezpeu_'u:usu v dopravni | sutoZkols CFgEnZaCai, t-_ez_;‘:'eE:'leu v
N ! padpofe bezpetne dup[a‘.ledn vidla iich ktere mizdi silmicnim
. kampanl | dopraws feshl v pre ﬁsmkb:lrﬂl fidici znaji’ provozu v
casta autoEkolach minahem
Pahybuji miladEim vk
EU 3% 0% 40 % 3% 47 % 41 % T 44%
Rakousko 2% 25% 15% 0% D 42 % M% %
Belgi= 33 % 38 % 0% 40 % 49 3% 193 42 %
Ceska republika [ 31% 3% 3% % 18 % 2%
Danzko 43 % 13% M i 453 3% S 23
France 42 % 235 2 i 3% 2% 5% 53 %
MEmechko A 7% 3% 5% 7 43 %
Italie 43 % 3% 45 % 43 % 0% 45 %
Mizoeemsho 5% 29 % 49% 42 % 2T% 42 %
Palzko 44 % A% 85 % 9 % 1% 63 % 40 % 50 %
Rusko 3% 2% 43% 40 % 1% 4T3 i %
JEni Afrka S a7 5% 3% B4 80 % 3% 473
Spanslsko 3% 2 G4 7% 3% 50 % R 5%
Swycarska S 2% EEE 44% 5% 33 % 245 43%
Turecko T2% 44% Ta% 89% 80 % 62 % 3% TA %
\elka Britanie 48 % A% 55% EEE 49 % 4 % M 50 %

Tabulka ¢. 5 - Ndzory instruktoru, co by viady mély zlepsit (8)
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4.5 DOPRAVNE PSYCHOLOGICKE VYSETRENI

V historii dopravni psychologie bylo vypracovano nékolik metod, které mély za kol
posoudit psychickou zpusobilost k fizeni motorovych vozidel. Tyto metody byly prevazné
zameéteny na fidiCe z povolani. Vyvoj struktury vysetifeni smétfoval od vykonové slozky, ktera
se zabyvala zakladnimi psychickymi funkcemi k postupnému zdarazinovani slozky osobnich
charakteristik, ktera je neméné dilezita. V novele zakona ¢. 411/2005Sb. o provozu na
pozemnich komunikacich (361/2000 Sb.) byly vymezeny povinné kategorie fidicu, které musi
projit dopravné-psychologickym vysetfeni a bylo povoleno provadét toto vySetfeni vSem
psychologiim bez ohledu na jejich zkusenosti a specializaci. Proto vznikla potieba stanovit
zékladni strukturu dopravné-psychologického vysetieni. Tohoto ukolu se chopila Asociace
dopravnich psychologi CR, ktera také vypracovala tzv. nepodkrogitelné minimum, respektive

minimalni standardy pro provadéni dopravné-psychologickych vySetreni. (1)

Struktura dopravné psychologického vysetieni:
e Zakladni a upfestiujici anamnestickeé udaje (zjisténi symptomu, které predstavuji riziko
vzhledem k adaptivnimu a bezpe¢nému chovani v doprave).
e Anamnestické udaje vztahujici se k fidi¢ské praxi.
e Psychicka vykonnost z hlediska kvantity a kvality:
— intelekt
— pozornost (koncentrace, distribuce, rozsah)
— senzomotoricka reaktivita a koordinace (rychlost a pfesnost senzomotorickych
reakci na série vizualnich a akustickych podnéta v situaci ¢asové tisné)
— rozhodovani (rychlost a spolehlivost v ¢asové zatézi)

—  pamét

Struktura a dynamika osobnosti:
— emocionalni labilita, impulzivita
— problematicky zvladana agresivita
— tendence k riskovani a neadekvatni percepce rizika
—  soutézivost
—  sebekriti¢nost
— odolnost vici zatézi

— neuroticka nebo psychoticka symptomatika

Zaveér dopravné psychologického vysetreni. (1)
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5 KAZUISTIKA Z POHLEDU EXPERTNIHO
INZENYRSTVIi

51 UKAZKY DOPRAVNICH NEHOD MLADYCH RIDICU

Dopravni nehoda je udalost, pfi niz vznikne Skoda na vécech, zranéni nebo smrt v pfimé
souvislosti s dopravnim provozem. Dopravni nehoda vznika v dusledku nahlych a

nepiedvidanych okolnosti, které porusily spravny a bezpe¢ny chod dopravy. (3)

5.1.1 Nehodaé. 1

K dopravni nehodé doslo dne 14. 4. 2012 (sobota) v 6:45. Usek byl rovny a prehledny.
Ridi¢ osobniho vozidla VW Golf, 1.6 rok vyroby 1995 nejspise vlivem mikro spanku vijel do
protisméru, nasledné vyjel z vozovky a narazil do stromu. Ridi¢ bylo v dob& nehody 19 let.
Vozidlu chybéla na zadni SPZ znamka o STK. Ve vozidle byl sam a utrpél mnohocetnou
zlomeninu levé dolni koncetiny, kterd byla hodnocena jako tézky uraz. Dechova zkouska

neprokazala alkohol v krvi.

Obr. ¢. 3 — Ukazka z dopravni nehody — VW Golf
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5.1.2 Nehoda ¢. 2

Tato nehoda se stala dne 17. 5. 2012 ve 23:00. Ridi& osobniho vozidla VW Polo nezvladl
fizeni v levotoCivé zatacce vlivem vysoké rychlosti, kde uvedl vozidlo do smyku, vyjel mimo
vozovku a narazil do koruny silni¢niho piikopu. Ridi¢, kterému bylo v dobé& nehody 20 let,
nebyl piipoutan, stejné jako jeho spolujezdec. Dechové zkouska u fidi¢e byla negativni. Ridi¢
utrpél trzné rany v obliceji, spolujezdec utrpél tézké zranéni a to uzavieny pneumotorax a

zlomena zebra. Vozidlo bylo v dobrém technickém stavu a mélo platnou STK.

Obr. ¢. 5 — Ukazka z dopravni nehody — VW Polo

39



5.1.3 Nehodaé¢. 3

Tato nehoda je pro tuto praci specificka tim, ze se ji uCastnil sam autor této prace jako
jeji vinik a jediny ucastnik. Stalo se tak v lednu 2010 v obci Letohrad. Ridi& osobniho vozidla
Fiat Punto bylo 19 let a fidi¢sky prikaz mél cca pul roku. Jel ze skoly se spoluzakem domd.
Bylo Cerstvé nasnézeno a na vozovce byl ujezdény snih, po kterém se vozidlo v zatacce dostalo
do smyku, vz najel pravym pfednim kolem na svah a prevratil se na stfechu. Dopravni nehoda
se obesla bez zranéni a Skodach na verejném majetku. Viz byl po nehod€ pouzit na nahradni

dily. Byla to jedna z autorovych prvnich jizd na snéhu.

Obr. ¢. 6 — Ukdzka z dopravni nehody — Fiat  Obr. ¢. 7 — Ukdzka z dopravni nehody — Fiat
Punto Punto

Obr. ¢. 8 — Misto dopravni nehody — Letohrad (7)
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5.1.4 Nehoda ¢. 4

K dopravni nehod& doglo dne 10. 4. 2011 v 18:10. Ridi¢ motocyklu v tahlé levotogivé
zataCce neuzpusobil rychlost dopravné technickému stavu vozovky a vyjel ze silnice do
ptikopu. V pfikopu narazil pfedni casti motocyklu do betonového patniku, ktery byl u vjezdu
do domu. Pii této dopravni nehodé doslo k t€zkému zranéni fidice — zlomeni levé stehenni kosti.

Dechova zkouska byla u fidi¢e negativni. Ridi& motocyklu bylo v dob& nehody 21 let.

Obr. ¢. 9 — Ukdzka z dopravni nehody — konecna poloha

Obr. ¢. 10 — Ukdzka z dopravni nehody
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5.1.5 Nehodaé. 5

Dne 30. fijna 2011 doslo k dopravni nehodé na kiizovatce silnice I/53 a I1/408. Ridi¢
osobniho motorového vozidla Volkswagen Golf, ktery jel po vedlejsi komunikaci a nedal
prednost v jizdé osobnimu motorovému vozidlu Skoda Octavia, které jelo po silnici 1/53.
V kfizovatce doslo ke stfetu pfedni Casti vozidla Volkswagen Golf a levou stranou vozidla
Skoda Octavia, ktera byla nasledné odhozena na vozidlo MAN, které stalo v kfizovatce a davalo
prednost v jizd& ostatnim vozidlim. Ridi&i vozidla Volkswagen bylo v dobé& nehody 21 let.
Ridi¢ Skody Octavie byl t&Zce zranén. Alkohol nebyl prokazan u nikoho z uéastnikd nehody.

Z ptilozené fotodokumentace je patrné, Ze vyhledové poméry byly dobré.

Obr. ¢. 11 — Ukdzka z dopravni nehody — misto stietu
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Obr. ¢. 12 — Ukdzka z dopravni nehody — Skoda Octavia

: 2 : b
o ¢ PRS2

Obr. ¢. 13 — Ukdzka z dopravni nehody — VW Golf
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6  STATISTIKA

V této kapitole se seznamime se statistikami dopravni nehodovosti v CR, kter4 se bude
tykat hlavné mladych fidi¢t. Zdrojem t&chto statistik je Policie CR. Na zakladé dat z jejich

webovych stranek byly sestaveny grafy pro lepsi ilustraci dopravni nehodovosti.

Dlouhodobé statistiky dopravni nehodovosti poukazuji na vysoky vyskyt dopravni
nehodovosti zejména u mladych fidi¢u ve vekové kategorii 18-25 let. Priciny této skuteCnosti
vyplyvaji z charakteristik chovani této v€kové kategorie dané osobnostnim vyvojem a
psychickym zranim, zptisobem traveni volného ¢asu a mirou odpovédnosti z pohledu akceptace
socialni odpovédnosti. Charakteristické chovani této vékové skupiny je vy$si impulzivita a
potieba vzrusujicich zazitkl, Casty vyskyt egocentri¢nosti a nedostatek vnitiniho sebeovladani.
Také nizsi obratnost a vyssi inavnost patii k jejich charakteristikam. Toto vSechno jsou rizikové
faktory pro bezchybné zvladnuti dopravni situace. Zpusob, jakym mladi lidé travi volny Cas,
koresponduje s vysokou nehodovosti. Naptiklad navstévy diskoték, nocni jizdy, pozivani
alkoholu a drog. Vozidla v hor§im technickém stavu, vysoka rychlost jizdy a nezkuSenost pfi
nepfizpusobeni vozidla stavu vozovky a povétrnostnim podminkam jsou dalsi velmi Castou

pficinou dopravni nehodovosti u mladych nezkusenych ridici. (3)

6.1 DLOUHODOBY VYVOJ DOPRAVNI NEHODOVOSTI NA UZEMi
CR
Velmi vyznamnym faktorem, ktery se podili na statistikach dopravni nehodovosti, je
legislativa. Z grafu €. 1 je patrny velky nartst dopravni nehodovosti od roku 1989. Poté dva
rapidni poklesy. Prvni v roce 2001 a druhy v roce 2009. V roce 2001 se zménila vySe Skody pro
oznamovaci povinnost z 1 000 K¢ na 50 000 K¢. V roce 2009 byla ¢astka navySena na 100 000
K¢. Graf €. 1 nevyjadiuje absolutni pocty, ale jedna se o indexovy graf. Rok 1961 byl bran jako

index 100% a poté se zaznamenava narust nebo pokles ukazateli v jednotlivych letech.
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Vyyvoj poétu nehod a jejich nasledkd, Ceska repubiika, trend od roku 1961
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Graf ¢ 1 — Vyvoj dopravni nehodovosti na tizemi CR (10)

6.2 POCET NEHOD V CR ZPUSOBENYCH RIDICI MOTOROVYCH
VOZIDEL

V grafu je znazornéno, jak se vyviji situace s dopravni nehodovosti za poslednich 9 let
v Ceské republice. Je vid&t rapidni pokles po&tu nehod v roce 2009. Tuto skute¢nost lze piidist
faktu, ze byla legislativné zménéna vyse Skody pro oznamovaci povinnost z 50 000 na 100 000
K¢, coz se do statistiky velmi podepsalo. Od roku 2009 je pocet zaznamenanych nehod pfiblizné
kazdy rok velmi podobny. Ovsem od roku 2011, kdy byl pocet nehod nejnizsi je vidét mirny

narust. Statistiky za rok 2016 jesté nejsou dostupné.
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Graf ¢. 2 — Pocet nehod zpiisoben ridici motorovych vozidel

6.3 NEHODOVOST MLADYCH RIDICU ROZDELENA PODLE
VEKU

Do této kapitoly byla vstupni data rozdélena podle véku fidi¢e. Prvni skupina fidica byla
ve véku 18-20 let. Druha skupina byla ve véku 21-24. Z grafu Cislo dva je patrné, ze vétsi pocet
nehod maji paradoxné ti mirn€ zkusenéjsi fidic¢i. Da se to nejspiSe pricist faktu, ze po ujeti
urc¢itého mnozstvi kilometra se povazuji za zkuSené fidiCe a neboji se tak riskovat jako tomu
bylo na zacatku jejich fidi¢ské praxe. V grafu Cislo tfi je zaznamenan pocet nehod 17 - ti letych

fidica v jednotlivych letech. Jedna se tedy pouze o motorkare, nikoliv o fidi¢e automobild.
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Graf ¢. 4 — Pocet nehod sedmndctiletych ridicii
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6.4 NEHODOVOST MLADYCH RIDICU ROZDELENA PODLE
PRAXE

V této kapitole se vstupni data délila podle praxe fidica do tfech skupin. Praxe do

jednoho roku. Praxe 1-2 roky a praxe 3-5 let.

Nehodovost mladych Fidi¢i podle praxe
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35000
30000
25000

20000 «=@==praxe 1 rok

pocet nehod

15000 praxe 1-2 roky
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Graf ¢. 5 — Nehodovost mladych ridicii podle praxe

6.5 NEHODOVOST MLADYCH RIDICU ROZDELENA PODLE
PRAXE A PODLE PRiCINY NEHODY
V této kapitole jsou vstupni data rozd€lena jednak podle praxe mladych fidica, ale

predev§im podle piiginy vzniku dopravni nehody. Data jsou Eerpana z webu Policie CR, kde

byly pficiny rozdéleny do Ctyft kategorii v jednotlivych letech.

2007
dolroku| 1-2roky | 3-5let | ostatni
nepiimérend rychlost | 23,85% | 17,84% | 16,89% | 15,20%
nespravné piedjiidéni | 2,18% 1,93% 1,93% 2,05%
nedadni prednosti 18,07% | 20,03% | 20,15% | 19,54%
nespravny zpisob jizdy| 55,90% | 60,20% | 61,04% | 64,83%

Tabulka ¢. 6 — déleni nehod podle praxe a pricin za rok 2007
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2008

dolroku| 1-2roky | 3-5let | ostatni

nepiimérend rychlost | 25,08% | 19,50% | 18,20% | 14,56%
nespravné piedjiidéni | 2,16% 2,00% 2,04% 1,86%
nedadni prednosti 18,33% | 19,99% | 20,73% | 18,15%
nespravny zpasob jizdy| 54,44% | 58,42% | 59,03% | 58,60%

Tabulka ¢. 7 — déleni nehod podle praxe a pricin za rok 2008

2009
dolroku| 1-2roky | 3-5let | ostatni
nepiiméiend rychlost | 36,87% | 31,05% | 29,98% | 20,75%
nespravné piedjiidéni | 2,61% 2,39% 2,34% 2,23%
neddni prednosti 15,00% | 18,84% | 18,86% | 16,00%
nespravny zpisob jizdy| 44,62% | 47,71% | 48,80% | 52,54%

Tabulka ¢. 8 — déleni nehod podle praxe a pricin za rok 2009

2010
dolroku| 1-2roky | 3-5let | ostatni
nepriméiena rychlost | 37,07% | 30,31% | 30,17% | 19,65%
nespravné predjizdéni | 2,35% 2,60% 2,62% 2,06%
nedani pirednosti 16,13% | 18,45% | 18,45% | 16,51%
nespravny zpusob jizdy| 44,46% | 48,65% | 48,76% | 53,55%

Tabulka ¢. 9 — déleni nehod podle praxe a pricin za rok 2010

2011
dolroku| 1-2roky | 3-5let | ostatni
nepiiméiend rychlost | 37,49% | 29,43% | 28,39% | 18,22%
nespravne predjiidéni | 2,39% 2,36% 2,51% 1,98%
nedani prednosti 15,33% | 18,03% | 18,04% | 16,01%
nespravny zpisob jizdy| 44,70% | 50,18% | 51,06% | 54,80%

Tabulka ¢. 10 — déleni nehod podle praxe a pricin za rok 2011
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2012
dolroku| 1-2roky | 3-5let | ostatni
nepriméiena rychlost | 37,98% | 31,56% | 30,67% | 18,26%
nespravné predjiidéni | 2,34% 2,29% 2,01% 1,76%
nedani piednosti 15,04% | 16,76% | 18,27% | 15,63%
nespravny zpusob jizdy| 44,64% | 49,30% | 49,04% | 53,90%

Tabulka ¢. 11 — déleni nehod podle praxe a pricin za rok 2012

2013
do1roku| 1-2roky | 3-5let | ostatni
nepriméiena rychlost | 35,37% | 33,48% | 29,35% | 17,74%
nespravné predjiidéni | 2,03% 2,29% 1,79% 1,66%
nedani prednosti 16,28% | 16,63% | 18,31% | 15,17%
nespravny zplsob jizdy| 46,31% | 47,60% | 50,54% | 54,17%

Tabulka c. 12 — déleni nehod podle praxe a pricin za rok 2013

2014
dolroku| 1-2roky | 3-5let | ostatni
nepiiméfena rychlost | 34,92% | 32,10% | 26,98% | 15,30%
nespravné predjiidéni | 1,76% 2,36% 2,10% 1,78%
nedani prednosti 15,07% | 17,56% | 18,79% | 15,46%
nespravny zpisob jizdy| 48,25% | 47,98% | 52,12% | 55,48%

Tabulka ¢. 13 — déleni nehod podle praxe a pricin za rok 2014

2015
do1roku| 1-2roky | 3-5let | ostatni
nepriméiena rychlost | 31,85% | 30,56% | 25,78% | 14,54%
nespravné predjiidéni | 1,79% 2,13% 1,92% 1,69%
nedani piednosti 16,59% | 16,30% | 19,56% | 15,17%
nespravny zpusob jizdy| 49,77% | 51,02% | 52,74% | 55,50%

Tabulka ¢. 14 — déleni nehod podle praxe a pricin za rok 2015

Z tabulek v této kapitole je patrné, ze nejvice nehod zpusobi mladi fidi¢i nespravnym
zpusobem jizdy. Kazdy rok je téméf polovina nehod mladych fidi¢i zpiisobena nespravnou
technikou jizdy. Naopak nespravné predjizdéni je na vin€ jen v minimu piipadd. Nepfimétena
rychlost je téméf v jedné tietiné vinikem dopravni nehody mladého fidi¢e. V porovnani

s ostatnimi vékovymi kategoriemi jsou na tom mladi fidi¢i velmi podobné&. Castgji je u nich na
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viné vyssi rychlost nez u ostatnich fidict, coz se da vysvétlit jejich touhou po adrenalinovych

zazitcich a zarove jejich nezkusenosti.

6.6 PROCENTUALNI ZASTOUPENI NEHOD MLADYCH RIDICU

Z tabulky je patrné, Ze nehodovost mladych fidi¢u se procentualné pohybuje primérné
kolem 14,7 % z celkového mnozstvi dopravnich nehod, které byly zptisobeny fidi¢i motorového
vozidla v jednotlivych letech, coz je pomérné vysoké Cislo, vezmeme-li v potaz, ze se jedna o

fidice ve vékové kategorii pouze od 18 do 24 let.

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

pocet nehod
zpUsobenych fidicem

MV 167633 | 147338 | 67222 | 67445 | 66089 | 70441 | 72383 | 72845 | 78201
pocet nehod mladych
ridic¢a (18-24) 27728 | 25083 | 10806 | 9328 9409 9788 | 9803 9411 9804

procentudlni zastoupeni| 17% 17% 16% 14% 14% 14% 14% 13% 13%

Tabulka ¢. 15 - Procentualni zastoupeni nehod mladych ridicii v jednotlivych letech

6.7 PRUZKUM SPOLECNOSTI GOODYEAR

Prizkumu se zGc¢astnilo 6 400 tidica z 16 zemi (15 evropskych a Jihoafricka republika).
Ridiéi byli ve véku 17-25 let. Cilem prazkumu bylo zjistit nazory respondentdi na kvalitu
ridicské pripravy a na chovani béhem prvnich let jejich fidicské praxe. Prizkum byl také
zaméfen na zjiSténi postoji a nazori mladych fidi¢ch k hlavnim problémim motorismu.

Prizkum provedla spole¢nost IPSOS pro spolecnost Goodyear EMEA. (6)

Z prazkumu, ktery byl proveden, vyplyva, ze vice nez ¢tvrtina mladych je pfesvédcena, ze
pokud by musela opakovat fidi¢ské zkousky znovu, neuspéla by. Témér polovina dotazovanych
postrada vycvik zakladnich dovednosti jako je napiiklad jizda v noci. Ce§ti mladi fidici
nadpriumémeé Casto uvadéji, ze ziskat fidiCské opravnéni je pomérn€ snadné a rovnéz jim piijde
cena kurzovného pomérné¢ rozumnd. OvSem nejméné si veii, pokud by museli opakovat

ridi¢skou zkousku. (6)
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S vétsi pravdépodobnosti Zeny napoprvé v testu neuspéji a nejsou si tolik jisté jako muzi.

Teoretickou Casti testu projde napoprvé 84 % mladych fidica. Naopak u praktické
zkousky je muselo 35 % Zzen skladat vice nez jednou a u muzi to bylo 28 %. Jsou zde také
pomérné velké rozdily mezi jednotlivymi zemémi. Naptiklad v Turecku napoprvé v teoretickém
testu neuspéje vice nez 54 % mladych oproti Italii a Némecku kde je to pouhych 8 %. Nejvétsi
pravdépodobnost neuspéchu maji pti praktickych zkouskach v Polsku (59 %), nasleduje Belgie
a Nizozemsko (45 % a 43 %). (6)

Mladi ridi¢i nemaji jistotu v zdakladnich oblastech Fizeni.

Pokud dojde na podélné parkovani, citi se nejist€ i po absolvovani vycviku az 90 %
mladeze. To neni zadnym piekvapenim, protoze zvladnuti tohoto manévru miize trvat roky, nez
si tuto dovednost mladi fidi¢i osvoji. Dansti, Cesti, polsti a rakousti mladi fidici si jsou jisti
nejméné s 27 %, 23 %, 22 % a 22 %, zatimco jejich britské, italské, ruské a Spanélské protéjsky
se povazuji za nejklidnéjsi s 12 %, 12 %, 10 % a 8 %. Mladi fidici si také nebyli jisti, kdyz
doslo na jizdu v zahranici. Nejvétsi obavy z fizeni v cizin€ maji rusti a britsti mladi fidi¢i (54
% a 46 %), naopak nejmensi obavy maji fidi¢i ze Svycarska (13 %) a dale Rakusané, Belgi¢ané
a Nizozemci (vSichni 14 %). To lze nejspiSe pficist skutecnosti, ze se jednd o malé zemé a neni

zapotiebi jezdit daleko, aby se ocitli za statni hranici. (6)

Mezery ve vycviku.

Rizeni v noci neprocvi¢ovalo b&hem vycviku az 49 % mladych fidid, coz neni
prekvapuyjici, jelikoz lekce zpravidla probihaji béhem dne. Rusti, Cesti a tureCti mladi fidici byli
nejméné piipraveni se 76 %, 75 % a 72 %, kteti uvedli, Ze neprosli zadnym vycvikem. Zatimco
Dénové a Némci byli pfipraveni nejlépe. Pouze 6 % a 2 % uvedla, ze se tuto techniku nenaucili.
Rovnéz je z vyzkumu patrné, ze az 47 % mladych fidic¢t se nedozveédélo béhem vycviku nic o
feseni krizovych situaci. Nejméné piipraveni se citili Cesi, Némci, Turci a Francouzi se 70 %,
60 %, 59 % a 58 %. Respektive uvedli, ze to nebylo soucasti jejich vycviku. Naopak Velka
Britanie a Dansko se jevi nejsvédomitéji. Pouze 14 % a 20 % uvedlo, ze neabsolvovali zadny

vycvik fizeni v nouzovych situacich. Vedle téchto skutecnosti se zd4, ze zacinajici fidici nejsou
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ptipraveni ani v dalSich dovednostech. Se zasadami ekonomické jizdy se seznamilo pouze 54
% respondentt, pouze 45 % respondentt védélo, jak se kontroluje tlak v pneumatikach, a jen

20 % se naucilo, jak se vyméiuje defektni pneumatika. (6)

Ziskat ridi¢ské opravnéni je sice snadné, ale nakladné.

AZ 62 % mladeze si mysli, Ze ziskat fidi¢sky prikaz je snadné. Ovsem 37 % Rakusanu
a Jihoafri¢ant, 33 % Polaka a Nizozemcu se domniva, ze by neprospéli v fidicskych zkouskach,
pokud by je dnes skladali znovu. Ziskat dnes fidi¢sky prikaz je drahé, s timto tvrzenim souhlasi
az 81 % respondenti. V Némecku a ve Francii se poCet vystoupal na 93 % respektive 92 %.

Naopak s timto tvrzenim se nejméné ztotoziiuji Cesi a Rusové (64 %, respektive 61 %). (6)

Zimni pocasi mota mladym ridi¢um hlavu.

Mladez mi o fizeni v zimnim po¢asi malé povédomi. Sokujicich 40 % mladych Fidi&a
si neni védoma faktu, ze pfi nizkych teplotach je potfeba prezout viiz na zimni pneumatiky,
které se do téchto podminek 1épe hodi, diky lepsi ptilnavosti na mokru a na sné¢hu. U mladych
Zen je toto povédomi mensi nez u muzd, coz je nejspiSe zpusobeno faktem, Ze jejich zajem o
technické véci, které se tykaji automobild, je obecn€ nizsi, nez u muzi. Celkem 61 % Cerstvych
absolventi evropskych autoskol si nevyzkouselo béhem vycviku jizdu na snéhu a pouze
polovina by byla ochotna si vyhledat informace pneumatikach a o jejich vlivu na bezpecnu
jizdu. Témer tfetina mladych evropskych fidi¢h a fidiCek vyjadfila obavy z jizdy na
zasnézenych silnicich. Mladé Zzeny byly vyrazné nervoznéjsi nez muzi (40 % oproti 25 %).
Ridiéi ze zemi kde je snih b&hem zimy na dennim potadku, jako napiiklad Svycarsko nebo
Svédsko jsou nejlépe piipraveni na fizeni ve snéhu a této discipliny se neobavaji. Oviem vice
jak 60 % mladych ridict v Belgii, Francii, Velké Britanii a Italii ma s jizdou na snéhu nulové
zkuSenosti. Zadinajici fidi¢i ve Spané&lsku jsou na vrcholu Zebii¢ku strachu z fizeni na
zasnézenych vozovkach s 50 % respondentti. Té€sné za nimi je Francie se 47 % respondenttl a
za nimi je Belgie s 39 % mladych fidi¢d. Svédové, Rakusané a Némci byli snéhovymi

podminkami znepokojeni nejméné a to s pouhymi 6 %, 9 % a 9 %. (6)
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Uzkost na mokré vozovce.

Znepokojujici je rovnéz nedostatek sebevédomi pii jizdé mladych fidi¢d na mokré
vozovce. I pfes skuteCnost, ze dést je pomérné béznou zalezitosti se povazuji za nezkuSené
fidice a beéhem fizeni na mokré vozovce jsou nervozni. Celkem 67 % mladych fidict v Turecku,
63 % v Rusku a 55 % ve Spanélsku fik4, Ze neabsolvovali zadnou vyuku zaméfenou na jizdu
na mokré vozovce. Ctvrtina mladych fidi&t v Belgii a Polsku se za volantem citi nepiijemné za
hustého desté. Rovnéz francouzsti, esti, turecti a nizozems§ti fidici uvadéji, ze jsou si v téchto
podminkach velmi nejisti (20 %, 19 %, 18 % a 18 %). Jsou to op&t Némci, Rakusané a Svédi,
ktefi se citi pfi fizeni na mokré vozovce nejjistéji. Pouze 5 %, 6 % a 6 % bylo téch, ktefi se citi

nepiijemné. (6)

Nejcastéjsi prohresky pri rizeni mladych ridicu.

Odesilani textovych zprav, telefonovani za jizdy, brouzdani po internetu ¢i socialnich
sitich, rychla jizda — to jsou nejcasté)si prohfesky, kterych se mladi fidici nejcastéji dopoustéji.
Mladi muzi jsou v tomto sméru aktivnéj§i nez mladé zeny. Muzi jsou i1 néachylnégjsi

k agresivnimu zpusobu jizdy, rovnéz tak Cast&ji pfiznavaji jizdu pod vlivem alkoholu. (6)
6.7.1 Jak si vedli mladi CeSti Fidici

V ¢em vynikali

Pouze 5 % neuspéje u teoretické zkousky

23%
' .C - L 15% 13% 12% 1% 10% & o R¢
LLLLLLIVEERT R
4 -w w v \’OV g b

Total TR NL BE FR ZA SE UK ES CH DK RU AT PL IT DE CZ
Obr. ¢. 14 — Uspésnost mladych Fidicii u teoretické zkousky (6)
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Pouze 19 % neuspéje u praktické zkousky

*3( 43% _;W 42:

45%
30% 33% 30%
27% 27% 258
I ! I!! !“Q .
. ! = . ;
w - \rw

Total PL BE NL ES UK ZA FR RU DK SE TR CH CZ DE AT lT
Obr. ¢. 15— Uspésnost mladych fidicii u praktické zkousky (6)
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Mejtastéji byly seznameni s viménou defektniho kola
Changing a flat tire - % (N=6400)
d ?gu

23% 23% 23%

20% 19% 19% 1g9
15&5 I-I’b 1346
10% 9% 9%
- - r‘!’V‘!‘l l !‘-
I

Total €2 TR RU BE ES ZA FR AT UK SE CH PL DE T DK NL

Obr. ¢. 16 — Sezndmeni s vyménou defekitniho kola (6)

Reidlné dokaie vyménit kolo po defektu 54 %
Change the tire - % (N=6400)

64%

-\
Total RU ZA € TR PL FR IT AT BE ES SE DE UK CH NL DK

Obr. ¢. 17 — Redlna schopnost vyménit defekini kolo (6)
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Nejméné zrychluji pokud jsou predjizdéni

32%
28%

25% % a

22% 2% 24% 24% 23% 23% 23% 22% -
°b 19‘3 1909

III III l17o17%17<>

wwD W*'Jl !J
Total ZA TR SE ES RU CH PL AT DK NL IT DE UK CZ FR

Obr. ¢. 18 — Zrychlovani pri preq']lzdem (6)

Pod vlivem alkoholu fidi pouze 8 %
Drive back home after having a few beers and/or a few glasses of wine
for dinner - % Yes (N=6400)

45%
31%
2900 275:’ 27:
% 25%
% 18% 18%
I l l X E
-y : W w7 w vb

Total ZA ES FR CH IT TR BE RU AT DK NL PL CZ DE SE UK
Obr. ¢. 19 — Jizda pod vilivem alkoholu (6)
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Pouze 9 % nedodrzuje bezpectnou vzdalenost
Tail the car ahead closely and flash your high beam until they let you pass

- % Yes (N=6400)

3000 303°

27%
| 2a%
° - -
- l . -

Total RU TR ZA CH FR ES AT IT PL BE SE DK NL CZ DE UK

Obr. ¢. 20 — DodrzZovani bezpecné vzdalenosti (6)

V ¢em propadli

75 % respondentd neni pfipraveno na jizdu v noci
Driving at night time - % No (N=6400)

®51% oo
I I ¢ 43%
~ !‘!v‘\r

~
Total RU € TR NL IT ZA CH BE ES FR SE PL UK AT DK DE
Obr. ¢. 21 — Jizda v noci (6)

62% 62% 61% -
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70 % respondenti se obdv4, Ze nezvlddne krizovou situaci
Emergency maneuvering - % No [N=6400)

70%
o 59% 58% S7% se% 5% sas
47% 2% 50% 49%
0%
! 14%
l >
Total €CZ DE TR FR AT ES RLI BE CH NI. DK UK
Obr. ¢. 22 — Zviadnuti krizové situace (6)
68 % uvedlo, Ze nezvladnou nouzové brzdéni
Emergency braking - % No (N=6400)
68%
! - -~ -
Total CZ IT TR ES BE NL FR RU AT PL DE DK ZA SE CH UK

Obr. ¢. 23 — Nouzové brzdeéni (6)
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7  DOPORUCENI PRO PRAXI

7.1 PRISTUP K PROBLEMATICE V JINYCH ZEMICH SVETA

7.1.1 Ridi¢ské opravnéni ,,na zkousku¥, jizda pod dohledem

V jinych zemich se osvédcilo jako opatieni rizné typy fidi¢skych prikazt na zkousku.

Pravidla se li§i podle jednotlivych zemi. (1)

U mladych zacateCnich fidi¢u je vysoké riziko, ze budou soucasti dopravni nehody. V
USA, Kanadé, Australii a na Novém Zélandu byl tento problém podchycen tim, ze nejdiive
fidi¢i ziskavaji zkuSenosti s fizenim za bezpecnych podminek pfed tim, nez jim je umoznéno
udélat si fidi¢ské opravnéni. Cim vice zkuSenosti s fizenim ma mlady fidi¢, tim vice je mu
umoznéno fidit v méne bezpecnych podminkach. V téchto zemich se tomu fika tzv. fidicské
opravnéni na zkousku. Toto opatieni zpusobilo, Ze se v téchto zemich vyrazné snizilo mnozstvi
dopravnich nehod zptsobenych mladymi fidi¢i. Na druhou stranu toto snizeni nemuZze byt
pfipisovano pouze tomu, ze ziskali zkuSenosti v ochrannych podminkach, kde se ucili 1épe fidit,
ale spi§ tomu, ze diky tomuto systému trva déle, nez se do nebezpeCnych situaci vibec
dostanou. V Nizozemsku prvni krok k tomuto opatieni bylo uvedeni systému tzv. asistenéniho
fidie a ,,zacateCnicky fidicak™ (niz8i limit alkoholu v krvi a systém trestnych boda). Mezi
fazemi tohoto asistovaného fizeni a tim, ze dostane fidic sviij zaCatecnicky fidicak, je mezifaze,
kdy mize mlady fidi¢ fidit sam, ale s jistymi omezenimi. Napfiklad jizda pouze za svétla, a
pouze sam ve voze. Tato mezifaze ovSem neexistuje v Nizozemsku ani ve vétSiné zemi EU.

(1)
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Faze ridi¢ského prukazu ,,na zkousku*:

1. Rizeni se zku§engjsim fidicem (jeden z rodict), zak si piSe knihu jizd spole¢né
s hodnocenim, jak se mu vedlo. Nékteré verze tohoto systému nevyzaduji, aby

absolvoval autoskolu v této fazi. Toto obdobi trva 6 mesicti az rok. (11)

2. Vsechny typy tohoto systému maji systém testt, pfedtim nez se dostanou do faze
dve. V této fazi muze mlady fidi€ fidit sam, ale pouze za podminek, kdy je riziko
nehody malé. V této fazi je zakazan alkohol, fizeni v noci a vezeni pasazéra
stejného véku. Faze dvé je rizné€ dlouha v jednotlivych zemich. V USA jsou to
3 mésice, v Australii dokonce 3 roky. Tato faze muaze byt prodlouzena, pokud
zak spacha prestupek, nebo havaruje. Tato faze je zakoncena dalSim testem. Test
je zaméten na praktické dovednosti —umét rozpoznat nebezpeci, vnimani rizika.

(1)

3. ZacateCnicky fidi¢sky prukaz — v této fazi je umoznéno fidit bez dohledu a bez
omezeni, ale jsou pfisngjsi pravidla, nez pro zkuSené fidi¢e. Napf. nizsi limit
alkoholu nebo prisnéjsi bodovy systém. Také je mozné degradovat zaka zpét do

faze dve€, pokud zpusobi prestupek. (11)

Ani jedna z evropskych zemi nemé systém, ktery by obsahoval vSechny tii faze.
Zvysujici se mnozstvi zemi zavadi systém zacateCnického fizeni, kdy je fizeni povoleno pouze
s dohledem zkuSené&jsi osoby. V Nizozemsku byla tato faze predstavena v listopadu 2011 a
bylo to pojmenovano ,,2 to Drive®. Prostiedni faze, kterd obvykle zahrnuje zékaz jizdy
s vrstevniky, a zékaz jizdy v noci zatim nebyla predstavena v zadné evropské zemi. Velka
Britanie se chysta toto zavést. Neuvedeni této stfedni faze v evropskych zemich mize mit
spojitost s hranici dospélosti. Ve vétSin€ evropskych zemi totiz nelze slozit zkousku fizeni pred
dosahnutim plnoletosti. Na druhou stranu v USA, Australii a na Novém Zélandu je vékovy limit
k ziskani tidicského prikazu 16 let i méné. Aby stiedni faze byla UspéSna, musi rodie a
instruktor spolupracovat. To je mnohem jednodussi, pokud jsou déti rodict mladsi 16 let.

Zvysujici se mnozstvi evropskych zemi vcetné Nizozemska zavadi tfeti fazi. Tedy zkuSebni
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fidi¢ské opravnéni. V Nizozemsku pro fidie se zkuSebnim opravnénim existuje jednoduchy
bodovy systém. Nizsi limit alkoholu béhem prvnich péti let fizeni. Nizozemsko se rozhodlo, ze
ukonceni tohoto zkuSebniho obdobi bude doprovazet dalsi Skoleni pokrocilych dovednosti.
Jednodenni kurz, jehoz cilem bude zlepSit vnimani rizik a snizit chut’ riskovat. Snizit pfiliSné
sebevédomi a zlepsit schopnost vnimat okolni svét v doprave. Déle se vyucuje napriklad skola

smyku, nouzové zastaveni — na autodromu, nebo na parkovisti. (11)

V zemich kde se tento systém zavedl, se snizila nehodovost o 15-22%. Snizilo se
mnozstvi vaznych dopravnich nehod (Umrti, vazna zranéni) zahrnujici 16 leté fidice. U 17

letych je snizeni 6-9%. (11)

Velmi se osvédcila dlouha faze u€eni s dozorem (delSi nez 6 mésict) a nepovoleni fidit
v noci. Béhem druhé faze neni dovoleno fidit s vrstevniky. Zakaz alkoholu i pro dohlizejiciho

behem celé této periody zahrnujici i tieti fazi. (11)

Systém fidicského opravnéni na zkousku zatim neni nikde dobfe definovan z pohledu
jeho skladby. Na svété€ existuje mnoho raznych variant tohoto systému. V soucasné dob¢ se
v jurisdikci USA a Kanady vyskytuje 20 jednotlivych komponent. Na zakladé tohoto faktu najit
nejlepsi kombinaci jednotlivych tfech komponent, které by se pouzivaly v praxi, je v podstaté
nemozné. Dale je také ziejmé, ze zakonodarna moc potfebuje rady z vyzkumu, aby mohla urcit
ktera varianta je nejefektivnéjsi a soucasné je také zieymé, ze vyzkumnici potrebuji predikce
zalozené na teorii, aby mohli navrhnout feSeni, jaka je nejlepsi skladba jednotlivych

komponent. (12)

7.1.2 Rehabilitacni programy pro ridice

Nejvice postizenou skupinou dosazenim dvanactibodového limitu nejsou mladi fidici s
velmi kratkou praxi, ale fidi¢i ve v€ku kolem 25let a s fidi€skou praxi v délce kolem Sesti let
(od ziskani fidi¢ského opravnéni). Tvorena je 1823 Zenami a 32 871 muzi. Alarmujicim udajem
je fakt, ze 24% z vybodovanych fidi¢i jsou osoby, které nikdy nebyly drziteli fidi¢ského
opravnéni, u 4% fidicu, ktefi dosahli plného poctu bodt, dochazi k recidive, 43% z nich pak

ziska plny pocet bodl potieti. (1) Tato Cisla zvetejnilo Ministerstvo dopravy v roce 2009.
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7.2 NAVRH OPATRENI

Pomoci dil¢ich opatfeni se snazime zvysit Sanci, aby se mladi fidi¢i dozili doby, kdy se

rizikové faktory za¢nou rozkladat do delsiho Casového useku. Idedlnim opatfenim by bylo

z hlediska vyvoje mozku povolit fizeni az od 25 let v€ku, ale toto neni realné. Celosvétovy trend

je spiSe snizovat veék, kdy muze mlady ¢loveék usednout za volant motorového vozidla, proto

nema smysl se touto hypotézou dale zabyvat.

7.2.1 Navrh opatieni v Ceské republice

Soucasny stav, kdy mlady clovék dosahne plnoletosti, absolvuje autoSkolu, zvladne

zaverecné zkousky a je plnohodnotnym fidicem bez jakychkoliv omezeni uz prestava stacit a

je proto potieba vzhledem k situaci, ktera nastala v dopraveé se zabyvat novym zpusobem vyuky

zaCinajicich fidict. Proces ziskani plnohodnotného fidi¢ského opravnéni bych rozdélil do tii

Casti.

a)

b)

Prvni faze by méla podobny model autoSkoly, ktery zname dnes. Tedy zkuSebni
jizdy s instruktorem, uchaze¢ by se mél seznamit velice podrobné s dopravnimi
predpisy, konstrukci vozidla, prvni pomoci, vyménou defektniho kola, tankovanim
pohonnych hmot a zékladni udrzbou vozidla (kontrola mnozstvi oleje, chladici
kapaliny, tlak v pneumatikach atp.) Po absolvovani zkusebnich jizd by student splnil
zavérecnou zkousku, tak jak je tomu dnes, za pfitomnosti zkuSebniho komisare. Poté
by mu byl pfidélen papir, na zakladé kterého by mohl jezdit v bézném provozu,

ovSem pod dozorem zkuSeného fidice (nejspise jednoho z rodici).

V této fazi by uz mlady uchaze¢ mél mit osvojené znalosti, co se tyka konstrukce
vozidel, prvni pomoci, udrzby vozidla a mél by se dobfe orientovat v dopravnich
predpisech. V této fazi by smél ridit pouze pod dozorem jednoho z rodi¢t, ktefi jsou
sami drzitelé fidi¢ského opravnéni. Tato faze by trvala 6-12 mésict, podle toho jak
by se mladému uchazec¢i o fidi¢ské opravnéni dafilo a jak by se sam citil. Po
absolvovani této faze, by Sel uchazec opét ke zkouSkam, kde by prokazal své znalosti
z autoSkoly a hlavné na praktické jizdé by predved], jak se orientuje v provozu a umi

ovladat své vozidlo. Na konci této faze by dostal fidicské opravnéni ,,na zkousku*.
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c) Ve treti a posledni fazi by mlady fidi¢ smél jezdit ve voze bez dozoru, ale platila by
pro ng& piisnéjsi pravidla, nez pro bézného fidice. Napfiiklad zavinéni autonehody
by mohlo fidiCe zpét degradovat do faze dvé. Také by bylo vhodné, aby byl mlady
fidi¢ v této fazi stihan vyssimi finan¢nimi postihy, nez je tomu u ostatnich fidicu.
Hlavné tedy za hrubsi prohfesky typu prekroCeni maximalni povolené rychlosti,
projeti stopky nebo Cervené barvy na semaforu. Otazka je, jak dlouho by tato faze
m¢la trvat. Z hlediska biologického vyvoje mozku doporucuji, aby tato faze trvala
do 25 let véku mladého fidi¢e. OvSem pokud by doslo k situaci, ze zacate¢nik by
byl starsi, nez 25 let, poptipadé by se vékem blizil této hranici, snizil bych délku této

faze na minimalné 2 roky.

Z pruzkumu spole¢nosti Goodyear, ktery je popsan v kapitole Cislo 6.7, je ziejmé, ze
cesti mladi fidi¢i nejsou pfipraveni na jizdu v noci. Také se boji, ze nezvladnou nouzové
brzdéni, popiipade krizovou situaci. Bylo by tedy dobré se v prvni fazi vycviku zaméfit mimo
jiné 1 na tyto jizdni atributy. Rovnéz je také dobré mit na paméti zasady defenzivni jizdy a

dodrzovat je.

Zasady defenzivni jizdy:

- Jezdéte tak, abyste se nedostali vy ani vami fizené vozidlo az k limitu svych
moznosti.

- Vzdy pozorné sledujte vozovku a jeji nejblizsi okoli.

- Snazte se piedvidat chovani ostatnich ucastniku silni¢niho provozu.

- Kazdy jizdni tkon provadéjte az po peclivém vyhodnoceni situace.

- Své umysly davejte najevo zretelné a vcas.

- Nejezdéte rychle tak, kam nevidite.

- Zachovavejte dostate¢ny odstup.

- Pii planovani jizdy pocitejte s dostate¢nou Casovou rezervou.

- Bud'te pripraveni ustoupit druhym, 1 kdyz pravidla hovoii ve va§ prospéch.

- Pocitejte s chybami ostatnich ucastnika silni¢niho provozu. (13)
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8 ZAVER

Prace je zaméfena na nehodovost mladych fidict. V tGvodni Casti prace seznamuje
s charakteristikou mladych fidict zejména s jejich povahovymi vlastnostmi. Porovnava mladé
fidice s fidici zkusenéjsimi z hlediska charakterovych vlastnosti. V kapitole Cislo 4 je popsan
soucasny stav autoskoly. Tedy jak probiha vyuka, do jakych Casti se rozdé€luje, co obsahuje a
jak by méla zaklim pomoci s fizenim vozidla a s ostatnimi vécmi, které k autoskole patfi.
Kapitola ¢islo 5 seznamuje s konkrétnimi, i kdyz anonymizovanymi nehodami mladych fidica.
Pouze nehoda cislo 3 anonymizovéana neni, protoze se jedna o nehodu autora této prace.
K nehodé¢ je napsano, zZe se jednalo o jednu z autorovych prvnich jizd na snéhu. UZ to je samo
o sobé dost velky ukazatel toho, ze souCasny stav autoskoly neni uplné odpovidajici. A upfimné
si troufam fici, ze s prubéhem své autoSkoly jsem byl velmi spokojeny. S pfistupem svého

instruktora i s vyukou, ktera byla velmi dobfe podana.

Pravda je, ze kazdy nedéla autoskolu v zimé (spiSe bych fekl z vlastni zkusSenosti, ze se
tomu mladi vyhybaji), ale i tak by se v autoskole mélo zakovi nadzorné ukazat a mel by si sam
zkusit, jak vypada jizda na zledovatélé vozovce, napiiklad nékde na okruhu. Ziskéani téchto

zkuSenosti az pti vlastnim fizeni v provozu nemusi vzdy dopadnout dobfe.

Kromé posledni nehody je patrné, ze se vzdy jednalo o nehodu jednoho vozidla, ktera
je pro mladé tidiCe typicka. Nepfizptsobi jizdu dopravnim podminkam. Nehoda Cislo 4 se stala
na kifizovatce, kde mlady fidi¢ ve voze Volkswagen Golf neuzpisobil jizdu dopravnim
podminkam a narazil do Skody Octavie, ktera projizdéla kiizovatkou po hlavni silnici. V Zadné

z dopravnich nehod ukazanych v této praci nebyl na viné alkohol.

V dalsi kapitole jsou statistiky. Zdrojem t&chto statistik je webova stranka Policie CR.
Vstupni data jsou zde filtrovana podle jednotlivych komponent a jsou zpracovana do graft kvili
prehlednosti a nazornosti. Nehodovost je rozdélena podle praxe a dale podle véku. Také je zde

porovnani mladych fidi¢h z hlediska pti¢in nehod s ostatnimi fidici.

Kapitola ¢islo 7 se zabyva doporucenim pro praxi. Nejprve je zde uvedeno, jak se s celou
situaci vyporadali jiné staty svéta, hlavné Australie, USA a Nizozemsko. Nizozemsko ma asi
nejpropracovan€jsi systém piipravy mladych fidi¢i v celé Evropské unii. OvSem pfesné
definovan spravny postup vyuky v autoskole neni a kazdy stat to ma piizpusobené svym

podminkam a potfebam.

V kapitole 7.2.1 uz je konkrétni navrh opatieni samotného autora pro Ceskou republiku.

Jak zlepsit soudasny stav a pomoci tak, ke snizeni nehodovosti mladych fidi¢a v CR.
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