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UvVOD

K napsani bakalafské prace na téma podpora rodin s détmi s poruchami autistického
spektra (dale jen ,,PAS®) v Pardubickém kraji me ptivedly vlastni Zivotni zkuSenosti v péci
osyna sPAS. Jelikoz vnimédm, Ze 1 kdyz se vmém okoli, tedy Pardubickém kraji,
povédomi o této diagndze zvysSuje a sluzby cilené na rodiny s détmi s PAS se pozvolna
rozsifuji, nejsou dostupné pro vSechny tyto rodiny. V dusledku specifickych projevia ditéte
se nekteré¢ rodiny potykaji s nevédomosti, bezmoci a nepochopenim ze strany socialniho

okoli.

Péce o dité je zdkladnim ukolem kazdé rodiny. Narodi-li se do rodiny dité s PAS, povazuji
vétsinou rodice za nejlepsi volbu se o dité starat v domacim pfirozeném prostiedi, mohou
se vzdat i své kariéry, dosavadnich socialnich vazeb nebo kontakti. Casto jim pak nezbyva
¢as na ostatni €leny rodiny ¢i své konicky. Péce o dit€ s PAS je z mého pohledu velmi
naro¢né a bez pomoci rodiny a okolnich zdroji podpory Se casem mize negativné odrazit
nejen na zdravi pecujici osoby a kvalité¢ opatrovani. To by mohlo vést az k nutnosti
umisténi ditéte do ustavni péce. Otazka, kterou si pokladam, je: ,,Ma kazda rodina dostatek

informaci, sil, financi ¢i podpory ze svého okoli?*.

V pribéhu vyvoje ditéte s PAS se potieby rodiny méni, na coZ by méla pruzné reagovat
i nabidka rtznych forem podpory a jejich provazanost. Rodina pecujici o dité¢ s PAS

by méla byt informovana o v§ech dostupnych zdrojich podpory v pé¢i o dité.

Cilem ptredlozené bakalaiské prace je interpretovat, jak v jednotlivych okresech
Pardubického kraje rodi¢e vnimaji dostupnost a kvalitu nabizené podpory v péci o jejich
déti s PAS. Jakych zdroji podpory vyuzivaji nebo by chtéli vyuzivat. Zpétna vazba
od rodi¢ti ma také upozornit na ptipadné potize pii vyuzivani nabizené podpory v péci
odit¢ s PAS a mohla by tak byt cennym podnétem pro budouci planovani sluzeb,

zamé&fenych na tuto cilovou skupinu.

Teoreticka ¢ast bakalarské prace bude definovat rodinu, jeji funkce, pfiblizi diagn6zu PAS
a jeji dopad na celkovy vyvoj ditéte a fungovani rodiny. PopiSe dilezité moznosti podpory
téchto rodin v socialni oblasti v Pardubickém kraji. V praktické ¢asti bakalarské prace
provedu vyhodnoceni kvantitativniho dotaznikového Setfeni, kterého se zucastni rodice
déti s PAS ve veéku 1 — 18 let zijici v Pardubickém kraji. Respondenti budou osloveni
prostiednictvim rodicovskych svépomocnych skupin. Pro S$ifeni dotazniku mezi dalsi

respondenty bude vyuzito tzv. efektu sn&hové koule. Ukolem dotaznikového Setieni bude



zjistit, jaka je dostupnost, informovanost a mira vyuzivani zkoumanych zdroji podpory
cilové skupiny rodici. Shromdzdénd data budou zpracovana do piehlednych tabulek
a grafti. Na zaklad¢ vysledkii vytvofim piipadna doporuceni, jak nabizené zdroje podpory

vice rodinam zpfiistupnit.

Tato prace bude pfedstavovat souhrnny zdroj informaci o moznostech podpory v péci
pro rodice déti s PAS i Sirokou vefejnost v Pardubickém kraji. Dale bude slouzit jako
podnét pro rozvijeni sluzeb zaméfenych na rodiny s détmi s PAS v kraji. Vystupy
predlozim pracovni skupiné, ktera se sklada z poskytovateli sluzeb, zastupcii kraje
arodiét déti s PAS. Cinnosti pracovni skupiny je mapovani socialnich sluzeb pro osoby

s PAS v tomto kraji.



1 RODINA

Uvodni kapitola definuje pojem rodina, popisuje jeji funkce a jednotlivé typy rodiny.
Zamétuje se na rodinu, do které se narodi dité s PAS. Popisuje etapy, kterymi rodina
pii vyrovnavani se s touto diagndzou prochazi. VSima si, jaky dopad ma diagnéza PAS
na vyvoj ditéte a na fungovani celé rodiny, coz se pravdépodobné projevi pii poptavce

po rtiznych zdrojich podpory.

Sobotkova cituje Kamera, ktery vymezuje rodinu jako skupinu lidi: ,,se spolecnou historii,
soucasnou realitou a budoucim ocekdavanim vzajemné propojenych transakcnich vztahii.
Clenové jsou casto (ale ne nutné) vdazani hereditou, legdlnimi manzelskymi svazky, adopci
nebo spolecnym usporadanim Zivota v urcitém useku jejich Zivotni cesty. Kdykoli mezi
blizkymi lidmi existuji intenzivni a kontinualni psychologické a emocionalni vazby, miize

byt uzivan pojem rodina, i kdyz jde napr. o nesezdany par, o nahradni rodinu atd. “d

Rodina, kterd je tvofena parem rodi¢l a détmi, je oznacovana jako rodina nuklearni.
Rodina, skladajici se z vice nez dvou generaci, zahrnujici i blizké ptibuzné, prarodice,
stryce a tety, je nazyvana rodinou rozSifenou. Rodinou orientacni je rodina, do které
se jedinec narodi a vyrlsta v ni. Rodina, kterou tento jedinec poté sam zaklada snatkem
nebo tim, Ze ma dit&, je nazyvana rodinou prokreaéni.’ Je mozné také rozliSovat rodinu
uplnou, tvofenou parem rodicl a alespon jednim ditétem, ¢i netplnou rodinu, vzniklou

nejéastji opusténim jednoho partnera druhym.?

1.1  Funkce rodiny

Zakladnimi funkcemi rodiny jsou biologicko-reprodukéni, ekonomické zajiSténi,

emocionalni podpora vSech svych ¢lent a vychova déti. Biologicko-reprodukéni funkce

ovliviiuje nejen spolecnost jako celek, ale i1 jednotlivé Cleny rodiny. Jedinec v rodiné

si naplnuje své biologické a sexualni potifeby a narozenim ditéte sirodi¢e uspokojuji

! In: SOBOTKOVA, I. Psychologie rodiny. Praha: Portal, 2001, s. 22.

2 KRAUS, B., POLACKOVA, V. et al. Clovék — prostiedi — vychova: K otdzkam socidlni pedagogiky.
Brno: Paido, 2001, s. 78 — 79.

®  MOZNY, 1. Moderni rodina: (myty a skutecnosti). Brno: Blok, 1990, s. 18 — 23.
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potteby pokracovani rodové linie. Stit se snazi svymi socidlnimi opatfenimi tuto

reprodukéni funkei pozitivng ovliviiovat.*

S ohledem na ekonomickou funkci je rodina vnimana jako dilezity prvek v rozvoji

ekonomiky stitu. Na jedné strané¢ se jeji Clenové v ramci svého povolani zapojuji
do vyrobni ¢i nevyrobni sféry, aby hmotn¢ a finan¢né zabezpecili rodinu, a na strané druhé

je rodina vyznamnym spotiebitelem, na kterém je dnesni trh zavisly.’

Dalsi zcela jedinecnou a nezastupitelnou tlohou rodiny je jeji emocionalni podpora vSech

svych clent. Poskytuje jim pocit bezpeci, jistoty, klidu a uvolnéni. Uspokojuje potiebu
sdileni zézitk®i, davérnosti, spole¢nych rituali ¢i vztaznosti sebe k néemu trvalému,
jistému. Samoziejm¢ zalezi na samotném rodinném klimatu. V dysfunkénich rodinach

. Jn ’ T - v s 7w ’ v v 6
Je pravé tato oblast emoci nejvice postizena a dokaze své €leny vyrazné zranovat.

Rodina svoji vychovou pfipravuje dit€ na zivot ve spolecnosti. Dit¢ si v interakci
s jednotlivymi ¢leny rodiny osvojuje urcité vzorce chovani, socidlni role, uc¢i se projevovat

o . ‘s T
(¢1 neprojevovat) své nazory a pocity.

Rodina je pro vychovu déti tim nejvhodnéjSim prostiedim a zaroven si zde dospéli lidé
uspokojuji své potteby mit vztah.® Potieby rodiny se odviji od zdkladnich potieb kazdého
Clena, které jsou popsadny v Maslowové pyramidé potieb. Jde o potieby nizs§i —
fyziologické (jidlo, voda, kyslik, spanek a sex) a sebeaktualizace (bezpeci, stabilni prace,
finan¢ni jistota, klidny domov, pfedvidatelné prostiedi, ve kterém jedinec zije). A déle
potfeby vyss§i — potieba soundlezitosti a lasky (potfeba citu, rodinnych vazeb, c¢lenstvi
Vv kolektivu), potfeba uznani (touha po Ucté a uznani, zastavat urcity spolecensky status)

a potteba seberealizace (napliovani vlastniho potencie’tlu).9

Ma-li rodina tyto funkce bez potizi vykonavat, méla by mit urcit¢ kompetence. Snazi
se zajistit si ur€itou uroven piijmi a hospodafit s nimi, obstarat si bydleni a peCovat o n¢j
tak, aby odpovidalo potiebdm vSech clenli rodiny. Dospéli usiluji o harmonizaci
partnerského fungovani v rodiné€ a kooperaci s Sir§i rodinou i se svym socialnim okolim.

Jedna-li se o déti, pak by dospéli méli potomky piijimat, vnimat jejich potieby a umét

* KRAUS, B., POLACKOVA, V. et al. Clovék — prostiedi — vychova: K otdzkam socidlni pedagogiky.
Brno: Paido, 2001, s. 79 — 83.

> KRAUS, B., POLACKOVA, V. et al. Clovék — prostiedi — vychova: K otdzkdm socidlni pedagogiky.
Brno: Paido, 2001, s. 80.

®  VYROST, J., SLAMENIK, 1., ed. Aplikovand socidlni psychologie |. Praha: Portal, 1998, s. 327.

" VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I. :détstvi a dospivani. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2005, s. 18.

8 MATOUSEK, O. Vychodiska podpory rodiny In: MATOUSEK, O., PAZLAROVA, H. a kol. Podpora
rodiny. Praha: Portal, 2014, s. 18.

® In: KASSIN, S. Psychologie. Brno: Computer Press, a.s., 2007, s. 409.
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na n¢ reagovat, urcovat pravidla chovani a po dobu své nepfitomnosti monitorovat aktivity

svych d&ti.*

V zavislosti na plnéni svych funkci je rodina rozliSovana na rodinu funkcni, afunkéni nebo
dysfunk¢ni. Rodina funk¢éni je plné kompetentni v realizovani vSech svych zakladnich
funkci. Rodina afunk¢ni se obcCas potyka s problémy pfi plnéni jedné nebo nékolika svych
funkei, ovSem nikterak vazné€ tim nenarusi zivot rodiny ani vyvoj ditéte. Naopak je tomu
v rodin¢ dysfunk¢ni, kterda ma problémy ve vice kompetencich najednou, coz vyrazné

ohrozuje nékterého z jejich Clend nebo stabilitu celé rodiny.11

1.2 Rodina s ditétem s PAS

Narozeni ditéte s postizenim méni fungovani a neziidka i strukturu celé rodiny. Vyrazné
se méni dosavadni zplsob zivota vSech jejich Clent, pfistup rodicl k ditéti ¢i vztahy mezi
rodi¢i samotnymi. Méni se rozhodujici role v rodin€, popfipadé rodice hledaji zdroje
pomoci i mimo nuklearni rodinu,'? kterymi mohou byt dle Matouska a Hilové: ,,0s0by
ze Siroké rodiny, osoby z mistni komunity, spolupracovnici, dobrovolnici, profesiondlové

o g o s . , , L «l3
pusobici v socidlnich sluzbach, organy mistni samospravy a statu*™".

Rodina se ocita v situaci, kterou neptredpokladala, je pro ni nezndma. Jde-li o dité€ s PAS,
musi se rodi¢e navic vyrovnat s faktem, ze jejich dité¢ je postizené vazné a celoZivotné,
»V dusledku vrozeného postizeni mozkovych funkci, které ditéti umoznuji komunikaci,
socialni interakci a symbolické mysleni (fantazii), dochazi k tomu, Ze dité nedokaze
vyhodnocovat informace stejnym zpusobem jako déti stejné mentalni urovné. Vnimad,

v v . ... 14
proziva, a tudiz se i chova jinak*™".

Thorova uvadi, ze americky psychiatr Leo Kanner byl prvnim odbornikem, ktery v roce
1943 popsal autismus jako samostatnou specifickou poruchu, kterou nazval ,,Casny détsky

autismus® (Early Infantile Autism — EIA). Vychazel zteckého slova ,autos®, které

19 MATOUSEK, O., HULOVA, K. Prace s rodinami In: MATOUSEK, O. a kol. Metody a Fizeni socidlni
prace. 3., aktual. a dopl. vyd. Praha: Portal, 2013, s. 201 — 202.

1 KRAUS, B., POLACKOVA, V. et al. Clovék — prostiedi — vychova: K otdzkdm socidlni pedagogiky.
Brno: Paido, 2001, s. 79.

2 LANGMEIER, J., BALCAR, K., SPITZ, J. Détskd psychoterapie. 3., 10z3. a preprac. vyd. Praha: Portal,
2000, s. 341 — 342.

¥ MATOUSEK, O., HULOVA, K. Prace s rodinami In: MATOUSEK, O. a kol. Metody a Fizeni socialni
prace. 3., aktual. a dopl. vyd. Praha: Portal, 2013, s. 202.

14 THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006, s. 58.
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“1 Nezavisle na ném vroce 1944 publikoval videfisky pediatr Hans

znamena ,,sam
Asperger kazuistiky 4 déti, které mély spolecné znaky, jako nedostate¢nou empatii,
nemotorné pohyby, obtizné navazovani pratelstvi, jednostranné¢ zaméfenou konverzaci
a stereotypni z4jmy. Tento syndrom nazval ,,autisticka psychopatie®, pozd¢ji uvadén jako

Aspergeriiv syndrom.*®

V soucasnosti jsou PAS v Mezinarodni Kklasifikaci nemoci (MKN-10) zahrnuty
v Poruchach psychického vyvoje, konkrétné jako Pervazivni vyvojové poruchy,
oznacované F84. Mezi Pervazivni vyvojové poruchy patii Détsky autismus, Atypicky
autismus, Aspergeriv syndrom, Rettiv syndrom, Jina détska dezintegracni porucha,
Hyperaktivni porucha sdruzend s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby, Jiné

pervazivni vyvojové poruchy a Pervazivni vyvojova porucha nervové soustavy.

Grandinova a Panek tvrdi, Ze v roce 2008 se na zdkladé¢ vyzkumu v USA uvadélo,

e 1z 88 dati trpi nékterou z forem PAS."

Postizeni neni u déti na prvni pohled viditelné, ale postupné jsou zieteln&jsi typické
ptiznaky PAS pro rodinu velkou zatézi. Rodice vidi, ze se jejich dité nevyviji jako jiné déti
stejného veku, Ze se zvlaStné projevuje, a jejich chovani mnohdy nerozumi. V disledku
toho prozivaji nejistotu. Sd€leni diagndézy a uptfesnéni, o jak vazné celoZivotni postizeni
se jedna, znamena pro rodice trauma. Mohou se u nich objevit pocity selhani v rodi€ovskeé
roli, pocity ménccennosti, Ze nejsou schopni zplodit zdravého potomka, ktery bude
pokracovatelem rodové linie. ProZivani a chovani rodict ditéte s PAS se v pribéhu ¢asu

méni. '8

1.2.1 Reakce rodiny na sdéleni diagnozy

Jelinkova popisuje etapy, kterymi prochazi rodina s ditétem s PAS pifi vyrovnavani se
s diagnozou, nasledovng:™

- Faze sdéleni diagnézy, Sok — rodice prozivaji zklamani v ocekavani, zmatek, prozivané

zoufalstvi se stfida s nadéji.

> THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006, s. 34.
® GRANDINOVA, T. a PANEK, R. Mozek autisty: Mysleni napric spektrem. Praha: Mlada fronta, 2014,
s. 26.
" GRANDINOVA, T. a PANEK, R. Mozek autisty: Mysleni napric spektrem. Praha: Mlada fronta, 2014,
s. 30.
8 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 3., vyd. Praha: Portal, 2004, s. 164 — 165.
19 JELINKOVA, M. Socialni aspekty In: HRDLICKA, M., KOMAREK, V. (eds.) Détsky autismus: prehled
soucasnych poznatkii. Praha: Portal, 2004, s. 177.
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- Faze deprese — rodice vidi stavajici situaci i budoucnost beznadéjné, pesimisticky. Citi
se vinnymi, ze selhali v rodi¢ovskeé roli.

- Féze Cinnosti — u rodicu se stiidaji protichiidné pocity a ¢innosti. Zavrhovani diagnézy
stiida pfehnané ochranaistvi ditéte, hledani vinika, nebo naopak piehnané hledaji
pomoc.

- Faze realistickd — rodina se na situaci adaptovala, ma redlnd ocekéavani a hleda redlna

feSeni do budoucna.

Jak rychle se rodina vyrovna s faktem, ze se jim narodilo dit¢ s PAS, zalezi nejen
na dispozici rodi¢li, hloubce postizeni ditéte ¢i prevladajicich postojich spolecnosti,
ve které rodina Zzije. Dulezitou roli zde sehrava i mira a kvalita podpory od dalSich ¢lenti
Sir$i rodiny ¢i profesionald v socidlnich sluzbach.?

Jednotlivé PAS se od sebe lisi rozsahem postizeni v problémovych oblastech (komunikace,
socialni interakce a predstavivost), coz ovliviiuje specifické projevy a potreby déti s PAS,
progndézu, nasledné reakce rodiny a konkrétni podporu. Proto jsou Vv nasledujicim textu

ptiblizeny nejcastéjsi formy PAS.

U déti s diagnoézou détsky autismus je naruseny vyvoj patrny jiz pied 3. rokem Zivota

a problémy se projevuji ve vSech tfech oblastech psychopatologie, to znamena recipro¢ni
socialni interakce, komunikace a pfedstavivost. U déti mohou byt dale pfitomny fobie,
poruchy spanku, piijmu potravy a agrese.21 Déti s autismem maji potiZze s vnimanim sebe
sama a odlisnosti své osobnosti od okolniho svéta, coz ma za nasledek, ze nerozumi svému
chovani. Cini jim problém samy sebe ovladat.? Détsky autismus se déli na vysoce funkéni,
sttedné¢ funkéni a nizko funkéni. DéEti s vysoce funkénim autismem maji intelekt
a komunikaéni fe¢ v normé. U déti se stfedné funkénim autismem je pfidruZena také lehka
nebo stiedné tézka mentalni retardace, maji narusenou komunika¢ni fe¢ a jsou u nich
zietelné stereotypy. Nizko funkénim autismem trpi déti s tézkou a hlubokou mentalni
retardaci. U téchto déti neni rozvinuta fe¢, nenavozuji jakykoliv kontakt a maji vyrazné

’ ror2
stereotypni chovani. 3

20 MATOUSEK, O., PALME, K., LANDISCHOVA, E. Rodina s ditétem s postizenim In: MATOUSEK, O.,
PAZLAROVA, H. a kol. Podpora rodiny. Praha: Portal, 2014, s. 99.

2l THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006, s. 177 — 178.

22 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 3. vyd. Praha: Portal, 2004, s. 327.

% HRDLICKA, M. Klinicky obraz détského autismu In: HRDLICKA, M., KOMAREK, V. (eds.). Détsky
autismus. prehled soucasnych poznatki. Praha: Portal, 2004, s. 40.
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U déti s diagnozou atypicky autismus byva naruseny vyvoj zietelny az po 3. roce véku.

Tato forma PAS se vyskytuje jednak u déti s téZkou formou mentalni retardace nebo
naopak u déti s dobrou inteligenci, u kterych jsou patrné zavazné komunika¢ni a socialni
poruchy, ale nejsou tak hluboké jako u déti s détskym autismem. Progndza do dospélosti

je u tdchto déti celkové lepsi neZ u déti s dstskym autismem.?*

U déti s Aspergerovym syndromem mohou rodice prvni odliSnosti v chovani sledovat
az po 3. roce. Casto az kdyz dité nastoupi do kolektivu déti v mateiské skole, jsou rozdily
patrné. Tyto déti nemaji naruSeny kognitivni vyvoj ani vyvoj feci. Jejich zptusoby chovani,
zajmy a aktivity jsou omezené a stereotypni. Dé&ti nespravné chdpou pravidla slusného
chovani, maji potize s neverbalnimi signaly a S vytvafenim vztahii s vrstevniky. Snadno
podléhaji stresu, ktery mlize vyustit v somatické obtize, zhorSené chovani ¢i sebevrazedné
pokusy. Velice dulezita je specialni péce a podpora v raném veku, od které se poté odviji

budoucnost t&chto d&ti, jejich moznost vztahtl, bydleni a zaméstnani v dosp&losti.?®

Jelikoz jde u déti s PAS o trvalé postizeni, nebude nikdy adaptace rodiny zcela ukoncena
a kazdé zhorSeni ve vyvoji ¢i vznik nového vyrazného specifického projevu ditéte bude
pro rodinu novy Sok. Néaro¢nd obdobi, ve kterych bude rodina potfebovat opakovanou
pomoc a emocni podporu, jsou kromé sdéleni diagnézy 1 obdobi nastupu ditéte

do matetské Skolky ¢i Skoly, puberta a dosazeni zletilosti ditste.?®

1.2.2 Specifické naroky vyplyvajici z PAS

Déti s PAS maji vlivem svého postizeni naruSeny vyvoj v oblasti socidlnich vztaht,
komunikace a predstavivosti, které jsou pro zdravy proces socializace a budouci
samostatny Zivot ve spole¢nosti nepostradatelné, potiebuji specificky piistup ve vychové
V rodiné i pii dalSim vzdélavani.

Rodinam je proto vhodné nabidnout odborné vedeni a informace o problematice PAS,
aby se naucily svému ditéti spravné rozumét, ¢imz pozitivné podpoti dalsi rozvoj ditéte

a kompenzuji jeho chybgjici schopnosti.?’

 KREJCIROVA, D. Mentélni retardace a pervazivni vyvojové poruchy In: RICAN, P., KREJCIROVA, D.
a kol. Détska klinicka psychologie. 4., peprac. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2006, s. 217.

% THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006, s. 186 — 193.

% KREJCIROVA, D. Reakce rodiny na sdéleni zavazné diagnozy u ditéte In: RICAN, P., KREJCIROVA,
D. a kol. Détska klinickd psychologie. 4., pteprac. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2006, s. 74.

2 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 3. Vyd. Praha: Portal, 2004, s. 328 — 330.
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Protoze ma dité s PAS naruSenou schopnost verbalni i neverbalni komunikace na Grovni

vyjadfovani i porozuméni, budou se muset jednotlivi ¢lenové rodiny uclit ptizplsobit
arozvijet u n¢ho funkéni komunikaci s nimi i okolim.® U nekterych déti se stava,
ze ackoliv si v raném véku fe¢ osvojily, v batolecim véku dojde k vyvojovému regresu
Vv této oblasti a naucend slova prestavaji pouzivat. Jiné déti si mluvenou fe¢ nikdy neosvoji.
Dalsi skupinou jsou déti, u kterych se sice fe¢ rozvinula, ale neumi ji spravné pouzit.”® Déti
s PAS mivaji potiZze s porozuménim vyrazu tvaie, fe¢i téla, gest ¢i dalsich forem neverbalni
komunikace.*® Proto je zadouci nabizet jim alternativni formy komunikace, at’ uZ se jedna
napiiklad o obrazky, piktogramy, zastupné predmeéty ¢i gesta, kterymi mohou vyjadrit sva

o yos v . . Yo v . 11 ’ 1
prani, snadn&ji porozumét situaci a funkén& komunikovat se socialnim okolim.?

S komunikaci Uzce souvisi 1 socidlni interakce, kterd je u déti s PAS vlivem postizeni
naruSena. Nékteré déti se svym vyvojem zastavi na socidlnich dovednostech kojeneckého
véku, nekteré déti chapou socidlni chovani na Grovni batolete, jiné na Grovni Sestiletych
deti.*?

Ackoliv se mnohé déti chovaji odtazité¢ a netecné, fada z nich o socidlni kontakt stoji.
Aby se zapojily do necitelného socialniho svéta, voli rizné strategie k preziti. Jednou
Z nich je napodobovani chovani druhych lidi. Tihnou k ritudlim, které se v podobnych
situacich naucily a uz dfive s ispéchem pouzily. Tyto opakujici se ritudly vSak pouzivaji
V nespravném kontextu, protoZe se neumi pfizpiisobit okolnostem. Na druhé strané jsou
vSak také déti s PAS, které o socidlni kontakt pfili§ nejevi zéjem.33 Toto chovani poté

ovlivituje specialné-pedagogicky piistup k détem ¢i poptavku po vhodném typu sluzeb.

V dusledku postiZzeni v oblasti socialni interakce a komunikace l1ze zcela jisté predpokladat,
Ze U téchto déti bude proces socializace vyrazné naruSen, coZz ma negativni dopad

na kvalitu zivota ditéte i celé rodiny.

Maiikova, Petrusek a Vodakova definuji socializaci jako: ,,komplexni proces, v jehoz
prubéhu se clovek jako biol. tvor stava prostrednictvim socialni interakce a komunikace

S druhymi socialni bytosti schopnou chovat se jako clen urcité skupiny c¢i spolecnosti.

%8 THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006, s. 98.

% RICHMAN, S. Vychova déti s autismem: aplikovand behaviordini analyza. 2. vyd. Praha: Portal, 2008,
s.8-9.

** VERMEULEN, P. Autistické mysleni. Praha: Grada, 20086, s. 77.

31 STRAUSSOVA, R., KNOTKOVA, M. Priivodce rodicii déti s poruchou autistického spektra: jak zacit
a proc. Praha: Portal, 2011.s. 32 — 77.

8 THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006, s. 61.

%% VERMEULER, P. Autistické mysleni. Praha: Grada, 2006, s. 49 — 51.
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Socializace spociva v osvojovani hodnot, norem a zpiisobii jednani srozumitelnych

a platnych v dané kulture & subkultuie “.

Déti s PAS jsou ovSem vybaveny vrozenymi predispozicemi, které nelze kulturnim tlakem
zcela pfetvofit.35 Je vsak tfeba socidlni vazby téchto déti jiz od détstvi posilovat. Alespon
na ¢ast dne by rodina méla mit moznost umistit dit¢ do matetské Skoly, nasledn¢ pak
do vhodného vzdélavaciho zafizeni a vyuzivat volnoCasové aktivity, a tim predchazet

socidlnimu izolovani ditéte s PAS 1 ostatnich Clena rodiny.36

V ptipad¢ nenalezeni vhodného hlidani ditéte s PAS v rodin€, zZadouci mateiské Skoly,
Skoly a Skolni druziny se poté jeden z rodict (vétSinou matka) rozhodne zUstat s ditétem
doma. Nenastoupi zpét do zaméstnani, ¢imz je rodinny zivot naruSen, ¢lenové rodiny jsou
psychicky vycerpani nebo se dokonce rodina pod timto tlakem rozpadd, coz zpisobuje

s 37
dalsi stres.

Matousek, Palme a Landischova upozoriiuji, ze pokud jeden z partnerii zlstdva doma,
aby pecoval o dité s postizenim, ztraci rodina i jeho mésic¢ni piijem. To z jejich pohledu
nevyvazi ani mozny pitispévek na péci, ponévadz v soucasnosti nedosahuje v plné vysi
ani poloviny primérného mési¢niho piijmu dospélé osoby. Pecujici osoba se tak stava

zéavisla na partnerovi, coz miize rozvijet dalsi konfliktni vztahy mezi maniely/partnery.38

Jelikoz maji déti s PAS naruSeny vyvoj také v oblasti pfedstavivosti, ziistavaji Casto
po celou dobu svého zivota na konkrétni a doslovné trovni vnimani svéta,> coz ma
na jejich mentalni vyvoj negativni dopad v oblasti hry a potom i v celkovém nasledném
uceni a vyvoji. Neumi samostatné vyplnit sviij volny ¢as ucelnou rozvijejici se aktivitou,
manipuluji s pfedméty a hrackami nestandardné a nefunkéné. Rodice musi dité neustale
hlidat a nabizet mu vhodné aktivity. Poté nemaji potiebny ¢as vénovat se ostatnim ¢lentim
rodiny a odpocivat.*® D&ti s PAS jsou sice schopné naugit se jednotlivé postupy a pravidla

vedouci k jejich vétsi sebeobsluze a samostatnosti, ale protoze postradaji schopnost

¥ MARIKOVA, H., PETRUSEK, M., VODAKOVA, A. (za kolektiv). Velky sociologicky slovnik. Praha:
Karolinum, 1996, s. 1012.

% MARIKOVA, H., PETRUSEK, M., VODAKOVA, A. (za kolektiv). Velky sociologicky slovnik. Praha:
Karolinum, 1996, s. 1013.

%% VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 3. vyd. Praha: Portal, 2004, s. 328 — 330.

¥ THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006, s. 372.

% MATOUSEK, O., PALME, K., LANDISCHOVA, E. Rodina s ditétem s postizenim In: MATOUSEK, O.,
PAZLAROVA, H. a kol. Podpora rodiny. Praha: Portal, 2014, s. 100.

¥ BEYER, J., GAMMELTOFT, L. Autismus a hra. Praha: Portal, 2006, s. 26 — 29.

0 THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006, s. 117 — 118.
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automatické generalizace, potiebuji si ur¢ité dovednosti procvicovat v riiznych situacich,
riiznymi zpisoby a s riznymi lidmi.**

Ani sourozenci déti s PAS to nemivaji v rodinadch snadné, matka nema Cas jim vénovat
tolik pozornosti jako ditéti s postizenim. Stava se, ze je zdravym sourozenciim piredurceno,
7e se v budoucnu budou muset o svého bratra &i sestru s PAS postarat.*” Vyraznou zat&i
pro n€¢ mohou byt i negativni reakce okoli, se kterymi se potkavaji a snazi se s nimi
vyrovnat. V disledku toho se mohou citit osaméli a k sourozenci sPAS pocitovat
nenavist.*® Zdravi sourozenci ale mohou byt velkym piinosem v socializatnim vyvoji
ditéte s PAS a jejich pfitomnost a péfe o né mize harmonizovat fungovéani v roding.**
V piipadé, ze se podili spolecné s rodi¢i na péci o sourozence s postizenim, rodice si musi
uvédomit, ze hlavni odpovédnost maji mit oni a zdravi sourozenci by se méli podilet
na chodu domacnosti jen v rdmci svych skute¢nych moznosti, v Zddném ptipadé by neméli

prebirat odpovédnost dospélych.*

Nekteré pridruzené projevy PAS (naptfiklad deprese, agrese, hyperaktivita) lze zmirnit
psychofarmaky. Toto vazné postizeni se ale nedd vylécit. 1 piesto, Ze intenzivni terapie
pozitivné ovlivituji kvalitu socidlni adaptace déti, progn6za do budoucna neni dobrd, jen

velmi malé mnoZstvi lidi s PAS se v dospélosti obejde bez opory a pomoci.46

U rodin, které¢ vlivem diagndzy a narocné péce o dit€¢ s PAS ztratily své kompetence,
anedafi se jim plnit zakladni funkce, hrozi rozpad ¢i vyrazné ohrozeni nékterého ¢lena
rodiny.*’ Proto tyto rodiny potfebuji pomoc pfi zvladani stresti, pottebuji socialni podporu

(spolecenskou i1 finan¢ni) a v neposledni fad€ vidét pozitivni vyvoj ditéte s PAS.®

' RICHMAN, S. Vychova déti s autismem: aplikovand behaviordlni analyza. 2. vyd. Praha: Portal, 2008,

s. 103.

2 MATOUSEK, O., PALME, K., LANDISCHOVA, E. Rodina s ditdtem s postizenim In: MATOUSEK, O.,
PAZLAROVA, H. a kol. Podpora rodiny. Praha: Portal, 2014, s. 100.

¥ VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 3. vyd. Praha: Portél, 2004, s. 171.

* THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006, s. 416.

* MATOUSEK, O. Vychodiska podpory rodiny In: MATOUSEK, O., PAZLAROVA, H. a kol. Podpora
rodiny. Praha: Portal, 2014, s. 18.

% KREJCIROVA, D. Mentalni retardace a pervazivni vyvojové poruchy In: RICAN, P., KREJCIROVA, D.
a kol. Détska klinicka psychologie. 4., pteprac. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2006, s. 221 — 223.

T MATOUSEK, O., HULOVA, K. Prace s rodinami In: MATOUSEK, O. a kol. Metody a Fizeni socidlni
prdce. 3., aktual. a dopl. vyd. Praha: Portal, 2013, s. 202.

8 JELINKOVA, M. Socialni aspekty In: HRDLICKA, M., KOMAREK, V. (eds.) Détsky autismus: piehled
soucasnych poznatkii. Praha: Portal, 2004 s. 177.
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2 PODPORARODINY

Predchozi kapitola definovala rodinu, jeji funkce a typy. Priblizila diagnézu PAS a jeji
negativni dopad na celkovy vyvoj ditéte a fungovéani rodiny. Aby byla rodina opét
kompetentni ve svych zakladnich funkcich, potfebuje podporu. Tato kapitola se proto
zam¢ii na hlavni moznosti podpory v socialni oblasti, které jsou pro rodinu pecujici o dité

s PAS dulezité.

Narozeni ditéte s PAS a dopad tohoto postizeni na naslednou péci je pro rodinu
nepfedvidatelnou a nestandardni socialni udalosti, kterou rodina tézko zvlada vlastnimi
silami a m4 tak narok nasocidlni ochranu.*® Socialni ochrana je realizovana
vefejnopravnimi subjekty a zahrnuje napiiklad zajiStovani socidlni prosperity obcant,
zvlastnich pracovnich podminek pro Zeny, poskytovani davek (penéznich a vécnych)

v ve crqr . 50
a sluzeb ¢i socialni prevenci.

Matousek terminem ,,podpora rodiny* oznacuje programy: ,,jejichz cilem je napomdhat
Clenum rodiny, aby navzdjem napliovali své potieby a aby s ohledem na zajmy rodiny
jednali i v prostredi mimo rodinu. Podpora rodiny v tomto Sirokém pojeti nesleduje jen
zdjmy ditéte, ale zabyvd se i tim, jak se chovaji dospéli a jak jsou v rodiné spokojeni ",
Podpora rodiny se vSak nezabyva pouze fungovanim rodiny, ale také vazbami rodiny
na mistni spolecenstvi a na dal§i organizace. Vyuziva vSech zdrojii pomoci — od Siroké
rodiny, sousedl, dobrovolnikli, aZ po profesiondlni multidisciplinarni zdroje podpory
(naptiklad propojeni socidlniho pracovnika, pedagoga, psychiatra, pediatra, pecovatele).
Cilem podpory rodiny je zdokonaleni jejitho fungovéani v oblastech, které jsou vlivem

7 v r r 52
extrémni zatéze problemove.5

Také odbornici, jako naptiklad Thorova, Jelinkova, Matousek, Palme, Landischova,
se shoduji, Ze aby rodina pecujici o dité s PAS mohla fungovat v co nejvétsi mite jako jiné

rodiny s détmi, potiebuje po v€asné a spravné diagndze i v€asnou a souvislou odbornou

* MATOUSEK, O. Slovnik socidlni price. 2. pteprac. vyd. Praha: Portal, 2008, s. 205.

% MATOUSEK, O. Slovnik socidlni préce. 2. preprac. vyd. Praha: Portal, 2008, s. 198.

1 MATOUSEK, O. Co je podpora rodiny? In: MATOUSEK, O., PAZLAROVA, H. a kol. Podpora rodiny.
Praha: Portal, 2014, s. 13.

2. MATOUSEK, O. Co je podpora rodiny? In: MATOUSEK, O., PAZLAROVA, H. a kol. Podpora rodiny.
Praha: Portal, 2014, s. 13.
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pomoc. Zaroven také dostupnost vhodného vzdélavaciho zafizeni, mozZnost respitni

~ ’ v cr1r st 53
(odlehcovaci) sluzby, socialni podporu a socialni uznani.

Jsem si védoma, Ze rodina pecujici o dit¢ s PAS potiebuje multidisciplinarni podporu.
S ohledem na muj studijni obor se tato prace nebude zabyvat podporou v oblasti $kolstvi
nebo zdravotnictvi, ale bude zaméfena pouze na podporu rodin s PAS v socialni oblasti.
Zde se jednd o sluzby vcasné intervence, navazné sluzby socialni péce, smeétujici
k rozlozeni peCovatelské zatéze, a ptispévek na péci, ktery slouzi k zajisténi potiebné péce
o dité. Dale o prikaz pro osoby zdravotné postizené a piispévek na mobilitu, které slouzi
ke snaz§imu socialnimu zaclenéni déti s PAS. Své misto v socidlni oblasti maji také
nestatni organizace, kter¢ mnohdy svoji ¢innosti supluji socidlni sluzby v regionu. Témito
organizacemi mohou byt dle nového obcanského zédkoniku spolky, nadace, nada¢ni fondy

v 4
C1 ustavy.5

2.1 Moznosti podpory rodin pecujicich o dité s PAS

Péce o dit€¢ s PAS je extrémné ndrond a rodina tak muze byt ohroZena stresem
arozpadem. Aby nelezela veskerd péce o dité s PAS pouze na pecujici osob¢, je vhodné
rozdélit péci o dit€ mezi matku, otce, sourozence, prarodice, poptipadé profesiondlni
sluzby. Pecujici osoby tim ziskaji ¢as i samy na sebe, jiné povinnosti, moznost emoc¢niho

odpocinku a Sanci udrZet si misto ve spole¢nosti.

Za pecujici osobu je dle Matouska povazovana: ,,0soba, ktera pecuje o pribuzného, pritele
nebo souseda, a to bez naroku na odménu a bez jakékoli formalni smlouvy. Motivem této
péce jsou rodinna pouta nebo pratelské vazby. Vyznam pecujici osoby jako poskytovatele
péce byl uznan teprve nedavno v souvislosti s deinstitucionalizacnim hnutim a se snahami

podporit komunitni zdroje podpory a péée“55.

%% THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006, s. 373.
JELINKOVA, M. Socialni aspekty In: HRDLICKA, M., KOMAREK, V. (eds.) Détsky autismus: prehled
soucasnych poznatkii. Praha: Portal, 2004, s. 184.
MATOUSEK, O., PALME, K., LANDISCHOVA, E. Rodina s ditétem s postizenim. In. MATOUSEK,
0., PAZLAROVA, H. a kol. Podpora rodiny. Praha: Portal, 2014, s. 101.

> §243,§ 306, § 394, § 402, zakon ¢&. 89/2012 Sb., ob&ansky zékonik.

® MATOUSEK, O. Slovnik socidlni prdce. 2. pieprac. vyd. Praha: Portal, 2008, s. 134.
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Aby mohla rodina pecujici o dité s PAS Zit co nejplnohodnotnéj§im Zivotem, ji napoméhaji
1 socidlni sluzby. S pomoci rodinnych pfislusniki a ambulantnich a terénnich socidlnich
sluzeb mohou déti s PAS vyrustat doma, kde maji nablizku rodinu a pratele. Rodina tak

neni nucena umistit déti s PAS do celorocniho pobytového zatizeni.

Socialni sluzby zahrnuji sluzby socialni prevence, socialni poradenstvi a sluzby socialni

péce, které upravuje zékon &. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach.

Tyto socialni sluzby se poskytuji dle § 33 zakona o socidlnich sluzbach jako sluzby terénni,
ambulantni nebo pobytové. Poskytovani téchto sluzeb se fidi uréitymi zasadami, mezi
které patii zachovani lidské distojnosti, individualni piistup, podpora k samostatnosti,

rovnopravnost, dobrovolnost a pravo na bezplatné socialni poradenstvi.>’

V idedlni modelové situaci v roding, kterda pecuje o dit¢ s PAS, Ziji i zdravi sourozenci
a oba rodi¢e se o vychovu ditéte a chod domécnosti mezi sebou déli. Dit€ s PAS neni
sttedem pozornosti a je piijimano jako jeho zdravy sourozenec. Rodina vyuziva funk¢ni
asisten¢ni sluzby, dit€¢ s PAS chodi do Skolského zafizeni véetn¢ druziny nebo navstévuje
zdjmové krouzky vhodné pro jeho typ postizeni. Rodina nékolikrat rocné vyuziva
odleh¢ovaci sluzby a v letnich mésicich jezdi dité na tabory pro déti s PAS a rodice se tak
mohou vénovat sob& navzajem &i zdravému sourozenci.”® Také stacionfe jsou pro rodiny

vhodnou formou pomoci pii prib&zné péci o dits a dospivajiciho s PAS.

Piekazkou idedlniho modelu miZze byt nedostupnost sluzby, finan¢ni naro¢nost, nizka
informovanost, ale i ptilisna fixace na dit¢ s PAS ze strany rodi¢d. Mnohdy by rodice
pecuyjici o dité s PAS sluzby vyuZzivali, ale v misté bydlisté tato podpora nefunguje, jak by
méla. Je obtizné dité zaradit do vhodného vzdé€lavaciho zatizeni, nefunguji druZiny, chybi
respitni a asistencni pé€e. Jini rodice se naopak brani vyuzivani tydennich pobytovych
sluzeb, protoze toto rozhodnuti povazuji za své selhani. Tato rodinné situace mize vést
az ke zhrouceni jednoho z rodi¢t, extrémni zatézi zdravého sourozence nebo rozpadu této

rodiny.®

5§32, zakon &. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbéach.

% CAMSKY, P, SEMBDNER, J., KRUTILOVA, D. Socidlni sluzby v CR v teorii a praxi. Praha: Portél,
2011, s. 16 — 17.

% THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006, s. 369.

% MATOUSEK, O., PALME, K., LANDISCHOVA, E. Rodina s ditdtem s postiZenim In: MATOUSEK, O.
PAZLAROVA, H. a kol. Podpora rodiny. Praha: Portal, 2014, s. 103.

% THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006, s. 370.

18



Ackoliv se situace v oblasti socidlnich sluzeb a péce o rodinu s ditétem S PAS pozvolna
lepsi, stale nejsou sluzby dostupné vSem rodi¢im. At uz jde o nedostupnost mistem, casem

nebo proto, Ze zatizeni neni pro specificnost postizeni ditéte zcela vhodné.*!

Dit¢ s PAS je povazovano za dit¢ se zdravotnim postizenim, jehoz dopady ¢ini nebo
mohou ¢init dité zavislé na pomoci druhé osoby, respektive za dité¢ s dlouhodobé
neptiznivym zdravotnim stavem. Jde o zdravotni stav, ktery: ,,podle poznatkii lékarské
vedy trva nebo ma trvat déle nez 1 rok, a ktery omezuje funkcni schopnosti nutné

pro zvladani zakladnich Zivotnich potieb “o2,

Jelikoz poskytovatelé socidlnich sluzeb rozliSuji, zda je sluzba urcena rodin¢ s ditétem
nebo ditéti do 18 let ¢i osobé nad 18 let, a také pfispévek na péci je odlisny pro tyto dvé
veékove kategorie, bude se dalsi text zabyvat pouze podporou rodin pecujici o dit€¢ s PAS

od 1 do 18 let.

Vzhledem ktomu, Ze se tato bakalaiska prace vénuje podpoie rodin déti s PAS
v Pardubickém kraji, zaméfila jsem se pfi vybéru sluzeb na stavajici organizace z Adresare
sluzeb pro 0soby s poruchami autistického spektra pro Pardubicky kraj k 1. 7. 2015%, které
v tomto kraji pro rodiny pecujici o dit€¢ do 18 let skute¢né sluzby poskytuji. Adresai vznikl
Vv ramci pracovni skupiny, slozené z krajskych zastupiteli socialniho odboru, odboru
Skolstvi a zdravotnictvi, poskytovateld sluZeb pro osoby s PAS a rodicii déti s PAS. Adresar
je vefejné dostupny na webovych strankdch Pardubického kraje a kazdym rokem

je aktualizovan.

2.1.1 Sluzby socialni prevence pro rodiny s détmi s PAS

Jde o sluzby, které ,,napomdhaji zabranit socidlnimu vylouceni osob, které jsou timto
ohrozeny pro krizovou socidlni situaci, Zivotni navyky a zpiisob Zivota vedouci ke konfliktu
se spolecnosti, socidalné znevyhodnujici prostiedi a ohrozeni prav a opravnénych zajmii

trestnou cinnosti jiné fyzické osoby. Cilem sluzeb socialni prevence je napomdhat osobam

8 THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006, s. 422.

62§ 3, zakon & 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.

83 Adresdr sluzeb pro osoby s poruchou autistického spektra (6. 8. 2015) [online]. Pardubicky kraj, © 2011.
Krajsky ufad Pardubického kraje design Purpure. [cit. 8.12.2015]. Dostupné z:
https://www.pardubickykraj.cz/katalog-socialnich-sluzeb-pro-verejnost/78169/adresar-sluzeb-pro-osoby-
s-poruchou-autistickeho-spektra
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Kk prekonani jejich nepriznivé socidlni situace a chranit spolecnost pred vznikem a Sirenim

v , v . . 0¢c64
nezadoucich spolecenskych jevii“™".

Rana péce je upravena v § 54 zakona o socialnich sluzbach. Jedna se o sluzbu terénni, jez
muze byt doplnéna i ambulantni formou sluzby. Je poskytovana rodi¢im a ditéti do 7 let
veku, které je zdravotné postizené nebo je jeho vyvoj ohrozen v disledku nepiiznivého

, 65
zdravotniho stavu.

Sluzby vcasné intervence, tedy rané pécCe, jsou poskytovany stidtnimi 1 nestatnimi
organizacemi a mély by zahrnovat podporu rodiny, hlavné tedy zdkonnych zastupcua ditéte,
kterym odbornik poda informace o diagndze, moznostech péce, moznostech dal§iho
proskoleni ve strukturovaném uceni ¢i ndroku na socialni davky. Odbornik by mél
zakonnym zastupcim predat kontakt na jiné rodice, tzv. rodiCovské svépomocné skupiny,66

- o 67
které jsou pro rodice vyznamnou podporou.

V Pardubickém kraji poskytuji sluzbu rané péce Stredisko rané péce v Pardubicich, o.p.s.

a Rodinné Integragni Centrum, o.s., s piisobnosti pro cely Pardubicky kraj.®

vvvvvv

prave ,,sebepostizenost jejich ¢lentl, ktefi se schazeji, prochdzeji podobnymi zkusenostmi,
fes$i podobné problémy, a tim pomahaji sob¢ i ostatnim.®® Thorova s Jelinkovou se shoduji,
ze svépomocné, rodi¢ovské skupiny jsou pro rodiny pecujici o dit¢ s PAS velice dulezité
jiz v pocatecni fazi beznadgje. Rodice si mohou piedavat vlastni zkuSenosti a informace.
Napiiklad o vhodnych sluzbach v regionu a jejich kvalité, kontakty na ordinace a lékate
se vstiicnym pfistupem k détem sPAS ¢ o komunikacnich pomﬁckélch.70 Rodice

z Pardubického kraje maji moZnost schazet se v Matefském a rodinném centru Kracek

64§ 53, zdkon &. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbéach.

% Socidlni davky a pritkazy [online]. Spole&nost pro podporu lidi s mentalnim postizenim v Ceské
republice, z.s. [cit.2.1.2016]. Dostupné z: http://www.spmpcr.cz/pro-rodinu/socialni-davky-a-
prukazky/#prukaz%200s0by%20se%20zdravotnim%20postizenim.

% CADILOVA, V. ZAMPACHOVA, Z. Strukturované uceni: vzdélavdni déti s autismem a jinymi
vyvojovymi poruchami. Praha: Portal, 2008, s. 165 — 166.

% MATOUSEK, O., PALME, K., LANDISCHOVA, E. Rodina s ditétem s postizenim In: MATOUSEK, O.

PAZLAROVA, H. a kol. Podpora rodiny. Praha: Portal, 2014, s. 102.

Adresar sluzeb pro osoby s poruchou autistického spektra (6. 8. 2015) [online]. Pardubicky kraj, © 2011.

Krajsky ufad Pardubického kraje design Purpure. [cit. 8.12.2015]. Dostupné z:

https://www.pardubickykraj.cz/katalog-socialnich-sluzeb-pro-verejnost/78169/adresar-sluzeb-pro-osoby-

s-poruchou-autistickeho-spektra, s. 3 — 4.

% BUTORA, M. Pfekrocit sviij stin. Praha: Avicenum, 1990, s. 38.

" JELINKOVA, M. Socialni aspekty In: HRDLICKA, M., KOMAREK, V. (eds.) Détsky autismus: prehled
soucasnych poznatkii. Praha: Portal, 2004 s. 187 —188.

THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006, s. 372.
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ve Svitavach, v Rodinném centru détsky svét v Lanskrouné nebo v Rodinném Integraénim

Centru, 0.s., v Pardubicich, kam dochazi rodice déti s PAS z Pardubicka i Chrudimska.”

Socialné aktivizaéni sluzby pro rodiny s détmi jsou upraveny v § 65 zakona o socidlnich

sluzbach. Jedna se také 0 terénni sluzby, které mohou byt doplnény i ambulantni sluzbou.
Jsou poskytovany roding s ditétem, jehoz vyvoj je ohrozen v dusledku dopadi dlouhodobé
krizové socidlni situace, kterou rodi¢e nedovedou piekonat bez cizi pomoci, a hrozi dalsi
rizika ohrozeni vyvoje ditéte. Sluzba zahrnuje vychovné, vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti,
socidln¢ terapeutické cinnosti, zprostiedkovava kontakt se spolecenskym prostiedim
a pomaha pii uplatiiovani prav, opravnénych z4jmil a pii zajistovani osobnich zéalezitosti.”
V Pardubickém kraji poskytuji socialn¢ aktivizac¢ni sluzby pro rodiny s détmi s PAS
Oblastni charita Moravska Tiebova a s celokrajskou plsobnosti také Rodinné Integracni

r r /4 . 4 73
Centrum, o.s., sidlici v Pardubicich.

Sluzby socialni prevence pro rodiny s détmi s PAS (rané péce i socialné aktivizacni sluzby
pro rodiny s détmi) jsou poskytovany zdarma a vétSinou v pfirozeném prostiedi, mély
by byt proto pro rodiny s détmi lehce dostupné jak mistem, tak s ohledem na jejich
finanéni situaci.” V ramci téchto sluzeb je také velice dilezité, aby se rodiny s détmi
s PAS dozvédély o dalSich socialnich sluzbach, které jim umozni rozloZeni pecovatelské

R e 7 7
z4téze na jin€ osoby. >

2.1.2 Socialni poradenstvi

Socialni poradenstvi je jednou z moznosti, jak lze rodiné s ditétem s PAS pomoci
prekonavat problémy, se kterymi se potyka a nedafi se ji je feSit pomoci Sir§i rodiny
¢1 ptatel. Pro rodiny, které se ocitly v neptiznivé socialni situaci, je poskytovano socialni
poradenstvi, zakotvené v zdkon¢ o socialnich sluzbach v § 37. Priméarné zahrnuje zdkladni

socialni poradenstvi, které poskytuji vSechny statni i nestatni subjekty socialni pomoci.

v Adresdr sluzeb pro osoby s poruchou autistického spektra (6. 8. 2015) [online]. Pardubicky kraj, © 2011.

Krajsky urad Pardubického kraje design Purpure. [cit. 8.12.2015]. Dostupné z:
https://www.pardubickykraj.cz/katalog-socialnich-sluzeb-pro-verejnost/78169/adresar-sluzeb-pro-osoby-
s-poruchou-autistickeho-spektra, s. 24 — 26.

2§ 65, zakon &. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.

3 Adresdr sluzeb pro osoby s poruchou autistického spektra (6. 8. 2015) [online]. Pardubicky kraj, © 2011.
Krajsky ufad Pardubického kraje design Purpure. [cit. 8.12.2015]. Dostupné z:
https://www.pardubickykraj.cz/katalog-socialnich-sluzeb-pro-verejnost/78169/adresar-sluzeb-pro-osoby-
s-poruchou-autistickeho-spekira, s. 3 — 4.

™ § 72, zakon &. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.

" MATOUSEK, O., PALME, K., LANDISCHOVA, E. Rodina s ditétem s postizenim In: MATOUSEK, O.
PAZLAROVA, H. a kol. Podpora rodiny. Praha: Portal, 2014, s. 102.
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Rodiny zde maji moznost ziskat potfebné informace vedouci k vyfeSeni ¢i alespoinl
zmirnéni jejich obtizné situace, popiipad¢ jim je zprostiedkovana nadvazna odbornd pomoc.
Odborné socialni poradenstvi je jiz zaméfeno na konkrétni socialni skupinu a praktické
feSeni jeji obtizné situace. Pracovnici v ramci poradenstvi zprostfedkovavaji kontakt
rodiny se spoleCenskym prostfedim, poskytuji terapeutické cinnosti, napoméhaji

v ;o r ST v [ ;o ’ 1 v s 76
pfi prosazovani prav a zajmi a pfi zajiStovani osobnich zalezitosti.

2.1.3 Sluzby socialni péce pro déti s PAS

Sluzby socialni péce jsou pro rodiny pecujici o dit€¢ s PAS vyraznou pomoci pii rozloZeni
narocné pecovatelské zatéze prenesenim ze ¢lent rodiny na dalSi poskytovatele sluzeb.
Muze se jednat napiiklad o hlidani déti v domacim prostiedi, podporu jejich samostatnosti

¢1 pobyt déti s postizenim v zatizenich socialnich sluzeb.

V § 38 zakona o socidlnich sluzbach jsou definovany jako sluzby, které: ,,napomdhaji
osobam zajistit jejich fyzickou a psychickou sobéstacnost, s cilem umoznit jim v nejvyssi
mozné mire zapojeni do bézného Zivota spolecnosti, a v pripadech, kdy toto vylucuje jejich
stav, zajistit jim diistojné prostredi a zachazeni. Kazdy ma pravo na poskytovani sluzeb

N S P . v redll
socialni péce v nejméné omezujicim prostredi“"".

Rodiny s détmi s PAS mohou vyuzivat sluzeb osobni asistence. Jedna se o terénni sluzbu,

ktera dle § 39 zékona o socidlnich sluzbach poskytne jejich détem podporu a pomoc
pfi ¢innostech, které nezvladdaji vykonavat samostatné. Rodiny vyuzivaji sluzby osobni
asistence v domacim prostiedi ¢i pfi doprovazeni jejich déti do $kolského zatizeni nebo
na volnocasoveé aktivity.78 Tim pfispivaji k rozvoji samostatnosti déti s PAS, k ziskavani
socidlnich dovednosti a novych kontaktl v jejich pfirozeném socialnim prostfedi.79 Sluzba
je rodicim velkym pomocnikem pii zvladani kazdodenni péce o dit¢ s PAS a mohou

Jji kombinovat s dalsimi druhy péce.

® HARTL, P. Poradenstvi In: MATOUSEK, O. a kol. Metody a Fizeni socidlni prdce. 3., aktual. a dopl. vyd.
Praha: Portal, 2013, s. 101 — 104.

T § 38, zakon &. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbéach.

8 Osobni asistence — autismus. Péte v domécim prostiedi [online]. HEWER, © 2016 HEWER |
DEVELOPED BY. [cit. 13.3.2016]. Dostupné z: http://www.osobniasistent.cz/osobni-asistence/osobni-
asistence-autismus/

" Osobni asistence [online]. Zakladni $kola a Prakticka $kola SVITANI, o.p.s., © 2016 Zakladni $kola a
Prakticka $kola Svitani, o.p.s. [cit. 13.3.2016 ]. Dostupné z: http://www.svitani.cz/kategorie-95&clanek-
136-0sobni-asistence.
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V Pardubickém kraji poskytuje sluzby osobni asistence pro déti s PAS Zakladni Skola

a Prakticka §kola Svitani, 0.p.s., ve Vysokém M¥t& a v Pardubicich.®

V domécim prostiedi 1ze ve vymezeném cCase vyuzivat také pecovatelskou sluzbu, ktera

je definovana v § 40 zakona o socidlnich sluzbach. Tato sluzba mutze zahrnovat pomoc
ditéti s PAS pfti zvladani béznych tkonl péce o vlastni osobu, pomoc pii osobni hygien¢,
zajiSténi a podavani stravy ¢i doprovazeni ditéte do Skolského zafizeni nebo
na volnocasové aktivity.81 Ackoliv v mnohych evropskych zemich tato moznost péce
orientovana na déti s vaznym postizenim b&zné funguje, v Ceské republice je zaméfena
spie na dospélé osoby se zdravotnim postizenim nebo seniory.®?

V Pardubickém kraji poskytuje pecovatelskou sluzbu v rodinach s détmi s PAS Centrum

socialni pé¢e mésta Zamberk. Sluzba je uréena pro osoby az od 16 let, tudiz péée neni

) , «r 1x,: 83
orientovana na mladsi déti.

Vyraznou podporou pecujici osobé, ktera se dlouhodobé stara o dit¢ s PAS, jsou

odlehCovaci sluzby. NejCastéji je poskytovana formou kratkodobych pobyti ditéte

ambulantni nebo pobytovou. Jejim hlavnim cilem je dopfat pecujici fyzické osobé
nezbytny odpocinek.®

Odlehcovaci sluzbu v Pardubickém kraji formou pobytové sluzby poskytuje Domov

ey

socialnich sluzeb Slatiflany pro déti od 3 let, Zijici v tomto kraji.86
Vhodnou formou pribézné péce o déti a dospivajici s PAS jsou stacionafe. Denni
stacionafe, jejichz ¢innost upravuje § 46 zédkona o socialnich sluzbach, zajist'uji ambulantni

sluZzby osobam se sniZzenou sobé&stacnosti z divodu véku nebo zdravotniho postiZzeni

8 Adresdr sluzeb pro osoby s poruchou autistického spektra (6. 8. 2015) [online]. Pardubicky kraj, © 2011.

Krajsky ufad Pardubického kraje design Purpure. [cit. 8.12.2015]. Dostupné z:
https://www.pardubickykraj.cz/katalog-socialnich-sluzeb-pro-verejnost/78169/adresar-sluzeb-pro-osoby-
s-poruchou-autistickeho-spektra, s. 5.

81 MATOUSEK, O. Typologie socialnich sluzeb podle cilovych skupin In: MATOUSEK, O. a kol. Socidlni
sluzby: legislativa, ekonomika, planovani, hodnoceni. 2., aktual. Vyd. Praha: Portal, 2011, s. 107.

%2 MATOUSEK, O., PALME, K., LANDISCHOVA, E. Rodina s dittem s postiZzenim. In. MATOUSEK,

0., PAZLAROVA, H. a kol. Podpora rodiny. Praha: Portal, 2014, s. 103.

Adresdr sluzeb pro osoby s poruchou autistického spektra (6. 8. 2015) [online]. Pardubicky kraj, © 2011.

Krajsky afad Pardubického kraje design Purpure. [cit. 8.12.2015]. Dostupné z:

https://www.pardubickykraj.cz/katalog-socialnich-sluzeb-pro-verejnost/78169/adresar-sluzeb-pro-osoby-

s-poruchou-autistickeho-spektra, s. 2.

8 THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006, s. 369 — 370.

8§ 44, zakon &. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbéach.

8 Adresdr sluzeb pro osoby s poruchou autistického spektra (6. 8. 2015) [online]. Pardubicky kraj, © 2011.
Krajsky ufad Pardubického kraje design Purpure. [cit. 8.12.2015]. Dostupné z:
https://www.pardubickykraj.cz/katalog-socialnich-sluzeb-pro-verejnost/78169/adresar-sluzeb-pro-osoby-
s-poruchou-autistickeho-spektra, s. 2.
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a osobam s chronickym dusevnim onemocnénim, které potiebuji pravidelnou pomoc jiné
fyzické osoby.®” Déti a dospivajici s PAS dochazeji do zafizeni na &ast dne od pondgli
do patku. S nacvikem sebeobsluhy, vyplnénim volného ¢asu ¢i zapojenim do spole¢nosti

jim pomahaji pracovnici v socialnich sluzbach a pedagogicti pralcovnici.88

V Pardubickém kraji poskytuje tyto ambulantni sluzby détem s PAS Stacionai Usti nad
Orlici, Ruka pro zivot, o.p.s., v Litomysli, Domov socidlnich sluzeb Slatiiany a Centrum

socialnich sluzeb Pardubice — Denni stacionai Slune¢nice Pardubice.®

Druhou formou stacionaiti jsou tydenni staciondie, které¢ zajistuji détem a dospivajicim

s PAS navic pobytové sluzby, jejichz Cinnost je definovana v § 47 zdkona o socialnich
sluzbach. Dospivajici s PAS pobyvaji v zafizeni zpravidla od pond¢€li do patku. Vikendy
a svatky travi rodina pohromad¢, ¢imz se piedchazi ptipadnému emo¢nimu a socidlnimu
odlouéeni. Pro rodi¢e mize byt rozhodnuti umistit svého potomka do tydenniho stacionaie
velmi tézké, jelikoz to vnimaji jako své selhani ve své rodicovské roli. V tento moment

je zadouci, aby rodi¢e méli moZnost své obavy sdilet s poradenskym pracovnikem.®

V Pardubickém kraji zajiStuje tyto pobytové sluzby v zafizeni tydenniho stacionate

pro déti s PAS Stacionai Usti nad Orlici.™

Vsechny uvedené sluzby socidlni péce, které rodina s ditétem s PAS vyuziva, hradi
ze svych finanénich prostredki.*? JelikoZ je dité vlivem svého vazného postizeni zavislé
na pomoci druhé osoby, mohou rodiny na uhradu pottebné péfe pozadat o ptispévek

na péci.

87§ 46, zékon &. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbéach.

8 Denni staciondr Clovicek, Tydenni staciondi Mezi vami [online]. Stacionafe Usti nad Orlici. © Copyright

2016 STACIONAR UO / Created by Resal s.r.o. [cit. 13.3.2016 ]. Dostupné z: http://www.stacionar-

uo.cz/denni-stacionar-clovicek-tydenni-stacionar-mezi-vami/

Adresdr sluzeb pro osoby s poruchou autistického spektra (6. 8. 2015) [online]. Pardubicky kraj, © 2011.

Krajsky ufad Pardubického kraje design Purpure. [cit. 8.12.2015]. Dostupné z:

https://www.pardubickykraj.cz/katalog-socialnich-sluzeb-pro-verejnost/78169/adresar-sluzeb-pro-osoby-

s-poruchou-autistickeho-spekira, s. 2 — 5.

% THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006, s. 369 — 371.

U Adresdr sluzeb pro osoby s poruchou autistického spektra (6. 8. 2015) [online]. Pardubicky kraj, © 2011.
Krajsky ufad Pardubického kraje design Purpure. [cit. 8.12.2015]. Dostupné z:
https://www.pardubickykraj.cz/katalog-socialnich-sluzeb-pro-verejnost/78169/adresar-sluzeb-pro-osoby-
s-poruchou-autistickeho-spektra, s. 5.

%2 § 75, zakon &. 108/2006 Sb., o socialnich sluZbéach.
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2.1.4 Prispévek na péci

Prispévek na péci je upraven v zakon¢ ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach v ¢asti druhé
(§7-§30).

Narok na prispévek na péfi ma osoba starsi 1 roku, ktera je z divodu dlouhodobé
nepiiznivého zdravotniho stavu zavisld na pomoci jiné fyzické osoby, aby si mohla zajistit
potiebnou pomoc pfi zvlddani zakladnich zivotnich potieb. O ptispévek lze zéadat

na krajské pobocce tradu praice.93

Pfi ur€ovani naroku na piispévek se u ditéte s PAS hodnoti funkéni dopad dlouhodobé
nepiiznivého zdravotniho stavu na schopnost zvladat zakladni Zivotni potieby (mobilita,
komunikace, orientace, stravovani, obouvani a oblékani, télesnd hygiena, vykon
fyziologické potieby, péfe o zdravi a osobni aktivity). Pfi posuzovéani je zapotiebi
zohlednit, nakolik je rozsah, intenzita a naro¢nost péce, kterou vénuji rodice ditéti s PAS,
odligna od péée 0 jeho vrstevniky bez zdravotniho postizeni.”* Zavislost na pomoci jiné
osoby zakon o socialnich sluzbach rozeznava ve Ctyfech stupnich, a to od lehké zavislosti
po zavislost Uplnou. Od zafazeni ditéte s PAS do stupné zavislosti se mésicni vyse
ptispévku na péci odviji nasledovné:

a) ,,3 000 K¢, jde-li o stupen I (lehkd zavislost),

b) 6 000 K¢, jde-li o stupen II (stredné tezka zavislost),

C) 9 000 K¢, jde-li o stupen III (tézka zavislost),

d) 12 000 K¢, jde-1i o stuper IV (iipind zavislost) “ .

U ditéte ve v€ku 4 — 7 let, kterému nalezi ptispévek na péci ve stupni Il — 1V, 1ze ptispévek
zvySit mési€né o 2000 K¢. Tato castka caste€né nahrazuje prodlouZeny rodiCovsky
ptispévek do sedmi let v€ku ditéte. O zvySeni piispévku na péci mize Zadat také starsi
nezaopatfené dité. V tomto piipad€ je vSak posuzovan piijem rodiny, ktery pro pfiznani
zvySeni pfispévku nesmi piesahovat dvojndsobek Zivotniho minima, ktery je upraven
v zédkon& &. 110/2006 Sb., o Zivotnim a existenénim minimu.® Za rodinu se pro tento ucel

o (e “x . 7
povazuje opravnéna osoba a spolené s ni posuzované osoby.’

% §7, zékon &. 108/2006 Sb., o socialnich sluZbéach.

% MARKOVA, L. Co mohou zadat rodige ditéte s postizenim a odkdy? MUZES. Praha: SdruZeni pratel
Konta BARIERY, 2014, (2), s. 26.

% § 11, zakon & 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.

% MARKOVA, L. Co mohou 7adat rodice ditéte s postizenim a odkdy? MUZES. Praha: SdruZeni piatel

Konta BARIERY, 2014, (2), s. 26.

§ 7, zakon €. 117/1995 Sb., o statni socidlni podpote.
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Jako optimalni model kazdodenni péce o dit¢ s PAS v pfirozeném prostiedi se jevi
propojeni péce mezi pecujici ¢leny rodiny a poskytovatele registrovanych sociélnich sluzeb
nebo asistenta socialni péée.98 Registrace se nevyzaduje u osoby blizké nebo asistenta
socialni péce, pokud péci nevykonava jako podnikatel. Asistentem socialni péce je fyzicka

osoba, kterd je star$i 18 let a je zdravotn& zpiisobild tuto pé&i vykonavat.*®

2.2 Priikaz osoby se zdravotnim postiZenim a prispévek na mobilitu

Pro uplnost je vhodné zminit také prikaz osoby se zdravotnim postizenim a ptispévek

na mobilitu, kterymi stat napomaha socialnimu zaclenéni déti s PAS a jejich rodin.

O pritkkaz osoby se zdravotnim postizenim (dale jen ,,O0ZP*) a ptispévek na mobilitu Ize
zadat na krajské pobocce tufadu prace. Jsou upraveny v zakoné ¢. 329/2011 Sb.,
0 poskytovani davek osobam se zdravotnim postizenim a o zméné souvisejicich zakont.
»lento zakon upravuje poskytovani penézitych davek osobam se zdravotnim postizenim
urcenych ke zmirneni socidalnich diisledkii jejich zdravotniho postizeni a k podpore jejich

o o . , v, 100
socialniho zaclenovani a pritkaz osoby se zdravotnim postizenim™ .

Prikaz OZP muzZe narokovat dité¢ starSi 1 roku s télesnym, smyslovym nebo duSevnim
postizenim, a vzhledem k dlouhodobému neptiznivému zdravotnimu stavu ma vyrazné
omezené schopnosti pohyblivosti nebo orientace, véetné osob s PAS.10 (Za dlouhodobé¢
nepiiznivy zdravotni stav je povaZzovan nepiiznivy zdravotni stav, ktery trvd minimalné

1 rok.1%%).

Pritkaz OZP je ptizndvan ve tiech stupnich oznacenych TP, ZTP a ZTP/P. Pti rozhodovani
o vysi typu prikazu vychazi posudkovy organ z vySe uvedeného zdkona a prilohy
¢. 4 vyhlasky ¢. 388/2011 Sb., o provedeni n€kterych ustanoveni zékona o poskytovani
davek osobam se zdravotnim postizenim. Ta definuje zdravotni stavy, které jsou pro
pfiznani konkrétniho stupné prikazu povazovany =za podstatné omezeni schopnosti

orientace a pohyblivosti, v¢etné vysoce funkéniho autismu, stfedné funk¢éniho autismu

% CEMSKY, P., SEMBDNER, J., KRUTILOVA, D. Socidlni sluzby v CR v teorii a praxi. Praha: Portal,
2011,s.18 - 21.

% 5 83, zdkon &. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbéach.

1008 1, zékon & 329/2011 Sb., o poskytovéani davek osobam se zdravotnim postizenim a o zméngé
souvisejicich zakont.

Y piirucka pro osoby se zdravotnim postiZenim v roce 2015: informace o pravidlech i pomoci na trhu prdace

a ze socidlniho systému. Druhé vydani. Praha: Ministerstvo prace a socialnich véci CR, 2015, s. 6 — 9.

§ 9, zakon €. 329/2011 Sb., o poskytovani davek osobam se zdravotnim postizenim a 0 zmén¢e

souvisejicich zakont.
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anizko funk¢éniho autismu. Pii rozhodovani o stupni ptiznaného prikazu OZP je vSak

dilezité posuzovat skutedny stupeni funkéniho postizeni pohyblivosti nebo orientace.*®

Ditéti s PAS, vlastnicimu prukaz OZP, nalezi dle typu prikazu urcité benefity, které jsou
popsany v § 36 zakona ¢. 329/2011 Sb., o poskytovani davek osobam se zdravotnim
postizenim. Rada vyhod a slev je détem ¢&i jejich privodctim nabizena nad ramec tohoto
zakona, jako obchodni strategie (napi. bezplatny vstup na kulturni akce). Tyto slevy ovSem

zalezi na poradateli akce a nelze je vzdy narokovat.**

Od roku 2015 ma prakaz OZP jednotnou podobu plastové karticky, jez méa zabranit jeho
poskozeni a pfipadnému padélani. Jsou tak nahrazeny dosavadni docasné papirové

a kartové prikazy.'%

Na prikkaz OZP soznacenim ZTP nebo ZTP/P se v souasnosti vaze také narok

na ptispévek na mobilitu, ktery upravuje zakon ¢. 329/2011 Sbh., o poskytovani davek

osobam se zdravotnim postizenim, V ¢asti prvni. Jedna se o financni pomoc na dopravu
ve vysi 400 K¢ za kalendaini mésic. Narok na piispévek ma osoba star$i 1 roku, ktera
se v pribéhu kalendainiho mésice opakované dopravuje nebo je dopravovéana za Uhradu,

napiiklad do Skoly, na zajmové krouzky ¢i k 1€kati a nebydli v pobytovém zafizeni.'®

193 Socidlni davky a pritkazy [online]. Spole¢nost pro podporu lidi s mentalnim postizenim v Ceské
republice, z.s. [cit.2.1.2016]. Dostupné z: http://www.spmpcr.cz/pro-rodinu/socialni-davky-a-
prukazky/#prukaz%200soby%20se%20zdravotnim%20postizenim.

% Prikaz osoby se zdravotnim postizenim [online]. Ministerstvo prace a socialnich v&ci. Posledni
aktualizace 6. 1. 2016. [cit. 28.1.2016]. Dostupné z: http://portal.mpsv.cz/soc/dzp/prukaz.

1% idé maji na vyménu pritkazu uz jen mésic. Tiskové zprava z 1. 12. 2015. [online]. Tiskové zpravy
MPSV [cit. 2.2.2016]. Dostupné z: http://www.mpsv.cz/files/clanky/23184/TZ 011215a.pdf.

106 MJARKOVA, L. Co mohou Zadat rodie ditste s postizenim a odkdy? MUZES. Praha: Sdruzeni pratel
Konta BARIERY, 2014, (2), s. 26.

27


http://www.spmpcr.cz/pro-rodinu/socialni-davky-a-prukazky/%23prukaz%20osoby%20se%20zdravotnim%20postizenim
http://www.spmpcr.cz/pro-rodinu/socialni-davky-a-prukazky/%23prukaz%20osoby%20se%20zdravotnim%20postizenim
http://portal.mpsv.cz/soc/dzp/prukaz
http://www.mpsv.cz/files/clanky/23184/TZ_011215a.pdf

3  HODNOCENI VYBAVENOSTI KRAJE JEDNOTLIVYMI
SLUZBAMI

Jelikoz se tato prace zabyva podporou rodin s détmi s PAS v Pardubickém kraji, byla
predchozi kapitola zaméfena pouze na zdroje podpory v socidlni oblasti v tomto kraji.
Nasledujici kapitola popise metody, které se pouzivaji pfi hodnoceni vybavenosti kraje

jednotlivymi sluzbami.

Pfi hodnoceni vybavenosti Pardubického kraje jednotlivymi sluzbami pro rodiny pecujici
odéti s PAS jenutné zohlednit fadu objektivnich charakteristik, které urcuji rozdily
plynouci naptiklad z velikosti obci a hustoty obyvatelstva, vzdéalenosti obce od vétSich
mest ¢iz vékové, profesni a socidlni struktury obyvatelstva v jednotlivych okresech

kraje.'®’

V soucasné dob¢ se pro posuzovani vybavenosti izemi socialnimi sluzbami pouzivaji
3 metody:

- takzvané komunitni planovéni, kde v rovnopravné urovni vystupuji poskytovatelé

sluzeb, ztizovatel a uzivatel ¢i zdjemce o sluzby,

- socialné demografickd analyza, ktera ma zajistit objektivni informace o cilové skuping,

V naSem piipad¢ o rodinach s détmi s PAS, urc¢i ptipadné problémy a hleda feSeni,

- normativy vybavenosti, které maji odrazet konkrétni mistni a regionalni potieby,

reagovat na potfeby konkrétniho mista a vytvafet podminky pro planovani
a vyjednavani mezi organy vetejné spravy, poskytovateli socidlnich sluzeb a cilovou

skupinou rodin s d&tmi s PAS.'%®

VWbavenost kraje socialni sluzbou je ovlivnéna fadou aspektd, které poté ve svém
komplexu ovliviiuji uspokojovani socialnich potfeb obfani a socidlni kvalitu dan¢ho
uzemi:

- ptitomnost sluzby — vSechny zakladni typy sociédlnich sluzeb by mély byt na izemi kraje
zastoupeny a piipraveny fesit problémy obcantl, jedna-li se o problémy specifické, které
se tykaji menSiho poctu lidi, i ti maji pravo na pomoc. Kapacitni potieby sluzeb
se vyvozuji ze socidlné-demografické analyzy, kterd pfinaSi informace o rodinidch

s détmi s postizenim a potieb¢ konkrétni socialni sluzby.

lo7 VESEK, P, PRIOJSA, L. Optimalizace socialnich sluzeb. Praha: VI:JPSV, 2012, s. 18.
198 ViSEK, P., PRUSA, L. Optimalizace socidlnich sluZeb. Praha: VUPSV, 2012, s. 37 - 38.
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- Uzemni a finan¢ni dostupnost sluzby — zélezi, zda rodina s ditétem je zcela redln¢
schopna sluzbu vyuzivat, naptiklad vzhledem ke zdravotnimu stavu ditéte ¢i dopravni
obsluznosti, zabezpeceni bezplatnych socidlnich sluzeb, naptiklad socidlni poradenstvi.

- navaznost sluzeb je pro efektivni a UspéSné fungovani v oblasti socialnich sluzeb
nezbytna.

- informovanost obcantl (vefejné povédomi o moznostech socidlni pomoci) lze zvysit
naptiklad pomoci informac¢nich brozur mésta.

- kvalita vykonu sluzeb (profesionalita, spokojenost klientl) je ovlivnéna standardy
kvality a inspekéni kontrolou. Kvalitu sluzeb mutze ovlivnit i konkurencéni boj
poskytovatell sluzeb o klienty.

- ekonomickad efektivnost (ekonomicka tnosnost provozovani), tedy pfimétené vyvazeni

dostupnosti/spadovosti a ekonomické unosnosti sluzby pro rodinu.*®

Nezastupitelnou roli ve vybavenosti socidlnimi sluzbami sehrava samotny kraj, ktery
spolupracuje s povéfenymi obecnimi ufady a nestatnimi neziskovymi organizacemi.
Ty se vyraznou mérou podili na zabezpe€eni socidlnich sluzeb a snazi se o rovhomérné
prostorové rozmisténi téchto sluzeb na uzemi kraje, aby byly podporovany i rodiny
s détmi, zijici v malych obcich do 1000 obyvatel ¢iV okrajovych castech jednotlivych
kraj, a zabranily tak jejich socidlnimu vylouceni. Zvlastni pozornost by méla byt
vénovana meéstim a obcim ve velikosti od 2 do 10 tis. obyvatel, jeZ jsou svymi
demografickymi a socialné ekonomickymi vlastnostmi vyhovujici pro zabezpeceni fady
socidlnich sluzeb. V obci jakékoli velikosti je mozno a nutno zabezpecovat podporu

v ramei sousedské vypomoci & zakladniho socilniho poradenstvi.

109 VlrgEvK, P, PRUSA, L. Optimalizace socidlnich sluzeb. Praha: VUPSV, 2012, s. 38 — 42.
10 pRUSA, L. Model optimdlniho usporadani socidlnich a zdravotnich sluzeb na regiondlni urovni. Praha:
VUPSY, 2006, s. 14 — 19.
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4 METODIKA A EMPIRICKE SETRENI

V teoretické Casti byla vysvétlena zdkladni terminologie tykajici se rodiny a ditéte s PAS.
Poté byly popsany moznosti socidlnich sluzeb pro rodiny s détmi s PAS v Pardubickém
kraji. Prakticka ¢ast obsahuje metodiku vyzkumu a interpretaci ziskanych dat. Ukolem
praktické ¢asti je pomoci vyzkumu zjistit, jaka je dostupnost, informovanost a vyuzivani
zkoumanych zdroji podpory rodi¢i, ktefi pecuji o dit€¢ s PAS ve véku 1 — 18 let a ziji
v Pardubickém kraji. Ke zjisténi potiebnych udaji od cilové skupiny respondentl zvolim
techniku kvantitativniho prizkumu — dotaznikové Setfeni. Na zaklad¢ vysledka vytvotfim

ptipadnd doporuceni, jak vyuzivani téchto sluzeb vice rodindm zpfiistupnit.

4.1 Prostredi vyzkumu

Jak jiZ bylo uvedeno v teoretické ¢asti, pro svllj vyzkum jsem si zvolila Pardubicky kraj,
na ktery mam vazbu, protoZe zde Ziji se svym synem s PAS. Pardubicky kraj se rozklada
na vychodé Cech, svoji rozlohou (4 519 km?) je patym nejmensim krajem CR a tvofi
ho 4 okresy — Pardubice, Usti nad Orlici, Svitavy a Chrudim. Vice neZ desetina (13,6 %)
obyvatel Pardubického kraje Zije v nejmensich obcich (vesnicka aglomerace) do 500
obyvatel. Ctvrtina obyvatel kraje (24,8 %) Zije v mensich obcich s 500 az 1 999 obyvateli.
Ctvrtina obyvatel (22,4 %). Nejvétsi, piiblizné dvoupétinovy, podil obyvatel kraje (39,3 %)
Zije ve méstech s vice nez 10 000 obyvateli. V krajském mésté Pardubice bydlelo 17,4 %
obyvatel celého kraje (data ke konci roku 2014). Nejvice obyvatel ma okres Pardubice,
poté nasleduje Usti nad Orlici, Svitavy a nejméné obyvatel mé okres Chrudim. Ke konci
roku 2014 mira nezaméstnanosti v kraji ¢inila 6,22 %. Mezi nezamé&stnanymi je 14,5 %
osob se zdravotnim postizenim a necelou polovinu (49,2 %) z celkového poctu

nezaméstnanych tvofi 2eny.111

.....

2 .
nejvice obyvatel z kraje (192 obyvatel na km ). V porovnani s ostatnimi okresy v Kraji

11 Statisticka roenka Pardubického kraje 2015. Charakteristika Pardubického kraje [online]. Cesky
statisticky urad. [cit. 28.1.2016 ]. Dostupné z:
https://www.czs0.cz/documents/10180/20548727/33009215chcz.pdf.
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si okres Pardubice udrzuje pomérné nizkou miru nezaméstnanosti. Ke konci roku 2014

bylo v okrese 5,0 % lidi bez prace.'*?

Okres Usti nad Orlici je svoji rozlohou i zalidnénosti druhy nejvétsi okres v kraji (rozlohou

1 267 kmz, pfi¢emz na 1 km2 pfipadd 109 obyvatel kraje). Ke konci roku 2014 bylo

v okrese 5,8 % lidi bez prace.™

. . . 2 . .
Okres Svitavy je svoji rozlohou (1 379 km ) nejvétsi okres, ovSem hustota zalidnéni

v

je v kraji nejnizsi (76 obyvatel na km ). V porovnani s ostatnimi okresy v kraji je zde

dlouhodobé nejvétsi nezaméstnanost. Ke konci roku 2014 bylo v okrese 8,1 % lidi bez

114
prace.

L 2 2
V okrese Chrudim zije na rozloze 993 km zhruba 105 obyvatel na km . V tomto okrese
je druha nejvysS§i nezaméstnanost v kraji, cast obyvatel dojizdi do zaméstnani
do nedalekych Pardubic, kde je vice pracovnich piilezitosti. Ke konci roku 2014 bylo

v okrese 7,0 % lidi bez prace.*™

4.2 Cile Setreni

Cilem vyzkumu je zjistit, jaké zkuSenosti maji rodiny s ditétem s PAS v Pardubickém kraji
s podporou v péci o toto dité. Vyzkum hleda odpovédi zejména na tyto dil¢i vyzkumné

otazky:
1. Jaké zdroje podpory rodice nej€astéji vyuzivaji?
2. Jak rodice v jednotlivych okresech vnimaji dostupnost nabizenych sluzeb?

3. Kde rodi¢e ziskéavaji potifebné informace o zdrojich podpory a jak vnimaji jejich

kvalitu?

12" Charakteristika okresu Pardubice [online]. Cesky statisticky tfad. Aktualizovano dne: 16. 9. 2015
[cit. 28.1.2016]. Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/xe/charakteristika_okresu_pardubice.
Y3 Charakteristika okresu Usti nad Orlici [online]. Cesky statisticky ufad. Aktualizovano dne: 16. 9. 2015
[cit. 28.1.2016]. Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/xe/charakteristika okresu_usti_nad_orlici.
14 Charakteristika okresu Svitavy [online]. Cesky statisticky tifad. Aktualizovano dne: 16. 9. 2015
[cit. 28.1.2016 ]. Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/xe/charakteristika_okresu_svitavy.
15 Charakteristika okresu Chrudim [online]. Cesky statisticky ufad. Aktualizovano dne: 16. 9. 2015
[cit. 28.1.2016 ]. Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/xe/charakteristika_okresu_chrudim.
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4.3 Popis vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek bude vytvofen zamérnym vybérem, protoze je zapotiebi, aby vSichni
respondenti byli rodi¢e déti s PAS. Jedinou podminkou je, aby se jednalo o rodice déti

ve véku 1-18 let zijici v Pardubickém kraji.

ProtoZe Vv kraji chybi souhrnna a vefejné dostupna evidence rodin s détmi s PAS, budou
respondenti osloveni prostfednictvim tzv. rodicovskych svépomocnych skupin. Jsou
to skupiny, kde se pravidelné¢ setkavaji rodice déti s PAS ¢i déti s kombinovanym
postizenim z nejriznéjSich mist celého kraje. Seznam takovych skupin je uveden
v aktualnim Adresaii sluzeb pro osoby s PAS pro Pardubicky kraj k 1. 7. 2015. Dotazniky
budou distribuovany pievazujici c¢asti rodi¢ii pfes vedouci rodiCovskych skupin.
Ti rozeslou elektronickou postou webovy odkaz, na kterém budou moci rodi¢e vyplnit
vytvoreny on-line dotaznik. Rodi¢iim, ktefi nemaji ptistup k internetu, predam po domluvé
dotaznik v papirové podobé s ofrankovanou obdlkou a nadepsanou adresou, aby mi jej
vyplnény vratili poStou.

vvvvv

koule, kdy prvni respondenti oslovuji své zndmé a ti zase své. Timto zpisobem je mozné
oslovit neznamé osoby v cilové skupiné a zvétsit vyberovy soubor.*® Viem respondentim
bude zarucena naprosta anonymita a skutecnost, Ze ziskané nazory a zkusenosti budou vyuzity
jen pro ucely této prace. Na vyplnéni a vraceni dotazniku poskytnu respondentim dva mésice

casu.

4.4 Metody a techniky zkoumani

S ohledem na cil Setfeni bude zvolena metoda kvantitativniho vyzkumu a jako vyzkumny
nastroj bude vybrano dotaznikové Setfeni, které umozinuje zjiStovat zkuSenosti vétSiho

mnozstvi respondentii se zkoumanym jevem — podporou rodin s détmi s PAS.

Dotaznik tvofi celkem 14 hlavnich otdzek s n¢kolika podotdzkami. Jedna se predev§im
0 uzaviené otazky, které nabizi pfedem dané moZnosti odpovédi. Respondenti tak vybiraji

jednu nebo vice ,,spravnych odpovédi.''’ V nékolika piipadech, kdy nebylo mozné

18 REICHEL, J. Kapitoly metodologie socidlnich vyzkumii. Praha: Grada, 2009, s. 83.
U7 REZANKOVA, H. Analyza dat z dotaznikovych Setieni..Praha:, Professional Publishing, 2007, s. 11 —
12.
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pfedem stanovit viechny varianty odpovédi, vyuZiji otazek polouzavienych.'*® U dvou
otazek je odpoveéd uréovana hodnotou na dané skale. Otazky na zacatku a konci dotazniku
zjistuji sociodemografické udaje a ekonomickou situaci rodiny a maji za ukol ilustrovat
slozeni vyzkumného vzorku. Otazky 3 - 7 zkoumaji zkuSenosti rodic¢li s vybranymi zdroji

podpory a informovanost o téchto zdrojich.

4.5 Metoda sbéru a zpracovani dat

Samotnému vyzkumu ptedchéazel pilotni vyzkum, ve kterém byla ovéfena spravnost
a srozumitelnost otdzek a zjiSténa casova narocnost dotazniku. Pilotniho vyzkumu
se zacastnilo celkem 8 rodin. Jednalo se vzdy o 2 rodiny Vv okrese, které vybral vedouci
oslovené rodicovské skupiny. Na zdkladé pfipominek byl dotaznik upraven do konec¢né
podoby, jak je v ptiloze této prace. Obsahuje vysvétleni, k ¢emu dotaznik slouzi a zaruceni
anonymity a skutecnosti, Zze ziskané nazory a zkusenosti budou vyuzity jen pro ucely této

prace.

Samotny vyzkum probihal v mésicich prosinec 2015 a leden 2016. Na vyplnéni a vraceni
dotazniku byly respondentim poskytnuty dva meésice. Po stejnou dobu byl dotaznik

pfistupny na internetu.

Data ziskana v papirové podobé¢ dotazniku byla pfepsana do elektronické podoby. Veskera

ziskana data byla v elektronické podob¢ zpracovana do tabulek a grafi.

4.6 Analyza dat

Respondenti byli vybirdni zdmérné. Snazila jsem se o vycerpavajici vybeér,
ale v podminkach, které¢ jako jednotlivec — neprofesional v této oblasti mam, jsem ziskala
odpovédi jen od urcité ¢asti rodict déti s PAS. Vzhledem k neexistenci opory vybéru —
tj. seznamu vSech jednotek v zakladnim souboru, vtomto piipadé statistické podklady
ohledn¢ rodin s ditétem s PAS ve véku 1 — 18 let zijicich v Pardubickém kraji, nelze urcit,

do jaké miry je soubor respondentl reprezentativni (odpovidd zmenSeniné zakladniho

souboru). Tyto statistiky se nevedou, resp. nejsou bézné k dispozici. Presto vétim,

18 REZANKOVA, H. Analyza dat z dotaznikovych Setieni..Praha:, Professional Publishing, Mikulova
1572, Praha 2007, s. 11 - 12
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ze ziskany vzorek respondentli vystihne cenné nazory a zkuSenosti rodict déti s PAS

v Pardubickém kraji.

Prostfednictvim rodicovskych svépomocnych skupin bylo osloveno 36 rodicl, ktefi
dotaznik S§ifili mezi dal$i rodice cilové skupiny. Zpét se mi vratilo celkem 60 vyplnénych
dotaznikd (58 respondenti vyplnilo dotaznik on-line, 2 respondenti v papirové form¢).
Z celkového poétu bylo 15 z Pardubického okresu, 17 z okresu Usti nad Orlici, 16 z okresu

Svitavy a 12 z okresu Chrudim.

Provedena analyza dat je uskupena do 20 otazek. Prvnich 12 otazek ilustruje slozeni
vzorku respondentl. Jsou zde otazky tykajici se veéku respondentli, véku ditéte s PAS,
diagndzy ditéte, rodinné situace respondentd. Nastinily ekonomickou situaci dotdzanych
rodin (ekonomickou aktivitu respondenta a jeho piipadného partnera/partnerky). Diky
témto otdzkam 1épe poznam vzorek respondenti (od koho jsem ziskala odpovédi na dalsi
otazky v dotazniku) a budu moci Iépe pochopit, pro¢ a jak na dalsi tematické otazky tito
lidé odpovidali. Otazky 13 - 20 jsou zaméfeny tematicky. Diky nim se dozvim, jaké jsou
nejcastéjs$i zdroje podpory a zda respondenti skutecné socidlni sluzby v kraji vyuzivaji.
Dale budu moci rozklicovat, z jakého divodu jsou riizné zdroje podpory pro rodiny
nedostupné. Také budu moci urcit, kde respondenti ziskavaji informace o podpoie rodin

s détmi s PAS a do jaké miry jsou pro né€ tyto informace dostacujici.

ProtoZe v dotazniku byly nékteré otazky ¢islovany i jako podotazky a), b) a bylo pouzito
jiné uskupeni (viz pfilohu ¢. 1), u kazdé otazky v analyze uvadim vazbu na otdzku

Z dotazniku, ze které pfi analyze dat vychazim.

Otazky tykajici se sloZeni vzorku respondenti

1/ VEk respondenti
(v dotazniku otazka ¢. 1)

Tabulka ¢. 1: VEk respondentt

Varianty odpovédi: Pocet odpovedi Relativni ¢etnost (v %)
Do 29 let 5 8 %

30 — 44 let 47 79 %

45 — 59 let 8 13 %

60 a vice let 0 0%

Celkem 60 100 %




Graf ¢&. 1: VEék respondentu
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Zdroj: Kolarova, vlastni Setfeni, 2016
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do 29 let
m 30 - 44 let
m 45 - 59 let

B 60 a vice let

Vyzkumu se zic€astnilo 60 respondentl. Nejcastéji (79 %) odpovidal jeden z rodich ditcte

s PAS ve véku 30 — 44 let, 13 % respondentii bylo ve véku 45 — 59 let a 8 % respondentil

bylo mladsich 29 let. Vyzkumu se nezucastnil zadny rodi¢ starsi 60 let (viz tabulku €. 1

a graf ¢. 1).

2/ Vék ditéte s PAS

(v dotazniku otazka ¢. 2)

Tabulka €. 2: Vék ditéte s PAS

Varianty odpovédi: Pocet odpovedi Relativni etnost (v %)
1 — 3 roky 2 3%

47 let 18 30 %

8 —15 let 30 50 %

16 — 18 let 10 17 %

Celkem 60 100 %

Graf ¢. 2: VEk ditéte s PAS
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Zdroj: Kolarova, vlastni Setfeni, 2016

100%
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Jelikoz se s vékem ditéte méni poptavka rodiny po zdrojich podpory ve vychové a péci

0 potomka i moznosti nabizenych sluzeb, rozd¢lila jsem vékovou hranici ditéte 1 — 18 let
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do Ctyt casti. Z celkového poctu 60 odpovédi celd polovina rodich uvedla, ze pecuji o dité
SPAS ve v€ku 8 — 15 let. Vtomto véku mohou rodiny v Pardubickém kraji vyuzivat
naptiklad socidlné aktivizaéni sluzby pro rodiny s détmi, osobni asistenci ¢i odlehcovaci
sluzby. Jejich dité¢ s postizenim mize dochazet do Skolského zafizeni. Vice jak
Y4 dotdzanych vychovava dité s PAS ve véku 4 — 7 let (30 %). Pro tyto rodiny jsou urceny
napiiklad sluzby rané péce, détské stacionafe a dité je pfipravovano na vstup do skoly.
Rodiny s ditétem ve veéku 16 — 18 let, kterych je z celkového poctu respondentit 17 %,
se s velkou pravdépodobnosti jiz zajimaji o navazné studium ¢&i socidlni  sluzby
po ukonceni povinné $kolni dochazky dospivajicich s PAS. Jen 3 % respondentl uvedla,

ze pecuji o dit¢ mladsi tii let (viz tabulku ¢. 2 a graf ¢. 2).

3/ Diagnoéza ditéte

(v dotazniku otazka ¢. 11)

Tabulka ¢. 3: Diagnodza ditéte

Varianty odpovédi: Pocet odpovedi Relativni ¢etnost (v %)
Aspergerliv syndrom 10 17%
Détsky autismus 30 50 %
Atypicky autismus 18 30 %
Jinad* 2 3%
Celkem 60 100 %

*Jiné odpovédi: kombinované (autismus détska mozkova obrna, stiedné tézka mentalni
retardace), Spatné vnimani s PAS.

Graf ¢. 3: Diagnoza ditdte

Aspergeruv syndrom

m Détsky autismus

17% ()

B Atypicky autismus

® Jina

0% 25% 50% 75% 100%

Zdroj: Kolarova, vlastni Setfeni, 2016

Forma PAS a hloubka postizeni u déti dozajista ovliviiuje konkrétni poptavku po socidlnich
sluzbach. Jiné potieby socidlnich sluzeb pozaduje rodina s ditétem s diagndzou Aspergertv

syndrom, ktery nema vlivem diagndzy naruseny intelekt a potfebuje pomoc pii nacviku
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socialnich dovednosti. Odlisné pozadavky na socidlni sluzby ma rodina ditéte s détskym
autismem, které nemluvi a nezvlada zakladni sebeobsluzné ¢innosti, hlavné pokud ma dité
diagnostikovany jeSt¢ i jiny druh postizeni, napf. mentalni retardaci. Proto jsem
se respondentd dotazovala na diagnoézu jejich ditéte. Polovina z celkového poctu
respondentl uvedla, Ze jejich dité ma diagnostikovany détsky autismus. 30 % déti ma
diagnézu Atypicky autismus a 17 % Aspergeriv syndrom. Dva dotazani uvedli jinou
moznost. Jednalo se o jeden ptipad kombinovaného postizeni (autismus + détska mozkova
obrna + stfedné t€Zkd mentalni retardace) a jeden piipad Spatného vnimani s PAS

(viz tabulku ¢. 3 a graf ¢. 3).

4/ V kolika letech bylo Vase dité poprvé diagnostikovano?
(v dotazniku otazka ¢. 12)

Tabulka ¢. 4: V kolika letech bylo Vase dit€ poprvé diagnostikovano?

Varianty odpovédi: Pocet odpovédi Relativni ¢etnost (v %)
Do 3 let 20 33 %
Ve 4 — 7 letech 32 54 %
V 8 — 15 letech 8 13%
Po 15. roce véku 0 0%
Celkem 60 100 %

Graf ¢&. 4: V kolika letech bylo Vase dité poprvé diagnostikovano?

do 3 let

33% mve 4 -7 letech

mv 8 - 15 letech

H po 15.roce véku

0% 25% 50% 75% 100%

Zdroj: Kolarova, vlastni Setfeni, 2016

Z odpovédi na tuto otazku lze vycist, v jakém véku byla ditéti stanovena diagnoza, od které
se poté odviji nejen sluzby vcasné intervence, €i pfiznani prikazu OZP. Vice nez polovina
déti (54 %) byla diagnostikovana ve véku 4 — 7 let. Jde o obdobi ptedskolniho véku
a obdobi spojené s nastupem do zakladni Skoly. Tietina déti byla diagnostikovana do 3 let
véku a 13 % déti ve v€ku 8 — 15 let. AZ po 15. roce véku nebyla stanovena diagndza

z4ddnému z déti (viz tabulku €. 4 a graf €. 4).
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Z vysledkt vyplyva, ze u prevazné vétSiny respondentl byla diagndza stanovena do 7 let
véku. S touto otazkou Uzce souvisi i otazka €. 3, protoze tato otazka vypovédéla, ze velké
¢asti respondentti byl diagnostikovany détsky autismus, ktery lze diagnostikovat Vv nizS§im
veku nez napi. Aspergeriv syndrom. V¢asnd diagndéza pomaha rodin€ vyrovnat se diive

se vzniklou situaci a ulehcit ji péci o dité s PAS a jeho vychovu.

5/ Mate manzela/ku, partnera/ku?

(v dotazniku otdzka ¢&. 8)

Tabulka ¢&. 5: Mate manzela/ku, partnera/ku?

Varianty odpovédi: Pocet odpovédi Relativni ¢etnost (v %)
Ano 44 73 %
Ne 16 27 %
Celkem 60 100 %

Graf &. 5: Mate manzela/ku, partnera/ku?

ano

73%
mne

0% 25% 50% 75% 100%

Zdroj: Kolarova, vlastni Setfeni, 2016

Na poptavce po zdrojich podpory se mize podilet i skutecnost, zda o dit¢ pecuje rodi¢ sam
¢i se jedna o rodinu uplnou. Pokud v rodiné funguji oba rodice, 1ze kazdodenni péci o dité
snadné&ji rozd¢€lit mezi matku 1 otce. Situace ve vzorku dotdzanych byla nasledujici: témét
tf1 Ctvrtiny (73 %) rodict uvedly, ze maji manzela/ku, partnera/ku, zbyly podil (27 %) tvoti

samozivitelé (viz tabulku €. 5 a graf €. 5).
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6/ Prispiva Vas manzZel/partner (manzelka/partnerka) finan¢éné do rodinného
rozpoctu?

(v dotazniku otazka ¢. 8a)

Tabulka ¢. 6:  Prispiva Vas§ manzel/partner (manzelka/partnerka) finanéné do rodinného

rozpoctu?

Varianty odpovédi: Pocet odpovedi Relativni ¢etnost (v %)
Ano 40 91 %

Ne 4 9%

Celkem 44* 100 %

*odpovidali jen respondenti, kteti maji manzela/ku nebo partnera/ku

Graf &. 6: Pfispiva Vas§ manzel/partner (manzelka/partnerka) finan¢né do rodinného

rozpoctu?

ano
91% 9%
Hne
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Zdroj: Kolarova, vlastni Setfeni, 2016

Na tuto otazku odpovidali pouze respondenti, ktefi v pfedchdzejici otdzce odpovédéli,
Zze maji manzela/ku nebo partnera/ku. Tato otazka byla zvolena za ucelem zjiSténi
ekonomické situace rodiny. Zda se pec€ujici osoba miiZze spolehnout na partneriiv zdroj
pfijmu. Situace ve vzorku dotdzanych byla nésledujici: vétSina (91 %) uvedla,
7e manZel/ka nebo partner/ka do rodinného rozpoctu financéné pfispiva, desetina (9 %)
respondentt sdélila, Ze jejich manzel/ka nebo partner/ka do rodinného rozpoctu finan¢né

nepfispiva (viz tabulku €. 6 a graf €. 6).
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7/ O jaky typ pracovniho ivazku se u Vaseho manzela/partnera
(manZelky/partnerky) jedna?

(v dotazniku otazka ¢. 8aa)

Tabulka ¢. 7: O jaky typ pracovniho tivazku se u Vaseho manzela/partnera

(manzelky/partnerky) jedna?

Varianty odpovédi: Pocet odpovedi Relativni ¢etnost (v %)
Plny 29 71 %
Césteény 3 7%

Je zivnostnik, podnikatel/ka 9 22 %

Celkem 41* 100 %

*odpovidali jen respondenti, ktefi maji manzela/ku nebo partnera/ku, ktefi jsou vydélecné ¢inni

Graf &. 7: O jaky typ pracovniho tivazku se u Vaseho manzela/partnera

(manzelky/partnerky) jedn4?

plny

71% 2204 B Castecny
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Zdroj: Kolarova, vlastni Setfeni, 2016

Na tuto otazku odpovidali pouze respondenti, ktefi maji vydélecné ¢inného manZzela nebo
partnera (manzelku nebo partnerku). Podobné jako predesla otdzka i tato souvisi s tim, jaka
je finanéni situace vroding. Cim vé&tsi je zaméstnanost partnerti v roding, tim je vétsi
predpoklad, ze 1 pfijmy do rodinného rozpoctu budou vyssi. Na druhou stranu
ale ti partnefi, ktefi pracuji na kratsi avazek, maji vice ¢asu a mohou proto pecujici osobu
zastoupit v péci o dit€é s PAS, coz je také dulezité. Ukazalo se, ze témét % partnert
dotazanych respondentli pracuji na plny uvazek (71 %), neceld "4 podnikd (22 %)
anejméné z nich ma pouze ¢asteCny tvazek (7 %). 3 respondenti pracovni uvazek svého

manzela nebo partnera (své manzelky nebo partnerky) neuvedli (viz tabulku ¢&. 7

agraf ¢. 7).
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8/ Jste ekonomicky aktivni?

(v dotazniku otizka ¢. 9)

Tabulka ¢. 8: Jste ekonomicky aktivni?

Varianty odpovédi: Pocet odpovédi Relativni ¢etnost (v %)
Ano 26 43 %
Ne 34 57 %
Celkem 60 100 %

Graf ¢&. 8: Jste ekonomicky aktivni?

ano
43%

mne
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Zdroj: Kolarova, vlastni Setfeni, 2016

V této otazce jsem se respondentii zeptala, zda jsou oni sami ekonomicky aktivni. Ugelem
této otazky bylo zjistit, kolik dotdzanych ma sviij vlastni piijem z vydéle¢né cinnosti
a mohou tak vylepSit rodinny rozpocet. Vyzkum odhalil, Ze vice jak polovina (57 %)
dotazanych uvedla, Ze penize nevydélava, tudiz nepfispiva do rodinného rozpoctu. Lze
predpokladat, Ze s nejvétsi pravdépodobnosti je finanéné zavisld/zavisly na pomoci
manzela/partnera (manzelky/partnerky), pfipadn€ dal§ich c¢lent rodiny. Vlivem jejich
nezaméstnanosti se snizuje financni standard rodiny, mohou pfibyvat finan¢ni problémy.
Nasledné rodina poptava finanéni pomoc od statu. Neceld polovina (43 %) respondenti
je ekonomicky aktivni. Aktivni Gcasti na trhu prace predchazi pecujici rodi¢ ptipadné
socialni izolaci, kterou jsou ohrozeni ti, ktefi celodenn¢ pecuji o dité doma (viz tabulku ¢. 8

a graf ¢. 8).
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9/ O jaky typ uvazku se u Vas jedna?

(v dotazniku otdzka ¢. 9a)

Tabulka ¢. 9: O jaky typ tivazku se u Vas jedna?

Plny 8 31 %
Césteény 17 65 %
Je zivnostnik, podnikatel/ka 1 4%

Celkem 26* 100 %

*odpovidali jen respondenti, ktefi jsou sami ekonomicky aktivni

Graf ¢. 9: O jaky typ uvazku se u Vas jedna?

31%
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Zdroj: Kolarova, vlastni Setfeni, 2016
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Na tuto otazku odpovidali pouze respondenti, ktefi jsou sami ekonomicky aktivni. Pecujici

osoba, ktera je aktivni na trhu prace, neni pln€ zavisld na finan¢ni pomoci druhého

partnera/manzela, netravi veSkery cas péci o dit¢ s PAS, a tim pfedchazi izolovani

se od spole¢nosti. VEtSin€ (tj. 65 %) respondentti majici vlastni pfijem je umoznéno

pracovat na casteény uvazek. Priblizné tietina (31 %) vydéleéné Cinnych respondenti

pracuje na plny tivazek a 1 dotdzany rodi¢ (4 %) podnika (viz tabulku ¢. 9 a graf €. 9).
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10/ Z jakého diivodu nejste ekonomicky aktivni?
(v dotazniku otazka ¢. 9b)

Tabulka ¢. 10: Z jakého duvodu nejste ekonomicky aktivni?

Varianty odpoveédi: Pocet odpovédi | Relativni Cetnost (V %)
Celodenni péce o dit¢ s PAS 7 20 %
Is\IgggilzzzriltiéVhodného zameéstnani, které 1ze skloubit 13 38 %
Nedostatek informaci, jak se vratit na trh prace 1 3%

Mala motivace 1 3%

Po dlouhé nezaméstnanosti j e navrat na trh prace 6 18 %

obtizny (napf. zastarala kvalifikace, psychicky stav)

Jiné diivody** 6 18 %

Celkem 34* 100 %

*odpovidali jen respondenti, ktefi nejsou ekonomicky aktivni
**uvedené jiné divody: matetska ¢i rodiGovska dovolena &i t€hotenstvi (4X), déla svému ditéti asistenta
ve Skole (1x), dité je problematické ve $kole (1x)

Graf ¢&. 10: Z jakého duvodu nejste ekonomicky aktivni?
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Zdroj: Kolatova, vlastni Setieni, 2016

Na tuto otazku odpovidali pouze respondenti, kteti uvedli, Ze nejsou ekonomicky aktivni.
Vybirali jednu mozZnost z péti pfedem danych variant divodii. Poptipadé¢ mohli uvést jiny
divod, pro¢ nejsou ekonomicky aktivni. Nejvice dotazanych rodict (38 %) neni
ekonomicky aktivnich, protoZe nenalezli vhodné zaméstnani, které by skloubili s péci
odit¢ sPAS. 20 % pecujicich rodici nema vlastni pfijem, protoZze pecuje o dité

S postizenim celodenné a pro 18 % rodicl je obtizné se vratit na trh prace z divodu
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dlouhodobé nezaméstnanosti, zpiisobené naptiklad jejich Spatnym psychickym stavem
¢i zastaralou kvalifikaci, potfebnou pro vykon piedchoziho zaméstnani. Nejméné
respondenttt (3 %) vidi bariéru v navratu na trh prace v malé motivaci a nedostatku
informaci, které by napomohly k ziskani vhodného zaméstnani. Kromé nabizenych variant
davodt uvedlo 6 respondentt (tj. 18 %) jinou pfic¢inu: 4 respondenti jsou momentalné na
rodicovské dovolené, v jednom piipad¢ dochazi rodic¢ s ditétem do Skoly jako jeho asistent
a 1 respondent Casto feSi problémy svého ditéte ve Skole, tudiz nemtize chodit
do zaméstnani (viz tabulku ¢. 10 a graf ¢. 10). Z tohoto zjisténi je ziejmé, Ze neni

jednoduché skloubit péci o dité s PAS s pravidelnym zaméstnanim.

11/ V jak velké obci/mésté bydlite?
(v dotazniku otazka ¢. 13)

Tabulka ¢. 11: V jak velké obci, mésté bydlite?

Varianty odpovédi: Pocet odpovédi Relativni ¢etnost (v %)
Obec (do 2 tis. obyv.) 21 35 %
Meésto (do 10 tis. obyv.) 17 29 %
Vétsi mesto v kraji (10 — 25 tis. obyv.) 14 23 %
Krajské mésto (nad 25 tis. obyv.) 8 13 %
Celkem 60 100 %

Graf &. 11: V jak velké obci, mésté bydlite?

obec

350 B mésto

B veétsi mésto v kraji

W krajské mésto

0% 25% 50% 75% 100%

Zdroj: Kolatova, vlastni Setieni, 2016

V jak velké obci respondent bydli, miZe mit vliv na dostupnost socialnich sluzeb, protoze
1ze ptedpokladat, ze ve vétSich obcich je nabidka sluzeb vétsi a tudiz dostupnéjsi. Toto
se vSak neda tvrdit jednoznacné, protoze zéalezi i na tom, jak je dana obec vzdalena od té,
ktera poptavané sluzby nabizi, pfipadné jakou maji mezi sebou dopravni dostupnost.
Nejvice zkoumanych rodin (35 %) Zije v obci do 2 tisic obyvatel. Povinnosti i takto malé

obce by mélo byt poskytovani zakladni socialni poradenstvi (viz kapitolu €. 3). Poskytnout
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rodinam informace o zdrojich pomoci a zprosttedkovat nadvaznou odbornou pomoc. 29 %
respondentti uvedlo, ze Zije ve mésté do 10 tisic obyvatel, 23 % ve vétSim mésté v kraji
s10 — 25 tis. obyvateli, které jsou vzhledem svymi demografickymi a socialné
ekonomickymi vlastnostmi vyhovujici pro zabezpe€eni socidlnich sluzeb. 13 % rodin bydli

Vv krajském mésté Pardubicich (viz tabulku ¢. 11 a graf ¢. 11).

12/ V jaké ¢asti Pardubického kraje bydlite?
(v dotazniku otazka ¢. 14)

Tabulka ¢. 12: 'V jaké ¢asti Pardubického kraje bydlite?

Varianty odpovédi: Pocet odpoveédi | Relativni Cetnost (v %)
Pardubicko 15 25 %
Chrudimsko 12 20 %
Svitavsko 16 27 %
Orlickoustecko 17 28 %
Celkem 60 100 %

Graf &. 12: V jaké ¢asti Pardubického kraje bydlite?

Pardubicko
25% m Svitavsko

® Chrudimsko

® Orlickoustecko

0% 25% 50% 75% 100%

Zdroj: Kolafova, vlastni Setieni, 2016

JelikoZ cilem této prace je interpretovat, jak rodi¢e vnimaji dostupnost podpory v péci
o0 dit¢ s PAS v jednotlivych okresech kraje, dotazovala jsem se respondentl, v jakém
okrese ziji. Otazka odhalila, Ze zastoupeni respondenti v jednotlivych okresech kraje
je veelku rovnomérné. Z celkového poctu respondentd bydli nejvice rodin v okrese
Usti nad Orlici (28 %), déle v okrese Svitavy (27 %), okrese Pardubice (25 %) a relativné

nejmén¢ dotazanych pochazi z okresu Chrudim (20 %), viz tabulku ¢. 12 a graf ¢. 12.
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Tematické otazky:

13/ Jaky stupen prispévku na péci ma Vase dité s PAS?

(v dotazniku otazka ¢. 10)

Tabulka ¢&. 13: Jaky stupenl pfispévku na pé¢i ma Vase dit€ s PAS?

Varianty odpovédi: Pocet odpovedi Relativni cetnost (v %)
1. stupen 5 8 %

2. stupen 19 32 %

3. stupen 21 35 %

4. stupeni 11 18 %

Zadny 4 7%

Celkem 60 100 %

Graf &. 13: Jaky stupen prispévku na pééi ma Vase dit€ s PAS?
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Zdroj: Kolarova, vlastni Setfeni, 2016
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Graf &. 14: Jaky stupen prispévku na pééi ma Vase dité s PAS? — rozdily podle okresu
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Zdroj: Kolarova, vlastni Setfeni, 2016
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Dit¢ s PAS je vlivem svého celozivotniho té¢zkého postizeni zavislé na pomoci druhé
fyzické osoby, a proto mize rodina zadat o piispévek na péci. Tim lze zajistit poticbnou
péci, kterou poskytuje pecujici osoba, poskytovatel registrované socidlni sluzby nebo
asistent socialni péce (viz podkapitolu 2.1.4). Otazka odhalila, ze 93 % déti s PAS byl
pfiznan jeden ze Ctyf stupiii piispévku na péci. V otdzce 8 bylo zjisténo, ze vice jak
polovina (57 %) dotazanych rodi¢d neni ekonomicky aktivni. Proto tyto rodiny mohou
prispévek na péci jednak vyuzivat na tthradu potfebné péce o dité s PAS a soucasné
ji mohou vnimat jako Casteéné FeSeni jejich ptipadné tizivé finanéni situace, zpusobené
absenci vydélku pecujiciho rodice. Respondenti uvedli, ze nejcastéji (tj. v 35 % pripadi)
je jejich détem s postizenim piiznan II1. stupeni prispévku na péci (¢astka 9 000 K¢&/mésic).
32 % déti pobira prispévek na péci II. stupné (Castka 6 000K¢/mésic) a 18 % déti byl
3000 K& mési¢ng) ma k dispozici 8 % déti s PAS v Pardubickém kraji. Zadny stupefi
prispévku na péci nebyl piiznan 7 % déti s PAS (viz tabulku ¢. 13 a graf ¢. 13) a z grafu

¢. 14 je patrné, Ze V ptipadé tohoto Setieni se jednalo vyhradné o déti z okresu Chrudim.

14/ Navstévuje Vase dité s PAS vzdélavaci zarizeni?

(v dotazniku otazka ¢. 5)

Tabulka ¢. 14: Navstévuje Vase dit€ s PAS vzdé€lavaci zafizeni?

Varianty odpovédi: Pocet odpovedi Relativni ¢etnost (v %)
Ano, jesle 0 0%

Ano, mateiskou Skolu 10 17 %

ézré(gl Zl}tée;rilativni formu predskolniho 3 504

Ano, béznou zakladni Skolu 9 15%

Ano, zékladni §kolu specialni nebo praktickou 31 52 %

Ano, odborné ucilisté nebo stiedni Skolu 4 6 %

Ne, nenavstévuje* 3 5%

Celkem 60 100 %

*Uvedené divody, pro¢ nenavstévuji vzdélavaci zatizeni: nizky veék (2x), domaci vzdélavani (1x)
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Graf ¢. 15: Navstévuje Vase dité s PAS vzdélavaci zafizeni?

Ano, zakladni skolu specialni nebo praktickou 52%
Ano, matetskou Skolu

Ano, béZnou zakladni skolu

Ano, odborné ucilisté nebo stiedni skolu

Ano, alternativni formu pfedskolniho vzdélavani

Ne, nenavstévuje

Ano, jesle | 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50%  60%

Zdroj: Kolarova, vlastni Setfeni, 2016

Rodi¢u déti s PAS jsem se dale dotazovala, zda jejich potomek navstévuje vzdélavaci
zatizeni, popiipadé z jakého divodu ho nenavstévuje. Pokud totiz dité¢ s PAS pobyva ¢ast
dne ve Skole, maji rodice moznost naptiklad chodit do zaméstnani, vénovat se vlastnim
potfebam, odpocinout si od naro¢né péce ¢i sdilet sviij volny ¢as napiiklad s dalsimi ¢leny
rodiny. Vyrazna vétSina (95 %) rodi¢u uvedla, Ze jejich dit¢ dochazi do né&jakého
vzdélavaciho zatfizeni. Nejvice déti (52 %) je vzdelavano na zakladni Skole specialni nebo
praktické Skole, 17 % déti travi ¢ast dne v mateiské Skole, 15 % déti je integrovano
v béZné zakladni Skole a nejméné déti (6 %) studuje na odborném ucilisti nebo stiedni
Skole. 5 % rodin vyuZiva pro své déti alternativni formu ptedSkolniho vzdélavani (napf.
matefska centra). Pouze velmi maly pocet déti (5 %) nenavstévuje zadné vzdélavaci
zafizeni - z divodu nizkého véku ditéte ¢i z diivodu doméciho vzdelavani. Jesle

nenavstévuje zadné z déti s PAS z dotazanych rodin (viz tabulku €. 14 a graf ¢. 15).
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15/ Jaké zdroje podpory v péci o dité s PAS vyuZivate?
(v dotazniku otdzka ¢&. 3)

Tabulka ¢. 15: Jaké zdroje podpory v péci o dit€ s PAS vyuzivate?

Varianty odpovédi: Pocet kladnych* odpoveédi Relativni cetnost (v %)
Manzel/ka, partner/ka 33 55 %
Prarodice ditéte s PAS 23 38 %
Sourozenec ditéte s PAS 22 37 %
Osobni asistent 23 38 %
Asistent socidlni péce 5 8 %
Odlehcovaci sluzba 9 15 %
Socialni pracovnik/pracovnice 13 22 %
Z4dné — péée je plné na mé 5 8 %
Jiny zdroj** 13 22 %

*respondenti vybirali ze seznamu vSechny zdroje, které vyuzivaji (mohli vybrat vice variant odpovédi),
soucet relativnich ¢etnosti je tedy pochopitelné vyssi nez 100 %

** Jako jiny zdroj podpory v péci o dité nejcastéji respondenti uvedli jiné rodi¢e déti s autismem (5 x). Poté
jako pomoc vnimaji asistenta pedagoga ve Skole (2x) a osobniho asistenta v internatu. Jako dalsi podpora
slouzi internatni Skola, kombinace pfatel a socialnich sluzeb, rana péce, a socialné aktivizacni sluzby.
Jmenovité bylo uvedeno Specialné pedagogické centrum a Rodinné Integraéni Centrum Pardubice.

Graf ¢. 16: Jaké zdroje podpory v pééi o dité s PAS vyuzivate?

Manzel/ka, partner/ka 55%
Osobni asistent
Prarodice ditéte s PAS
Sourozenec ditéte s PAS
Jiny zdroj**

Socialni pracovnik/pracovnice

Odleh¢ovaci sluzba

Zadné — péée je plné na mé 8%

Asistent socialni péce 8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Zdroj: Kolatova, vlastni Setieni, 2016

Tato otdzka méla za ukol zjistit, zda se pe€ujici rodi€ stard o dit¢ s PAS sadm ¢i ma moznost

rozlozit tuto péci mezi dal§i Cleny rodiny ¢i jiné zdroje podpory ve svém socidlnim
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prostiedi. Respondenti mohli zvolit vice variant odpovédi. Setfeni odhalilo,
ze 5 respondentl (8 % z celkového poctu respondentll) se stard o potomka zcela samo,
nikdo jim nepomahd. Zbylych 55 dotazanych rodi¢t uvedlo, ze vyuzivaji alespon jeden
zdroj podpory. U vice jak poloviny rodin (55 %) se pecCovatelskd zaté€z rozlozi mezi
manzele/partnery, nasledné prarodice (38 %) a sourozence ditéte (37 %). Nejvice
vyuzivanou podporou v péci o dit€¢ mimo vlastni rodinu je sluzba osobni asistence (38 %)
anecela Ctvrtina respondenti uvedla, Ze se obraci o pomoc na socidlni
pracovniky/pracovnice (22 %). Odlehéovaci sluzby vyuziva 15 % dotazanych rodin
a asistent socialni pée pomaha u 8 % rodin (viz tabulku ¢. 15 a graf ¢. 16). 22 %
respondentli uvedlo, ze v pé¢i vyuzivaji jiné zdroje podpory — 5 respondentim pomahaji
V péci o dité s PAS jiné maminky, rodic¢e déti s autismem. 2 rodice vyuzivaji pro své dité
asistenta pedagoga ve Skole a osobniho asistenta na internatu a 1 rodi¢ se neobejde bez
pomoci internatni Skoly. Dalsi 4 rodi¢e uvedli, ze jako pomoc v pé¢i vnimaji ranou péci,
socialn¢ aktivizani sluzby, specidlné pedagogické centrum a cinnost Rodinného

Integracniho Centra v Pardubicich.

16/ Do jaké miry Vam pomahaji tyto zdroje podpory v péci o dité s PAS, které
vyuZivate?

(v dotazniku otazka €. 3)

Tabulka ¢&. 16: Do jaké miry VAm pomaéhaji tyto zdroje podpory v pédi o dité s PAS, které

vyuzivate?
(z dtivodu nizsiho poctu respondentli uvedeny absolutni Cetnosti, nikoli %)
Nejvetsi Pomaha ¢asto, | Pomaha, ale | Narazova pomoc,
Varianty odpoveédi: pomoc, denné ale nikoli spise zfidka | nékolikrat do roka
je vyuzivam denné
Manzel/ka, partner/ka 19 11 2 1
Prarodice ditéte s PAS 3 11 6 3
Sourozenec ditéte s PAS 6 12 4 0
Osobni asistent 12 8 3 0
Asistent socialni péce 0 4 0 1
Odlehcovaci sluzba 0 0 2 7
Socialni 9 4
. . 0 0
pracovnik/pracovnice
Jiny zdroj* 0 8 5 0

*konkrétni odpovédi viz poznamku pod tabulkou €. 15
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Graf &. 17: Do jaké miry Vam pomahaji tyto zdroje podpory v péci o dité s PAS, které

vyuzivate? (tdaje v poétech osob — absolutni etnosti)

Manzel/ka, partner/ka

Osobni asistent

Sourozenec ditéte s PAS
Prarodice ditéte s PAS

Jiny zdroj*

Socialni pracovnik/pracovnice
Odlehcovaci sluzba

Asistent socialni péce

0 5 10 15 20 25 30 35
B Nejveétsi pomoc, denné je vyuzivam B Pomaha casto, ale nikoli denné
m Pomaha, ale spise ziidka Narazova pomoc, nékolikrat do roka

Zdroj: Kolarova, vlastni Setfeni, 2016

Respondenti zde dopliovali, do jaké miry jim zdroje podpory (jeZ uvedli v ptedchozi
otazce) pomahaji. Z vysledkl provedeného Setfeni vyplyva, zZe nejvétsi, kazdodenni oporou
vpéci o dit¢ s PAS je manzel/partner, manzelka/partnerka (vice jak polovina
z pomahajicich manzeld/partnerti, manzelek/partnerek). Ackoliv sluzby osobni asistence
a podpora prarodi¢u je dostupna shodné 38 % respondentim (viz graf ¢. 16), z této otazky
je patrné, ze ze strany osobniho asistenta se vice jak v poloving ptipadi jedna o nejveétsi,
kazdodenni pomoc (12 kladnych odpovédi), zatimco u prarodict se jedna spiSe o pomoc
Castou, ale nikoliv kazdodenni (11 kladnych odpovédi). Pouze 3 prarodice ditéte s PAS
podporuji pecujiciho rodi¢e denné. Také sourozenci jsou do péce o dit¢ s PAS zapojeni
Casto, ale nikoliv denné (vice jak polovina sourozenct, kteti poméhaji s péci). Jiné zdroje,
které respondenti uvedli v predchozi otazce, jsou ve vice jak poloving pfipadl vnimany
jako cCasté¢ zdroje podpory, nevyuzivaji je vSak denné a nasociadlniho pracovnika
se vétsinou obraci jen ziidka. U odleh¢ovaci sluzby jde z pohledu respondentli o narazovou
pomoc (jen n€kolikrat do roka) a Vv pripadé sluzby asistenta socialni péce se ve vétsing
piipadd jedna o ¢astou, ale nikoli denni pomoc (viz tabulku ¢. 16 a graf &. 17). Cetnost

vyuzivani podpory se odrazi na kvalité Zivota rodiny déti s PAS.
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17/ Kdo v§echno Vam poskvtuje informace 0 mozné podpore Vasi rodiny?

V této otazce odpovidali respondenti, kde ziskavaji potfebné informace ohledn¢ problematiky PAS
a zdrojich podpory. Mohli zvolit vice variant odpovédi.
(v dotazniku otazka ¢. 4)

Tabulka ¢&. 17: Kdo vSechno Vam poskytuje informace o mozné podpoie Vasi rodiny?

Varianty odpovédi: Pocet kladnych* odpovédi | Relativni ¢etnost (v %)
Lékar 7 12 %
Pracovnik afadu prace 12 20 %
Pracovnik obecniho, méstského tradu ¢i

o 2 3%
magistratu
Reglstrovany poskytovatel socidlnich 6 10 %
sluzeb
Pracovnik nestatni neziskové organizace 20 33 %
Jini rodice, svépomocné skupiny 35 58 %
Informac? si shanim sam na internetu, 40 67 %
V literatuie
Jiny zdroj informaci** 4 7%

*respondenti vybirali ze seznamu vSechny poskytovatele informaci (mohli vybrat vice variant odpovédi),
soucet relativnich cetnosti je tedy pochopitelné vyssi nez 100 %

** Uvedené odpovedi: 2x lidé ze Specidlné pedagogického centra, Skola — ucitelé, pracovnice Rané péce +
Specialné pedagogického centra

Graf &. 18: Kdo v§echno Vam poskvtuje informace o mozné podpoie Vasi rodiny?

Informace si shanim sam na internetu, v literatuie 67%
Jini rodice, svépomocné skupiny
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Zdroj: Kolarova, vlastni Setfeni, 2016

Nejcastéji (67 %) hledaji rodi¢e potfebné informace sami na internetu nebo v literatute.

Velka ¢ast (58 %) rodici se k nim dostane diky jinym rodi¢lim, svépomocnym skupindm.
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Pracovnika nestatni neziskové organizace vnimé jako zdroj informaci 33 % dotazanych.
Méné nez Y4 rodict je Cerpa od pracovnikll uradu prace (20 %), 1ékate (12 %), pracovnika
registrované socialni sluzby (10 %) ¢i z jinych zdroji (7 %), mezi kterymi uvadi Skolu
nebo pracovniky Specialné¢ pedagogického centra (2 x lidé ze Specialné pedagogického
centra, 1 x Skola — ucitelé, 1 X pracovnice Rané péce + Specialné pedagogického centra).
Pouze 3 % respondentll jsou v tomto sméru podporovany pracovniky obecniho nebo,
méstského uradu ¢i magistratu. Provedené Setfeni ukazalo, Ze dotdzani rodice si informace

shanéji ve vétsing pripadl sami.

18/ Do jaké miry jsou pro Vas ziskané informace od téchto zdroja dostacujici?
(v dotazniku otdzka ¢&. 4)

Tabulka ¢. 18: Do jaké miry jsou pro Vas ziskané informace od téchto zdroju dostacujici?

Hodnotili vSichni respondenti, kteti informace ziskavaji; vzhledem k niz§imu poctu odpovidajicich uvedeny
jen absolutni Cetnosti - poéty odpovédi. Primérnd znamka byla vypocitana z hodnot 1 az 5 jako vazeny
aritmeticky pramér. Cim niz&i primérna zndmka vysla, tim lépe respondenti hodnoti ziskané informace
od danych zdroji a naopak.

1 2 3 < Atv 7 5| Primernd
Varianty odpovedi: 73 = pise cela ru’merna
B ZC?""?, . Sp ise | Neeo | hodosta- | nedosta- | znémka*
dostacujici | dostacujici mezi « oA
Cujici Cujici
Lékar 0 2 4 1 0 2,86
PI‘E’lCOVl’llk ufadu 0 4 7 1 0 275
prace
Pracovnik obecniho,
meéstského uradu ¢i 0 1 1 0 0 2,50
magistratu
Registrovany
poskytovatel 2 4 0 0 0 1,67
socialnich sluzeb
Pra(‘:ovrnl’( nestatni 10 8 5 0 0 1,60
neziskové organizace
Jini rodiCe, ~ 5 17 8 4 1 2,40
svépomocné skupiny
Informace si shanim
sam na internetu, v 1 14 21 4 0 2,70
literatuie
Jiny zdroj
informaci** 0 0 2 2 0 3,50

*jedna se o klasicky vazeny aritmeticky pramér ze skaly 1 az 5, jejichz slovni ekvivalenty jsou uvedeny
v zahlavi tabulky
**konkrétni odpovédi viz poznamku pod tabulkou ¢. 17
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Graf ¢. 19: Do jaké miry jsou pro Vas ziskané informace od téchto zdroju dostacujici?

(daje v poctech osob — absolutni Cetnosti)
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Zdroj: Kolarova, vlastni Setfeni, 2016

Mit k dispozici ucelené, potfebné informace ohledné problematiky PAS a vhodnych
sluzeb, je prorodiny ohromnou pomoci. Proto tato otazka zjistovala, jak respondenti

hodnoti kvalitu poskytovanych informaci.

Na otazku odpovidali pouze respondenti, ktefi v predeslé otazce uvedli, ze dané informace
ziskavaji. Co se tyCe poskytovani uspokojivych informaci, nejlépe je respondenty
hodnocen pracovnik nestatni neziskové organizace (primérnou znamkou 1,60)
aregistrované socialni sluzby (primérnou zndmkou 1,67), ktefi maji nejvice znalosti
0 problematice PAS a zdrojich dalsi pomoci. Také rodi¢ovské skupiny a jini rodice jsou
pro rodiny vyraznym zdrojem informaci (pramérma znamka 2,40). Na pracovnika
obecniho, méstského Gfadu ¢i magistratu se o pomoc obraci nejméné respondentd a jimi
sdélené¢ informace jsou hodnoceny primérnou zndmkou 2,50. Z ptedchozi otazky
vyplynulo, Ze nejvice respondentli — rodict déti s PAS si informace vyhledavd samo,
Z internetu ¢i Z literatury. Pokud ale méli ohodnotit, do jaké miry jsou tyto informace
pro né¢ dostacujici, v jejich hodnoceni pfevazovaly zndmky 3 (primérnd znamka 2,70),
tedy ani dostacujici, ani nedostacujici. Informace od pracovnika ufadu prace jsou
pro respondenty ohodnoceny primérnou znamkou 2,75. Pro dotazované rodice jsou

nejméné uspokojivé informace od 1ékait (praimérna znamka 2,86) a pracovniku Skolského
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zafizeni (primérnad znamka 3,5). Zde je na viné zfejmé nedostatend provazanost mezi

oblasti zdravotnictvi, Skolstvi a socialni oblasti.

19/ Vyuzivate tyto socialni sluZby ve Vasem Kraji a je tato podpora z Vaseho pohledu
dostacujici?

V této otazce méli respondenti vyplnit u kazdé socidlni sluzby, zda ji v péci o dit¢ s PAS
vyuzivaji ¢i nevyuzivaji, zda jim rozsah sluzby vyhovuje nebo by chtéli sluzbu vyuzivat vice.
Otazka méla zaroven zjistit, zda jsou o sluzb& v kraji rodic¢e informovani. Nabizeny byly
sluzby, které v Pardubickém kraji pro tuto cilovou skupinu funguji a jsou uvedeny v Adresati
sluzeb pro osoby s poruchou autistického spektra pro Pardubicky kraj k 1. 7. 2015 (odkazovan
Vv teoretické ¢asti).

(v dotazniku otdzka &. 6)

Graf &. 20: Vyuzivate tyto socialni sluzby ve Vasem Kkraji a je tato podpora z Vaseho

pohledu dostacujici?

V grafu jsou sluzby setazeny od nejvice vyuzivanych a svym rozsahem poskytované
sluzby respondenty hodnoceny jako dostacujici.

osobni asistent 30% 18% | 18% 34%

B vyuzivam a
rozsah sluzby je
dostacujici

rana péce (dit¢ do 7 let) 23% 2%9 67%

socidlni poradenstvi [EROLZIRIOLT kA W vyuzivam, ale
chtél/a bych

vyuZivat vice

socialn¢ aktivizacni sluzby [EEKLLMA%TAY

H nevyuzivam, ale
rad/a bych
vyuzival/a

odleh¢ovaci sluzba MOFGEZN (0L 39% "

nevyuzivam
jina souvisejici sluzba neregistrovana dle
zakona 108/2006 Sb., o socialnich 28% 22% 30%

sluzbach (pt. Tabory, volnocasové... ¥ nevim, nezndm

stacionaie 72%

0% 25% 50% 75% 100%

Zdroj: Kolatova, vlastni Setieni, 2016

Rozdily u vyuzivani respektive nevyuzivani podpory, ptipadné neinformovanosti
0 existenci jednotlivych socialnich sluzeb podle okresti Pardubického kraje jsou uvedeny
V nasledujicich grafech. Vyzkumu se zucastnilo 15 respondentti z Pardubického okresu,

17 z okresu Usti nad Orlici, 16 z okresu Svitavy a 12 z okresu Chrudim (viz tabulku &. 12).
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Tabulka ¢. 19: Osobni asistent

vyuzivam a rozsah | vyuzivam, ale | nevyuzivam, ale nevim
sluzby je chtél/a bych rad/a bych Nevyuzivam neznér;l
dostacujici vyuzivat vice vyuzival/a -
Pocet
odpovédi 18 11 11 20 0
% 30 % 18 % 18 % 34 % 0 %

Graf ¢. 21: Vyuzivate sluzbu osobniho asistenta ve Va$em kraji a je tato podpora z Vaseho

pohledu dostacujici? — rozdily podle okresu Pardubického kraje

Celkem 18% 18% 34%
B vyuzivam a rozsah
sluzby je dostacujici
Pardubicko 13% 7% 271% 0%
B vyuzivam, ale chtél/a
bych vyuzivat vice
Chrudimsko 17% 8% 25% 50% 0% m nevyuiivém, ale rad/a
bych vyuzival/a
Svitavsko 31% 6% 25% 38% nevyuzivam
Orlickotstecko 23% ¥ nevim, neznam
0% 25% 50% 5% 100%

Zdroj: Kolarova, vlastni Setfeni, 2016

Nejvice vyuzivanou socialni sluzbou z pohledu respondentt je osobni asistence, kterou pfi
rozloZeni pecovatelské zatéze na jiné zdroje podpory vyuziva neceld polovina (48 %) rodin
s détmi s PAS. Zatimco 30 % dotazovanych rodi¢li vnimé rozsah sluzby jako dostatecny,
tak 18 % mira podpory nestaci. Sluzba osobniho asistenta neni dostupna pro 18 %
respondenttl, ktefi o ni maji zajem, a 34 % respondenta sluzbu vyuzivat nepotiebuje. Tato

sluzba je jedinou nabizenou socialni sluzbou, o které vSichni respondenti védi.

Sluzba osobni asistence v plném rozsahu je nejdostupnéjsi rodinam s détmi s PAS, které
ziji v okrese Pardubice (53 %). Nejméné vyuZzivana je naproti tomu rodinami Zijicimi
v okresech Chrudim (17 % vyuziva v dostate¢né mife + 8 % vyuziva, ale chtéli by
vyuzivat vice). Nejvétsi poptavku po tomto zdroji podpory projevili rodi¢e zijici v okrese
Usti nad Orlici, kde ji chce zcela nové (18 %) &i ve vétsi mife (41 %) vyuzivat vice jak

polovina rodin s détmi s PAS.
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Tabulka ¢. 20: Rana péde

vyuzivam a rozsah | vyuzivam, ale nevyuzivam, nevim
sluzby je chtél/a bych ale rad/a bych | nevyuzivam .
S " . o neznam
dostacujici vyuzivat vice vyuzival/a
Pocet
odpovédi 14 1 2 40 3
% 23 % 2% 3% 67% 5%

Graf ¢. 22: Vyuzivate sluzbu rané péée ve Vasem kraji a je tato podpora z Vaseho pohledu

dostadujici? — rozdily podle okresta Pardubického kraje

Celkem 67% 5%
B vyuzivam a rozsah
sluzby je dostacujici
Pardubicko 47%
B vyuzivam, ale chtél/a
bych vyuzivat vice
Chrudimsko 84% 8% oo .
H nevyuzivam, ale rad/a
bych vyuzival/a
Svitavsko 88% 12% nevyuzivam
Orlickoustecko 35% 6% 53% nevim, neznim
0% 25% 50% 75% 100%

Zdroj: Kolarova, vlastni Setfeni, 2016

Rand péce poskytuje své sluzby ctvrtin€ (25 %) rodin s détmi s PAS do 7 let, kterych
se tento vyzkum tyka. Tato sluzba je z pohledu naprosté vétSiny respondenti vnimana jako
dostacujici. 67 % respondentti sluzbu nevyuziva a ani nema zajem, 3 % dotazanych rodict
uvadi, Ze by méla o sluzbu zdjem, ackoliv ji zatim nevyuZzivaji a 5 % sluzbu nezna.
Vzhledem k tomu, ze otazka ¢. 2, dotazujici se na vék ditéte s PAS, ujasnila, ze o dité
do 7 let v€ku pecuje 20 dotazanych rodicua, vyplyva, Ze % rodin vychovavajicich dité v této
vekové kategorii sluzby rané péce vyuziva.

cey

Sluzby rané péce vyuzivaji v uspokojivém rozsahu pouze rodiny zijici v okrese Pardubice
(53 %). Také v okrese Usti nad Orlici je sluzba rodinami vyuZivana (35 % + 6 %), oviem
je zde poptavana jesté ve vétsim rozsahu (6 % nedostatecné vyuzivany + 6 % zcela novych

zdjemcl o sluzbu). Sluzbu rané péce nevyuziva zaddna rodina s ditétem s PAS Zzijici

na Svitavsku ¢i Chrudimsku, kde ovSem urcita poptavka po sluzbé rané péce je (8 %).
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Tabulka ¢&. 21:

Socialni poradenstvi

vyuzivam vyuzivam, ale nevyuzivam, nevim
a rozsah sluzby chtél/a bych ale rad/a bych | nevyuzivam L
: PP - , o neznam
je dostacujici vyuzivat vice vyuzival/a
Pocet
odpovedi 12 6 7 18 17
% 20 % 10 % 12 % 30 % 28 %

Graf ¢. 23: Vyuzivate socialni poradenstvi ve VaSem Kraji a je tato podpora z VaSeho

pohledu dostacujici? — rozdily podle okresu Pardubického kraje

Celkem 20%  10% F12% 30%

B vyuzivam a rozsah
sluzby je dostacujici

Pardubicko 13% (7% 27% u Vyuiivém, ale cht&l/a
bych vyuzivat vice
Chrudimsko G 17% 42% H nevyuzivam, ale rad/a
bych vyuzival/a
Svitavsko VAL VLY _ nevyuzivam
ONININCS  18% | 12% | 23% 35% . W nevim, neznim
0% 25% 50% 75% 100%

Zdroj: Kolarova, vlastni Setieni, 2016

Socialni poradenstvi vyuziva 30 % respondentt, z toho 20 % tento zdroj podpory vnima
jako dostacujici a zbyla tretina by chtéla pomoc vétsi. 12 % dotazovanych rodici socidlni
poradenstvi nevyuziva, ale vyuzivat by chtélo. 30 % socidlni sluzbu nevyuziva
aneprojevilo o ni zdjem. | pfesto, ze povinnosti kazdého subjektu socialni pomoci
a zaroven i kazdé obce je zabezpecit rodinam s détmi s PAS minimalné zakladni socialni
poradenstvi (viz podkapitolu 2.1.1. a kapitolu 3) uvedlo 28 % respondentt, Ze 0 moznosti

této podpory v Kraji viubec nevi.

Socialni poradenstvi vyuzivaji Castéji rodiny s détmi s PAS zijici v okrese Pardubice

(12 % + 12 %) a Chrudim (16 % + 0 %). Vice jak tfetina rodin Zijicich v okrese Usti nad
Orlici poptava sluzbu ve vétSim rozsahu (12 % + 23 %) a nejvice rodict (63 %), ktefi

0 sluzbé nevi, zije v okrese Svitavy.
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Tabulka ¢. 22: Socialné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi

vyuzivam a rozsah | vyuzivam, ale nevyuzivam, .
o - . v s nevim,
sluzby je chtél/a bych ale rad/a bych | nevyuzivam ;
S o . o neznam
dostacujici vyuzivat vice vyuzival/a
Pocet ' 11 4 4 24 17
odpovedi
% 18 % 7% 7% 40 % 28 %

Graf ¢&. 24: Vyuzivate socidlné aktivizaéni sluzby pro rodiny s détmi ve VaSem kraji a je

tato podpora z VaSeho pohledu dostadujici? — rozdily podle okrest
Pardubického kraje

Celkem 18% 7% (% 40% -
B vyuzivam a rozsah
sluzby je dostacujici
Pardubick 9
ardubicko 54% - B vyuzivam, ale chtél/a

bych vyuzivat vice

Chrudimsko ~ RSEZRREEZR 17 42% B nevyuzivam, ale rad/a

bych vyuzival/a

Svitavsko nevyuzivam

Orlickoustecko 29% 12% | 12% 29% H nevim, neznim

0% 25% 50% 75% 100%

Zdroj: Kolarova, vlastni Setfeni, 2016

Ctvrtina respondentl uvadi, ze pii pééi o dité s PAS vyuziva socialné aktivizaéni sluzby
pro rodiny s détmi. Z toho v 18 % jsou s rozsahem sluzby spokojeni a v 7 % je pomoc
nedostacujici. Pro stejny pocet dotdzanych (7 %) je tato sluzba nedostupnd, ackoli
by ji radi vyuzivali. 40 % respondentl neprojevilo o sluzbu zajem a pomérné velka cast

dotazanych (28 %) uvedla, ze sluzbu nezna.

Socialn¢ aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi jsou dostupné v plném rozsahu Casté&ji
rodinam Zijicim v okresech Pardubice (33 %) ¢&i Usti nad Orlici (29 %). Nejméné
vyuzivana je rodinami zijicimi na Chrudimsku (8 %) ¢i v okrese Svitavy (6 %), kde zcela
chybi ti respondenti, ktefi socidln¢ aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi vyuZzivaji
a s rozsahem sluzby jsou spokojeni. Nejvice nedostupnd, ackoliv by rodiny sluzby rady
vyuzivaly, je pro rodiny Zijici v okrese Usti nad Orlici (12 %). Nejméné informaci o sluzbé

maji respondenti z okresu Svitavy (50 %).
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Tabulka ¢&. 23: Odlehcéovaci sluzba

Pocet
odpovédi 6 5 18 23 8
% 10 % 8 % 30 % 39 % 13 %

Graf ¢. 25: Vyuzivate odlehCovaci sluzbu ve VaSem kraji a je tato podpora z Vaseho

pohledu dostacujici? — rozdily podle okresu Pardubického kraje

Celkem  [EORZRR:LL) 30% 39%
B vyuzivam a rozsah
sluzby je dostacujici
Pardubicko 20% 13% 7% 40%
H vyuzivam, ale chtél/a
bych vyuzivat vice
Chrudimsko 33% 42%

® nevyuzivam, ale rad/a
bych vyuzival/a

Svitavsko 44% nevyuzivam

Orlickoustecko [EELIN YL 35% 29% ¥ nevim, neznam

0% 25% 50% 75% 100%

Zdroj: Kolarova, vlastni Setfeni, 2016

Odlehcovaci sluzbu jako zdroj podpory vyuziva celkem 18 % respondentl: desetina
je se sluzbou, co se tyce rozsahu spokojena a 8 % respondentti by sluzbu rado vyuzivalo
vice. Sluzbu nevyuZziva 82 % rodin: 30 % by tento zdroj podpory chtélo vyuZivat, 39 %
nema z néjakého diivodu zajem a 13 % z nich o sluzbé nevi.

ey

Odleh¢ovaci sluzbu vyuzivaji Castéji rodiny Zzijici v okrese Pardubice (20 % + 13 %)
&i Usti nad Orlici (18 % + 12 %). Nejméné vyuZivana je naproti tomu rodinami Zijicimi
v okrese Chrudim (8 %) a na Svitavsku, kde je také relativné nejvyssi podil téch, kteti

odleh¢ovaci sluzbu nevyuzivaji, ale vyuzivat by ji chtéli.
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Tabulka ¢. 24: Jina souvisejici sluzba neregistrovana dle zdkona 108/2006 Sb.,

0 socialnich sluzbach (tdbory, volnodasové aktivity, hlidani déti, ...)

vyuzivam a vyuzivam, ale | nevyuzivam, nevim
rozsah sluzby je chtél/a bych |ale rad/a bych | nevyuzivam L
. " . o neznam
dostacujici vyuzivat vice | vyuzival/a -
Pocet odpovédi 5 17 13 18 7
% 8 % 28 % 22 % 30 % 12 %

Graf &. 26: Vyuzivate jiné souvisejici sluzby neregistrované dle zadkona o socidlnich

sluzbach ve VaSem kraji a je tato podpora z Vaseho pohledu dostacujici? —

rozdily podle okresu Pardubického kraje

Celkem -
B vyuzivam a rozsah
sluzby je dostacujici
i 9
Pardubicko 13% . B vyuzivam, ale chtél/a
bych vyuZzivat vice
Chrudimsko 33% B nevyuzivam, ale rad/a
bych vyuzival/a
Svitavsko (SZISZE A 38% nevyuzivam

¥ nevim, neznam

Orlickotstecko 35%

0% 25% 50% 75% 100%

Zdroj: Kolarova, vlastni Setfeni, 2016

Mezi jiné souvisejici sluzby neregistrované dle zakona 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach
se fadi, napf. tabory, volnocCasové aktivity, hlidani déti apod. Tyto sluzby vyuziva celkem
36 % respondentl, pouze 8 % znich vnimd rozsah sluzby jako dostacujici. 22 %
dotdzanych rodici tyto sluzby z né€jakého diivodu nevyuziva, ackoliv o né ma zajem, 30 %

o n¢ neprojevilo zajem a 12 % o sluzb€ nevi, sluzbu v kraji nezna.

Neregistrované sluzby vyuzivaji ¢astéji rodiny zijici v okresech Pardubice (13 % + 34 %),
Usti nad Orlici (6 % + 41 %) a Chrudim (8 % + 34 %). Nejméné vyuZivana je naproti tomu
rodinami v okresech Svitavy (6 % + 6 %). Pomérn¢ vyrazny, vice nez ¢tvrtinovy, podil
dotdzanych rodi¢l z okresti Pardubice, Chrudim a Svitavy neregistrované sluzby
nevyuzivaji, ale vyuzivat by je chtéli. Nejméné informaci o moznosti této podpory v Kraji
maji respondenti Zijici v okrese Svitavy (25 %) pred rodi¢i Zijicimi v okresech Usti nad

Orlici (12 %) a Pardubice (7 %).
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Tabulka ¢. 25: Stacionafe

vyuzivam a rozsah | vyuzivam, ale nevyuzivam, .
o - . . nevim,
sluzby je chtél/a bych ale rad/a bych | nevyuzivam ;
S o . o neznam
dostacujici vyuzivat vice vyuzival/a
Pocet
odpoveédi 3 0 8 43 6
% 5 % 0 % 13 % 72 % 10 %

Graf ¢. 27: Vyuzivate stacionaie ve VaSem kraji a je tato podpora z Vaseho pohledu

Celkem 72% .
Pardubicko 74% .
Chrudimsko KRR 5£%) 75%
Svitavsko 69% .
Orlickoustecko 71% .
O‘I%) 25I% 5(;% 75I% 106%

dostadujici? — rozdily podle okresu Pardubického kraje.

Zdroj: Kolarova, vlastni Setfeni, 2016

B yyuzivam a rozsah
sluzby je dostacujici

B vyuzivam, ale chtél/a
bych vyuzivat vice

H nevyuzivam, ale rad/a
bych vyuzival/a

nevyuzivam

® nevim, neznam

Do denniho ¢i tydenniho stacionafe dovazi své déti s PAS pouze 5 % respondentl

asrozsahem sluzby jsou spokojeni. Podle vysledkli provedeného Setieni vyuzivaji

stacionafe pouze rodiny s détmi s PAS Zijici v okresech Pardubice (13 %) a Chrudim

(8 %). 13 % respondentti uvedlo, ze sluzbu nevyuzivaji, i kdyz maji zdjem. Jde o rodiny
s détmi s PAS z okrest Svitavy (19 %), Chrudim (17 %) a Usti nad Orlici (17 %). Témé&f %

(72 %) dotazanych rodict uvedlo, Ze sluzbu nevyuzivaji a neprojevili o ni zajem. Lze se

domnivat, Ze tento nezdjem je zpusoben tim, Ze vétSina déti s PAS navstévuje Skolské

zafizeni. S pfibyvajicim vékem déti s PAS mize poptavka po této sluzbé stoupat. 10 %

0 této moznosti podpory v Kraji nevi.
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20/ Jaké jsou podle Vas nejcastéjsi divody nevyuzivani sluzeb?

(v dotazniku otdzka ¢&. 7)

Tabulka ¢. 26: Jaké jsou podle Vas nejcastéjsi duvody nevyuzivani sluzeb?

Varianty odpovédi: Pocet kladnych* odpovédi | Relativni cetnost (v %)
Vysoka cena sluzby 17 28 %
Nedostatek informaci o sluzbé 27 45 %
Spatna dostupnost (velka vzdalenost) 23 38 %
Spatna dostupnost (nedostate¢na kapacita) 12 20 %
Nespokojenost s poskytovanou sluzbou 5 8 %
Jind cilova skupina 17 28 %
Jiné diivody** 15 25 %

*odpovidali jen respondenti, kteti néjaké sluzby nevyuzivaji, kazdy mohl oznacit libovolny pocet divodi.
Soucet relativnich Cetnosti je tedy pochopitelné vyssi nez 100 %

** Uvedené jiné divody: je tézké sehnat vhodného asistenta, nehledam, nezvladame de¢lat ukoly do skoly a
jesté vyuzivat dané sluzby v plném rozsahu a to i kvili vysokému pracovnimu vytizeni, té€zko lze kombinovat
dochazku ditéte na krouzky a ma prace, syn je agresivni, nikde ho nechtéji, cizi prostiedi pro dité, syna nikdo
nechce hlidat, je agresivni, nenasla jsem vhodného osobniho asistenta do skoly, Skola mu nedala asistenta
pedagoga, tak mu musim dé€lat asistenta sama, jesté je maly, diagnézu mame kratce, jeSté se neorientuji,
sluzba nevyhovuje, nechtéji syna hlidat, protoZe je pry agresivni, nikdo nechce dceru hlidat, je hyperaktivni,
nemuzu nikam daleko dojizdét, nemam auto, jde o sluzby jiné vékové skupiny, zatim je nepotiebujeme,
protoze pracuji, nemizu dceru vozit na krouzky nebo jiné terapie, syn nechce byt dlouho mimo diim, snasi
$patné odlouceni

Graf ¢. 28: Jaké jsou podle Vs nejcastéisi duvody nevyuzivani sluzeb?

Nedostatek informaci o sluzbé 45%
Spatna dostupnost (velka vzdalenost)

Jina cilova skupina

Vysoka cena sluzby

Jiné dtivody

Spatna dostupnost (nedostate¢na kapacita)

Nespokojenost s poskytovanou sluzbou 8%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Zdroj: Kolatova, vlastni Setieni, 2016

wevr

Témét polovina respondentt (45 %) uvedla jako nej€astéjsi diavod nedostupnosti sluzby
malo informaci o nabizené sluzb&. Druhym nejcastéjSim divodem byla z jejich pohledu
velkd vzdalenost sluzby (38 %) od jejich bydlisté. 28 % respondentd uvedlo,

ze nejcastéj$im divodem nedostupnosti sluzby je vysoka cena sluzby, a nebo je nabizena
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sluzba vhodna pro jinou cilovou skupinu. V téchto pifipadech se z velké casti jednalo
0 sluzby rané péce a socidln¢ aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi, které jsou limitovany
vékem ditéte s PAS. 4 respondent nevyuziva sluzeb zjinych divodd. Nejcastéji
respondenti uvadeli, ze jsou déti ze sluzeb odmitané z divodu jejich agresivniho
a hyperaktivniho chovani, 20 % z dotazanych rodi¢ii by nabizené sluzby v kraji rado
vyuzivalo, ale v zafizenich maji malou kapacitu sluzby. 8 % respondentti uvedlo, Ze jsou

s poskytovanou sluzbou nespokojeni.

Graf &. 29: Jaké jsou podle Vas nejcastéj$i divody nevyuzivani sluzeb? — rozdily podle

okresu Pardubického kraje

. . “1x 63%
Nedostatek informaci o sluzbé 42%
47%
41%
& . . . 37%
Spatna dostupnost (velka vzdalenost) 50%
Jina cilova skupina 58%
= Orlickoustecko
23%
. y 25% ;
Vysoka cena sluzby 50% Svitavsko
20%
=18% Chrudimsko
Jiné ditvody 8% 87%
33% ® Pardubicko
: 12%
Spatna dostupnost (nedostate¢na kapacita) 12%

42%

20%
6%
. . 19%
Nespokojenost s poskytovanou sluzbou 0%
7%
0% 20% 40% 60% 80%

Zdroj: Kolarova, vlastni Setfeni, 2016

Ditivody nevyuzivani socialnich sluzeb se relativné vyrazné 1i$i podle toho, v jakém okrese

Pardubického kraje dotdzani rodi¢e déti s PAS ziji. Na nedostatek informaci o socialnich
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sluzbach upozoriuje nejvétsi — bezmala dvoutfetinovy — podil respondentl zijicich
na Svitavsku. Jako bariéru vyuzivani sluzeb vnimé& nizkou informovanost také
nezanedbatelny podil respondentti z Pardubicka ¢i Chrudimska (v obou ptipadech vice nez
dvé pétiny oslovenych rodicl), ale i téméf tfetina respondent s trvalym bydlistém
na Orlickotstecku. Nevyuzivani sluzeb z dGvodu velké vzdéalenosti zminuje polovina
dotazanych rodin zijicich na Chrudimsku a dvé pétiny rodin z Orlickoustecka. Relativné
nejméné Casto uvadé€li piili§ vysokou vzdalenost respondenti z Pardubicka. Respondenti
zijici na Chrudimsku nejcastéji uvedli, ze je pro n¢ prekazkou vysoka cena sluzby. Tato
skutecnost mtize byt ovlivnéna i faktem, ze v okrese Chrudim ziji déti s PAS, kterym nebyl
ptiznan ptispévek na péci (viz graf ¢. 14), jenz by rodiny mohly vyuzivat na thradu sluzeb.
Nespokojenost s poskytovanymi sluzbami zaznivala cCastéji od dotazanych Zijicich
na Svitavsku. Respondenti ze Svitavska a z Pardubicka relativné cCasto uvadéli dalsi

davody, pro¢ dané sluzby nevyuzivaji.

4.7  Shrnuti poznatkii vyzkumného Setieni

Dotaznikového Seteni se zcastnilo 60 respondentil, pecujicich o déti s PAS. Nejcastéji
se jednalo o déti ve véku 8-15 let, nasleduji déti ve veéku 4 — 7 let, poté déti 16 — 18 let
anejméné bylo déti do 3 let véku. Nejpocetnéjsi skupinu dotazovanych tvorily rodiny,
které pecuji o dité s diagndzou détsky autismus, nésleduje atypicky autismus a Aspergeruv
syndrom. Diagnéza ditéte ovlivituje poptavku téchto rodin po zdrojich podpory. Hloubka
postizeni a s tim spojend zavislost ditéte na pomoci druhé osoby ma vliv na pfiznani
konkrétniho stupné ptispévku na péci, ktery lze vyuzit na Ghradu vyuZivanych sluZeb.
Nejcastéji maji tyto déti pfiznan 3. stupeni, ale jsou 1 taci, ktefi nemaji pfiznany Zadny
ptispévek na péci. Prevazna vétSina déti s PAS v kraji dochazi alesponn na ¢ast dne
do vzdélavaciho zafizeni. VétSinou se jedna o zakladni Skolu specidlni a Skolu praktickou.
Pecujici rodi¢ ma tak ¢as se vénovat svym potiebam, odpocinout si od naro¢né péce, sdilet
svij volny Cas s dalSimi ¢leny rodiny ¢i dochazet do zaméstnani. Do zaméstnani dochazi
neceld polovina dotazovanych pecujicich rodi¢li a nejcastéji se u nich jedna o Castecny
pracovni uvazek. Ostatni rodice, ktefi nejsou vyde€lecné cinni, nejcastéji uvedli,
ze nemohou nalézt vhodné zaméstnani, které by skloubili s péci o jejich dit€ s PAS. Péce

0 dit¢ s PAS tedy negativné ovliviiuje navrat pecujiciho rodi¢e na trh prace.
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Odpovédi na dil¢i vyzkumné otazky:

1. Jaké zdroje podpory rodiée nejéastéji vyuzivaji?

(vysvétluji otazky v analyze dat €. 15, 16)
Témér vSichni dotazovani rodice, kteti pecuji o dit€¢ s PAS, vyuzivaji alespon jeden zdroj
podpory (55 z 60 respondentti). V rodiné je jim nejvétsi oporou manzel/ka, partner/ka,
Casto (nikoliv vSak denn¢) je do péce o dité s PAS zapojovan zdravy sourozenec a ze strany
prarodict se jedna také spiSe o pomoc Castou, nikoliv vSak kazdodenni. V péci o dité jim
také velmi ¢asto pomaha osobni asistent. Pokud rodina této terénni socialni sluzby vyuziva,
jedna se ptevazné o kazdodenni ¢i velmi ¢astou pomoc. Jen malé procento dotazovanych

pecujicich rodicii uvedlo, Ze je na péci o dit¢ samo, nevyuziva zadny zdroj podpory.

2. Jak rodic¢e v jednotlivych okresech vnimaji dostupnost nabizenvch sluzeb?

(vysvétluji otazky v analyze dat €. 2, 8, 12, 13, 19, 20)

Nejvyuzivangjsi socialni sluZzbou je sluzba osobni asistence, kterou rodice déti s PAS
vnimaji jako nejvetsi pomoc v péci o toto dit¢ mimo okruh rodiny, av§ak svym rozsahem
neuspokojuje poptavku v zadném ze Ctyi okresti Pardubického kraje. Nejdostupnéjsi

......

Usti nad Orlici nejvice upozoriiuji na tamni nedostatecny rozsah této terénni sluzby.

Tti Ctvrtiny dotazovanych rodin, pecujicich o dité¢ s PAS do 7 let véku, vyuzivaji sluzby
rané péce, ktera je prevaznou vétsinou rodin vnimana jako dostacujici. Rodi¢tim z okresu
Pardubice je tato sluzba nejblize a pokryva jejich poptavku v odpovidajicim rozsahu.
Naproti tomu rodice z Chrudimska a Orlickoustecka tuto socidlni sluzbu nevyuZzivaji

dostate¢né.

Socialné aktivizaéni sluzby pro rodiny s détmi jsou rodinami vyuzivany méné. Nejvice
poptavany jsou rodi¢i déti s PAS Zijicimi v okresech Usti nad Orlici. Vice jak polovina
rodici z okresu Svitavy o této sluzb¢ v Kraji viibec nevi.

Odlehcovaci sluzba je dotazovanymi rodinami s détmi s PAS v kraji vnimana jako
nejméné¢ dostupnd. Ackoliv o ni maji rodiny zdjem, z riznych divoda ji nevyuzivaji
(30 %). Nejméné dostupna je rodi¢am, kteii Ziji v okresech Svitavy, Usti nad Orlici

a nasledné na Chrudimsku.
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Socialni poradenstvi je 1épe dostupné rodinam z okresu Pardubice pted rodinami z okresti
Usti nad Orlici, Svitavy a Chrudim. V okrese Svitavy Zije nejvice dotdzanych rodin, které
0 sluzb¢ viibec nevi.

O zarizeni denniho ¢i tydenniho stacionare nemaji ve vétSiné dotazanych rodin zajem.
Vyuzivany jsou pouze rodinami s détmi s PAS zijicimi v okrese Pardubice a ¢éaste¢né
rodinami z Chrudimska. O tento typ podpory projevila zajem ¢ast oslovenych rodi¢u
z okresti Chrudim, Svitavy a Usti nad Orlici. Nezajem respondentii o tuto sluzbu je ziejmé
ovlivnén vékem jejich déti s PAS, které v soucasnosti ve vétsiné ptipadti dochazi na ¢ast

dne do skolky ¢i Skoly.

Jiné souvisejici neregistrované sluzby dle zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach
(napfiklad tébory, volnoCasové aktivity pro déti s PAS, vzd€lavaci seminafe pro rodice
i odborniky, doprovazeni déti, psychorelaxaéni pobyty pro rodiny s détmi s PAS apod.)
jsou pro dotazované rodiny oblibenym zdrojem podpory. OvSem ve vSech 4 okresech kraje
je z pohledu téchto rodin nabidka velmi nedostacujici. Pro fadu rodin je z n&jakého diuvodu

sluzba zcela nedostupna.

Dotaznikovym Setfenim jsem zjistila, ze sluzby rané péce jsou vnimany jako dostacujici,
naproti tomu ostatni socialni sluzby osloveni rodi¢e vnimaji jako nedostacujici

v

a 0 rozsifeni sluZzeb maji zajem.

Nejcastéjsi diivody, pro¢ rodiny s détmi s PAS nabizené zdroje podpory nevyuzivaji, jsou
mald informovanost o sluzbé, velka vzdéalenost zatizeni od bydlisté a vysoka cena sluzby.
Dalsimi casto uvadénymi divody jsou casova dostupnost sluzby a agresivni nebo

hyperaktivni chovani jejich potomka s PAS, které znemoZiuje zarazeni ditéte do kolektivu.

3. Kde rodiny ziskdvaiji potfebné informace o zdrojich podpory a jak vnimaji jejich kvalitu?

(vysvétluji otazky v analyze dat ¢islo 17, 18)

Dotazovani rodice ziskdvaji nejCastéji informace o problematice PAS a potiebnych
zdrojich podpory sami na internetu Ci v literatufe. Tyto informace vSak povazuji
za velmi nedostacujici. Stejné castym zdrojem informaci jsou svépomocné skupiny.
Nejlépe rodice hodnoti informace od pracovnikli neziskovych organizaci a poskytovatelti
socialnich sluzeb, ktefi maji nejvice zkuSenosti a informaci o specifi€nosti postiZzeni
a naslednych potiebach rodin a déti s PAS. Informace od 1ékaiti a pracovnikii vzdélavacich
zafizeni jsou rodi¢i vnimany jako nedostatecné. Domnivam se, ze na viné¢ muze byt Spatna

provazanost mezi socidlnim odborem a odbory Skolstvi a zdravotnictvi.
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4.8 Doporuceni

Na zaklad¢ vystupt z provedeného Setfeni vyplyva, Ze dotazovani rodi¢e maji o socialni
sluzby orientované na rodiny s détmi s PAS zajem. OvSem nemaji dostatek informaci, které

by napomohly sluzby vyuzivat.

Jako vhodné feSeni se mi jevi vyuzit existenci pracovni skupiny orientované na mapovani
sluzeb pro osoby s PAS v Pardubickém kraji, ktera tizce spolupracuje se zastupci kraje
odborii zdravotnictvi, Skolstvi a socialnich véci. Doporucuji vypracovat stru¢ny pokyn pro
rodice s détmi s PAS. Jelikoz dotazovani rodi¢e uvadi jako dalsi piekazku ve vyuzivani
sluzeb velkou vzdalenost od mista bydlisté, nabizi se varianta terénnich sluzeb socialni
letacek by tedy obsahoval kontakt na tyto organizace, které rodiné poskytnou potiebnou
pomoc. Soucasti informacniho letdcku by byl webovy odkaz na aktudlni Adresar sluzeb
pro osoby sPAS v Pardubickém kraji, ktery vznikl v ramci této pracovni skupiny.
Je potieba, aby Iékafi s témito organizacemi poskytujicimi socialni sluzby spolupracovali.
Od lékafe, ktery urCuje diagnézu ditéte, by rodi¢ obdrzel informacni letacek, kde
by se dozveédél, na koho se miize obratit o pomoc v nasledné péci a vychové ditéte s PAS.
Z vlastnich zkuSenosti 1 vypoveédi dalSich rodin s détmi s PAS v mém socidlnim okoli
se domnivam, ze hned na zacatku, kdy se rodi¢e dozvi o diagnéze, by to byla ohromna
pomoc. Nejvice rodicl zacind v tuto chvili shanét informace pravée na internetu, v literatuie
a mezi zndmymi, protoZze fada znich dosud o PAS slySela jen okrajové a nevédi,
Co je ¢eka. OvSem tyto informace jsou Casto obecné a nevztahuji se na konkrétni pomoc
v Kkraji.

Doporucuji pokracovat v osvétovych akcich, které se kazdym rokem v Pardubickém kraji
pofadaji u pfileZitosti Mezinarodniho dne autismu (2. dubna) a docilit tim, aby
se 0 moznych zdrojich podpory dozvidaly nejen rodiny, ale i Siroka a odborna vefejnost.
Do téchto akci doporucuji zapojit zejména organizace ze Svitavska, protoze dotazovani

rodice z toho okresu jsou o zdrojich podpory nejméné informovani.

Stavajici poskytovatelé sluzeb, ktefi nabizeji sluzby osobni asistence, by se méli blize
zajimat, z jakého divodu nemohou uspokojit poptavku rodin s détmi s PAS
V pozadovaném rozsahu. Déle by se méli zaméfit na to, aby osobni asistenti méli jistotu
trvalého zaméstndni do budoucna a byli dostate¢né finan¢né ohodnoceni (financovani

podpoftit dotacemi z kraje). Pro rodiny je tento zdroj podpory nejzadanéjsi a maji o sluzbu
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zdjem. Pokud budou mit pecujici rodice moznost vyuzivat sluzby osobni asistence
ve vétsim rozsahu, mohou se snaz navratit do zaméstnani a financné piispivat do rodinného
rozpocCtu, predchazet izolaci rodiny, psychickému vycerpani a V neposledni fad¢ také

dostanou moznost vénovat vice ¢asu i dal$im ¢lentim rodiny.

V ramci jiz existujicich pobytovych socialnich sluzeb je potieba zajistit pecujicim rodindm
moznost vyuzivat dostupné odlehcovaci sluzby, o které dotazované rodiny v kraji maji
zdjem. Clentim rodiny tim hromadné dopiat potiebny odpoéinek, protoze nejéastéj$im
zdrojem podpory jsou si navzajem pravé ¢lenové rodiny.

Své vystupy a nasledna doporuceni ptedlozim vedouci pracovni skupiny jako podnét

pro rozvijeni potfebnych sluzeb v konkrétnich okresech kraje.
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ZAVER
Tato bakalafska prace se zabyvala podporou rodin s détmi s PAS v Pardubickém kraji.

Cilem predlozené bakalatrské prace bylo interpretovat, jak rodice v jednotlivych okresech
Pardubického kraje vnimaji dostupnost a kvalitu nabizené podpory v péci o jejich dité
s PAS. Jakych zdrojii podpory vyuzivaji nebo by chtéli vyuzivat. Zpétnd vazba od rodict

m¢la také upozornit na piipadné potize pti vyuzivani nabizené podpory v péci o dité s PAS.

Za pomoci odborné literatury a pravnich norem jsem v teoretické ¢asti popsala rodinu a jeji
hlavni funkce, pfiblizila diagnézu PAS a jeji negativni dopad na celkovy vyvoj ditéte
a fungovani rodiny. Shrnula jsem hlavni moznosti podpory rodin v socialni oblasti, které
rodiné napomahaji k rozlozeni pecovatelské zatéze, zmiriuji financni nepohodu rodiny
a pomahaji piedchazet izolovani vSech jejich ¢lent. Pti vybéru konkrétnich socilnich
sluZzeb pro rodiny s détmi s PAS od 1 do 18 let véku jsem vychéazela z Adresare sluzeb
pro osoby s poruchami autistického spektra pro Pardubicky kraj k 1. 7. 2015, ktery

je vetejné dostupny na webovych strankach Pardubického kraje.

Druhd ¢ast mé bakalaiské prace byla zameéfena prakticky. Provedla jsem kvantitativni
dotaznikové Setieni cilové skupiny, které se zaméfeni mé bakalaiské prace tyka. Cilovou
skupinu tvofili rodi¢e déti s PAS ve véku 1 — 18 let zijici v Pardubickém kraji. Vzhledem
K tomu, Ze v Kraji chybi oficialni souhrnna evidence rodin s détmi s PAS ve véku 1 — 18 let,
nelze ptesné urcit, do jaké miry je soubor respondentil, kteti mi na vyzkumné otazky
odpovédéli, reprezentativni. Piesto veéfim, Ze ziskany vzorek respondentli vystihnul cenny
nazor a zkusSenosti rodi¢t déti s PAS v Pardubickém kraji. Na zakladé pfedem stanovenych
cili mé prace jsem sestavila znéni otazek do dotazniku, ktery jsem jesté pied samotnou
realizaci sbéru dat nechala otestovat v pilotnim Setfeni. Nasledovala distribuce dotazniku
cilové skupin€, vyber respondentti byl zamérny a prvni respondenty se mi podatilo ziskat
prostiednictvim rodiCovskych svépomocnych skupin (na pocatku bylo osloveno 36 osob
z cilové skupiny). Dotaznik se k dal§im respondentiim §ifil diky efektu tzv. sn€hové koule.
Pro vyhodnoceni vysledkl tohoto Setfeni bylo pouZito celkem 60 vyplnénych dotaznik,
zastoupeni jednotlivych okresii Pardubického kraje v nich bylo relativné rovnomérné.
Dotaznikovym Setfenim jsem odhalila, jaka je dostupnost, informovanost a mira vyuzivani

zkoumanych zdroji podpory cilové skupiny rodi¢ii a naplnila tak stanovené cile praktické
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¢asti prace. Shroméazdéna data jsem nasledné zpracovala do piehlednych tabulek a grafii

a doplnila je komentafi.

Dotaznikovym Setfenim bylo zjiSténo, ze vétsina dotazovanych rodict, ktefi pecuji o dité
s PAS, vyuziva alesponl jeden zdroj podpory. Pecujicimu rodi¢i je nejvétsi oporou jeho
manzel/ka, partner/ka. Jen malé procento pecujicich rodic¢ii uvedlo, ze je na péci o dite
samo. Nejvyuzivangjsi socialni sluzbou je sluzba osobni asistence. OvSem svym rozsahem
neuspokojuje poptdvku v zadném ze ¢ty okrestt Pardubického kraje. Sluzby osobni
asistence jsou nejdostupnéjsi rodindm v okrese Pardubice. Velky zajem o tuto socialni
sluzbu projevili rodi¢e z okresu Usti nad Orlici, kde je poptavka nejméné uspokojena.
Pouze sluzby rané péce jsou vnimany vice jako dostacujici. Naproti tomu ostatni socidlni
sluzby citi rodice vice jako nedostacujici a o rozsifeni sluzeb maji zajem. Nabizené sluzby
v Kraji jsou nejvice vyuzivany rodinami z okresu Pardubice, naopak nejméné dostupné jsou
rodinam z okresu Svitavy. Nejcastéjsi davody, pro¢ rodiny s détmi s PAS nabizené zdroje
podpory v Kkraji nevyuzivaji, jsou malda informovanost o sluzbé avelka vzdalenost.
O zdrojich podpory jsou nejméné informovani rodi¢e zijici v okrese Svitavy. Rodice déti
s PAS ziskavaji nejCast&ji informace o problematice PAS a potfebnych zdrojich podpory
sami na internetu nebo v literatuie, které¢ jsou vSak z jejich pohledu zna¢né nedostacujici.
Stejné Castym zdrojem informaci jsou svépomocné skupiny. Nejlépe vSak rodic¢e hodnoti
informace od pracovnikl neziskovych organizaci a poskytovateli socidlnich sluzeb, ktefi
maji nejvice zkuSenosti a informaci o specificnosti postizeni a naslednych potitebach
rodiny a déti s PAS. Informace od I¢kaii a pracovnikii vzdélavacich zatizeni jsou rodici

vnimany jako velmi nedostate¢né.

Na zakladé téchto vystupll jsem doporucila feSeni, jez pfedloZzim vedouci pracovni skupiné

jako podnét pro budouci rozvijeni sluzeb zamétenych na rodiny s détmi s PAS v Kraji.
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Ptiloha €. 1: Dotaznik — vzor v tiSténé podobé

Dobry den,

jmenuji se Dana Kolafova a jsem studentkou 3. ro¢niku oboru socidlni prace na Filozofické fakulté

Univerzity Palackého v Olomouci. V leto$nim roce pisi bakalaiskou praci na téma "Podpora rodin

s_detmi s poruchou autistického spektra v _Pardubickém kraji", a proto se na Vas obracim

s prosbou o vypInéni mého dotazniku.
Pii svém studiu také pecuji o syna s détskym autismem, proto jsem si zvolila prave toto téma své prace.

Dotaznik je uren rodi¢um, ktefi pecuji o dité s poruchou autistického spektra (dale jen "PAS") ve
veéku 1 - 18 let a ziji v Pardubickém kraji. Cilem préce je objasnit, zda jsou v nasem kraji dostupné
a dostacujici zdroje podpory pro rodiny déti s PAS, zda jsou rodice v jednotlivych ¢astech kraje
0 zdrojich podpory informovéani, kde informace ziskéavaji, poptipade¢ jaké jsou diivody nevyuzivani
podpory v naSem kraji. Vysledek prace by tak mohl byt cennym podnétem pro budouci planovani

sluzeb, zamétenych na tuto cilovou skupinu.

Pfedem Vam moc dékuji za Vas Cas a za Vase uptimné odpovédi. Vase odpovédi jsou samoziejme
anonymni, budou zpracovany hromadné s odpovéd’'mi mnoha dalSich respondentd a vyuzity
opravdu jen pro ucely mé prace. Dotaznik se sklada ze 14 hlavnich otazek a par dalsSich podotazek,

proto Vam vyplnéni dotazniku zabere maximalné 15 minut, tedy Vas prili§ nezdrzi.

Dékuji za Vasi pomoc.
Spravné odpovédi, prosim, oznacte kifiZkem

1. Vas vék?

e do29let
e 30-—44let
e 4559 |et

e 60 avice let

2. VEk ditéte s PAS?

e 1-3roky
o 4-Tlet
e 8-151et
o 16-18let
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3. Jaké zdroje podpory v péci o dité s PAS vyuZivate a do jaké miry Vam pomaha?
Mozné vybrat vice zdroju

Ohodnot’te ki'izkem na $kale 1 — 4, kde:

1 = nejveétsi pomoc, denné ji vyuzivate. 2 = pomaha Casto, ale nikoli denn¢.

3 = pomaha, ale spiSe zfidka. 4 = narazova pomoc, nékolikrat do roka.

a) manzel/ka, partner/ka 1 2 3 4
b) prarodice ditétes PAS 1 2 3 4
C) sourozenec ditéte s PAS 1 2 3 4
d) osobni asistent 1 2 3 4
e) asistent socialni péce 1 2 3 4
f) odlehcovaci sluzba 1 2 3 4
g) socialni pracovnik/pracovnice 1 2 3 4

h) Zadné — péce je pIné na mné

1) JINY ZATO], UVEAE 1vveveeviiii ettt

4. Kdo vSechno Vam poskytuje informace o podpoi‘e Vasi rodiny a do jaké miry jsou pro Vas

informace dostacujici?

Ohodnotte prosim na $kale 1 — 5, kde 1 = zcela dostacujici, 3 = néco mezi, 5 = zcela nedostacujici

a) lékar 1 2 3 4 5
b) pracovnik Ufadu prace 1 2 3 4 5
¢) pracovnik obecniho, méstského ufadu ¢i magistratu 1 2 3 4 5
d) registrovany poskytovatel socialnich sluzeb 1 2 3 4 5
e) pracovnik nestatni neziskové organizace 1 2 3 4 5
f) jini rodice, svépomocné skupiny 1 2 3 4 5
g) informace si shanim sam/a na internetu, literatuie 1 2 3 4 5

h) jiny zdroj informaci, UVEte ......... .o
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5. NavStévuje Vase dité s PAS vzdélavaci zarizeni?

a) ano, navstévuje jesle

b) ano, navstévuje matefskou Skolu

C) ano, navstévuje alternativni formu ptedskolniho vzdélavani (lesni skolku, klub, détska

skupina,...)

d) ano, navstévuje béZnou zakladni skolu

e) ano, navstévuje zakladni skolu specialni nebo praktickou Skolu

f) ano, navstévuje odborné u¢ilisté nebo stiedni skolu

g) ne, uvedte davod

6. Vyuzivate tyto socialni sluzby ve VasSem kraji a je tato podpora z VasSeho pohledu

dostacujici?

- vypliite prosim kazdy fadek — spravnou odpovéd’ oznacte ve sloupci kiizkem

Vyuzivdm a
rozsah sluzby
je dostacujici

Vyuzivam, ale
chtél/a bych
vyuZivat vice

Nevyuzivam,
ale rad/a bych
vyuzival/a

nevyuzivam

Nevim,
neznam

Odleh¢ovaci
sluzba

Osobni asistent

Socialni
poradenstvi

Rana péce (dite
do 7 let)

Socialné
aktiviza¢ni
sluzby

stacionare

Jina souvisejici
sluzba
neregistrovana
dle zakona
108/2006 Sb.,
0 socialnich
sluzbach

(pt. Tébory,
volnocasové
aktivity)
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7. Jaké jsou podle Vas nejcastéjsi divody nevyuZivani sluzeb?
- vypliite jen v ptipad¢, ze nékterou z pfedchozich sluzeb nevyuzivate.
- mozné zvolit vice odpovedi

a) vysoka cena sluzby

b) nespokojenost s poskytovanou sluzbou

C) jina cilova skupina

d) nedostatek informaci o sluzbé

e) Spatna dostupnost (velka vzdalenost od mista bydliste)
f) Spatna dostupnost (nedostatecna kapacita)

Q) JINA varianta, UVEAE .. ........cooririiiirisisese sttt e nre

8. Miate manZela/ku, partnera/ku?

a) ano

b) ne

8.a) Odpovidejte, pouze pokud jste uvedli v otazce 8 - ANO.
Prispiva Vas manZel/partner (manZelka/partnerka) finanéné do rodinného rozpoctu?

a) ano

b) ne

8. aa) Odpovidejte, pouze pokud jste uvedli v otdzce 8a — ANO.

O jaky typ uvazku se u Vaseho manZela/partnera (Vasi manzelky/partnerky) jedna?

a) plny
b) caste¢ny

c) je zivnostnik, podnikatel/ka
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9. Jste ekonomicky aktivni?

a) ano

b) ne

9a. Odpovidejte, pokud jste uvedli v otazce 9 — ANO.
O jaky typ uvazku se u Vas jedna?

a) plny

b) caste¢ny

C) jsem Zivnostnik, podnikatel/ka

9b. Odpovidejte, pokud jste uvedli v otazce 9 — NE.
Z jakého divodu nejste ekonomicky aktivni?

a) celodenni péce o dité€ s PAS

b) nenalezeni vhodného zaméstnani, které 1ze skloubit s pééi o dité
c) nedostatek informaci, jak se vratit na trh prace

d) mala motivace

e) po dlouhé nezaméstnanosti je obtizny navrat na trh prace (pf. Zastarala kvalifikace,
psychicky stav, tnava ,..)

) JINY dOVOA, UVEALE ..ovveveieiieiiciecie e e

10. Jaky stuperi Piispévku na péci ma Vase dité s PAS piiznan?
a) 4. stupen
b) 3. stupen
C) 2. stupen
d) 1. stupent

e) zadny
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11. Diagndza ditéte s PAS?

a) Détsky autismus
b) Atypicky autismus
€) Aspergeruv syndrom

) JINA, UVEALE woviiiiiiiiciiie et e

12. V kolika letech bylo Vase dité poprvé diagnostikovano?

a) do 3 let (vCetné)
b) ve4 -7 letech
¢) v8-15letech

d) po 15 roce véku

13. 'V jaké obci/mésté bydlite?

a) obec (do 2 000 obyvatel)
b) mésto (do 10 000 obyvatel)
C) veétsi mésto v kraji (10 000 — 25 000 obyvatel)

d) krajské mésto (nad 25 000 obyvatel)

14.V jaké ¢asti Pardubického kraje bydlite?

a) Pardubicko
b) Svitavsko
¢) Chrudimsko

d) Orlickoustecko
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Anotace:

Bakalaiska prace se zabyva podporou rodin s détmi s poruchami autistického spektra
v Pardubickém kraji. Ve své teoretické casti definuje rodinu a jeji funkce. Priblizuje
diagnézu poruchy autistického spektra a jeji negativni dopad na celkovy vyvoj ditéte
a fungovani rodiny. Popisuje dilezité moznosti podpory v socidlni oblasti cilené konkrétné
na rodiny pecujici o déti s poruchami autistického spektra v kraji. Cilem bakalaiské prace
je zjistit, jak v jednotlivych okresech Pardubického kraje rodi¢e vnimaji dostupnost
nabizené podpory v pééi o jejich dité s poruchami autistického spektra. Jakych zdroju
podpory vyuzivaji nebo by chtéli vyuzivat. Zpétnd vazba od rodi¢i mé zaroveil upozornit
na pfipadné potize piiVyuZivani nabizené podpory. V praktické ¢asti je vyhodnoceno
kvantitativni dotaznikové Setfeni. Osloveni jsou rodice déti (1 — 18 let) s poruchami
autistického spektra z Pardubického kraje, ktefi navstévuji rodiCovské (svépomocné)
skupiny. Od nich je dotaznik Sifen tzv. efektem snéhové koule k dal$im rodi¢tiim a ma tak
Shromézdéna data jsou zpracovana do piehlednych tabulek a grafii, které dopliiuji pisemné
komentare. Na zaklad¢ vystupl jsem doporucila feSeni tykajici se podpory rodin s détmi
s poruchami autistického spektra v Pardubickém kraji.

Annotation:

This thesis deals with the support of families with children with autism spectrum disorders
in the Pardubice region. The theoretical part defines a family and its functions. It give
an account of a diagnosis of autism spectrum disorders and its negative impact
on an overall development of a child and family functioning. It describes important options
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of support in a social sector which are targeted specifically at families caring for children
with autism spectrum disorders in a county. The aim is to determine how parents perceive
the availability of offered support in the care for their child with autism spectrum disorders
in individual districts of Pardubice Region. What sources of support are used or would like
to be used. Feedback from the parents has also a task to point out the potential problems
in the use of offered support. In the practical part there is a quantitative survey evaluated.
Contacted are the parents of children (1-18 years) with autism spectrum disorders in the
Pardubice region who attend a parenting or self-help groups. About them the questionnaire
is distributed by the so called snowball effect to the other parents and its task is to include
the widest possible group of families with children with autism spectrum disorders in
region. The collected data is processed into tables and graphs with a complement of the
written comments. | suggested a solutions of a support for families with children with
autism spectrum disorders in the Pardubice region based on that results.
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