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1 UvoD

DP s nazvem VyZivové stereotypy policisti/policistek v Olomouckém kraji jsem
zacilila na zhodnoceni vyZivovych zvyklosti pfisluinikii policie Ceské republiky v
Olomouckém kraji. Vyziva ¢lovéka je v posledni dobé jednim z nejkontroverznéjsich
témat nasi doby, cozZ je zapficinéno internetem a socialnimi sitémi, kde ma moznost v
podstaté kdokoli sdilet, co sém uznd za vhodné. S ohledem na to, Ze od roku 2017 pracuji
u policie v Olomouckém kraji pod Uzemnim odborem Sumperk a téma své DP jsem si
volila v dobé covidové, se m(ij vyzkum zaméfil napfi¢ oddélenimi Krajského reditelstvi
policie Olomouckého kraje. Konkrétné se vyzkumu zucastnili policisté Obvodnich
oddéleni, policisté Dopravnich inspektordtd a policisté Sluzby kriminalni policie a
vysetfovani Uzemnich odborl Jesenik, Olomouc, Prost&jov, Pferov a Sumperk.
Zaméstnani je ovlivnéno sménnym a nesménnym provozem, tudiz jednim z mych ukol{
bylo zhodnotit celkové stravovaci ndvyky prislusnik( policie s ohledem na pohlavi, jak si
policisté a policistky mezi ndro¢nymi pracovnimi povinnostmi najdou ¢as na stravu a
dodrZovdni zaklad( zdravého stravovani.

Ke zjisténi vyZivovych stereotypl policistl a policistek v Olomouckém kraji byla
vyuzita anketa, ve které byly otazky zamérené na stravu a stravovaci zvyklosti, véetné
konzumace napojl. K anketé byl vyuzit upraveny standardizovany dotaznik slozeny z 26
otdzek. V zdvéru mé prace byla anketa vyhodnocena a bylo posouzeno, zdali jsou

stravovaci ndvyky policistek raciondlnéjsi nez stravovaci navyky policistu.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Dospélost

V lGvodu je potieba vymezit obdobi dospélosti. Dospélost je klicovou fazi lidského
Zivota, ktera se vyznacuje dosazienim fyzické zralosti, ekonomické nezavislosti, a
schopnosti nést plnou sociadlni a emocionalni odpovédnost. Toto obdobi zahrnuje rlizné
aspekty fyzického, psychologického a socidlniho vyvoje, které jsou dllezité pro celkovy
rast a seberealizaci jedince.

Podle Arnetta (2000) dospélost zacina po dosazeni plnoletosti, tedy obvykle od 18
let, a pokracuje az do pocatku stafti, které je ¢asto definovano od 60 let véku. Toto obdobi
je charakterizovano rlznymi vyvojovymi ukoly, jako je budovani kariéry, zakladani
rodiny, a udrZovani mezilidskych vztahu. Fyzicky vyvoj v dospélosti zahrnuje dosazeni
maximalni fyzické kapacity a nasledny postupny Upadek fyzickych schopnosti, coz mlze
zahrnovat snizeni svalové hmoty a pokles rychlosti metabolismu (Arnett, 2000;
Lachman, 2004).

Psychologicky vyvoj v dospélosti je komplexni a zahrnuje rist osobnosti, ziskavani
novych zkusSenosti a zvladani Zivotnich vyzev. Erikson (1982) identifikoval nékolik
klicovych vyvojovych ukoll v dospélosti, véetné rozvoje intimity versus izolace,
generativity versus stagnace a integrity versus zoufalstvi. Tyto Ukoly zdlraznuji vyznam
vytvareni a udrzovani mezilidskych vztah(, tvofivosti a reflexe nad vlastnim Zivotem pro
celkovou psychologickou pohodu (Erikson, 1982).

Socidlni aspekty dospélosti zahrnuji pfizplsobeni se rlznym rolim a
odpovédnostem, jako je prace, rodi¢ovstvi a péce o starnouci rodice. Dospéli ¢asto Celi
vyzvam spojenym s vyvazenim pracovniho a rodinného Zivota, coz muze byt zdrojem
stresu, ale také osobniho naplnéni (Levinson, 1978). Kromé toho je ekonomicka stabilita
dllezitym aspektem dospélosti, kterd zahrnuje zajisténi financni nezavislosti, planovani

dlichodu a spravu finan¢nich zdroji (Sheehy, 1976).
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Kognitivni vyvoj v dospélosti zahrnuje stabilizaci a zrani myslenkovych schopnosti.
Zatimco nékteré kognitivni funkce, jako je rychlost zpracovani informaci, mohou s vékem
klesat, jiné, jako je moudrost a schopnost fesit komplexni problémy, se mohou zlepSovat
(Baltes & Smith, 2004).

Kognitivni flexibilita a schopnost prizplisobit se novym situacim jsou klicovymi
aspekty, které pfrispivaji k uspésnému zvladani kazdodennich vyzev. Tato schopnost
umoznuje jedinci efektivné reagovat na meénici se podminky a noveé vznikajici problémy,
¢imZ podporuje adaptivni chovani a zvySuje Sance na Uspéch v rdznych Zivotnich
situacich (lonescu, 2017).

Dospélost je dynamické a mnohovrstevnaté obdobi Zivota, které zahrnuje rast a
zménu v mnoha oblastech. Kazdy jedinec prochazi dospélosti jedinecnym zplsobem,
ovlivnénym biologickymi, psychologickymi a socidlnimi faktory (Lachman, 2004). Toto
obdobi také poskytuje jedinclm pfrileZitost reflektovat nad svym Zivotem, hodnotit
dosazZené cile a pfipravovat se na pozdni vék. Reflexe nad Zivotem a zkusenostmi muize
vést k hlubsSimu pochopeni sebe sama a k lepSimu zvladani budoucich vyzev (Erikson,

1982).
2.2 Policie Ceské republiky
2.2.1 Hlavni milniky ve vyvoji Policie CR a jeji historie

e Zalozeni prvni profesionalni policie (1848)

Prvni profesiondlni policejni sily byly v ¢eskych zemich zfizeny v roce 1848, béhem
Rakousko-Uherské monarchie. Tento krok byl odpovédi na rostouci potfebu udrzeni
verejného poradku v urbanizujicich se méstech. Reformy zavedly prvni moderni policejni

jednotky, které nahradily neformalni méstské hlidky (Steinbach, 2015).

e Vznik Ceskoslovenska a reorganizace policie (1918)
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Po vzniku Ceskoslovenska v roce 1918 bylo nutné reorganizovat policejni slozky, aby
odpovidaly potfebdm nového demokratického statu. Policie byla rozdélena na statni,
obecni a Cetnickou sluzbu, coz umoznilo efektivnéjsi fizeni a kontrolu bezpeénostnich

slozek (Steinbach, 2015).

e Centralizace policie béhem komunistického rezimu (1948)

Po prevzeti moci komunisty v roce 1948 byla policie centralizovdna a vyuzivdna k
politickym uceldm, vcetné sledovani a potlacovani politické opozice. Tento
centralizovany model mél zasadni dopad na strukturu a fungovani policie béhem celého

komunistického obdobi (Mares, 2011).

e Sametova revoluce a demokratizace policie (1989)

Sametova revoluce v roce 1989 vedla k padu komunistického rezimu a otevrela cestu k
demokratizaci policejnich slozek. Nova vlada zahdjila rozsahlé reformy zamérené na

odstranéni politického zneuzivéni policie a obnovu ddvéry vefejnosti (Steinbach, 2015).

e Zakon o Policii Ceské republiky (1991).

V roce 1991 byl pfijat novy zékon o Policii Ceské republiky, ktery definoval strukturu,
pravomoci a odpovédnosti policie v demokratickém staté. Tento zdkon polozil zaklady

pro moderni policejni sbor, ktery je nezavisly a odpovédny pouze zakon{m (Holcr, 2017).

e Vstup do Evropské unie (2004)

Vstup Ceské republiky do Evropské unie v roce 2004 znamenal nutnost adaptace
policejnich standard( a metod na evropské normy, coz zahrnovalo zlepseni spoluprace

s policii ostatnich ¢lenskych stat( (Fiala, 2020).

e Reforma struktury policie (2007)
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V roce 2007 probéhla dalsi vyznamna reforma, ktera zahrnovala decentralizaci a
reorganizaci policie s cilem zvysit jeji efektivitu a transparentnost. Byla zavedena nova

krajska feditelstvi a byly modernizovany operativni postupy (Holcr, 2017).

Dnem 1. ledna 2009 byl prvni zakon o policii nahrazen zakonem souc¢asnym a tim
je zékon €& 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky. Policii to kromé reorganizace a
rekodifikace pfineslo také zménu postaveni v soukromopravnich, predevsim
majetkovych vztazich. Zatimco policejni prezidium a celostatni Utvary zlstaly soucasti
organizacni slozky statu MV, z krajskych feditelstvi se staly samostatné organizacni
slozky statu, zahrnujici i ptipadné podtizené utvary, a tim ziskaly urcitou dilci
samostatnost v soukromoprdvnich vztazich. Také pravni Uprava sluzebniho poméru
prosla dvéma vyznamnymi rekodifikacemi, a to k 1. ¢ervenci 1992 a k 1. lednu 2007

(Steinbach, 2016).
2.2.2 Organizace Policie CR

Policie Ceské republiky je sloZita a vicetroviiovd organizace, ktera zahrnuje réizné
specializované Utvary a jednotky. Na vrcholu hierarchie stoji Policejni prezidium Ceské
republiky, které je odpovédné za celkové fizeni a koordinaci ¢innosti policie. V Cele
prezidia stoji policejni prezident, ktery je jmenovan ministrem vnitra. Policejni prezident
je od roku 2022 genpor. Mg. Martin Vondrasek. Prezidium zahrnuje nékolik
specializovanych odbor, které se zabyvaji strategickym planovanim, vnitfni kontrolou a
mezinarodni spolupraci (Ministerstvo vnitra CR, 2022).

Nasleduji celorepublikové Utvary a Utvary s izemné omezenou pusobnosti, které
pUsobi zejména na krajské a okresni Urovni. V prlibéhu poslednich tficeti let se zménila
oficialni terminologie téchto jednotek. PGvodné byly celorepublikové Utvary zahrnuty do
kategorie utvar( s Uzemni plsobnosti. Od roku 2009 se rozlisuji krajska reditelstvi policie
a Utvary zfizené v ramci téchto krajskych rteditelstvi. V ramci téchto utvarl jsou

13



organizovany jednotlivé sluzby a dalSi cinnosti, pficemZ se rozliSuje usporadani
metodicko-hierarchické, liniové a kombinované (Steinbach, 2021).

V soucasné dobé je Policie Ceské republiky rozdélena na 14 krajskych teditelstvi,
ktera jsou vedena krajskymi fediteli. Kazdé krajské reditelstvi ma na starosti policejni
Cinnost v daném regionu a je dale rozdéleno na uzemni odbory. Tato decentralizace
umoznuje efektivnéjsi fizeni a prizplsobeni policejni prace mistnim podminkam

(Ministerstvo vnitra CR, 2022).

ZAKLADNI UTVARY POLICIE CR:

e Sluzba poradkové policie predstavuje klicovou slozku Policie Ceské republiky.
Jednd se o nejpocetnéjsi a nejuniverzalnéjsi sluzbu, kterd svym Sirokym spektrem
Cinnosti pokryva ochranu bezpecnosti osob i majetku. Dale dohlizi na udrzovani
verejného poradku, na plnéni ukold v trestnim, prestupkovém i spravnim fizeni.
V neposledni fadé také dohlizi na bezpecnost a plynulost silni¢niho provozu,
stejné jako bezpecnou dopravu osob a prepravu zasilek po Zeleznici. Pro pfimou
interakci s vefejnosti slouZi sit obvodnich oddéleni na celém Gzemi nasi republiky
a mistnich oddéleni v hlavnim mésté Praze. Na téchto oddélenich policisté
vykondvaji nepretriitou dozoréi sluzbu, ¢imZz zajistuji  jejich trvalou
akceschopnost. V ramci prestupkového a trestniho Fizeni se policisté poradkové
sluzby zaméruji na nejriznéjsi delikty. Ve spolupraci s obcemi a jejich obyvateli
se rovnéZ snazi o preventivni ¢innost, predchazeni kriminalité a zajistovani
bezpecnosti ve svéfenych obvodech (Vokus, 2010). Potradkova sluzba také
zasahuje pfi vefejnych akcich a je kli€ova pro udrieni verejného poradku a
bezpecnosti (Prokes, 2015).

¢ Sluzba dopravni policie je dal$im ze zakladnich pilid Policie Ceské republiky, jejiz

hlavni ¢innost spociva v dohledu nad bezpecénosti a plynulosti silni¢niho provozu,
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kontrole dodrzovani pravidel silniéniho provozu a Setfeni dopravnich nehod.
Specifické ukoly pak plIni pracovisté dopravniho inZenyrstvi. Mimo jiné také
zajistuje doprovody pfi pfepravé nadmérnych naklad( a kontroluje bezpecnostni
prestavky u fidicd ndkladnich vozidel a autobusu. Tato opatfeni pfispivaji ke
sniZzeni poctu dopravnich nehod a jejich obéti (Vokus, 2010).

Sluzba kriminalni policie a vySetfovani (SKPV) se zaméfuje na odhalovani a
vySetfovani zadvaznych trestnych Cin(, véetné organizovaného zlocinu, korupce a
ekonomické kriminality. SKPV je klicovym prvkem v boji proti témto formam
trestné Cinnosti (Holcr, 2017). Policisté pUsobici na Utvarech krimindlni policie a
vySetifovdni se zamérfuji na odhalovadni a vySetfovani trestnych &inG podle
trestniho zdkona a trestniho radu. Jejich hlavnim cilem je zjistovat skutecnosti,
které nasvédcuji spachani trestného Cinu a identifikovani jeho pachatele (Vokus,
2010). Pfi objasnovani trestné cinnosti kriminalisté shromazduji dilezité
podklady, zajistuji stopy a ziskdvaji potfebna wvysvétleni od fyzickych a
pravnickych osob, ale i statnich organu. V rdmci fizeni o Umyslném trestném ¢inu
mohou také pouzivat operativné patraci prosttedky, jako je napfiklad sledovani

osob a véci (Steinbach, 2021).

SPECIALNi UTVARY POLICIE CR

Utvar rychlého nasazeni (URNA)

URNA je elitni jednotka uréenda pro feSeni nejnebezpecnéjsich situaci, jako jsou

teroristické utoky, Unosy a dalsi krizové situace. URNA je vybavena pokrocilou technikou

a jeji ¢lenové prochazeji intenzivnim vycvikem (Sidlo, 2019).

Narodni centrala proti organizovanému zlocCinu (NCOZ)
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NCOZ je specializovany utvar zaméreny na boj proti organizovanému zlocinu, terorismu,
korupci a dalsi zavazné kriminalité. NCOZ koordinuje ¢innost rliznych specializovanych

jednotek a spolupracuje s mezindrodnimi partnery (Steinbach, 2015).
e Utvar pro ochranu ustavnich ¢initelG

Tento Utvar je zodpovédny za ochranu nejvy$sich Ustavnich ¢initell Ceské republiky,
véetné prezidenta, premiéra a dalSich vyznamnych osob. Zajistuje jejich bezpecnost

b&hem vefejnych akci i v kazdodennim Zivoté (Ministerstvo vnitra CR, 2022).
e Utvar kriminalistické techniky a expertiz

Tento utvar poskytuje technickou a odbornou podporu pfti vySetfovani trestnych ¢in(.
Vyuzivd moderni forenzni technologie a metody k analyze dlikaz(i a rekonstrukci

trestnych ¢inG (Holcr, 2017).
e Poradkova jednotka speciadlniho nasazeni

Poradkova jednotka specidlniho nasazeni se zaméfruje na udrZeni verejného poradku
béhem velkych verejnych akci, demonstraci a sportovnich uddlosti. Tato jednotka je

vybavena pro rychlé a efektivni zdsahy v pfipadé nepokoju (Prokes, 2015).

UKoOLY POLICIE €R

Prevence kriminality: je jednim z hlavnich tkol(i Policie Ceské republiky. Tento kol
zahrnuje preventivni programy, komunitni policing a vzdélavaci aktivity zamérené na
snizovani kriminality (Svobodova, 2018).

Ochrana vetejného poradku: Policie Ceské republiky zaji$tuje verejny poradek béhem

vefejnych akci, je specidlné vybavena pro pfipady demonstraci a dalSich udalosti, kde je

riziko naruseni verejného klidu (Prokes, 2015).
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VySetiovani trestnych Cinud: Sluzba krimindlni policie a vySetfovani (SKPV) se zamétuje

na odhalovani a vySetfovani zavainych trestnych ¢inQ, jako je organizovany zlocin,
korupce a ekonomicka kriminalita. Tento Gtvar hraje klicovou roli v boji proti témto
formam trestné Cinnosti (Holcr, 2017).

Dopravni_bezpecnost: Dopravni policie je odpovédnd za zajisténi bezpecnosti a

plynulosti silni¢niho provozu. Provadi dopravni kontroly, vySetfuje dopravni nehody a
realizuje preventivni programy zamérené na zvyseni bezpecnosti na silnicich (Hlavni
velitelstvi policie CR, 2021).

Boj proti_organizovanému _zlodinu: Ndarodni centrdla proti organizovanému zlocinu

(NCOZ) se zamértuje na boj proti organizovanému zlocinu, terorismu a korupci. NCOZ je
klicovym Gtvarem pro koordinaci a efektivitu v této oblasti (Steinbach, 2015).

Mezindrodni Spolupréce: Policie CR spolupracuje s mezinarodnimi organizacemi, jako je

Interpol a Europol. Podili se na mezindrodnich operacich a vyméné informaci. Tato

spoluprace je nezbytna pro efektivni boj proti pfeshrani¢ni kriminalité (Fiala, 2020).

MODERNIZACE SOUCASNE VYZVY POLICIE CR

Digitalizace a technologicky pokrok hraji klicovou roli v modernizaci policejni

prace. Zavadéni novych technologii, jako jsou body kamery, drony a pokrocilé forenzni
metody, zvySuje efektivitu a transparentnost policejnich operaci (Fiala, 2020). V

globalizovaném svété je mezindrodni spoluprace nezbytna pro efektivni boj proti

pfeshrani¢ni kriminalité. Policie CR aktivné spolupracuje s mezinarodnimi organizacemi,
jako je Interpol a Europol, a podili se na spoleénych operacich a vyméné informaci

(Steinbach, 2015). Boj proti kyberkriminalité, kterd predstavuje novou vyzvu pro

policejni sloiky po celém svétd. Policie CR posiluje své kapacity v oblasti boje proti
kyberkriminalité, vcetné specializovanych jednotek a technické infrastruktury pro
monitorovani a vySetrovani digitalnich trestnych ¢inl (Svobodova, 2018). Velmi aktualni

je také reagovani na teroristické hrozby, z dlivodu rostouciho rizika teroristickych utoka,
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kdy je klicova pfipravenost policejnich slozek na rychlou a efektivni reakci. Specialni
jednotky, jako je Utvar rychlého nasazeni (URNA), jsou vyskoleny a vybaveny pro

zvladani téchto hrozeb (Sidlo, 2019). V neposledni fadé je tfeba zminit vzdéldvani a

profesiondlni_rozvoj policistli, které jsou nezbytné pro udrieni vysokych standard(

policejni prace. Policie CR investuje do $koleni a vycviku svych pfislugnikd, aby byli

pfipraveni na nové vyzvy a technologie (Prokes, 2015).

2.3 Vyziva v obdobi dospélosti

V oblasti vyZivy se mUZeme setkat také s pojmem alternativni stravovani, jez je
Siroky pojem, ktery se pouziva k popisu rliznych stravovacich ptistupd, které se lisi od
tradi¢nich stravovacich vzorcu. Tyto pfistupy mohou byt motivovany zdravim, etickymi
dlvody, environmentdlni udrzitelnosti nebo jinymi faktory. Zde je nékolik ptikladd

alternativniho stravovani:

e Vegetarianstvi mlze byt definovdno jako strava, ktera nezahrnuje maso a ryby,
ale mlze zahrnovat rostlinné produkty, jako jsou ovoce, zelenina, obiloviny,
luSténiny a mlécéné vyrobky (Greene, 2019). Vegetariansky zplsob stravovani je
mozné z hlediska povolenych potravin dédle délit na semi-vegetarianstvi, kdy toto
se vyznacuje nizkou a védomou konzumaci masa a ryb, lakto-ovo vegetariany,
ktefi nekonzumuji maso a ryby, lakto-vegetariany, tito nekonzumuji maso, ryby
a vejce, ddle na ovo-vegetariany, ktefi nekonzumuji maso, ryby a mléko, dalsi
podskupinou jsou vegané, ktefi nejedi maso, ryby, mléko, vejce, med a vyhybaji
se vSemu, co obsahuje Zivocisné suroviny nebo je zvifeciho ptvodu (klzZe, vina
apod.), ddle jsou to pfiznivci raw stravy, ktefi nejedi potraviny Zivocisného

plvodu a tepelné pripravené potraviny (GroBhauser, 2015).

18



Paleolitickad strava, znama také jako paleo dieta, se zaméfruje na konzumaci
potravin, které byly dostupné v dobé paleolitu (pred zemédélskou revoluci).
Tento zpUsob stravovani zahrnuje maso, ryby, ovoce, zeleninu, ofechy a semena.
Vyhybda zpracovanym potravinam, obilovindm a mléénym vyrobk(m (Eaton,
2010).

Flexitarianstvi je stravovaci styl, ktery kombinuje rostlinné potraviny s
pfilezitostnym konzumovanim masa a ryb. Flexitaridni se snaZzi omezit pfijem
zivocisSnych produktd, ale nejsou na né zcela omezeni (Rolls, 2019).
Mediteranni strava, znama také jako stfedomorska strava, je zdravy stravovaci
styl inspirovany tradi¢nimi stravovacimi ndvyky obyvatel oblasti Sttedomofi, jako
jsou Recko, Italie, Spanélsko a jizni Francie. Tento stravovaci styl klade diiraz na
konzumaci Cerstvého ovoce a zeleniny, celych zrn, lusténin, ofech(, seminek,
olivového oleje a ryb. Mdlo je v ni obsazeno cerveného maso a sladkosti.
Mediteranni strava je bohatd na antioxidanty, omega-3 mastné kyseliny,
vldkninu, vitaminy a mineraly, coZ pfispiva k celkovému zdravi a sniZuje riziko
vzniku mnoha onemocnéni, véetné srdecnich chorob, cukrovky a nékterych typ(

rakoviny (Trichopoulou et al., 2014).

Lidska vyZiva se v uplynulych letech stala velmi poutavym tématem, o némz je

neustale diskutovano. Potravinarsky pramysl prosel velkou revoluci, a tak vznikaji nové
potraviny, zdokonaluji se vyrobni postupy a hygienické podminky pro vyrobu, ale také
se méni Zivotni styl kazdého z nds a potreby, které vyZzadujeme. VyZiva je Casto
spojovana se zdravym jidlem, kdy toto spojeni neni zcela spravné. Do vyZivy zafazujeme
veskeré jidlo a napoje kolem nas, at uz se jedna o to zdravé, tak i to méné zdravé. Je to
nespocet potfebnych Zivin v potravinach, které kazdy den konzumujeme. Nejedna se jen
o zakladni uspokojeni lidské potreby, ale vyZiva také vytvari palivo pro nase télo a tim

zajistuje jeho spravné fungovani, ovlivriuje zdravotni stav i psychiku (Fourova, 2020).
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Zakladnimi slozkami vyZivy jsou bilkoviny, sacharidy a tuky, jsou to takzvané
makroziviny a mély by byt ve stravé obsaZzené v urcitém poméru. DalSim nezbytnym
doplikem racionalni vyZivy jsou mikroziviny, tedy vitaminy, minerdlni latky a stopové
prvky. Jednou ze zakladnich sloZek vyZivy je také voda, tedy dostatecny prijem tekutin,
jelikoz veskeré procesy — metabolickém regeneracni a anabolické probihaji ve vodném

prostredi (Smejkal, 2015).

2.3.1 MakrozZiviny

Makroziviny jsou Ziviny, které tvoti zakladni slozku potravy a které télo potfebuje

k zajisténi energie a vyzivy. Jsou to bilkoviny, sacharidy a tuky (Higdon et al., 2019).

° Bilkoviny jsou slozeny z aminokyselin a jsou zasadni pro rlist a regeneraci
tkani v téle. Jsou dUlezité pro tvorbu svalové hmoty a imunitnich proteind.
Bilkoviny se nachdzeji v potravindach, jako jsou maso, ryby, vejce, lusténiny a
soja.

° Sacharidy jsou hlavnim zdrojem energie pro télo a jsou nezbytné pro spravné
fungovani mozku a nervového systému. Déli se na jednoduché a slozené
sacharidy. Jednoduché sacharidy se nachazeji v ovoci, medu a sladkostech.
SloZzené sacharidy jsou bohaté v celuléze, sSkrobé a vldkniné a nachdzeji se v
obilovinach, ryzi, téstovinach a zeleniné.

° Tuky jsou dalSim zdrojem energie pro télo a jsou nezbytné pro absorpci
vitaminQ rozpustnych v tucich. Také jsou dUlezité pro tvorbu bunéénych
membran a hormonl. Tuky se nachazeji v mase, rybach, oresich a
seminkdch, avokadu, olivovém oleji a masla (Harvard Health Publishing,

2022).
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Je dullezité, aby kazdd z téchto Zivin byla pfijimana v dostateném mnozstvi, aby
se zabezpecila rovnovaha v téle. Doporucené denni davky makronutrientd se mohou lisit

v zavislosti na véku, pohlavi a fyzické aktivité (National Institutes of Health, 2021).

2.3.2 MikroZiviny

MikroZiviny jsou Ziviny, které télo potfebuje v malych mnozstvich, ale jsou klicové
pro udrZeni zdravi a spravné funkce organismu. Patfi sem vitaminy, mineraly a stopové
prvky. Vitaminy jsou organické slouceniny, které se vyskytuji prirozené v potravinach,
zatimco minerdly jsou anorganické prvky, které jsou nezbytné pro spravnou funkci téla.
Existuje cela rada vitamin(, které jsou nezbytné pro rlizné funkce v téle, napfiklad
vitamin C pro imunitni systém, vitamin D pro zdravi kosti a zubl nebo vitaminy skupiny

B pro energeticky metabolismus (Smith, 2018).

. Vitaminy jsou rozdéleny do dvou kategorii: rozpustné v tucich a rozpustné
ve vodé. Rozpustné v tucich jsou vitaminy A, D, E a K, které jsou ukladany v
tukovych tkanich téla. Rozpustné ve vodé jsou vitaminy skupiny B a vitamin
C, které se rozpoustéji v télesnych tekutinach a jsou vyluc¢ovany moci.

° Mineraly jsou také dulezZité pro spravnou funkci téla. Napfiklad vapnik a
fosfor jsou nezbytné pro zdravé kosti a zuby, zatimco Zelezo je nezbytné pro
tvorbu hemoglobinu, ktery prenasi kyslik do tkani téla (Gropper, Smith &
Groff, 2009).

Nedostatek mikronutrientd muizZe vést k rdznym zdravotnim problémdm.
Napfiklad nedostatek vitaminu D mUze vést k oslabenym kostem a zubim a zvysit riziko
srdecnich onemocnéni a rakoviny. Nedostatek Zeleza muzZe vést k anémii, ktera

zpUsobuje Unavu a slabost.
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Je duleZité zajistit, aby byla strava bohatd na mikrozZiviny, aby se predeslo
nedostatku. Toho Ize dosdhnout konzumaci rliznych druh( potravin, jako jsou ovoce,

zelenina, celozrnné potraviny a potraviny bohaté na bilkoviny (Gupta & Gupta, 2014).

A neméné dulezité je také mit zdravy vztah kjidlu. Jak uvadi Karolina Fourova
(2022) ve své knize "VyZivna kniha o jidle" je zdravy vztah k jidlu zaloZen na rovnovaze,
uvédomeéni a respektu k vlastnim potfebam a télu. Zahrnuje porozuméni tomu, jak rizné
potraviny ovliviiuji nase zdravi, a schopnost naslouchat signdlim téla, jako je hlad a
sytost. Zdravy vztah k jidlu znamen3, Ze si dokdaZzeme uZivat jidlo bez pocitl viny, strachu
nebo pfehnané kontroly a Ze jsme schopni si vytvofit dlouhodobé udrZitelné stravovaci

navyky, které podporuji celkové zdravi a pohodu (Fourova, 2022).
2.3.3 Pitny reZim

Doplfiovani tekutin, neboli pitny rezim, je zpUsob, jak pokryt jejich kazdodenni
ztraty. Je také vzdy dulezité udrZzovat rovnovahu mezi pfijmem a vydejem tekutin. Pit
bychom méli dfive, neZ ucitime pocit Zizné. V pripadé, Ze chceme zjistit dostate¢ny
prijem tekutin, nejjednodussi zplisob, jak to zjistit je sledovani mnozstvi a zbarveni
moci. Pokud ma mo¢ tmavou barvuy, je to
zndmka nedostatecného zasobeni tekutinami (nékteré dopliky vyZivy, zejména
vitaminové preparaty zbarvuji mo¢ tmavé). Idealné by mél dospély ¢lovék za den vypit
2-3 litry tekutin (pfi vétSim fyzickém vydeji v teplém pocasi, tézké praci nebo sportu,
musi byt prijem tekutin vétsi). DaleZitou roli hraje také skladba jidelni¢ku, pokud je
zakladem zelenina, ovoce a mlécné vyrobky, muze byt pfijem tekutin formou napojl o
néco nizsi. Prijem tekutin by mél byt pozvolny béhem celého dne. Uvaha, 7e v
zaméstnani staci vypit nékolik $alkd kdvy nebo sladkych napoju, je mylna a nebezpecna.
Zakladem pitného rezimu maji byt prevdiné neslazené napoje, prevazné cistd voda
(Kunova, 2011). Také podle World Health Organization (2019) by mél dospély jedinec
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pramérné vypit 2-3 litry tekutin za den, coZ zhruba odpovida 8-10 sklenicim. DlleZitost
pitného rezimu pro zdravi lidského téla je znacnd. Spravny pitny reZzim muze mit pozitivni
vliv. na mnoho procesd v téle, jako jsou traveni, metabolismus, detoxikace,
termoregulace, hydratace kuize, funkce mozku a celkovou fyzickou vykonnost. Naopak,
nedostatecny pitny reZzim muze vést k dehydrataci, unavé, zacpé, bolestem hlavy a
dalsim zdravotnim problémam.

Voda jako nejlepsi napoj pro hydrataci téla, protoze neobsahuje zadné kalorie,
cukry ani uméla sladidla. Podle studie publikované v ¢asopise Nutrition Reviews se voda
vstiebava rychleji nez jakykoliv jiny ndpoj a mlZe pomoci udriet stabilni hladinu

elektrolytli v téle (Popkin, D’Anci & Rosenberg, 2010).

e Napoje obsahuijici kofein

Do této skupiny napojli fadime ¢aj, kavu, kakao a napoje typu Coca Cola. V pripadé
Caje se jedna o vyluh zelenych nebo fermentovanych a susenych listl ¢ajovniku, jeho
obsah kofeinu je cca 10-50 mg/salek), dale obsahuje polyfenolické slozky, které maji
antioxidacni potencial. V pfipadé kadvy se jednd o ndpoj z prazenych rozemletych semen
kavovniku, obsah kofeinu je cca 50-150 mg/salek, dale obsahuje teobromin, aromatické
latky, tanin a kyselinu nikotinovou. Kofein ma v mirné davce povzbudivé Gcinky — pUlsobi
jako stimulant a diuretikum. V ptipadé kakaa se jednd o prazend a odtu¢néna semena
kakaovniku, obsah kofeinu je zde cca 2-40 mg/ salek, dale obsahuje teobromin, dalsi
alkaloidy a biologicky aktivni polyfenoly. Ndpoje typu Coca Cola maji nepfiznivy pomér
Ca k P (Mdllerova, 2003). O kavé koluje mnoho mytd, dva nebo tfi Salky kavy denné
mohou bat také vhodnou zdravotni prevenci, ale nékteri védci ji doporucuiji, jini ne. V
soucasné dobé je kava predmétem mnoha studii, diky nimz mame i novéjsi a presnéjsi
data. V ¢asopise New England Journal of Medicine byl publikovan ¢lanek o vlivu kavy na
nase zdravi, ve kterém bylo uvedeno, Ze tfi az pét Salku kavy za den ma preventivni
ucinky na razné chronické nemoci. Dale bylo zjisténo, Ze konzumenti kdvy trpi v mensi
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mife kardiovaskularnimi chorobami, snizenym rizikem koronarniho syndromu,

srde¢niho selhdni a fibrilace sini (Kuzela & Cizmarikova, 2022).

e Alkohol

Alkohol je latka, kterda ma vyznamny vliv na lidské zdravi. Nadmérna konzumace
alkoholu je spojena s mnoha zdravotnimi riziky, v€etné jaternich onemocnéni,
kardiovaskuldrnich chorob, nékterych typ( rakoviny a duSevnich poruch. Vyzkumy
ukazuji, Ze alkohol m(Ze zplsobit poskozeni mozku a nervového systému, coz vede k
dlouhodobym kognitivnim deficitlim a zménam v chovani (Grant & Chamberlain, 2014).
Navic, alkohol ma silny dopad na socidlni a ekonomické aspekty Zivota jedince, pficemz

Casto vede k problémim v pracovnim prostfedi a v rodinnych vztazich (Schuckit, 2018).

2.3.4 Fast food

Fast food, neboli rychlé obcerstveni, oznacuje jidlo, které Ize rychle pfipravit a
servirovat. Tento typ stravovani se stal vyznamnou soucasti jidelnicku v mnoha zemich
diky své dostupnosti, cenové vyhodnosti a rychlému servisu. Spotfeba fast foodu vsak
vyvolava obavy kvlli jeho spojeni s riznymi zdravotnimi problémy. Pramysl fast foodu
zacal na pocatku 20. stoleti s otevienim prvniho fast foodového retézce White Castle v
roce 1921 ve Wichité v Kansasu. Koncept rychlého obéerstveni se rychle rozsifil, coz
vedlo k zaloZeni dalSich retézct jako McDonald's v roce 1940 a Burger King v roce 1954,
Rast pramyslu byl pohdnén rostoucim tempem moderniho Zivota, které vyzaduje rychlé
a pohodlné stravovaci mozZnosti (Schlosser, 2001). Fast food se vyznacuje rychlou
pfipravou, standardizaci a hromadnou vyrobou. Béiné polozky rychlého obcerstveni
zahrnuji hamburgery, hranolky, pizzy, smazené kure a sladké ndpoje. Tato jidla jsou

casto bohata na kalorie, tuky, cukry a sl, coz prispiva k jejich chutnosti a pfitaZlivosti
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(Paeratakul et al., 2003). Nutri¢ni kvalita fast foodu je jeho hlavnim problémem. Casta
konzumace fast foodu je spojena s rliznymi zdravotnimi problémy, véetné obezity,
kardiovaskularnich chorob, diabetes mellitus 2. typu a metabolického syndromu
(Rosenheck, 2008). Jidla z rychlého obcerstveni casto obsahuji vysoké mnoZstvi
nezdravych tukd, cukrt a soli, ptiCemz postradaji zakladni Ziviny jako vitaminy, mineraly
a vlakninu (Bowman & Vinyard, 2004). Studie ukazuji, Ze oblasti s vysokou hustotou fast
foodovych restauraci maji vys$si miru obezity a s tim spojenych zdravotnich problém.
Snadna dostupnost a agresivni marketing fast foodu, zejména smérem k détem, tyto
zdravotni problémy zhorsuji (Jeffery et al., 2006). Fenomén "potravinovych pousti", kde
jsou zdravé stravovaci moznosti vzacné, také prispiva k zavislosti na fast foodu. Primysl|
fast foodu hraje vyznamnou roli v ekonomice tim, Ze poskytuje mnoho pracovnich mist
a prispiva k hospodarskému rlstu. Tyto prace jsou vsak Casto Spatné placené a maji
Spatné pracovni podminky. Priimysl také ovliviiuje kulturni a socidlni chovani, podporuje
rychly Zivotni styl, ktery uprednostriuje pohodli pfed nutricni hodnotou (Schlosser,
2001). Vlady a zdravotnické organizace implementovaly rizné regulace a iniciativy, aby
resily zdravotni dopady fast foodu. Ty zahrnuji zdkony o nutri¢nim oznacovani, omezeni
marketingu smérem k détem a kampané vefejného zdravi podporujici zdravéjsi
stravovaci navyky. Nékteré zemé také zavedly dané na sladké napoje a nezdrava jidla,

aby odradily jejich spotfebu (Mozaffarian et al., 2012).

2.4 Neinfekcni choroby hromadného vyskytu

Podle Svétové zdravotnické organizace jsou neinfekéni choroby hromadného
vyskytu jednou z hlavnich pfi¢in dmrti po celém svété a lze jim z vétsi Casti predchazet
prostrednictvim zdravého Zivotniho stylu. Neinfekéni choroby hromadného vyskytu
predevsim zpusobuje dlouhodobé vystavovani modernim zplsoblm Zivota, jako jsou
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napfiklad nespravné stravovaci ndvyky, nedostatek pohybu a stres. NejCastéjSimi
neinfekénimi chorobami hromadného vyskytu jsou obezita, kardiovaskularni choroby,

diabetes mellitus 2. typu a nékteré druhy rakoviny (World Health Organization, 2022).

Obezita

Obezita je stav charakterizovany nadmérnou hromadénim télesného tuku, které muize
mit negativni dopad na zdravi jedince. Je ¢asto diagnostikovdana pomoci indexu télesné
hmotnosti (BMI), ktery se vypocita jako pomér hmotnosti k druhé mocniné vysky
(kg/m?2). Mezinarodni spoletnost pro obezitu (World Obesity Federation) definuje
obezitu jako BMI rovné nebo vyssi nez 30 (World Obesity Federation, 2020). DalSim
zpUsobem meéreni obezity mize byt méreni obvodu pasu a pomér pas-boky, které
mohou |épe odréZet riziko metabolickych komplikaci. Obezita je vysledkem komplexni
interakce mezi genetickymi, environmentdlnimi a behavioralnimi faktory. Mezi hlavni
pri¢iny patfi nerovnovaha mezi pfijmem a vydejem energie, coz znamena nadmérnou
konzumaci kaloricky bohatych potravin a nedostatek fyzické aktivity vedouci k pozitivni
energetické bilanci a ukladani tuku. Dale to mohou byt genetické faktory, jelikoz
genetika hraje vyznamnou roli v predispozici k obezité. Nékteré studie ukazuji, Ze
dédicnost mlze ovlivnit télesnou hmotnost a distribuci télesného tuku. Obezitu mohou
ovlivnit také environmentalni faktory jako urbanizace, snadnd dostupnost nezdravych
potravin a sedavy Zivotni styl pfispivaji k rostouci mife obezity. Také mulze souviset se
socidlnimi a kulturnimi faktory, coZ znamena socidlni prostredi, v€etné rodiny, pratel a

pracovniho prostredi, jez maze ovlivnit stravovaci a pohybové navyky (Speakman, 2004).

Body Mass Index (BMI) je jednoduchy a ¢asto pouzivany ukazatel, ktery hodnoti télesnou

hmotnost ve vztahu k vysSce jedince. BMI je Siroce vyuZivan ve zdravotnictvi k identifikaci

podvahy, normalni hmotnosti, nadvahy a obezity. Je povazovan za uzZite€ny nastroj pro
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posouzeni rizika vzniku zdravotnich problém{ spojenych s télesnou hmotnosti, jako jsou

srdec¢ni choroby, cukrovka a dalsi chronické nemoci (World Health Organization, 2023).

Vzorec BMI:
Obrazek 1
Vzorec pro vypocet BMI (World Health Organization, 2023)

BMI = hmotnost (kg)

vyska (m)-

Interpretace vysledk(l: Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) se vysledky BMI
interpretuji nasledovné:

Obrazek 2

Nutricni stav podle hodnoty BMI (World Health Organization, 2024)
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Tabulka 1. VyZivovy stav

BMI Nutricni stav

Pod 18.5 | Podvaha

18.5-24.9| Normalni vaha

25.0-29.9| Pfedobezita

30,0-34,9| 1. tfida obezity

35,0-39,9 | Trida obezity II

Nad 40 |Trida obezity III

Body mass index je pouze orientacni ukazatel a nebere v Uvahu rozlozeni
télesného tuku, svalovou hmotu, vék, pohlavi a dalsi individudlIni faktory. Proto by mél
byt pouzivan spolu s dalsimi mérenimi a posudky od odbornik(i z oblasti zdravotnictvi

(Centers for Disease Control and Prevention, 2023).

Kardiovaskularni choroby
Predstavuji jednu z hlavnich pfic¢in umrti na celém svété, a to véetné ischemické choroby

srdecni, cévni mozkové prihody a hypertenze. Rizikové faktory pro rozvoj téchto
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onemocnéni zahrnuji nezdravy Zivotni styl, jako je koufeni, nezdrava strava, nedostatek
fyzické aktivity a nadmérna konzumace alkoholu. Vyzkumy ukazuji, Ze prevence a
kontrola téchto rizikovych faktorl mohou vyrazné snizit vyskyt kardiovaskularnich
onemocnéni a zlepsit celkovou kvalitu Zivota (Smith & Jones, 2022).

Diabetes mellitus 2. typu

Jedna se o chronické onemocnéni charakterizované poruchou metabolismu glukézy,
ktera vede k nadmérné hladiné cukru v krvi. Tento typ diabetes se obvykle vyviji
postupné a je spojen s rezistenci vic¢i inzulinu a/nebo nedostate¢nou produkci inzulinu
v téle. Casto je spojen s obezitou, nezdravou stravou a nedostatkem pohybové aktivity

(American Diabetes Association, 2020).

Rakovina

Rakovina je komplexni skupina onemocnéni, kterd se vyznacuji nekontrolovanym
rastem bunék s moZnosti invaze a Sifeni do okolnich tkani a organ(i. Tento patologicky
proces mlze mit rlzné pficiny, véetné genetickych faktorl, expozice karcinogennim
latkam, Skodlivych Zivotnich stylU a dalSich. Rakovina mUzZe postihovat rlizné casti téla a

je jednou z hlavnich pfi¢in umrti po celém svété (American Cancer Society, 2020).

Strava

Strava hraje klicovou roli v prevenci a |écbé neinfekénich chorob hromadného vyskytu.
Spravna vyziva mlzZe vyrazné sniZit riziko vzniku téchto onemocnéni. Napfiklad studie
ukazuji, Ze dieta bohata na ovoce, zeleninu, celozrnné produkty, ryby, lusténiny a ofechy
a chuda na nasycené a trans-tuky, cukry a stil mlze sniZit riziko vzniku kardiovaskularnich
onemocnéni az o 80 % (Micha et al., 2017). Mediteranni strava, kterd zahrnuje vysoky
podil zdravych tukd, jako jsou mononenasycené a polynenasycené tuky, byla spojena s

nizsim rizikem kardiovaskularnich onemocnéni a celkové mortality (Estruch et al., 2013).
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Vliv pohybové aktivity

Pohybova aktivita je dalSim klicovym faktorem v prevenci neinfekénich chorob
hromadného vyskytu. Pravidelnd fyzicka aktivita muUzZe snizit riziko vzniku
kardiovaskularnich onemocnéni, diabetes mellitus 2. typu a nékterych druh( rakoviny
az 050 % (Warburton, Nicol, & Bredin, 2006). Pravidelna fyzicka aktivita zlepsuje citlivost
na inzulin, pomaha regulovat télesnou hmotnost a zlepSuje celkovou fyzickou kondici.
Napftiklad studie ukazuji, Ze fyzicka aktivita mlze snizit riziko vzniku rakoviny tlustého

stfeva a prsu (Lee et al., 2012).

Kombinovany vliv stravy a pohybové aktivity

Kombinace zdravé stravy a pravidelné fyzické aktivity ma synergicky efekt, ktery mlze
jesté vice snizit riziko vzniku neinfekénich chorob hromadného vyskytu. Kombinace
naptiklad mediterdnni diety a pravidelné fyzické aktivity byla spojena s nizsim vyskytem
kardiovaskularnich onemocnéni a celkové mortality (Estruch et al., 2013). Studie ukazuiji,
Ze tato kombinace muze sniZit riziko vzniku kardiovaskularnich onemocnéni az o 70 %
(Stampfer, Hu, Manson, Rimm, & Willett, 2000). Klicem ke zdravé vyzivé v synergii se
sportovanim je také dostate¢nd konzumace pestré, nutriéné vyvazené stravy, kterd bude
zahrnovat zakladni potravinové skupiny jako jsou ovoce, zelenina, obiloviny, bilkoviny a

mlécné vyrobky (Clark, 2020).

Obrazek 3
Jak by mél vypadat vas talif podle Ministerstva zemédélstvi USA (Clark, 2020)
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Férum zdravé vyzZivy predstavilo v roce 2013 graficky upravenou potravinovou
pyramidu pro Cesko, kterd mUze slouZit jako pomocnik pro predepsana vyzivova
doporuceni. Zamétuje se predevsim na ¢eské obc¢any, je jednoducha a komplexni (Férum

zdravé vyzivy, 2013).

Obrazek 4

Ceskd potravinovd pyramida (Férum zdravé vyZivy, 2013)
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Vyzivova d

viim
\Q}\e vyJ es,'é

jezte pestrou stravu rozlozenou do celého dne
2Zvyste spotiebu zeleniny a ovoce na 600 g denné
{400 g zeleniny, 200 g ovoce)
denné konzumujte nejmené 2 | tekutin, prednost davejte vodé
ominejte na pravidelnou denni konzumaci mléénych viroblal,
kysanych
lou i studenou kuchyni pouzivejte rostlinné oleje a kvalitni margariny.
‘maso jezte jen libové, bez vidite uku
omezte smazené pokrmy a vyh e oplatkam, keksum a susenkam

Vybirejte si potraviny s nizéim obsahem sodiku, nepiisolujte

udrzujte si optiméin télesnou hmotnost, pravidelné se hybejte

Dalsi informace a dotazy: www fzv.cz

oporuceni pro predchazeni nadvahy a obezity

Vyvazena strava by méla byt bohatd na rlizné druhy potravin, které poskytuji vSéechny

nezbytné Ziviny:

Ovoce a zelenina: Doporucuje se konzumovat pét a vice porci ovoce a
zeleniny denné. Tyto potraviny jsou bohaté na vldkninu, vitaminy a
mineraly, které pomahaji snizovat riziko obezity a dalSich chronickych
onemocnéni (World Health Organization, 2020).

Celozrnné produkty: Preferovani celozrnnych produktd pred rafinovanymi
obilovinami mlze podpofit udrzeni zdravé vahy diky vyssimu obsahu
vldkniny a delSimu pocitu sytosti (Harvard T.H. Chan School of Public
Health, 2022).

Bilkoviny: Konzumace libového masa, ryb, lusténin a ofechl poskytuje télu

potfebné bilkoviny pro udrzeni svalové hmoty a podporu metabolismu

(Johnston et al., 2020).
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Omezeni pfijmu nezdravych tukd a cukra:

e Nasycené a trans-tuky: Doporucuje se omezit pfijem nasycenych tukl a vyhnout
se trans-tukim, které jsou spojeny se zvySenym rizikem kardiovaskularnich
chorob (Mozaffarian et al., 2006).

e Pridané cukry: Snizeni konzumace potravin a ndpoji s vysokym obsahem
pfidanych cukrd muazZe pomoci predchazet pfibirani na vaze a vzniku

metabolickych poruch (Malik et al., 2010).

Pravidelné stravovani véetné konzumace snidané, pomaha udrzovat stabilni hladinu
energie a predchazet prejidani. Doporucuje se jist mensi porce Castéji béhem dne, coz

podporuje metabolismus a zamezuje nadmérnému hladu (Schréder et al., 2014).

Dostatecny prijem vody je klicovy pro spravné fungovani metabolismu a udrZeni
optimalni télesné hmotnosti. Doporucuje se pit alespon 8 sklenic vody denné a omezit
sladké ndpoje a alkohol (Popkin et al., 2010).

Kontrola velikosti porci je dlilezitd pro prevenci prejidani. Pouzivani mensich talifd,
misek a sklenic mZe pomoci snizit mnoZstvi konzumovaného jidla a udrZzet pfiméreny

pfijem kalorii (Steenhuis & Vermeer, 2009).

Vzdélavani o vyzivé a védomé stravovani, které zahrnuje uvédomovani si pocitu hladu a
sytosti, mUze pomoci jednotlivcim ve zdravéjSim rozhodovani, co se tyce jidla. Tento
pristup podporuje lepsi kontrolu nad pfijmem potravy a pfispivda k dlouhodobému

udrZeni zdravé hmotnosti (Kristeller & Wolever, 2011).
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2.5 Poruchy pfijmu potravy

e Mentalni anorexie: Tato porucha je charakterizovdna nekontrolovanym
snizovanim hmotnosti, intenzivnim strachem z pfibirani vahy, poruchou vnimani
téla a poruchou pfijmu potravy. Papezova (2010) uvadi, Ze pacienti trpici anorexii
Casto vnimaji svou télesnou hmotnost nebo tvar zkreslené a maji velmi nizkou
sebelctu. MuizZe zahrnovat nadmérné cviceni, uzivani laxativ nebo zvraceni po
jidle. Tato porucha ma vyznamné fyzické i psychické disledky a vyZaduje
interdisciplindrni [écbu, kterd c¢asto zahrnuje psychiatry, psychoterapeuty,

nutri¢ni specialisty a dalsi zdravotnické profesionaly.

e Bulimie nervosa: Tato dusSevni porucha je charakterizovdna cykly prejidani
nasledovanymi kompenzaénimi chovanimi, jako je zvraceni, uzivani projimadel
nebo nadmérna fyzickd aktivita. Osoby trpici bulimii se ¢asto citi zahanbené a taji
své stravovaci navyky. DUsledky bulimie mohou zahrnovat zavainé zdravotni

problémy souvisejici mimo jiné s poSkozenim trdviciho traktu (Papezova, 2010).

e Poruchy prejidani se: Tato porucha je charakterizovdna opakovanymi epizodami
prejidani se bez kontroly nad pfijmem potravy a pocitem ztraty kontroly

(Americka psychiatrickd asociace, 2013).

e Ortorexie: Tato porucha je charakterizovana posedlosti zdravym stravovanim,
prehnanou kontrolou potravin, vyhybanim se urcitym skupindm potravin a

socialnim omezenim kvuli stravovani.

e Poruchy pfijmu potravy nespecifikovaného typu (EDNOS): Toto je SirSi oznaceni
pro poruchy pfijmu potravy, které nespadaji do presné definovanych kategorii
anorexie nervosy nebo bulimie nervosy (Ndrodni asociace pro poruchy pfijmu

potravy, 2021).
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2.6 Popis vyzkumného prostredi

Olomoucky kraj

Olomoucky kraj je vy$si Uzemné samospravny celek, jehoZz dzemi je tvofeno péti
okresy v zapadni casti nékdejSiho Severomoravského kraje a okresem Prostéjov v
severni ¢asti uzemniho Jihomoravského kraje. Geograficky zahrnuje sever a severozapad
Moravy a zdpad Ceského Slezska. Na vychodé sousedi s Moravskoslezskym krajem, na
jihovychodé se Zlinskym krajem, na jihozdpadé s Jihomoravskym krajem a na zapadé s
Pardubickym krajem, na severu pak hranici s polskymi vojvodstvimi Dolnoslezskym a

Opolskym (Olomoucky kraj, 2024).

Krajské reditelstvi policie Olomouckého kraje

Pocatkem ledna 2010 vznikla nova organizaéni slozka Policie Ceské republiky
Krajské teditelstvi policie Olomouckého kraje. Dlouho ocekdvana nova policejni
struktura tak odpovidd soucasnému uUzemnimu rozloZzeni Olomouckého kraje. V
souCasnosti Krajské Feditelstvi policie Olomouckého kraje zahrnuje pét uUzemnich
odbor(i. Uzemni odbor Jesenik, Olomouc, Prosté&jov, Pferov a Sumperk. Ke Krajskému
feditelstvi policie Olomouckého kraje ddle patfi dalsi Utvary reditelstvi, které plni funkci
metodické, logistické a specialni podpory. Tento velky policejni celek se liniové déli na
utvary vnéjsi sluzby, to znamena uniformovanou policii a na utvary sluzby krimindlni
policie a vySetfovani. Hlavnim ukolem vySe uvedenych policejnich sil je chranit
bezpecnost osob a majetku, zajistovat verejny porfadek a preventivné predchazet vzniku

trestné ¢innosti na celém teritoriu Olomouckého kraje (Policie, 2024).
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3 CiLE

3.1 Hlavnicil

Zhodnoceni stravovacich ndvykd policistl a policistek v Olomouckém kraji se

zamérenim na rozdily mezi pohlavimi
3.2 Dilcicile

1)  Rozdily mezi policisty a policistkami, ktefi pracuji ve sménném a nesménném
provozu.

2)  Posouzeni rozdill stravovacich navyku policistl a policistek v Olomouckém
kraji s ohledem na mladsi a starsi vék.

3)  Zjistit frekvenci zastoupeni policistd a policistek, jejichz BMI spada do

kategorie nadmérné hmotnosti.
3.3 Vyzkumné otazky a hypotézy

VO1: Jak pohlavi a vék ovliviiuje racionalitou stravovani?

Hypotéza 1

e HO: Pohlavi neovliviuje racionalitu stravovani.

e H1: Pohlavi ma vliv na racionalitu stravovani.

Hypotéza 2

e HO: Vék neovliviuje racionalitu stravovani.

e H1:Vék ma vliv na racionalitu stravovani.

Hypotéza 3
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e HO: Pohlavi nema vliv na konzumaci masa

e H1: Muzi konzumuji maso castéji nez zeny

VO2: Jak pohlavi a sménny provoz ovliviiuje racionalitu stravovani?

Hypotéza 4

e HO: Sménny provoz neovliviiuje racionalitu stravovani.

e H1: Sménny provoz ma vliv na racionalitu stravovani.

Hypotéza 5

e HO: Sménny provoz nema vliv na konzumaci fast-foodu.

e H1: Policisté pracujici ve sménném provozu Castéji konzumuiji fastfood.

Hypotéza 6

e HO: Sménny provoz nema vliv na konzumaci sladkého peciva.

e H1: Policisté pracujici ve sménném provozu ¢astéji konzumuji sladké pecivo.

VO3: Jak pohlavi a hodnota BMI ovliviiuje racionalitu stravovani?

Hypotéza 7

e HO: Hodnota BMI neovliviiuje racionalitu stravovani.

e H1: Hodnota BMI ma vliv na racionalitu stravovani.

Hypotéza 8

e HO: Hodnota BMI nema vliv na konzumaci alkoholu.

e H1: Hodnota BMI ma vliv na konzumaci alkoholu.

Hypotéza 9
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e HO: Hodnota BMI nema vliv na konzumaci fast-foodu.

e H1: Hodnota BMI ma vliv na konzumaci fast-foodu

Nékteré hypotézy mohou byt dodatecné preformulovany podle statisticky
spocitanych vysledkul (napf. u hypotézy 3 se mizZe stat, Ze se nepotvrdi ani nulova ani
alternativni hypotéza). V takovém pripadé bych alternativni hypotézu preformulovala

tak, abych se trefila do vysledku a méla alespon néjakou pozitivni predikci.
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4 METODIKA

4.1 Realizace vyzkumu

Realizace vyzkumu byla uskuteénéna rozeslanim prostfednictvim Google
formulard, data byla ziskdna pomoci ankety, kdy tato anketa byla inspirovana
standardizovanym dotaznikem s ndzvem Adolescent Food Habits Checklist (Johnson,
Wardle & Griffith, 2002), ktery byl nasledné upraven. Vyzkum byl proveden v terminu
od 11.04.2023 do 17.04.2023 napfi¢ Krajskym reditelstvim policie Olomouckého kraje.
Vyzkumného Setfeni se zUcastnili policisté Uzemnich odbori Jesenik, Olomouc,
Prostéjov, Pferov a Sumperk s tim, Ze je Setfeni anonymni a na bazi dobrovolnosti.
VétsSina policistl a policistek hodnotila vyplnéni dotazniku jako pfinosné, nebot toto

téma je v dnesni dobé velmi popularizované.
4.2 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofilo celkem 101 respondentu a respondentek. Z toho 81,2 %
bylo policistd (82) a 18,8 % policistek (19) Olomouckého kraje. Z hlediska véku dosahl
vyzkumny soubor v priméru 34,59 rokd. Nejmladsi respondent mél 23 rokd a nejstarsi
55 roku. Z hlediska vysky dosahl vyzkumny soubor v praméru 179,91 cm, kdy nejvyssi
respondent mél 198 cm a nejmensi 158 cm. Z hlediska BMI indexu dosahl soubor v

pramétu 26,23 kg/m2.

4.3 Charakteristika ankety

Anketa, ktera byla kvyzkumu pouZita, byla inspirovana standardizovanym
dotaznikem s nazvem Adolescent Food Habits Checklist, jelikoz zadny jiny dotaznik

zabyvajici se stravovacimi navyky dospélych nevyhovoval kritériim této prace. AFHC
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dotaznik je ndstroj pouzivany k hodnoceni stravovacich ndvyk(l adolescentll. Tento
dotaznik se zaméfuje na r0zné aspekty stravovaciho chovani, jako je frekvence
konzumace ovoce a zeleniny, spotfeba nezdravych potravin, a zvyky tykajici se snidani a
obclerstveni. AFHC je navrien tak, aby poskytoval jednoduchy a efektivni zpUsob, jak
monitorovat a hodnotit stravovaci navyky mladistvych, a casto se pouzZiva ve
vyzkumnych studiich zaméfenych na vyZivu a zdravi adolescentll. Dotaznik obsahuje
nékolik polozek, které respondenti hodnoti na zakladé své béiné stravovaci praxe.
Vysledky dotazniku mohou byt pouzity k identifikaci oblasti, kde je potreba zlepsit
stravovaci ndvyky a k navrhovani intervencnich strategii pro podporu zdravéjsiho
stravovani mezi adolescenty (Johnson, Wardle & Griffith, 2002). Mnoho autor( pouZiva
AFHC v modifikované formé, aby |épe vyhovoval specifickym potfebdam jejich studii
(Sklomowska et al., 2021; Morales et al., 2012). Anketa (ptiloha €. 1) obsahuje 26 otazek.
V Uvodu ankety jsou otdzky tykajici se pohlavi, télesné vysky, hmotnosti véku. Dalsi

otdzky jsou jiz zamérené na jidlo a stravovaci zvyklosti.

4.4 Zpracovani ankety

Data z dotaznikd jsem prepsala do tabulkového editoru Microsoft Excel. Vytvorila
jsem matici dat, které byly prichystany k naslednému zpracovani. V popisné statistice
jednotlivych vyzkumnych otazek bylo nutné provést zdkladni nacért proménnych, které
se ve vyzkumné otdzce vyskytuji. V tomto pfipadé se jedna o ,Celkové hrubé skére
racionalniho stravovani (otazky 6 az 26)“ vzhledem k ,,Pohlavi (otazka 1)“. Hrubé skére
tedy ,,Celkova Uroven raciondlniho stravovani“ jsem stanovila jako soucet za otazky 6 az
26. Jednotlivé otazky jsem hodnotila nasledovné: u otazek 8, 10, 11, 12, 15, 19, 21,22 a
26 jsem udélila 1 bod za kazdou odpovéd',,ano” a 0 bodi za kazdou odpovéd ,ne”. U
otazek 16, 17 a 24 jsem udélila 0 bodi za kazdou odpovéd' ,ano” a 1 bod za kazdou
odpovéd ,ne”. U otazky ¢. 6 jsem udélila 0 bod( za odpovéd ,1x“, 1 bod za odpovéd’

»2X"“, 2 body za odpovéd’,3x“ 3 body za odpovéd ,4x“ a 4 body za odpovéd' ,5x a vice”.
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U otdzky €. 7 jsme udélila 0 bodl za odpovéd ,v provozovnach rychlého obcerstveni
nebo na Cerpacich stanicich”, 1 bod za odpovéd',v restauracich” a 2 body za odpovéd
»pripravené doma“. U otdzky ¢. 9 jsem udélila 0 bodl za odpovéd ,vice neZ jednou
tydné“, 1 bod za odpovéd ,3-5x tydné“, 2 body za odpovéd ,2-3x tydné“, 3 body za
odpovéd', 1x tydné” a 4 body za odpovéd',,nejim rychlé obcerstveni”. U otdzky ¢. 13 jsem
udélila 0 bodl za odpovéd' ,nejim maso“, 1 bod za odpovéd ,1-2x tydné“, 2 body za
odpovéd ,3-5x tydné“ a 3 body za odpovéd', kazdy den”. U otdzky €. 14 jsem udélila O
bod( za odpovéd' ,veprové maso”, 1 bod za odpovéd', hovézi maso”, 2 body za odpovéd’
»ryby“ a 3 body za odpovéd', kufeci maso“. U otdzky 18 jsem udélila 0 bod( za odpovéd
ykazdy den”, 1 bod za odpovéd ,3x tydné“, 2 body za odpovéd', 1x tydné” a 3 body za
odpovéd , nejim sladké pecivo”. U otazky €. 20 jsem udélila 0 bod(i za odpovéd', nejim
svaciny mezi hlavnimi jidly“, 1 bod za odpovéd’,,ne” a 2 body za odpovéd’,,.ano”. U otazky
23 jsem udélila 0 bod(i za odpovéd',,sladky ndpoj“a 1 bod za odpovéd ,neslazeny napoj“.
U otdzky 25 jsem udélila 0 bodl za odpovéd ,kazdy den”, 1 bod za odpovéd ,3-5x
tydné“, 2 body za odpovéd ,jednou tydné“, 3 body za odpovéd' ,obcas” a 4 body za
odpovéd ,jsem abstinent”. Celkovy pocet bodli za celkovou uroven raciondlniho

stravovani se tedy mlze pohybovat od 0 - minimalni Uroven racionalniho stravovani az

po 39 - maximalni droven racionalniho stravovani.

4.5 Statistické zpracovani

Hypotézy byly formulovany tak, aby je bylo mozné ovéfit studentovym T-testem.
Veskeré vypocty jsou provedeny v Minitabu, coZ je software ufleny na statistické
zpracovani dat. Vyslednd hodnota vypoctu bude p-hodnota, kterou budeme porovnavat
s hladinou vyznamnosti testu a = 0,05. Hodnota 0,05 odpovida 5% hladiné vyznamnosti
a je hranici mezi statisticky vyznamnou a statisticky nevyznamnou hodnotou testované
hypotézy. Pokud je p < a, tak platnost HO je velmi malo pravdépodobné a potom HO
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zamitame na hladiné vyznamnosti a a pfijimame alternativni hypotézu H1. Pokud je p >
a, pak to neznamenad, Ze zamitame HA, ale pouze nezamitdme HO. Vysledek je pak

statisticky nevyznamny (insignifikantni) na hladiné a.
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5 APLIKACNi CAST, VYSLEDKY

5.1 Popisna statistika

Pro potfeby vyzkumu jsem upravila dotaznik, ktery je inspirovany
standardizovanym dotaznikem Adolescent Food Habits Checklist od autort F. Jonshon,
J. Wardle a J. Griffith. Upraveny dotaznik obsahuje 26 otazek. Na tento dotaznik mi
odpovédélo celkem 101 respodentl z Krajského reditelstvi policie Olomouckého kraje,

prostiednictvim online formulare.

Obrazek 5

Rozdéleni respondenti podle pohlavi

Rozdé&leni respondent( podle pohlavi

Category
. B Muzi
Zeny B Zeny

19; 18,8%\

hY
Muzi
82: 81.2%

Pozndmka. Dotazniku se Géastnilo 101 respondentd. Z toho bylo 19 Zen a 82 muzi. Zeny

tvori 18,8 % zkoumaného vzorku, zatimco muzi je 81,2%.
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Obrazek 6

Rozdéleni respondenti podle véku

Rozdéleni respondenti podle véku
MNormal

187 Mean 3459

1 StDev 8,698
N 101

Cetnost vyskytu [-]

¥

18 24 30 36 42 48 54
Vék [roky]

Pozndmka. Primérny vék respondentl je 34,59 let, smérodatna odchylka o je 8,698.
Z grafu je také mozné vycist, Ze nejvétsi pocet respondentli ma 31 az 33 let a je jich
celkem 16. Naopak nejmensi pocet respondentl je ve vékové skupiné 47 az 49 let a jsou

celkem 2.

Obrazek 7

Veék respondentek
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Rozdéleni Zen podle véku
Normal

Fits
= Distribution Fit
— — Lowess
Mean 32,63

StDev 5,134
N 19

v

Cetnost vyskytu [-]

25 30 35 40 45
Vék Zen [roky]

Pozndmka. Primérny vék Zen je 32,63 let a smérodatnd odchylka o je 5,134. U Zen neni
patrny Zadny trend. Nicméné to mulze byt zpUsobeno relativné nizkym poctem

respondentek.

Obrazek 8

Veék respondenti
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Rozdéleni muzi podle véku
Normal

18 Fits

— Distribution Fit
= = lowess

Mean 35,05

StDev 9,297
N 82

¥

Cetnost vyskytu [-]

15,0 22.5 30,0 37.5 45.0 52,5
Vék muzd [roky]

Pozndmka. Priimérny vék muzl je 35,05 let a smérodatna odchylka o je 9,297. Oproti

Zenam je zde patrny trend klesajiciho poctu muzl s pribyvajicim vékem.

Obrazek 9

Rozdéleni respondenti podle vysky

46



Rozdéleni respondenti podle vysky
Normal

Mean 1799
StDev 9211
N 10

cetnost vyskytu [-]

157.5 165.0 172.5 180.0 187.5 195,0
Vyska [cm]

Pozndmka. Pramérna vyska respondentt je 179,9 cm, smérodatnd odchylka o je 9,211.
Z grafu je také moZné vycist, Ze nejvétsi pocet respondentli ma 180 aZz 190 cm a je jich

celkem 52. Naopak nejmensi pocet respondentd méri 190 az 195 cm a je jich 7.

Obrazek 10

Vyska respondentek
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Rozdéleni Zzen podle vysky

MNormal
4 Fits
Distribution Fit
= — Llowess
Mean 1657
StDev 5,258
N 19

Cetnost vyskytu [-]

156 160 164 168 172 176
Vyska Zen [cm]

Pozndmka. Primérna vyska Zen je 165,7 cm a smérodatna odchylka o je 5,258. U Zen je

patrny trend klesajiciho poctu respondentek s rostouci vySkou.

Obrazek 11

Vyska respondentu
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Rozdéleni muzi podle vyiky

Normal

127

=
=
1

Cetnost vyskytu [-]

170 175 180 185
Vyska muzl [cm]

Pozndmka. Primérna vyska muzl je 183,2 cm a smérodatna odchylka o je 6,368. U mu

14

190 195

Fits.
Distribution Fit
= = Llowess

Mean 1832
StDev 6,368
N 82

je vtomto pripadé vidét trend Gaussova (normalniho) rozlozeni vysky.

Obrazek 12

Rozdéleni respondentii podle hmotnosti
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Rozdéleni respondenti podle hmotnosti
Normal

35- 34 Mean 85,43

S5tDev 16,62
N 101

a5
wn
1

20

Cetnost vyskytu [kg]
o

¥

10

60 80 100 120 140
Hmotnost [kg]

Pozndmka. Primérna hmotnost respondentll je 85,43 kg, smérodatna odchylka o je

16,62. Z grafu je také mozné vycist, Ze nejvétsi pocet respondentl ma 80 az 100 kg a je

evvs

Obrazek 13

Hmotnost respondentek
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Rozdéleni Zen podle hmotnosti
Normal

Fits
= Distribution Fit
— — Lowess
MMean 61,37

StDev 7,088
N 19

¥

Cetnost wyskytu [-]

45 50 55 60 65 70 75 80

Hmotnost Zen [kg]

Pozndmka. Priimérna hmotnost zZen je 61,37 kg a smérodatnd odchylka o je 7,088. U Zen

je patrny trend klesajiciho poctu respondentek s rostouci hmotnosti.

Obrazek 14

Hmotnost respondent
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Rozdéleni muzi podle hmotnosti

Normal
35- 34 Fits
= Distribution Fit
= = Llowess
30
Mean 91,01
StDev 12,75
— 25 N 82
3
%20'
-
3 s
2 15
=
w
A
10+

60 80 100 120 140
Hmotnost muzd [kg]

Pozndmka. Priimérna hmotnost muzi je 91,01 kg a smérodatna odchylka o je 12,75. U

muzu je patrny trend klesajiciho poc¢tu respondent(l s rostouci hmotnosti.

Obrazek 15

Rozdéleni respondenti podle BMI
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Rozdéleni respondenti podle BMI
Normal

Mean 26,23
g StDev 3,937
N 101

v

Cetnost vyskytu [-]

20 25 30 35 40 45
BMI

Pozndmka. Primérna hodnota BMI respondentl je 26,23, smérodatna odchylka o je

3,937. Z grafu je také mozné vycist, Ze nejvétsi pocet respondentl ma BMI 22,5 az 27,5

evvs

Obrazek 16

BMI respondentek
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Rozdéleni Zzen podle BMI

Normal

Fits
——— Distribution Fit
= = Lowess
Mean 2237

StDev 2,660
N 19

v

Cetnost vyskytu [-]

16 18 20 22 24 26 28 30
BMI Zeny

Pozndmka. Priimérnd hodnota BMI Zen je 22,37 a smérodatna odchylka o je 2,66. U Zen

je patrny trend klesajiciho poctu respondentek s rostouci hodnotou BMI a zaroven je

patrné Gaussovo rozlozeni dat.

Obrazek 17

BMI respondenti
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Rozdéleni muzi podle BMI

Mormal
35 34 Fits
= Distribution Fit
= = lowess
30
Mean 2712
StDev 3,641
— 25 N a2
3
%20
"
8 .
2 15
-
v
A
10+
5
0-

20 25 30 35 40 45
BMI muzi

Pozndmka. Priimérnd hodnota BMI muz( je 27,12 a smérodatna odchylka o je 6,641. U

muzu je patrny trend klesajiciho po¢tu respondent(ll s rostouci hodnotou BMI.

Obrazek 18

Rozdéleni respondenti podle celkové miry raciondlniho stravovadni
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Rozdéleni respondentd podle celkové drovné raciondlniho stravovéni

Normal
187 Mean 22
StDev 4,827
N 101

Cetnost vyskytu [-]

v

12 16 20 24 28 32 36
Celkova uroven racionalniho stravovani

Pozndmka. Primérna hodnota celkové Urovné raciondlniho stravovani respondentd je
22, smérodatnd odchylka o je 4,827. Z grafu je také moziné vycist, Zze nejvétsi pocet
respondentl ma celkovou Uroven racionalniho stravovani 18 az 26 a je jich celkem 75.
Naopak nejnizsi vyskyt respondentl je s celkovou urovni racionalniho stravovani pod 16

a nad 32. Je moZné konstatovat, Ze data koresponduji s Gaussovym rozdélenim.

Obrazek 19

Celkovda mira raciondlniho stravovdni respondentek
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Rozdéleni Zen podle celkové trovné racionélniho stravovani
Normal

Fits
= Distribution Fit
= — Lowess
Mean 23,95

StDev 4,314
N 19

Cetnost vyskytu [-]

v

16 20 24 28 32 36

Uroven racionalniho stravovan Zen

Pozndmka. Pramérna hodnota celkové Urovné raciondlniho stravovani Zen je 23,95 a
smérodatnd odchylka o je 4,314. U Zen je patrny trend klesajiciho poctu respondentt
s rostouci hodnotou celkové Urovné raciondlniho stravovani. Zaroven data vyborné

koreluji s Gaussovym rozloZenim.

Obrazek 20

Celkovd mira raciondlniho stravovdni respondenti
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Rozdéleni muzd podle celkové trovné raciondlniho stravovani
Normal

21

Fits
= Distribution Fit
= = Llowess

207

Mean 21,55
StDev 4,851
N 82

=
un
1

Cetnost vyskytu [-]
=]

v

T T
10 15 20 25 30
Urovef racionélniho stravovan muzd

Pozndmka. Priimérna hodnota celkové Urovné raciondlniho stravovani muzl je 21,55 a

smérodatnd odchylka o je 4,851. U muzl je vtomto pripadé vidét trend Gaussova

(normalniho) rozloZeni vysky.

Obrazek 21

Rozdéleni respondenti podle prdce na smény
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Rozdéleni respondenti podle prace na smény

Category
[ Pracuji na smény
M Nepracuji na smény

27
27 20,T%
A"

T4 733%

Pozndmka. 74 respondentl pracuje ve sménném provozu a 27 respondentll v ném
nepracuje. Ti, co pracuji na smény tvofi 73,3% z celku, zatimco ti, ktefi na smény

nepracuji tvofi 26,7%.

Obrazek 22

Prdce na smény mezi respondentkami
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Rozdéleni Zen podle préce na smény

Category
[ Pracuji na smény
[ | nepracuji na smény

947 4%
10 _|
10; 52,6%

Pozndmka. 9 Zen pracuje ve sménném provozu a 10 jich v ném nepracuje. Ty, co pracuji

na smény tvofi 47,4% z celku, zatimco ty co na smény nepracuji tvofi 52,6%.

Obrazek 23

Prdce na smény mezi respondenty
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Rozdéleni muil podle prace na smény

Category
[ Pracuji na smény

17 M Nepracuji na smény

17, 20,7%
A\

65:79,3%

Pozndmka. 65 muz( pracuje ve sménném provozu a 17 jich v ném nepracuje. Ti co

pracuji na smény tvofri 79,3% z celku, zatimco ty co na smény nepracuji tvori 20,7%.

5.2 Vyzkumné otazky a hypotézy

Jako hlavni cil diplomové prace jsem si stanovila zhodnotit stravovaci navyky
policistl a policistek v Olomouckém kraji se zamérenim na rozdily mezi pohlavimi. Ke
splnéni tohoto cile jsem formulovala 3 vyzkumné otazky, na které se pokusim odpovédét
pomoci testovanych hypotéz.

Ke kazdé vyzkumné otazce jsou zformulované 3 hypotézy se zamérenim na
konzumaci fast-foodu, masa, sladkého peciva nebo alkoholu. Na zakladé vysledku
testovanych hypotéz provedu diskuzi k jednotlivym vyzkumnym otdzkam.

Hypotézy jsou formulovany tak, aby je bylo mozné ovéfit studentovym T-testem.
Veskeré vypocCty jsou provedeny v Minitabu, coZz je software ufleny na statistické

zpracovani dat. Vysledna hodnota vypoctu bude p-hodnota, kterou budeme porovnavat
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s hladinou vyznamnosti testu a = 0,05. Hodnota 0,05 odpovida 5% hladiné vyznamnosti
a je hranici mezi statisticky vyznamnou a statisticky nevyznamnou hodnotou testované
hypotézy. Pokud je p < a, tak platnost Ho je velmi mdlo pravdépodobné a potom Hp
zamitame na hladiné vyznamnosti a a pfijimame alternativni hypotézu Hi. Pokud je p 2
a, pak to neznamena, Ze zamitame Ha, ale pouze nezamitame Ho. Vysledek je pak
statisticky nevyznamny (insignifikantni) hladiné a.

Legenda (tabulky byly ponechdny v origindlnim znéni, zde je vysvétleni jednotlivych

hodnot):

e ui.2je rozdil primérd populace 1a 2,

e N je pocet respondentd,

e Mean je primér,

e StDev je smérodatnd odychlka,

e SE Mean je standardni odychlka priméru,

e 95% Cl for Differece je 95% interval spolehlivosti,

e Null hypothesis HO: p1 - u1 = 0 je podminka, kdy ptijimame nulovou hypotézu,
e Alternative hypothesis .... je podminka kdy pfijimdme alternativni hypotézu,
e T-Value je hodnota, ktera méfi velikost rozdilu ve vztahu k variabilité dat,

e DF (degrees of freedom) jsou stupné volnosti,

e P-Value je P-hodnota.

VO.: Jak pohlavi a vék ovliviiuje racionalitou stravovani?

Hypotéza 1

e Ho: Pohlavi neovliviuje racionalitu stravovani.

e Hji: Pohlavi ma vliv na racionalitu stravovani.
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Tabulka 1

Hypotéza 1
Method Descriptive Statistics
W;: population mean of Stravovani muz( Sample N Mean StDev SE Mean
W.: population mean of Stravovani Zen Stravovani muzt 82 2155 485 0,54
Difference: p, - . Stravovanizen 19 2395 431 099
Equal variances are not assumed for this analysis.
Test
Estimation for Difference
MNull hypothesis Hopy -2 =0
95% Cl for Alternative hypothesis Hqy: py - pz = 0

Difference Difference
-2,40 (-4,70; -0,10)

T-Value DF P-Value
-2,13 29 0,042

P- hodnota je tedy 0,042

0,042 < 0,05

p-hodnota je mensi nez o a proto zamitame Ho na hladiné vyznamnosti aa prijimame
Hi. Je mozné tedy tvrdit, Ze Pohlavi ma vliv na racionalitu stravovani, protoze podle

vysledkl T-testu je mezi praméry statisticky vyznamny rozdil.
Hypotéza 2

e Ho: Vék neovliviiuje racionalitu stravovani.
e Hi: Vék ma vliv na racionalitu stravovani.

Pro ovéreni této hypotézy jsem respondenty rozdélila do 2 skupin. Prvni skupina je ve

véku 23 azZ 34 let a druha skupina je ve véku 38 az 55 let.

Tabulka 2

Hypotéza 2
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Method

Hq: population mean of Uroveri raciondlniho stravovanii
pz: population mean of Urovefi raciondlniho stravovani2
Difference: ps - Y2

Equal variances are assumed for this analysis.

Estimation for Difference

95% Cl for
Difference Pooled StDev Difference

034 4,85 (-1,65; 2,33)

P- hodnota je tedy 0,734

0,734 > 0,05

Descriptive Statistics

Sample N Mean StDev SE Mean
Urovefi racionélniho stravovanil 64 22,13 5,18 0,65
Uroven racionalniho stravovani2 37 21,78 4,21 0,69
Test

Null hypothesis Hoitly - p2=0

Alternative hypothesis Hy: pq - p2 2 0

T-Value DF P-Value

034 99 0734

p-hodnota je vétsi nez a a proto nezamitame Ho na hladiné vyznamnosti a. Mezi

obéma testovanymi skupinami neni statisticky vyznamny rozdil. Na zakladé tohoto

vysledku nelze tvrdit, jestli vék ovliviiuje celkovou troven racionalniho stravovani.

Hypotéza 3

e Ho: Konzumace masa neovliviuje racionalitu stravovani

e Hi: Konzumace masa ma vliv na racionalitu stravovani

Graf 1

Porovndni skupin, které konzumuji maso 1-2x a 3-5x tydné
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Regresni analyza respondentil a ¢etnosti konzumace masa

9 61
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Z grafu je patrné, Ze 9 respondentl konzumuje maso 1 — 2x tydné, 52 respondent(
konzumuje maso 3 — 5x tydné a 40 respondentl konzumuje maso kazdy den. Trendy
mezi jednotlivymi skupinami vypadaji na prvni pohled jako insignifikantni. Z tohoto

dlvodu porovname jesté jednotlivé skupiny mezi sebou pomoci oboustranného T testu.

Tabulka 3

Hypotéza 3 - porovndni skupin, které konzumuji maso 1-2x a 3-5x tydné
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Method

14 population mean of 1 - 2% tydné
Ua: population mean of 3 - Sx tydné
Difference: g, - Yz

Equal variances are assumed for this analysis.

Estimation for Difference

95% Cl for
Difference Pooled StDev Difference
1,55 4,29 (-1,54; 4,65)

Tabulka 4

Descriptive Statistics

Sample N Mean StDev SE Mean

1-2xtydné 2 23,11 540 1.8
3-5xtydné 52 21,56 4,08 0,57

Test

MNull hypothesis Hoipy -p2=0
Alternative hypothesis Hy: py - p; 2 0

T-Value DF P-Value
1,00 59 0,319

Hypotéza 3 - porovndni skupin, které konzumuji maso 1-2x tydné a kazdy den

Method

Hq: population mean of 1 - 2x tydné
Ha: population mean of kaZdy den
Difference: s - pa

Equal variances are assumed for this analysis.

Estimation for Difference

95% Cl for
Difference Pooled StDev Difference
0,79 5,56 (-3,34, 491)

Descriptive Statistics

Sample N Mean StDev SE Mean

1-2xtydné 9 23,11 540 1,8
kazdy den 40 2232 559 0,88

Test

MNull hypothesis Ho g -z =0
Alternative hypothesis Hy: i, -pa 2 0

T-Value DF P-Value

0,38 47 0,703

Tabulka 5

Hypotéza 3 - porovndni skupin, které konzumuji maso 3-5x tydné a kaZdy den
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Method

K4 population mean of 3 - 5x tydné
H2: population mean of kaZdy den
Difference: 1, - Yz

Equal variances are assumed for this analysis.

Estimation for Difference

959% Cl for

Difference Pooled StDev Difference

Descriptive Statistics

Sample N Mean StDev SE Mean
3-5xtydné 52 21,56 4,08 0,57
kazdy den 40 22,32 559 0,88
Test

MNull hypothesis Hopy -p2 =0

Alternative hypothesis Hy: - gz 2 0
T-Value DF P-Value

-0.77 4,80 (-2,77; 1,24)

PFi porovnani skupin, které konzumuji maso 1 — 2x tydné a 3 — 5x tydné je p-hodnota

0,319.

Pti porovnani skupin, které konzumuji maso 1 —2x tydné a kazdy den je p-hodnota 0,703.
PFi porovnani skupin, které konzumuji maso 3 —5x tydné a kazdy den je p-hodnota 0,449.

Pro vSechny 3 testované pripady plati, Ze p-hodnota je vétsi nez a a proto nezamitame
Ho na hladiné vyznamnosti a. Mezi testovanymi skupinami neni statisticky vyznamny

rozdil. TudiZ prvotni predpoklad vyplyvajici regresni analyzy mGZeme povaZovat za

pravdivy.

-0,76 90 0449

VO,: Jak sménny provoz ovliviiuje racionalitu stravovani a BMI?

Hypotéza 4

e Ho: Sménny provoz neovliviiuje racionalitu stravovani.

e Hi: Sménny provoz ma vliv na racionalitu stravovani.
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Tabulka 6

Hypotéza 4

Method

Wq: population mean of Prace na smény
Wz population mean of Prace bez sménného provozu
Difference: py - Yz

Equal variances are assumed for this analysis.

Estimation for Difference

95% Cl for
Difference Pooled StDev Difference

-2,38 4,73 (-4,49; -0,26)

P- hodnota je tedy 0,028

0,028 < 0,05

Descriptive Statistics

Sample N Mean StDev SE Mean
Prace na smény 74 21,36 485 0,56
Préce bez sménného provozu 27 23,74 440 0,85

Test

Null hypothesis Ho g -z =0
Alternative hypothesis Hy: gy -p, = 0

T-Value DF P-Value
-2,23 99 0,028

p-hodnota je mensi neZ o a proto zamitame Ho na hladiné vyznamnosti o a prijimame

Hi. Je moiné tedy tvrdit, Ze prace na smény ma vliv na racionalitu stravovani, protoze

podle vysledkli T-testu je mezi priméry statisticky vyznamny rozdil.

Hypotéza 5

e Ho: Konzumace fast-foodu nema vliv na racionalitu stravovani.

e Hi: Konzumace fast- foodu ma vliv na racionalitu stravovani.

Tabulka 7

Hypotéza 5
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Method

Kq: population mean of Nikdy nekonzumuji fast-food
Mz population mean of Konzumuji fast-food
Difference: p, - Y2

Equal varignces are assumed for this analysis.

Estimation for Difference

95% Cl for
Difference Pooled StDev Difference
2,74 4,76 (0,02; 5,45)

P- hodnota je tedy 0,048

0,048 < 0,05

Descriptive Statistics

Sample N Mean StDev SE Mean

Nikdy nekonzumuji fast-food 14 2436 6,64 18
Konzumuji fast-food a7 2162 440 0,47

Test

Mull hypothesis Hotpy - pz=0
Alternative hypothesis Hy: gy -2 2 0

T-Value DF P-Value
2,00 99 0,048

p-hodnota je mensi neZ a a proto zamitame Ho na hladiné vyznamnosti a a pfijimame

Hi. Je moZné tedy tvrdit, Ze konzumace fast-foodu ma vliv na racionalitu stravovani,

protozZe podle vysledki T-testu je mezi priméry statisticky vyznamny rozdil.

Hypotéza 6

e Ho: Prace ve sménném provoze nema vliv na hodnotu BMI.

e Hji: Prace ve sménném provoze ma vliv na hodnotu BMI.

Tabulka 8

Hypotéza 6
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Method Descriptive Statistics

K42 population mean of Pracuji na smény Sample N Mean 5tDev SE Mean
Mz population mean of Nepracuji na smény  Pracujina smény 74 26,51 3,99 0,46
Difference: p, - Pz Nepracuji na smény 27 2545 3,76 0,72

Equal variances are assumed for this analysis.

Test

Estimation for Difference Null hypothesis Hoilly - 2= 0

95% €| for Alternative hypothesis Hy: iy - P2 = 0

Difference Pooled StDev Difference T-Value DF P-Value
1,055 3,928 (-0,698; 2,807 1,19 4% 0,235

P- hodnota je tedy 0,235
0,235 > 0,05

p-hodnota je vétsi nez a a proto nezamitame Ho na hladiné vyznamnosti a. Mezi
obéma testovanymi skupinami neni statisticky vyznamny rozdil. Na zakladé tohoto
vysledku nelze tvrdit, jestli prace ve sménném provoze ovliviiuje celkovou uroven

racionalniho stravovani.

VOs: Jak hodnota BMI ovliviiuje racionalitu stravovani, konzumaci alkoholu a fast-foodu?

Hypotéza 7
e Ho: Hodnota BMI neovliviiuje racionalitu stravovani.
e Hi: Hodnota BMI ma vliv na racionalitu stravovani.

Pro ovéfeni této hypotézy jsem respondenty rozdélila do 2 skupin. Prvni skupina ma
hodnotu BMI od 18,21 do 25 bodd, cozZ je hranice mezi normalni vahou, a nadvahou a

druha skupina ma hodnotu BMI od 25 do 46,09 bodu
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Tabulka 9

Hypotéza 7

Method

14 population mean of BMI1
Uz population mean of BMI2
Difference: W, - Yz

Equal variances are assumed for this analysis.

Estimation for Difference

95% Cl for
Difference Pooled StDev Difference

Descriptive Statistics

Sample N Mean StDev SE Mean
BMI1T 38 2329 498 0,81
BMI2Z &3 21,22 460 0,58

Test

MNull hypothesis Hopy -pz =0
Alternative hypothesis Hy: py - pz 2 0

T-Value DF P-Value

2,067 4,745 (0,134; 4,001)

P- hodnota je tedy 0,036

0,036 < 0,05

p-hodnota je mensi neZ o a proto zamitame Ho na hladiné vyznamnosti o a prijimame

Hi. Je moiné tedy tvrdit, Ze BMI ma vliv na racionalitu stravovani, protoze podle

212 99 0,036

vysledkl T-testu je mezi praméry statisticky vyznamny rozdil.

Hypotéza 8

e Ho: Konzumace alkoholu nema vliv na hodnotu BMI.

e Hi: Konzumace alkoholu ma vliv na hodnotu BMI.

Tabulka 10

Hypotéza 8
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Method Descriptive Statistics

14 population mean of Konzumuji alkohol Sample N Mean StDev SE Mean
Ha: population mean of Nekonzumuji alkohol Konzumuji alkchol 89 26,29 3,96 0,42
Difference: i, - J2 Nekonzumuiji alkohal 12 25,75 3,92 1.1

Equal variances are assumed for this analysis.

Test
Estimation for Difference Null hypothesis Hoi s -2 = 0
95% | for Alternative hypothesis Hy py -pz = 0
Difference Pooled StDev Difference T-Value DF P-Value
0,55 3,95 (-1,87; 2,96) 045 99 0,655

P- hodnota je tedy 0,655
0,655 > 0,05

p-hodnota je vétsi nez a a proto nezamitame Ho na hladiné vyznamnosti a. Mezi
obéma testovanymi skupinami neni statisticky vyznamny rozdil. Na zakladé tohoto
vysledku nelze tvrdit, jestli konzumace alkoholu ovliviiuje hodnotu BMI. Nutno dodat,
Ze respondenti, ktefi nekonzumuiji alkohol bylo pouze 12, zatimco téch, ktefi alkohol

konzumuiji bylo 89.
Hypotéza 9
e Ho: Konzumace fast-foodu nema vliv na hodnotu BMI.

e Hi: Konzumace fast-foodu ma vliv na hodnotu BMI.

Tabulka 11

Hypotéza 9
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Method Descriptive Statistics

M4 population mean of Mikdy nekonzumuji fast-food Sample N Mean StDev SE Mean
Mz population mean of Konzumuji fast-food Nikdy nekonzumuji fast-food 14 2662 4,32 12
Difference: w1 - 2 Konzumuji fast-food 87 26,16 3,89 0,42

Equal variances are assumed for this analysis.

Test
Estimation for Difference Null hypothesis Ho Lty -z = 0
95% 1 for Alternative hypothesis Hy py -p2 2 0
Difference Pooled StDev Difference T-Value DF P-Value
0,45 3,95 (-1,80; 2,71) 0,40 99 0,691

P- hodnota je tedy 0,691
0,691 > 0,05

p-hodnota je vétsi nez a a proto nezamitame Ho na hladiné vyznamnosti a. Mezi
obéma testovanymi skupinami neni statisticky vyznamny rozdil. Na zakladé tohoto
vysledku nelze tvrdit, jestli konzumace fast-foodu ovliviiuje hodnotu BMI. Nutno
dodat, Ze respondentt, ktefi nekonzumuiji fast-food bylo pouze 14, zatimco téch, ktefi

fast-food konzumuji bylo 87.

INTERPRETACE DAT

V této kapitole shrneme vysledky jednotlivych hypotéz a na zakladé nich
odpovim na jednotlivé vyzkumné otazky. Na zodpovézeni kazdé vyzkumné otazky jsem

vytvorila 3 hypotézy, které s otdzkou Uzce souvisi.

VO.: Jak pohlavi a vék ovliviiuje racionalitou stravovani?

1. hypotéza zni, jestli pohlavi ovliviiuje racionalitu stravovani. Na zakladé studentova T
testu mdzZzeme tvrdit, Ze pohlavi ma vliv na racionalitu stravovani. P-hodnota v tomto

pfipadé vysla 0,042, co? je velmi té&sné u hladiny vyznamnosti 5%. Zeny dosahly
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pramérné hodnoty celkové urovné stravovani 23,95 zatimco muzi 21,55. Lze tedy

konstatovat, Ze Zeny maji o vice jak 10% lepsi celkovou Uroven racionalni stravovani.

2. hypotéza zni, jestli vék ovliviuje racionalitu stravovani. Pro ovéreni této hypotézy
jsem respondenty rozdélila do 2 skupin. Prvni skupina je ve véku 23 az 34 let a druha
skupina je ve véku 38 az 55 let. Na zakladé studentova T testu nemU(zeme tvrdit, Ze vék
policistl ma vliv na racionalitu stravovani. P-hodnota v tomto pfipadé vysla 0,734, coz
je velmi vzdaleno od hladiny vyznamnosti 5%. Skupina ve véku 23 az 34 let méla
prameérné skore celkové hodnoty racionalniho stravovani 22,13 a skupina ve véku 38 az
55 let méla priimérné skére celkové hodnoty racionalniho stravovani 21,78, coz je lepsi
vysledek nez u prvni skupiny. Nicméné to neméni nic na faktu, Ze rozdil mezi jejich

pramérnym skére celkové hodnoty raciondlniho stravovani je statisticky nevyznamny.

3. hypotéza zni, jestli mda na racionalitu stravovani vliv konzumace masa a jeji ¢etnost.
Jiz z provedené regresni analyzy se dalo odhadnout, Ze se nam statisticky nepotvrdi vliv
konzumace masa na racionalitu stravovani. Nasledné T-testy mezi respondenty, ktefi
konzumuji maso 1 -2x tydné, 3 — 5x tydné a kaidy den prokazaly, Ze mezi jejich
hodnotami celkového racionalniho stravovani neni statisticky vyznamny rozdil.
Zajimavosti mlze byt, Ze nejvyssi prGmérnou hodnotu celkového racionalniho skére
méli respondenti, ktefi konzumuji maso 1 -2x tydné a to 23,11. Druha nejvyssi primérna
hodnota patfi respondentliim, ktefi konzumuji maso kazdy den a to 22,32. Nejhare si
vedla skupina, ktera konzumuje maso 3 — 5x tydné, ktera méla primérnou hodnotu
21,56. Tyto hodnoty nekoreluji s bodovym ohodnocenim v dotazniku, protoze ti co
konzumuji maso kazdy den byli ohodnoceni 3 body, resp. jejich stravovani v této otazce
ma byt nejracionalnéjsi, zatimco ti, ktefi konzumuji maso pouze 1 — 2x tydné dostavali 1
bod. Celkova dudroven raciondlniho stravovani timto nahrdva spisSe stfidmym

konzumentim masa, tedy tém, kteri konzumuji maso pouze 1 — 2x tydné.
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Na zakladé téchto hypotézy 1, 2 a 3 Ize tvrdit, Ze pohlavi ovliviiuje racionalitu stravovani.
Vztahy meziracionalitou stravovani, vékem a ¢etnosti konzumaci masa nebyly statisticky

vyznamné.

VO;: Jak sménny provoz ovliviiuje racionalitu stravovani a BMI?

4. hypotéza zni, jestli ma prace ve sménném provozu vliv na racionalitu stravovani. Na
zakladé studentova T testu mlGZeme tvrdit, Ze prace na smény ma vliv na racionalitu
stravovani. P-hodnota v tomto pfipadé vysla 0,028, coz je velmi vyrazné pod hladinou
vyznamnosti 5%. V této hypotéze se projevuje negativni vliv prace na smény.
Respondenti, ktefi pracuji ve sménném provozu dosahli priimérné hodnoty celkové
urovné racionalniho stravovani 21,36, zatimco ti, ktefi na smény nepracuji méli

pramérné skore 23,74.

5. hypotéza zni, jestli ma na racionalitu stravovani vliv konzumace fast-foodu. Na zakladé
studentova T testu muzeme tvrdit, Ze konzumace fast-foodu ma vliv na racionalitu
stravovani. P-hodnota vtomto pfipadé vysla 0,048, coZz je velmi tésné u hladiny
vyznamnosti 5%. Ti, co nikdy nekonzumuji fast-food dosahli hodnoty celkové Urovné
racionalni stravovani 24,36, zatimco ti, ktefi fast-food konzumuji méli prGimérné skére

21,62. Nutno dodat, Ze pouze 14 respondentt z 101 nikdy nekonzumuje fastfood.

6. hypotéza zni, jestli ma prace ve sménném provozu vliv na hodnotu BMI. Na zakladé
studentova T testu nemlzeme tvrdit, Ze prace na smény ma vliv na hodnotu BMI. P-
hodnota v tomto pripadé vysla 0,235, coz je velmi vzdaleno od hladiny vyznamnosti 5%.
Policisté, kteti pracuji na smény maji primérnou hodnotu BMI 26,51, zatimco ti, ktefi na
sménny nepracuji dosahuji hodnoty 25,45, tedy nizSiho BMI. Nicméné tento rozdil

pramért BMI je statisticky nevyznamny.
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Na zakladé hypotézy 4, 5 a 6 Ize tvrdit, Ze sménny provoz a konzumace fastfoodu
ovliviiuje racionalitu stravovani. Vztah mezi sménnym provozem a hodnotou BMI nebyl

statisticky vyznamny.

VOs: Jak hodnota BMI ovliviiuje racionalitu stravovani, konzumaci alkoholu a fast-foodu?

7. hypotéza zni, jestli BMI ovliviiuje racionalitu stravovani. V této hypotéze jsem policisty
rozdélila do 2 skupin podle BMI. Hranici mezi obéma skupinami je hodnota BMI 25 (ktera
rozdéluje normadlni vdhu a nadvahu, obezitu atd.) Na zdkladé studentova T testu
mulzeme tvrdit, Zze BMI ma vliv na racionalitu stravovani. P-hodnota v tomto pripadé
vysla 0,036, cozZ je pod hladinou vyznamnosti 5%. Neni prekvapenim, Ze ti, ktefi byli v 1.
skupiné s BMI do 25 dosahli lepsiho prlimérného skoére celkové urovné racionalni

stravovani, konkrétné 23,29. Druha skupina ma primérné skére o néco horsia to 21,22.

8. hypotéze zni, jestli konzumace alkoholu ovliviiuje hodnotu BMI. Na zakladé
studentova T testu nemUzeme tvrdit, Ze konzumace alkoholu ovliviiuje hodnotu BMI. P-
hodnota v tomto pfipadé vysla 0,655, coz je velmi vzdaleno od hladiny vyznamnosti 5%.
S ohlédnutim k pfedchozim hypotézam, ani tady neni Zadné prekvapeni, Ze konzumenti
alkoholu dosahuji vy$sich hodnot BMI, konkrétné 26,29, zatimco abstinenti maji
pramérnou hodnotu BMI 25,75. Zajimavosti mUzZe byt, Ze ze vSech 101 respondentl bylo

pouze 12 abstinentd.

9. hypotéza zni, jestli konzumace fast-foodu ovliviiuje hodnotu BMI. Na zakladé
studentova T testu nemU(zeme tvrdit, Ze konzumace fast-foodu ovliviiuje hodnotu BMI.
P-hodnota v tomto ptipadé vysla 0,691, coz je velmi vzdaleno od hladiny vyznamnosti
5%. U této hypotézy prekvapivé vychazi, ze konzumenti fast-foodu maji nizsi hodnotu
BMI, konkrétné 26,16, zatimco ti, ktefi nikdy nekonzumuiji fast-food dosahuji primérné
hodnoty o néco malo vyssi, a to 26,62. Dale je nutné zminit, Ze ze vSech 101 respondetu

pouze 14 nikdy nekonzumuje fastfood.
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Na zakladé hypotézy 7, 8 a 9 lze tvrdit, Ze BMI ovliviuje racionalitu stravovani. Vztah

mezi konzumaci alkoholu, fast-foodem a BMI nebyl statisticky vyznamny.
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6 DISKUSE

Hlavnim cilem diplomové prace bylo posouzeni vyZivovych zvyklosti policist( a
policistek Krajského reditelstvi policie Olomouckého kraje prostfednictvim anketového
Setfeni. K tomuto posouzeni byla pouZita anketa (Pfiloha 1), kterd byla vytvofena na
zadkladé dotazniku Adolescent Food Habits Checklist (AFHC), jelikoZ Zadny jiny dotaznik
zabyvajici se stravovacimi ndvyky dospélych nevyhovoval kritériim této prace. AFHC
dotaznik je nastroj pouzivany k hodnoceni stravovacich navykl adolescentd. Tento
dotaznik se zaméfuje na r0zné aspekty stravovaciho chovani, jako je frekvence
konzumace ovoce a zeleniny, spotieba nezdravych potravin a zvyky tykajici se snidani a
obcerstveni. Dotaznik obsahuje nékolik polozZek, které respondenti hodnoti na zakladé
své béiné stravovaci praxe. Vysledky dotazniku mohou byt pouzity k identifikaci oblasti,
kde je potreba zlepSit stravovaci ndvyky a k navrhovani intervencnich strategii pro
podporu zdravéjsiho stravovani mezi adolescenty (Johnson, Wardle & Griffith, 2002).
Anketa (pfiloha €. 1) obsahuje 26 otazek. V ivodu ankety jsou otdzky tykajici se pohlavi,
télesné vysky, hmotnosti véku. Dalsi otdzky jsou jiz zamérené na jidlo a stravovaci
zvyklosti. Nasledné byl proveden zdkladni nacrt proménnych, které se ve vyzkumné
otdzce vyskytuji, coz v tomto pripadé znamena celkové hrubé skére racionalniho
stravovani (otazky 6 az 26), vzhledem k pohlavi (otdzka 1). Hrubé skére bylo v této
anketé stanoveno jako soucet za otazky 6 az 26. Jednotlivé otazky pak byly ohodnoceny
uréenymi body, kdy toto je popsano v metodice této prace. Celkovy pocet bodu za
celkovou Uroven raciondlniho stravovani se tedy pohyboval od 0 - minimalni Groven
racionalniho stravovani az po 39 - maximalni Uroven raciondlniho stravovani.

Vysledky tedy lze porovnat se studiemi, které se zabyvaji podobnym tématem,

jako je napriklad vyZiva nebo prace na smény:

e Studie 1: VyZiva a fyzickd aktivita mezi policisty
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Tato studie se zaméfila na stravovaci navyky a fyzickou aktivitu mezi 159 policisty
v USA. Zjistilo se, Ze 69 % respondentu pravidelné provadélo posilovaci cvi¢enia 73 % se
vénovalo aerobnimu cviceni vice nez trikrat tydné. Mezi hlavni prekazky zdravého
stravovani patfil rusny Zivotni styl (60 %), nepravidelnd pracovni doba (41 %) a vysoké
ceny zdravych potravin (32 %). Studie zd(raznila, Ze policisté, ktefi maji zadjem o zdravou
stravu, musi prekondvat fadu prekazek (MacKenzie-Shalders, Matthews, Dulla, & et al.,

2020).

e Studie 2: Dopady sménové prace na stravovaci navyky

Vyzkum ve Velké Britanii se zabyval vlivem prace na smény v souvislosti se
stravovanim policistd. Touto studii se ukdazalo, Ze prace na smény vede k nepravidelnym
stravovacim navyklm a zvySenému riziku nadvahy a obezity. Policisté ¢asto konzumovali
méné nutri¢né vyvazena jidla kvili z dGvodu nepravidelnych pracovnich smén. Vysledky
studie ukazaly na potrebu vyZivovych programu, které by reagovaly na specifické

potieby policistl pracujicich na smény (Ma et al., 2015).

Tyto studie jen potvrzuji vysledky tohoto vyzkumu, jelikoz nepravidelnda pracovni

doba v souvislosti s nezdravym stravovdanim muzZe zvySovat riziko nadvahy, obezity a

dalSich onemocnéni.
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7 ZAVERY

Hlavnim cilem této prace bylo zhodnoceni stravovacich navykU policist( a policistek
v Olomouckém kraji se zamérenim na rozdily mezi pohlavimi. Na zakladé analyzy dat
jsem zjistila, Ze existuji vyznamné rozdily ve stravovacich ndvycich mezi policisty a
policistkami. Policistky dosahly primérné hodnoty celkové uUrovné stravovani 23,95
zatimco muzi 21,55. Lze tedy konstatovat, Ze Zeny maji o vice nez 10% lepsi celkovou
Uroven racionalni stravovani, coz naznacuje, Ze policistky jsou obecné uvédomélejsi
ohledné zdravé vyZivy a vybiraji si zdravéjsi potraviny Castéji neZ jejich muzsti kolegové.

Dale jsem méla zhodnotit, zda existuji rozdily mezi policisty, ktefi pracuji ve
sménném nebo nesménném provozu, kdy na zdkladé ankety a ndsledného statistického
vyhodnoceni testu mizeme tvrdit, Ze prace na smény ma vliv na racionalitu stravovani,
ale v ovérovani této hypotézy se projevuje negativni vliv prace na smény. Respondenti,
ktefi pracuji ve sménném provozu dosahli primérné hodnoty celkové uUrovné
racionalniho stravovani 21,36, zatimco ti, ktefi na smény nepracuji méli primérné skére
23,74. Prace na smény je Casto spojovana s nepravidelnym spankovym rezimem, jelikoz
je narusen cirkadialni rytmus, s ¢imZ také souvisi nepravidelné stravovani a pfijimani
stravy nizsi kvality. Tento vysledek zdlrazriuje potrebu specifickych doporuceni
zamérenych na podporu zdravého stravovani u policistd pracujicich na smény.
Doporuceni jsou uvedena v teoretické ¢asti této prace.

Dale jsem posuzovala stravovaci navyky mezi mladsSimi a starSimi policisty v
Olomouckém kraji, ptiéemz jsem policisty rozdélila na skupiny dle véku. Prvni skupina ve
véku 23 az 34 let méla prlimérné skodre celkové hodnoty raciondlniho stravovani 22,13 a
skupina ve véku 38 aZz 55 let méla primérné skore celkové hodnoty raciondlniho
stravovani 21,78, coz je lepsi vysledek nez u prvni skupiny. Nicméné to neméni nic na
faktu, Ze rozdil mezi jejich prmérnym skore celkové hodnoty racionalniho stravovani je

statisticky nevyznamny. Starsi policisté mohou mit tendenci tihnout k racionalnéjsim
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stravovacim navyklm, jelikoz si napfiklad mohou vice uvédomovat zdravotni rizika
spojend s nevhodnou stravou. Oproti tomu mladsi policisté ¢astéji preferuji rychld a
snadno dostupna jidla, coz mlzZe negativné ovlivnit kvalitu a vyZivovou hodnotu téchto
pfijimanych potravin.

Poté jsem ovérovala frekvenci zastoupeni policistd, jejichz BMI spada do kategorie
nadmeérné hmotnosti, kdy na zakladé zajiSténych dat jsem zjistila, Ze znacnd c¢ast
policistd ma BMI index spadajici do kategorie nadmérné hmotnosti. Tento vysledek je
znepokojivy, protoZze nadmérnd hmotnost a obezita jsou spojeny s vyssim rizikem fady
zdravotnich problémd, véetné kardiovaskularnich onemocnéni, diabetes mellitus 2. typu
a dalSich chronickych onemocnéni. Toto zjisténi by bylo dulezZité v ndvaznosti na tuto
praci a pripadné planovani preventivnich program( zamérenych na podporu zdravého
zivotniho stylu a snizovani nadmérné hmotnosti mezi policisty.

Zavérem lze fici, Ze zlepSeni stravovacich navyk( a celkového zdravi policistd ma

potencial pozitivné ovlivnit jejich pracovni vykon a kvalitu Zivota.

81



8 SOUHRN

Diplomova prace se zabyva vyZivovymi stereotypy policistl a policistek Krajského
Feditelstvi policie Olomouckého kraje, coi zahrnuje Uzemni odbory Jesenik, Olomouc,
Prost&jov, Pferov a Sumperk. Cilem diplomové prace bylo zhodnoceni stravovacich
navykl policistd v Olomouckém kraji se zamérenim na rozdily mezi pohlavimi, mezi
policisty mladSimi a starSimi a rozdily mezi druhy jejich smén. K dosazZeni poznatk( byla
vytvorena anketa prostfednictvim online formulafe v prostfedi Google, kterd
obsahovala celkem 26 otazek. Ze ziskanych dat byla vypocitana frekvence zastoupeni
policistd a policistek, jejichz BMI spada do tfidy normalni hmotnosti, nadmérné
hmotnosti nebo obezity. Studie se zucastnilo 101 policistd a policistek, z toho bylo 82
muzl a 19 Zen. Sbér dat se uskutecnil od 11. dubna 2023 do 17. dubna 2023. V teoretické
¢asti prace je struéné popsan ozbrojeny bezpe&nosti sbor Policie CR. Dale je zde popsana
organizace policie, jeji hlavni milniky a historie. Dalsi kapitola je vénovana vyZivé dospélé
populace, jeji obecnd charakteristika a specifika. Nadchazejici kapitoly jsou vénovany
tématim spojenym s vyzivou, a to poruchy pfijmu potravy nebo neinfekéni choroby
hromadného vyskytu. Déle jsou v teoretické ¢asti prace zminény vyzivové doporuceni a
popsana rizika spojena s nezdravym stravovanim.

V praktické ¢asti prace je zpracovana nejprve popisna charakteristika, ktera se tyka
zakladnich informaci sledovanych, tedy vék, vyska a vadha. Z téchto informaci byly
nasledné vypocitdany hodnoty BMI prostfednictvim pfislusného vzorce. Ve
vyhodnocovaci ¢asti prace jsou veskeré vysledky vyzkumu vlozeny do prehlednych
tabulek, doplnéné o komentare a potfebné informace.

Vysledky daného vyzkumu nejsou zcela pozitivni, ale Ize predpokladat, Zze nezdravé
stravovani formou rychlého obcerstveni nebo nepravidelna pracovni doba bude mit

vzdy vliv na celkové racionalni stravovani policist( a policistek.
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9 SUMMARY

The thesis investigates the nutritional stereotypes of male and female police
officers of the Regional Police Directorate of the Olomouc Region, which includes the
territorial departments of Jesenik, Olomouc, Prost&jov, Pferov and Sumperk. The
objective of the thesis was to evaluate the dietary habits of police officers in the
Olomouc Region with a focus on differences between genders, among younger and
older police officers and differences between the types of their shifts. In order to achieve
the findings, a survey was created through an online form in the Google environment,
which contained a total of 26 questions. From the collected data the frequency of
representation of male and female police officers whose BMI fell into the normal weight,
overweight or obese class was calculated. A total of 101 male and 19 female police
officers participated in the study, of which 82 were male and 19 were female. The data
collection took place from April 11, 2023 to April 17, 2023. The theoretical part of the
paper gives a brief description of the Armed Security Police Force. It also describes the
organization of the police, its major milestones and history. The next chapter is devoted
to the nutrition of the adult population, its general characteristics and specifics. The
upcoming chapters are devoted to topics related to nutrition, specifically eating
disorders or non-infectious diseases of mass occurrence. Furthermore, the theoretical
part of the thesis mentions nutritional recommendations and describes the risks
associated with unhealthy eating.

In the practical part of the thesis, descriptive characteristics are first elaborated,
which refer to the basic information of the subjects, i.e. age, height and weight. These
information were used to calculate the BMI values using the appropriate equation. In
the evaluation part of the thesis, all the research results are put into clear tables, with

comments and necessary information.
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The results of the given research are not quite positive, but it can be assumed that
unhealthy eating in the form of fast food or irregular working hours will always affect

the overall rational diet of male and female police officers.
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VWINMCWE ETEREOTYFY P ETWPLOLICEETEK W DLOMOUCEER KRAJ

VYZIVOVE STEREOTYPY
POLICISTU/POLICISTEK V
OLOMOUCKEM KRAJI

VaZeni, dovolte mi, abych se na Vs touto cestou obratila za Gfelem zjisténi dileZitych
infoermaci v ramci vyzkumnsho projektu k diplomové praci, ktery bude mapovat viZivove
stereotypy a moZnost stravovani piislufmikd Policie Ceské republiky v Olomouckém kraji. DP
bude realizovana na Fakulté télesne kultury Univerzity Palackeho v Olomouci. Na zaklade
vami vyplnéného anonymmiho dotazmiku budou data vyhodnocena a zpracovana. Dékuji za
Vas £as pri realizovani vyzkumu

*Povinns pole

1. Paohlavi*

Oznacte jen jednu elipsu,

s

4 Iena

2. Wk (let)*

3. Vyska (cm)®

4.  Hmotnost (kg) *
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5. Pracuji ve sménném provozu. *

Omnacte fen jednu elipsu,
 ano
. ine

&. B&hem dne se b&Zné stravuji. *

Oznacte jen jednu elipsw.
[ x
.\'_ | T
=
[ ax

-:} Gx & wicekrat

7. \ pribéhu zaméstnani se nejfastdji stravuji. *

Oznacte jen jednu elipsw.
':::' jidlem pFipravenym = dom
'-z.::'v restauracich

I ve fast-fosdech nebo na benzinovych Serpacich stanicich

B, Mikdy nekonzumuiji jidlo = fastfoodu. *

Oznacte jen jednu elipsw.
 Jano
e
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9.\ pripadé, Ze jidlo z fastfoodu konzumuji, je fo. *

Omnacte jen jednu elipsu,
[ = tydng
([ 12-3 tjdn@
()35 tjdng

(_vicekrat do tydne
|'._\|

) nejim jidlo z fastfoodu

KdyZ obédvam mimo domay, vyhybam se jidiim s vysokym obsahem tuku. *

Oznacte jen jednu elipsu.

o

J/ amD
i ]
", S e

11. Obvykle se vyhybam smaZenym pokrmim. *

Oznacte jen jednu elipsu.
R
e

12,  SnaZim se upfednostiovat rostinné tuky pred ZivodiEnymi. *

Oznacte jen jednu elipsu.
.::_:. ne
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13, Maso konzumuji. *
Oznaéte jen jednu elipsu.

[ kaZdy den
[ 13-5xtjdnd
-2 xtydné

[ maso najim

14, \ pfipadé, £2 maso konzumuji, o jaky typ se jedna_*
Oznacte jen jednu elipsu.

) ez

weplové

I kurfeci

| _fl WH

15.  Obvykle se vyhybam slanym pochutinam jake jsou bramborove lupinky, tyGinky *
nebo krekry.

Qznacte jen jednu elipsu.

16, Veétsinou si dam po obédé dezert. *
dznocte jen jednu elipsu.

L Jano

| b na
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17.  Pokud mam ob&d z domu, v&tEinow mam £ nim pribalenou néjakou sladkost. *

Oznadte jen jednu elipsu
h, : .\_I ano
ne

13. Sladkeé pecivo konzumuji.
Oznacte jen jednu elipsu.
::' 1 x do tydne
:' 3x do tydne

"y

) kaZdy den

j S—

[ nejim sladké pedive

19.  Obvykle e vwwhybam potravinam s pridanymi cukry. *

Oznacte jen jednu elipsu.

\I
~ Jano
[ ne

A

20. Pokud si dam svadinu meszi hiavnimi jidly, vé&tginou zvolim ovoce nebo zeleninu, *

Oznacte jen jednu elipsu.
Y am

_-.I n=

i :,' mezi hlavnimi jidly nejim svading
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21. Dbam na fo, sbych jedlia slespon 1-Z porce ovoce denné. *

Dznatte jen jednu elipsu.
(_ Jano
.':::'nm

2. Dbam na to, abych jedla alespon 1-2 porce zedaniny denné. *
Oznacte jen jednu elipsu.

rano

23, KdyZ =i koupim nealkoholicky népoj, jedna se o. *

Oznatte jen jednu elipsu.

24.  Horzumuj slkchalicke napoje. *

Dznafte jen jednu elipeu.
~ lano
e

25. \ phipadé, 22 konzumuji alkoholicke napoje, je to obvykle. *
Oznacte jen jednu elipsu.
() kaZdy den

) 3-5 3 tydné

1% tydné

) prilegitostneé

1 j==m abstinent
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Obecné se snazim jist zdravé (dle potravinové pyramidy). *

11,0428 et
26.
Oznacte jen jednu elipsu.

&
@mf

Cesld potravinova pyramida (Férum zdraveé vyZivy, 2013)

( ano me

CGbsah neni vytvofen ant schvdlen Googlem.

Google Formulére
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