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Abstrakt

Jméno: Pavla Kirchhofova

Néazev prace: Coworkingové centrum

Tato diplomova prace se zabyva navrhem administrativni budovy slouzici pro uce-
ly coworkingu, neboli pro ucely sdileného pracovniho prostoru. V literarnim piehledu
V prvni ¢asti prace se nachazi stru¢né seznameni s coworkingem, se dfevem jako vhod-
nym materidlem pro zajisténi zdravého prostfedi budov a s riznymi konstrukénimi sys-
témy masivnich dfevostaveb.

V praktické ¢asti prace jsou zpracovany tii varianty feSeni coworkingového centra
liSicimi se dispozici, velikosti 1 tvarem. Souhlasné jsou vSak pouzité konstrukéni sys-
témy. Z téchto variant je vybrano nejvhodnéjsi feSeni podle stanovenych kritérii a to je
nasledné zpracovano do vykresové dokumentace. Nedilnou soucasti praktické Casti je
vypocet soulinitele prostupu tepla pro obalku budovy a orientaéni odhad ceny hrubé

stavby vybrané varianty.

Kli¢ova slova:
e CLT panely
e Coworking
e Administrativni budovy
e Dievo
e Masivni dfevostavby

e Zdravé vnitini prostfedi budov



Abstract

Name: Pavla Kirchhofova

Title: Coworking centre

This diploma thesis goes about the layout of an administration building that is in-
tended as a coworking centre or an area for shared cooperation. At the beginning in the
literature review is found a brief description of coworking, introduction of wood as suit-
able material for establishing healthy interior environment of buildings and short dis-
play of various construction systems of solid timber buildings.

In the applied section of the paper, there are worked up three solutions of cowork-
ing centre. Their main differences are in the disposition, size and shape. Applied con-
struction systems are the same in all three projects. One of the solutions is chosen as the
most suitable and processed into the drawing documentation afterwards. Integral part of
this section is the heat passage coefficient calculation and fabric appraisement of the

chosen solution.
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. Coworking

. Administration buildings
. Wood

. Solid timber buildings
. Healthy interior environment
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1 Uvod

Pojem coworking se stale vice dostava do podvédomi lidi. Pocet zivnostnikt, pod-
nikatel ¢i nezavislych profesionald (freelancert), ktefi pracuji z domova a mohou tak
pracovat odkudkoli na svété rok od roku roste. Myslenka coworkingu, neboli jakéhosi
propojeni a spoluprace téchto profesionalii z riiznych obort a vytvoteni tak celosvétové
sit¢ kontaktd je pfesné to, co si moderni doba zada. Stejné tak jako velké spolecnosti
Vv poslednich letech maji snahu zvelebovat své kancelaiské prostory a vytvoiit tak za-
meéstnancim pifjemné, zdravé a kreativni pracovni prostiedi, tak i coworkingova centra
se zamértuji na designové a piijemné pojeti svych interiéri.

Je dokézano, ze pii kontaktu s ptirodou jsme zdravejsi, Stastnéjsi a produktivngjsi,
proto vzristd snaha o pfeneseni pfirody do interiéri a konkrétné na pracovisté, kde ¢lo-
vek travi vétSinu svého Casu. Idedlnim materidlem pro tyto tcely je dievo. Na zaklade
nékolika testl byl prokazan pozitivni vliv dieva na lidsky organismus, diky cemuz se
stalo jednim z nastrojii pfi navrhovani interiérti. Avsak diky jeho vlastnostem miize byt
pouzito i na samotnou nosnou konstrukci staveb a miize tak slouzit jak k ucelu vytvore-
ni ptijemného vnitiniho prostiedi, tak i k ucelu funkénimu.

Podil dievénych staveb v Ceské republice se od roku 1999 do roku 2015 zvysil o
12,3 % (Pacakova 2016). Divodem rustu podilu dievostaveb muze byt hledisko trvale
udrzitelného rozvoje a ochrany zivotniho prostifedi. Na zaklad€ nejnovéjSich poznatki
Vv oblasti budov ze dieva ¢i materialli na bazi dieva a podpory trvale udrZitelného sta-
vebnictvi se dfevo stava tradi€nim materidlem pro tieti tisicileti. Idedlnim materidlem
pro stavbu nejen rodinnych domd, ale naptiklad i vysokopodlaznich budov jsou CLT
panely, které se vyznacuji svymi vynikajicimi statickymi parametry a vynikajici poZarni
odolnosti. Kanadska legislativa dokonce umoZziuje pii pouZiti samozhaseci sprinklero-
vé technologie stavbu budov na bazi dieva do vyse Sesti podlazi, zatimco v Ceské re-
publice je vySka omezena na 4 nadzemni podlaZzi pfi konstrukéni vysce 3 m. Diky moz-
nosti stavéni vysSich staveb je predpokladan zna¢ny narGst v uplatnéni technologie

CLT. (Pavlas 2016)
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2 Cil

Cilem diplomové prace bude vypracovani technicka dokumentace coworkingového
centra neboli sdileného pracovniho prostoru. K tomu jsou zpracovany navrhy z hlediska
alternativniho dispozi¢niho a objemového feSeni umisténych na konkrétni pozemek
v Liberci, z nichz je vybrana nejvhodnéjsi varianta k dal$imu zpracovani.

Prvni ¢ast prace se zabyva zdravym pracovnim prostiedim a ukazuje dievo nejen
jako stavebni, ale také jako zdravi prospésny material vhodny pro stavbu administrativ-
nich budov. Pro spravné navrzeni budov je v préaci vysvétlen pojem coworking a dispo-
ziéni pozadavky na coworkingova centra s respektovanim platnych zakonli a norem
v CR. Vystupem prace pak bude vykresova dokumentace vybrané varianty s popisem

stavebné-konstrukéniho feSenti.
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3 Metodika

Diplomova prace mé za tikol navrhnout tfi varianty administrativnich budov se ze-
lenou stiechou a na zakladé jejich vzajemného srovnani vytvorit vykresovou dokumen-

taci k jednomu vybranému objektu.

Postup praci:

e Ziskani informaci o coworkingovych centrech

e Ziskani a nastudovani potfebnych projektovych podklada

e  Vybér vhodného pozemku v dané lokalité

e Vypracovani tii variant dispozic

e  Zhodnoceni navrzenych dispozic

e  Vybér nejvhodnéjsi varianty dle zvolenych kritérii

e Vypracovani technické dokumentace k vybrané varianté

e  Vypocet soucinitele prostupu tepla obalkou budovy

e Orientacni posouzeni objektu dle pozarni bezpecnosti staveb

e  Vypocteni orientacni ceny hrubé stavby

Navrhy budou provedeny na zakladé legislativnich a normativnich pozadavka
v CR pro administrativni budovy a to dle normy CSN 73 5305 — Administrativni budo-
vy a prostory a podle poZadavki na dispozi¢ni vybaveni coworkingovych center.

Navrzené objekty budou feSeny také z hlediska pozarni bezpecnosti staveb podle
normy CSN 73 0802 — Pozarni bezpecnost staveb — Nevyrobni objekty, kde pro stano-
veni pozadavkili na objekty bude uvazovana hodnota nahodilého pozarniho zatizeni pn
40 kg'm? a hodnota souginitele pozarniho useku an 1,0. Tyto hodnoty vychazi z tabulky
A.1 — Hodnoty nahodilého pozarniho zatizeni pn a sou¢initeltt a, - CSN 73 0802, tabul-

ka 1 na strané 12.
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Tab. 1 Hodnoty nahodilého poZarniho zatiZeni pn a souéinitel an pro administrativni budovu
(CSN 73 5305)
PoloZka Druh provozu an kgﬁn 2
1 ADMINISTRATIVA
iy

- iricts ﬁ@“&?&"mm%"&” m wahriko gimfmu potitadi) 1,0 40
1.2 Kancelafské prostory s pfiruénimi knihovnami 1,0 60
1.3 Laboratofe a zkuSebny:

a) chemické aing, kde se pracuje s hoflavymi kapalinami, popf. & hoftavymi plyny . 1.3 60

b} ostatnl 1,08 30
b ‘Emﬁ?amﬁ“ﬁﬁﬁf pmuozapf' szmy' planagrafie. iskémy 11 75
15 Spisovny, kartotéky apod. 1,0 80
16 Archivy, knihovny 0,7 120
17 Kancelafsks sklady

a} skitady vybaveni kancetsHl (nabytek apod.) 1,0 75

b} sklady kancetafskych potfeb 1,08 20
1.8 Zasedaci, pfednaskové a konferentni sing, hovomy, bankovni a jiné haly s pfepaZkami 0.9 20
1.9 Pledsali, &ekamy, kufarmy 0,8 10
1.10 Vestupnl prostory, haly, dvorany, chodby apod. (pokud se v t&chto prostorech vyskytuje

sedaci nabytek, stotky, skfind, vystavni skiinky apod., postupuje se padie polozky 1.9

nebo 1.8) 0.3 5
1.1 Spole&né Satny u shromaZdovacich prostorl 11 75
1.12 Prastory urené k oberstveni {(napf. Eajovny) 1,05 18
1.13 Vypodetni stfediska:
1431 | sal poditate 1,0 30
1.13.2 piipravna dat, pracovna vstupni a vystupni kantroly 1,0 20
1.13.3 . |sklad médil, dckumentace, papiru apod.)

g) skladovani ve skinich z vyrobki tidy reakce na oheii A1 nebo A2 07 75

b) skladovéni vong 1,05 a0

Zakladnimi kritérii pro vzajemné srovnani navrZzenych objekt budou tyto faktory:

e velikost objektu (m?),

velikost prostoru pro coworking (m?),

tvarnost coworkingového prostoru,

4

pocet bunikovych kancelafi spolecnych,

vlastni dispozice.

Konstruk¢ni feSeni administrativnich budov bude provedeno z CLT panelt. Jed-

notlivé skladby stén budou pievzaty od spolecnosti Stora Enso. Pro obalku budovy, tedy

pro obvodovou sténu a stfeSni konstrukci bude spoc€itdn soucinitel prostupu tepla na

zakladé normy CSN 73 0540-2 — Tepelna ochrana budov.
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Vybrana varianta bude umisténa na konkrétnim pozemku v Liberci. Pozemek bude
vybran na zaklad¢ nasledujicich kritérii:
e dostupnost pomoci méstské hromadné dopravy,
e  Dblizkost méstského centra,

e obklopeni piirodou, nikoli méstskou zastavbou.

Vykresy budou vypracovany V poéitadovém programu AutoCAD 2014 podle CSN
ISO 128-23 — Technické vykresy — Pravidla zobrazovani — Cast 23: Cary na vykresech
ve stavebnictvi a CSN EN ISO 7437 — Technické vykresy — Vykresy pozemnich sta-
veb — Zakladni pravidla pro kresleni vykrest stavebnich dilct.

Pro vybranou variantu bude proveden vypocet hrubé ceny stavby. Orientacni uka-
zatele jsou klasifikovany dle jednotné klasifikace stavebnich objektii (JKSO) pro rok
2017. Vypocet obestavéného prostoru bude proveden podle normy CSN 73 4055 — Vy-
pocet obestavéného prostoru pozemnich stavebnich objektl. Podle konstrukéni materia-
lové charakteristiky se CLT panely tadi do ,,svisla nosna konstrukce dievéna a na bazi
dfevni hmoty*, které ptipada ¢islo osm. V tabulce 2 jsou uvedeny orientac¢ni ceny pro
budovy obc¢anské vystavby. Cena hrubé stavby bude pocitana podle fadku 801.6 — Bu-

dovy pro fizeni, spravu a administrativu.

Tab. 2 Cenové ukazatele pro rok 2017 (Stavebni standardy 2017)

JKS0 orimer konstruké né materidlova ¢ harakteristika
1 2 3 4 3 ] 7 8 ]

801 | Budowy obianske vystavby 6265 | T 8337 | 6682 5718 | 44D | GeRZ 5825
801.1 | Budovy pro zdravotni péti 7355 | 7355 943
801.2 | Budovy pro komungini sluZby a osobni hygienu 770 7378 Goge | eses 7034
801.3 | Budovy provyuku & vychovu 570 4813 6180 | 6180 5632 10029
801.4 | Budovy pro védu, kulturu & osvéty 7859 4826 | 0686 | 10884 | Tres BO65
801.5 | Budovy pro télovychovu 5773 6043 | 8938 e a7
8018 | Budowy pro fizeni, spravu a administrativu 6514 5778 | G811 G526 | 8673 | 2821 | 7eE3 | &0
801.7 | Budovy pro spolet né ubytovani a rekreaci 5611 | 6226 | 6806 | 889 | 5087 5567
801 8 | Budovy pro obchod & spolefné stravovani 5870 831 5560
801.9 | Budovy pro socidini péti 7220 E18 | s018 | 3T
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4  Soucasny stav resené problematiky

4.1 Kuvalita vnitiniho prostiedi

Kvalita vnitfniho prostfedi je z velké miry dana kvalitou vzduchu, ktery dychame.
Celkové¢ je vSak ovlivnéna vice faktory. Velky diiraz je kladen na zrakové vjemy, jako
jsou volba barev a kontrastll a osvétleni, dale také zalezi na vjemech hmatovych, tedy
teplu, chladu, tvrdosti a mékkosti, viemech &ichovych a sluchovych. Clovék upfednost-
fluje podnéty podle postupnosti zon od dotykové zony, pies tepelnou, ¢ichovou, slucho-
vou a zrakovou zoénu a podvédomé dava piednost podnétiim, které zasahuji zonu blizsi
k povrchu téla. Z toho vyplyva, Ze napiiklad pocit zimy nebo zapach muze potladit
vnimani akustického nebo vizualniho podnétu. (Hudec 2013)

To co nas obklopuje, vnimé nas nervovy systém, ktery to pfenasi na nase mysleni,
vnimani a télesné funkce. Proto zptsob, jakym myslime a koname, zavisi na tom, jak
vypada prostfedi, ve kterém se nachazime. Informace z prostiedi vnimame zrakem,
hmatem a ostatnimi smysly, proto maji vyznamny dopad na nasi psychiku i materialy,
kterymi jsme obklopeni. Choroba dne$ni doby je obklopovat se studenymi a hladkymi
pfedmeéty, které jsou nepiijemné na dotyk a nevytvareji tepelnou ani akustickou pohodu.

(Girkoskova, Kotradyova 2014)

411 Syndrom nemocnych budov

Pro syndrom nemocnych budov je uzivana zkratka SBS z anglického Sick Buil-
ding Syndrome. Pojem byl zaveden v roce 1982 Svétovou zdravotnickou organizaci do
medicinské terminologie (Hudec 2013). V odbornych medicinskych publikacich se za-
¢al diskutovat problém, proc lidé po pfest¢hovani do nového bydlisté¢ v mnohych ptipa-
dech zacinaji trpét nespavosti, poruchami koncentrace, kaslem, hore¢kami atd., ackoli
stavba nevykazovala zvySenou pfitomnost alergent nebo Skodlivych latek (Vesely, Ku-

klik 2013), a pro¢ po opusténi této budovy zacaly ptiznaky ustupovat (Hudec 2013).
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Podle Ariany Lajc¢ikové muzeme piiznaky SBS rozdélit do ¢ty zakladnich skupin podle
postizené oblasti:
e Postizeni hornich cest dychacich; pocity drazdéni a paleni oc¢i, nosu, nosohltanu,
ryma.
e Postizeni dolnich cest dychacich, tlak na prsou, dusnost, né¢kdy az astmatického
razu; pocit zavrate, nevolnost.
e Kozni drazdéni, svédéni, zCervenani pokozky, vyrazka.
e Potize centralnénervové jako bolesti hlavy, letargie, nékdy naopak vznétlivost,
snizeni pracovni kapacity a paméti; poruchy no¢niho spanku s denni ospalosti, ne-

soustfedénost, inava.

Bylo zjisténo, ze tyto syndromy se Castéji objevuji u obyvatel hermeticky uzavie-
nych budov, ktefi snahou minimalizovat tnik vzduchu a vzdusné vlhkosti zamezili pfi-
rozené ventilaci domu (Vesely, Kuklik 2013), coz vedlo k nedostatecné nebo dokonce
nespravné probihajici vymeéné vzduchu (Hudec 2013). Na vin¢€ byly také nevhodné zvo-
lené stavebni materialy, které se podilely na nezaddoucich reakcich lidského organismu.
Jak uvadi Ing. Vojtéch Vesely v ¢lanku ,,Masivni dievostavby a pozadavky na né kla-
dené* na internetovém portalu tzbinfo: ,,V roce 1984 oznamila svétova zdravotnicka
organizace (WHO), ze s problémem SBS se potyka az 30 % nové stavénych bu-
dov“(Vesely, Kuklik 2013), mezi které patii pfedevsim kancelaiské budovy, ale i resi-
denc¢ni objekty (Hudec 2013). Nasledkem toho byl riist zdjmu z fad dodavateld i inves-
tort o difuzné oteviené konstrukce obvodovych stén, které umoznuji pfirozenou vyme-
nu venkovniho a vnitiniho vzduchu spolecné s vlhkosti, ¢imZz vytvareji lepSi vnitini

klima. (Vesely, Kuklik 2013)

4.1.2 Zdravé pracovni prostiedi

Nasim cilem je zdravi a to je podle WHO (svétova zdravotnickd organizace) stav
plné fyzické, dusevni a socialni pohody. VSechny tfi stranky by mély byt harmonicky
vyladény. (Jokl 2008)
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Na kvalitni bydleni a stejn¢ tak i na pracovni prostfedi jsou kladeny urcité poza-
davky, jako jsou naptiklad proslunéni a prostornost mistnosti, umisténi objektu atd.

Ve vyspélych evropskych statech se k témto pozadavkim fadi také preference vy-
uziti pfirodnich materidl, zvlast dieva, cihel, pfirodniho kamene, pouzivani vceliho
vosku namisto natérovych hmot, korku misto tapet a dalsi. Vznikl tak novy obor, ktery
se touto problematikou zabyva, tzv. stavebni biologie (Baubiologie). Vyzkum piednich
védeckych pracovist na tomto poli ukazuje, ze cihlové domy maji oproti panelovym
betonovym domiim své piednosti, napiiklad ve vyssi kvalité vnitiniho prostiedi. Casto
se Vv této souvislosti hovofi o tzv. syndromu nemocnych budov.

Jak je popsano v predchozi kapitole v této diplomové praci, pokud vnitini prostiedi
budov nevyhovuje po zdravotni strance, pocituji uzivatelé bolesti hlavy a dalsi
symptomy vétSinou shodné s priznaky nachlazeni. Syndrom by se mél tedy piesnéji
nazyvat syndrom nemoci z budov (Building Related IlIness — BRI), jak jej u nas nazy-
vaji odbornici z oboru hygieny. (Jokl 2008) Vyzkum NASA poukazuje na to, ze opti-
malni Groven bydleni vytvaii slozky mikroklimatu obytného prostiedi, a to zvIaste te-
pelné-vlhkostni a odérové. (Jokl 1989)

Optimalni pozadavky na tepelné-vlhkostni mikroklima, to je na zabezpeceni tepel-
né-vlhkostni pohody prostiedi, stanovi zavazné nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., jimz se
urcuji podminky ochrany zdravi zaméstnancti pfi praci. (Jokl 2008) Dievéné povrchy
ptijemné ovlivityji klima v pokoji, protoze diky svym vlastnostem reaguje na zmény
vlhkosti, ¢imz stabilizuje vlhkost uvnitt budovy. (ProHolz 2017)

Odérove latky jsou plynné slozky v ovzdusi vnimané jako pachy. Jedna se o anor-
ganické nebo organické latky, vétSinou produkované ¢lovékem samotnym, jeho ¢innosti
nebo uvoliiovanim ze stavebnich konstrukci a zafizovacich pfedmétii. V interiéru jsou
zdroji ptijemnych odért kvétiny, kosmetické ptipravky, jidlo a potraviny a nékteré sta-
vebni materidly, mezi které patii naptiklad dievo. Tyto viin€ jsou vnimany velice pfi-
jemné. Pfijemné odéry mohou pozitivné ovlivnit nejen pocity ¢lovéka, ale i1 jeho pra-

covni vykonnost. (Jokl 2008)
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4.1.3 Design pracovniho prostiredi

Nejvyznamnéj$imi faktory pracovniho prostiedi, které ptisobi na ¢loveéka a na jeho
vykon jsou mikroklimatické podminky, barevné feSeni pracovisté, prach, nepiimérena
zat¢z, hluk a vibrace. Problematika pracovniho prostiedi je ¢asto podcenovana. Statisti-
ky Mezindrodni organizace prace (MOP) ukazuji, ze ekonomicky aktivni osoby travi
V prumeéru vice nez polovinu svého dne v praci. Cilem kazdého vhodného pracoviste je
najit rovnovahu mezi vykonnosti a zdravim. Aspekty souvisejici se Zivotnim prostfedim
jsou pii tvorbé pracoviité velmi dilezité, ale bohuZel stale velmi Gasto opomijené. (Sis-
kova 2014)

Material a jeho spravny vybér v interiéru je pro vytvofeni pocitu komfortu a po-
hodli a pro minimalizovani Skodlivych vlivl z prostiedi na ¢loveka strategickym téma-
tem a je potfebné se jim zaobirat pfi komplexnim vniméani komfortu. Je té¢zké najit vse-
obecné platnou odpoveéd’ na otazku, co v lidech vyvolava pocit pohody/komfortu, av§ak
je mozné se shodnout v tom, Ze byt obklopen estetickou krasou je blahodarné pro lid-
ského ducha 1 télo. Na odbornych architektonickych foérech v posledni dobé ¢asto zazni-
va mySlenka navratu ke krése, kterd je svoji pfitazlivosti pro uzivatele cestou
K udrzitelnosti. (Kotradyova 2015)

Atraktivita pfirodnich materidlii spo¢iva v tom, Ze jsou jednak piijemné pro nas
nervovy systém jako néco kulturné dobfe znamé. Obzvlast, kdyZ se jedna o materidly
lokalng dostupné, které nam pfipominaji prosttedi pro preziti lidského druhu. Casto se
diskutuje o tom, co vlasté je pfirodni a co uz ne. Hodné se o tom hovoii pii definovani
pravidel ekologického navrhovani a ,,green designu. Stupenn pfirodnosti souvisi se
stupném ekologi¢nosti. Ekologicky nabytek je takovy nabytek, ktery je zdravotné neza-
vadny. Je to naptiklad nabytek z masivniho dieva a materialii na bazi dfeva (jen pii po-
uziti vodou feditelnych lepidel) s povrchovou Upravou ptirodnimi oleji a vosky bez roz-

poustédel s vysokou mirou prchavych organickych latek (VOC). (Kotradyova 2015)
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4.1.4 Dievo a jeho vliv na ¢lovéka

Dlouhodobé vyzkumem podlozeny fakt je, Ze pobyt v pfirod¢ celkoveé upeviiuje
lidské zdravi. Vede ke snizeni krevniho tlaku a tepové frekvence, k urychleni rekonva-
lescence, snizuje vnimani bolesti a snizuje agresivitu. Pfiroda je také Castecné napo-
mocna v obnovovani pozornosti, protoze poskytuje jemnou stimulaci smysli a nabizi
Siroké spektrum zvuk, vini a zrakovych vjemt, ¢imz zvysuje koncentraci a kreativitu
(Kaplan 1989). A to dokonce jen pii ,,zprosttedkovaném® kontaktu s ptirodou. Tento
fakt dolozila studie zroku 1984, kde byli sledovani nemocni¢ni pacienti
v rekonvalescenci po operaci bficha. Ti z pacientd, ktefi méli okna s vyhledem do pfi-
rody, méli krat§i poopera¢ni pobyt V nemocnici a vyzadovali mén¢ analgetik nez paci-
enti s vyhledem na okolni méstskou zastavbu. (Novak 2016)

I navzdory pozitivnimu piinosu ptirody na lidsky organismus, lidé v ni travi velmi
malo cCasu. Ze studii vyplyvd, Ze primérny Kanadan travi denné 88 % casu
V uzavienych prostorach a pouze 6 % svého ¢asu v prirod¢ (Leech et al. 2002). Pokud
tedy mame mit z pobytu v pfirodé né&jaky prospéch a nemame moznost travit vice ¢asu
Vv ptirodé, je tfeba najit zplsob, jak pienést piirodu do interiéru. To mélo za nasledek
uvahy, zda dievo v interiéru mize mit podobné€ pozitivni vliv na lidské zdravi jako sa-
motny pobyt v ptirodé. Zacaly vznikat studie o vlivu viditelnych dfevénych povrchii na
snizeni aktivity sympatického nervového systémul. (Novak 2016)

Stejné jako zelené rostliny umisténé v interiéru neplni pouze estetickou funkci, ale
spolu s dal$imi pozitivy maji vyznamny dopad na lidskou psychiku, tak i dfevéné mate-
ridly pouzité v pfirodnim provedeni v interiéru pozitivné ovliviiuji ¢loveéka. Kanadskym
drevarskym vyzkumnym institutem FPInovations ve spolupraci s University of British
Columbia byl sledovan ucinek pifirodnich materiald v interiéru na lidsky nervovy sys-
tém. Bylo pouZito pracovni kancelafské prostiedi, kde bylo nasledn€ manipulovano jak
s povrchovymi tpravami kancelafského nabytku, tak i1 se zelenymi rostlinami. Vznikly

tak Ctyfi kancelafe vybavené identickym nabytkem s zaluziemi ve varianté s rostlinami

1 Sympaticky nervovy systém - SNS — soucast autonomniho nervového systému podilejicim se na ¢in-

nosti vnitinich orgénti a cév.
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a bez rostlin v biezové dyze jako dievény interiér a v bilé barvé jako ,,sterilni* bily inte-

riér (Obr. 1). (Novak 2016)

Obr. 1 Varianty upravy testovaci kancelare (Novak 2016)

Experiment byl proveden na 119 studentech, u kterych bylo sledovano, jakym zpt-
sobem budou reagovat na stresové situace V zavislosti na prostiedi, ve kterém se budou
nachazet. Test byl rozdélen do tii fazi. Prvni faze byla fazi ocekavani, kdy studenti stra-
vili 10 minut o samoté v napéti z blizici se zkousky. Druhou fazi piedstavovala zkouska
z matematiky a tfeti fazi byla faze odpocinkova, kdy studenti setrvali sami v kancelafi,
aby se dala urcit rychlost jejich zotaveni se ze stresu. Béhem celého experimentu bylo
studentim méteno EKG a vodivost kiize, kterd slouzi k monitorovani miry stresu, me-
fené aktivaci SNS. Vysledkem experimentu je fakt, ze viditelné povrchy ze dieva snizu-
ji aktivitu sympatické nervové soustavy, tudiz maji schopnost sniZzovat stres. (Novak
2016)

Ze studie provadéné na zakladni Skole v Ennstalu, kde byly vytvoteny dvé ,,dfeve-

né“ ttidy, vyplyva, Ze dlouhodoby pobyt v prostiedi s viditelnymi dievénymi povrchy
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snizuje srdecni puls az o 8 000 tept za den (dlouhodoba vysoka tepova frekvence miize
mit za nasledek poskozeni srdce). Clovék je tak nejen schopen lépe reagovat na stresové
situace, ale snizuje se mu celkova hladina stresu. Dlouhodoby pobyt V prostiedi
s dfevénymi povrchy také mize mit za disledky rychlejsi regeneraci a vyssi schopnost
koncentrace. (Augustin, Fell 2015)

Dalsim pokusem bylo studovani mozkové reakce ¢loveéka v zavislosti na prostiedi
pomoci elektromyografie. Respondenti byli umisténi do ,,dfevéné” a ,,nedievéné* kabi-
ny, kde jim byly zadavany koncentra¢ni ukoly. Vysledkem bylo, Ze lidé v dfevéné kabi-

n¢ dosahovali vyssi soustiedénosti. (Augustin, Fell 2015)

4.2 Coworking

Coworking v doslovném piekladu znamena spoluprace. Jedna se o sdileny pracov-
ni prostor pro nezéavislé profesiondly a distancni pracovniky z rtiznych obort, ktefi zde
nezavisle na sobé vykonavaji svou béznou praci. Takové prostory byvaji asto vyuziva-
ny naptiklad malymi za¢inajicimi firmami, které nemaji dostatek kapitalu na vybudova-
ni svych vlastnich prostor, ale i vétSimi spolecnostmi, které umoziuji vykonavat praci i

mimo jejich vlastni budovy. (Lupa.cz 2009)

4.2.1 Sdilené kancelai'ské prostory

Podnikani na volné noze ma za sebou dlouhy vyvoj. I evropsti nezavisli profesio-
nalové se zacinaji ¢astéji zapojovat do mezinarodnich projektd a berou zakéazky z celého
svéta. Mladi lidé v dnesni dobé razi motto ,,Zit, pracovat, cestovat, coz jim je diky glo-
balizaci, levnym letenkam a internetu umoznéno, aniz by ztratili praci pro své stalé kli-
enty. Pfibyva takzvanych ,,digitdlnich nomada®, coz jsou profesiondlové, ktefi s note-
bookem a mobilem mohou pracovat odkudkoli na svété. NejCastéjsi profese, které 1ze
takto vykonavat jsou grafik, webmaster, programator, piekladatel, copywriter apod.
(Vlach 2014)

Myslenka coworkingu je takova, Ze nezavisli odbornici, ktefi mohou pracovat od-

kudkoli na svété, pracuji 1épe spole¢né nezli samostatné. Prace na ,,volné noze* nabizi



Soucasny stav feSené problematiky 21

mnoho vyhod spojenych se skutecnosti, ze cloveék je svym vlastnim $éfem, zaroven
vsak existuje 1 mnoho nepiijemnych skute¢nosti, se kterymi se nezavisli pracovnici se-
tkavaji. Jejich kanceléfe se vétSinou nachédzeji doma a mnohdy pro n€ nemaji ani vyhra-
zeny specialni prostor. Prace z domu nevytvafi idedlni a profesionalni pracovni prostie-
di a je tak pro pracovniky na ,,volné noze* velky problém rozlisit, kdy prace zacina a
kdy konci. Je tieba velké discipliny ke stanoveni jasn¢ definovanych hranic mezi ¢asem
na praci a ¢asem na rodinu, pratele a zabavu. (Locus 2017)

Dulezita je také spolecenska a psychologicka funkce takového pracovisté (Lupa.cz
2009). Nezavisly pracovnik se miize ¢asto citit spoleCensky izolovany nebo mize po-
stradat konkrétni odborné znalosti a kvalifikaci, kterou bézné€ poskytuji kolegové v tra-
di¢nim pracovnim prostfedi. Prostor pro setkavani s klienty ¢i pro obCasné pracovni
jednani u nezavislého pracovnika doma nemusi ptisobit divéryhodné. Casto se tato pra-
covni setkani uskute¢nuji v kavarnach, knihovnach nebo v hotelovych pokojich. (Locus
2017)

Coworkingova centra byla vytvofena predev§$im s cilem eliminovat problémy
nezavislych ¢i distancnich pracovnikl. Sdilené kanceldiské prostory vytvaii optimalni
podminky pro samostatnou praci i spolupréaci na vétSich projektech, poskytuji zdzemi
pro pracovni jednani, podporuji kreativitu a vztahovou spolupraci, organizuji spolecen-
ské a vzdélavaci aktivity a zaroven vytvari komunitu lidi s podobnymi z4jmy a potie-
bami. (Locus 2017) Ctyfi nejvyznamngjsi faktory cenéné na tomto systému prace jsou
komunita, otevienost, nezavislost a kooperace. (Pycha 2012)

Prvni spole¢né pracovni centrum zalozil Brad Neuberg v roce 2005 v americkém
San Franciscu pod ndzvem Hat Factory. Coworkingova centra si ziskala velkou oblibu a
postupné se rozsifila do celého svéta. V Cesku vznikaji tato centra od roku 2009. Prvni
spole€na kancelar vznikla v Praze pod nazvem Coftice, ale v dnesni dobé je nejzndméjsi

coworkingové centrum v Praze Impact Hub. (Kejdus 2012)

4.2.2 Vybaveni coworkingového centra

Zapisem do coworkingového centra ¢lovek ziskava své pracovni misto. K dispozici

ma stll, kancelafskou zidli, rychly internet a nékde mlze byt sou¢asti pracovniho mista
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I monitor. Pro ucely vSech pak slouzi multifunk¢ni tiskarna, zasedaci mistnost s projek-
torem, vybavena kuchyrtika, socialni zatizeni a misto pro odpoc¢inek. Néktera coworkin-
gova centra pak mohou mit takzvany open space, ktery slouzi pro rizné akce. (Skondro-
janis 2010)

V coworkingovych centrech existuje nékolik moznosti ¢lenstvi. Pti koupi tzv. pl-
ného clenstvi ziskava zajemce vlastni pracovni misto a neomezeny pristup do kancelare
24 hodin denné. Zajemce o cdstecné clenstvi mize do centra dochazet 2 krat tydné a
nema vlastni pracovni misto, pracuje tam, kde je zrovna volno. (Skondrojanis 2010)

Nevyhodou coworkingovych center mize byt jejich vétsi hlucnost oproti préci
doma. Proto je vhodné prostory coworkingového centra rozdélit na hluéngjsi ¢ast, ktera
muze slouzit pro lidi, ktefi Casto telefonuji nebo pro setkavani s klienty a na klidovou
¢ast, kde jsou rusivé vlivy minimalni. (Skondrojanis 2010)

Vymeéna mezioborovych zkuSenosti a navazani mozné spoluprace je hlavnim pfi-
nosem coworkingu. Cely prostor by mél pisobit moderné, aktivné a podporovat k vy-

tvafeni novych projektt. (Pycha 2012)

4.2.3 Coworking v grafech

Spole¢nost Social. Workplaces.com v coworkingu podnika od roku 2009. Jejim po-
slanim je propojit rostouci komunity sdilenych pracovist’ a to jak v jejich tésném sou-
sedstvi, tak 1 daleko v zahrani¢i. SnaZi se spojit jejich zakladatele a ¢leny a podpofit tak
rozvoj silnych spolecenstvi. Social. Workplaces.com potada coworkingové konference
po celém svéte, kterych se kazdoro€né zucastni témét 500 zainteresovanych osob z vice
nez 40 zemi. Dale se zabyva celosvétovymi coworkingovymi prizkumy, ze kterych
nasledné produkuje data o sdilenych pracovistich, a to i z hlediska ekonomického a so-
cialniho. (SocialWorkplaces 2017) Zpracovani téchto vysledkd pouze pro Ceskou re-
publiku nebylo dosud provedeno.

Coworkingovy prizkum probihd vzdy az do pullky prosince daného roku.
V prvnich zvetejnénych vysledcich globalniho prizkumu v roce 2017 je vidét, ze pocet
coworkingovych center rok od roku roste (Obr. 2) a stim i pocet ¢lent (Obr. 3).
(Huwart 2016)
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Coworkingova centra nabizi Siroké mnozstvi vyuziti danych prostor. Neni to tedy
jen nékolik mistnosti slouZici pro spolupraci, ale kazda ¢ast objektu ma sviij specidlni
ucel. Nachazi se zde naptiklad zasedaci mistnosti, kavarny, prostor pro Skoleni a akce
pro vefejnost, samostatné kancelafe a mnoha dal$i. Soucasti prvniho vzniklého
coworkingového centra v San Franciscu byl dokonce sdileny byt pro ¢leny. (Huwart
2016)

POCET COWORKINGOVYCH CENTER PO
CELEM SVETE
OD ROKU 2011 DO ROKU 2016

m Pocet center Narist od pfedchoziho roku
11300
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1530
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530 . 940
2011 2012 2013 2014 2015 2016

Obr. 2 Celosvétovy pocet coworkingovych center (zpracovano podle Huwart 2016)

POCET CLENU COWORKINGOVYCH CENTER
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OD ROKU 2011 DO ROKU 2016
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Obr. 3 Celosvétovy pocet ¢lenii coworkingovych center (zpracovano podle Huwart 2016)
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Z prazkumu vyplyva, Ze 79 % soucasnych coworkingovych center nabizi vice nez
jen prostor pro spolupraci. Mozné ucely jednotlivych casti objektu jsou zobrazeny
Vv obrazku 4 i s jejich ¢etnosti v coworkingovych centrech po celém svéte. Nejéasté)i se
vSak prostory jednotlivych coworkingovych center déli na prostor pro spolupraci, kultu-
ru a smiseny prostor. V mensim zastoupeni se zde pak nachazi sdilené kancelafe, pro-
stor pro obchodovani, tvliréi ¢innost a ¢ast coworkingového centra vyuzivaji organiza-
ce, které nabizi ,, Inkubator® a , Akcelerator®* programy pievazné pro za¢inajici firmy.

(Obr. 5) (Huwart 2016)

NEJCASTEJSi PROSTORY NACHAZEJICi SEV
COWORKINGOVYCH CENTRECH

Ubytovani [ 5%
Potitacowy prostor [ 7%
Restaurace [N 8%
Knihovna [ 10%
Vyrobni prostor [N 13%
Prostor pro tvoieni [N 15%
Kavarna [ 25%
Inkubdtor nebo akcelerdtor [ 29%
Obchodni prostor [ 33%
Sdilené kanceldte NN 61%
Prostorpro akce [T 74%

Obr. 4 Nejcastéjsi vyuziti prostor coworkingovych center (zpracovano podle Huwart 2016)

2 Incubator* neboli inkubator je uréen &isté pro za¢inajici firmy. Poskytuje jim sdileny kreativni pracovni
prostor, kde snadno ziskaji nové kontakty a mentora, ktery pomaha pfedevsim s inovacemi podniku.

8 Accelerator v doslovném prekladu znamena urychlova¢ a zaméfuje se predevsim na rozsifeni podni-
kani. Je casové omezeny, nabizi sdilené pracovni prostory a mentora. Urychlovac je vhodny jak pro zaci-

najici firmy, tak pro jiz existujici, které se nachazeji v krizi. (Riggins 2016)
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OBVYKLE SLOZENIi COWORKINGOVEHO CENTRA

® Prostor pro spolupraci
® Kulturni prostor
= SmiSeny prostor
Sdilené kancelafe
= Obchodni prostor
= Inkubator nebo akcelerator
m Prostor pro tvoieni

m Ostatni

Obr. 5 Nejcéastéjsi vyuziti prostoru coworkingového centra (zpracovano podle Huwart 2016)

4.2.4 Coworking v Ceské republice

Jak jiz bylo feceno, prvni coworkingové centrum vzniklo v roce 2005 v Americe a
od roku 2009 se zaéinaji objevovat coworkingova centra i v Ceské republice. Prvni kan-
celafe ke spolupraci se koncentrovaly do hlavniho mésta, pozdé&ji se zacaly objevovat i
ve vétSich méstech a v soucasnosti pronikaji i do t€ch menSich. Velmi casto se centra
zakladaji v lokalitach, kde se nachazeji vysoké skoly. Centra jsou doposud zakladana
V jiz existujicich budovach rekonstrukci nabizenych prostor. (Pycha 2013)

Prvni coworkingové centrum bylo otevieno v centru Prahy 23. listopadu 2009 pod
nazvem Coffice. V soucasnosti je nejvét§im a nejrychleji rostoucim centrem v Ceské
republice Impact Hub Praha. (Pycha 2013) Toto coworkingové centrum jiz piekrocilo
hranice béznych coworkingovych pracovist’ a nabizi nadstandardni sluzby, naptiklad
V podobé¢ propojeni ¢eské komunity i se zahrani¢nimi centry ¢imz umoziluje spolupraci
s jejich ¢leny. Takovychto Impact Hubu je jiz po svété 82 na 5 kontinentech. (Impact
HUB Praha 2017)
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Dalsim centrem, které pln¢ odpovida vSem pravidlim coworkingu je COWO Brno.
COWO Brno ma partnerskd coworkingova centra po Ceské republice a nabizi sdilené
kancelafe a zasedaci mistnosti. Porada rtizné workshopy a pronajimé prostory pro sko-
leni a kurzy. (Cowo Brno 2017)

Diskutovanou otazkou je, zda se vyplati otevirat coworkingova centra v malych
méstech. Od roku 2010 zkrachovalo jiz okolo 10 takto umisténych center u nas. (Vlach
2013) Na druhou stranu ma o coworkingova pracovisté zajem ¢im dal tim vice lidi. Vy-
skyt téchto center pouze ve velkych méstech zapfic¢inuje odsun mladych lidi
z odlehlejsich oblasti, kde nemaji pfistup do komunity podnikatelti a k potifebnym kon-
taktim. Propojeni coworkingovych center mize tyto nedostatky odstranit a posilit tak
ekonomiku mensich mést. (Deskmag 2011) Nasledujici tabulka 3 znazorniuje seznam
Ceskych prostorti pro coworking ve velkych méstech a tabulka 4 pak ukazuje kancelare

pro spolupraci v mensich lokalitach.

Tab. 3 Seznam ¢eskych coworkingovych prostor (Vlach 2013)

Seznam ¢eskych coworkingu (stav k 10. 4. 2017)

Mésto | Nazev Mésto Nazev

Praha | Paper Hub Paralelni Polis Praha TechSquat
Locus Workspace MicroHub
Impact Hub Praha Jurispace
Node 5 Brno Melvil Space
Desk Room COWO Brno
K10 Coworking Impact Hub Brno
Pracovna Mitrovski
Pracovna v parku Novy tviréi prostor v Brné
In-Spiro KoPlac
Opero Ostrava Impact Hub Ostrava
WorkLounge Kovork
Cretive Gate Coworking Ostrava
Kfizovatka Ceské Budgjovice Cworking Center
Ateliér Pexeso Jihlava Facebook skupina
Svet HUB Liberec CML
CoworkingPrague Kultivar
Pracovna Zeny s. r. 0. Olomouc Coworking Olomouc
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Baby Office Pardubice Coworking Pardubice
Studio ALTA Desk Room
Mumraj Plzen Coworkin DEPO 2015
Mam prostor Makerspace
Business centrum Skolské Zlin TIC
DIY Hodinova dilna

Tab. 4 Seznam covorkingovych kancelafii v malych méstech (Vlach 2013)

Seznam coworkingi v mensich méstech (stav k 10. 4. 2017)

Mésto Nazev

Beskydy Retreat.cz

Brandys nad Labem - Stara Boleslav CoWorking BoBr

Frydek — Mistek CoWoFM

Havli¢kav Brod Hubbr

Havifov NasSe misto

Karvina Business Gate

Kladno Podnikani vSem

Kolin Coworking Kolin
Prostor plus

Krnov Coworking Krnov

Novy Ji¢in Cowo Novo

Pierov COWorking Prerov

Ptibram Cowarna

Tabor CoWorking Tébor

Teplice Cowosedlice

Zd’ar nad Sazavaou CoWorking Zd’4r

Z vyse uvedenych tabulek vyplyva, ze nejvice coworkingovych center, ¢i sdile-

nych kancelafi se nachazi v Praze. Na druhém misté€ s nejveétsim poctem prostorti tohoto

ucelu je Brno a po ném nasleduje Ostrava. Je ale patrné, Ze trend coworkingu je na vze-

stupu, protoze vznikaji dalsi sdilené kancelafe 1 mimo nejvétsi mésta republiky. Otaz-

kou vsak ziistava, zda se takto umisténé sdilné kancelate uzivi a podaii se jim propojit

S ostatnimi coworkingovymi centry a pro jejich ¢leny vytvofit silnou sdilenou komuni-

tu, diky které nebudou muset mladi lidé odchazet do jinych mést. (Vlach 2013)
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4.2.5 Existujici coworkingova centra v Liberci

Jak je patrné z tabulky 3 v piedchozi kapitole, v Liberci se k 10. 4. 2017 nachaze;ji
dvé coworkingova centra. Prvni z nich je Coworkingovy motor Liberce o. p. s. déle jen
CML, které vzniklo v roce 2014. Nachazi se piimo v centru Liberce a v tuto chvili je
vyuzivano prevazné firmami na rizna pracovni Skoleni a vecirky. Konaji se zde napfti-
klad cestovatelské prednasky, prednasky osobnostniho rozvoje nebo herni vecery. (stni
sdéleni Michael Kalat, CML Liberec, 10. 3. 2017)

CML centrum nabizi dva velké pirednaskové prostory, které jsou oddéleny dvou-
kiidlimi difevénymi dvefmi. Ve chvilich, kdy neprobihd zddné Skoleni, mohou saly
slouzit i jako prostory pro coworking s moznosti propojeni nebo oddéleni mistnosti
(Obr. 6,7). Ve vétsim piednaskovém sale se nachazi dva stoly oddélené od okolniho
prostedi ¢aste¢nou zvukovou zasténou (Obr. 8). Dale je zde jedna zcela oddélena kan-
celaf, kterd miize byt vyuzivana bud’ pro praci dvou nezévislych pracovniki, nebo pro
ucely jednani s klienty (Obr. 9,10). Do budoucna je zamérem v dalSim podlazi zfidit
kavarnu s détskym koutkem, ktera by méla zastavat jakousi recepci pro vstup do centra
(recepce zatim neni soucasti CML centra, pro Sirokou vefejnost tak do n€j neni mozny
volny pfistup a vSe zavisi na ptfedchozi domluve) a také slouzit jako hlavni coworkingo-
vy prostor pro ¢leny CML, samoziejmé vsak i pro ucely Siroké vetejnosti. (istni sdéleni
Michael Kalat, CML Liberec, 10. 3. 2017)

Pracovni zdzemi CML centra se sklada z toalet, malé kuchynky (Obr. 11) a skladu
zidli a stolt. Pro ptednasky ¢i jednani je zde flipchart, projektor s platnem a tiskarna.
Centrum také nabizi moZnost cateringovych sluzeb jako sou€ast pronajmuti prednasko-
vych salti. Oba z prednaskovych salii svou velikosti umoznuji vysokou miru tvarnosti a
daji se tak ptizpusobit jakémukoli typu vyuziti. (istni sdéleni Michael Kalat, CML Li-
berec, 10. 3. 2017)



Soucasny stav FeSené problematiky

29

Obr. 6 Mensi piednaskovy sal (CML Liberec 2017)

Obr. 7 Vétsi prednaskovy sal (CML Liberec 2017)
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Obr. 8 Buiiky oddélené ¢asteénou zvukovou sténou (CML Liberec 2017)

Obr. 9 Oddélena kancelar - pohled doleva od dveri (CML Liberec 2017)
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Obr. 10 Oddélena kancelaf - pohled doprava ode dveii (CML Liberec 2017)

Obr. 11  Kuchyiika (CML Liberec 2017)



Soucasny stav feSené problematiky 32

Dalsim libereckym centrem je KultiVAR, ktery se nachazi v t€sné blizkosti CLM
centra. KultiVAR je spiSe zaméfen na femeslo, design a kulturu. Pofddd umcélecké
workshopy, divadelni pfedstaveni, oslavy a v neposledni fadé rizné cestovatelské, vzdé-
lavaci a osobnostné¢ rozvijejici prednasky pro vetejnost. Slouzi také jako showroom pro
rucni vyrobky od libereckych umélci jako napiiklad nadoby z rytého skla, noze z oceli,
dfevéné hracky, grafické zpracovani odévil ¢i vyroba plakati a mnohé dalsi. V tomto
coworkingovém centru maji své sidlo dvé femesIné dilny. Vyrobci dievénych hodinek a
vyrobce drobnych predmétii a Sperkl z vinutého a foukaného skla. Stale tyto prostory
také vyuziva cvicitelka jogy pro své lekce. KultiVAR také jako bonus nabizi hlidani
déti. (KultiVAR 2017)

Obr. 12 Kuchyiika/bar (KultiVAR 2017)

V KultiVARU se nachazi jeden velky sdileny prostor s kuchynkou/barem
(Obr. 12), ktery lze dle potieby oddélit premistitelnymi posuvnymi sténami (Obr. 13).
Soucasti jsou toalety, projektory, tabulové stény a tiskarna. Pouzitim zavésnych posuv-

nych stén, které se daji snadno odstranit, je mozné prostor rozd¢lit na jakkoli velké ¢as-
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ti. Mlze zde tedy zéaroven probihat Skoleni a workshop a soufasné¢ coworking c¢lenti

centra. (KultiVAR 2017)

Obr. 13  Sdileny prostor KultiVAR (KultiVAR 2017)



Soucasny stav feSené problematiky 34

4.3 Konstrukéni systémy masivnich direvostaveb

Pojem masivni dfevostavba v dne$ni dobé¢ jiz nepiedstavuje pouze stavbu z hrubé
opracované kulatiny, jako tomu bylo kdysi. Rozvojem obrabéci techniky zacaly vznikat
zcela nové systémy, které se snazi udrzet moderni i funkéni design. (Hejtmanek, Naj-
manova, Pokorny 2016)

Jako masivni dfevostavby jsou oznacovany budovy, jejichZ stény jsou v plné plose
tvofeny dfevénym materialem. Masivni dfevostavby jsou déleny na tradi¢ni srubové a
roubené a na novodobé, které tvoii panely mechanicky spojované nebo lepené
Z masivnich kusi dieva. Jednotlivé typy dievénych konstrukci se mohou znaéné lisit
naptiklad rozdilnym pfistupem ke zpracovani dfeva nebo rozdilnymi technickymi vlast-
nostmi daného systému. (Pavlas 2016) Podle Ing. Veselého v ¢lanku ,,Masivni die-
vostavby a pozadavky na n¢€ kladené* je miizeme rozdélit na:

e srubové a roubené dievostavby,
e stavby z vrstveného masivu,

e stavby ze skladanych prifezi,

e stavby z dilcovych prvku.

43.1 Srubové a roubené dievostavby

Zakladni déleni téchto masivnich dievostaveb je takové, ze srubové stavby jsou
stavby z kulatiny a roubené stavby jsou stavby, jejichZ nosna konstrukce je z Ctyfstranné
hranénych tramii. Podrobnéjsi rozdé€leni je uvedeno niZe na obrazku 14. Jednotlivé ku-
la¢e nebo hranoly jsou kladeny na sebe pomoci tesafskych spojl, nejcastéji pouzivané
jsou pero a drazka, vlozené pero nebo vsazené koliky. Netésnosti v napojeni vzniklé
tvarovou nestalosti kmenti jsou vypliovany tésnicim materialem. Diive byl pouZzivan
mech, hlina a textilie, dnes se pouzivaji piedev§im tésnici pryzové pasky, které jsou

trvale pruzné a ptizptisobuji se tvarovym zménam dieva. (Vesely, Kuklik 2013)
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Rozdéleni srubovych
(a roubenych) staveb

- | N

Dle stupné predsuseni Dle pouzitého materidlu Dle tvaru konstrukénich trami

Pfirozené

Susené

Obr. 14  Rozdéleni srubovych konstrukei (Vesely, Kuklik 2013)

Typickym znakem srubovych staveb je feSeni spoju v rozich budovy, kde jednotli-
vé tramy piesahuji vnéj$i hranu stény a jsou s kolmymi tramy spojeny pieplatovanim,
toto feSeni rohu se nazyva ,.k7iZzeni* a mé ztuzujici funkci. K#iZeni je velice neoblibe-
nym prvkem architektd, protoze nezapadd do soucasného stylu feSeni staveb. AvSak
diky moderni technologii lze zkratit na minimum. Neékteti vyrobci dokonce vyrabé&ji
rohové spoje zcela bez ktizeni. (Vesely, Kuklik 2013)

Dalsim typickym znakem srubovych staveb je tvarova nestalost kment. Nasled-
kem tohoto jevu je tzv. sesedani stavby. Udava se, ze srubova sténa z mokré kulatiny
béhem prvnich péti let seschne a sesedne zhruba o 4 azZ 6 cm na jeden metr vysky stény.
Tomuto jevu je tieba stavbu konstrukéné piizplsobit tak, aby nedochéazelo ke stavebnim
porucham, protoze mnozstvi prvkll pouzitych na stavbu srubového domu svou vysku
neméni. (OK Pyrus 2013) Avsak i zde byl u¢inén pokrok a jiz spousta vyrobci nabizi

stavby z lepeného nesedavého tramu. (Vesely, Kuklik 2013)
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4.3.2 Stavby ze skladanych piifezi spojenych koliky

Panely ze skladanych ptifezi jsou slozeny z opracovanych vysuSenych prken, ktera
se spojuji na §ir§i hrané prkna a to bud’ pomoci kolikd, hiebiki nebo lepenim. Sitka
jednotlivych prken se lisi podle vyrobce, nepiesahuje vSak rozmér 50 mm. Prkna jsou
vzdy vysusSeny na 12 % + 2 %vlhkosti. (Vesely, Kuklik 2013)

Pevného spojeni pfi sesazovani pomoci dievénych kolika (Obr. 15) je dosazeno
tak, ze dfevéné koliky natlu¢ené do prken jsou vysuseny na niz$i vlhkost nez samotna
prkna. Po ¢ase dochazi k vyrovnani vlhkosti mezi témito dvéma dievénymi prvky, diky

¢emuz dievény kolik nabobtna a vytvoii tak opravdu pevny spoj. (Vesely, Kuklik 2013)

7
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Obr. 15 Spojovani prken pomoci dievénych koliki (Vesely, Kuklik 2013)

Na spojovani prken pomoci lepeni (Obr. 16) je vyuzivano PVAC lepidlo, které po
vytvrzeni tvofi pevny a okem neznatelny spoj. Dal$i moznosti je vyuziti PUR lepidla,
Ktera bobtnanim vypliuji i pfipadné vzniklé spary. Vyuziti tohoto zplsobu spojovani
prken nese 1 n€kolik vyrobnich omezeni, jako naptiklad rozmér bloku, ktery zavisi na
velikosti lisu. Naro¢né je také finalni velkoplo$né brouseni téchto paneld. (Vesely, Kuk-

lik 2013)
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Obr. 16  Spojovani prken pomoci hiebiki a lepeni (Vesely, Kuklik 2013)

4.3.3 Stavby z vrstveného masivu

v

Jedna se o vicevrstvy panel s lichym poctem vrstev, nejpouzivanéjsi jsou tiivrstvé
a pétivrstvé. Opét rozliSujeme nékolik typu tohoto konstrukéniho systému (Obr. 17).
Jednotlivé vrstvy maji pribéh dievnich vlaken kolmy k sousedni vrstvé. Proto se také
¢asto oznacuji pod nazvem kiiZzem lepené dievo, tedy CLT panely, které byly vybrany
jako konstrukéni systém pro praktickou ¢ast této diplomové prace a podrobnégji jsou
popsany V Kapitole 4.4. Tento zplsob vyroby masivnich paneli eliminuje rozméroveé
zmény dieva a vznika tak tvaroveé velice stala konstrukce. Jednotlivé vrstvy jsou ze se-
sazenych prken vysuSenych na 12 % + 2 % vlhkosti. Mezi tuto skupinu patii 1 kon-
struk¢ni systémy, které jako stfedovou vrstvu v panelu pouZzivaji ptifezy skladané Sirsi
hranou k sob¢. (Vesely, Kuklik 2013)

Nejcastéji jsou spojovany pomoci lepidel, mohou byt ale také spojeny mechanic-
kymi prostfedky nebo pomoci dievénych kolikli, zaleZi na vyrobci. PouZzivaji se opét
PVAC nebo PUR lepidla, ale nekteti vyrobci stale vyuzivaji lepidla na bazi formalde-
hydu. (Vesely, Kuklik 2013)
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Rozdéleni staveb z
vrstveného masivu

Lepené Spoje FeSené
Priklady systému koliky
Priklady systémi

Obr. 17  Typy paneli z ki'iZem vrstveného masivniho di‘eva (Vesely, Kuklik 2013)

4.3.4 Stavby z dilcovych prvku

Konstrukéni systém z dilcovych prvkd umoznuji konstrukci stén z mensich dilct,
Které jsou jiz z vyroby pfipraveny témét k finalnimu pouziti. Zpisob konstrukce dilct
se lisi od vyrobce. Mohou byt dodavéany jednotlivé dilce pfipominajici dfevéné ,,truhli-
ky*, kde se moduly spojuji na pero a drazku do kompletnich stén (Obr. 18). Dalsi moz-
nosti jsou velkorozmérné dilce, které jiz dosahuji rozméri sténového panelu (Obr. 19).
U tohoto typu jednotlivé dilce vétSinou jiz dosahuji vysky jednoho podlaZi a jsou spojo-
vany na pero a drazku na vysku vedle sebe. Panely jsou pak na sebe napojovany opét na
pero a drazku.

Znacné vyhody tohoto systému jsou v jednoduchosti vystavby bez potieby naklad-

né techniky (jetaby, apod.) a v rychlosti vystavby. (Vesely, Kuklik 2013)
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Obr. 18 Zpiisob skladani jednotlivych moduli (Vesely, Kuklik 2013)

| NNNRNNY A, SNSNNNNY [T jV

Obr. 19  Zpusoby skladani jednotlivych dilci do sténovych paneli (Vesely, Kuklik 2013)
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4.4 CLT panely

Zkratka CLT znamend ,,Cross Laminated Timber®, coz je ptekladano jako kiizem
lepené dievo. Zékladem technologie je dfevény panel slozeny z ur¢itého mnozstvi vza-
jemné¢ kolmych vrstev, kde kazda jednotliva vrstva je slozena z masivnich lamel. Vrstvy
jsou slisovany a vzajemné za studena slepeny do tii, péti, sedmi nebo osmi vrstvého
panelu. Jejich tloustka se obvykle pohybuje od 60 do 240 mm. (Pavlas 2016) U péti a
vice vrstvych paneli neni nutné lamely ve stfedni (pfi¢né) vrstvé bo¢né lepit. Na lepeni
desek je pouzivano ekologické lepidlo (vétSinou polyuretanové lepidlo s garanci zdra-
votni nezdvadnosti) jehoZ podil na celkovém produktu ¢ini méné nez 1 %. Kolmé smég-
fovani lamel sousednich vrstev zajistuje vysokou tvarovou stalost desek. Jsou vyrabény
prevazné ze smrku, ale pouzivanymi dfevinami jsou také modtin, borovice a jedle bélo-
kora. (Pavlas 2016)

Stora Enso, jako pfedni dodavatel obnovitelnych materiali a materiali na bazi die-
va, mezi které patii i CLT panely, na svych strankach uvadi, ze vyrobni Sitky panelti
jsou 2,45, 2,75 a 2,95 m (dle domluvy mohou byt az 4 m) (Building Solutions 2015),
maximalni délka se pohybuje od 16,00 m do 18,00 m a maximalni tloustka 320 mm
(dle domluvy mize byt az 400 mm). (Building Solutions 2015) Zvolena tloustka CLT
panell se odviji od statickych pozadavkli daného objektu. Kazdy prvek je vyrabén na
miru dle individualnich projektd a rozmérova omezeni vychazeji predev§sim z moznosti
vyrobnich linek a dopravnich limitt. Desky Ize navic bez problémt kombinovat i
S ostatnimi stavebnimi materidly a skytaji téméf neomezené moznosti stavebniho kon-
ceptu, stylu a architektury diky jejich vyrobé a mozZnosti setiznuti na miru.

CLT panely se daji pouzit jako vnéj$i a vnitini stény, stropy a stfechy. VSechny ty-
to konstrukce je mozné sestavit v n¢kolika rtiznych skladebnych provedenich. CLT pa-
nely jsou vyuzivany piedevsim pro difuzné otevienou konstrukci. (Pavlas 2016) Obvo-
dové stény se z diivodu stavebni fyziky tepelné izoluji z vnéjsi strany konstrukce a to
pomoci mineralni viny, mékké dievovlaknité desky, foukané celulézy nebo pénového
polystyrenu. Pfi vhodné zvolené skladbé nedochazi ke vzniku rizika kondenzace vod-
nich par. Konstrukci CLT je mozné pouzit pro jednopodlazni rodinnou ¢i bytovou vy-

stavbu, ale také pro vystavbu vicepodlaznich budov. (Pavlas 2016)
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Pouziti paneld pro jednotlivé ¢asti nosné konstrukce se vyznacuje urcitymi specifi-
ky. Sténové panely jsou charakteristické nizkou tloustkou, kdy jiz pii tloustce 60 mm
jsou schopny plnit nosnou funkci. Vyznacuji se tim, ze pfi relativné nizké tloust’ce jsou
schopny prendset velké zatizeni. Zatizeni je pfendSeno piedevsim svisle orientovanymi
vrstvami. Kolmé horizontéalni vrstvy zajist'uji prostorovou tuhost panelu a jeho tvarovou
stalost. Lamely povrchovych vrstev sténovych paneli maji vzdy svislou orientaci.
Stropni panely se naopak vyznacuji vyssi tloustkou, piipadné vétSim poctem vrstev.
Lze je efektivné pouzivat pfi rozponech do Sesti az sedmi metra. Pfi vétSich rozponech
je jiz zapotiebi prili§ vysoké Sitky desek, s ¢imZ souvisi 1 vyS$i cena konstrukce a jejich
pouziti jiz neni efektivni z hlediska nartiistajiciho stalého zatizeni zpisobeného stopnimi
konstrukcemi o vysoké hmotnosti. Z divodu tspory materialu existuji alternativni typy
stropnich a stieSnich paneld pouzivanych pii rozponech nad 7 metrti. Zatizeni je prena-
Seno predevsim vrstvami s lamelami ve sméru rovnobézném s rozpétim. Kolmé vrstvy

zde opét zajist'uji predevsim tuhost prvku a jeho tvarovou stalost. (Pavlas 2016)

Vodorovné kladené Svisle kladené

Obr. 20  Moznosti kladeni sténovych paneli (Building Solutions 2015)

Sestaveni konstrukce spociva v kladeni masivnich paneld ve svislém, vodorovném
¢1 Sikmém sméru. Prednostné je vhodné usilovat o umisténi panela ptes celou vysku
poschodi horizontdln¢€ bez sesazeni (Obr. 20). Je vSak mozné klast stény i vertikalng,

kdy (naptiklad z divodu piepravy) je nutné se vyvarovat velkym $itkdm jednotlivych
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panelt (Obr. 20). Pokud v$ak je nutné stény sesadit, naptiklad kvili vys$si vySce mist-
nosti, nez kterou nabizeji vyrabéné rozméry desek, je tiecba panely k sobé sesadit hori-
zontalné¢ (Obr. 21). Vystavba budov probiha vzdy s pouzitim zdvihaci techniky
z diivodu vysoké hmotnosti jednotlivych elementi. Vyhodou je rychlost sestaveni a

moznost provadéni i béhem zimnich mésici. (Pavlas 2016)

Horizontalni sesazeni panehi

Obr. 21  Horizontalni sesazeni sténovych paneli (Building Solutions 2015)
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5  Definovani pravidel pro navrh centra

Coworkingova centra svym usporadanim, funkci, u¢elem a vlastnim provozem lze

zahrnout mezi administrativni stavby.

5.1 Administrativni budovy

Navrhovanim administrativnich budov se zabyva norma CSN 73 5305 — Adminis-
trativni budovy a prostory, ktera stanovuje zdsady pro navrhovani budov, které obsahuji
prostory pro administrativni, koncepéni a manazerskou ¢innost. Jiz v roce 2012 bylo
jednim z hlavnich trendi dispozi¢niho planovani administrativnich budov, podpofit
najemce v naplnéni jejich cilti. Design a prostorové usporadani mtize podpofit vzajem-
nou spolupréci a stimulovat kreativitu. Tento trend stale roste, a proto je dilezité, zaby-
vat se dispozici budovy, velikosti pracovniho prostoru a interiérovym vzhledem kance-

latského prostiedi. (Adamuscin 2012)

5.1.1 Typologické pozadavky pro administrativni budovy

Administrativni budova je normativné definovana jako budova, jejiZ uZitnou plo-
chu alespon z 50 % tvofi kancelafe. Pokud se jedna o budovu, obsahujici prostory i ji-
ného vyuziti, aby se jednalo o administrativni budovu, musi alesponi 50 % uzitkové plo-
chy tohoto objektu tvofit kancelate. (CSN 73 5305)

Kancelar je poté definovana jako stavebn€ vymezeny prostor ureny k umisténi
jednoho nebo vice kancelafskych pracovist. Kancelaiské pracovisté je prostor urceny
pro administrativni, koncep¢ni nebo manazerskou ¢innost jednoho pracovnika a k umis-
téni pracovni plochy a dalSiho zafizeni potiebného pro tuto ¢innost. Norma udava néko-
lik tiph kancelafi, které se tfidi podle prostorového usporadani a poc€tu kancelatskych

pracovist v prostoru kancelafe. Ttidi se takto:
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buiikova kancelar — individudlni — obsahuje jedno kancelaiské pracovisté, sdru-
zena — obsahuje 2 kancelafské pracovisté, spolecna — obsahuje 3 az 10 kancelat-
skych pracovist’;

velkoprostorova kancelaf — obsahuje 11 a vice kancelarskych pracovist, chodby
jsou nahrazeny komunika¢nimi koridory, které jsou soucasti prostoru kanceléfe;
kombinovana kancelai — obsahuje 11 a vice kancelaiskych pracovist, je kombi-
naci buiikovych kancelaii a velkoprostorové, ¢ast velkoprostorové zpravidla zahr-
nuje komunikacéni koridory, prostory pro jednani a vzajemnou komunikaci i rela-
xaci, pracoviste recepéni a pracovisté technické podpory;

flexibilni kancelaF — nema staly pocet pracovist, interiérové vybaveni, pfipadné
véetné pracovnich ploch, je mobilni, osobni pracovni prostiedky jsou ulozeny
v mobilnich kontejnerech, jejichz stanovisté je v prostoru flexibilni kancelate,
popf. 1 mimo ni. Jeden prostor zahrnuje kanceldiska pracovisté, komunikacni ko-
ridory, prostory pro jednani a vzajemnou komunikaci i relaxaci, pracovisté re-
cepéni a technické podpory — usporadani je ¢asove a prostoroveé proménlivé napf.
1 béhem jednoho pracovniho dne.

Velikost pracovniho prostiedi je dana zékladni pracovni buiikou se stolem pro pra-

ci s pocitatem a papirem bez odkladaciho prostoru. Doporucena plocha této bunky je

8 m2. V ptipadg, Ze se v buiice nachazi dalsi zidle pro moznost jednani s kolegy &i klien-

ty, doporuéena plocha je alespot 12 m?. Je dany i minimalni rozmér, ktery se od dopo-

rudeného lisi v ¥adu od 2 do 4 m? (Tab. 5). (CSN 73 5305)

Tab. 5 Plochy kancelaiskych pracovist' (zpracoviano podle CSN 73 5305)
Minimalni Doporucena
plocha plocha
Kancelafské prace kancelarského | kancelarského

pracovisté [m?]

pracovisté [m?]

Bez prostoru pro jednani, bez odkladaci plochy 5 8
Bez prostoru pro jednani, s odkladaci plochou 8 10
S prostorem pro jednani, bez odkladaci plochy 10 12
S prostorem pro jednani, s odkladaci plochou 12 16
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Normou CSN 73 5305 — Administrativni budovy a prostory jsou dany doporudené
a minimalni prostory na jednu sedici osobu. Pokud ma kazdy zamé&stnanec své pracovni
misto, tedy stil a Zidli, je minimalni plocha na jednu sedici osobu 1,3 az 1,5 m?, dopo-
ruéuje se 1,6 m2. V piipadé, ze pracovni mista se nachazeji u jednoho stolu vedle sebe,
neboli jak fika norma CSN 73 5305 ,,sedaci ndbytek usporddany v Faddch”, coZ jsou
napiiklad pfednaskové nebo jednaci saly, je minimalni plocha na jednu sedici osobu
0,9 m? a doporucena 1,2 m? (CSN 73 5305)

Minimalni svétld vyska kancelarskych pracovist’ je 2,7 m, doporucena svétla vyska
je vsak 3 m a vice, zejména u jednacich a shromazd’ovacich prostorii o plose vétsi nez
50 m2. U komunikaé¢nich koridord je piipustné snizeni svétlé vysky na 2,5 m, to je moz-
né pouze mimo vlastni pracovni plochu. (CSN 73 5305)

Chodby a komunikac¢ni koridory velkoprostorovych, kombinovanych a flexibilnich
kancelaii musi byt Siroké min. 1 600 mm. Pouze vedlejsi a spojovaci chodby a koridory
mohou mit §ifku mensi, nejméné vSak 1 200 mm. VZdy ale nutné zachovat manévrovaci
prostor pro vozik, ktery je 1 200x1 500 mm. (CSN 73 5305)

V kazdém podlazi s kancelarskymi pracovisti je nutné navrhnout hygienicka zaii-
zeni. PoCty osob jsou souctem poctu navrhovanych kancelatskych pracovist a kapacitou
shromazd’'ovacich a jednacich prostorti s ohledem na piedpokladany pocet ptipadnych
externich navstévnikli. Z tohoto celkového souctu se predpoklada 50 % zen a 50 %
muzt, pokud neni zadanim specifikovan jiny pomér. Tabulka 6 udava pocet hygienic-

kych zatizeni podle poétu muzii a zen. (CSN 73 5305)

Tab. 6 Poéty hygienickych zafizeni (zpracovano podle CSN 73 5305)

Pocet Zen veetné Pocet muzl véetné

pfipadnych externich | Poet WC | pfipadnych externich | Pocet WC | Pocet pisoart
navstévnikt navstévniki

1az 10 1 1az 10

11 az30 2 11 az 50

31 az 50 3

51 az 80 4 51 az 100

Kazdych dalSich 30 1 Kazdych dalSich 50 |1 1
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Hygienické zatizeni musi byt feSena samostatné pro Zeny a pro muze. Kanceléarska
pracovisté s kapacitou do péti osob celkem mohou mit hygienickd zafizeni spolecné s
tim, Ze pisodr je umistény v samostatné kabiné. Kazda skupina WC musi byt vybavena
umyvarnou s jednim umyvadlem na 1 az 4 WC. Doporuceny pomér je vSak jedno umy-
vadlo na 2 WC. K hygienickému zafizeni se doporucuje dispozi¢né piipojit uklidovou
komoru s vylevkou a vytoky studené a teplé vody. (CSN 73 5305)

V kazdém podlazi s kancelafskymi pracovisti ma byt ¢ajova kuchyika jako samo-
statn¢ vétrany prostor nebo Cast prostoru. Ze vSech kancelatfskych pracovist’ vSak musi
byt kuchyiika dostupna. Vybaveni musi umoznit ohtéti potravin a napoji (varic, rychlo-
varnd konvice, mikrovlnna trouba) a jejich chlazeni (chladnicka), umyti pouzitého na-
dobi (dfez s tekouci teplou a studenou vodou, mycka) a umyti rukou (umyvadlo s te-
kouci teplou a studenou vodou). (CSN 73 5305)

Pro zajisténi funkénosti a flexibility administrativni budovy jsou doporucené pfi-
mefené prostory pro uskladnéni kanceldiskych potieb, nabytku, vypocetni techniky,
archivalii, apod. Daéle jsou zde nezbytné prostory, nutné pro distribuci energii a médii.

(CSN 73 5305)

5.2 Pozarni ochrana

Masivni dievo je vii¢i pozaru odolngjsi, nez se vieobecné o¢ekava. VIhkost panelu
CLT se pohybuje okolo 12 % + 2 %. Pokud je tento panel vystaven ohni a tim zvyse-
nému zasobovani energii, jeho teplota stoupa. Nezli se vSak dfevo vzniti, musi se z ngj
nejprve odpafit jim obsazend voda. Vodni molekuly se zacinaji ze dfeva odpatfovat cca
pfi teplot€ 100 °C. Pii teploté 200 az 300 °C se zac¢inaji rozkladat chemické latky dieva
a plyn, ktery se timto rozkladem ze dfeva uvoliiuje. Pti teploté 330 az 520 °C a pti do-
dani kysliku tento plyn vzplane. Pti hoteni dieva se navic na jeho povrchu vytvafti vrst-
va nespaleného uhliku, kterd ptsobi jako tepelnd izolace a chrani tak dosud neposkoze-
né dievo (Obr. 22). Je tedy potieba dlouhého a intenzivniho pozaru, aby doslo ke zhrou-
ceni stavby. Dfevo je stavebni material, ktery svym chovanim pii pozaru demonstruje

své jedinecné vlastnosti. Test, ktery provedl rakousky akreditovany zkuSebni ustav
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,Holzforschung Austria“ pro pozarni odolnosti, dokazuje, ze CLT panely maji vysoky

stupen pozarni odolnosti. (Technical brochure CLT 2017)

Obr. 22 Vrstva uhliku na masivnim d¥evé (Technical brochure CLT 2017)

Jiz pfi tloust'ce okolo 80 mm dosahuji panely pozarni odolnosti REI 30. Pii vétsich
tloustkach je konstrukce schopna dosahnout pozarni odolnosti REI 60 i REI 90 (hodno-
ty se mohou lisit dle jednotlivych vyrobcli). Téchto hodnot dosahuje konstrukce bez
pouziti pozarnich obkladii. I pfi vysokych néarocich na pozarni odolnost tak stile miize
zlstat V interiéru pfiznana pohledova kvalita nosnych konstrukci. Pro pozadované zvy-

Seni pozarni odolnosti je mozné vyuzit protipozarni obkladové desky. (Pavlas 2016)

521 Klasifikace horlavosti materialu

Ttida reakce na ohen stavebnich vyrobku je ukazatelem toho, jak vyrobky pfispi-
vaji svou hotlavosti k rozvoji a intenzité vznikajicitho pozaru. Dle evropskych norem je
definovano 7 tfid s oznacenim Al, A2, B, C, D, E a F (Tab. 7). Vyrobky tiidy Al a A2
jsou definovany jako nehotlavé a zcela nepfispivajici k pozaru. Tiidy B az F jsou vy-
robky s postupné rostouci hoflavosti, to znamena, ze vyrobky téidy F jsou z materialu,
ktery se vyrazné podili na rozvoji a intenzité pozaru. V pozarni legislativé byva spolec-
n¢ s titidou reakce na ohent A2 az D u vyrobku také uvadéna doplitkova klasifikace vyja-

diujici intenzitu vyvoje koufe oznacena sl, s2, s3 a intenzita plamenné hofticich kapek

vvvvv
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nych komponenti hofeni. (Hejtmanek, Najmanova, Pokorny 2016) Dle evropské klasi-
fikace hoflavosti stavebnich vyrobku je CLT panel klasifikovan jako D — s2, d0. (Tech-
nical brochure CLT 2017)

Tab. 7 TFidy reakce na ohei stavebnich vyrobki (Hejtmanek, Najmanova, Pokorny 2016)

abulka 1: Tfidy reakce na oheii stavebnich vyrobki
Nehoflavé vyrobky A1 wyrobky z keramiky, skla, kovu, betonu, tepelné izolani deska z mineralnich viaken
A2 sadrokartonova nebo sadroviaknita deska

Hoflavé vyrobky B kontakini zateplovaci systém s hoflavym tepelnym izolantem (napf. expandovany polystyren), vinylové podiahy,
cementotfiskove desky

tepelné izolacni deska z fenolicke pény
konstrukéni dfevo, desky na bazi dfeva

tepelné izoladni deska z polyuretanu nebo expandovaného polystyrenu (s retardéry hofeni)

m MmO O3

vyrobky, u kterych tfida nebyla stanovena

V Ceské republice jsou zavedeny 3 druhy konstrukéni ¢asti a to DP1, DP2 a DP3
pouzivané pro hodnoceni nosnych a pozarné délicich konstrukci. Smyslem této klasifi-
kace je opét stanoveni, zda vyrobky pouzité v konstrukci zvysuji intenzitu pozaru a zda
maji vliv na tnosnost a stabilitu konstrukce (Tab. 8). Do druhu DP1 spadaji konstrukce,
které maji nosnou kostru a oplasténi z nehotlavych vyrobki tfidy reakce na ohen Al a
A2. Do druhtit DP2 a DP3 spadaji pfevazné dievostavby. U DP2 jsou dievéné prvky
konstrukce chranény nehotflavym materialem a u DP3 jsou tyto prvky chranény méné
hoflavym materialem, nez samotna dfevénd konstrukce nebo nejsou chranény vibec.

(Pokorny 2013)

Tab. 8 Clenéni konstrukei dle pozadovanych kritérii (Pokorny 2013)

ab. 2 — zakladni 2 kritéria pm tlenéni do druhu konstrukéni casti

IR N T (I

1) zviEeni intenzity poFaru vliivem hofeni hoflavych virobki

2)vliv pouZitych hoflavych virobkd na Unosnost a stabilitu konstrukéni éasti ne ano  ano
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Stavba z CLT panelu spada do druhu DP3. Tyto typy konstrukci jsou omezeny po-
zarni vyskou, ktera ¢ini 12 m a dalSimi vysokymi pozadavky jako naptiklad pozéarni
odolnosti stavebni konstrukce, ktera je pro pozarni stény a stropy bytovych domd a ad-
ministrativnich budov az 90 minut. (Pokorny 2013)

Pozéarni odolnost staveb udava schopnost nosnych a pozarné¢ dé€licich konstrukci
odoléavat po urcitou dobu u¢inkiim normového pozaru vyjadienou meznimi stavy. Jedna
se o dobu, po kterou musi konstrukce plnit piedev§im nosnou funkci. Zakladni klasifi-
kac¢ni doby jsou 15, 30, 45, 60, 90, 120 a 180 minut. (Pokorny 2013)

V zépisu pozarni odolnosti se vyskytuje jeden ¢i kombinace vice meznich stavi a
klasifika¢ni doba, napt. R 15, REI 30 a dalSi. Mezni stav inosnosti a stability, ktery je
0znacovan pismenem R predstavuje kolaps konstrukce, jeji nadmérné pietvoreni a rych-
lost ptetvoreni. Tento mezni stav je sledovan u nosnych plosnych prvka (sténa, strop,
sttecha) nebo u prutovych prvki (sloupy, nosniky, vazniky, atd.). Mezni stav celistvosti,
oznacovan E, pfedstavuje netésnost na pozarem neohfivané stran¢ plosné konstrukce a
tim mozny pruchod plamene a horkych plynti. Mezni stav izola¢ni schopnosti, oznaco-
van |, udava neptipustny nartist teploty na pozarem neohtivané stran¢ konstrukce. Mez-
ni stavy pozarni odolnosti pro rizné druhy stavebnich konstrukei definuje zejména
norma CSN 73 0810. Pozadovana pozarni odolnost vychazi predev§im z kmenové po-
7arni projektové normy CSN 73 0802. V ramci posouzeni stavebnich konstrukci musi
byt prokazano, ze pozarni odolnost navrzené konstrukce je vyssi nebo alespoil stejna,

neZ je pozarni odolnost pozadovana pozarni legislativou. (Pokorny 2013)

522 PoZzarni bezpe¢nost staveb

Konkrétni pozadavky vychazi ze zakladnich parametrii hodnoceného objektu, po-
zarniho rizika pozarnich tiseku a jejich tzv. stupii pozarni bezpecnosti SPB (Pokorny
2013). SPB se urcuje podle typu konstrukéniho systému, ktery se déli na nehoflavy,
smiSeny a hoflavy. Dle vypocteného pozarniho zatiZzeni v posuzovaném poZarnim useku
a vysky objektu je mozné stanovit stupen pozarni bezpecnosti (Tab. 9). (CSN 73 0802)

Rostouci SPB znamena vyss§i miru pozarni bezpe¢nosti v poZarnim tseku a tim 1 rostou-
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ci pozadavky na pozarni odolnost a druh stavebnich konstrukci (Tab. 10). (Pokorny
2013)

Tab. 9 Stupeii poZarni bezpe&nosti poZarnich useki (CSN 73 0802)

Nejvy3si vipottové Nejniz3l stupefi pozami bezpeénosii pozémiho (seku
Km“’:b'“‘?&umm pozarm zalizen Lo [ wm [ v v v Jow
(viz 7.2.8) poZarnim Gseku VyEka objeldu h (nadzemni podlaZi)
kgm™ m
15 12 ao 60 bez omezeni
30 o] 12 30 bez omezenl
45 lu] ] 225 45 bez omezenl
nehoflavy &0 O 8 12 30 45 bez omezenl
80 Oa (o] L] 12 30 45 bom.
120 Ny (s O 8 12 30 45
nad 129" Ny Ny Os o] § 12 30
10 ] 12 12 18 225 Nz Nz
25 o 6 12 18 225 Nz Nz
35 o [ 12 .18 225 Nz Nz
smiseny 50 O, 5] 6 /18 | 225 Nz N;
75 Ny (o] 6 12 22,5 N2 Nz
100 Ny 0 6 9 15 N2 Nz
nad 100" Ny Ny 0 8 12 Nz Nz
10 4 9 12 12 12 Nz Nz
20 0 4 9 12 12 Nz Ny
30 o} 4 8 12 12 N2 Nz
hofavy 40 Os [) 4 9 12 Nz Nz
60 Ny o] 4 4 9 Nz Mz
80 Ny Oa Q 4 9 Nz Nz
nad 80" Ny Ny O 0 Nz Nz
Vysvistlivky k tabulee 8:
Ny —tohoto stupné& poZéarni bezpe&nosti se nesmi pouZit
Nz — konstruk&ni systémy smiSené a hoflavé se nesméjl pouZit pro tyto stupné poZami bezpednosti;
O~ pozami Gseky v jednopodlaZnich stavebnich objektech;
Q, -~ pozarnl tseky v jednopodlaZnich stavebnich objeklech a se soufinitelem a £ 1,1;
POZNAMKA " Je-li vypodtové pozami zatizeni vy3si ne2 180 kg-m™ u nehoflaviich, 140 kg-m™2 u smigenych nebo
100 kg-m™ u hoftavych konstruk&nich systém( a sougasné soudinitel a je vyS&i nez 1,1, mize Gzemnd prisludny
hasi&sky zachranny shor poZadovat dalil po2sma bezpeénostni opatfeni s ohledem na konkrétnf podminky v téchio
poZamich Gsecich (napf. instalaci samotinného stabilnfho hasiciho zafizeni, samoginného odvétraciho zatizend,
zvyBeni pozami odolnosti nosnych a po2amé délicich konstrukei a poZamich uzévérd otverd v nich); v podzemnich
podiaZich jsou uvedené vypodtovd po2aml zatiZeni pfi souSasném soudiniteli a vy3Sim ne 1,1 bez dalfich pozamé
bezpeénosinich opatfeni nepfipusina,

Z tabulky diky stupni pozarni bezpecnosti daného pozarniho tUseku lze zjistit, po
jaky ¢as musi jednotlivé konstrukce plnit své vlastnosti. Konstrukce oznacené v tabulce
10 ktizkem musi byt v nékterych piipadech provedeny z konstrukci druhu DP1 a to teh-

dy, pokud se jednd o pozarné de€lici konstrukci chranénych tnikovych cest nebo kon-
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strukci ohraniCujici Sachty pozarnich a evakuacnich vytahti, dale objekty, u kterych se

podle ptislusnych pozarnich norem pozaduji konstrukce druhu DP1. (CSN 73 0802)

Tab. 10  PoZarni odolnost stavebnich konstrukei a jejich druh (CSN 73 0802)

Stupefi poZarni bezpednosti pozamiho tGseku
Stavebni konstrukce Lo e v |ove we T

Pozarni odolnost stavebni konstrukee a jeji drub (viz 7.2.4)%

PaloZka

1 | Pozami stény a poZarni stropy,

viz8.2a8.3,

a) v podzemnich podiaZich 300P1 | 45DP1 | 60 DP1 | S0DP1 | 120DP1 | 180 DP1 | 180 DP1
b) v nadzemnich podlaZich 15" ag’ a5* 60" 80" 120 DP1 | 180 DP1
c} v poslednim nadzemnim podiaZi 15" 15* 30* 30 45" 60 DP1| S0 DP1
d) mezi objekly 30DPt | 45DP1 { 60 DP1 | 90DP1 | 120DP1 | 180 DP1 | 180 DP1

3 | Obvodové stdny, viz 8.4.1 a 8.4.10,
a) zajistujici stabilitu objektu -

nebo jeho &asti 30DP1 | 45DP1 | 60DP1 | soDP1 | 120DP1 | 180 DP1| 180 DP1

1) v poedzemnich podlaZich 15 30" 45 60" oo 120 DP1 | 180 DP1

2) v nadzemnich podlaZich

3) vposlednimnadzemnimpodiazi | 15" 15* 30 30° 45" 60DP1| 90DP1
b) nezajistujic stabilitu objektu

nebo jeho &asti (bez ohledu :

na podlazi) 15 15* 30* a0* a5' 60 DP1{ 20 DP1
Nosné konstrukce stfech, viz 8.7.2 15" 15 30 30 45 60DP1| 90DP1

5 | Nosné konstrukee uvnitf poZamiho
Gseku, které zajistujl stabilitu
objektu, viz 8.7.1 2 8.7.2,

a) v podzemnich podiaZich 30DP1 | 45DP1 { 60 DP1 | S0DP1 | 120DP1 | 180 DP1 | 180 DP1
b) vnadzemnich podlazich 15 30 45 60 90 120 DP1 | 180 DP1
¢} v poslednim nadzemnim podie2t | 159 15 30 30 45 60 DP1| S0 DP1

" wiust byt spinény v téch plipadech, kde se podita se sniZujicim soudinitelem ¢z aZ ¢4; v ostatnich pfipadech se jejich
spinéni pouze doporuduje pedle 8.1.2. Pokud neni dosaZena u poloZky 3a3) a poloZky 4 poZami odelnost 15 minut,
posuzuji se tyto konstrukee jako zcela poZ&mé oteviené plochy (pozadavek se tyké poloZky 4 jen v pfipadd, Ze nosna
konstrukce stfechy je soutasng stfednim plagtam).

3 Pouze se doporuull; pokud neni dosaZeno u poloZky 3b} pozérni adolnosti 15 minut, posuzuji se tyto kenstrukce
jako zcela poZamé oteviené plochy.

% Konstrukee oznagens kiizkem () viz 8.1.3.

523 Unikové cesty

Unikové cesty musi umoznit bezpeénou a v&asnou evakuaci viech osob z pozarem
ohrozeného objektu na volné prostranstvi. Podle stupné ochrany, kterou poskytuji uni-
kajicim osobam, se déli na nechranéné a chranéné. Nechranénou unikovou cestou je
kazdy trvale volny komunikacni prostor smétujici k vychodu na volné prostranstvi nebo
do chranéné unikové cesty. Jeji hlavni rozdil od chranéné unikové cesty je ten, Ze ne-
musi byt od ostatnich prostori v objektu pozarné oddélena stavebnimi konstrukcemi.

Kazda chranéna tnikova cesta tvoii samostatny pozarni tsek. (CSN 73 0802)
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Délku nechranéné unikové cesty lze zjistit pomoci soucinitele a pozarniho tseku a
poctu tnikovych cest (Tab. 11). U mistnosti nebo funk¢éné ucelené skupiny mistnosti
uréené nejvyse pro 40 osob, s podlahovou plochou nejvyse 100 m? a S nejvétsi vnitini
vzdalenosti k vychodu z této mistnosti nebo skupiny mistnosti do 15 m, se délka ne-

chranéné Ginikové cesty méii od osy vychodu (zpravidla dveii). (CSN 73 0802)

Tab. 11  Délka nechranéné tinikové cesty (CSN 73 0802)

Mezni délka nechrandné dnikavé cesty”
Soudinitel a m
pozérniha sk jedna tnikova cesta” vice unikovych cest”
do0,3 45 (30) 90 {45)
0.4 45 (30) 80 (45)
0,5 " 45 (30) 70 (45)
0,6 40 (30) 60 (45)
0,7 40 (30) 55 (45)
08 35 (30) 50 (40)
0.9 30 (30) 45 (40)
1,0 25 (25) 40 (40)
1,1 20 {20) 35 (30)
1,2 15 (10) 30 (20)
1,3 16 (0) 20 (15)
" Mezilehlé hodnoty ize linedmé interpolovat,
3 Hodnoty v zavorkach plati pro podzemni podiaZi a nadzemni podlaZi s vySkovou polohou hp > 45 m.

524 Odstupy

Ptfenosu pozéru z jednoho pozarniho useku nebo objektu na druhy brani pozarné
uzaviené obvodové stény a stfeSni plast. K zamezeni pfenosu pozaru pozarné otevie-
nymi plochami na jiny objekt je nutno zachovat nezbytny odstup, ktery je urcen pozarné
nebezpecnym prostorem posuzovaného objektu. Pozarn€ nebezpecny prostor vznika
kolem hoticiho objektu, ve kterém je nebezpeci preneseni pozaru salanim tepla nebo
padajicimi ¢astmi konstrukci hoticiho objektu. Sitka pozarné nebezpeéného prostoru je
vymezena odstupovymi vzdalenostmi od pozarn€ otevienych ploch poZzarnich Usekl
hoticiho objektu a nemé piesahovat hranici stavebniho pozemku. (CSN 73 0802)

Odstupova vzdalenost se méti jako kolmé vzdalenost od pozarné€ oteviené plochy

posuzovaného objektu k hranici pozarné nebezpecného prostotu, kde konci nebezpeci

pfeneseni pozaru saldnim tepla nebo padajicimi ¢astmi konstrukce. Pro urceni odstupo-
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vé vzdalenosti od ploch pozarnich useki je potieba znat vysku objektu, délku pozarniho
useku, procenta pozarné oteviené plochy a vypocétové pozarni zatizeni. Hodnoty odstu-
povych vzdalenosti pro vysku budovy do 6 m a do 12 m jsou uvedeny v tabulce 12.
(CSN 73 0802)

Tab. 12 Hodnoty odstupovych vzdalenosti od ploch poZirnich useki (CSN 73 0802)

Vika | Deélka | Proconta Qdstupavé vzdalencsti v m pro vjpodtové pozami zatizenl p, v kg:m™
f i poZémé
m m 0:;“’““ <t0| 20 | 30 | 40 | s0 | 60 | 80 | 100 | 120 | >180

100 36 49 57 6,2 8,7 T1 .7 81 8,5 94
dods 80 28 4,2 49 54 58 6,2 87 | 71 7.5 83

! €0 2,4 3,3 4,0 4,5 48 5,1 586 €0 63 7.0
40 0,3 2.1 28 32 36 38 | 43 4,8 4,9 55

100 | 50 | 69 | 80 [ 88 | 94 | 99 [108 | 114 |120 [133
ot 80 | 43 | 58 ) 69 | 76| 82| 87 | 94 | 100 |105 | 147

' 60 | 29 | 46 | 56 | 62 | 68 | 72| 79 | 84 | 89 | 09
40 04 | 20 | 38 | 45 | 50 | 53 | 60 | 64 | 8@ | 7.7

100 | 60 | 84 | 98 [109 | 11,7 | 124 | 135 | 144 | 151 | 168
60 | 150 80 | 48 | 70 | 84 | 94 | 101 | 108 | 118 | 126 | 132 | 1438

: 60 | 32 | 54 | 67 | 75 | 82 | 88 | 97 | 105 | 110 | 124
40 | 05| 33| 44| 52| 69|64| 72| 78| a3l os

100 6,6 96 | 11,5 [ 128 | 140 | 149 | 163 | 17,5 | 184 | 206
240 80 5,1 79.1 96 (108 | 119 127 | 140 | 151 | 158 | 179

! 60 34 58 74 a5 94 1102 {114 | 123 | 13,1 | 148
40 0,5 34 4.7 5,7 6,4 7.1 8,1 89 95 | 11,0

100 68 | 104 | 127 | 144 | 157 | 169 | 187 | 201 | 21,3 | 24,0
36,0 80 5,2 83 | 104 | 119 | 131 | 141 | 150 | 171 | 182 | 207
a vice 60 34 6,1 78 9,1 | 102 | 14,0 | 125 | 13,69,) 146 | 168
40 0,5 3,5 4,9 59 6,7 T4 8,6 50 1103 | 121

Procenta Cdstupové vzdalenosti v m pro vipoltové poZami zatiZeni p, v kgm™
Vy3ka | Délka ma
P [ ik
<10 20 30 40 50 60 80 100 120 | >180
m m loct
100 7.2 88 | 113 1124 | 133 | 141 | 153 | 162 | 179 | 188
09,0 80 58 83 98 | 108 | 1186 |123 | 134 | 142 | 149 | 1686

60 4,1 6,6 79 82 96 | 102 | 11,2 | 120 [ 126 | 14,0
40 0.6 4.2 55 84 71 7.8 85 9.1 9,7 | 10,9

100 93 | 126 | 148 | 161 172 | 182 | 197 | 20,9 | 21,9 | 24,2
76 | 10,7 | 126 | 140 | 150 | 159 | 173 | 184 | 19,3 | 214
54 85 | 10,2 [ 115 | 124 132 | 145 | 154 | 163 | 181
0,8 54 7.1 83 9.1 98 1109 | 118 | 125 | 141

80
60
40
100 11,1 | 154 | 180 | 199 [ 21,3 [ 225 (245 | 261 | 274 | 303
80 89 {130 | 154 17,1 18,5 1986 | 21,5 | 228 240 | 267
12,0 24,0 60
40
100
80
60
40

15,0

62 | 101 | 124 | 138 | 152 [162 | 178 | 19,1 | 201 | 225
0.9 8,7 8,4 98 1109 | 11,8 | 133 [ 144 | 153 | 173

124 | 178 | 21,0 | 233 | 252 | 267 | 291 | 31,1 | 827 | 364
08 |148 [177 | 199 | 216 | 230 | 253 | 270 | 285 | 31,8
66 | 11,2 | 139 | 159 {174 | 487 | 207 | 223 | 236 | 266
09 | 67 | 91 | 100 {122 | 133 | 151 | 165 | 176 | 202

100 129 (180 | 225 | 252 273 | 290 | 31,8 | 340 [ 358 | 40,0

36,0

450 80 | 101 |155 | 189 | 213 | 232 |248 | 27.4 | 204 | 314 | 249
avics 60 67 | 116 | 146 | 168 | 185 | 200 | 222 | 241 | 255 | 289
40 00 | 68 | 94 |112 |127 | 1398 | 158 | 174 | 187 | 216 |
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5.3 Prostup tepla stavebnimi konstrukcemi

K sifeni tepla vedenim dochézi tehdy, pokud oddélime dvé prostiedi o riznych
teplotach prekazkou, v tomto ptipadé se jedna o oddéleny interiér od exteriéru obvodo-
vou sténou a stfechou. Tepelna vodivost se oznacuje A a vyjadiuje schopnost materialu
vést teplo. Jeji fyzikalni rozmér je W-m-K!.

Tepelny odpor znaceny pismenem R [m*K-W-!] charakterizuje izolaéni vlast-
nost konstrukéni vrstvy o tloust’ce d [m]. Sectenim tepelnych odporti jednotlivych vrs-
tev stény nebo stfechy ziskame tepelny odpor konstrukce (Obr. 23). I na povrSich ob-
klopenych vzduchem se projevuje urcity tepelny odpor. Je popsan prostiednictvim od-
poru pii piestupu tepla R; (interiéru) a Re (exteriéru). Tepelny odpor R se vypocita podle

VZOrce:

A | A2 A3

I
I
[
I
I
I
[
I
!

e N (8 R g

Ri X RLLL e, R
: T \

Obr. 23  Konstrukce s jednotlivymi vrstvami (Tywoniak a kol. 2014)

Po zjisténi celkového odporu konstrukce pii prostupu tepla Rt je mozné dopoci-
tat soucinitel prostupu tepla U [W-m™-K!], ktery se oznacuje jako pievracend hodnota

R:.

Ve stavebné-energetickych predpisech jsou stanoveny pozadavky a doporuceni
na maximalni hodnoty soucinitele prostupu tepla. Tyto hodnoty slouzi pro zékladni

hodnoceni konstrukci a jako vstupni tdaj pro vypocet referen¢ni budovy v hodnoceni
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energetické narocnosti. DEli se na pozadované hodnoty, doporuc¢ené hodnoty a na hod-
noty doporucené pro pasivni budovy. Pro obvodové stény, stiechy ploché a Sikmé se
sklonem do 45 ° plati hodnoty soucinitele prostupu tepla popsané v nésledujici tabulce

(Tab. 13) dané normou CSN 73 0540-2 Tepelna ochrana budov. (Tywoniak a kol. 2014)

Tab. 13  Prehled souciniteli prostupu tepla pro obvykle vytapéné budovy (zpracovano podle
Tywoniak a kol. 2014)

Soudinitel prostupu tepla [W-m?2-K!]
. . , . Doporucené
Popis konstrukce Pozadované Doporucené
hodnoty pro
hodnoty hodnoty L,
pasivni budovy
Sténa vnéjsi 0,30 0,20 0,18 az 0,12
Stiecha ploché a
$ikma se sklonem 0,30 0,16 0,15az 0,10
do45°

cv v

konstrukce 1épe zateplena a preciznéji provedena. Pokud se v konstrukei nachazeji ne-
pravidelnosti a jind oslabeni tepeln€izolacnich vrstev, hodnota U se odpovidajicim zpt-
sobem zvysi. Hodnoty soucinitele prostupu tepla béznych konstrukci se stanovuji vypo-
¢tem, pro okna a dvefe uz je vhodnégjsi stanovit hodnoty laboratornim méfenim. (Tywo-

niak a kol. 2014)
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6  Navrhy variant coworkingového centra

Vlastnim feSenim diplomové préace jsou tii navrhy administrativnich budov slouzi-
ci pro ucely coworkingu. Jednotlivé dispozice jsou navrzeny tak, aby vzdy nejveétsi ¢ast
objektu tvofil prostor pro coworking jako takovy. Hlavnim zamérem navrhovanych ob-
jekti bylo dosahnout velké tvarnosti coworkingového prostoru tak, aby mohl soucasné
slouzit jako pracovni prostor pro samostatnou praci, tak pro spole¢nou praci ve vétsich i
mensich skupindch a soucasné plnil funkci kavarny s moznosti konzumace potravin.
Z tohoto duvodu je ve vSech navrhnutych dispozicich soucasti této ¢asti objektu Ku-
chyiika s barovym pultem.

Dalsi soucasti prostoru pro coworking jsou individudlni buiikkové kancelare
S prostorem pro jednani s klienty. Tyto bunky jsou od spolecného prostoru oddéleny
sténou s velkymi zaSupovacimi dvefmi, diky kterym se tyto kancelafe mohou v ptipadé
potieby od spole¢ného pracovniho prostoru zcela distancovat nebo naopak ziistat propo-
jeni s coworkingovym pracovnim kolob&hem, ale zaroven si dopiat trochu méné rusné-
ho prostredi.

V kazdém dispozi¢nim feSeni se nachazi jedna prednaSkova mistnost pro ucely
Skoleni, pfednasek a workshoptli a jedna zasedaci mistnost pro pfileZitostné jednani se
zaméstnavateli, zaméstnanci ¢i klienty. V objektech se nachazi prostor, ktery je defino-
van jako relaxa¢ni mistnost. Produktivni ¢as kazdého Clovéka je jiny, avSak v urcité
¢asti dne v zavislosti na typu biorytmu muze pfichazet ospalost. Potlatovanim ospalosti
se snizuje koncentrace a s tim klesa i efektivita prace. Z tohoto divodu jsou v objektech
navrzeny mistnosti s kiesilky a gau¢em, kde je mozné si odpoc¢inout a dal pak pokraco-
vat v efektivni praci. Tento prostor 1ze vSak vyuzit 1 pro jiné ucely jako naptiklad pro
kreativni dilnu, knihovnu, cviebni sal, dalsi kancelai apod. Zalezi na pozadavcich a
predstavach budouciho investora. Soucasti kazdé z navrhovanych variant je také indivi-
duélni buiikova kancelaf pro spravce objektu.

Vstup do objektu a hygienické zazemi je feSeno 1 z hlediska osob se snizenou
schopnosti pohybu Pfed hlavnim vchodem kazdého z navrhnutych feSeni se nachazi

Sikma rampa se sklonem 6,25 %. Vsechny navrzené vnitini prostory splituji zakladni
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manipulacni prostor voziku pro oto¢eni o 90 °, ktery je 1 200 x 1500 mm. Hygienické
zazemi obsahuje jeden zachod pro osoby se s nizenou schopnosti pohybu s dveimi otvi-
ravymi ven a Sitkou 900 mm.

Coworkingové centrum bylo ve dvou variantach navrzeno jako jednopodlazni ne-
podsklepena budova s plochou a pultovou zelenou stfechou a v jedné varianté jako
dvoupodlazni objekt s Castecné pochozi plochou zelenou stiechou. Jako zdroj vytapéni
je uvazovana elektfina, pokud by pozadavek budouciho investora byl jiny, komin je
mozné umistit do technické mistnosti nebo na vné&jsi obalku budovy. Jedna z variant

jednopodlazni administrativni budovy je vice rozkreslena v technické dokumentaci.

6.1 Varianta coworkingového centra 1

Prvnim névrhem coworkingového centra je jednopodlazni objekt, ktery tvoii tfi
obdélnikové budovy sesazené k sobé s rozdilnymi délkami, Sitkami i vySkami. Pro-
sttedni objekt s plochou zelenou stfechou je ze dvou stran obklopen budovami
S pultovymi zelenymi stiechami, které svou vySsi hranou ptevysuji vysku prosttedniho
objektu. Tento objekt tvoii také nejuzsi a nejkratsi obdélnik a jeho hlavni funkci je vza-
jemné propojeni vsech tfi ¢asti budovy. Nachazi se v ném hlavni vstup, recepce, Satna,
hygienické zazemi a dvé chodby spojujici pravou a levou budovu, diky ¢emuz jsou tyto
chodby hlavnimi komunika¢nimi cestami celého coworkingového centra.

Prava budova obdélnikového plidorysu je svymi rozméry druhd nejmensi/nejvetsi a
soucasn¢ druhé nejnizsi/nejvyssi. Zde se nachazi dve buiikové kancelate spolecné, jedna
S péti pracovnimi misty, druha se tfemi pracovnimi misty. Dal$imi mistnostmi jsou in-
dividualni kancelaf pro spravce objektu, sklad kancelafskych potieb, relaxacni mistnost
a zasedaci mistnost. VSechny tyto prostory jsou propojeny dlouhou chodbou. Ze zase-
daci mistnosti je mozné vylézt na terasu.

Leva cast stavby je nejveétsi. Nachazi se zde prednasSkova mistnost, sklad kancelaf-
ského nabytku (zidli), technickd mistnost, mala spiZirna a samotny coworkingovy pro-

stor s kuchyikou, barovym pultem, vystupem na terasu a se dvéma buiikovymi indivi-
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dudlnimi kancelafemi s posuvnymi dveifmi. Uzitna plocha prostoru pro coworking je
106 m? bez zapoditani buiikovych kancelaii, spoleéné s nimi pak &ini plocha 126 m?.
Coworkingové centrum varianty 1 piedpokldda vyuziti centra dvaceti az tficeti
¢leny. Ugel mistnosti nachézejicich se v pravé &asti budovy miize byt zménén podle
potieb a pozadavkii budouciho investora. Naptiklad namisto jedné spole¢né kancelare je
zde mozné umistit dilnu pro potadani kreativnich workshopii nebo cvicebni sal a dalsi.
Sklad kancelarského nabytku v levé ¢asti budovy je uvazovan prevazné jako sklad zidli,
které se dle potfeby mohou dopliiovat do prednaskového salu nebo piimo do spoleéného
pracovniho prostoru. Diky své velikosti je v tomto piipadé prostor pro coworking uva-
Zovan 1 pro vyuziti na rizné vecerni akce a promitani. Celkova uzitna plocha objektu je

347 m? plus 82 m? terasy.
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Obr. 24  Dispozice coworkingového centra varianta 1
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terasa; 8. Vegetace zelené stiechy)

Jihozapadni a severovychodni pohled na variantu 1 (Legenda: 1. Venkovni dfevéna fasada; 2. Oplechovani atiky; 3. Zlab a svody; 4. Zikladové pasy; 5. Ocelové schodisté s dievénymi stupni; 6. Ocelova rampa; 7. Dievéna
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Obr. 26  Severozapadni a jihovychodni pohled na variantu 1 (Legenda: 1. Venkovni dievéna fasada; 2. Oplechovani atiky; 3. Zlab a svody; 4. Zakladové pasy; 5. Ocelové schodi§té s direvénymi stupni; 6. Ocelova rampa; 7. Dievéna
terasa; 8. Vegetace zelené stfechy)
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6.2 Varianta coworkingového centra 2

Druhym navrhem je jednopodlazni budova, ktera se stejné jako pfedchozi déli na
tfi Casti. V tomto piipad¢ je vSak kazda z ¢asti pudorysné zcela odlisna. Cely objekt je
zastfeSen plochou zelenou stfechou, kde prostfedni ¢ast budovy je opét vyskove nejniz-
$i. Hlavni funkei této budovy je propojeni pravé a levé ¢asti objektu pomoci prosvétlené
chodby, kterd slouzi jako hlavni komunikacni cesta. Déale se zde nachazi technicka
mistnost, sklad kancelafskych potifeb a hygienické zazemi. Z toho diivodu, ze hlavni
vstup se nachazi v levé ¢asti budovy, vzdalenost z mistnosti umisténych v pravé ¢asti
budovy ke dvetfim je z pozarniho hlediska pfili§ dlouhd. Proto byl v prostfedni ¢asti
stavby navrzen vedlejsi vstup slouzici souc¢asné jako unikovy vychod.

V pravé Casti objektu se nachazi bunkova spole¢na kancelar pro ¢tyii lidi a rela-
xacni mistnost. Zasedaci mistnost a pfednaskovy sal jsou spolecné spojeny skladem
kancelafského nabytku. U této varianty je mozna tvarnost nejen prednaskového salu, ale
1 zasedaci mistnosti, ze které je opet vstup na terasu coworkingového centra.

Leva budova je oproti prostiedni stavbé natocena o 45 °. Nachazi se zde hlavni
vstup do objektu, recepce a Satna. Z recepce je vchod jiz ptimo do coworkingového pro-
storu s kuchyni, barovym pultem a drobnou spiZi, s dvéma individudlnimi bunikovymi
kancelafemi a dvefmi na terasu. Jeho uzitna plocha je 86 m? a s buiikovymi kancelafemi
106 m?. Ze sdileného pracovniho prostoru je vstup do kancelafe spravce objektu.

Volba vyuziti jednotlivych mistnosti v levé ¢asti objektu opét zavisi na pozadav-
cich budouciho investora. Celkové uzitna plocha centra je 313 m? a plocha terasy 51 m?.
Uvazovany pocet Clend, pro ktery je administrativni budova urcena, je 15 az 25 pracov-

niku.
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Obr. 27 Dispozice coworkingového centra 2
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Obr. 28  Jihozapadni a severovychodni pohled (Legenda: 1. Strukturni omitka; 2. Venkovni dievéna fasada; 3. Oplechovani atiky; 4. Zlab a svody; 5. Zakladové pasy; 6. Ocelové schodisté s dievénymi stupni; 7. Ocelova
rampa; 8. Dievéna terasa)
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Obr. 29  Jihovychodni a severozapadni pohled (Legenda: 1. Strukturni omitka; 2. Venkovni di-evéna fasada; 3. Oplechovani atiky; 4. Zlab a svody; 5. Zakladové pasy; 6. Ocelové schodi$té s dFevénymi stupni; 7. Ocelova
rampa; 8. Di‘evéna terasa)
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6.3 Varianta coworkingového centra 3

Tteti variantou coworkingového centra je navrh dvoupodlazniho objektu s plochou
zelenou stiechou, kde stiecha 1. NP je ¢astecné€ pochozi a tvoii tak terasu ve 2. NP. Pi-
dorys 1. NP je ve tvaru pismene L s pfedsazenym zadveiim. U vstupu se nachazi recep-
ce, za kterou je umisténa $atna s dvéma vchody po obou stranach recepcniho pultu, jed-
ny dvete tak mohou byt vyuzivany pro vchod a druhé pro vychod ze Satny. Z recepce je
mozné se dostat bud’ do technické mistnosti, nebo do chodby, ktera vede kolem pied-
naSkového sélu, individudlni kancelare spravce objektu a kolem hygienického zédzemi
pifimo do coworkingového prostoru. Ten obsahuje kuchyn s barovym pultem a malou
spizirnou a bunikové kancelaie, které mohou byt s prostorem propojeny nebo od néj od-
déleny pomoci posuvnych dvefi. UZitna plocha je bez bunék 78 m? a s nimi 101 m?.
V coworkingovém prostoru se nachazi schodisté¢ z CLT paneld do 2. NP. Dalsi souc¢ésti
spole¢ného pracovniho prostoru je z divodu pozarni bezpe¢nosti staveb unikovy vy-
chod, ktery miize slouzit i jako vedlejsi vchod do administrativni budovy. Pfednaskovy
sal a zasedaci mistnost jsou zde také propojeny skladem kancelafského nabytku, avSak u
této varianty je ze skladu dobra dostupnost i do samotného coworkingového prostoru.

Do druhého nadzemniho podlaZi neni umoZnén bezbariérovy piistup. Potfebam
0sob s omezenou schopnosti pohybu je pfizptisobeno pouze prvni nadzemni podlazi.
V ptipad€ vzneseni poZzadavku od budouciho investora na bezbariérovy ptistup do 2. NP
je mozné na schodisté instalovat pojizdnou schodistovou ploSinu.

V druhém nadzemnim podlaZi se nachdzi dvé spole¢né bunikové kancelate, obé pro
Ctyfi pracovniky, sklad kancelarského vybaveni, relaxacni mistnost a hygienické zéaze-
mi. VSechny mistnosti jsou propojeny chodbou, ve které je umisténa kuchyn
S posezenim a vstupem na terasu. Vchod na terasu je také z relaxa¢ni mistnosti a z jedné
ze spole¢nych buitkovych kancelafi.

Dvoupodlazni coworkingové centrum ma celkovou uzitnou plochu 437 m?, z toho
¢ini 287 m? 1. NP a 2. NP zaujima plochu 150 m?. Terasa v druhém nadzemnim podlazi

muze mit libovolnou velikost, av§ak v ndvrhu je uvazovano se skoro kompletni pochtiz-



Navrhy variant coworkingového centra 68

nosti stfechy, ktera vychazi na 182 m? plochy. Pi takovych rozmérech lze terasu vyuZi-

vat pro ruzné veiejné i soukromé akce nebo zde zfidit letni kino. Centrum je urceno

pro 20 az 30 ¢lend.



Navrhy variant coworkingového centra

69

\I/O

13347

1

2000

13

-
$ oo

FLAVM VSTUP

2461

lEDEDEDl
IDDDDDDI
IEDDDDDI

[106]

6400

9397

I |

10569
: : == H{HIN
2700 4000 EWHD m ‘—’120:) \‘@- I ﬁ lm
; 5 L.
\ ‘ F ]
%0 /[103 :
i o o O
i

4391
=5
4200

4252 2500

1500

6,25%

2610

6,25%

5842

9214 | 14873

("

(ONIKOVY VYCHOD)

2470

72

13057

5391

To

S

LEGENDA MISTNOSTI

OZN. [ NAZEV PLOCHA M2
101 _[HLAVNI VSTUP 6,59
102 | RECEPCE 18,37
103 | SATNA 10,50
104 | TECHNICKA MISTNOST 12,00
105 | CHODBA | 26,20
106 | PREDNASKOVY SAL 42,10
107 | SKLAD ZIDLI 11,80
108 | ZASEDACI MISTNOST 27,59
109 | JEDNACI BUNKA 1 11,83
110 | JEDNACI BUNKA 2 11,83
111 | COWORKINGOVY PROSTOR| 77,58
112 | SKLAD POTRAVIN 2,81
113 [ WC BEZBARIEROVE 3,87
114 | CHODBA 2 3,45
115 [ OKLIDOVA MISTNOST 1 1,08
116 _| wC MUZI 5,74
117 | WC 7ENY 5,06
18 KANCELAR SPRAVCE 7.89

OBJEKTU




Navrhy variant coworkingového centra

Obr. 30
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Obr. 32 Jihovychodni a severozapadni pohled (Legenda: 1. Strukturni omitka; 2. Venkovni d¥evéna fasada; 3. Oplechovani atiky; 4. Zlab a svody; 5. Zakladové pasy; 6. Ocelové schodisté s dievénymi stupni; 7. Ocelovia rampa)
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Obr. 33  Jihozapadni a severovychodni pohled (Legenda: 1. Strukturni omitka; 2. Venkovni dievéna fasada; 3. Oplechovani atiky; 4. Zlab a svody; 5. Zakladové pasy; 6. Ocelové schodiité s dievénymi stupni; 7. Ocelova rampa)
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6.4 Porovnani jednotlivych variant FeSeni coworkingového centra

Nejvétsim z navrhovanych objektd je varianta coworkingového centra 3, jehoz
uzitna plocha je 437 m?. I pfes to, Ze je tento navrh nejvétsi, jeho prostor pro samotny
coworking je naopak nejmensi, coz omezuje moznosti tvarnosti prostoru. Sklad
s kancelaiskym ndbytkem se nachazi mezi pfedndskovym salem a zasedaci mistnosti.
Zasedaci mistnost md vchod pfimo z coworkingového prostoru, z hlediska vzdalenosti
proto nebude problém v piipad¢ potteby doplnit coworkingovy prostor dalSim nabyt-
kem, avsak pies zasedaci mistnost vede jedina cesta, coZ je nevyhodné z hlediska logis-
tiky ménit kancelarské vybaveni v dobé, kdy zasedaci mistnost bude obsazena. Navrh
neumoznuje piili§ velké moznosti tvarnosti coworkingového prostoru, ale za to ma nej-
vEtsi prednaskovou mistnost ze vSech navrzenych feSeni administrativnich budov, nabi-
zi se tedy velka tvarnost prostoru pravé v tomto sale. Z hlediska celkové dispozice jsou
jednotlivé mistnosti prostornéjsi, nezli je tomu u ostatnich dvou navrh.

Druhym nejvétsim objektem je varianta coworkingového centra 1, jehoz uzitna
plocha je 347 m?. Soudasné se jednd i o feSeni s nejvétsim prostorem pro coworking.
Sklad kancelaiského vybaveni je ptimo pfistupny z tohoto prostoru, coz zajist'uje jeho
vysokou tvarnost. Z hlediska celkové dispozice 1ze povazovat toto rozvrzeni za nejlepsi.
Umisténi hlavniho vstupu uprostied budovy rozdéluje jiz na zacatku prostory na cast
pro praci spiSe samostatnou a pro spolupréaci, coZz umoznuje velice kreativni praci
S navrZzenym prostorem.

NejmenSim feSenim je varianta coworkingového centra 2, jeho uzitna plocha ¢ini
313 m?. Velikost objektu se projevila v dispoziénim feseni, kdy se zde nachézi pouze
jedna spole¢na bunkova kancelai namisto dvou, jak je tomu u obou pfedchozich variant.
Avsak i pfes to je plocha coworkingového prostoru 86 m?, coz je vice, nez u varianty 3,
ktera je nejvétsi. Sklad kancelafského nabytku se nachazi aZ na druhé strané objektu a je
do n&j vstup pouze ze zasedaci mistnosti nebo s pfednaskového salu, proto veskera

uprava coworkingového prostoru dle typu vyuziti bude muset byt logisticky dobie



Navrhy variant coworkingového centra 76

zvladnutd. Avsak bez problému je mozné ptizplisobovat jak prednasSkovy sal, tak jedna-
ci mistnost typim poradanych akci.

Stavebné-technické feseni bude provedeno pro variantu coworkingového centra 1.
Dle zvolenych kritérii se jevi jako nejvhodnéjsim navrhem. Z hlediska velikosti objektu
je zlatym stfedem znavrzenych feseni a soucCasné obsahuje nejveétsi prostor pro
coworking. Diky velkym rozmértim se nabizi bohatd skdla moznych vyuziti danych
prostor, kterd je podnicena umisténim skladu kancelafského nabytku v tésné blizkosti
S ptimym vstupem z coworkingového prostoru. Nachazi se zde dvé spole¢né buitkové
kancelafe, coz je nejvice bun€k, kolik bylo v feSenych dispozicich navrhnuto. Vlastni
dispozice objektu se jevi jako nejlépe zvladnutd z hlediska komunikacnich prostor,
umisténi hlavniho vstupu uprostied budovy a rozdé€leni objektu na ¢ast coworkingovou,

déjovou a na ¢ast spise samostatnou, klidovou.

6.5 Vlastni poZarni FeSeni

Cely objekt vSech tii variant coworkingového centra tvofi jeden pozéarni Usek.
Konstruk¢ni systém z CLT paneld spada do druhu konstrukéni ¢asti DP3. Dle Tabulky
X — Stupen pozarni bezpecnosti pozarnich usekii bylo zjisténo, ze u hotlavého kon-
strukéniho systému s uvaZovanym nejvysSim poZarnim zatiZenim poZarniho useku 40
kg:m o vysce objektu do 9 m je stupeii pozarni bezpecnosti IV.

Pozéarni odolnost stavebnich konstrukci tak je pro obvodové stény Vv nadzemnich
podlazich 60 minut, u nosnych stén uvniti objektu 60 minut a pro stfechy zajistujici
stabilitu objektu také 60 minut. Samotny tfivrstvy CLT panel o tloust’ce 100 mm splituje
pozarni odolnost REI 60, z ¢ehoz vyplyva, Ze neni nutné stény z interiérové strany ob-
kladat nehotlavymi materialy a je moZné nechat konstrukéni CLT panel pohledovy.

Kazdy z navrhovanych objektl je tvofen jednim pozarnim tsekem, z tohoto duvo-
du zde neni zapotiebi pouZiti chranénych tnikovych cest. Soucinitel a danych pozarnich
usekt byl stanoven na 1,0. Jak vyplyva z tabulky X — Délka nechranéné unikové cesty
pro hodnotu a 1,0 je v pifipadé jedné unikové cesty jeji délka 25 m. VSechny

Z navrhovanych variant coworkingovych center tento pozadavek spliuji.
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Odstupové vzdalenosti od navrhovanych objekti se pohybuji od 5,2 m do 19,9 m.
Pro vybranou variantu podrobnéji feSenou v této diplomové praci se nejvyssi procento
pozéarné oteviené plochy pohybuje okolo 55 %. Vyska objektu je do 6 m a délka jednot-
livych stran nepiesahuje 24 m. Nejvyssi odstupova vzdalenost je tedy 8,5 m dle tabulky
12 — Hodnoty odstupovych vzdalenosti od ploch pozarnich usekii. Této odstupové vzda-

lenosti je u vybrané varianty dosazeno k hranici pozemku na vSech stranach.
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I Stavebné-technické reseni vybrané varianty

Soucasti diplomové prace je stavebné-technické feSeni vybrané varianty adminis-
trativni budovy. Byla vybrana varianta 1, jednopodlazni objekt s plochou a pultovou
zelenou stfechou. Stavba je zalozena na zdkladovych pasech. Konstrukéni systém tvoii
masivni CLT panely a skladby jednotlivych konstrukci byly pievzaty od spolecnosti

Stora Enso. Podrobné¢ jsou uvedeny ve vykresu ¢islo 8 Skladby konstrukei.

7.1 Pozemek

Na zékladé stanovenych kritérii na pozadavky pozemku, které jsou dobra dostup-
nost mista méstskou hromadnou dopravou, blizkost méstského centra a ptirody, byly
vybrany dva sousedici pozemky v Liberci. Nachazi se 5 minut pési chiize od tramvajové
zastavky, kde stavi dvé tramvajové linky v priméru kazdych 5 minut. Vzdalenost do
centra je 10 az 15 minut pési chlize a v okoli pozemku se nachazi zoologicka a botanic-
ka zahrada, lesni koupalisté, piehrada a cela parcela je obklopena stromy.

Parcelni ¢isla vybranych pozemki jsou 2929 a 2930. Vlastnikem je Statutarni
mésto Liberec, nam. Dr. E. BeneSe 1/1, Liberec I-Staré mésto, 460 01 Liberec. Druh
pozemku 2930 je trvaly travni porost a jeho vyméra ¢inni 1 746 m2. Jako druh parcely
¢islo 2929 je uvedena ostatni plocha a jeji zptisob vyuziti je zelei. Vyméra této parcely

je 380 m?.

Tab. 14  Plocha pozemku a zastavéna plocha

Plocha pozemku celkem 2126 m?

Zastavéna plocha 412 m?

Venkovni zastavéna plocha
. 110 m?
(terasy, schodiste, rampy)
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Obr. 34  Letecky pohled na vybrané parcely
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Obr. 35 Umisténi objektu na pozemek (kompletni vykres v piilohach — vykres ¢. 4)
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7.2 Vypocet soucinitele prostupu tepla

Postup pro vypocet soucinitele prostupu tepla je uveden V této praci v kapitole 5.3
Prostup tepla stavebnimi konstrukcemi. Byl zji§tovan pro obvodovou sténu, zacinajici
Vv exteriéru dievénou fasddou a koncici v interiéru pohledovym CLT panelem a pro dvé
sttesni konstrukce. Placha a pultova stiecha se lisi v tloustce dievovlaknité izolace. Za-
timco u ploché stiechy je izolace 240 mm, u pultové stfechy je navic ptidano dalSich
100 mm dievovlaknité izolace z divodu vytvofeni piesahu stiechy.

Uvazovana hodnota je ai = 8 W-m2-K™! pro interiér a o =23 W-mK! pro exte-

riér.

7.2.1 Stanoveni soucinitele prostupu tepla obvodovou sténou

OBVODOVA STENA 355 MM (S1)

DM MMM MMM MMM

——DREVENA FASADA 25 MM
F—DREVENE LATOVANI (SE ZADNIM ODVETRANIM) 30 MM
—FOLIE UMOZRNUJICI DIFUZI

—2VRSTVA DREVOVLAKNITA 1ZOLACE HOMATHEMR HDP—Q11 180 MM
L—CLT PANEL C3s 120 MM

Obr. 36 Skladba obvodové stény
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Tab. 15 Tloust’ky a tepelné vodivosti pouZitych materiali na obvodovou sténu

Material d[m] | A[WmlK?]
dievéna fasada 0,025 0,13
lat'ovani 0,03 0,13
dfevovlakno 0,18 0,098
CLT 0,12 0,11

gt d 4y dy 1
T a, Ay A, Ay A, a

) L

1 0,025 003 0,180 012 1 i
L _=352m*-K-w?

R =—
23 70,130 10,13 0,098 011 8

1 ,
U=R—=D,EBW-m_‘-K_1{U

norim.

Vysledna hodnota souéinitele prostupu tepla je 0,28 W-m2K'!. Pozadovana
hodnota souginitele prostupu tepla sténou vnéjsi, ktera je dana normou CSN 73 0540-2
— Tepelna ochrana budov (viz tab. 13), ¢inni 0,30 W-m™2-K'!. Vypoéteny soudinitel pro-

stupu tepla tuto hodnotu splnuje.
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7.2.2 Stanoveni souc€initele prostupu tepla stiesni konstrukci S9

STRESNI KONSTRUKCE 600 MM (S9)
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— VEGETACNI VRSTVA

— SUBSTRAT DEK RNDO 120 MM

— NOPOVA FOLIE

— NETKANA POLYPRLOPYLENOVA TEXTILIE
— HYDROIZOLACE — ASFALTOVY PAS
GLASTEK 30 STICKER PLUS KVK

— DREVOVLAKNITA IZOLACE 100 MM

— DREVOVLAKNITA IZOLACE 240 MM

—— PAROZABRANA

— CLT PANEL L5s 140 MM

Obr. 37 Skladba stfeSni konstrukce S9
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Tab. 16  Tloust’ky a tepelné vodivosti pouZitych materiali na stfe$ni konstrukei S9

Material d[m] | A[WmlK?]
substrat 0,12 0,6
nopova folie 0,01 0,2
dfevovlakno 0,1 0,098
dievovlakno 0,24 0,098
CLT 0,14 0,11

gt d o da dy ds 1
T a, A, A, A, Ay A e

1 +n,1z+u,n1+u,1nu+u,24u n,14+1_516 S
~ 337060 0,20 0098 0098 011 8 oM

R

Vysledna hodnota souéinitele prostupu tepla je 0,19 W-m2K''. Pozadovana
hodnota souéinitele prostupu tepla §ikmou stiechou do 45 °, kterd je dana normou CSN
73 0540-2 — Tepelna ochrana budov (viz tab. 13), &inni 0,24 W-m2K"!. Vypoéteny sou-

¢initel prostupu tepla tuto hodnotu spliuje.
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7.2.3 Stanoveni souc€initele prostupu tepla stiesni konstrukci S10

STRESNI KONSTRUKCE 500 MM (S10)

VALY N ALY A Y Y

i

i ol & & ] P @ O A O e W @ & P 8 B @ O o & T & 8§ W W e & O B e P &

AP AV AV AV VAV AV AV A GV G iV 4V GV SV GV iV GV G GV BV SV AV GV AV AV GV AV SV AV A AV AV A AV v

CS S YAN LSS LSS LSS LSS LSS S LS s
oy, 2 A

— VEGETACNI VRSTVA

— SUBSTRAT DEK RNDO 120 MM

— NOPOVA FOLIE

—— NETKANA POLYPRLOPYLENOVA TEXTILIE

— HYDROIZOLACE — ASFALTOVY PAS
GLASTEK 30 STICKER PLUS KVK

— DREVOVLAKNITA I1ZOLACE 240 MM

—— PAROZABRANA

— CLT PANEL L5s 140 MM

Tab. 17  Tloust’ky a tepelné vodivosti pouZitych materialii na stfeSni konstrukei S10

Material dim] | A[WmlK?]
substrat 0,12 0,6
nopova folie 0,01 0,2
dievovlakno 0,24 0,098
CLT 0,14 0,11
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gt d o ds dy 1
T a, A, A, Ay A, e

g L

1 012 0,01 0240 0414 1 .
+-=414m*-K-w?

R =—
23 0,60 0,20 0,098 0,11 8

1 ﬂ
U=R—=G,E4W-m"-K'1{U

o T
T

Vysledna hodnota soucinitele prostupu tepla je 0,24 W-m2K'!. Pozadovana
hodnota souéinitele prostupu tepla plochou stfechou &inni 0,24 W-m2-K™!. Vypoéteny

soucinitel prostupu tepla tuto hodnotu presné spliuje.

7.3 Orienta¢ni ocenéni stavby podle JKSO

Stanoveni ptredpokladané ceny stavby se provadi pomoci mérnych jednotek. Odviji
se od staveb realizovanych v minulosti a slucuje ceny riznorodych stavebnich objektti.
Slouzi pfevazné jako propocty k navrhiim a je tfeba k této ¢astce ptistupovat pouze jako
k informativni. Odchylka skute¢né ceny od propoctu miize dosahovat az 25 %.

% obestavéného prostoru. Pro nosné

Orientacni cena se tedy stanovi na zakladé¢ m
konstrukce dfevéné a na bazi dfevni hmoty je pro rok 2017 dana ¢astka 8 051 K¢&/md,
(Stavebni standardy 2017)

1. Zakladni obestavény prostor Op

0,=0.+0,+0,

Zéklady O,= 209,67 m’
Vrchni stavba Ov = 1 604,66 m?
Ptesahy stfech Ot = 8,94 m?

0, =0,+ 0,+0, = 209,67 + 1604,66 + 894 = 1823,27 m®

Cena = 1823,27 = 8051 = 14 679 146,77 K¢
Orienta¢ni cena navrzené administrativni budovy po zaokrouhleni ¢inni 14 679

150 K¢.
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8 Diskuze

Myslenka coworkingu spocivd ve vytvoreni silné sit¢ kontaktli odbornikt
Vv riznych oborech a jejich spoluprace v ramci celého svéta. Zaroven nabizeji lidem pra-
cujicim z domova levné, piijemné a kreativni pracovni prostiedi. Popularita coworkingu
stale stoupa a to i v Ceské republice. V CR je nejvétsi koncentrace center v hlavnim
meésté. V dalsich velkych méstech vsak neziistavaji ptili§ pozadu. Zacinaji se objevovat
sdilené kancelare i mimo velkd mésta, otazkou vSak zlstava, zdali se t€émto centrim
podafi propojit s ostatnimi coworkingovymi centry a pro své €leny tak vytvofit silnou
sit” kontaktt, diky které nebudou muset odchazet do vétsich mést za praci.

Kazdy z nas ma nejvykonnéjsi pracovni hodiny v jiné ¢asti dne. Nejéastéji se vSak
déli na lidi nejproduktivnéjsi v rannich hodinach a na lidi neproduktivnéjsi ve vecernich
hodinach. Za dalsi velkou vyhodou coworkingu 1ze povazovat tedy i to, Ze jsou pro ¢le-
ny piistupna 24 hodin denn¢ a tak si pracovni dobu voli kazdy ¢len sam.

Vétsina coworkingovych center se zaklada v jiz v existujicich stavbach, které mo-
hou byt hermeticky uzaviené a trpét tak syndromem nemocnych budov. Z toho divodu
bylo myslenkou prace navrhnout moderni zdravou novostavbu se zaméfenim na zdravé
pracovni prostfedi. Diky vyzkumim, zabyvajicim se pozitivnim vlivem dfeva na lidsky
organismus bylo rozhodnuto, Ze zvolenym konstrukénim systémem bude pravé masivni
dievostavba. CLT panely byly vybrany na zaklad¢ jejich vysoké inosnosti, variabilité a
rychlosti vystavby objektl. Navic maji vyborné reakce na ohen, coz umoznilo nechat
spoustu stén v navrZzenych coworkingovych centrech pohledovych.

U vSech navrzenych variant se nachazi nizky parapet oken, z divodu, Ze na daném
pozemku nepiesdhne svétla vyska parapetu od terénu 500 mm. AvSak vétSina téchto
oken je feSena pouze jako sklopnd, aby bylo umoznéno vétrani mistnosti, ale nedoché-

Na zakladé sbéru dat o sdilenych pracovistich bylo zjisténo, jaké mozné prostory
coworkingova centra obsahuji. Podle nejvyskytovanéjsich z nich byly navrzeny tii vari-
anty mozného feSeni novostavby coworkingového centra. Kazdy z navrzenych objektt

je né¢im jedinecny. Varianta 1 je z hlediska dispozi¢niho rozdélené nejidealnéjsi. Nabi-
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zi velky tvirci prostor pro coworking jako takovy a rozdéluje objekt na dvé samostatné
¢asti podle ucelu vyuzivani. Varianta 2 je zajimava hlavné svym tvarem. Objekt je nej-
mensi z navrhovanych center, ale i tak obsahuje vSechny potfebné mistnosti. Hlavni
komunikac¢ni prostor tvofi chodba s velkymi prosklenymi okny. U varianty 3 se da po-
vazovat za jedinecnou terasu v 2. NP, kterd mtze piekryvat skoro celou plochu 1. NP. U
této varianty je prostor pro coworking nejmensi, ale na druhou stranu ostatni mistnosti

nachazejici se v objektu jsou nasobné vétsi, nez u jednopodlaznich variant.
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9 Z.aveér

Na zdravé vnitini prostfedi budov jsou kladeny urcité pozadavky, zac¢ina se k nim
pridavat také pozadavek na vyuzivani ptirodnich materiali, ktery mél za nasledek vznik
nového oboru zabyvajiciho se touto problematikou a to stavebni biologie. Pojem zdravé
mikroprostiedi budov je v dnesni dob¢ jiz hodné feSenym tématem, avsak piesto stale
hodné podceniovanym a opomijenym. V této praci bylo ukdzano dievo, jako vhodny
materidl vytvarejici zdravé mikroprostiedi budov. Je mozné ho pouzit nejen jako naby-
tek ¢i obloZeni stén interiérli, ale i na samotnou nosnou konstrukci budovy, coz vnitini
prostiedi budov jesté zlepsi. Proto navrhy administrativnich budov v této praci uvazuji
vystavbu pomoci konstrukéniho systému masivnich dfevostaveb, konkrétn¢ pomoci
CLT paneld, jejichz skladba byla ptfevzata od spole¢nosti Stora Enso.

Z nasbiranych informaci o coworkingu je patrné, Ze jeho popularita po celém svété
roste a za¢ind se t&8it &im dal tim vétsi oblibé i v Ceské republice, demuz nasvédéuje jak
vysoky pocet coworkingovych center po celé CR tak i fakt, Ze se zadinaji otevirat i
v mensich méstech. Podle ziskanych informaci o coworkingu byla navrzena tfi mozna
feSeni novostavby coworkingového centra v Liberci. Na zaklad¢ stanovenych kritérii
byla pro vypracovani technické dokumentace vybrana varianta 1, jednopodlazni objekt
s kombinaci pultové a ploch¢ zelené stiechy.

Pro obvodovou sténu, a dvé stfesni konstrukce byla spocitana hodnota soucinitele
prostupu tepla. Viechny tfi vysledné hodnoty spliiuji normu CSN 73 0540-2 — Tepelna
ochrana budov, avSak spadaji do hodnot poZadovanych, nikoli doporuc¢enych.

Pro vybranou variantu coworkingového centra bylo stanovena orienta¢ni cena ob-
jektu podle jednotné klasifikace stavebnich objektti a cenovych ukazateli ve stavebnic-
tvi pro rok 2017. Orientacni cena vybrané administrativni budovy €ini 14 679 190 K¢.
Navrzené varianty feSeni administrativnich budov slouzicich pro ucely coworkingu by
méli slouzit jako podklad pro moZzny budouci investi¢ni zdmér vystavby novostavby

coworkingového centra v CR z masivnich CLT panelt.
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10  Summary

There are imposed requirements on healthy interior environment, which are being
extended by using natural materials. This caused the formation of the new branch called
environmental-friendly architecture. The conception of healthy micro-environment of
the buildings is already a discussed theme, but still neglected and underestimated. In
this thesis was showed wood as a suitable material that creates a healthy micro-
environment of the buildings. | tis used as furniture or wall facing but as well as the
framework of the fabric, that improves the interior environment even more. This is the
reason why is the chosen construction in this thesis the solid timber fabric. The con-
struction system of CLT panels was taken from the company Stora Enso.

From the collected data about coworking can be said that the popularity of cowork-
ing is growing all around the world. This trend is coming also to the Czech Republic
where the number of coworking centres is rising and some of them are expanding even
to smaller towns. There are proposed three solutions of a new building as a new
coworking centre in Liberec in this diploma thesis. According to the defined criteria
there was chosen proposal number one — single-storied object with a combination of
shed and flat roof (including roof garden).

The heat passage coefficient calculation was made for the external wall and two
roof constructions. All three result values meet the regulation CSN 73 0540-2 — Tepelna
ochrana budov. But they fall in required values not in the recommended values.

The fabric appraisement of the chosen solution was stated according to uniform
classification of building objects and price indexes in building industries in 2017. The
approximate price of this administration building amounts to 14 679 190 K¢.

Proposed solutions of administration buildings in this thesis should serve as
groundwork for an investment project of a new building of a coworking centre built

from solid CLT panels in the Czech Republic.
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