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Anotace
PROVAZNIKOVA, Zuzana. Rozvoj komunikacnich schopnosti u déti s mentdlnim
postizenim. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2018.

129 s. Diplomova prace.

Diplomova prace je vénovana rozvoji fe¢ové komunikace u predskolnich déti s lehkym,
popf. stitedné tézkym mentalnim postizenim.

Teoreticka ¢ast zahrnuje tii kapitoly. Prvni kapitola se zabyva problematikou
déti s mentdlnim postizenim. Druhd kapitola se zamétfuje na fe¢ déti s mentalnim
postizenim. Popisuje specifika ve vyvoji fe€i, poruchy fefi u déti s mentalnim
postizenim a logopedickou diagnostiku. Posledni kapitola teoretické ¢asti diplomové
prace poskytuje informace o logopedické intervenci u déti S mentalnim postizenim.

Praktickéd cast prace je zalozena na tvorbé a ovéefeni edukacné-terapeutického
materialu, ktery slouzi pro rozvoj komunikacnich schopnosti déti s mentalnim
postizenim. S podporou edukaéné-terapeutického materidlu jsou popsény individudlni
pokroky déti s mentalnim postizenim na trovni dil¢ich jazykovych rovin u skupiny déti

s mentalnim postizenim tvoticich vyzkumny vzorek.

Kli¢ova slova: mentalni postiZzeni, dit¢ ptedSkolniho vé&ku, logopedicka intervence,

terapeuticky materidl, fe¢ové schopnosti.



Annotation

PROVAZNIKOVA, Zuzana. Development of communication skills of children with
mental disabilities. Hradec Kralové: Faculty of Education, University of Hradec
Kralové, 2018. 129 pp. Diploma Thesis.

Diploma thesis is devoted to the development of speech communication in pre-school
children with mild/ moderate mental disability.

The theoretical part consists of three chapters. The first one deals with the issue
of children with mental disabilities. The second chapter is focuses on the speech
of children with mental disabilities. It describes specifics in speech development, speech
disorders in mentally handicapped children and speech and language diagnostics.
The last chapter of the theoretical part of the diploma thesis provides information about
speech therapy intervention for children with mental disabilities.

The practical part of the thesis is based on the creation and verification of the
educational-therapeutic material that is used for the development of communication
skills of children with mental disabilities. With the support of educationally-therapeutic
material, the individual advances of children with mental disabilities at sub-lingual level
are described in the group of mentally disabled children making up the research sample.

Key words: mental disability, preschool child, speech therapy, therapeutic material,

speech abilities.
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Uvod

Diplomova prace je zaméiena na komunikacni schopnosti déti s lehkym/stfedné t€zkym
mentalnim postizenim a jejich rozvoj prostiednictvim vytvofeného edukacné-
terapeutického materialu, ktery respektuje specifika mentalniho postizeni.

Problematika komunikace déti s mentidlnim postizenim je dnes aktudlnim
tématem feSenym v oblasti specidlni pedagogiky a logopedie, a to z ditvodu velkého
poctu déti s timto typem postizeni. Podle vypovédi klinického logopeda, ktery s détmi
s mentalnim postizenim pracuje, zatim nebyl Vv ceském prostiedi vytvoien zadny
uceleny material, ktery byrozvijel komunika¢ni schopnosti déti s mentalnim
postizenim. Pozadavkem zpraxe je vytvofit material, ktery by se zaméfoval
na komplexni rozvoj slovni zasoby a zaroven by respektoval zasady pro praci s détmi
S mentalnim postizenim. Velkym piinosem pro efektivitu prace je také metodika
k vytvofenému materialu, ktera slouzi zejména pro rodi¢e déti s mentalnim postiZzenim,
zaucelem intenzivni prace doma v rodinném prostiedi. To by spliiovalo pozadavek
vyssi vyuzitelnosti materidlu nejen logopedy ve svych ambulancich, ale 1 samotnymi
rodi¢i déti s mentalnim postizenim.

Tvorba edukacné-terapeutického materidlu byla inspirovéna z jiz vytvofenych
materialt, které nejsou primarné urCeny détem s mentalnim postizenim a zrad
klinického logopeda, které vychézely ze zkuSenosti z logopedické praxe s touto cilovou
skupinou.

Cilem diplomové prace je s vyuzitim kvalitativnich metod popsat komunikacni
schopnosti déti s lehkym/stfedné tézkym mentalnim postizenim. Definovat obtize, které
se Vjejich feCovém projevu vyskytuji a vytvofit edukacné-terapeuticky material
pro rozvoj fecové komunikace (zejména lexikalné-sémantické jazykové roviny) u déti
s lehkym/stiedné tézkym mentalnim postizenim a nasledné ho ovéfit. Jde o tviarci

charakter diplomové prace.
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1 Dité s mentalnim postiZzenim

V porovnani s ostatnimi skupinami 0sob se zdravotnich postiZzeni, piedstavuji
0soby s mentalnim postizenim tu nejpocetnéjsi. Jako kazda =ze skupin o0sob
se zdravotnim postizenim, ma itato sva specifika. Pro déti S mentdlnim postizenim
je typicka snizena potieba poznavani okolniho svéta a omezena vrozena schopnost
mezilidské komunikace. Nasledkem toho byva jejich psychicky vyvoj méné
podnécovany. Zpomalené je ale i vytvareni novych podminénych reflext, které byvaji
nepevné. Je tieba ale zdUraznit, ze velikost odchylky v oblasti psychomotorického

vyvoje se vzdy odviji od stupné mentalniho postizeni. (Zezulkova, 2013)

1.1 Zakladni charakteristika mentalniho postiZeni

Pojem mentalni postizeni lze definovat z celé fady uhlt pohledu na tuto problematiku.
Medicinsky model se zaméfuje na snizeni rozumové schopnosti, socidlni model chape
postiZeni jako jev, ktery znevyhodnuje jedince ve spolecenském Zivoté. Psychopedicka
literatura uvadi vznik terminu mentalni retardace z latinského slova ,,mens “ znamenajici
»mysl“ a retardace“ znamenajici ,, opozdeénost* nebo ,retardare — opozdovati se*“.
(Zezulkova, 2013)

Pojem mentalni postizeni je uzivan hlavné ve specialné-pedagogické
a poradenské praxi. V oblasti zdravotnictvi se pouziva jako synonymum k terminu
mentalni retardace. (Valenta, 2012)

., Mentalni retardace je vyvojovd duSevni porucha se snizenou inteligenci
demonstrujici se predevsim sniZenim kognitivnich, recovych, pohybovych a socialnich
schopnosti s prenatalnim, perinatdlnim i postnatalni etiologii. “ (Valenta, Miiller, 2007,
s. 12)

Mentalni postiZzeni je obsahlej§i a zastfeSujici pojem, ktery v sob& zahrnuje
krom¢& mentdlni retardace 1 hrani¢ni pasmo kognitivné-socidlni disability, které
znevyhodnuje klienta v oblasti vzd€lavani na Skoldch béZzného typu a stanovuje
vyrovnavaci a podpiirnd opatieni vychovného, vzdélavaciho popt. psychosocidlniho

razu. (Valenta, 2012)

,» Mentalni postizeni je stav zastaveného nebo neuplného dusevniho vyvoje, ktery
je charakterizovdn zvlasté porusenim dovednosti, projevujicim se béhem vyvojového
obdobi, postihujici vSechny slozZky inteligence (poznavaci, recové, motorické a socialni

schopnosti.) (WHO, MKN-10)
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Mentalni postizeni je podle Americké asociace pro mentalni postizeni (AAIDD
= American Association on Intellectual and Developmental Disabilities) definovano
jako omezeni v oblasti inteligence (schopnost uéeni a feSeni problémi) a adaptivniho
chovani (koncep¢ni, socialni a praktické dovednosti), které se Cloveék uci a provadi je
v situacich kazdodenniho zivota. Vznik mentédlniho postizeni vymezuji do osmnactého

roku zivota. (AAIDD 2018, online)

Mezi hlavni znaky mentalniho postizeni patfi snizend urovenn rozumovych
schopnosti projevujici se nedostateCnym rozvojem mysleni, omezenou schopnosti uceni
a snizenou socialni adaptaci. Je to trvaly stav, ktery pietrvava do dospélého véku a nelze
ho vylécit, ale pravidelnou stimulaci je mozné zlepsit rozumové schopnosti a celkovy

stav jedince. (Vagnerova, 2008)

Lidé s mentalnim postizenim netvoii homogenni skupinu, kazdy ¢lovék ma své
vlastni charakteristické rysy osobnosti. Presto se u vétSiny lidi s mentalnim postizenim
projevuji, ve vétsi €1 mensi mife, urcité spolecné znaky. Jde pfedevsim o:

- zpomalenou chapavost, jednoduchost a konkrétnost tisudki,

- snizenou schopnost az neschopnost porovnavani a vyvozovani logickych vztahi,
- snizenou mechanickou a logickou pamét,

- tékavou pozornost,

- malou slovni zasobu a artikula¢ni neobratnost,

- poruchy pohybové koordinace a vizuomotoriky,

- impulzivnost, hyperaktivitu nebo celkovou zpomalenost v chovani,
- citovou vzrus$ivost,

- nedostate¢né volni vlastnosti,

- rigiditu chovani,

- nedostatky v osobni identifikaci a ve vyvoji ,,ja",

- opozdény psychosexualni vyvoj,

- nerovnovahu aspiraci a vykont,

- zvySenou potiebu uspokojeni a pocitu bezpeci,

- sniZenou pfizpusobivost k socialnim pozadavkim,

- poruchy socidlni interakce,

- poruchy komunikace. (Svarcové, 2006)
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1.1.1 Komplexni diagnostika osob s mentalnim postiZenim
Diagnostika je dlouhodobym procesem, probiha vzdy se souhlasem zakonnych zastupcii
ditéte a na zaklad¢ jejich vysledkti se voli vychovné postupy, terapeutické plany
aovlivituji se zivotni podminky ditéte tak, aby dochazelo k postupnym zménam
ve vyvoji ditéte. (Svarcova, 2006)

Zakladem diagnostiky mentalni retardace je psychologické vysetieni provadéné
klinickym psychologem, jehoz obsahem je vysSetfeni inteligence, kognitivnich funkci
(pamét’, pozornost, mysleni, fec...), posouzeni chovani a miry adaptability a posouzeni

zvladani béznych spolecenskych situaci. (Valenta, 2012)

e Oblast rozumovych schopnosti

Mezi nejéastéji pouzivané diagnostické materidly patii testy inteligence,
napf. Wechslerliv test inteligence nebo Stanford-Binetiv test, které jsou testy
normativnimi, kdy vykon jedince v téchto testech se porovnava s vykonem srovnatelné
populace jedinct stejného véku. Vyhodou téchto testli je moznost porovnani a prognézy
zejména v oblasti Uspésnosti ve Skole, provadéni a vyhodnocovani testi odbornikem,
ktery mé potiebné znalosti a zkuSenosti, poskytnuti ptehledu Grovné kognitivnich funkci
a odhalenti silnych a slabych stranek jedince v kognitivni oblasti. Pouzivani téchto testl
byva zéaroven kritizovano za nizkou spolehlivost, pfesnost a validitu vysledki, chybéni
informaci vyuzitelnych k tvorbé programti vzdélavani a rehabilitace a samotna
charakteristika 0sob s mentalnim postizenim. Inteligenéni testy, které se pii diagnostice
pouzivaji, nebyly plvodné¢ urceny jedincim stéZzkym a hlubokym mentalnim

postizenim.

Selhavani jedince v inteligencnich testech neni vSak jedinym kritériem
ke stanoveni diagnozy. Soucastné by mél mit obtize i ve zvladani kol ve svém

socidlnim prosttedi, které se od n&j v déném véku ocekavaji.

e Oblast adaptivniho chovani

Adaptivni chovani je v §ir§im kontextu chapano jako schopnost jedince vyrovnat
se s osobnimi pozadavky i s poZzadavky a ocekavanim spolecnosti. V uz§im pojeti
jde 0 miru, s jakou jedinec napliiuje normy v oblasti vlastni nezavislosti a socialni
odpovédnosti v urcité vékové kategorii a v ur¢itém kulturnim spolec¢enstvi. K hodnoceni
miry adaptivniho chovani existuje fada diagnostickych materidld — napi. Skala
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nezavislého chovani, Vinelandska S$kala socialni zralosti a Vinelandska S$kala
adaptivniho chovani a Skala Giinzburgova. Vsechny tyto diagnostické testy jsou
zalozeny na rozhovoru, nejéastéji s rodi¢em, nebo s vychovatelem, popf. s ucitelem,

proto je vérohodnost téchto testli zavisla na vérohodnosti vypovédi.

Sledované oblasti u jednotlivych Skal:

- Vinelandska $kala socialni zralosti hodnoti celkovou sobé&stacnost, sobésta¢nost
piijidle, pfi oblékani, samostatnost, zaméstnani, komunikaci, motoriku
a socialni zaclenéni jedince do spolecnosti.

- Vinelandska skala adaptivniho chovani se zamétuje na oblast komunikace,
socializace, motoriky a sebeobsluznych dovednosti.

- Skala nezavislého chovani obsahuje oblast motoriky, socialni interakce
a komunikace, sebeobsluzné dovednosti a dovednosti nutné k Zivotu
ve spolecnosti  (Cas, dochvilnost, zachazeni s penézi, orientace Vv domdacim
prostfedi...). Kromé& jiz zmifovanych je jeji soudasti i Skdla problémového
chovéni a Skala raného vyvoje.

- Skéla Giinzburgova ma vice forem zkoumé oblast samostatnosti (autonomie),

schopnost porozuméni, zaméstnani a socidlni adaptaci/socializaci. (Cernd, 2008)

Diagnostika specifickych dovednosti a schopnosti

Testy rozumovych schopnosti a adaptivniho chovani by mély byt doplnény
0 zjisténi utrovné dil¢ich schopnosti — sociability a emoc¢niho proZzivani, rodinného
prostiedi, motoriky a grafomotoriky, ktera je dilezita pro rozvoj dalSich kompetenci.
Existuji vyvojové normy motoriky a pro zjiSténi Grovné hrubé motoriky lze pouZit
Motometrickou $kalu Oseretzkého a u nas, v ¢eském prostiedi, je vyuzivan Orientacni
test dynamické praxe (oznaCovany také Mikiv test). Dalsi specifickou dovednosti
je lateralita a stav, vyvoje feCi a verbalnich schopnosti, se zaméfenim na slovni zasobu,
zpusob vyjadfovani a plynulost fe¢ového projevu. U 0sob s mentalnim postizenim jsou
v ramci specifickych dovednosti a schopnosti hodnoceny také sebeobsluzné ¢innosti.

(Ptinosilova, 1997)
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Celkové vysetieni obsahuje:

- vstupni informace od rodic¢t a ze Skoly,

- lékaiskou zpravu,

- anamnézu — osobni, rodinnd, Skolni,

- psychologické vysetieni, které v sobé zahrnuje celkovou uroven a strukturu
inteligence (pasmo intelektové urovng), schopnosti percepcni a senzorické,
schopnost vnimani prostoru, konstrukéni schopnosti, dynamické aspekty vyvoje,
verbalni a neverbalni schopnosti (Groven feci vétSinou vysetiuje klinicky
logoped), troven kognitivnich funkci (pamét’, mysleni, fec, pozornost...), volni
vlastnosti, samostatnost pti feSeni tkoll, schopnost orientace v pozadavcich,
zpusoby zvladani ndrocnych situaci, socidlni dovednosti (zpiisob navazovani
vztahil), temperament a sebepojeti ditéte. (Skodova, 2003)

- Specidlné-pedagogického vySetfeni je zaméteno na dil¢i schopnosti jedince
(kognitivni funkce, zrakové a sluchové vnimani, motorika (grafomotorika),
lateralita...) a snazi sepopsat jejich aktualni uroven. Toto vySetfeni
je provadéno zpravidla ve specialné pedagogickych centrech nebo pedagogicko-

psychologickych poradnach.

Nejcastéji pouzivanymi metodami v oblasti diagnostiky osob s mentalnim

postiZenim jsou metoda pozorovani a rozhovoru.

Diferencialni diagnostika méa za kol odliSit mentalni postizeni od deprivace
zpusobené¢ smyslovym (vady sluchu) ¢i télesnym postizenim nebo zanedbavajici
vychovou (syndrom CAN), od specifickych poruch feci, specifickych vyvojovych
poruch uceni a chovani, poruch autistického spektra nebo jiné dusevni poruchy (napf.
détské schizofrenie). Pro stanoveni diagndzy mentalniho postizeni se predpoklada
spoluprace vice odbornikli (pedopsychiatr, klinicky psycholog, popt. neurolog, klinicky
logoped). (Valenta, 2012)

1.1.2 Etiologie mentalni retardace

Etiologie mentalni retardace je rGznoroda. V odborné literature je prezentovano vice
hledisek déleni pfi¢in vzniku mentalniho postizeni. Podle Casového hlediska, tedy
podle doby vzniku mentalniho postiZzeni, |ze rozlisit prenatalni, perinatalni a postnatalni

pfi¢iny. Dalsi déleni je zaméfeno piimo na jev, ktery mentalni postizeni zplsobuje,
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tj. na pti¢iny endogenni (vnitini, dédi¢né, genetické) a ptiiny exogenni (vn&jsi). Vzdy
vSak nejde jednoznac¢né uréit, zda jsou pfi¢inou mentalni retardace pouze jevy
biologické nebo zda je tam i vliv jevil socialnich, popt. v jaké mife tyto jevy na jedince
S postizenim ptisobi. Faktory biologické i socidlni se vzajemné misi a zejména vliv
prostiedi a zivotni zkuSenosti jedince muzou kladné¢ i1 zaporn€ pozménit obraz
mentalniho postizeni. Pfestoze se véda rozviji a diagnostika se zpfesiiuje, v n¢kterych

piipadech stale ziistava pricina mentalniho postizeni nezndma. (Cerna, 2008)

Z hlediska ¢asového lze blize specifikovat:

e Prenatalni pfi¢iny — vznikaji v obdobi pfed porodem, kdy ma na vznik
mentalniho postizeni vliv dédicnost (tzv. hereditarni vlivy — napt. zdédéni
nemoci ¢i nedostatku vloh pro vykondvani urcité Cinnosti), genetické pficiny,
environmentalni pfi¢iny (onemocnéni matky v dobé tchotenstvi zardénkami,
toxoplazmozou, vystavovani se rentgenovému zafeni, alkoholismus matky,

Spatna vyziva) a nedostate¢né mnozstvi plodové vody.

e Do skupiny genetickych pfi¢in patii metabolické poruchy (fenylketonurie,
kretenismus, Wilsonova choroba...), syndromy zptusobené zménou poctu
pohlavnich chromozomti (Turnerv syndrom, Klinefelteriv syndrom...)
a polygenni dédicnost, ve které ziska jedinec nedostatek rozumovych schopnosti
od svych rodic¢l. Velmi cCasty je také vznik mentdlniho postiZzeni zpisobeny
zménou poctu nebo struktury chromozomi (Downiv syndrom, Rettliv syndrom

u divek aj.).

e Perinatalni pfi¢iny — vznikaji v pribéhu porodu, 1ze mezi né fadit perinatalni
encefalopatie (organické poskozeni mozku), mechanické poSkozeni mozku
beéhem porodu, hypoxie, asfyxie, pfed¢asny porod, nizkd porodni vaha ditéte

a tézka novorozenecka zloutenka.

e Postnatalni pfi¢iny — se mohou podilet na vzniku mentalni retardace v obdobi
od narozeni do dvou let. Za postnatalni vlivy lze povazovat infek¢éni onemocnéni
mozku (napt. klistova encefalitida a meningitida) zpisobit zanét mozku, ktery

méd vliv na vznik mentdlniho postizeni stejné tak jako mozkové 1éze
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pfi nddorovém onemocnéni a krvaceni do mozku. Snizeni intelektu miize byt
také zplsobeno senzorickou, citovou a sociokulturni deprivaci ditéte, které
vyriasta v nepodnétném rodinném prostiedi nebo v institucionalni pééi. (Valenta,
2007)

Downtiv syndrom

Downiiv syndrom Ize 0znadit za nejznaméjsi a nejéastéji se objevujici syndrom spojeny
s mentalnim postizenim. Vznikd vrozenou trizomii 21. chromozomu. Nadbyte¢ny
chromozom zpiisobuje specificky vzhled, stavbu téla a snizené rozumové schopnosti

daného jedince.

Existuji tii formy vzniku Downova syndromu — prosta trisomie, ktera se objevuje
v devadesati peti procentech piipadl a vznikd, kdyz jeden z rodict preda ditéti z vajicka
nebo spermie misto jednoho 21. chromozomu dva 21. Déle mozaicismus, ktery
je nejleh¢i formou anadbyteény 21. chromozom neni pfitomen ve vSech bunikach,
ale pouze v nékterych. Posledni formou je translokace, u které neni nadbyteény cely
21. chromozom, ale pouze jeho ¢ast. K tomu dojde v ptipadé, odlomi-li se malé
vrcholky 21. chromozomu a jiného chromozomu a zbyvajici ¢asti obou chromozom se
spoji. Ke spojeni dochazi s chromozomy 13, 14, 15 nebo 22. (Selikowitz, 2005)

Dalsi faktory, které mohou zptisobit vznik Downova syndromu, patii vysoky nebo
piili§ nizky vék matky, dale i vk otce (nad 50 let), popt. fyzikalni vlivy. (Svarcova,
2006)

Mezi spolecné télesné znaky déti s Downovym syndromem patii mald postava,
malé hlava, kratké Siroké ruce, kratsi prsty, opici ryha, Sikmé oci, malé usi, nos a Usta,
ktera jsou mnohdy oteviena a jazyk vy¢niva z pusy ven, hypotonie, ¢asté vrozené vady
srdce, zrakové a sluchové vady a vZdy je pfitomno mentalni postiZeni rizného stupné.

Vyvoj ditéte s Downovym syndromem je pomalejs$i neZ u ostatnich zdravych déti
a ukazdého jedince probiha riznym tempem (velmi individudlni). Opozdéni byva
ve vSech oblastech vyvoje - hruba a jemnd motorika, mentalnich schopnosti,

sebeobsluha, socialni dovednosti a komunikace. (Bazalova, 2007)
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1.2 Psychické zvlastnosti jedincii S mentalnim postiZenim
Poskozeni neuropsychického vyvoje u osob s mentalnim postizenim zpusobuje urcita
specifika v celkové osobnosti jedince. Zvlastnosti se objevuji ve vSech kognitivnich
procesech — vnimani, mysleni, pamét, pozornost, fe¢, dale v oblasti emoci, vile
a chovéani. (Bartonova, Bazalova, Pipekova, 2007)

Osoby s mentalnim postizenim jsou méné zvidavé, vyhovuji jim stereotypy
V oblasti podnétd i ¢innosti. Tito jedinci se dale vyznacuji pasivnéj$im chovani pii
zhorSenym pochopenim riznych vztahti a svéta jako takového. To vSe vede ke zvySené

zavislosti osoby s mentalnim postizenim na druhém c¢loveku. (Vagnerova, 2008)

Vnimani

U déti s mentadlnim postizenim se objevuje snizend aktivita ve vnimani a potiebé
poznavani. Dité pfi pohledu na pfedmét nebo obrazek neprojevuje snahu zjiStovat
detaily, vyznat se ve vSech vlastnostech pfedmétii a zjistit jejich podstatu. Vnimani,
které probiha bezprostiedné, je vzdy vybérové a povrchni. (Svarcova, 2006)

Zrakové vnimani je zpomalené, jeho rozsah je snizeny. Dité¢ S mentalnim
postizenim rozliSuje neptesné ¢i nerozliSuje figuru a pozadi a neni schopné vnimat
vSechny detaily. Vyzravani sluchového vnimani je opozdéné a objevuji se obtize
ve fonematickém sluchu. Nedostatecné je 1 vnimani prostoru a ¢asu a sniZena citlivost

v oblasti hmatovych vjemu. (Valenta, Miiller, 2007)

Mysleni

Mysleni déti s mentdlnim postiZenim je na urovni konkrétnich logickych operaci,
vazané na konkrétni realitu. Lidé s mentalnim postiZenim nejsou schopni abstraktniho
mysleni, generalizace a nadhledu. Nedokazou kriticky myslet a snadno se nechaji
ovlivnit cizimi nazory. Usudky jsou nepfesné, mysleni je nediisledné, objevuji se chyby
v analyze a syntéze, v indukci, v dedukci. Charakteristickym znakem u téchto osob
je také rigidita a stereotypie v mysleni a ulpivavou na urcitém zpusobu feSeni, ktera
chrdni jedince s mentalnim postiZzenim ptred subjektivné nezndmymi, novymi
nesrozumitelnymi podnéty, Které pro né nejsou piijemné a vyvolavaji v nich strach
auzkost. Jedinci s mentalnim postizenim jsou schopni naucit se urcitd pravidla,

ale jejich aplikace v praxi selhava, protoze uceni se pravidlim je mechanické a nedojde
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k pochopeni rozdild v oblasti jejich aplikace v riznych situacich. Narusené
je i sekven¢ni mysleni (vnimani ¢asové posloupnosti).

Mysleni uzce souvisi se schopnosti uceni, kterd je u téchto osob omezena
ato v rizné mife s ohledem na stupen mentalniho postizeni. Negativné na proces uceni
pusobi i obtiZze v porozuméni, v koncentraci pozornosti a paméti. Prevlada mechanicky
typ uceni, informace, dovednosti a ndvyky byvaji uzivany rigidné, vzdy stejnym
zptusobem a jakakoliv zména je pro né problémem. Doba potiebna k osvojeni si novych
védomosti a dovednosti je dlouha a efektivita uceni je snizena. U 0sob s mentalnim
postizenim je dulezité, aby byli k ufeni motivovani, napt. materidlni nebo slovni

odménou. (Vagnerova, 2008)

Pamét’

Dé&ti s mentalnim postiZzenim si nové informace osvojuji pomalym tempem a je nutné
neustalé opakovani, protoze rychle zapominaji. Naruseny byvaji vSechny Casti
pamétového procesu — vstipeni, uchovani a vybaveni. UcCivo si zapamatovavaji
mechanicky, bez hlubsiho porozuméni, vybavovani informaci je nepfesné. Pievazuje

kratkodoba mechanicka pamét’, kterd je selektivni.

Pozornost

Pozornost 0sob s mentalnim postizenim se vyznacuje snizenym a omezenym rozsahem
sledovaného pole, nestalosti, snadnou unavitelnosti a neschopnosti selekce pozornosti.
Se zvysujici se kvantitou pozorovaného se snizuje jeho kvalita, tedy nartista pocet chyb.
DalSim typickym znakem je zvySend unavitelnost. Doporucuje se stfidani zdmérné

pozornosti s relaxaci. (Valenta, Miiller, 2007)

Emoce

City déti s mentalnim postizenim jsou nedostatecné diferencovény, jsou primitivni,
protikladné, nevyspélé a vyssi city (svédomi, povinnost...) se utvareji obtizné. Jedinci
S mentalnim postizenim jSou Citové otevieni a Casto se U nich vyskytuje zvySena
drazdivost a vétsi sklon k afektivnim reakcim. Chybi jim dostate¢na kontrola nad
emocemi a pii jejich ovladani, coz zpusobuje nepiiméfené reakce. Objevuji

se i egocentrické reakce, které ovliviiuji vytvafeni postojli a hodnot. (Svarcova, 2006)
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Viile

Détem s mentalnim postizenim chybi dostatek iniciativy a problematicky fidi své
jednani v souvislosti s piekonavani piekazek a dosahovani vzdalenéjSich cilt. Jsou
snadno ovlivnitelné radami a pokyny druhych a zaroven jsou neovladatelné
a tvrdohlavé. U tézsich stupiiti mentalniho postizeni byvaji volni vlastnosti snizeny nebo
chybi Gplné (tzv. abulie). Z diivodu nedostatku iniciativy je zapotfebi u déti s mentalnim
postizenim systematicky rozvijet volni vlastnosti a zaroven zohlediovat specifika jejich

psychickych funkci. (Pipekova, 2004)

Chovani a duSevni poruchy

Lidé s mentalnim postizenim odliSné zpracovavaji informace a reaguji jinym zptisobem,
nez je obvyklé. Piestoze jedinci s lehkym mentalnim postizenim védi, jaké jsou normy,
hodnoty a pravidla ve spole¢nosti, maji problémy s jejich aplikaci v riiznych situacich,
a proto se Casto nechovaji tak, jak by se chovat méli. Mén¢é rozvinuta je i schopnost
sebeovladani (afektivni reakce) a mnohdy vyjadiuji své pocity nestandardnim
zpusobem, ktery silze vykladat jako problematické chovani (napf. kiik,
sebeposkozovani...), nékdy se objevuje i agresivni jednani.

Sebehodnoceni téchto lidi je spiSe subjektivni, zkreslené, ovladané emocemi
aschybégjici kritinosti. Aspiraéni urovenn je neadekvatni — nizk4d nebo vysoka,
nepiiméfena schopnostem jedince. (Vagnerova, 2008)

Uzka souvislost mezi mentalnim postizenim a vznikem dudevni (psychiatrické)
poruchy je vysvétlena v zahrani¢ni literatufe. Celkové jsou osoby s mentalnim
postizenim vice nachylné k porucham emoci a chovéni. Riziko vzniku duSevni poruchy
souvisi se snizenou schopnosti vyporadat se s pozadavky, které na jedince klade
spole€nost (tzv. socidlni pozadavky), dédle souvisi se zvySenou obtiznosti pfi feSeni
problémi zejména piifeSeni konfliktd, se Spatnym spoleCenskym Usudkem
a se senzorimotorickou a jazykovou poruchou, ktera ovliviiuje komunikaci. Nejcastéjsi
dusevni poruchy, které se u 0sob S mentalnim postizenim objevuji, jsou schizofrenie,
porucha autistického spektra, porucha osobnosti a depresivni porucha.

Navic jsou osoby s mentalnim postizenim vystaveny vétSimu riziku zneuzivani.
Ve vrstevnické skupin€ byvaji povazovany za odlisné od ostatnich, coz ptispiva k jejich
vylouceni ze skupiny. Pokud jsou zakladdna pratelstvi, maji tendenci byt atypicka
z diivodu potizi, které miize osoba s mentalnim postizenim mit (napf. pfi ucasti ve hte,

délani spole¢nych rozhodnuti a porozuméni interpersonalni roli). (James, Harris, 2006)
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1.3 Klasifikace mentalni retardace
Zakladnim klasifika¢nim hlediskem u 0sob s mentalnim postizenim je sniZeni
inteligencnich schopnosti. IQ lze vypocitat a nasledné srovnat s normou. Inteligen¢ni
kvocient zavedl v roce 1912 némecky psycholog William Stern a vyjadiuje vztah mezi
mentalnim vékem (vek dosazeny pii spésnosti V testovych tlohach) a chronologickym
veékem (skute¢ny vek). Vysledna velikost 1Q podava informace o trovni rozumovych
schopnosti (jedna se 0 kvantitativni zptisob hodnoceni), nikoli o jeho kvalitativnich
zvlastnostech. (Svarcova, 2006)
V zahrani¢ni literatufe jsou uvadény Ctyfi systémy klasifikace mentdlni
retardace.
- Mezinarodni klasifikace nemoci (ICD-10), (WHO, 1992)
-  DSM-IVTR (Americké psychiatrickd asociace [APA], 2000)
- Definice AAMR, klasifikace a systémy podpory (Luckasson., 2002)
- Mezinarodni klasifikace funkénich schopnosti, disability a zdravi (ICF), (WHO,
2001). (James, Harris, 2006)

1.3.1 Kilasifikace mentalni retardace podle MKN
V tabulce ¢. 1 je uvedena klasifikace jednotlivych stupiitt mentalni retardace podle

MKN-10, kde je mentalni retardace umisténa pod oznacenim F70 — F79.

Tabulka ¢&. 1: Klasifikace 1Q podle MKN - 10 (WHO, MKN - 10)

Kédova cisla Slovni oznaceni Pasmo 1Q
F70 Lehka mentalni retardace 50 -70
F71 Stredné t€zka mentalni retardace 35-49
F72 Tezka mentalni retardace 20-34
F73 Hluboka mentalni retardace 0-19
F78 Jind mentalni retardace
F79 Nespecifickd mentalni retardace

1.3.2 Epidemiologie mentalni retardace
Odhad vyskytu osob s mentalni retardaci jsou 3%. Z celkového poétu obyvatel Ceské
republiky ptiblizné 300 000 osob ma mentalni postizeni. Skupina mentalné postizenych

osob je nejpocetnéjsi skupinou osob se zdravotnim postizenim. (Janotova, 2012)
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Tabulka ¢&. 2: Epidemiologie mentalni retardace (Pipekova, 2004)

Stupeii mentalni retardace Vyskyt v populaci
Lehka mentalni retardace 80%
Stiedné tézka mentalni retardace 12%
Tézka mentalni retardace 7%
Hluboka mentalni retardace 1%

1.3.3 Charakteristika jedincta s mentalni retardaci
Jedince s mentalni retardaci nelze charakterizovat vSechny hromadné. Jejich specifika

se vzdy odvijeji od stupné mentalni retardace.

Charakteristika jedinci s lehkou mentalni retardaci

Lehké mentalni postizeni vznika nejcastéji vlivem dédi¢nosti, ale u mnoho osob neni
pfi¢ina vzniku lehké mentalni retardace znama a organicka etiologie je vyjime¢na.
V raném détstvi az do veku tii let se u déti postizeni projevuje opozdénim nebo
zpomalenim psychomotorického vyvoje a vyraznéjsi obtize jsou lépe pozorovatelné
po tietim roku zivota. Mala slovni zasoba, opozdéni v oblasti komunikace, obsahové
chuda fec, stereotyp ve hife a mald zvidavost, to vSechno jsou signdly, které se Casto
u téchto déti objevuji.

Dité¢ s mentdlnim postizenim se po ndstupu do matefské Skoly a nasledné
do zakladni $koly stava zakem se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Po zahajeni
povinné Skolni dochazky obtize v jednotlivych oblastech nariistaji, protoze
sniZzend trovenl rozumovych schopnosti ovliviiuje 1 dal§i psychické funkce a procesy.
Mysleni je konkrétni a mechanické, logické mysleni je velmi omezené nebo neni
vyuZzivano vibec. Pamét osob s lehkym mentalnim postiZzenim se vyznacuje pomalym
osvojovanim si novych védomosti a dovednosti, mnohocetnym opakovanim a Castym
zapominanim. Lehké opozdéni se objevuje i V jemné a hrubé motorice a poruSena byva
I koordinace pohybu (tzv. motoricka neobratnost). S ptibyvajicim vékem mize jedinec
VvV této oblasti dosdhnout normy. Zpomalen byva 1 rozvoj socidlnich dovednosti
aVvoblasti emoci u nich pfevazuje labilita, impulzivita, Uzkostlivost a zvySena
sugestibilita. Piehnana duvétivost K cizim lidem a snadna ovlivnitelnost mize byt pak
velkym problémem v bézném zivoté (pozn. s jedinci S mentalnim postizenim muze

pak okoli manipulovat v negativnim smyslu ¢i je dokonce zneuzivat). (Dlouha, 2011)
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Osoby s lehkym stupném mentalniho postizeni jsou ve vétsiné piipadi schopny
komunikovat v jednodussich kratSich vétach, kde se vyskytuji nepiesnosti po obsahové
i formalni strance, ve slozce fe€i receptivni i impresivni. Velky rozdil je mezi aktivni
apasivni slovni zasobou, porozuméni feci je omezené, krom¢ dyslalii, agramatismii
a artikula¢ni neobratnosti se v jejich feci vyskytuji i mluvni stereotypy. (Vagnerova,
2008)

Déti s lehkou mentalni retardaci se mohou podle novely Skolského zakona
¢. 82/2015 Sh., vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. vzdé¢lavat v bézné zakladni Skole (formou
individualni nebo skupinové integrace) nebo ve Skole specidlni. Mivaji problémy
se ¢tenim, psanim a pocitdnim a pfi jejich vzdélani je nutné vytvoreni individudlniho
vzdélavaciho planu, aby vzdelavani odpovidalo jejich potiebdm a mozZnostem.

V dospélém véku mohou dosahnout urcité samostatnosti a nezavislosti (v oblasti
péce o vlastni osobu, stravovani...). Zaméstnani nachazeji v manudlnich ¢innostech.
Emocionalni a socidlni nezralost téchto lidi se projevuje V obtizich prizpusobit
se normam spolecnosti, vyrovnat se s pozadavky plynouci zvychovy déti
a neschopnosti fesit problémy souvisejici se ziskanim a udrzenim si pracovniho mista,

s financemi, bydlenim, zdravotni pééi...(Svarcova, 2006)

Charakteristika jedinct se stifedné téZkou mentalni retardaci

U této skupiny osob byva organicka etiologie ¢ast€js$i a u mnohych se vyskytuji i1 dalsi
neurologické poruchy, poruchy autistického spektra, télesné postizeni ¢i epileptické
zachvaty. Opozdéni motorickych, jazykovych 1 kognitivnich sloZzek osobnosti
je vyrazngjsi. Re¢ i ostatni kognitivni schopnosti jsou omezengjsi a tento stav pretrvava
az do dospélosti. V oblasti jemné i hrubé motoriky je vyvoj zpomalen, motoricky jsou
osoby se stfedné tézkou mentélni retardaci celkové neobratni, nedokaZou koordinovat
své pohyby a vykonavat jemné tikony.

Pokroky déti se stiedné tézkou mentalni retardaci ve Skole jsou omezené,
ale n¢které si osvoji zaklady ¢teni, psani a pocitani. Nedovedou piedvidat dusledky
svého chovani. Primarné se vzdélavaji v zakladnich skolach specialnich a jejich studium
vede k ziskani zakladnich védomosti, dovednosti a navyki — rozvoj hygienickych
navyku sebeobsluhy a spolecenského chovani.

Re¢ je po obsahové i formalni strance velmi jednoducha, slovnik je omezeny

a gramaticka pravidla v feci nejsou respektovana. Je pro né typicka tvorba kratkych veét
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nebo pouze slovnich spojeni a u nékterych se lze setkat s vyuzitim neverbalni
komunikace. (Dlouha, 2011)

Skupina osob se stfedn¢ té¢zkou mentalni retardaci je velmi variabilni. Objevuji
se rozdily v arovni ruznych dovednosti (senzorickych, motorickych...), v komunikaci
I socidlni interakci. Nektetfi jedinci se stfedné tézkou mentalni retardaci maji fec
rozvinutou na arovni jednoduché komunikace, jini vyjadii jen obtizn¢ svoje potieby.

Osoby se stiedné tézkou mentalni retardaci jsou schopné osvojit si bézné navyky
a jednoduché dovednosti. Pottebuji trvaly dohled, ale mohou se pracovné uplatnit
ve vykonavani jednoduchych tkolti nevyZadujicich rychlost a piesnost. (Svarcova,

2006)

Charakteristika jedincu s t€Zkou mentalni retardaci
U této kategorie 0s0b je pfi¢ina mentalniho postizeni organicka a vyskyt pfidruzenych
poruch je obvykly, mnohdy jde o kombinovand postizeni. Edukace osob s t¢zkym
mentalnim postizenim je vyrazné¢ omezena. Opozdéni se projevuje v oblasti motoriky,
rozumovych schopnosti, komunikace a samostatnosti. (Svarcova, 2006)

Jedinci s téZzkou mentalni retardaci vydavaji elementarni slovni vyrazy
a onomatopoia nebo nemluvi vibec. Po dlouhodobém usili jsou schopni reagovat
na zakladni slovni pokyny, ale bez druhé osoby se neobejdou, jsou na ni neustale
zavisli. Maji sklony k sebepoSkozovani a €asto se u nich také objevuje nestalost nalad

a impulzivita. (Vagnerova, 2008)

Charakteristika jedinct s hlubokou mentalni retardaci

Ve vétsiné piipadi 0sob s hlubokou mentalni retardaci se jedna o kombinované
postizeni, byvaji imobilni nebo vyrazn€¢ omezené v pohybu. Je u nich naruSena
schopnost porozuméni itvorba fe¢i a vyzaduji neustaly dohled. Osoby s hlubokou
mentalni retardaci maji problémy s osvojenim si zaklad sebeobsluhy. Vétsinou u nich
prevladaji pudové, afektivni a vegetativni funkce. Casto ani nepoznavaji své okoli,
a proto byvaji umistovani do domovil pro osoby se zdravotnim postizenim. Edukace
je omezena pouze na rehabilitatni program obsahujici ruzné druhy terapii, bazalni

stimulaci, stimulaci orofacialni oblasti a dalsi.
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Jina mentalni retardace

Jestlize je stanoveni stupné€ mentalni retardace znesnadnéno nebo znemoznéno z divodu
pridruzené¢ho senzorického (osoby nevidomi, neslysici) nebo somatického poskozeni
(tézce t€lesné postiZzeni), u osob s autismem, s tézkymi poruchami fe¢i nebo chovani,

uziva se této kategorie s ozna¢enim jind mentalni retardace.

Nespecifikovana mentalni retardace
U jedincu, kde je mentalni retardace prokazana, ale chybi dostate¢né informace k jeho
zatfazeni do jedné z vySe uvedené skupiny, se uziva této kategorie nespecifikované

mentalni retardace. (Svarcova, 2006)

1.3.4 Dalsi klasifikace

DSM-IVTR je Kklasicka klasifikace dusevnich poruch ve Spojenych statech.
Intelektudlni postizeni je rozdé€leno na Ctyfi Urovné zévaznosti, které odrdzi rozsah
intelektudlniho postizeni: lehké, sttedné tézké, tézké nebo hluboké. Stupen zavaznosti
je stejny jako u ICD-10, ob¢ Kklasifikace pouzivaji srovnatelné diagnostické kody,

ale odlisné jsou jejich definice intelektualniho (mentalniho) postizeni.

Piistup AAMR se li§i od obou predchazejicich klasifikaci v poskytnuti
rozsitené definice intelektualniho postizeni se zaméfenim na potieby jednotlivce,

jak je uvedeno v tabulce ¢. 3.

Tabulka ¢&. 3: Klasifikace AAMR - Multidimenzionalni Klasifika¢ni systém

Dimenze Slovni oznaceni Klasifikace
l. Rozumové schopnosti Kognitivni testy
. Adaptivni chovani (konceptudlni, Mira
socialni a praktické dovednosti) adaptivniho
chovani
M. Zapojeni, interakce a socidlni role Ekologicka
analyza
V. Zdravi (fyzické zdravi, duSevni ICD-10, DSM-
zdravi a etiologie) IVTR
V. Kontext (prostfedi a kultura) ICF
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Pristup AAMR se zaméfuje na instrumentalni a socialni kompetence (poznani
a uceni), na prostiedi, ve kterém jedinec Zije, pracuje a uci se a na celkové fungovani,

které se tyka schopnosti zvladani béznych vyzev kazdodenniho zivota v komunité.

Mezinarodni Kklasifikace funk¢énich schopnosti, disability a zdravi (ICF)
klasifikuje zdravi na rozdil od ICD-10, ktera klasifikuje onemocnéni. Spole¢né
oba systémy poskytuji zptsob, jak posoudit zdravi jednotlivct a jejich vztah k prostiedi.
Kladou duraz na fungovani a ucinnost intervenci. ICF je zaméfena na propojeni
1ékatskych a socidlnich modeli k psychobiologickému nebo biopsychosocialnimu
pfistupu, ktery nabizi uceleny pohled na rizné dimenze zdravi na biologické,

individualni a socialni trovni. (James, Harris, 2006)

Klasifikace osob s mentalnim postizenim podle stupné mentalni retardace
je nejcastéjsi, ale neni jedina. Existuji 1 dal$i zptisoby klasifikace mentalniho postizeni,
ato:

- symptomatologicka klasifikace fesi vzhled, osobnostni rysy, somatické

zvlastnosti, motoriku a specifické psychické zvlastnosti jedince,

- Kklasifikace podle vyvojovych obdobi je zaloZena na vyvojovych obdobich,
kterymi jedinec s mentalnim postizenim prochazi v pribéhu svého Zivota,
pfi¢emz se vychazi z vyvojovych obdobi intaktni populace a ze zdkonitosti,
kterymi se procesy vyvoje fidi,

- Kklasifikace podle typu chovani rozliSuje tii kategorie — ereticky (drazdivy,
neklidny), torpidni (nete¢ny, apaticky) a nevyhranény. (Bartonova,
Bazalova, Pipekova, 2007)
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2 Reé déti s mentalnim postizenim

Re¢ je jednou z oblasti, ktera je u osob s mentalnim postizenim naru$ena po strance
obsahové i formalni. Mentalni postizeni ma vliv na motorické, jazykové i1 kognitivni
slozky fecové komunikace. Pro fe¢ téchto osob je typické snizeni, omezeni a zpomaleni
verbalniho projevu. (Kuliskova, 2012)

Redovy projev 0sob s mentalnim postizenim se vyznaluje tvorbou kratkych
jednoduchych vét skonkrétnimi pojmy, s castymi dysgramatismy, echolaliemi
a perseveracemi. Jazykovy cit téchto osob byva snizeny a vybér slov je stereotypni.
Patrné jsou také velké rozdily v rozsahu pasivni a aktivni slovni zasoby, pfiemz
pievazuje pouzivani podstatnych jmen, kdy ostatni slovni druhy se v fecovém projevu

jedince s mentalnim postizenim objevuje jen velmi malo. (Vagnerova, 2008)

Bendova (2011) uvadi zasady, které je dobré pii komunikaci s jedinci s mentalnim
postizenim dodrzovat. V prvni fadé je nutné respektovat jejich osobnost, pristupovat
k nim empaticky a byt trpélivy, jejich tempo feci je pomalejsi a rozhovory jsou kratsi.
Dutlezité je poskytnout ditéti okamzitou zpétnou vazbu a to plati nejen u déti
s mentalnim postizenim, ale u vSech déti, a dat najevo zdjem o kontakt s nim. Béhem
komunikace zohlediiovat obtize ve fonematické diferenciaci, artikulaci i v oblasti
porozuméni. Snazit se vyjadfovat jasng, jednoduse a srozumitelné a abstraktni pojmy,
cizi slova a zkratky radé¢ji nepouzivame, protoze by jim dit€é nemuselo porozumét.
Pouzivat neverbalni prvky komunikace — mimiku a fe¢ téla, ktera dopliiuje obsah
sdéleni, prostfedky alternativni a augmentativni komunikace, prib&€zné oveérovat,

zda doslo k porozuméni a vzdy zohlednovat komunikaéni potieby kazdého ditéte.

2.1 Vyvoj reci
Vyvoj te€i je slozity proces, ktery ma vliv i na dalsi kognitivni funkce jako je napf.
pamét’ a mysleni. Za normalnich okolnosti vyvoje ditéte je uceni se jazyku a produkce
fe¢i dynamickym procesem, ktery za¢ind od narozeni jedince. U déti s mentalnim
postizenim je v8ak vyvoj feci opozdén nebo narusen. (Beirne-Smith a kol., 2006)
Ptic¢iny opozdéného vyvoje feci u déti s mentalnim postizenim se déli do dvou
rovin na pti¢iny primarni a sekundarni.
e Primarni pficinou je organické posSkozeni centralni nervové soustavy, které
se projevuje poruchou dynamiky nervovych procest, zplisobujici pomalé

vytvafeni podminénych spoji u vSech analyzatorti (zrakovy, sluchovy,
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hmatovy...) a pomalym vyzravanim urcitych funkci mozku (sluchové a zrakova
pamét, sluchova diferenciace feci, orientace v prostoru, vnimani ¢asu...). Dalsi
primarni  pfi¢inou je psychomotorické opozdéni, snizeni intelektovych

schopnosti a omezeny vyvoj kognitivnich procesi.

Mezi sekundarni piiciny patii vliv prostiedi, které je pfesycené podnéty, nebo
naopak ve kterém je podnéti nedostatek. Také prostiedi, kde ma ditéte
nedostatek moznosti k feCovému projevu, kde jsou nerespektovany jeho
neverbalni projevy, chybi porozuméni ze strany rodici a motivace k fecovému
projevu. Nedostatecné ocenéni uspéchu nebo snahy casto vede k pocitim
selhéni. Negativnim faktorem a dalsi sekundarni pfi¢inou je chybny fecovy vzor
ditéte, nepfiméené naroky rodic¢l na dité, ale i omezeny pfistup ke knizkam
a nadmérné uzivani moderni pocitacové techniky. A nakonec hraje dilezity vliv
1 prostiedi, které miize byt sekundarni pti¢inou v ptipadé, Ze se ditéti nedostava

dostatek lasky a porozuméni. (Zezulkova, 2013)

Vyvoj fe€i u osob s mentalnim postiZenim je opozdény aZ omezeny. Jednotliva

feCova stadia nastupuji pozdéji, nez u populace intaktnich déti, vzajemné se prolinaji

a postupné plynule mezi sebou prechazeji.

Opozdéni vyvoje feci je zavislé na stupni a form€ mentalniho postiZeni.

U déti s lehkym stupném mentélniho postiZzeni byva opozdéni pfiblizné o jeden
az dva roky. Jejich fecové schopnosti v situacich, které se kazdy den opakuji,
mohou byt dostacujici, ale hrozi selhani v situacich neptfedvidatelnych a novych,
kde nemohou pouzit feCoveé stereotypy, které¢ maji jiz zafixované. U déti
s neporusenou motorikou a dobrou napodobovaci schopnosti miize byt
artikulace spravné vyvinuta, ale porozuméni obsahu feci je naruSené.

U déti se stfedné téZkym stupném mentalniho postiZeni je opozdéni vyrazngjsi,
protoze rozvoj feci zafind az po tfetim, n€kdy az kolem Sestého roku Zivota.
U nejleh¢ich forem tohoto stupné mentalniho postizeni se mulze fe¢ v ramci
moznosti dobfe rozvinout. Typické je pro né schopnost opakovani fecového
projevu bez porozuméni jeho obsahu (tzv. uroven prvni signalni soustavy). Tyto
déti maji dobfe vyvinutou schopnost napodobovani, a proto se u nich objevuji
casté echolalie.
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e U déti s Downovym syndromem se objevuji prvni slova mezi druhym a tfetim
rokem, jednoduché véty tvori az kolem patého roku Zzivota. Pro tyto déti
je typicka patologie v orofacialni oblasti, ktera se projevuje tim, ze Gsta jsou
oteviena, jazyk je hypotonicky, posunuty doptfedu, otevieny skus a hypotonické
jsou i rty a ustni svalstvo. (Lechta, 2011)

Z hlediska klinické praxe se jedna o opozdény vyvoj fe¢i omezeny,
coz Zznamena, ze pii pravidelné¢ logopedické péci lez dosdhnout pokrokl, posunii
a zlepSeni ve vyvoji vpied, ale nikdy dit¢ s mentalnim postizenim nedosdhne takové
stupné vyvoje, aby fe¢ odpovidala gramatické, obsahové i artikulacni jazykové normé.

(Klenkova, 2006)

Prognéza vyvoje teci je zavisla stupni a formé mentalniho postizeni a kvalité

vlivu socialniho prostedi. (Skodova, 2003)

2.2 Vliv mentalniho postiZeni na vyvoj ie¢i v jazykovych rovinach
Komplexni hodnoceni vyvoje feci zahrnuje i hledisko ¢ty zékladnich jazykovych rovin:
lexikéalné-sémantické, morfologicko-syntaktické, foneticko-fonologické a pragmatickeé,

ve kterych se projevuje snizeni intelektové Girovné jedincti s mentalnim postizenim.

e Rovina lexikalng-sémanticka

SniZeny intelekt ma vyrazny vliv na rozsah slovni zdsoby. Ve srovnani s intaktnimi
détmi se u déti s mentalnim postizenim projevuje vyrazny nepomér mezi aktivni
a pasivni slovni zasobou, tedy mezi slovy, kterd znaji a slovy, kterd aktivné
vyuzivaji pii komunikaci. Jejich slovnik obsahuje pfevazné nazvy bé&znych
predméti kazdodenni potieby. Slova, ktera neznaji (slova vSeobecnd, specialni),
Casto pouziji neadekvatné. Mnohdy jedno slovo pouzivaji pro oznaceni fady
podobnych 1 odlisSnych véci a pocet pouZitych nevyznamovych slov je vySsi nez

pocet pouZiti slov vyznamovych.

¢ Rovina morfologicko-syntakticka
Rozdily mezi intaktnimi détmi a détmi mentidlné postizenymi v osvojovani
si gramatickych pravidel jazyka jsou velmi napadné. Dité bez mentalniho postizeni

tvoii uz na pocatku povinné Skolni dochazky dlouha souvéti, na rozdil od ditéte
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s mentalnim postizenim, které vytvoti jednoduchou vétu nebo pouze slovni spojeni.
V jejich fe€i se vyskytuje mnoho podstatnych jmen, méné sloves a ostatni slovni
druhy (pfidavna jména, zajmena, Cislovky, pfislovce, spojky...) se objevuji jen
ziidka. Véty vyjadiujici pficinu nebo dusledek jsou velmi vzacné. Svou stavbou

zustavaji na urovni jednoduchych vypovédi a objevuji se ¢asto dysgramatismy.

¢ Rovina foneticko-fonologicka

Vyvoj vyslovnosti u déti s mentalnim postizenim zaostavd za normou. Mnohdy
ho negativné ovliviluje 1 motorickd neobratnost mluvidel a obtize jsou
i ve schopnosti fonematické diferenciace. Dité s mentadlnim postizenim si fixuje
hlasky az v obdobi Skolniho véku a chyby ve vyslovnosti nékterych hlasek mohou

pretrvavat do pozd¢jsiho veku.

e Rovina pragmaticka

Problémem déti s mentalnim postizenim je pochopit roli komunikaéniho partnera
(napf. naslouchat, ,neskdkat® druhému do fe€i...), pochopit vlastni zamér
komunikace a aktivné se ucastnit a reagovat v ur¢ité komunikaéni situaci. Tyto
osoby zpravidla nejsou schopné aplikovat nau¢ené vzorce komunikace na konkrétni
situace, nedokazou se fidit vice pokyny, které nasleduji v urcitém sledu, mén¢
reaguji na okoli, méné si hraji s ostatnimi détmi a na otdzku mnohdy odpovidaji
zopakovanim ¢asti otazky. PtidruZend postiZeni mohou omezovat moznosti ditéte
Vv této roviné. Formou hry je mozZné nékteré pragmatické dovednosti déti naucit.

(Lechta, 2011)

2.3 Poruchy reci u déti s mentalnim postiZenim
U osob s mentalnim postizenim, obdobné jako u osob s détskou mozkovou obrnou, osob
neslySicich nebo nevidomych, se mluvi o symptomatickych poruchach feci.
Symptomaticka porucha feci je termin, ktery se pouziva v ptipadech, kdy porucha feci
neni dominujicim postizenim, ale pouze symptomem, tedy projevem jiného postiZeni,
které doprovazi. (Lechta, 2011)

Psycholingvisticky orientovany pfistup zafazuje poruchy fte¢i u o0sob
S mentalnim postizenim mezi poruchy vzniklé na zikladé postizeni kognitivnich
schopnosti v fecové komunikaci, tedy mezi kognitivné-komunikaéni poruchy.

(Neubauer, 2010)
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Lechta (2011) tvrdi, ze poruchy fe¢i jsou u déti s mentdlnim postizenim
nékolikanasobné Castéjsi, nez u déti v populaci intaktnich jedinci. Dale zminuje jako
zéasadni citovou deprivaci, jejiz podil na vzniku poruch feCové komunikace u déti

s mentalnim postizenim hraje zasadni roli.

Determinanty rozvoje reci

U o0sob s mentalnim postiZzenim existuje mnoho specifickych faktort, které negativné
pusobi na feCové schopnosti a zpusobuji naruSeni v oblasti komunikace. V prvni fadé
jeto snizeny intelekt, opozdéni v motorickém vyvoji a nedostate¢na motoricka
koordinace. Objevuji se ptidruzené poruchy sluchového vnimani a nékdy je za vznikem
poruchy feci i1rodinné prostiedi bez dostatku podnétl, popt. zanedbavani vychovy
ditéte. DalSim problémem jsou ianoméalie mluvnich organli (orgént artikulacnich,

Spatny skus, deformace Celisti, chrupu, rozstépy). (Klenkova, 2006)

e Existuje Uzky vztah mezi rozvojem fefi a mysleni — fe¢ je povazovana
za zékladni prosttedek mysleni. Mysleni déti s mentdlnim postizenim
se vyznaCuje neptesnosti, nedislednosti, chybnou syntézou a analyzou
a chybgjici kriti¢nosti. Dusledkem toho je Spatné chapani slovnich pokynu
asnizend ucast pii hife a manipulaci s pfedméty, tedy pii Cinnostech
podporujicich rozvoj feci.

e Motorické opozdéni a artikulaéni neobratnost jsou dalSi problémy, které déti
S mentalnim postizenim provazeji. Navic mald zvidavost a sniZeny zédjem
0 poznavani okoli u téchto déti pfispiva k atlumu rozvoje v oblasti motorickych
dovednosti.

e Porozuméni feci je ovlivnéno obtizemi ve sluchovém vniméni. Dusledkem
oslabené schopnosti a nedostate¢né fixaci diferenciaénich podminénych spoju
Vv oblasti sluchového analyzatoru déti s mentalnim postizenim dlouho obtizné
rozliSuji zvuky lidské feci. Schopnost sluchové analyzy a syntézy jim €ini velké
obtize, stejn¢ tak jako fonematickd diferenciace a rozliSovani kratkych
a dlouhych samohldsek, mé&kkych a tvrdych slabiky, kterd se negativné objevi
pii nacviku Skolnich dovednosti — ¢teni a psani.

e Zrakova pamét, pozornost a proces zrakové diferenciace jsou schopnosti

vizualni percepce, které jsou u déti s mentalnim postizenim omezené a probihaji
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pomalu. To zplsobuje ztizenou orientaci v novém misté i v nové situaci.
Neptesné vniméani souvislosti a vztahli mezi predméty, nediferencovanost
viemu, kdy dva odlisné pfedméty jsou povazovany za totozné, povrchni
poznavani, mala predstavivost ..., to vSe uzce souvisi 1 s pomalejsi fixaci
atvorbou artikulaénich vzort a negativnim vlivem na rozvoj jazyka
a komunikace.

Narozeni ditéte s postizenim je tézkou zivotni situaci, se kterou se musi rodice
co nejdiive vyrovnat, aby mu mohli vytvofit a poskytnout vhodné podminky
pro vyvoj jiz od rané¢ho détstvi. Zakladem je poskytnout ditéti dostatek lasky,
vytvofit u n¢j pocit bezpeci a vybudovat pevny a pozitivni citovy vztah. Dale
je nutné poskytnout ditéti dostatek podnétt (stimulujici prostfedi), pracovat
na socidlni interakci (s vyuzitim neverbalni komunikace) a zvolit vhodné
vychovné postupy (pozor na hyperprotektivni vychovu). Proces zrani nervoveé
soustavy byva opozdén a opozdeni feci vyrazné ztéZuje a omezuje kontakt ditéte
s rodi¢i, ptibuznymi a s vrstevniky a to omezuje rozvoj vysSich psychickych
funkci. (Zezulkova, 2013)

Konkrétni znaky poruch refové komunikace u déti s mentalnim postiZenim

Re¢ déti s mentdlnim postizenim se vyznacuje urCitymi specifiky v oblasti slovni

zasoby, gramatiky, artikulace 1 prozodickych feCovych faktorti. Mezi konkrétni znaky

poruch fecové komunikace u déti s mentalnim postizenim patfi:

slovni zasoba — pouzivaji malo pfidavnych jmen i sloves, v jejich slovniku
pfevladaji podstatna jména (nazvy béznych a konkrétnich pfedméti), nepomér
mezi aktivni a pasivni slovni zdsobou (déti slova pasivné znaji, aktivné jich vSak
pouzivaji velmi malé mnoZstvi),

gramatika — objevuji se dysgramatismy, fe¢ se sklada ptevazné =z jen
Z jednoduchych vét,

artikulace — narusen byva ptredevsim vyvoj vyslovnosti, pfetrvavajici odchylky
artikulace,

echoldlie - mechanické opakovani toho, co jedinec uslySel, bez pochopeni
vyznamu,

dysprozddie — monotonni fe¢, nespravna intonace. (Lechta, 2002)
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Poruchy reci

Mezi nejcastéjsi poruchy tfeCové komunikace u osob s mentalnim postizenim patii

dyslalie, rhinolalie, balbuties a dysartrie. Mnohdy se mohou objevit i kombinace vice

poruch feci (napft. dyslalie s dysfonii).

Dyslalie je nejcastéji se vyskytujici porucha feci i u déti s mentalnim postizenim.
Pticiny dyslalie nejsou pouze funkéni, ale na rozdil od populace intaktnich déti
zpuisobuji dyslalie u déti s mentalnim postizenim i organové pficiny, mezi které
patii napt.: hypotonicky jazyk u déti s Downovym syndromem. Obvykle byva
porusena vyslovnost sykavek a vibrantd, coz je bézné i u intaktni populace déti,
ale neméné CcCastd je 1 nespravna artikulace lehéich hlasek, napt. ztady
labiodentélni (F, V), bilabialni (P), kter¢ si zdravé déti bez vétSich obtizi osvoji
uz v piedskolnim véku. Nekdy se lze setkat s vynechavanim hlasek na konci
delsich slov z divodu sniZzené koncentrace pozornosti. Dal§im castym jevem
je spravna artikulace izolované hlasky, ale chybna artikulace tentyz hlasky

ve slabice nebo ve slove.

Rhinolalie, neboli huhnavost, se vyznacuje poruchou nosni rezonance, poruchou
zvuku feci. Oteviend huhiavost se vyskytuje predevS§im u tézSich stupii
mentalniho postiZeni a jeji pficinou miZe byt nedostatecnd inervace mékkého
patra. Castéji se viak u déti s mentalnim postizenim vyskytuje druhy typ —

zaviena huhnavost.

Balbuties (koktavost) se nejCastéji se objevuje u nejznaméjSiho syndromu
spojeného s mentdlnim postizenim, u Downova syndromu a dale u lehkého

stupn¢€ mentalni retardace.

Vyvojova dysartrie je motorickd feCova porucha, kterd se vyskytuje zejména
u mentalniho postiZeni kombinovaného s détskou mozkovou obrnou. NaruSeny
byvaji motorické feCové funkce, jako je artikulace, fonace, respirace

arezonance.
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Dalsimi typickymi projevy, které se u symptomatickych poruch fec¢i objevuji, jsou
echolalie, dysprozodie a poruchy hlasu (chrapot, tichy zastfeny hlas). U déti
s mentalnim postizenim se kromé poruch v mluvené forme fec¢i objevuji i poruchy psané

formy Feci (V oblasti ¢teni a psani). (Lechta, 2011)

2.4 Logopedicka diagnostika déti s mentalnim postiZenim
Pro diagnostiku déti s mentdlnim postizenim je velmi dilezit¢ vyhodnotit
neuropsychologicky profil, ktery by mél byt zakladem pro terapii i rehabilitaci. Toto
vysetieni neprovadi klinicky logoped, ale klinicky psycholog. Psychologické vysetieni
se zaméfuje jednak na soucasnou uroven vyvoje jednotlivych schopnosti ditéte (co dité
umi a kde naopak pietrvavaji obtize), dale musi byt zaméfeno i na vyhledové moznosti
vyvoje do budoucna.

Klinicky logoped vysetfuje oblast feci a uroven pohybovych schopnosti, které
jsou také soucasti psychologického vysetfeni. Po provedeni diagnostického Setfeni

stanovi klinicky logoped dosavadni uroven vyvoje fe¢i a navrh terapeutického planu.

Vysetieni feci obsahuje:
- vySetfeni porozuméni feci,
- vySetfeni obsahové stranky fec¢i — uroven, rozsah a vyuziti pasivni a aktivni
slovni zasoby,
- vySetfeni feovych motorickych funkci — respirace, fonace, artikulace,
- zhodnoceni rovné prozodickych faktort feci,

- zhodnoceni schopnosti neverbalni komunikace. (Skodova, 2003)

Diferencialni diagnostika

Pii diagnostice poruch feci u déti s mentalnim postizenim je nezbytné provedeni
diferencidlni diagnostiky. V ramci diferencidlni diagnostiky spolupracuje vice
odborniki  (logoped, psycholog, psychiatr, neurolog, foniatr...), ktefi zajisti
komplexnost vySetfeni a vylou¢i pfitomnost jiné poruchy. Je nutné odlisSit mentélni
postizeni od opozdéni psychického vyvoje, které vzniklo nasledkem smyslové vady
(vady sluchu, zraku...), emoc¢ni, podnétovou ¢i kulturni deprivaci (déti zanedbavané,
tyrané, déti z détskych domovti...) nebo stagnaci aregresem psychického vyvoje

az v prabéhu détstvi a dospivani. Pozor se musi dat i na zaménu opozdéného vyvoje
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omezené¢ho (u osob s mentdlnim postizenim) s opozdénym vyvojem feci prostym.
(Skodova, 2003)

Problémem V logopedické diagnostice spociva v tom, Ze dosud nebyl vytvoien
zadny standardizovany material pro vySetieni fe¢i U 0sob S mentalnim postizenim
a nejsou zpracované principy diagnostiky poruch fe¢i u osob s mentalnim postiZzenim.
Logopedi vychazi z diagnostiky jednotlivych poruch feci, vybiraji a sestavuji si vlastni

metodiku pro vysetfeni. (Kuliskova, 2012)

Diagnostické testy vyuZivané v ramci logopedické diagnostiky
Existuje cela fada diagnostickych testli, které je mozné vyuzit v ramci diagnostiky

poruch feci u déti s mentalnim postizenim. Mezi nejcastéji vyuzivané patii:

e Gesellova vyvojova Skala (Gesell, Amatruda, 1947 revize Knobloch, Stevens,
Malone 1980) - pomoci této skaly mize logoped sledovat podrobny vyvoj feci.

o Skéla funkéni nezavislosti (Hanak a kol., 2005) — pro osoby s vice vadami nebo
t¢z81 formy mentalniho postizeni, posuzuje oblast sociability, sebeobsluhy,
smyslového vnimani, rozumovych schopnosti, komunikace, feci a motoriky.

e Heidelbersky test vyvoje fe¢i H-S-E-T (Grimmova, Scholer, Mikulajova, 1997) -
pro déti od ctyt do deviti let, diagnostika produkce i porozuméni feci, obsahuje
tfinact subtestll.

e Diagnostika pfedskolédka — spravny vyvoj feci ditéte (Klenkova, Kolbabkova, 2003)
— soubor materiali a diagnostickych postupli pro préci s ditétem, uceleny
diagnosticky material.

e Diagnostika ditéte predskolniho véku (Bednafova-Smardova, 2007) — uceleny
material, ktery sleduje deset oblasti vyvoje.

e Specidlné-pedagogické vySetieni pro zhodnoceni impresivni feci a impresivnich
jazykovych schopnosti (Hemzackova, 2001) — material je urCeny piimo pro déti
S mentalnim postiZenim a pouziva ptedméty osobni potieby.

e Hodnoceni fonematického sluchu u piedikolnich déti (Skodova, Michalek,
Moravcova, 1995) — hodnoti fonematické rozliSovani hlasek ve ctyfech
distinktivnich rysech.

e Zkouska sluchové diferenciace (Wepman, Matéjcek) — oznaceni shodnych

a neshodnych dvojic nesmyslnych slov. (Kuliskové, 2012)
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3 Logopedicka intervence u déti S mentalnim postiZenim
Logopedicka intervence je definovana jako ,,specificka aktivita, kterou uskutecrnuje
logoped s cilem identifikovat, eliminovat, zmirnit ¢i alespon prekonat naruseni
komunikacni schopnosti. (Lechta, 2011, s. 18)

U symptomatickych poruch odstranéni dominujiciho postizeni neni mozné,

ale Ize pozitivné ovlivnit schopnosti komunikace u daného jedince.

Rozvoj teci u déti S mentalnim postizenim vychazi z typu, formy a stupné
mentalni retardace. Usp&$nost logopedické péte, ktera spodiva ve zlepSeni
komunikacnich schopnosti daného jedince, je ovlivnéna také mnoha vné&jSimi
| vnitinimi faktory. Logopedicka péce u déti s mentalnim postizenim je dulezitou

soucasti celkové rehabilitace.

U déti slehkym stupném mentalniho postizeni se logopedicka intervence
zaméfuje na rozvoj obsahové stranky feci a nasledné na Gpravu artikulace. V souvislosti
S tim je nezbytné nutné si uvédomit, Ze nelze upravovat artikulaci diive, nez je u ditéte

rozvinutd dostate¢na slovni zasoba a nez dojde k pochopni vyznamu slov.

U déti se stiedné téZkym mentalnim postiZzenim se logopedicka intervence
zam¢fuje na roz$ifeni aktivni slovni zasoby, rozvoj obsahové stranky feci, nacvik hrubé
ajemné motoriky a grafomotoriky, coz jsou dovednosti, které s vyvojem feci uzce
souviseji. U vybranych jedincti miiZzeme vyuzit napodobovaci schopnost dobré Grovné
K upravé artikulace jednotlivych hlasek. Cilem logopedické péfe u tohoto stupné
mentalniho postizeni je rozvoj vSech komunikacnich schopnosti a dovednosti
V maximalni mozné mife za Géelem vyuzitelnosti nejen v détském, ale i v dospélém

véku a samostatném Zivote.

U déti s téZkym a hlubokym stupném mentalniho postiZeni je logopedicka
intervence zcela odli$na nez uz predchazejicich stupni mentalni retardace, protoze tito
lidé vétSinou vydavaji pouze neartikulované zvuky a vyuzivaji ke komunikaci pfevazné
neverbalni  zpusoby. Logoped se vénuje nacviku neverbadlni komunikace,

popf. alternativni a augmentativnich zptisobti komunikace. (Skodova, 2003)
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Logopedicka intervence u déti s Downovym syndromem se zamétuje na rozvoj
motoriky mluvidel z divodu obtizi v orofacialni oblasti, které se projevuji tim, ze jsou
usta oteviena, jazyk i ustni svalstvo je hypotonické a jazyk je posunuty dopiedu.
(Svarcova, 2006) Dalsi oblasti je rozvoj zrakového a sluchového vniméni a rozsiteni
slovni zasoby a rozvoj feci, pfi kterém se vyuzivd uceni pomoci experimentace,

stimulace a imitace. (Lechta, 2011)

3.1 Systém logopedické intervence

V Ceské republice je logopedicka intervence poskytovana vramci t¥ resorti:
ministerstva zdravotnictvi, ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy a ministerstva
prace a socidlnich véci. Jedinci s mentdlnim postizenim je logopedicka péce
poskytovana v resortu, ktery je s ohledem na jeho stupen popiipadé kombinaci postizeni

nejlépe dostupny. (Klenkova, 2006)

3.1.1 Ministerstvo zdravotnictvi

V resortu ministerstva zdravotnictvi je logopedickd péce realizovana v soukromych
logopedickych ambulancich, na specializovanych lizkovych oddé€lenich v nemocnicich
(oddéleni a klinikach neurologie, foniatrie...) v 1é¢ebnach a v rehabilitaénich ustavech.
Klinicky logoped provadi cinnost diagnostickou, terapeutickou, preventivni
a poradenskou u déti i dospélych klienti. Ambulance logopedii jsou vétsinou nestatnim
zatizenim pii zdravotnickych zafizenich a musi mit uzavienou smlouvu se zdravotnimi
pojistovnami. (Fukanova, 2003)

Pro praci v logopedické ambulanci v rezortu zdravotnictvi je nutné mit ukoncené
vysokoskolské vzdélani v magisterském studijnim programu ukoncené statni
zavére¢nou zkouskou z logopedie a surdopedie. V ramci profesni ptipravy klinického
logopeda musi absolvent splnit pfedatestacni ptipravu, ktera obsahuje i odbornou praxi
pod vedenim zkuseného klinického logopeda a musi Gspésné slozit atestacni zkousky
z klinické logopedie. (Neubauerova, 2012)

Cinnost klinickych logopedii je ukotvena v zakoné ¢ 201/2017 Sb., kterym
se méni zdkon ¢. 96/2004 Sb., 0 podminkich ziskdvani a uzndvani zpusobilosti
k vykonu nelékaiskych zdravotnickych povolani (Zakon o nelékaiskych zdravotnickych
povolanich). Nutnosti pro vykon profese klinického logopeda bez odborného dohledu

je Osvédceni k vwkonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu. (Neubauerova,

2012)
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3.1.2 Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
V resortu ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy ptisobi logoped v logopedickych
tiidaich pii matefskych ¢i zdkladnich Skolach bézného typu nebo ve Skolach

logopedickych a $kolach specialnich (napt. MS, ZS a SS Daneta v Hradci Kralové).

Jedinci s lehkym mentalnim postizenim vétSinou dochazeji do béznych
matefskych Skol, jedinci s t€z§im stupném mentalniho postizeni do mateiskych Skol
specidlnich, kde jsou déti sriznymi druhy zdravotniho postizeni. V matetskych
Skolach bézného typu =zajistuji logopedickou prevenci ucitelky matefské Skoly
s kvalifikaci logopedického asistenta ve spolupraci s odbornym vedenim zabezpecenym
klinickym logopedem, ktery do zafizeni dochéazi. Ve specidlnich matetskych Skolach
je zabezpecéena pravidelna logopedicka péce Skolskym nebo klinickym logopedem.

Pred zahijenim povinné Skolni dochdzky mohou déti s téz§im stupném
mentalniho postizeni, popt. s kombinovanym postizenim chodit do pfipravného stupné

zakladni Skoly specidlni.

Zakladni vzdélavani zakli s mentalnim postizenim probiha formou integrace
v bé&zné t¥idé prvniho stupné ZS vétsinou s asistentem pedagoga, nebo ve specidlni
Skole. Ve specialni Skole je snizen poclet zakd ve tiidé a ditéti je poskytovana
individualni i skupinova logopedicka péce. (Zikl, 2011)

Vzdé¢lavani déti s poruchami feci i S kombinovanym postizenim ve $kolnim véku
je zajisténo také logopedickymi Skolami. Napln vyuky v logopedickych skolach
je obdobna jako ve Skolach bézného typu, ale navic je poskytovana skupinova
I individualni logopedicka péce a je snizeny pocet zaku ve tiide, obdobné jako ve Skole
specialni. Do tohoto typu zafizeni jsou pfijimany déti se zdvaznymi poruchami fecové
komunikace (nejCastéji s vyvojovou dysfazii, déale s poruchami plynulosti feci,
palatolalii...), ktefi vyzaduji pravidelnou a Castou logopedickou intervenci. Zékladni
Skoly logopedické jsou obtizné dostupné, je jich malo, a proto jsou internatniho typu.
Dochézi vnich ke kontaminaci dlouhodobého terapeutického pilisobeni logopeda,

ucebniho procesu ve $kole s vychovnym programem v internatnim pobytu. (Klenkova,
2006)

Treti oblasti, kde muze logoped v resortu Skolstvi pulsobit, jsou specialné

pedagogicka centra (pro zaky s vadami feci, ale i pro zaky s jinym druhem zdravotniho
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postizeni). Ve spolupraci s dal§imi odborniky vytvaii komplexni specialné-
pedagogickou diagnostiku a poskytuje poradenskou c¢innost. Specialné pedagogicka
centra pro zaky s mentalnim postizenim jsou urcena détem s mentalnim postizenim od
tii let do doby ukonceni povinné Skolni dochazKky. V ramci svych sluzeb poskytuji
standardni Cinnosti (¢innosti shodné pro vSechny SPC bez ohledu na cilovou skupinu)
a standardni ¢innosti specidlni, které vychazeji ze specifik zakli s mentalnim postizenim.

Mezi standardni cCinnosti SPC patii aktivni hledani zadki se zdravotnim
postizenim, komplexni diagnostika zaka, tvorba individudlniho vzdélavaciho planu,
prace s zakem formou individudlni i skupinovou, konzultace se zdkonnymi zastupci
zaka, konzultace s pedagogickymi pracovniky Skoly, pijcovani odborné literatury,
kompenzacnich pomiicek, pomoc pfi integraci zaka do Skol bézného typu a;.

Standardni ¢innosti specidlni realizuji smyslovou vychovu u déti s mentalnim
postizenim v ptedskolnim véku, podporuji rozvoj motoriky (hrubé i jemné), nacvik
sebeobsluhy a socidlnich vztaht, rozvijeji estetické vnimani, hudebni, vytvarné,
pohybové ¢innosti a grafomotoriku u déti s mentalnim postizenim. V rdmci logopedické
péce se zaméiuji zejména na rozvoj slovni zdsoby a u té€zSich stupiii mentdlniho
postiZzeni na vyuziti alternativni a augmentativni komunikace. Obsahem prace s détmi
S mentalnim postizenim je ipfiprava ditéte na zafazeni do systému vzdé¢lavani,

vyuzivani riznych druht terapie a netradi¢nich forem vyuky. (Bendova, 2011)

Do resortu MSMT spadaji i pedagogicko-psychologické poradny, které primarné
zajistuji psychologickou a specialné-pedagogickou diagnostiku a zabyvaji se prevazné
diagnostikou a terapii déti se specifickymi poruchami uceni, déti mimoradné nadanych,
déti s odkladem povinné Skolni dochazky... Spolupracuji s uéiteli zakladnich skol

a Vv jejich tymu miize byt i logoped. (Klenkova, 2006)

3.1.3 Ministerstvo prace a socialnich véci

V resortu ministerstva prace a socialnich véci je prace logopeda soucasti komplexni
rehabilitace v domovech pro osoby se zdravotnim postizenim. Do resortu MPSV patii
| sttediska rané péce, ktera nabizeji pomoc, podporu a poradenstvi pro rodiny
S postizenymi détmi uz od nejranéj$iho véku zivota. Ditéti a jeho roding je poskytovana
komplexni péce a informace, proto i zde najde logoped své uplatnéni. Naplni jeho prace

je zajisténi funkéni komunikace mezi ditétem a rodinou. (Klenkova, 2006)
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3.2 Zasady logopedické intervence u déti s mentalnim postiZenim

Osoby s mentalnim postizenim tvofi velmi rtznorodou skupinu a to z hlediska

symptomu i 0Sobnostnich vlastnosti. Logopedicka péce se uskutecituje formou fizeného

uceni probihajici zamérnym fizenim, usmérnovanim a kontrolou logopeda. Proto se pfi

préci s détmi s mentdlnim postizenim vyuzivaji jak obecné platné pedagogické principy,

tak i specialné-pedagogickych zasady a specifické principy. (Lechta, 2011)

Mezi zasady uplatiované v ramci logopedické intervence déti s mentdlnim

postizenim patii nize uvedené zasady.

Zasada imitace prirozeného vyvoje re€i, kterd spoCiva v respektovani zasady
vyvojovosti. Dit¢ musi projit vSemi stadii vyvoje feci, i piestoze je to s Casovym
posunem (S urlitym opozdénim). Zasadni je mentalni vek, nikoli ve&k
chronologicky.

Ziasada nazornosti a multisenzorialniho pristupu, kterd vychdzi z vnimani vSemi
smysly. (Lechta, 2011)

Zasada komplexnosti, ktera je odvozena z holistického pojeti Cloveéka, tedy
ptistupovat k ditéti jako k bio-psycho-socialni jednotce, tedy zaméfeni se na
vSechny oblasti vyvoje: zdravotni, socialni a psychologické (oblast motoriky,
sluchové a zrakové percepce, kognitivnich funkci...).

Zasada individualniho pristupu, kterd je zaloZzena na pfizplsobeni
se individudlnim potfebam daného jedince a respektovani jeho specifik.

Zasada tymové péce, kterd vychdzi ze vzijemné spoluprace rodicl, skoly,
ostatnich odbornikti a logopeda.

Zasada preferovani obsahové stranky reci, kdy se logoped se tolik nesoustfedi na
formalni (zvukovou) stranku feci, ktera se promita v bezchybné artikulaci, ale na
rozvoj slovni zasoby.

Zasada pristupu hrou, kdy hra je pro déti pfirozenou CcCinnosti a pravé
prostfednictvim hry se dité uci, zdokonaluje své schopnosti a dovednosti a osvojuje
si nové poznatky. Hra rozviji 1 komunikacni schopnosti ditéte a je duleZitou
soucasti. (Bendova a kol., 2014)

Zasada spravného recového vzoru.

Zasada rytmizace.

Zasada vystavby feCi déti s mentidlnim postiZenim, od zvukd ke slovim

(Klenkova, 2006)
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Zezulkova (2013) uvadi nize uvedené specifické principy rozvoje komunikaéni

kompetence.

Princip tymové péce, ktery spociva v tzké a fungujici spolupraci odborniki
S rodici.

Princip holisticko-intervenéni stimulace, ktery je uplatiovan v ramci vychovné
rehabilitace predpoklada, Ze osoba, ktera bude s ditétem s mentalnim postiZzenim
provadét logopedickou intervenci, bude mit odborné znalosti v oblasti logopedie
aVvoblasti specifik psychomotorick¢ého vyvoje déti s mentdlnim postizenim
(tzn. specialni pedagog se SZZ z logopedie v magisterském studiu).

Princip respektovani individualniho potencialu kazdého Zika, ktery zohlednuje
jeho celkovy zdravotni stav, uroven psychickych funkci, pohlavi, arovein mluvniho
projevu, stadium vyvoje feci a vytvaii podminky ditéti pro ziskani pocitu uznani
a uspéchu.

Princip multisenzorialni, ktery vyuZziva vice smyslu pii vychoveé feéi a zvySuje tak
efektivitu uceni. Idedlni je kombinace verbalniho a nazorného uceni a poznéani
s vlastni ¢innosti. Pii zapojeni vice smysli se aktivizuje vice korovych oblasti
mozku. Realizace multisenzorialniho pfistupu probiha formou artikulacnich,
fecovych, sluchovych a rytmickych her a cvieni se slovy, dile Cinnostmi
zaméfenych pfimo na rozvoj smysld, cvieni postiehu a vnimani, grafické
napodobovani symboli, tvart, Cisel, pismen....

Princip intenzivni stimulace, ktery je zaloZen na podpofe a motivaci déti
s mentalnim postizenim ke spontannim i fizenym feCovym projevim, poskytuje
détem dostatek Casu a prostoru pro vyjadieni svého nazoru, ptedani informaci,
komentovani zazitku ¢i popsani vlastnich pocitl. Nabizi dostatek podnétt a aktivit,
které by podporovaly estetické vnimani a citéni déti S mentalnim postizenim.
Sousttedi se na na verbalni 1 neverbalni formu komunikace a seznamuje déti s MP
S ostatnimi sdélovacimi prostfedky, jako jsou napt. noviny a casopisy.

Princip preferovani obsahové stranky reci pred formalni (zvukovou), ktery
se uziva zejména z diivodu omezené slovni zasoby déti s mentadlnim postizenim
a ¢astym uzivanim mluvnich stereotypt. Snahou logopeda je, aby si jedinec 1épe
osvojil vyznam dal$ich slov a mohl je zacit pouzivat v ramci komunikac¢nich situaci
(rozhovor, diskuse, vypraveni...). Cilem logopedické intervence je maximalni

rozvoj omezené slovni zasoby.
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Princip aktivnosti a uvédomélosti, ktery pracuje s myslenkou, ze jedinec neni
pouze pasivnim objektem, ale i aktivnim subjektem. Uvédomélost mentalniho
postizenim je U jedincti mentalnim postizenim oslabena. Naruseni uvédomélosti
jako takové je také zplsobeno nepfesnym vykladem nebo chybnym mluvnim
vzorem. Pro zlepSeni této funkce je dobré vypravét to, co dité slySelo nebo vidélo,
dale se uziva ptfednesu, recitace, dramatizace a zpévu popt. pitimého pozorovani
objektl v okoli (ptiroda, budovy, kultura...) a rozhovoru s ditétem.

Princip nazornosti, ktery kombinuje myslenky a jejich vizualni zobrazeni vede
k vytvareni predstav a pojmi na zékladé vnimani pfedméti a jevi, na zakladé jejich
zobrazeni. Osoby s mentalnim postizenim maji omezenou schopnost vnimani,
chépou Spatné slovni pokyny a vytvofeni pojmu z pfedstav, vjeml a zkuSenosti
je pro n¢ obtizné. Princip nazornosti se pouziva k pozorovani a pojmenovani
predmétt kolem nas ak popisu jejich vlastnosti, znakti a funkci, k manipulaci
s predméty a K provadéni mySlenkovych operaci s materialem.

Princip optimalniho prostredi, ktery predstavuje prostfedi, ve kterém probiha
spontanni, pfirozené uceni, kde se jedinec nemusi pfizpisobovat ostatnim,
ale naroky, které¢ jsou nangj kladeny, jsou optimalni, tedy pfimé&fené jeho
moznostem a schopnostem. Predpokladem optimalniho prostiedi je napf. snizovani
bézného typu predavani informaci slovnim vysvétlovanim, vyuziti vice druhd
uceni, asnizeni neptiméfenych narokd kladenych na dit¢ spojenych s jeho
negativnim ohodnocenim a pocitech selhani.

e Princip pozitivniho Fecového vzoru, ktery obsahuje jednani s détmi podle
jejich veéku a urovné védomosti, popt. stupné intelektu. Srozumitelnost, strucnost
vypovédi V kratkych jednoduchych vétach, spravnost uzivani gramatickych
pravidel a vybér slov vychézejici ze slovni zasoby daného jedince, to jsou zékladni
zasady mluveného projevu. PouZiti pfirozeného hlasu s mékkym hlasovym
zaCatkem je pro posluchace motivaci ke komunikaci a optimalni mluvni vzor by

m¢l také uzivat prvky neverbalni komunikace vyjadiujici emoce.
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3.2.1 Speciilné pedagogické didaktické zasady v kontextu logopedické péce

Pro praci s détmi s mentalnim postizenim se s ohledem na specifika mentalniho
postizeni uvadéji tyto didaktické zasady: zasada ndzornosti, pfimérenosti, soustavnosti,
trvalosti, uvédom¢élosti a aktivity zakt. Tyto zasady byly ve své podstaté definovany jiz
na str. 41, ale s ohledem na jejich vymezeni v psychopedicky orientované odborné
literatuie jsou V této kapitole konkterizovany, a to ve vazbé na realizaci logopedické
péce u cilové skupiny jedincti s mentalni retardaci.

Zasada nazornosti zahrnuje nejen multiplicitu vjemi, které se ditéti
s mentalnim postizenim predkladaji, ale i co nejvetsi konkretizaci obsahu uciva
a zaméfeni vyuky praktickym smérem. Pfi rozsifovani slovni zdsoby je dobrém ditéti
vysvétlovat obsah novych slov s pomoci obrdzkii a mluvené slovo vzdy doplnit
vizualnim materidlem.

Zasada priméfenosti pfizpisobuje obsah uciva, didaktické metody
aorganizacni formy vyucovacich hodin v€ku ditéte a stupni jeho mentalniho postizeni.
Obsah logopedické intervence 1 zpusob prace je zvolen podle vyvojové trovné ditéte.
Tato zasada tizce souvisi s individudlnim pfistupem a jeji soucésti je pozadavek hry,
soutézivosti a hlavné relaxace. | v ramci logopedické intervence je mozné podporovat
rozvoj fecovych schopnosti formou her a u déti s mentalnim postizenim nezapominat
na vkladani odpocinkovych cviceni (napft. pro rozvoj jemné motoriky).

Zasada soustavnosti obsahuje mySlenku systematického uceni a vytvareni
souvislosti a vazeb mezi predméty a jevy. To znamena dodrzovat postup rozvoje feci
od jednodussiho po slozitéjsi. Tedy zacit stvorbou slovnich spojeni, kratkych vét
obsahujicich podnét a pfisudek a postupné piidavat dalsi slovni druhy a véty
prodluZovat.

Zasada trvalosti je dileZitd pro uchovani si védomosti a dovednosti po delsi
dobu. U déti s mentalnim postiZzenim je pravidelné opakovani a procvi¢ovani zakladnich
nabytych védomosti, dovednosti a navykd velmi dulezité. Probiha formou praktického
vyuzivani v béZzném zivoté¢ a obménovanim podminek a situaci. Pravidelnost cviceni
a opakovani je predpokladem k ispésnému zapamatovani.

Zasada uvédomélosti a aktivity 74kl souvisi s motivaci ditéte s mentdlnim
postizenim a pozadavkem jeho tspéSnosti. Odmeény nemusi byt pouze formou sladkosti,
ale také formou razitek nebo samolepek. Dilezité je, aby dité bylo k praci motivované.

(Valenta, Krejcifova, 1997)
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4 Uvedeni do praktické ¢asti diplomové prace

Obsahem praktické casti diplomové prace je vymezeni cili vyzkumu, definovani
vyzkumnych otazek, charakteristika mista vyzkumného Setfeni a vyzkumného vzorku.
V ramci metodologie jsou popsany pouzit¢ vyzkumné metody. Dulezitou ¢asti
je seznameni s vytvofenym  materidlem, s prubéhem = vyzkumného  Setieni
a s konkretizaci rozvoje feCovych schopnosti v praxi, kde jsou zaznamenany vysledky
prace s vytvorenym materialem. Soucasti materialu jsou také metodiky k jednotlivym
ukolim a na zavér analyza vysledkid vyzkumu, shrnuti a zhodnoceni vytvotfeného

materialu.

4.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem prace bylo vytvofit eduka¢né-terapeuticky material pro rozvoj fecové
komunikace (zejména lexikalné-sémantické jazykové roviny) u déti s lehkym/stiedné
tézkym mentalnim postizenim a jeho nasledné ovéteni.

V Ceské republice dosud nebyl vytvofen zadny uceleny material rozvijejici
komunika¢ni schopnosti u této cilové skupiny. Podnét na vytvofeni materidlu vychazi
z praxe, ptimo od klinického logopeda. Edukacné-terapeuticky material je vyuzitelny
nejen pii praci s ditétem v ambulanci s podporou logopeda, ale i samotnymi rodici

vV domacim prostiedi.

Mezi dil¢i cile vyzkumu patii:

DC1: Vytvoftit metodiku pro praci s materidlem.

DC2: Sledovat individualni pokroky jedincti S mentalnim postizenim pii praci
S vytvofenym terapeutickym materialem.

DC3: Zhodnotit vyvoj trovné dil¢ich jazykovych rovin u skupiny déti tvofici vyzkumny

vzorek.

4.2 Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky, které byly v diplomové praci stanoveny, jsou podlozeny faktem,
ze z hlediska vyvoje ditéte, a to nejen ve vztahu k vyvojifteci, Ize konstatovat,
ze U ditéte s lehkym stupném mentalniho postizeni je vyvoj opozdén o jeden az dva
roky, u ditéte se stfedn¢ tézkym stupném mentalniho postizeni o dva az tii roky.

(Pipekova, 2006)
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VOL1: Je u déti s lehkym stupném mentalniho postizenim vyvoj feci opozdény o jeden

az dva roky proti vyvoji feci u déti intaktnich stejné vékové kategorie?

Pro ilustraci je zde uvedena vyvojova Skala rozvoje jazykovych rovin, ktera
popisuje, co by dité mélo piiblizné zvladat v ur€itém véku. Je zaméfena pouze na vyvoj
fe¢i a komunikace v rovin¢ lexikalné-sémantické, na kterou je vytvoreny material

primarné zaméien a pro doplnéni i na rovinu morfologicko-syntaktickou.

Vyvojové Skaly rozvoje lexikalné sémantické rovina jazyka

Dité ve veku tii let pojmenuje bézné véci na obrazku, spravné pouziva slova ,,ano, ne®,
odpovida na otazky ,,Co kdo dé&la?* ,Kde je...?*, vypravi podle obrazku s ndvodnymi
otazkami. Mezi tfetim a Ctvrtym rokem zivota dité ukaZe obrazek podle podstatného
znaku, tekne, co je na obrazku a chéape jednoduché protiklady. Ve ¢tyfech letech
zafazuje rizné obrazky pod nadfazené pojmy, spontdnné¢ vypravi podle obrazku
a doplni protiklady s nazorem. V péti letech sestavi déjovou posloupnost a popise ji,
mezi patym a Sestym rokem tvoii nadfazené pojmy a protiklady (antonyma).

(Bednatova, Smardova, 2007)

Vyvojové Skaly morfologicko-syntaktické rovina jazyka

Dité ve veku tfi let k vyjadieni myslenky pouziva jednoduché dvouslovné az tfislovné
vety, vytvorené kombinaci podstatného jména a slovesa. Ve Ctyfech letech o sobé mluvi
S pouzitim zdjmena ,,ja*. V péti letech je schopné interpretace pohadky, kterd miize byt
nepiesna, Spravné pouziva ptredlozky, mluvi ve vétach, zpravidla pouziva 4-5 slov

a spontanné vypravi podle obrazku. (Cadilova, Zampachova, 2012)

VO2: M4 pravidelna prace s vytvofenym edukacné-terapeutickym materidlem vliv na

rozvoj urovné feCové komunikace u déti s mentalnim postizenim?

Z dtivodu opozdéného vyvoje fe€i u déti s mentalnim postizenim je nutné vyvoj
feci pozitivné podporovat v ramci logopedickych terapeutickych sezeni. Aby byla prace
s dité¢tem efektivni, je dulezité, jak u zdravych déti, tak zejména u déti s mentalnim
postizenim, ¢asté a pravidelné opakovani nauceného. Jedinci s mentdlnim postizenim
maji tendenci pomalu siosvojovat nové a rychle zapominat. Zéasady trvalosti,

soustavnosti, dlouhodobosti a opakovanosti by mély byt u této cilové skupiny

46



dodrzovany. Dodrzovani téchto zasad je ptredpokladem k uspéchu, ke zlepSeni fecové
komunikace ditéte zejména s lehkym stupném mentélniho postizeni. U t€zSich stupiii
mentalniho postizeni nejsou pokroky tak velké a Vv piipadé tézké a hluboké mentalni

retardace jsou nulové. (Valenta, Krejéitova, 1997)

4.3 Charakteristika mista vyzkumného Seti'eni

Vytvofeny material byl otestovan v Matetské Skole Prointepo Vv Hradci Kralové
v ambulanci klinického logopeda. Toto zafizeni bylo vybrano z divodu vyskytu cilové
skupiny mentalné postizenych déti, pro které je material uréen, dobré dopravni
dostupnosti, ochoty spoluprace klinického logopeda a vyjadieného zajmu 0 vytvoieny
material.

Matetskéd Skola Prointepo je ur€ena pro déti se specidlnimi vzdélavacimi
pottebami od dvou do Sesti (popt. sedmi) let. S détmi pracuji pani ucitelky a pedagogicti
asistenti ve vékové smiSené skupiné. Vychova a vzdélavani déti probiha s ohledem
najejich specialni vzdélavaci potieby, s vyuzitim podpurnych opatieni. U kazdého
ditéte je respektovano jeho pracovni tempo, osobnost, specidlni potfeby a zdravotni
stav. Matetfskd Skola spolupracuje s logopedem, psychologem, fyzioterapeuty,
specialnim pedagogem a ergoterapeutem, kteti jsou soucasti odborného tymu Centra
Prointepo. Dale jsou soucasti programu Skolky také terapie: pfirodni terapie Reiki,

canisterapie a hudebni dilny a vytvarné dilny. (Centrum Prointepo 2008-2018, online)

4.4 Vyzkumny vzorek

Pro testovani bylo vybrano pét ptedSkolnich déti s mentalnim postizenim z Matetskeé
Skoly Prointepo, ¢tyfi chlapci a jedna divka. Tii z vybranych déti s diagndzou lehké
mentalni retardace, jedno dit¢ s lehkym stupném lehké mentalni retardace a jedno dité

se stiedné tézkym stupném mentalni retardace v kombinaci s vyvojovou dysartrii.

4.5 Pribéh realizace vyzkumného Setieni

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano v nékolika jednotlivych krocich. Prvni pfedstavy
0 vytvofeni materidlu se objevily jiz v €ervnu roku 2017, kdy se feSilo, jak bude
materidl vypadat, co vSechno bude obsahovat a pro jakou cilovou skupinu bude uréeny.

Béhem léta byly nakresleny ilustrace a doSlo k samotné tvorbé obrazkového edukacné-
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terapeutického materialu. V zafi lonského roku byly zpracovany veskeré metodiky
K praci s vytvofenym materidlem a Vv fijnu byl proveden ptedvyzkum, ktery umoznil
urCitou miru standardizace vytvofeného materidlu, slouzil k odstranéni chyb
a nedostatktl a otestoval srozumitelnost nového materilu.

Koncem mésice probéhl vybér vhodnych jedinci pro testovani a v listopadu byla
provedena vstupni diagnostika vSech vybranych jedinci. Béhem dvou mésict
prosinec 2017 az leden 2018 se pracovalo s vytvofenym materidlem v deseti sezenich
s kazdym jedincem Vv Casovém rozsahu 25 minut dvakrat tydné.

V tnoru 2018 byla provedena vystupni diagnostika, doslo ke zpracovani zavéra
vyzkumného Setfeni, zhodnoceni pokrokil a byla vytvofena doporuceni pro dalsi praci

S otestovanymi détmi.
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5 Metodologie praktické ¢asti diplomové prace

Pro vyzkum bylo vyuzito téchto kvalitativnich metod: kazuistika, analyza dokumentt,
testova metoda, pfimé pozorovani pii praci s vytvofenym materidlem a analyza
vysledkl ¢innosti. Kazda z pouzitych metod byla vyuzita za ur€itym cilem a vzéjemné

se vSechny metody doplnovaly.

Kazuistika a analyza dokumenti

Kazuistika, oznacovana také jako piipadova studie (z angl. case study), podrobné
popisuje jednotlivé ptipady. Zdrojem informaci jsou pisemné dokumentace,
zprostiedkované informace a vlastni zkoumdni. Kazd4 kazuistika je specificka
a individualni.

Na zacatku je popsana osobni a rodinnd anamnéza. Osobni anamnéza udava
informace o celkovém zdravotnim stavu jedince, jeho psychickém a socidlni vyvoji,
0 urazech a prodélanych chorobach. Rodinnd anamnéza fesi vztahy v roding, jejich
vyvoj a aktualni stav. Obsahem kazuistiky jsou dale vysledky z odbornych vySetfeni
ditéte (I€karské, specialné-pedagogické, psychologické) a nasledné stanoveni diagnézy.
Vychodiskem kazuistiky studie je analyza dosavadniho vyvoje, popis soucastného stavu

jedince a moznosti jeho rozvoje. (Bajo, 2009)

Pro zpracovani ptipadovych studii testovanych déti a interpretaci dat byl nutny
souhlas zédkonnych zastupcu ditéte. S jejich svolenim bylo pro zpracovani ptipadové
studie vyuzito odbornych zprav z vySetfeni ditéte (zpravy Ilékaiské, specidlné
pedagogické a psychologické) a zavérti z pribéhu logopedické péce, dale vyplnény
formulat amnestickych udaji od zdkonnych zéstupct ditéte, ktery obsahoval osobni
a rodinnou anamnézu a rozhovor s klinickym logopedem.

V ptipadové studii jsou vypsany pouze stézejni informace z rodinné a osobni
anamnézy a zoblasti logopedie a Iékafskych vySetfeni souvisejici s vadou feci,

vynechany byly informace, které nejsou pro ucely této prace podstatné.

Testova metoda
Test je definovan jako urcity druh zkousky nebo méfeni vykonu v zadaném ukolu.
Pti vyuziti testové metody pracuji vSechny testované osoby za stejnych podminek

se stejnym materialem.
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Pfed pouzitim kazdého testu musi byt zodpovézeny dvé zakladni otazky
obsahujici kritéria pro klasifikaci testd: ,,Co se testuje?*, kdy se hodnoti zaméfenost
testu, napf. inteligence, pamét, pozornost a ,.Za jakym ucelem se testuje?“, kdy
se hodnoti smysl testovani, napt. diagnostika. Test ma nasledujici vlastnosti: objektivita,
standardizace, reliabilita (spolehlivost) a validita (platnost). Literatura uvadi také
existenci nestandardizovanych testt, jejichz vysledky nejsou obecné platné
a srovnatelné s normou.

V piipad¢ prace s osobou se zdravotnim postizenim je nezbytné nutné upravit
test do podoby pro daného jedince pfistupné (napf. u zrakové postizenych vyuzit
Braillovo pismo) a modifikovat obsah testu sohledem na specifika zdravotniho
postizeni. V piipad¢ déti s mentalnim postizenim spociva modifikace obsahu testu

ve snizeni naro¢nosti tkoli a zjednoduseni instrukci. (Pfinosilova, 2007)

Pozorovani

Pozorovani lze definovat jako ,,sledovani cinnosti lidi, zaznam nebo popis této cinnosti
ajejiho hodnoceni.* (Gavora, 1996, s. 16) Existuji dva zékladni zplsoby pozorovani —
strukturované a nestrukturované. Vybér zplsobu pozorovani se odviji od tcelu a cile
vyzkumného Setfeni.

U strukturovaného pozorovani je nutné si pfed jeho pocatkem ptresné vymezit obsah
pozorovaného (pozorované kategorie) a délku pozorovani. Strukturované pozorovani
probihd piimo, kdy pozorovatel piimo sleduje probihajici ¢innost nebo nepiimo,
ze zaznamu (video/audio nahravky).

Nestrukturované pozorovani umoZiluje pruznost a netradi¢ni zplsob piistupu.
Pouziva se v situacich, kde se zjiStuji nové, malo prozkoumané tidaje nebo v ptipadé
zkoumani problematiky z jiného hlediska. Mezi varianty nestrukturovaného pozorovani
patii vzorky udalosti, terénni zapisy a participacni (zucastnéné€) pozorovani. (Gavora,
1996)

Zucastnéné pozorovani popisuje, co se d&je, kdy a kde se véci déji, jak a proc.
Pozorovatel je soucasti prostiedi a ucastni se déni v situacich, ve kterych se pozorovany
jedince projevuje. Cilem zuacastnéného pozorovani je priblizit se a porozumét
pozorovanym osobam, prozkoumat jejich chovani a mySleni. Toto pozorovani
je dlouhodobé, trvajici tydny a mésice a zdrojem dat jsou vSechny mozné dostupné

prostiedky: doslovné vyroky pozorovanych osob, audio avideo nahravky, souhrny
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Z pozorovani s hlavnimi myslenkami, otazky a komentdfe plynouci z pozorovani.

(Hendl, 2008)

Pti provadéni vyzkumného Setfeni bylo uzito strukturovaného i nestrukturovaného
pozorovani. Byl pfesné¢ vymezen obsah pozorovani i jeho délka a toto pozorovani
probihalo formou pfimou i neptimou. Z kazdého sezeni byla pofizovana audio nahravka
z davodu piesného zachyceni obsahu feci ditéte, zachyceni zpusobu jeho vyjadiovani
a plnému vénovani se ditéti béhem prace s nim. V rdmci zucastnéné¢ho pozorovani bylo
popsano chovani ditéte pii praci s vytvofenym materidlem, jeho reakce a schopnost

se soustfedit. Toto pozorovani probihalo po dobu tfi mésict.
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6 Seznameni s vytvorenym edukac¢né-terapeutickym materialem
Terapeuticky material obsahuje uceleny soubor cvieni zaméfenych na rozvoj
komunikacnich schopnosti u déti s lehkym/stfedné tézkym mentalnim postizenim.
Nejvétsi diraz je kladen zejména na rozvoj lexikalné-sémantické roviny jazyka, tedy
rozvoj aktivni slovni zasoby déti s mentalnim postizenim, u kterych je vyvoj feci
opozdény a logopedicka péce velmi dulezita.

Material byl vytvofen s ohledem na specifika mentalniho postizeni na zaklad¢
poznatki z odborné literatury. Je urCeny logopedim pracujicim s détmi
s lehkym/stfedné téZkym mentalnim postizenim a také rodic¢im téchto déti. Pfi jeho
pouzivani je vhodné dodrzovat zasady prace s mentalné postizenym ditétem. Material

je vytvoren za G¢elem dlouhodobého edukaéné-terapeutického vyuziti.

Vytvofeny material obsahuje sedm oblasti rozvoje feCovych schopnosti.

vvvvvv

1. Podstatna jména — kategorizace — formou lota dit€¢ pojmenovava a piiklada
obrazky, osvojuje si zékladni slovni zasobu z nasledujicich oblasti: ovoce,
zelenina, zvifata — domaci, lesni, v zoo, povolani, obleceni, ndbytek, dopravni
prosttedky a jidlo.

2. Slovesa a d¢€jové obrazky — popis jednoduchych c¢innosti, nejlépe v celych
vétach a poté popis déjového obrazku na téma 1éto, zima, v parku, na hiisti
a ve skolce. Pfi popisu déjového obrazku je predpokladem SirSi slovni zasoba

3. Dé&jova posloupnost — skladani obrazki dle casového sledu a vypraveni piibéhu
v souvislostech (co, pro€...). D&ové posloupnosti rezim dne, ro¢ni obdobi,
vyroba papirového draka, sbér bortivek v lese, oslava narozenin...

4. Ptedlozky — tato oblast obsahuje tfi druhy cviceni sefazené podle obtiznosti.
Nejdiive cviceni se zaméfenim na fixaci jedné predlozky (v, na, pod, nad, mezi),
poté aplikace vice ptedlozkovych vazeb u jedné osoby nebo u jednoho predmétu
(chlapec, divka, pes, jablko, krabice) a nakonec popis d€jového obrazku
s vyuzitim vSech ptedlozkovych vazeb, které si dit€¢ v predchdzejicich cviceni

osvojilo.
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5. Pridavna jména — vysvétleni jejich vyznamu, tvorba jednoduchych vét, tvorba
antonym.

6. Sémantické kategorie — toto cviceni navazuje na kategorizaci z prvniho cvicenti,
kdy dité samo tiidi podstatnd jména podle urcitého kritéria hravou formou
barevného krouzkovani nebo vybarvovani.

7. Abstraktni slova — popis obrazkovych situaci a vysvétleni spravnosti/

nespravnosti chovani.

U vSech cviceni, ktera jsou soucasti materidlu, je nutné, aby dit¢ bylo vedeno
dospélou osobou (logopedem, rodicem...). Pii vybéru cviceni se vzdy musi zohlednit
individudlni moZnosti a schopnosti dané¢ho jedince.

Pfi tvorbé¢ materidlu bylo vyuzito dosavadnich znalosti o specifikdch osob
S mentalnim postizenim a z informaci autorky diplomové prace z odborné literatury.
Material byl tvofen zplsobem, aby spliioval zésady pro praci s mentalné postizenymi

détmi (viz. podkapitola ¢islo 3.2).

Dale byla tvorba edukacné-terapeutického materidlu inspirovand nize uvedenymi
materialy.

- VYKUK - terapeuticky material pro rehabilitaci naruSené komunikacni schopnosti,
ktery se vyuzivad hlavné u terapie vyvojové dysfazie (Barbora Richtrova, Jitka
Mercelova, Bronislava Bubenickova, 2014).

- Logopedicka prevence — metodicko-didakticky material (Petra Bendova, 2014).

- Sprach Therapie (Frank, Grziwotz, 1976).
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7 Metodika pro praci s edukacné-terapeutickym materialem
Metodika pro praci S edukacné terapeutickym materidlem obsahuje u kazdé oblasti
rozvoje tyto Casti: nazev pomicky, popis pomucky, Cil: co rozviji, postup, jak s ni

pracovat a dalsi typy na vyuziti pomicky.

7.1 Loto (podstatna jména, kategorizace)

Popis pomticky
Materidl se skladd z obrazku, které zobrazuji objekty zataditelné do osmi zékladnich
kategorii — ovoce, zelenina, zvifata (domaci, lesni, v zoo), povoléani, obleCeni, nabytek,
dopravni prosttedky a jidlo. Kazda kategorie je prezentovana skupinou deviti
konkrétnich obrazki, které jsou usporaddny do tabulky. Tabulky jsou vytvofeny dvé
(shodné), a to z divodu, Ze jedna je ponechana ,,vcelku“ a druha slouzi k rozstiihani

na jednotlivé obrazky, které pak dité pojmenovava a naléza k nim stejnou dvojici.

Cil
Rozvoj aktivni a pasivni slovni zasoby, rozvoj mysleni (vyuziti myslenkové operace

kategorizace), rozvoj zrakové percepce, senzomotoricka koordinace oko-ruka.

V" Postup prace

Pracujeme pouze s jednou kategorii slov (pojmi), kdy spolu s ditétem ukazujeme
a pojmenovavame obrazky, které do této kategorie patii. Poté, co si dit€¢ nazvy obrazku
osvoji, mizeme pouZzit rozstithané obrazky. Dité si samo hravou formou vytdhne jednu
karticku, pojmenuje, co na ni vidi a najde shodny obrazek na nerozstiihané karté, na
kterou karticku umisti a znovu zopakuje, co je na obrazku (pozn. za ucelem

fixace/automatizace pojmu).

* Dalsi typy na vyuziti pomucky - kazda kategorie ma §ir$i moznosti vyuZziti.
1. Ovoce
- Urcovéani barev — diferenciace a pojmenovavani barev.
- Tvorba jednotného a mnozného ¢isla.
- Rozvoj pocetnich predstav.
- Rytmizace slov.

2. Zelenina
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- Urcovani barev.

- Urcovani mista, kde zelenina roste — nad zemi/ pod zemi.

- Urcovani prvni hlasky ve slové.

Zvitata

- Jaké vydavaji zvuky?

- Pojmenovat otec/ matka/ mladé. (Pozn. Pouze u téch zvifat, u kterych to lze.)

- Popsat vzhled, jak vypadaji?

- Cim se zivi?

- Co nam davaji (domaci zvitata)?

Povolani

- Tvorba celych vét — popsat, kdo co déla, co k tomu potiebuje — vyuziti
pomocnych obrazki (tabule, konev, Stétec, varecka, hadice s vodou, dopis,
pistole, pokladna, popelaisky viz, injekéni stiikacka).

- Jak se tika panovi, ktery vati/ prodadva zbozi/ pracuje na zahrad¢/ uci déti...?

- Tvorba Zenského a muzského rodu u osob, vykonavajici jednotliva povolani.

Obleceni

- Pojmenovat ¢asti téla (kam si co oblékame).

- Rozdélit obleceni, které je vhodné si obléci podle pocasi/podle pohlavi.

- Ptfedlozkové vazby.

Nabytek

- K ¢emu slouzi?

-V jaké mistnosti v domé ho najdeme?

- Porovnani velikosti.

Jidlo

- Urcit, co je sladké/ slané.

- Co si dame ke snidani/ k obédu/ k vecefi.

- Co jime lzici/ co pfiborem.

- Corad/a x nerad/a jis?

Dopravni prostredky

- Spontanni samostatné vypravéni — vybér dopravniho prostfedku na zékladé
vlastni zkuSenosti.

- Pocetni ptfedstavy — pocty kol.

- Kde co jezdi? Uziti pfedlozkovych vazeb.
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7.2 Slovesa a déjové obrazky s vyrezy

Popis pomticky
Material obsahuje 24 obrazkl, na kterych jsou zobrazeny jednoduché cinnosti

vvvvvv

zabavnéjsi formou prace vede k popisu obrazku a zaroven rozviji jeho zrakové vnimani.

N il

Rozvoj gramatické stavby fteCi (vétné struktury), popis déjového obrazku, rozvoj

zrakového vniméani, rozvoj slovni zasoby.

—r Postup prace

Zacina se s popisem jednotlivych Cinnosti a tvorbou slovnich spojeni, kdy postupné
vedeme dité k tvorbé celych vét. Po osvojeni si jednotlivych sloves se pfechazi k popisu
déjovych obrazki, kde se vyskytuji ¢innosti, se kterymi se dité jiz seznamilo. Dité hleda
vyfezy v d&jovém obrazku, popisuje, €O naobrazku vidi a kdyz mu to nejde, tak
pouzivame navodné (podpurné) otazky (napt. ,,Co déld ta pani? Kde sedi?* ...).
Opakujeme, komentujeme a vybirame takovy déjovy obrazek, ktery by mohl byt pro

dité atraktivni.

* Dalsi typy na vyuziti pomucky

Vypravime ditéti o situaci, ktera je na obrazku vyobrazena. V pribéhu vypravéni
pokladame ditéti kontrolni otazky, které slouZi k ovéfeni, zda doSlo k porozuméni.
Pokud se u ditéte objevuji obtize ve vztahu k mluvnimu projevu, motivujeme

ho k tomu, aby na doplfiujici otazky reagovalo neverbalné.
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7.3 Déjova posloupnost

Popis pomticky
Materidl obsahuje osm dé&jovych posloupnosti, které tematicky piredstavuji Cinnosti
a situace ze zivota déti — rezim dne, stfidani ro¢nich obdobi, tvorba a pousténi draka,
sklizeni jablicek, sbirani bortvek v lese, cesta autobusem, oslava narozenin a zména
pocasi. Kazda posloupnost je slozena ze Ctyf obrazki, které na sebe logicky i1 Casove
navazuji. Ctvefice obrazkd tvoii za sebou jdouci sekvenci zobrazenou na jednom

vétném prouzku. (Pozn. Pozdé&ji je mozné jednotlivé obrazky 1- 4 rozstiihat).

Cil

Rozvoj logického mysleni, orientace v ¢ase, rozvoj slovni zdsoby, tvorba vét

a samostatné vypraveéni podle obrazkd.

— Postup prace

Nejdiive je vhodné dité s jednotlivymi obrazky z posloupnosti sezndmit — spolecné
S nim obrazky popsat, komentovat, co na obrazku vidi a co se tam d&je a postupovat
chronologicky, podle ¢asového sledu déji. Popis nemusi byt detailni, ale je nutné fici
klicové informace vystihujici obsah obrdzku. Dilezité je také vysvétlit ditéti logické
vazby mezi obrazky, tzn., co se musi udélat nejdiive, co nasledné, jak d&j postupuje
a pro¢. Poté nechame dité, aby samo feklo, co vidi na obrazcich a zkusilo podle nich

samo piib&h vypravét.

)¢

Pokud bude dité zvladat podle obrazkti samo vypravét piibeh, je vhodné si obrazky

Dalsi typy na vyuziti pomicky

zkopirovat, rozstiihat na ¢tyfi ¢asti a ukolem ditéte je seradit Ctvetici obrazki podle

toho, jak jdou za sebou a komentovat, co se na nich déje.
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7.4 Predlozkové vazby

Neznalost predlozek a jejich chybné pouziti ve vétach je Castym problémem déti

s mentalnim postizenim a obtizemi v receptivni slozce feCového projevu. Negativné

je tim ovlivnéna obsahova stranka fe¢i a je ztizena orientace v prostoru.

Popis pomticky

Material je rozdélen do 3 ¢asti podle obtiznosti:

1.

D N N N N NN

¢ast je zaméfena na uziti pouze jedné piedlozky, aby doSlo k jejimu
pochopeni a osvojeni - vybrany byly nejcastéji se uzivajici predlozky:
Vv, na, pod, nad.

¢ast obsahuje kombinaci vySe uvedenych predlozek a jejich spravny vybér.
Vzdy je na obrazcich jedna osoba/véc, kterda se vyskytuje v riznych
polohach.

pfi jeho popisu dité fikd, kde se co nachézi a je dobré se i doptavat na to, co

dité nezminilo nebo to podat formou hry na schovavanou — ,,Najdi mi, kde

%3

je...

Cil

rozvijet porozuméni predlozkovym vazbam,
umét spravné pouZzivat predlozkové vazby,
tvorba vét,

popis déjového obrazku,

rozvoj slovni zasoby,

rozvoj zrakového vniméni (hledani pfedlozkovych vazeb v déjovém obrazku).

Pozn. Hlavni cil je tu¢né€ zvyraznény.

-

Postup prace

Postupujeme od popisu obrazkil s vyuzitim jedné piedlozky, k obrdzkiim na kterych

se vyskytuje jedna osoba nebo pfedmét ve vice polohach a je tfeba vyuzit rizné

predlozkové vazby, az k popisu predlozek, které jsou soucasti dé¢jového obrazku.

V prvni ¢asti cvieni se ptame otazkou ,,Kde? “ a je dobré, aby dité odpovidalo

Vv celych vétach (nikoli pouze ,, na strese ).
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Ve druhé c¢asti cviceni nejdiive seznamime dité s osobou/pfedmétem, ktery
se vyskytuje na vSech obrazcich a jehoz polohu poté popisujeme s vyuzitim riznych
predlozek.

Ve tieti cviCeni, kde je uziti predlozkovych vazeb spojeno se zrakovou
diskriminaci a popisem d¢jového obrazku, dit¢ navigujeme, na co se podivat,
doptavame se a tim ho vedeme k podrobnéj§imu popisu obrazku s vyuzitim
predlozkovych vazeb, které si v predchéazejicich cviceni osvojil.

Kdyz dit€ nevi, co je na obrazku, nezna pojem ¢i si pojem nedokaze vybavit,
vyuzijeme alternativnich otazek/odpovédi, kdy nabizime dvé&/tfi mozné varianty
odpovédi a dité ma s touto podporou vybrat adekvatni predlozkovou vazbu. Béhem

trénovani se k tomu vracime a opakujeme, aby si to 1épe zapamatovalo.

* Dalsi typy na vyuziti pomiicky

U déti, pro které by popis déjového obrazku byl slozity, je mozné ho vyuzit ke zkousSce
porozuméni a rozvoji pasivni slovni zasoby — ,, Ukaz mi kde je...“. Naopak u déti,
pro které je popis d&jového obrazku jednoduchy, je mozné jeho vyuziti k rozvoji
mysleni: ,, Kde bydli pejsek? NI cem nosi maminka nakup? Kdo léta na kostéti? “... Dité

naléza odpovédi na tyto otazky praveé v obrazcich.
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7.5 Pridavna jména

Popis pomticky
Material je slozen z deviti dvojic slov s opacnym vyznamem. Pfi popisu obrazku dité
odpovida na otazky: ,,Co/ Kdo je na obrazku? Jaky je? Poznds, ¢im se 0d Sebe obrdzek

‘“

vlevo a vpravo lisi? Cim se veci/ lidé na obrazcich lisi? ...

cil

Rozvoj slovni zasoby (o pfidavnd jména), tvorba vét, pochopeni slov s opacnym

vyznamem (antonym).

W Postup prace

Nejdiive ditéti vysvétlime vyznam pridavnych jmen (co znamena, ze je néco mekke,
tvrdé, malé, velké, dlouhé, kratké, tézké...), poté vedeme dité k tvorbé slovnich spojeni
a jednoduchych vét (t€zka taska, dlouhé vlasy, maly mi¢ek — ,, Divka md dlouhé viasy.
Mic je velky. ©) Kdyz to dité zvlada, je mozné zadit vysvétlovat a hledat slova opa¢ného
vyznamu. (Pozn. Obrazky je vhodné okopirovat, rozstiihat a poté miize dit¢ vyhledavat
dvojice opacnych slov, popf. nejdiive mu dat na vybér ze dvou moznosti a postupné

ptidavat dalsi). VSe zalezi na individudlnich schopnostech daného jedince.

’k Dalsi typy na vyuziti pomiicky
Obrazky je mozné vyuzit také pro rozvoj gramatické stranky jazyka — pro rozliseni
muzského, Zenského a stiedniho rodu pouzivani zvratnych zajmen TEN, TA, TO,

dale napf. tvorba jednotného/mnozného ¢isla — 1 krabice, 2 krabice.
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7.6 Roztrid’ a zakrouzkuj/vybarvi

Popis pomticky
Material se sklada z Sesti sémantickych kategorii, které se objevily uz v lotu — zvitata,
Vsechny obrazky jsou ¢ernobilé a ukolem ditéte je pojmenovani obrazku a jejich tfidéni
do urcitych kategorii. Ke tfidéni obrazkii dochazi formou vybarvovani/krouzkovani
obrazkl stejné kategorie. (Pozn. Cernobilé obrazky je vhodné okopirovat, aby s nimi
mohlo dité pracovat opakovang, nikoli pouze jednou.)
é Cil
Rozvoj mysleni, sémantické jazykové roviny a rozvoj schopnosti tfidéni (kategorizace)
- propojeni obrazku s feCenym slovem a tedy pochopeni vyznamu slova a zarazeni ho

do ur¢ité kategorie.

=07 Postup prace

Ukolem ditéte je vymalovat/zakrouzkovat vzdy stejnou barvou viechny obrazky, které
patii do stejné kategorie — napt. u kategorie dopravnich prostiedki, vybarvit ¢ervenou
barvou ty, které patii na silnici, zelenou barvou ty, co jsou ve vzduchu a ty, které jsou
ve vod¢é vybarvit modie. Toto cvieni je vhodné délat az po lotu, kde jsou vSechny

kategorie pfedstaveny.

* Dalsi typy na vyuziti pomucky

Tvorba vét obsahujici dané obrazky, rozvoj zrakové paméti, rozsifeni slovni zasoby.
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7.7 SnaZime se porozumét emocim a zhodnotit spravnost chovani
Vétsina déti s mentalnim postizenim si vyznam abstraktnich slov nedokaze predstavit,
potifebuje konkrétni ptiklad, konkrétni situaci, ktera by jim pomohla abstraktnimu

pojmu porozumet.

Popis pomticky

Prvni ¢ast je zamétena na pochopeni zakladnich lidskych emoci jako je radost, smutek,
vztek a nemoc pomoci obrazkovych situaci a pfifazovani smajliki riznych barev
a vyrazii ,tvare”. Spojenim abstraktniho pojmu s obrazkovou situaci a jeji vysvétleni,
by mélo vést k lepSimu pochopeni vyznamu abstraktniho pojmu.

Ve druhé c¢asti ma dit¢ samo zhodnotit spravnost chovani ditéte v situaci
zobrazené na obrazku. Jedna se o bézné situace ze zivota, jako je pomoc star$im lidem,
uklid doma, starani se o pejska, ale i zlobeni a niceni véci druhych déti. Tento ukol je uz

vvvvvv

| znalost zakladt spravného chovani.

& Cil

Pochopeni vyznamu abstraktnich slov, osvojeni si zékladi spravného chovani, rozvoj

mysleni — Pro¢ je smutny/vesely..., pro¢ se chova spravné/Spatné...

— Postup prace
Vysvétleni vyznamu jednotlivych ,,smajlika®, které predstavuji 4 zadkladni emoce a poté
ma dité¢ za kol ke kazdé situaci pfifadit jednoho ,,smajlika“, tedy jednu emoci
aspolecné si vysvétlit, o jakou situaci na obradzku se jednda, co se tam déje a proc¢
pfedstavuje zrovna tu danou emoci.

Ve druh¢ ¢asti by mélo dité nejdiive popsat, co se na obrazku déje a poté
zhodnotit, zda je chovani osoby na obrazku spravné nebo Spatné. Je vhodné vzdycky

zopakovat spravnou odpovéd’ a zdlivodnit, pro¢ tomu tak je.

*

Obrazkové situace se daji také vyuzit ke tvorbé jednoduchych vét a u téch Sikovnéjsich

Dalsi typy na vyuziti pomucky

K vypravéni ptibéhu.
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8 Konkretizace rozvoje re¢ovych schopnosti v praxi
U kazdého testovaného ditéte jsou uvedeny amnestické udaje, jeho diagnéza a udaje
Z logopedického vysetieni. V prvni tabulce jsou popsany vysledky vstupni diagnostiky,
kterd byla provedena V listopadu roku 2017. Ukoly byly vybrany z publikace
Diagnostika piedSkolaka (Klenkova, Kolbabkova, 2003) a jsou primarné zaméfeny na
rozvoj komunikacnich schopnosti. Z divodu vytvotreni komplexniho obrazu o celkovém
stavu ditéte byly pouzity i ukoly, které zjist'uji stav dalSich dovednosti, napi. zrakového
vnimani, sluchového vnimani a pravolevé orientace. Konkrétni vybrané ukoly, jejich
zadani a zpusob jejich hodnoceni naleznete v ptiloze A.

Préace s vytvofenym materidlem je popisovana v zdznamovém archu kazdého ditéte
z vyzkumného vzorku. Zaznamenany byly vysledky ze vSech oblasti rozvoje, na které
je material zaméfen. V ramci zhodnoceni je popsan aktudlni stav fecovych schopnosti
ditéte s mentalnim postizenim, jeho chovani a spoluprace. Plan obsahu jednotlivych
terapeutickych sezeni byl stanoven, ale vzdy se odvijel od rychlosti pracovniho tempa
kazdého testovaného ditéte.

Pro usnadnéni zpracovani zdznamu z prace s détmi s lehkou/sttedné tézZkou mentalni
retardaci byl potfizovan audio zaznam. Sbér dat s podporou audiozdznamu lze povazovat
za velmi efektivni, a to pro to, Ze tento zpiisob prace umoznoval reauditizaci odpovédi
ditéte s LMR/SMR. Pofizovani zaznamu v pisemné podob¢ by ziejmé (napf. s ohledem
na fluktuaci pozornosti déti tvoficich vyzkumny vzorek) ptsobilo rusive.

Pro vystupni diagnostiku bylo vyuzito stejnych ukoli jako v ptipadé vstupni
diagnostiky. Vystupni diagnostika byla provedena v unoru 2018. Vysledky vstupniho
a vystupniho diagnostického Setfeni byly vzajemné porovnany a u kazdého ditéte byla

vytvotena doporuceni pro praxi.

Z diivodu obsahlosti vytvofeného materidlu a nasledné velkého strankového
rozsahu jednoho zdznamového archu jsou v tisténé podobé uvedeny komplexni tidaje
pouze ke dvéma détem z vyzkumného vzorku. Ty byly vybrany pro ukazku vysledkt
ditéte s lehkou mentélni retardaci a ditéte se sttedné t€zkou mentalni retardaci. Zbylé tfi
vyplnéné zaznamové archy vcetné vstupnich a vystupnich diagnostik jsou k dispozici
v ptiloze na CD, kde je také nahrany vytvofeny obrazovy material, dale zadani tkolt

a moznosti spravnych odpovéedi.
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8.1 ChlapecT., 7 let

Datum narozeni: 10. 12. 2011

Rodinna anamnéza: Chlapec pochazi z Gplné rodiny, oba rodice jsou zdravi a maji
vysokoskolské vzdélani.

Osobni anamnéza: T¢hotenstvi matky bylo rizikové, chlapec se narodil s nizkou
porodni vahou 2,5 kg a byl umistén do inkubatoru. Trpi alergii na pyl. Bylo u n¢j
provedeno neurologické a psychiatrické vySetieni.

Diagnodza

- Détskd mozkova obrna — lehké diparetickd forma.

- Stfedné tézka mentalni retardace.

- Porucha autistického spektra - atypicky autismus.

- Hyperkineticky syndrom.

Logopedicka diagndza
Logopedicka diagndéza opozdéného vyvoje fe¢i na zakladé stredné t€zké mentdlni
retardace, hyperkineticky syndrom a vyvojova dysartrie.

Naru$eny dechovy stereotyp, prevlada oralni dychani. Fonacni doba je zkracena.
Pohyby ¢elisti jsou oslabené a pohyb artikula¢nich organt je omezeny v oblasti rozsahu
| pfesnosti Chlapec se zadrhava v feci, coz zpusobuje snizenou srozumitelnost fecového
projevu. Porozuméni je celkem dobré, odpovida spise jednoslovné. Oslabena

je i zrakova percepce.

Logopedické kontrolni vySetieni: provedeno v lednu roku 2016
U chlapce se poprvé objevil problém se zakoktavanim, zacal opakovat slabiky i celéd
slova. V jeho feCovém projevu se vyskytovaly tony i klony, smiSena forma balbuties.

V oblasti oromotoriky se podafila elevace jazyka za horni fezédky. Byla
provadéna intenzivni cvifeni vleZe s vyuzitim pomicek (Spatle, laskominy) s cilem
prodlouzeni vydrze jazyka v poloze za hornimi fezaky. Dale byla provadéna dechova
afonacni cviceni na prodlouZeni vyslovnosti samohlasek s mékkym hlasovym
zacatkem, trénovani kvalitniho nadechu a vydechu. Fonorytmika, vytleskavani kratSich
a delsich slov, basnicky, povidky, protiklady, podpora vyjadfovani ve vétach a rozvoj
jazykového citu.

V oblasti artikulace se dopilovala spravna vyslovnost tupych sykavek pomoci

naSpuleni rtl, trénovala se oromotorika na artikulaci hlasky L a chybi vyvozeni, fixace
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a automatizace vibrant — hlasek R a R, kdy vyvozeni téchto hlisek je vzhledem
k zadrhavani se v fe¢i komplikovangjsi.

V oblasti zrakové percepce doslo ke zlepseni zrakové paméti a zkraceni doby
na vyhledavani detaili na obrazku (Kimova hra).

V oblasti sluchové percepce se trénoval fonematicky sluch, sluchova

diferenciace délky slabik (dlouhé x kratké) a sluchova pamét.

Logopedicka terapie zamérena na rozvoj:
funk¢éni komunikace, aktivni a pasivni slovni zasoby, mysleni, zrakového a sluchového

vnimani, jemné motoriky a oromotoriky.

8.1.1 Vstupni diagnostika

Tabulka €. 4: Vstupni diagnostika chlapce T.

UKOL VSTUPNI DIAGNOSTIKA

Vétu zopakuje s vynechanim nékterych slov.
Opakovani jednoduché véty ., Na jare budeme sazet kvétiny. “ (vynechal s maminkou)
(sluchova pamét) ,Kdyz si chces hrat ven, musis si uklidit vSechny hracky.*

(vynechani slovesa jit, ptislovce napied, zvratného zajmena Si)

Skore. 3/5

Spravné urc¢i odlisny obrazek témét ve vSech pripadech
Zrakové vnimani s vyjimkou kvétiny a je schopen jednoduSe popsat, v ¢em je

obrazek jiny.

Skore. 4/5

Chlapec rozlisi zmény a wukaze ve vSech vybranych
Sluchové vnimani fonologickych dvojicich spravny obrazek.

Skore: 8/8
Porozuméni fec Chlapec chape a provadi pokyny spravn€. Pouze zaménuje

pojem kelimek a hrnicek.

Pravo-leva orientace Chlapec bezpetné urci pravé a levé ¢asti svého téla.

Pasivni slovni zasoba Pozna vSechny jmenované obrazky z vybraného souboru.
Skore: 5/5

Aktivni slovni zasoba Nekteré obrazky pojmenuje chybné (napf. cibuli nazval
Cesnekem).
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Skore: 3/5

Vyc¢lenéni ze skupiny

Chlapec dovede rychle urcit, ktery obrazek mezi ostatni
obrazky nepatii (kromé hracek, kde nevédél), ale potiebuje
pomoc pii vysvétlovani pro¢ a ma obtize pii tvorbé
nadfazenych pojmu, napt. kategorii ovoce pojmenoval jako
ovoce a zelenina a parek v rohliku nazval hadem.

Skore: 3/4

Slova opacného vyznamu

Dovede spravné¢ prifadit pfidavné jméno k obrazku,
ale nedovede sam vytvofit slovo opac¢ného vyznamu,
s vyjimkou kratky x dlouhy.

Skore: 7/12

Pouzivani ptedlozek

Chlapec pouziva spravné piedlozky (na stiese, v boudé,
na strome¢). Kytka je doma, misto na okné a slunce na obloha.
Chybné skloniovani podstatného jména.

Skore: 4/5

Pouzivani sloves

Tvoii kratké jednoduché véty nebo odpovida jednoslovné.
,Sel do boudy. Skace plot. Je doma. Spi. Koupe. Leze.

‘

Je doma. *

Popis obrazku

Chlapec sam popisuje obrazek spojenim podstatného jména
aslovesa, pot¢é uz jen vyjmenovava predméty na obrazku.
Chlapciv popis obrazku.: ,, Babicka sedi. Holcicka sedi.

‘

Holcicka hraje. Kluk je pod stromem. Kocarek. Auto. "

Sestaveni déjové posloupnosti

Sestavi d¢j sdopomoci, ale sam ho spravné poskladat
nezvladne.  Karticky sklada opacné — zprava doleva!
Vypravéni dée je velmi struéné. U snchuldka: ,, Koule -

snehulak.” U pejska: ,, Pejsek se koupe, je od bahna. *

Reprodukce pohadky

Pernikova chaloupka — Chlapec vypravi samostatné a pouziva
typické fraze: ,, Bylo nebylo... " a dokonce i piimou fec: ,, Kdo

mi loupe pernicek?

Spontanni fecovy projev

(vlastni zazitek)

Chlapec je komunikativni. Odpovéd jednoduchou vétou,
chlapec se zadrhava, vyjadfovani trva delsi dobu a je u néj

snizena srozumitelnost.
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8.1.2 Zaznamovy arch prace s vytvorenym materialem

(dale pouze ZAVM)

Tabulka ¢&. 5: ZAVM - chlapec T. — Podstatna jména

Kategorie Slovni zasoba Zhodnoceni

Ovoce Spravn¢: hruska, ananas, banan, tfeSn¢, jablko, 8/9
jahoda, vino (vinko), Svestka,

Spatné: pomerané (pojmenoval jako meruiika, poté
jako citron),

Zelenina Spravné: okurka, mrkev, paprika, cibule, hrasek, 6/9
salat hlavkovy (pojmenoval i s piivlastkem | (6/9 — salat, zeli,
hlavkovy), fedkvicka —
Spatné: fedkvicka, zeli, rajée, s napoveédou)

Zvitata ZOO Spravné: zebra (zebla), zirafa (ziratka), slon, tygr, 9/9
lev, opice, klokan, velbloud, papousek,

Zvirata domaci Spravné: krava, kozicka, ovce, kin, husa, kocka, 7/9
pes, kralik,

Spatné: slepice (pani od kohouta — mamka), husa
(pojmenoval labut)),

Zvirata lesni Spravné: jelen, prase, medvéd, liska, sova, 8/9
veverka, jezek, zajic,
gpatné: srnka,

Povolani Spravné: kuchat, doktor, ucitelka, policista, 7/9
popelar, prodavacka, malif,

Spatng: zahradnice (nevédél), postak (pojmenoval
jako policista z divodu barevné podobnosti),
Pfifazovani  pfedméta K povolani —  tabuli
pojmenoval jako kufr, pistoli jako pusku, popelnici
spojil se svym dédou, osobu vykonavajici povolani
oznacoval vzdy jako pan..., spravné ptifazeni
vSech predméti.

Obleceni Spravné: tricko (tliko), kalhoty, sukné, svetr, 9/9
mikina, ponozka, ¢epice, $ala, rukavicka,

Nabytek Spravng: stul, zidle, gauc, skiin, postel, veésak, 6/9

S napovédou: Suplik, kieslo,
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Spatné: policka,

Dopravni prostiedky | Spravné: letadlo, lod’, auto, motorka, vlak, 7/9

kolobézka (pojmenoval kolobrnda), kolo,

épatné: metro,

S napoveédou: autobus (nejdfive pojmenoval jako

tramvaj),

Jidlo Spravn¢: zmrzlina, kufe, jogurt, chléb, Sunka, syr, 7/9

parky,

S napoveédou: mléko (lupinky), susenka.

Aktivni slovni zasoba ditéte je snizend a to se tyka zejména méné frekventovanych slov.
Loto: Obrazek ptitadi ve vétSin€ piipadl spravné, obcas chybuje, ale opravi se. Obrazky

pojmenovava celou vétou: ,, Tady je... "

Netvoii mnozna Cisla z ¢isla jednotného.
Dopliiujici ukoly

jehng, §téné a kot'atko.
Tvorba muzského a Zenského rodu: spravné vytvoii dvojici ucitel — ucitelka, prodavaé —

prodavacka, kuchat — kucharka, u doktora vytvofil Zensky rod jako sestficka.
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Tabulka ¢. 6: ZAVM - chlapec T. — Slovesa

Obrazek

Popis ditéte

Kluk venci psa.

Pan vodi pejska.

Pani ¢te knihu.

Hol¢ic¢ka cte.

Pan se diva na televizi.

Mamka se diva na telku.

Chlapec ji polévku.

rrrrr

Déti si hraji na hiisti.

Ja s hol¢i¢kama se klouzeme.

Déti maluji obrazky.

Hol¢ic¢ka maluje a ja délam kytku.

Kluk se sprchuje/myje/umyva.

Tatka muj se sprchuje

Hol¢icka si Cisti zuby.

Hol¢icka si ¢isti zuby.

Pén lyzuje.

Ja lyzuju.

Déti brusli na ledé.

Ja bruslim.

Déti stavéji sne€hulaka.

Stavime snéhuldu.

Pén plave.

Koupeme se ve vodé.

Kluk kope do mice.

Fotbal. Kluk hraje fotbal.

Pani hraje na piano.

Kluk zpival.

Holcicka skace pres Svihadlo.

Holc¢icka skace se Svihadlem.

Pan béha.

Kluk béha.

Kluk jede na kole.

Kluk jezdi na kole.

Pani nakupuje.

Mamka dava Saty.

Divka si cese vlasy.

Holka si Cese vlasy.

Kluk spi v posteli.

Kluk spi.

Pani kraji zeleninu.

Maminka kréji zeleninu a ovoce.

Maminka vafi.

Maminka micha metli¢kou.

Pan/dédecek ¢te noviny.

Babicka ¢te noviny.

Pan pracuje na pocitaci.

Pise na pocitaci.

Chlapec pouziva spravna slovesa a v nékterych piipadech se ztotoziuje s 0sobami
naobrazku a pouziva podnét ,ja.” VeEtSinou sam tvoii kratké jednoduché véty,
ve kterych se vSak zadrhava (prodlouzend vyslovnost posledni hlasky ve slové
a opakovani slabik nebo celych slov). V jedné véte se vyskytl Spatny slovosled (,, Tatka

muyj se sprchuje®).
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Tabulka & 7: ZAVM - chlapec T. — Déjové obrazky

Téma Popis

Léto ., Opaluje se.  Kluk skace do vody. Kolo. Jezdi. Kluk jezdi. "
., Pani kupuje zmrzku.” — zaména vyznamu sloves kupovat
a prodavat.
,,Sedi pod vodou. * — uziti chybné piedlozkové vazby.

., Klobouk, plavky a brejle. Aby se nespalila.

Zima ,,Bob a Bobek — kralici z klobouku** (ma je rad, oznacuje tak
kazdého kralika na obrazku)
, Kluk sarkuje” — Co ma na sob&? ,, Cepici, Salku a rukavici.*

,Snehulda — plechak, koste. Dum, plot, stromy. Krmitko* —
Kdo je v krmitku? — ,, Ptacky.

‘

Na hfisti ., Lavicka, houpacka, mamka, piskoviste.*
., Holcicky dve.“ — Co délaji? ,,Hrajou si. *
,, Ptak, kluk, houpe se, houpy, houp. *

‘

,, Holka se houpe. Slunce, trava.*

V parku »wHolka béha. Babicka si cte noviny. Maminka jde pro kluka.
Miminko a kocarek. Pejsek vodi kluka domii (obsahové

obraceng). Lampicka, lavicka, popelnice.

¢

Ve skolce ., Hrajou si.“ Kdo? S ¢im? ,,Hrajou si s kostkama.* ,, To jsem
jal!* — pouziti zvolaci véty nad obrazkem chlapce ve skolce.
,Si hraje s miminkem. Si malujou s pastelkami. UCitelka

Marcelka. Leze Zebriky. Kuchynka, prebalovak, obrazky. *

Hledani obrazku z vyrezu: I pies zrakovou vadu nema chlapec s vyhledanim vytezu
Z obrazku obtiZe, najde ho rychle a spravng¢.

Popis obrazku (lexikdlné-sémanticka rovina): Chlapec tvofi celé¢ véty pouze pfi
upozornéni, jinak vyjmenovava, co vidi na obrdzku. V nékterych vétach chybi podnét.
Slovni zasoba je s ohledem na normu podprimérna, s ohledem na stupein mentalniho
postizeni dostate¢na.

Morfologicko-syntakticka rovina: Objevuje se chybné sklonovani podstatnych jmen,
chybné uziti ptedlozkové vazby advoji oznaCeni tentyz osoby, které vypovida
0 nepochopeni vyznamu osobnich z4jmen — ,, Ona se opaluje, pani. ““. Chlapec ma obtize

S tvofenim jednotnych a mnoznych cisel (napft. rukavice).
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Tabulka &. 8: ZAVM - chlapec T. — Déjové posloupnosti

Déjova posloupnost

Sestaveni posloupnosti a popis ditéte

Ro¢ni obdobi

Misto ro¢nich obdobi vyjmenovava chlapec dny v tydnu.
Napovéda jara, zbylé ro¢ni obdobi vyjmenovava sam,
k obrazku léta vsak ptitadil podzim.

Co se dé€je na jate? ,, Ptdcky, Bob a Bobek.

Léto — strom a slunce, podzim — poustime draky, zima —

stavime sn¢huldy.

Zmena pocasi

., Sviti slunce, tady uz ne, prsi, hol¢icce je zima, destnik*.

Trhéni jablicek ze stromu

‘

Prvni reakce k obrazku—,, To jsem ja! Tdta teda.
Komentat: ,Jablka sbiral, pak sel po Zebriku a pak to uz

mel . Poskladal spravne.

Sbér boruvek v lese

D¢j okomentoval spravné tak, jak to ma jit za sebou, ale
karti¢ky poskladal s chybami.
Komentat: ,, Holcicka, kluk jdou, pak trhaji borivky a pak

se vratili domut a méli obéd.

Pousténi draka

Poskladal chybné¢ a komentoval: , Kluk Sel, pak poustel
draka, pak ho nabarvil.* Kdyz se mél opravit, tak dlouho
premyslel, byla nutnad dopomoc formou ptrevypravéni piibéhu
a spole¢ného spravného poskladani. Poté ho chlapec znovu
prevypravél: ,,Maloval ho, pak Sel na tu louku kiuk a poustél
draka.”

ReZim dne

,, Holcicka, budik zvoni, vstat, zuby a jde do skolky/do skoly.
Jeden obrazek zposloupnosti preskoCil, po upozornéni

doplnil — ,, Pak se nasnidala.

Oslava narozenin

Komentat: , Hele svatek — prisla babicka — medvidka
zZ krabice — darek - sfoukal svicky.

Popis obrazki byl velmi chaoticky.

Cesta do Skoly autobusem

, Holcicka sla, povidala si s klukem, a kdyz nastoupili,
holcicka sedéla.

Pana za volantem nazval tatkou. Koupit jizdenku nevéd¢l.

posklada s chybami.

vvvvvv

Vypravi d€j samostatné, vétSinou piibéh popisuje pouze slovy nebo slovnimi spojenimi

velmi jednoduse.
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Predlozky

Zamg¢fieni se na 1 predlozku

\Y

jablko v kosiku - V

jelen v lese — jelen $el za
budulinkem

nakup v tasce V rohlik v tasce,
nakup teda

chlapec ve vané — kluk Sel do vany
miminko v postylce V

kvétina ve vaze - kytka Sla do vazy
Saty ve skiini V

opice v kleci V opi¢ka je v zoo
ryba plave ve vodé V

pejsek je v bouds V

mys v boté x

pan v auté — tat’ka jezdi autem

POD

pes pod stolem x nad stolem -
V boud¢ — nevim

kocka pod zidli v

jablko pod stromem x spadany na
zemi

auto pod mostem

krabice pod posteli V

lavitka pod oknem V

MEZI

lavicka mezi dvéma stromy — pod
stromem

auto mezi dvéma domy — Vv garazi

NA

kominik na stiese

pték na stromé
talif/jidlo na stole V
dédegek sedi na lavicce V
auto na silnici X po silnici
kluk na kole — kluk si rozbil kolo
hol¢icka jezdi na koni V
klobouk na hlavé V
krabice je na sk¥ini
&arodgjnice lita na kotéti
kiii se pase na louce

koc&ka leze na strom

hol¢i¢ka pod destnikem

houba pod stromem

NAD
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obraz nad posteli % nahote

letedlo nad domem x letadlo na
obloze

destnik nad hlavou - nejdiive fekl
pod hlavou, poté nad hlavou

svétlo nad stolem x na stropé

sklenicka mezi dvéma talifi —
veprostied
hruska mezi dvéma jablky —

veprostied



- motorka mezi dvéma auty x - holka mezi dvéma kluky -

veprostied

Zhodnoceni uziti izolovanych predlozek
Chlapec tvofi celé véty obsahujici podnét, pfisudek, predlozku a predmét. Po dobu
povidani boucha pésti do stolu nebo se kymaci na zidlicce dopfedu dozadu. Piedlozku

NAD nepouziva, vzdy popsal s vyuzitim jiné piedlozkové vazby. Pfedlozku MEZI takeé

nepouziva.
- jede za ndkladnim autem X
1 véc/osoba a vyuziti vice predloZek auto ¢eka na pana, pod
Pani naklad’akem
- sedina zidli V _
. Pejsek
- jede na kole v
- lezi v boudg V
- plave v bazénu V plave nad
- leZi pod stolem V
vodou o dle boud ‘
- stoji vedle boudy x pte
- kouka z okna V ) yop
- sedina zidli ¥
- sedina travé
- hlida pted domem V
Pan
Jablko
- sedi ve vané ]
_ - je v kosiku v
- jede v auté
- je na talifi V
- sedi na lavi¢ce V
- lezi pod stromem x na zemi
- stoji pied domem X $el domt ‘
_ - visi na strom&
- spi v posteli x spi pod
- je vedle hrusky x jablko
posteli, poté se opravil
a hruska
Auto )
Krabice

- stoji v garazi V auto jede z
- lezi ve skiini V

garaze
) L - stoji na skiini \
- jede nasilnici — jede po
o - lezi pod posteli V

silnici

. - lezi vedle postele x
- jede na mosté x nad most ]
_ - stoji na koberci V
- Jede pod mostem x
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C, Obrazky ze cviceni a, soucasti déjového obrazku

V détském pokoji

Kuchyni

Police nad posteli x
Knihy na polici v
Medvidek v posteli ¥
Lampicka vedle postele V
Saty ve skiini x vedle
Krabice na skiini V
Koberec na zemi

Obraz nad posteli V

Viéza na stole V
Kytka ve vaze \
Kocka na zidli V
Pes pod stolem
Zidle u stolu x

Kytka na okné \

Venku pired domem

V lese

Zhodnoceni uziti predlozek v déjovém obrazku

Kominik na stiese ¥
Lavicka pod oknem x

Péan sedi na laviéce V

Pes v bouds

Bouda ptfed domem x
Strom vedle domu x
Jablka, listetky na stromé V
Tata pfed domem x

Kluk jezdi na kole v

Helma na hlaveé

Sova na stromé&

Houba pod stromem

Jelen vedle stromu — jelen
na pastvé

Liska za stromem — liska

pod stromem

Chlapec spiSe jen popisuje, co na obrazku vidi, nej¢astéji jednoslovné a pfedlozkovou

vazbu pouzije v ptipadg, je-li K tomu vyzvan. Z tohoto cviéeni je ziejmé, ze predlozky

jsou slovnim druhem v feci chlapce se stiedné t€zkym mentalnim postizenim méné

frekventovanym. Ale ptekvapiveé obc¢as pouziva piedlozku VEDLE.
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Tabulka & 9: ZAVM - chlapec T. — Sémantické kategorie

Kategorie

Komentar

Zvifata: domaci x lesni

Pojmenoval spravné vSechna zvifatka (pouze zaména kachna

x husa) a zakrouzkoval vSechna zvitatka z lesa.

Roc¢ni obdobi: 1éto x zima

S chybami.

Zima: lyZe, zmrzka, ¢epicka.

Léto: plavky — do vody.

Snéhulaka ptifadil nejdiive K 1étu, poté se opravil.

Kolo na jate.

Obleceni: panské x damské

Zakrouzkoval 1 pojmenoval vSechno spravné, pouze

potfeboval pomoc u pojmenovani kravaty a kosili védél bez

napoveédy (nosi ji na Vanoce).

Dopravni prostfedky: na silnici

x ve vzduchu x ve vodé

Zakrouzkoval i pojmenoval vSechno spravné. Objevily se
détské vyrazy: kolobrnda, traktirek. Prekvapivé pojmenoval
I plachetnici.

Jidlo: sladké x slané

Pizzu pojmenoval jako kola¢ a nebyl si jisty, zda je slana
nebo sladka, rohlik si opravil ze sladkého na slany a ostatni

potraviny (vCetné omacky, kufete 1 kavy) roztiidil

I pojmenoval spravng.

Nébytek: obyvaci pokoj x

loznice x kuchyn x koupelna

Vyjmenoval vSechny mistnosti vdomé a spravné roztiidil

nabytek.

U kategorie ro¢nich obdobi: 1éto x zima, ktera byla provadéna na konci terapie, byla na

chlapci znat tinava a nesoustiedénost na tikol. Ostatni kategorie roztfidil spravné. V jeho

fe¢i se objevuji specifickd pojmenovani nékterych predméti — napi. snchulda,

kolobrnda...

75




Tabulka ¢&. 10: ZAVM - chlapec T. — Pfidavna jména

Dvojice piidavnych 1. 2. Komentar ditéte
jmen
velky x maly W W On je velkej / malej.
studeny x teply X X W Led je dobrej, klouzavej
Ohen, Je palive;j.
horky x zmrzly X X XX Teplo x zima
rychly x pomaly X X W
kratky x dlouhy X X Vx Népoveda dlouhé, vytvofil opak kratké.
tézky x lehky X X x Lehka fekl sam, t€zka nevedél.
mekky x tvrdy X X XX Houba je jedla. Maslo je dobry.
suchy x mokry x W Na holcicku prsi.
zavieny x otevieny R W Zaviena a oteviena

Chlapec nezna vétSinu ptidavnych jmen, netvoii antonyma a ani po napovéde piidavné

jméno nefekne, pouze ho vzdy zopakuje. Nékolikrat fekl, Ze nevi.
Pfi druhém opakovani tohoto ukolu s ¢asovym odstupem tii sezeni doslo u chlapce

K vyraznému zlepSeni — pfidavna jména s malou pomoci fika sam. Nemluvi v celych

vétach.
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Tabulka ¢. 11: ZAVM — chlapec T. — Abstraktni slova

Abstraktni slovo Komentar situace

Vesely Holka. M4 dort. Ma svatek nebo narozky.
Smutny To udélal. Naplast. On spadl.

Nemocny Davali mu obvaz. Boli ho bticho.
Rozzlobeny Mamka se zlobi. Kluk rozbil auto.

Chlapec pravdépodobné rozumi zakladnim abstraktnim pojmiim, které vSak vysvétluje

svym vlastnim zptsobem (,, Kluk rozbil auto.” — na obrazku zadné auto neni zobrazeno).

Spravné chovani

x ,,Babicka md zlomenou nohu, kluk se usmiva.” Ptifadil spravného smajlika,
ale nevysvétlil, v ¢em je chovani kluka spravné.

N, Hladi ho. Krmi.
\ ., Holcicka vysava.

x Divka uklizi knizky na poli¢ce. — Chlapec nevédél, co hol¢icka déla a obrazek

nepopsal. Pi druhém opakovani okomentoval:  ,, Knizky davd na policku.

Spatné chovani
\ ,.Zlobi se. Roztrhl ho. “

v ,,Deéti zlobi. Hazi s balonem.

Situace na obrazku vysvétluje velmi jednoduse a strucné, ale spravné hodnoti chovani

déti podle smajlikt.
Cviceni provadéno dvakrat, pfi druhém opakovani ptifadil vSechny smajliky spravné,

situaci s babickou nedokazal vysvétlit jako v prvnim piipadé, ale dokazal popsat situaci,

kde hol¢icka rovna kniZky na policku.
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8.1.3 Zhodnoceni prace s materialem

Aktivni slovni zasoba ditéte je pod hranici normy. Chlapec neznid zejména méné
frekventovana slova. V nékterych piipadech se ztotoznuje s osobami na obrazku
a pouziva jako podnét osobni zajmeno ,,ja“. Pii popisu obrazku pouze vyjmenovava,
co na ném vidi. Sdm tvoii kratké jednoduché véty po upozornéni. Chlapec posklada
spravné pouze nejjednodussi déjové posloupnosti, ty slozitéjsi posklada s chybami.
Rozumi zékladnim abstraktnim pojmtm, ale nedokaze je vysvétlit.

V feCovém projevu se chlapec zadrhavd, coz se projevuje prodlouzenou
vyslovnosti posledni hlasky ve slové, kterd se odborné nazyva prolongace (napf.
a slabikovani slov, tj. pferusovana slova (napi. fot-bal, hra-je, zpi-val, u-c¢i-tel-ka, pro-
da-vac¢-ka...). Obcas je snizena srozumitelnost jeho feCového projevu a je tfeba
poskytnuti dostatku ¢asu a prostoru k vyjadieni se.

Jeho fe¢ovy projev obsahuje dysgramatismy, chybné skloniovani podstatnych
jmen, chybné uziti pfedlozkové vazby a nepochopeni vyznamu osobnich zajmen.
Chlapec neznal vétsinu piidavnych jmen, coz se pii opakovaném provadéni cviéeni
zlepsilo.

V teci jsou patrné odchylky artikulace ve vyslovnosti sykavek a hlasky R, kterou
vynechdva a nahrazuje ji vyvojové jednodusi hlaskou L (napft. kufl, plodavacka, hlaje,

tliko, zebla).

Spoluprace ditéte

Chlapec velmi dobie spolupracuje a plni vSechny ukoly, které ma. Je Sikovny, snazi
se aobcas ftekne: ,Ja mnevim“. Spravnou odpovéd vzdy opakuje. V piipade
neporozuméni, je chlapec ochotny slovo znovu zopakovat a snazi ho vyslovit

Co nejlépe.

Chovani ditéte

Chlapec mé diagnostikovany hyperkineticky syndrom, ktery se pfi praci s materidlem
projevuje hranim si s prsty nebo skancelaiskymi deskami, ve kterych se material
nachazi, s kartickami, s papiry, opakovanym klepanim prstem do obrazkd, houpanim

se na zidli...
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Nekteré z obrazkli komentuje a vztahuje si je na svoje prostiedi, osoby
pojmenovava jmény lidi, které znd a se kterymi je v kontaktu, pejska podle pejska,
kterého maji doma.

Chlapec je zvédavy a v prubéhu prace se ptd na jiné véci, které nesouviseji
S obsahem prace a odvadi pozornost: ,, Co jsi dostala od Jeziska*? ,,Kde je Bara?*

,.Kdo té dovezl?“...

DalSi postiehy
Chlapec ma rad basnicky, pisnic¢ky a fikanky, které s nim pani logopedka Casto trénuje
Vramci rytmizacné-intonacnich cvi¢eni na redukci zadrhavani se S cilem zlepSeni

plynulosti feCového projevu. Pfed Vanoci sam zacal zpivat koledu.

8.1.4 Vystupni diagnostika
Tabulka ¢. 12: Vystupni diagnostika chlapce T.

UKOL VYSTUPNI DIAGNOSTIKA

Prvni vétu zopakuje uplné piesné.

Opakovani jednoduché véty | ,, Na jare budeme sdazet s maminkou kvetiny.

(sluchova pamét)) Ve druhé, slozitéjsi véte vynechava sloveso jit a ¢islovku
vSechny, slovosled ztstal zachovany.

KdyZz si chces hrat ven, napred si uklid’ hracky.

Skore: 3/5

Rychle a samostatné uréuje, ktery obrazek mezi ostatni
Zrakové vnimani nepatfi a fekl i pro¢. Chybuje pouze u obrazku zrcadlové

oto¢eného hrnic¢ku.

Skore.: 4/5

Chlapec rozlisi zmény a ukéazal ve vSech vybranych
Sluchové vnimani fonologickych dvojicich spravny obrazek.

Skore: 8/8
Porozuméni feci Chlapec chape a provadi pokyny spravné. Pouze zaménil

pojem kelimek a hrnicek.

Pravo-leva orientace Chlapec je nejisty pii urovani levych a pravych ¢asti svého

téla, chybuje.

Pasivni slovni zasoba Pozna vSechny jmenované obrazky z vybraného souboru.

Skore: 5/5
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Aktivni slovni zasoba

Pojmenuje vsechny obrazky spravné. (Hlasku R netika,
nahrazuje ji artikulacné€ jednodussi hlaskou L, napft. hluska,
lajce...)

Skore: 5/5

Vyc¢lenéni ze skupiny

Spravné urci, ktery obrdzek mezi ostatni nepatii a dokaze
vysvétlit i pro¢ — umi nazvy vétSiny kategorii (misto oblec¢eni
tekl prevlikarna).

Skore: 4/4

Slova opacného vyznamu

Chlapec dovede sam vytvofit nékterd piidavnd jména (kratké
a dlouhé, veliky a maly, tlusty a hubeny) a ta ostatni ukazuje
a rozumi jim.

Skore: 9/12

Pouzivani ptedlozek

Uziva spravné piedlozky (za kominem, v boud¢, na okné, na
stromg). Nevédél pouze, kde je misticka.

Skore: 4/5

Pouzivani sloves

Tvoii kratké jednoduché véty nebo popisuje jednoslovng.
., Spinka. Koukd. Leze. Ji. Je pod zidli. Kluk plave. Pes spi

v oG

V boude.

Popis obrazku

Popisuje obrazek s navodnymi otazkami: ,,Kluk a holcicka.
Hrajou si na pisku. Sedi na lavicce. Kluk je pod stromem.
V jeho feci se objevuje spasmus, chlapec se zadrhava a

prodluzuje nékteré slabiky a delsi slova slabikuje (la-vic-ce).

Sestaveni déjové posloupnosti

Sam spravné posklada déjovou posloupnost stavby sn¢huldka
a sazeni kvétiny. Komentat: ,, Snéhulda: Kloucek se
nasnidal, sel ven a udelal koule a pak ho postavil®.

., Sdzela — zalila — pak jdu se podivat ven — kyticka!*

V poskladani posloupnosti se slepi¢kou i s pejskem chybuje.
Reakce — ,, Fuj! Je Spinavej!

Karti¢ky sklada opaéné, zprava doleva!

Reprodukce pohadky

Chlapec vypravi pohadku s nadsenim velmi podrobné
a samostatné. Pfitom pouziva pfimé citace: ,, Jenicku, vidis
svetylko? Kousek si ukousneme a nikdo si nevsimne. Zla

jezibaba zldkala deti na pernicek. *

Spontanni fecovy projev

Chlapec je komunikativni, povida sam, co bude délat

o vikendu.
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Zhodnoceni vysledki diagnostiky
Chlapec je schopny piesnéjsi reprodukce vét a doslo u néj k rozsiteni aktivni slovni
zasoby, ke zlepsSeni znalosti nadifazenych kategorii a schopnosti vlastni tvorby nékterych
pfidavnych jmen.
Vykony pii popisu obrazku, pouziti sloves a predlozkovych vazeb jsou u chlapce
V obou diagnostickych Setfenich obdobné. Nedoslo tedy k vyraznému zlepSeni, ale ani
ke zhorSeni. I pies intenzivni terapii zaméfenou na rozvoj téchto oblasti je nutné,
aby se tato cviceni v pfipadé ditéte se stiedné t€zké mentalni retardaci provadéla
opakované a dlouhodobé&. Dva a piill mésice jsou kratkou dobou na vyrazné pokroky.
Chlapec sklad4d déjovou posloupnost obracené, zprava doleva, coz vypovida
0 urcitych obtizich v pravolevé orientaci. Chlapec velmi rad vypravi pohadky, podrobné

a samostatné a to 1 ptes feCovy spasmus, ktery naruSuje plynulost feCového projevu.

Doporuéeni pro praxi

Logopedicka intervence by u chlapce méla intenzivné pokracovat v rozSifovani slovni
zasoby, zlepSovani funkéni komunikace a neustdlém opakovanim naucené¢ho. Dale
je vhodné s chlapcem popisovat obrazky, skladat a komentovat déjové posloupnosti,
tvofit celé véty a uzivat spravné piedlozkové vazby. Zaméfit se na zlepSeni pravolevé
orientace, kterd je dilezitd 1 pro pozd¢jsi psani ve Skole a nezapomenout na rozvoj
zrakového a sluchového vnimani. Z diivodu obcasného zadrhavani se chlapce v feci

je nutné provadét rytmizacéni cviceni, dechova cviceni a cvi¢eni na motoriku mluvidel.
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8.2 Chlapec H., 6 let

Datum narozeni: 10. 6. 2011

Rodinna anamnéza: Chlapec pochazi z Gplné rodiny a ma dva sourozence. Sestra
dvojce je zdrava, starsi sestra i rodice jsou také zdravi.

Osobni anamnéza: Dit¢ zdvojcetné gravidity. PfedCasny porod ve 33. tydnu
t€hotenstvi, nizka porodni hmotnost 1,6 kg. Druhy den po porodu intraventikularni
krvaceni do mozku 4. stupné vpravo, rozvoj hydrocefalu. Chlapec byl v pé¢i odbornych
pracoviSt: neurologie, neurochirurgie, endokrinologie, klinické psychologie (dochazel
do Détského rehabilitaéniho stacionate v Hradci Kralové) a ortopedie.

Diagnodza

- Détska mozkova obrna — levostranny hemipareticky syndrom.

- Opozdény psychomotoricky vyvoj.

- Lehka mentalni retardace.

Logopedicka diagndza
- Opozdény vyvoj feci na zaklad¢ lehké mentalni retardace.

- Vyvojova dysartrie s obtizemi v oblasti faciokineze a fonorespirace.

Provedeno foniatrické a psychologické vySetieni.

Logopedické vstupni vySetieni: provedeno v zafi roku 2016
Mluvidla bez patologie, oromotorika lehce neobratna, vazne stfidani oromotorickych
sekvenci (naSpulit rty — vyplaznout jazyk, usmat se, nafouknout tvéie), hlas je zastieny,
nazalita normalni. Tempo feci je pomalé s Castymi pauzami pro vybaveni si slov.

Viedi se vyskytuji viceetné odchylky artikulace: tupé sykavky C, S, Z,
nahrazuje ostrymi sykavkami C, S, Z, palatalni zavérové hlasky T, D, N nemékei,
nespravné tvoii hlasku L a objevuje se také vyvojova porucha vibrantii R a R.

Chlapec ma poruchu kratkodobé paméti.

Zhodnoceni jazykovych rovin

- Morfologicko-syntakticka rovina — Chlapec mluvi v jednoduchych vétach, v feci
se objevuji Casté dysgramatismy, vynechava zvratna zajmena. Piedlozky vynechava
nebo uziva nespravné. Nedodrzuje slovosled.

- Lexikéaln¢é-sémanticka rovina — Nedostatecnd slovni zasoba, vazne vybavnost

pojmt, casto hled4d spravna slova. Jednoduchou dé&jovou posloupnost nesestavi,
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nadfazené pojmy netvoii. Pro nedostateCnou slovni zisobu ma obtize
S pojmenovanim.

- Foneticko-fonologicka rovina - Test fonematického sluchu proveden ve véku 5,7 let
(leden 2017), celkem dosazeno vykonu 73,3%, fonematicky sluch je nezraly ve
vSech oblastech. Vykony v jednotlivych distinktivnich rysech: znélost — neznélost
70% - spodni hranice normy, kontinudlnost — nekontinualnoat 83%, nosovost —
nenosovost 66,6% - vyrazné opozdéni, kompaktonost — difaznost 73,3% - pod
hranici normy.

- Pragmatickd rovina — Chlapec je komunikativni.

Logopedicka terapie zamérena na rozvoj:

obsahové stranky fte¢i (slovni zdsoby a vSech slovnich druhti), jazykového citu,
oromotoriky, percepcnich schopnosti (stimulace fonematického sluchu, sluchové
a zrakové paméti), artikulace (pripravna cviteni k hlaskam C, S, Z) a uvoliiovaci

cviéeni z grafomotoriky.

8.2.1 Vstupni diagnostika

Tabulka & 13: Vstupni diagnostika chlapce H.

UKOL VSTUPNI DIAGNOSTIKA

Prvni vétu nedovede zopakovat na prvni pokus. Prediikani
Opakovani jednoduché véty véty 3x. Pti opakovani vynechava néktera slova.

¢

(sluchova pamét)) ., Sdzet kvétiny s maminkou. “ —na 3. pokus
., Hracky uklid’ po sobé. “ na 1. pokus, ale velmi redukované.
Vyrazné oslabena kratkodoba sluchova pameét.

Skore: 1/5

Spravné urc¢i odlisny obrazek ve vSech ptipadech s vyjimkou
Zrakové vnimani zrcadlové otoceného hrnicku a lampicky. Ani u jednoho

obrazku nedokéze slovné€ popsat, v ¢em je obrazek jiny.

Skore: 3/5

Ve dvojici slov zaméfenych na fonematicky sluch chlapec
Sluchové vnimani chybuje, a to ve dvojici kosa x koza, vozy x vosy.

Skore: 6/8
Porozumeéni feci Chlapec provadi pokyny nejiste.
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Pravo-leva orientace

Nezvlada pravolevou orientaci — ukaze rychle, ale chybné.

Zaménuje pravou a levou stranu.

Pasivni slovni zasoba

Pozna vSechny jmenované obrazky z vybraného souboru

Vv del$im Casovém limitu a s opravami. Skore: 5/5

Aktivni slovni zasoba

Nekteré obrazky pojmenuje chybné (napt. pomeranc
pojmenoval rajcatkem) a nekteré obrazky nepojmenuje vibec
(napf. hruska, skiin), coz vypovida o nedostatecné slovni

zasobé. Skore: 2/5

Vyclenéni ze skupiny

Chlapec nedovede urcit, ktery obrazek mezi ostatni nepatii —
spisSe hada a zkousi to, ale nehleda logické souvislosti.

Skore: 0/4

Slova opa¢ného vyznamu

Chlapec spravné ptifadi ptidavné jméno k obrazku,
ale nezvladne sam vytvofit slovo opa¢ného vyznamu,

s vyjimkou kratky x dlouhy, maly x velky. Skore: 8/12

Pouzivani ptedlozek

Chlapec poziva predlozky omezené (spravné uziti ve spojeni:
pejsek v boudé, tfesné na stromé a nespravné uziti ve spojeni:
kvétina doma, misto v okné, slunce nahofe misto za

mrakem). Skore: 2/5

Pouzivani sloves

Tvoti kratké jednoduché véty. ,, Pes skoci. Pejsek je v boude.

‘

Je doma.

Popis obrazku

Chlapec odpovida jednoslovné na otazky dospélého,
a to vétsSinou podstatnymi jmény.
Priklady chlapcovych odpovédi: ,, Maminka a holcicka,

chlapec, strom, koukd, hraji, na pisku.

Pti popisovani obrazku nemluvi v celych vétach.

Sestaveni déjové posloupnosti

Sestavi d¢j s dopomoci, sam to spravné poskladat nezvladne.
Vypraveéni déje je velmi strucné. U snéhulaka: ,, Udélal
kulicku, pak nos a pusu. U slepice: ,, Rozbili vajicka, pak

mali slepicatka*

Reprodukce pohadky

Pernikova chaloupka — Chlapec vypravi pouze s dopomoci,

jednoslovné odpovida na otazky.

Spontanni fecovy projev

Jednoslovna odpoved:.

PoznamKy k chovani p¥i provadéni diagnostiky: Castou odpovédi chlapce bylo:

,,Ja nevim. “, chlapec byl nesoustiedény, malo komunikativni, pravdépodobné z divodu

prvniho kontaktu. Slovni zasoba chlapce neodpovidala normé.
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8.2.2 Zaznamovy arch prace s vytvorenym materialem

Tabulka ¢&. 14: ZAVM - chlapec H. — Podstatna jména

Kategorie Slovni zasoba Zhodnoceni

Ovoce Spravng: jahtidka, jablko, banan, 3/9
Spatné: tfe$ng, ananas, hruska, pomeran¢ (5/9)
(pojmenoval jako citrén), vino, Svestka,

S napovédou: 0

Zelenina Spravné:mrkev, raj¢atko, cibule, salat, 4/9
Spatné: okurka, fedkvicka, hrasek, zeli, (7/9)
S napovédou: paprika,

Zvitata ZOO Spravné: slon, tygr, lev, opice, papousek, 5/9
Spatng: Zirafa, velbloud, (6/9)
S napoveédou: zebra, klokan,

Zvirata domaci Spravné: krava, slepice, ovecka, kan, kocka, 6/9
pejsek, (6/9)
Spatné: koza, husa, kralik,

S napovédou: 0

Zvitata lesni Spravng: prase, zajic, liska, srna, 4/9
Spatné: jelen, jezek (védél, Ze dupe) (6/9)
S napovédou: veverka, medvéd (napoveéda
citoslovcem), sova,

Povoléani Spravné: policista (pistol), kuchat (Izicka misto 5/9
vafeCka), ulitelka (tabule), popelat (popelnice), (6/9)
doktor (je nemocnice, pichaji),

Spatng: zahradnik (misto konev fekl jen ,,vodu®),
postak (misto obalka fekl darek), malif (Stétec
pojmenoval),
S napovédou: prodavacka — napovéda prodava
(pokladna nevédél, tekl: ,,Kdyz koupime neco, tak
musime zaplatit. ),
Obleceni Spravngé: tricko, kalhoty, svetr, mikina, ponozka, 7/9

Cepice, Sala, rukavice,

Spatné: sukné (zaméhuje za aty),

S napovédou: mikina,
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Nabytek Spravng: stul, zidle, gauc, skiin, postel, 5/9
Spatné: policka, (719)
S napovédou: Suplik, kieslo, vésak,

Dopravni prostfedky | Spravné: auto, autobus, lod’, motorka, kolobézka, 8/9
letadlo, kolo, vlak,
Spatné: metro,

Jidlo Spravné:zmrzlina, chléb, syr, 3/9
Spatné: parky, susenka, (7/9)
S napovédou: lupinky, Sunka, jogurt (pojmenoval
jako mléko) kute

Pasivni slovni z4soba chlapce je dobrd — na pozadani spravné ukaze obrazek.
Aktivni slovni zasoba u chlapce je pod hranici normy.
Loto: Obrazek pftiradi spravné, ale sjeho pojmenovani ma obtize. Casto opakuje:

,,Jd nevim. “Vybira si nejdiive slova k pojmenovani, ktera zna.

Dopliiujici ikoly
Mléad’ata zvirat: Sam vytvoii kufatko, S napovédou sténatko, kotatko, hiibatko, nezna
ktzlatko a jehnatko. Vzhledem k véku chlapce je neznalost vétSiny mlad’at velkym

nedostatkem ve slovni zasobé ditéte.

Pfi opakovaném provadéni cviCeni na pojmenovani dosSlo u chlapce ke zlepSeni

v nékterych kategoriich (hlavné v oblasti jidla).
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Tabulka ¢. 15: ZAVM - chlapec H. — Slovesa

Obrazek Popis ditéte

Kluk venci psa. Chlapecek ma pejska.

Pani ¢te knihu. Pani ¢te pohadku.

Pén se diva na televizi. Chlapecek kouka na televizi.
Chlapec ji polévku. Papa chlapecek — ji.

Déti si hraji na hiisti. Hrajou si na pisku.

Déti maluji obrazky. Malujou. Holka a Kluk.

Kluk se sprchuje/myje/umyva. Myje ruce. Chlapec. Sprchuje.
Hol¢icka si Cisti zuby. Cisti a d4 pastu.

Pan lyZuje. Lyzuje. Z kopce.

Déti brusli na lede¢. Déti ....brusli.

Déti staveji snéhuldka Stavéji sne¢hulaka.

Pén plave. Plave chlapecek.

Kluk kope do mice. Kopa.

Pani hraje na piano. Zpiva na piano.

Holc¢icka skace pres Svihadlo. Preskakuje. Holka.

Pan béha. Béha.

Kluk jede na kole. Chlapecek jede na kole.

Pani nakupuje. Pani chce saty. Kouka, co stoji.
Divka si ¢eSe vlasy. Cesa a kouka.

Kluk spi v posteli. Spi chlapecek, chlapec, chlapak.
Pani kraji zeleninu. Kraje. Kdo? Maminka. Co? Mrkev.
Maminka vaii. Maminka vaii.

Pan/dédecek Cte noviny. Pan kouka na ¢asopis.

Pén pracuje na pocitaci. Pan pise na pocitaci.

Chlapec mluvi ze zacatku cviceni v kratkych jednoduchych vétach, poté uz ftika
jen slovesa, ptipadné pfedmét. Ve vétach Casto chybi podnét a je nutné vstupovat

do feci ditéte a podavat mu navodné otazky.
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Tabulka ¢&. 16: ZAVM - chlapec H. — Déjové obrazky

Téma Popis

Léto ,Skakda do vody. Balon stoji na zemi. Jede na kole
na zmrzlinku. Pani opaluje a kouka nekam do vody. Holcicka

podava zmrzliny. Je voda a sedi. cepka, bryle. *

Zima Popis obrazku formou otazka — odpoved'.

., Pan.“ —Na &em sedi? ,,Jd nevim. “ Co ma na sob&? ,, Cepku,
rukavice.” — Pro¢? ,,4by mu nebyla zima. *

,Domecek.” — Co je vedle domecku? — , Stromy.* (plot
neznd). ,, Kour. “ — Pro€ se kouii z komina? — ,, 4by nesmrdelo
tam. * — chybny slovosled.

Zajicky pojmenoval jako malé pejsky.

,, Ptacci. “ — Kde jsou —,,V domecku a papaji seminka*

., Snéhuldk — Co ma na sob&? , Cepku — To neni &epka

(hrnec netekl). ,, Mrkev, v ruce stromek. *

Na hfisti ,, Pani sedi na lavicce. Houpa se. “ — Kdo? ,, Holka

., Houpacka.* — Kde je? ,, Tady!“ ,, Hrajou na pisku. *

V parku ., Chlapecek ma pejska a chodi s pejskem vyciirat a kakat.
Holcicka beha. Neéjaka pani koukd na casopis. Ma miminko

a maminka ma kocarek. Strom, kos. Hazej tam cigary. *

Ve skolce ., Pani ucitelka. Ve Skolce vika detem, at’ malujou. Hrajou.

S ¢im? ,,S kostickami, s panenkou. Leze po zebriku.

¢

., Okno, zebrik, tuzky, panenka, balon.

Hledani obrazku z vyfezu: Obrazek najde, ale sim ho nepopise celou vétou.

Popis obrazku (lexikalné-sémanticka rovina): Chlapec se pfi samostatném popisu
vyjadiuje jednoslovné, je nutné vyuzivat tazaci otazky typu: — ,, Kdo? Co dela? Kde je?
Co ma na sobe?* Ptipopisu déjového obrazku potiebuje chlapec vedeni. Zaroven
se ukazuje jeho nedostate¢na slovni zésoba.

Morfologicko-syntakticka rovina: Chlapec pouziva dysgramatismy, mnohdy

| pfevraceny slovosled a ¢asto vynechava ptedlozkové vazby a zvratné zajmeno “se”.

Béhem popisovani je chlapec nesoustiedény, nebavi ho to a jakdkoliv malickost rozptyli

jeho pozornost.
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Tabulka ¢&. 17: ZAVM - chlapec H. — Déjové posloupnosti

Déjova posloupnost

Sestaveni posloupnosti a popis ditéte

Ro¢ni obdobi

Roc¢ni obdobi vyjmenoval kromé jara vSechny. S dopomoci
tekl, co je pro kazdé ro¢ni obdobi typicke:
Jaro preskodil, léto: ,Je teplo a slunicko®, zima: , Snih

snéhulak. “, podzim: ,,Drak, pada listi.

Zména pocasi

., Tady prsi a tady sviti slunicko. Nejdriv bylo slunicko tam

a tady uz koukd. Prsi tady a ma destnik. *

Trhéni jablicek ze stromu

Posloupnost poskladal spravng.
Vypravéni velmi strucné: ,, Tatinek chtél dat do kosiku

‘

jablicka — lezl po Zebriku — ma jablicka.

Sbér boruvek v lese

D¢j napoprvé neposkladal spravné. Byla nutna néapovéda
ptibéhem. Podruhé uz ho poskladal spravné sam.
Zopakoval — ,,Sli do lesa a pak sbirali borivky. Sli domi

‘

a maminka udélala kolac.

Pousténi draka

Poskladal schybami a okomentoval pouze s dopomoci.

‘

,, Maluje a stitha papiry — Sel ven a utikal na kopec.

Rezim dne

., Vstava ta pani — protahla — cistila zuby — papala (ji) — sla
do Skoly. *

Oslava narozenin

»Kluk ma narozeniny — ma dort a fouka — fiuiui - pani

prinesla darek — medvidek.

Jednoduch¢ dé&jové posloupnosti posklada spravné, ale ve slozitéjSich chybuje.

D¢j vypravi s dopomoci navodnych otazek, sam ne. D&ovou posloupnost sbér borivek

a pousténi draka jsme délali opakované, v sefazeni chyboval minimalné, ale neni

schopny posloupnost sdm okomentovat.
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Predlozky

Zameéteni se na 1 predlozku

\Y

NA

POD

jablko v kosiku x jablicka se
davaji na kosté

jelen v lese vV strom, opice
(ndpovéda jelena a pouziti
spravné predlozky)

nakup v tasce \ - ,, v tasce
je dobrutka

chlapec ve vang v

miminko v postylce V
kvétina ve vaze — v hrnci
Saty ve skiini x Saty — kde?
skrini — ptedlozku vynechal
opice v kleci V ve vé&zeni
ryba ve vod¢ x velryba vodé
— predlozku vynechal

pes v bouds

my3 v bot& V

pan v autéV

kominik na stfeSe x — leze

néjakej chlapecek nahoru

pes pod stolem

kocka pod zidli x - na zidli
jablko pod stromem

na zemi

auto pod mostem x

krabice pod posteli V
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(kdyz ¢isti kominy, tak to je
— komin)

ptak na strom&

talif na stole — trvalo dlouho,
ale nakonec pouzil spravnou
predlozku

dédedek na laviéce — Vdédek
sedi na lavicce

auto na silnici - v

kluk na kole (i se slovesem
jede)

divka na koni V

klobouk na hlavé \ — &epka
na hlavé

krabice na skiini X misto
sktiit pojmenoval stil —

(do sttilu)

divka na koststi V - baba

je na kostéti

kin na louce — kan na traveé

kocka na stromé

lavicka pod oknem
hol¢icka pod deStnikem x
nepouzil ptedloZzku pod —
ekl pouze deStnikem.
houba pod stromem —

na zemi



NAD

- obraz nad posteli — v pokoji

- letedlo nad domem - nahote

MEZI

Zhodnoceni uZiti izolovanych predloZzek

motorka mezi dvéma auty x

destnik nad hlavou x za hlavou

svétlo nad stolem x

holka mezi dvéma kluky X lavicka mezi dvéma stromy — pod stromama

auto mezi dvéma domy — doma, venku x

skleni¢ka mezi dvéma talifi x

hruska mezi dvéma jablky x

Na otazku ,, Kde je? “ asto odpovida: ,,Tady “, aby se vyhnul pouziti predlozkové

vazby. Objevuji se chybné tvary podstatnych jmen a obtiZe s jejich sklofiovanim.

Zvlastni zpasob vyjadiovani — dédek, baba, ¢epka...

Problematické uzivani predlozky NAD (opisem — vyuzitim jiné ptedlozky)

a MEZI, kterou nezna a nepouziva.

1 véc/osoba a vyuziti vice piedloZek

Pani

Pan

Auto

sedi na zidli V na lavicce
jede na kole v

plave v bazénu x plava vodé
kouka z okna

sedi na trave

sedi ve vané x vané

jede v autd v

sedi na lavice V

stoji pfed domem x venku

spi v postylce ¥

stoji v gardzi
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jede na silnici

jede na most¢ - nahote

jede pod mostem x dole
jede za nakladnim autem X

S napoveédou

Pejsek

lezi v boud&

lezi pod stolem x po stole
stoji vedle boudy x

sedi na zidli

hlida pfed domem x venku

Jablko

je v kosiku x jablicko je kosi
je v taliti V

lezi pod stromem x na zemi



Krabice

visi na stromé

je vedle hrusky x

lezi ve skiini V

stoji na skiini x nahote
lezi pod posteli x
lezi vedle postele x

stoji na koberci v

Casto predlozky vynechava. Piedlozku POD, PRED, VEDLE nepouziva viibec.

C, Obrazky ze cviceni a, soucasti déjového obrazku

V détském pokoji

V kuchyni

Police nad posteli x

Knihy na polici v

Medvidek spinka v posteli v
Lampicka vedle postele — na
stole

Saty ve skiini x Saty sk¥ini
Krabice na skiini - nahote
Koberec na zemi

Obraz nad posteli x

Vaza na stole - kytka na
stole

Kytka ve vaze x

Kocka na zidli v

Pejsek je pod stolem

Zidle u stolu

Kytka na okné¢ — okné (bez
piedlozky)

Lednicka vedle sporaku x

Venku pired domem

V lese

Zhodnoceni uziti predlozek v déjovém obrazku

Kominik na stieSe —
nepojmenoval kominika ani
stiechu

Lavicka pod oknem %

Pan sedi na lavice V

Pes v boudé

Bouda pted domem x

Strom vedle domu — pied
domem

Jablka na stromé V

Tata pfed domem X

Dit& na kole V

Helma na hlave v

Sova na stromé
Houba

na zemi

pod stromem —

Jelen vedle stromu x

Liska za stromem X

Chlapec casto piedlozky vynechava, uziva predlozkové vazby NA a V, ale ostatni

predlozky jen vyjimecng€. Obrazek popisuje v kratkych jednoduchych vétach nebo

slovnimi spojenimi.
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Tabulka ¢&. 18: ZAVM - chlapec H. — Sémantické kategorie

Kategorie

Komentar

Zvifata: domaci x lesni

Roztiidil spravng. Pii pojmenovani lisSky ,, Pozor na to, ma

zuby, néjaky. *

Roc¢ni obdobi: 1éto x zima

Roztridil spravné, komentare: ,, Zmrzlinku, tu mam rad.** Pan

snih “ — oznaceni pro sné¢hulaka

Obleceni: panské x damské

Rozttidil spravné, nepojmenoval kosili, kravatu, puncochy

a plete se mu sukné a Saty.

Dopravni prostfedky: na silnici

x ve vzduchu x ve vodé

Roztiidil spravné, umél pojmenovat i vrtulnik a traktor.

Jidlo: sladké x slané

Rozttidil spravné, kromé pizzy, kterou oznacil jako sladkou.

Neumél pojmenovat kufe.

Nabytek: obyvaci pokoj x

loznice x kuchyn x koupelna

Nabytek roziadil do spravnych mistnosti v domé.

Kategorizaci zvlada, rozttidi spravné, ale ma obtize s pojmenovanim obleceni (naopak

dopravni prostfedky zna velmi dobte).
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Tabulka ¢&. 19: ZAVM - chlapec H. — Pfidavna jména

Dvojice piidavnych 1. 2. Komentar ditéte

jmen

velky x maly W W

studeny x teply V' W Ohen a ...

horky x zmrzly X X Vx Teplo (horko) a zima.
rychly x pomaly x W

kratky x dlouhy Vx Vx Misto dlouhy, fekl velky.
t&7ky x lehky W W

mekky x tvrdy XX XX

suchy x mokry < W Holcicka je mokra a ta druha ma deStnik.
zavieny x otevieny XX W Rozd¢lana, zad€lana.

Chlapec tekl néktera piidavna jména s napovédou prvni slabiky slova, ale slova

opa¢ného vyznamu nezna a neumi vytvorit.
Pii opakovani tohoto cvifeni doSlo k vyraznému zlepSeni — chlapec nepotieboval

tak velkou napovédu jako pfi prvnim provadéni ukolu a sam vytvofil i néktera slova

S opacnym vyznamem.
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Tabulka ¢. 20: ZAVM - chlapec H. — Abstraktni slova

Abstraktni slovo Komentar situace
Vesely Vesela, ma narozeniny.
Smutny Smutny, ma bolék na koleni. A boli to.
Nemocny Je nemocnej a je v postylce.
Rozzlobeny Je zlej, bouchnul a to nemtize holky.

Chlapec rozumi obsahu zakladnich abstraktnich slov.

Spravné chovani

x Spravné urcil, Ze se kluk chova spravng, ale nevysvétlil proc.
Podruhé okomentoval: ,, Nese babicce kosik. “

N, Je hodnd na pejska. Hladi pejska. “

x ,, Vysava koberec. “ Nejdiive chyboval, ale podruhé urcil, ze je to spravné chovani.

N, Davd knizky.

Spatné chovani
\',, Bouchnul. Rozstiihal plysdka, to nemiize. “
N ,,Je nastvand maminka, protoze §li nékam zahrat si s balonem.* Toto je komentaf

Z druhého opakovani cviceni, pii prvnim byl jeho komentar nesmysliny.

Ve vétsiné pripadi spravné urcil, zda je chovani déti na obrazku spravné nebo Spatné,

ale nékdy nedokazal piesné vysvétlit, pro¢ tomu tak je.
Pii opakovani cvieni komentoval spravné urc¢ené situace uplné stejné (doslovné),

jako poprvé. Opravil se pouze v situaci vysavani koberce a rozsifil svij komentaf

u prvni a posledni situace, kterou na poprvé nedokazal vysvétlit.
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8.2.3 Zhodnoceni prace s materialem
Pasivni slovni z4soba chlapce je dobra, na pozadani spravné ukaze obrazek. Aktivni
slovni zasoba u chlapce je pod hranici normy, ¢asto ma problémy s pojmenovanim.
Chlapec mluvi v kratkych jednoduchych vétach, pti popisu obrazku se vyjadiuje spiSe
jednoslovng, popf. fika pouze slovesa nebo predmét. Ve vétach ¢asto chybi podnét a je
nutné vstupovat do fe¢i ditéte a podavat mu navodné otazky. Jednoduché dé&jové
spravn¢é, ale ma obtize spojmenovanim. Chlapec rozumi obsahu zakladnich
abstraktnich slov. Ve vétSiné ptipadd spravné uréi, zda je chovani déti na obrazku
spravné nebo Spatné, ale nékdy nedokaze presné vysvétlit, pro¢ tomu tak je.

Chlapec pouzivd dysgramatismy, mnohdy i pfevraceny slovosled a Ccasto
vynechava piedlozkové vazby a zvratné zdjmeno “se*. Objevuji se chybné tvary
podstatnych jmen a obtize s jejich sklonovanim. Zvlastni zpisob vyjadiovani — dédek,

baba, ¢epka...

Spoluprace ditéte

Béhem prace s materidlem je chlapec neklidny, nesoustiedény a jakakoliv mali¢kost
rozptyli jeho pozornost. Reakce typu: ,, Musim rikat? A ty to nevis? Mné to nebavi. Ja?
Hadej. N¢, jeZiSmarja! Ja se picnu.! Ja to neumim. Tohle ne. To budes koukat. Ne,

to v Zadném pripade.

Chovani ditéte

Chlapec je komunikativni, Sikovny, ale nevydrzi dlouho u jednoho ukolu a neustéle

odvadi pozornost na néco jiného. Otazky typu: , Kde bydlis? Mas kolo? Kam

pojedes? . Obcas je jeho chovani drzé, napt. ,,Jak se jmenuje ten tviyj tatulda?
Chlapec ma problém s udrZzenim pozornosti, jeho pracovni tempo je pomalejsi

a slovni zasoba omezengjsi.

Dopliiujici informace (posti‘ehy)

Chlapec obcas reaguje nesmysIné na polozené otazky, napi. ,, Metro? Ja nevidél metro.
Tak to musite jet s rodici do Prahy. To je ale deset tisic! Osmkrat!* Snazi se odvadét
pozornost a povidat o jinych vécech a produkuje zvlastni slovni spojeni, napt. ,, kysely
jako opice, sedi nakrivo jako typek, je divnej* avéty: ,, Az budu velkej, tak budu cert
a vezmu te do pekla. “,, Miij tatka kouri jako Horakovi. “Medvidek spinka a chrape. *
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Chyby stylistické a gramatické
Uziti §patného tvaru pfivlastiiovaciho zajmena tvij: ,, Caj se vaii* — ,, Tebe?

Uziti Spatného ptislovcee: ,, Proc nepujdete ven? *“ ,, Protoze je zamoceno, prsi tam.

Posti‘ehy z artikulace
Obtize v artikulaci nekterych hlasek: Hlasku R vyslovuje chybné nebo ji vynechava
(napt. rukavice — ukavice), stejné tak hlasku R (napf. skiiii — skifi, fepa - zepa), chybna

vyslovnost tupych sykavek.

8.2.4 Vystupni diagnostika

Tabulka & 21: Vystupni diagnostika chlapce H.

UKOL VYSTUPNI DIAGNOSTIKA

Prvni vétu zopakuje na prvni pokus. P opakovani
Opakovani jednoduché véty | vynechava néktera slova, méni slovosled a néktera slova
(sluchova pamét)) pridava.

., Budeme s maminkou sazet kyticky. *

., Jak pujdes ven, tak musis po sobé uklidit hracky nebo auta

nebo lego.*

Skore: 2/5

Spravné uréuje odlisny obrazek ve vétSingé ptipadl
Zrakové vnimani s vyjimkou zrcadlové otoceného hrnicku, kdy nevédél
a hadal. U vSech obrazkt tekne, v ¢em jsou jiné (protoze
nema list, chybi vidlicka...).

Skore: 4/5

V dvojici slov zaméfenych na fonematicky sluch chlapec
Sluchové vnimani chybuje, a to ve dvojici t€lo x délo, vozy x vosy. Vzdy
zopakuje nahlas, co slysi.

Skore: 6/8

Porozuméni feci Chlapec provadi pokyny nepfesné a nejisté. Prvni instrukei

neplni spravné.

Nezvlada pravolevou orientaci — spravné ukazuje levé ucho
Pravo-leva orientace a pravé oko, ale pfi zvedani levé/pravé ruky nad hlavu vzdy

chybuje a ukazuje ruku opacnou.

Pasivni slovni zasoba Pozna vSechny jmenované obrazky z vybraného souboru.
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Skore: 5/5

Aktivni slovni zasoba

Pojmenuje vSechny obrazky. (Pozn. Hrnefek nejdiive
pojmenoval jako sklenice, poté se opravil a doplnil, Ze je to
na ¢aj).

Skore: 4/5

Vyclenéni ze skupiny

Chlapec nedovede uréit, ktery obrazek mezi ostatni obrazky
nepatii. Ne&které obrazky pojmenovava a hada, zkousi,
ale nechape, pro¢ tam obrazek nepatii. Lampicku mezi
jidlem urcil spravné, ale nedovedl vysvétlit proc.

Skore: 1/4

Slova opac¢ného vyznamu

Chlapec dovede k obrazku spravné piitadit ptidavné jméno,
které slysi, ale nedovede sam piidavné jméno vytvorit.
Slova opa¢ného vyznamu nasledné tvoii sam (napt. velky,
hodny, tlusty).

Skore: 9112

Pouzivani ptedlozek

Chlapec pouziva piedlozky omezené (spravné uziti
ve spojeni: pejsek Vv boudé, tiesné na stromé, nespravné
uziti: kocka pred kominem, slunicko nahote, miska na
zemi).

Skore. 3/5

Pouzivani sloves

Tvoii kratké jednoduché i jednoslovné véty a podnét
vétsinou dava az na konec. ,,Skdkad pres plot. Jde do boudy
pejsek. Je doma. Kouka. Spi. Plavd. Spinkd v boudé.

Popis obrazku

Priklady chlapcovych vét pii popisu obrazku: ,, Tam hrajou
na pisku ty deti. Maminka, holcicka sedi. Chlapecek sedi na
trave. Schovava se pred stromem. Ja nevim.“ (na chlapci

bylo vidét, ze se mu obrazek popisovat nechce).

Sestaveni déjové posloupnosti

Sestavi d&j spravné a samostatné. Vypravéni déje je velmi
struéné — napf. u slepice: ,, Spinkda a tady nespi, rozbila

ty vajicka a pak byli kuratka *

Reprodukce pohadky

Pernikova chaloupka — Chlapec vypravi strucné d¢j

S dopomoci.

Spontanni feCovy projev

Reakce na ukol: ,, Musim rikat?* Odpovédél jednoslovne.
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Zhodnoceni vysledki diagnostiky

U chlapce se objevilo urcité zlepSeni sluchové paméti. I kdyZ neni reprodukce véty
piesna, chlapec uz nepotiebuje veétu zopakovat tiikrat, ale sta¢i mu to jednou
a zapamatuje si vice slov, nez pfi vstupnim vySetieni. UrCity posun je také pii
vysvétlovani rozdili v ukolu zaméfeném na zrakovém vniméni, kdy chlapec dokazal
sam vysvétlit, v ¢em je obrazek jiny. Obtize ve fonematickém sluchu pretrvavaji.

I stupném soustfedéni se na tkol. Chlapec ma také snizenou schopnost pravolevé
orientace.

Doslo ke zlepSeni chlapcova vykonu v oblasti v feCové komunikace, konkrétné
K rozsifeni aktivni slovni zasoby. Chlapec pojmenoval vSechny obrazky z vybraného
souboru na rozdil od vstupni diagnostiky, kde nékteré obrazky pojmenoval chybné,
nékteré¢ vibec. Nadfazené a podiazené pojmy neznd, kategorizaci je nutné stale
trénovat. Stale pietrvavaji obtize v uZzivani spravnych predlozkovych vazeb. Casové
posloupnosti jiz posklada spravné, ale neumi je dostatecné okomentovat a popsat.

U chlapce jsem si vSimla zlepSeni vybavnosti slov a spravného vyjadfovani napf.
kuratka (vystupni diagnostika) — slepic¢atka (vstupni diagnostika), papa — ji. Velkym
problém chlapce je stalost pozornosti. Doba, po kterou je chlapec schopny soustedit se
na zadany tkol, je kratka a jeho pozornost velmi nestala, stale nachazi podnéty, kterymi
je rozptylovany. Dusledkem sniZzené koncentrace pozornosti jSOU snizené vykony

v nékterych oblastech fecové komunikace.

Doporuceni pro praxi

Logopedickou intervenci by se méla zaméfit na rozvoj zrakového a sluchového
vnimdni, zrakové a sluchové paméti a sluchové diferenciace (fonematicky sluch). Dale
nacvik pravolevé orientace, rozvoj slovni zasoby, kategorizace (nadiazena a podfazena
podstatna jména), predlozkovych vazeb a jejich spravné uzivani. Je také nutné stale
trénovat tvorbu celych vét a skladani slov do véty, aby neddval podnét az na konec
a véta nebyla pouze jednoslovna. Dobré by bylo zatadit i koly zaméfené na trénovani

udrZeni pozornosti.

99



8.3 Chlapec R., 6 let,
Datum narozeni: 29. 4. 2011

Rodinna anamnéza: Matka i otec jsou zdravi. Chlapec mé jednoho nevlastniho

sourozence.

Osobni anamnéza: Chlapec pochézi z druhého t€hotenstvi matky, porod ve 37. tydnu.

Opozdény psychomotoricky vyvoj (V9. — 10. mésici zivota jesté nelezl). V détstvi

prodélal bézné nemoci.

Diagnodza

- Lehka mentalni retardace.

Logopedicka diagnoza

Logopedicka diagnéza opozdéného vyvoje fe€i na zakladé lehké mentalni retardace.

V ramci diferencialni diagnostiky podezieni na motorickou dyspraxii.

Chlapec ma obtize v oralni motorice a ve sluchové paméti, chybi rytmizace slov

[ 24

v prostoru, s grafomotorikou a s kratkodobou paméti. Casto je nutné opakovat pokyn.

Zhodnoceni jazykovych rovin

Morfologicko-syntakticka rovina jazyka: Ve spontannim fecovém projevu pouziva
kratké, spiSe jednoslovné véty. V te€i se objevuji dysgramatismy. Problém
ma S uzivanim predloZzkovych vazeb, tvorby mnozného ¢isla a sklonovani
podstatnych jmen.

Samostatné ur¢eni nadfazeného pojmu mu déla problémy. Protiklady netvofi.
Foneticko-fonologicka rovina jazyka: Vzhledem k véku je fonematicky sluch
opozdén v distinktivnich rysech kontinuédlnost - nekontinualnost na spodni hranici
normy anosovost — nenosovost pod urovni normy. V oblasti artikulace byla
provadéna pripravna cviceni na vyvozeni hlasky K.

Pragmaticka rovina jazyka: Chlapec ma kratkodobou pozornost a nechd se snadno

rozptylit.

Sluchova a zrakova percepce: Chybuje pfi rytmizaci slov, neni schopen urcit

prvni hlasku ve slové. Sluchovéa pamét’ je zhorSenéd — je schopny zopakovat pouze dvou

az tii slovnou vétu. ObtiZze ma i1 se zrakovou paméti.
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Logopedicka terapie zamérena na rozvoj:

slovni zasoby, tvorby vét, podporu jazykového citu a eliminaci dysgramatismti, tvorbu
auzivani sloves, pfedlozek, mnozného Cisla a sklofiovani podstatnych jmen. Vyuziva
se tematickych obrazka, déjovych sledii a malovaného cteni. V oblasti sluchového
vnimani je rozvijen fonematicky sluch (diferenciace hlasek) a déle se rozviji i zrakové

vnimani formou vyskrtavani jinych obrazkt/pismen...

8.3.1 Zhodnoceni prace s materidlem

Aktivni slovni zasoba u chlapce je pod hranici normy, ma obtize s pojmenovanim mén¢
frekventovanych slov. Obrazek ptifadi spravné, ale u pojmenovani casto potiebuje
napoveédu prvni slabiky slova. Nékteré obrazky sam komentuje: ,, Zmrzlina je studend,
ta se ji v léte“. Pii opakovani ukolu z oblasti pojmenovani podstatnych jmen doslo ke
zlepseni, tedy k rozsifeni slovni zdsoby. Chlapec ve vétach Casto vynechdva zvratné
zajmeno “se* (napf. ,,Holcicka cisti zuby. Pan divad na televizi*).

Chlapec tvofi celé véty obsahujici podnét a prisudek po opakované vyzve, jinak
fika pouze slovesa. V nékterych piipadech zaménuje slovosled (sloveso dava na prvni
misto ve vété — napft. ,, Myje pan. “). Pti popisu obrazku popisuje jednoslovnég, je nutné
doptavat se ndvodnymi otdzkami a upozoriiovat na tvorbu celych vét. Pii tvorbé celé
véty podnét vynechdva a po upozornéni ho dava az na konec.

Dé&jovou posloupnost poskladd s chybami. Vypravi d¢j velmi struéné€, pouze
ve vétnych spojenich, nikoli v celych vétach, mnohdy s dopomoci navodnych otazek,
aby déjova posloupnost daval smysl. Pfi opakovani déjové posloupnosti uz radu
nepotitebuje a obrazky posklada ve spravném potadi.

Chlapec ze zacatku cviceni zaméfené¢ho na piedlozkové vazby popisuje pouze
podstatna jména — auto, kuf, strom (bylo nutné se opakované ptat ,,Kde je?*), pii dal§im
sezeni uz chlapec vétSinou sam fika celd slovni spojeni. Chlapec sam spontanné uziva
piedlozku POD, tvofii cela slovni spojeni a spravné sklonuje podstatna jména. Piedlozku
NAD vs8ak neuzivd. Po seznameni se s piedlozkou MEZI, rychle pochopil princip
cviCeni a tuto pfedlozku analogicky a spravné uZzil i u ostatnich obrazkl. Pti opakovani
popisu obrazku V lese uziva chlapec vSechny ptedlozkové vazby spravné na rozdil od
prvniho popisu, kdy hodné chyboval.

U chlapce bylo v kategorii obleceni ziejmé, ze méné frekventovana slova nezna

(v ukolu kategorizace dosahl téméf plného poctu bodt, ale u tohoto ukol mél problém
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hodné véci pojmenovat). Vzdy chtél misto krouzkovani vybarvovat, coz zabralo mnoho
¢asu a vic neZ na rozfazovani se soustiedil na vybarvovani. Proto rozifazovani probihalo
ustné.

Chlapec zna téméf vSechna ptidavna jména, kterd byla pouzita v terapeutickém
materialu, véetné spravné tvorby slov opacného vyznamu. Kdyz je pozadan tvotit celé
vety, tak se soustiedi a vytvoii je, ale sém mluvi spise ve slovech a slovnich spojenich.

Chlapec rozumi zadkladnim abstraktnim pojmim. Spravné hodnoti vSechny
situace, pfifazenim usmévavych a mracicich se smajlika. s vyjimkou té prvni, ve které
kluk pomaha babicce s ndkupem, kde chyboval. Na zacatku cvi¢eni odmital situace

vysvétlovat.

Spoluprace ditéte
Ze zacatku terapeutickych sezeni byla spoluprace velmi dobra. Ve druhé Casti sezeni
(béhem druhého meésice) chlapec spolupracoval méné, spéchal, obrazek vzdy popsal
ttemi slovy a chtél jit na dalsi cviceni. Snazil se mit vSechny ukoly co nejrychleji
hotové.

Také casto komentoval, co se uz d¢lalo, a co ne. Kdyz se n&jaké cviceni
opakovalo znovu, byl rozzlobeny, pro¢ to musi délat. Otazku ,, 4 to uz jsme delali? Mas

to tam napsany ‘“ pokladal opakované pied zacatkem kazdého cviceni.

Chovani ditéte
U chlapce je snadno ovlivnitelnd pozornost— ,, Kdopak tam mluvi?* (za dveimi), obCas
drz¢ a autoritativni chovani — ,, Tohle nechci délat, néco jinyho chci.“ Déale se objevilo

I zbrklé chovani, které zptisobilo povrchni popis obrazkd.

Dopliiujici informace (postiehy)

V te€i se objevovaly Casté dysgramatismy, Spatny slovosled a vynechavani predlozek,
nékdy bylo zaznamenéno zrychlené tempo feci.

Chlapec je sikovny.

Dyslalie - hlaska R, tupé sykavky (chybné vyslovnost napi. slova &ese se ,,cese se“).
Chlapec opakuje spravny vyraz, kdyz je opraven, nebo opakuje instrukce k ukolu, které

slysel.
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Zhodnoceni vysledki diagnostiky

U chlapce pretrvavaji obtize ve sluchové paméti, ale doslo ke zlepSeni fonematického
sluchu. Chlapec vnimé rozdily mezi jednotlivymi hldskami. Zlepsila se také pravoleva
orientace, ktera byla pfi vstupni diagnostice hodnocena jako nejista, nyni s jistotou
spravné ukazoval levé a pravé ¢asti svého téla.

Chlapec bez obtizi pojmenoval vSechny obrazky, i ty, se kterymi si v rdmci
vstupni diagnostiky nevédél rady, proto Ize konstatovat, ze v oblasti aktivni slovni
zasoby doslo k jejimu rozsifeni. Ke zlepseni doSlo i v oblasti znalosti nadfazenych
pojml a sémantickych kategorii, kdy v ramci vstupni diagnostiky neumél mnohé
kategorie pojmenovat. Ve vystupni diagnostice pojmenoval vSechny kategorie spravné.
A zacal 1 spravn¢ sklofiovat podstatna jména, ve kterych na pocatku obc¢as chyboval.

V ramci vstupni diagnostiky byl chlapec schopny ukazat ptfidavné jméno, které
mu bylo feceno, ale sdm ho nevytvofil. Nyni ho uz sdm vytvoii a zna i slovo opa¢ného
vyznamu.

Chlapec popisuje obrazek v kratkych jednoduchych vétach, ale musi na to byt
nekolikrat upozornén, jinak pouze vyjmenovava predméty/osoby, které na obrazku vidi.
Pti sestavovani déjovych posloupnosti potifebuje dopomoc, vétsSinou se po upozornéni

opravi.

Doporuceni pro praxi

Logopedicka intervence by se u chlapce méla zaméfit na cviceni kratkodobé sluchové
paméti a stale trénovat fonematicky sluch. Obsahem logopedické intervence by mélo
byt rozsifovani slovni zasoby ditéte se zaméfenim se na tvorbu celych vét, sestavovani
déjovych posloupnosti a jejich komentovani. Dilezitd jsou i cvifeni zaméfend na
uzivani pifedlozkovych vazeb aVneposledni fadé¢ se snazit eliminovat vyskyt

dysgramatismil v feCovém projevu.
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8.4 DivkaE., 5 let,

Datum narozeni: 5. 4. 2012

Rodinna anamnéza: Divka pochazi z Gplné rodiny, otec ma vysokoskolské vzdélani,
matka stfedoskolské vzdélani s maturitou, ale momentdln¢ je nezaméstnana.
Ma jednoho sourozence.

Osobni anamnéza: Vicecetné¢ t¢hotenstvi, porod cisaiskym fezem, porodni vaha
v norm¢. Divka prodélala v détstvi opakované rymy a epileptické zachvaty.

Diagnodza

- Mentalni retardace viceCetné etiologie.

- Hyperkineticky syndrom.

- Epilepticky syndrom.

- O¢ni vada.

Provedeno psychologické vysetieni, neurologické vySetfeni, vySetfeni zraku

a sluchu. V péci logopeda je uz od tii let.

Logopedicka diagnoza
Logopedicka diagnéza opozdéného vyvoje tfe€i na zdklad¢é lehké mentalni retardace,
hyperkineticky syndrom a sniZené koncentrace pozornosti. Pfevlada nespravny dechovy

stereotyp a je potieba stimulovat funkci patrohltanového uzavéru.

Zhodnoceni jazykovych rovin

- Morfologicko-syntakticka roviny jazyka: Divka tvofi obsahové jednoduché véty,
odpovida jednoslovné a pouziva minimalni pocet piivlastk.

- LexikéIné-sémanticka rovina jazyka: Divka pojmenovéava jednoslovné, tvoii
jednodussi vét a chybuje pii pojmenovani méné frekventovanych véci (zvitat).

- Foneticko-fonologicka rovina jazyka: Percepéné-motorické vzory vSech hlasek

jsou intaktni. V oblasti artikulace byl podpoten fyziologicky vyvoj vibrant.

Sluchové a zrakova percepce: Slovo na hlasky rozloZi. Sluchova pamét’ je oslabena
— del$i vétu nezopakuje, piehazuje slovosled, vynechidva nckterd slova. Obtize
v kratkodobé paméti jsou zejména u slov, kterd spolu nesouviseji. Nedostate¢na

je i zrakova pamét’ pii prekreslovani obrazka.
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Logopedicka terapie zaméfena na rozvoj:
kognitivnich a komunikacnich schopnosti, zejména rozvoj obsahov¢ stranky feci, slovni
zasoby podle témat, rozvoj slovnich druhli a porozuméni abstraktnim pojmum, dale

rozvoj zrakové a sluchové diferenciace, paméti a prostorové orientace.

8.4.1 Zhodnoceni prace s materialem
Aktivni slovni zdsoba divky je mirn€ pod hranici normy a trva delsi dobu, nez obrazek
pojmenuje. Kategorie sama nepojmenuje, ale je schopna spravného vybéru ze dvou
moznosti, napt. ovoce X zelenina.

Divka tvorii kratké jednoduché véty, které obsahuji zékladni skladebni dvojici.
Pro osoby pouziva oznaceni kluk/holka, maminka/tatinek. Obcas se vV feCovém projevu
objevuji nespisovné vyrazy. Bez obtiZi najde vyiez v d¢jovém obrazku. Obrazek
popisuje jednoslovné i celymi vétami. V jejim feCovém projevu se vyskytuji gramatické
chyby a nékdy chybné uziva piedlozkové vazby. Dobie odpovida na dopliujici otazky.

Dé&jovou posloupnost poskladd spravne, d¢j vypravi samostatné, nékdy
se zasekne a potiebuje malou pomoc. Také nékdy opakuje, co uz jednou fekla. Nejtézsi
déjovou posloupnost cestu autobusem popsala velmi dobfe, uplné sama bez pomoci.
(z divodu vlastni zkuSenosti jizdy autobusem). Podrobné a samostatné popsala i oslavu
narozenin.

Divka wuziva spravné predlozkové vazby. Tvoii celé¢ véty. Predlozky
POD a NAD pouziva vyjimecné, vétSinou se vyjadii jinou predloZkovou vazbou.
Po napovédé piedlozky MEZI ji divka analogové uzila u vSech ostatnich obrazka.
Pti opakovani cviceni s ur€itym casovym odstupem se tento proces opakoval, nedoslo
k dostate¢né fixaci piedlozky MEZI. Divka zna piidavna jména, a umi vytvofit i slovo
opacného vyznamu. Vzdy je vSak nutné okomentovat obrazek, na kterém je piidavné
jméno zobrazeno, aby v&déla, na co se zaméfit.

Kategorizaci zvladd bez chyb a tfidéni obrazki ji ned€ld problémy. Nekteré
méné frekventované obrazky neumi pojmenovat. U jednoduchych situaci rozumi

obsahu abstraktnich slov a vysvétluje situaci na obrazku. Hodnotit spravnost chovani

vvvvvv
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Spoluprace ditéte
Bezproblémova, neodmlouvd, pracuje velmi pékné€, peclivé. Ma radost, kdyz tkol

zvladne, komentare typu ,, Hotovo! “. Uvédomuje si chyby, které tika: ,, Né, co to melu!

Chovani ditéte
Nékdy mé bezdivodné zachvaty smichu, vykyvy ndlad, a kolisavé soustiedéni

se na praci. Obcas byl také drza: ,, Proc¢? Pro slepici kvoc!

Zhodnoceni vysledki diagnostiky

Divka ma vybornou sluchovou pamét’, jako jediné z testovaného vzorku péti déti byla
schopna zopakovat ob¢ véty zcela pfesné, bez vyskytu zmény slovosledu, vynechani,
popt. piidani nékterych slov. Zlepsilo se u ni zrakové vnimani, zkratila se doba, kterou
divka potiebovala na urceni obrazku, ktery je jiny a zaroven i dokéazala vysvétlit, v ¢em
se obrazek od ostatnich lisi (a to i v ptipadé zrcadlové otoceného hrnicku, ktery byl

V oblasti sluchového vnimani, porozuméni, pravolevé orientace, pasivni
a aktivni slovni zasoby neméla holcicka zddné problémy, obdobné jako pii vstupni
diagnostice.

ZlepSeni se objevilo v tkolu vy¢lenéni jednoho obrazku ze skupiny, a to hlavné
ve vysvétlovani, pro€ to tam nepatii. Divka lépe znala kategorie a védé€la, co do nich
patii acone. ZlepSeni bylo patrné 1 pii tvorbé ptfidavnych jmen a slov opaéného
vyznamu. Ve vstupni diagnostice dokazala pouze ukazat na obrazek, ktery piidavné
jméno vyjadiuje, ve vystupni diagnostice sama popsala, o jaké ptidavné jméno se jedna,
véetné samostatného vytvoreni slova opaéného vyznamu. V této oblasti se objevil velky
pokrok.

Divka zacala sama castéji tvofit kratké jednoduché véty, v radmci vstupni
diagnostiky tvofila spiSe slovni spojeni a véty pouze v piipadé upozornéni. Pii popisu
obrazku se v fe€i objevuji gramatické a syntaktické chyby.

Zlepsilo se vnimani ¢asového sledu. Pti skladani déjovych posloupnosti v ramci
vstupni diagnostiky byla nutnd dopomoc, Vv ramci vystupni diagnostiky sestavila

posloupnost UipIlné€ sama a spravng¢.
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Doporuceni pro praxi

Logopedicka intervence by se U divky méla zamétit na tvorbu celych vét, rozvoj slovni
zasoby o mén¢ frekventovana slova a rozvoj slovnich druhti, zejména uziti spravnych
predlozkovych vazeb. Cilem je také climinace gramatickych a syntaktickych chyb

a rozvoj kognitivnich schopnosti.

8.5 Chlapec M., 5 let

Datum narozeni: 29. 1. 2012

Rodinna anamnéza: Chlapec pochazi z Gplné rodiny. M4 tii mladsi sourozence.
Osobni anamnéza: Protahovany porod ve 36. tydnu téhotenstvi. Porodni vaha 2,4 kg,
umistén do inkubatoru. Novorozeneckd zloutenka, dv€ cysty na mozku, obtize
S pfijmem potravy V novorozeneckém a kojeneckém veku.

Diagnoéza

- Lehky stupen lehké mentélni retardace.

Logopedicka diagnoza

Logopedicka diagndéza opozdéného vyvoje tfeci na podklade lehkého stupné lehké
mentalni retardace, potvrzené v zaii roku 2017.

Formalni stranka feci je v potadku, ale obsahova stranka feci je chudsi, slovni
strukturam. Pozornost chlapce je v pofadku. Reé je jednodussi a obsahové chuda.
V oblasti artikulace se terapie zaméfuje na priipravna cvieni k vyvozeni hlasky R a jeji
spravné fixaci. Test fonematického sluchu proveden v lednu 2012. Vysledky jsou

Vv norm¢€, celkem dosahl 90,8%.

Logopedicka terapie zamérena na rozvoj:
obsahové stranky feci, slovni zdsoby, stimulaci kratkodobé paméti a méné
frekventovana slova. Z hlediska komunika¢nich schopnosti je u chlapce dobra prognoza

do budoucnosti.
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8.5.1 Zhodnoceni prace s materialem
Chlapec posklada déjovou posloupnost s chybami, které si po upozornéni opravi.
Vypravi d¢j strucné a velmi jednoduse.

Uziva spravné predlozkové vazby. Je velmi Sikovny a pfedlozky zna a dobte
uziva, ale je nutné ho vést a n¢kolikrat opakovat otazku ,, Kde? “, protoze sam
to nefekne, i kdyz to vSechno vi. U pfedlozky MEZI je patrna obtiz ve sklofiovani tvarQ
podstatnych jmen. Chlapec zna piidavna jména a sam tvofi i antonyma. Pii opakovani
cviceni s Casovym odstupem si dobie pamatuje, co se fikalo a po vyzvé dokaze vytvorit
celou vétu obsahujici podnét, ptisudek a privlastek (jednoduchou vétu obsahujici blizsi
charakteristiku predmétu — piidavné jméno).

Chlapec se orientuje v kategorizaci, vétSinu obrazkt spravné pojmenoval
i roztiidil. Tuto oblast zvlada bez problémii. Rozumi obsahu abstraktnich slov. Vétsinu
situaci az na jednu urcuje spravné a je schopny i vysvétlit pro¢ je chovani spravné nebo

ne. Pti opakovani cvic¢eni ani jednou nechyboval.

Spoluprice ditéte
Chlapec byl ze zacatku velmi stydlivy, po opakovaném setkavani se ptestal stydét.

Vzdy spolupracoval, soustfedil se na dany ukol a byl velmi snazivy a Sikovny.

Chovani ditéte: Bezproblémoveé.

Dopliiujici informace (posti‘ehy)

Chlapec pottebuje vedeni a navodné otazky, sdm nepracuje. Je chytry, Sikovny, ma

spoustu védomosti, ale problém sudrzenim linie. Proto se nezbytné¢ se neustile

doptavat.
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Zhodnoceni vysledki diagnostiky

U chlapce pretrvavaji obtize ve sluchové paméti, stejné tak jako ve zrakovém vnimani
zrcadlové otoCenych predmétti. Dale se u chlapce stale objevuji zdmény v pravolevé
orientaci. Lze fici, Ze stale pfetrvavaji problémy v oblastech, které nebyly v ramci
terapeutickych sezeni pfi praci s vytvofenym materidlem rozvijeny.

Chlapec rozumi feCovym pokyniim. V oblasti pasivni i aktivni slovni zasoby
nechyboval ani dlouho nezavdhal nad pojmenovanim obrazku. Doslo ke zlepSeni
znalosti kategorizace (vyClenéni obrazki ze skupiny podle urcité kategorie), kdy
chlapec si byl jistéjs$i a pfedmét, ktery tam nepatii, vyhledal rychle. Byl schopny
kategorie 1 pfedméty pojmenovat. Dale se zlepSila oblast slovni zasoby pifidavnych
jmen, jejich znalost a tvorba antonym. LepSich vysledki dosahl chlapec i pfi
sestavovani déjové posloupnosti.

Uzivani ptedlozek je spravné. Popis obrazku je doprovazeny navodnymi
otazkami, chlapec odpovédi na otdzky znd, ale sam je nefekne — c¢ekd, az bude
k odpoveédi vyznan.

Na zaklad¢ dlouhodobé préce s chlapcem doslo k ustupu stydlivého chovéani.

Doporuéeni pro praxi

Logopedicka intervence by se u chlapce méla zaméfit na rozvoj kratkodobé sluchové
paméti, zrakové paméti (zejména zrcadlové otoCené predméty) a pravolevé orientace.
Stale rozvijet slovni zasobu, také o méné frekventovand slova a trénovat samostatné

vyjadfovani chlapce v celych vétach, aby se nebal mluvit a fekl v§echno, co vi.
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8.6 Zhodnoceni naplnéni cili a vyzkumnych otizek praktické casti
diplomové prace

Diplomova prace se =zabyvd rozvojem komunika¢nich schopnosti u déti

S lehkym/stfedné tézkym mentalnim postizenim. V této kapitole je zhodnoceno, zda

byly vyzkumné cile naplnény a jsou zde shrnuty odpovédi na vyzkumné otazky.

SpInéni vyzkumnych cili

Hlavni vyzkumny cil prace, vytvofit edukacné-terapeuticky material pro rozvoj fecové
komunikace u déti s lehkym/sttedné tézkym mentalnim postizenim a jeho nasledné
ovéteni, byl splnén. Komplexni obrazovy material je k dispozici na ptilozeném CD,
véetné zaznamovych archi. Pro konkretizaci téchto material (zaznamovych archtr) jsou
dva z nich soucasti praktické ¢asti diplomové prace. K ovéfeni efektivity vytvoreného
edukacné-terapeutického materidlu dochdzelo v pribéhu deseti terapeutickych sezeni

u vyzkumného vzorku péti déti s mentalnim postiZzenim.

Diléi vyzkumné cile:
e DC1: Vytvoftit metodiku pro praci s edukaéné-terapeutickym materidlem.
Metodika je uvedena v kapitole ¢. 7 a je soucasti vytvofeného materialu.
V tisténé podob¢ se nachazi vzdy jeji ¢ast pied kazdym cvicenim. Metodika
je vhodna zejména pro rodie déti s mentalnim postizenim, aby veédéli, jak
S materidlem pracovat, k ¢emu jednotliva cviceni slouZzi, co rozviji a jaké jsou

jejich dalsi vyuziti. Lze konstatovat, ze DC1 byl naplnén.

e DC2: Sledovat individualni pokroky jedinc S mentalnim postizenim pii praci
s vytvofenym edukacné-terapeutickym materialem.
V pribéhu prace s vytvorenym materidlem dochazelo k opakovani nékterych
cviceni a sledovani pokrokl v feCovych schopnostech u kazdého testovaného
jedince. ZlepSeni jsou popsana po provedeni vystupniho diagnostického Settent,
kde bylo mozné provést komparaci vysledki vstupniho a vystupniho Setieni,
které probéhlo s casovym odstupem dvou meésicti. Po tuto dobu se pravidelné
(2x tydn€) pracovalo s vytvorenym materialem. K pokrokiim dochazelo zejména

Vv oblasti rozsifeni aktivni slovni zasoby. Lze konstatovat, Ze DC2 byl naplnén.
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e DC3: Zhodnotit vyvoj urovné dil¢ich jazykovych rovin u skupiny déti tvofici
vyzkumny vzorek.
Vyvoj trovné dil¢ich jazykovych rovin, zejména roviny lexikalné-sémantické
a poté roviny morfologicko-syntaktické je popsana u jednotlivych déti v ramci
udaji ze vstupni a vystupni diagnostiky, dale v prib¢hu testovani ze zapisu
pifesnych odpovédi ditéte a v zavérecném zhodnoceni prace s materidlem.
Komplexn¢ je tiroven vyvoje dil¢ich jazykovych rovin zhodnocena v Kapitole
¢.10 - Analyza vysledki vyzkumného Setfeni, kde jsou charakterizovana
specifika feCové komunikace déti s lehkym/stfedné tézkym mentalnim
postizenim, kterd vychazi z vysledkti vyzkumného Setfent.

Lze ftici, ze pro déti predskolniho véku s lehkym/stiedné t€zkym stupném
mentalniho postizeni je typické, ze obrazky popisuji jednoslovné, nejcastéji
podstatnym jménem nebo slovesem, celé véty tvorfi vétSinou pouze na vyzadani
a objevuje se u nich chybny slovosled ve vété. Podstatna jména a slovesa patii
mezi nejfrekventovanéjsi slovni druhy, které se v jejich feci objevuji, ostatni
slovni druhy bud’ vynechavaji, nebo je pouzivaji nespravné — to se tyka hlavné
predlozkovych vazeb, zajmen a piidavnych jmen. Re¢ déti s mentalnim
postizenim je dysgramatickd, Casto se objevuje stereotypni vyjadfovani a maji
oslabeny jazykovy cit. Aktivni slovni zasoba déti s mentidlnim postizenim
je podprimérna, neodpovida slovni zasob¢ intaktniho ditéte.

Lze konstatovat, Ze DC3 byl naplnén.

Odpovédi na vyzkumné otazky
e VOI1: Je u déti s lehkym stupném mentalniho postiZenim vyvoj fe¢i opozdény

0 jeden az dva roky proti vyvoji fe€i u déti intaktnich stejné vékové kategorie?

Na zékladé¢ vysledkd z vyzkumného Setfeni pii praci s materidlem je uvedeno
Vv tabulce, zda déti Slehkym mentalnim postizenim kol zvladaji nebo nezvladaji.
Hodnoceni bylo vytvofeno z urovné feCovych schopnosti déti z testovaného vzorku
s lehkym stupném mentéalniho postiZeni. Jednalo se o tfi déti ve véku Sesti let, u kterych
byly ovétovany jejich jazykové dovednosti vyvojove typické pro déti predskolniho veku

(tj. déti ve véku 3-6 let).
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Tabulka 22: Vyvojové $kaly rozvoje lexikalné- sémantické rovina jazyka

Lexikalné-sémanticka rovina Vék Hodnoceni: nezvladaji/zvladaji
s dopomoci/zvladaji.

Pojmenuje bézné véci na obrazku. 3 Zvladaji.

Spravné pouziva slova ,,ano, ne* 3 Zvladaji.

Odpovida na otazky ,,Co kdo déla?* , Kde 3 Zvladaji.

je...7

Vypravi podle obrazku s ndvodnymi 3 Zvladaji.

otazkami.

Ukaze obrazek podle podstatného znaku. 3-3,5 Zvladaji.

Rekne, co je na obrazku. 3-3,5 Zvladaji.

Chape jednoduché protiklady. 3,5 Zvladaji

Zatazuje riizné obrazky pod nadiazené 4 Zvladaji s dopomoci.

pojmy.

Spontanné vypravi podle obrazku. 4 Zvladaji s dopomoci.

Doplni protiklady s ndzorem. 4 Nezvladaji.

Sestavi d€jovou posloupnost a popise ji. 5 Zvladaji s dopomoci.

Tvoti nadifazené pojmy. 5-6 Zvladaji s dopomoci.

Tvoti protiklady (antonyma). 5-6 Zvladaji s dopomoci.

Chape a realizuje komplikovangjsi pokyny. | 5-6 Nezvladaji.

Tabulka €. 23: Vyvojové Skaly rozvoje morfologicko-syntaktické rovina jazyka

Morfologicko-syntakticka rovina Vék Hodnoceni: nezvladaji/zvladaji
s dopomoci/zvladaji.

K vyjadfeni myslenky pouziva jednoduché | 3 Zvladaji.

dvou az ttislovné véty.

Pouziva kombinaci podstatné jméno | 3 Zvladaji.

a sloveso.

Mluvi o sobé¢ s pouzitim zajmen ,,ja". 4 Zvladaji.

Je schopen interpretace pohadky, ktera | 5 Zvladaji.

muze byt nepifesna.

Spravné pouziva predlozky. 5 Zvléadaji s dopomoci.

Mluvi ve vétach, zpravidla pouziva 4-5 | 5 Nezvladaji.

slov.

Spontanné vypravi podle obrazku. 5 Nezvladaji.
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Z tabulek je ziejmé, ze déti s lehkym MP ve véku Sesti let samostatné zvladaji
viechny tikoly, které zvladaji intaktni déti ve véku i let. Ukoly, které zvladaji déti
Ctytleté, zvladaji déti s lehkym mentalnim postizenim s dopomoci a stejné tak 1 ukoly
pro déti pétileté, z nichz nekteré z ukolt pro pétileté déti uz Sestileté déti s lehkym
mentalnim postizenim nezvladaji. Z toho lze usuzovat, ze opozdéni vyvoje fe€i u déti

s lehkym mentéalnim postizenim je opravdu o jeden az dva roky.

e VO2: Ma pravidelna prace s vytvorenym edukaéné-terapeutickym materidlem

vliv na rozvoj arovn¢ fecové komunikace u déti s mentalnim postizenim?

Pro odpovéd na VO2 bylo vyuzito komparace vysledkti vstupni a vystupni
diagnostiky se zamétenim na zjisténi trovné rozvoje fecové komunikace u jednotlivych
déti s mentalnim postizenim a to zejména v jazykové roviné lexikalné-sémantické
a morfologicko-syntaktické.

Sohledem na kvantifikaci vysledkG bylo vyuzito pouze téch diagnostickych
polozek, které byly vyhodnoceny pomoci Ciselného skore. V levém sloupci je vzdy
U kazdého ditéte uveden vysledek vstupni diagnostiky a v pravém sloupci vysledek
vystupni diagnostiky. Je nutné podotknout, Ze nelze vysledky diagnostiky hodnotit
je soucasti vSech diagnostickych tabulek. Tabulka ¢. 24 slouzi pouze pro vytvofeni
predstavy, zda doslo béhem dvou mésici, kdy se s materialem pracovalo, k rozvoji
urovné fecové komunikace u déti s mentalnim postizenim.

V ramci kategorie vyclenéni ze skupiny se v mnohych piipadech jednalo
0 zlepSeni schopnosti pojmenovani kategorie, tedy vysvétleni, pro¢ tam dany obrazek
nepatii. Ve vstupni diagnostice déti vétSinou nasly, co mezi ostatni nepatii, ale
S pojmenovanim celé¢ kategorie (nadfazeného pojmu) meély obtize, na rozdil
od diagnostiky vystupni, kde své tvrzeni zdtvodnily.

ZlepSeni se objevovala i u oblasti ptidavnych jmen, kde se zkoumalo nejen, zda
dité ukaze na obrazek s pridavnym jménem, které¢ slysi, ale zda ho i samo pojmenuje
a vytvoii slovo opacného vyznamu. Ve vstupnich diagnostikdch samostatnd tvorba
ptidavnych jmen atvorba slov sopaénym vyznamem dé€lala détem velké obtize,

ve vystupnich diagnostikach dosahovaly déti lepSich vysledkdi.
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Oblast SZ byla ztizena na frekventovana slova, proto jsou vysledky v této oblasti
dobré, ale ve skutecnosti je aktivni SZ vSech testovanych déti s mentalnim postizenim
podpramérna.

Tabulka ¢. 24: Komparace vysledki vstupni a vystupni diagnostiky testovanych déti

Diagnostické | Chlapec T. Chlapec H. | Chlapec R. Divka E. Chlapec M.

oblasti

Opakovani vét | 3/5 3/5 1/5 2/5 | 3/5 3/5 5/5 5/5 4/5 4/5

sluch. pamét’

Zrakové 4/5 4/5 3/5 4/5 4/5 4/5 4/5 5/5 4/5 4/5
vnimani
Sluchové 8/8 8/8 6/8 6/8 5/8 8/8 8/8 8/8 7/8 7/8
vnimani

Pasivni SZ 5/5 5/5 5/5 5/5 | 5/5 5/5 5/5 5/5 5/5 5/5

Aktivni SZ 3/5 5/5 2/5 4/5 | 3/5 5/5 4/5 5/5 5/5 5/5

Vyclenéni za | 3/4 4/4 0/4 1/4 | 4/4 4/4 4/4 4/4 4/4 4/4
skupiny

Slova opac- 7/12 | 9/12 | 8/12 |9/12 |6/12 |9/12 |6/12 |12/12 | 8/12 | 12/12

ného vyznamu

Pouzivani 4/5 4/5 2/5 3/5 |35 3/5 5/5 5/5 5/5 5/5
predlozek

Z tabulky dale vyplyva, Ze n¢které z vykonu jsou v obou diagnostikdch obdobné.
| ptes pravidelnou terapii nedoslo k vyraznému zlepSeni v oblasti rozvoje trovné fecové
komunikace u déti s MP. Proto je nutné, provadét cviceni opakované a dlouhodobé
(2,5 mésice jsou mnohdy kratkou dobou na vyrazné pokroky ditéte). Lze také
konstatovat, Ze na diagnostickou oblast sluchového vnimani a sluchové paméti nebyl
vytvofeny material primarn€ zaméfen, proto nelze predpokladat vyrazna zlepSeni v této
oblasti. Cyklické opakovani uciva je u cilové skupiny déti s MP velmi dulezité.

Vykony divky E. a chlapce M. byly jiz ve vstupni diagnostice dobré a vyvoj
urovné fecové komunikace byl patrny zejména v oblastech, které nebyly hodnoceny
skore v ramci diagnostického Setfeni dosahl chlapec H., ktery byl v pribéhu provadéni

diagnostiky velmi neklidny a nedostatecné soustfedény.
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9 Analyza vysledkii vyzkumného Seti‘eni
V ramci této kapitoly byl zhodnocen vytvoieny edukacné-terapeuticky material a dale
byly zhodnoceny vysledky vyzkumného Setfeni pfi préci s jiz zminénym vytvofenym

edukacné-terapeutickym materialem.

Pro zhodnoceni vytvoieného materidlu bylo poloZzeno nékolik otazek, které
zkoumaly kvalitu vytvoifeného materialu, jeho srozumitelnost, piehlednost, optimalnost
velikosti karticek a reakce testovanych déti s mentalnim postizenim na vytvofeny
material.

Novy materil se détem libil a zaujal je. Byl pro né atraktivni, protoZe ho neznaly.
Déti se na logopedicka terapeuticka sezeni téSily, s materidlem pracovaly rady a bez
odmlouvani. Nejvice je bavila prace s kartickami.

Material je rozdéleny od nejjednodussich cviceni po ta nejslozitéjsi. Toto rozdéleni
respektuje Komenského zasadu vychovy a vzdélavani, ve které se upiednostiiuje
jednodussi nad slozitéj§im, jinymi slovy, vzdy je dobré zacit stim, co dité¢ zvlada
aVvcem ma pouze malé nedostatky a pozdéji se zacit vénovat slozitéjSim cvicenim.
V ptipadé vytvoreného materidlu jsou tim jednodusSim podstatnd jména a slovesa
aostatni slovni druhy jsou slozitéjsi aprodéti s mentdlnim postizenim vice
problematické. Navic se v materidlu dobfe orientuje z divodu umisténi barevnych
potadacli mezi jednotlivé oblasti rozvoje.

V pribéhu prace svytvoifenym materidlem nedoslo kzadnému vétSimu
neporozuméni ze strany déti s mentalnim postizenim. Vzdy bylo nutné pfesné vysvétlit
princip cvi€eni, popt. predvést, co se bude délat, aby dité védelo, co se po ném chce.
Z opakujicich se reakci vice déti byla odhalena nejednoznaénost péti obrazka z oblasti
kategorizace.

Z4dné z déti nemélo problém s velikosti karti¢ek a obrazky z jednotlivych ukoli
mely velikost adekvétni tomu, co je na nich zobrazeno. D&jové obrazky byly velké,
obrazky na predlozky malé.

Vytvofeny eduka¢né-terapeuticky material slouzil k rozvoji komunikacnich
schopnosti déti s lehkym/sttedné t€Zkym mentalnim postizenim. Byl vytvofen tak, aby

byl pro déti zajimavy, pfinosny a srozumitelny.
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Zvysledkli vyzkumného Setfeni provedené¢ho u déti s lehkym/stiredné tézkym
mentalnim postizenim vyplivd, Ze jejich komunikacni schopnosti jsou omezené, vyvoj
fe€i opozdeény a slovni zédsoba podprimeérna.

Déti s mentalnim postizenim maji tendenci popisovat obrazky jednoslovné
(podstatnym jménem nebo slovesem). Celé véty obsahujici podnét a prisudek vétSinou
tvofi pouze na vyzadani, mnohdy zaméni i slovosled a nékteré davaji podnét az na
konec véty. Nejfrekventovangj$§im slovnim druhem, ktery se objevuje v jejich feci, jsou
podstatna jména a slovesa, ostatni slovni druhy uzivaji minimaln€. Piedlozkové vazby
Casto upln¢ vynechavaji, nebo pouzivaji nespravné, pridavna jména si dokdzou osvojit,
ale ve spontanni feci se nevyskytuji. Mnohdy také vynechavaji zvratné zajmeno “se*.

V feCovém projevu se objevuji Casté dysgramatismy, mnohdy stdle pouzivaji
zdrobnéliny, chybné sklofiuji podstatnd jména a chybné tvofi mnozna &isla. Casto
se také objevuje stereotypni vyjadfovani. V nékterych ptipadech maji obtize
S pojmenovanim kategorii podstatnych jmen a se sestavenim déjové posloupnosti, které
vyzaduje vétsi stupeii soustfedéni se a urcitou troven logického mysleni.

z diivodu prevazujiciho konkrétniho mysleni, které je pro tyto déti typické. Mnohdy déti
s mentalnim postizenim dokazaly rozliSit spravnost/nespravnost chovani, ale nedovedly
vysvétlit, pro€ si to mysli.

Hyperkineticky syndrom, porucha pozornosti a snadnd unavitelnost ovliviiuje
vysledky prace. Tento problém se objevil u tfech z péti testovanych déti. U jednoho
z chlapct se vyskytovala slovni zasoba, ktera neodpovidala slovni zasob¢ ptedskolniho
ditéte, ale dospélého cloveka. Chlapec se Casto vyjadioval slovy, kterd odposlouchal
doma od svych rodi¢li (zasada imitace v fe€ovém vyvoji).

Pii opakovaném provadéni nékterych ukold, které ditéti délaly problémy,
se objevily lepsi vysledky. Zaroven pii opakované praci s materidlem doslo u déti

ke zlepSeni pochopeni instrukce a zkraceni Casu, ktery dité potiebovalo na vyjadieni se.
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10 Diskuse k praktické ¢asti diplomové prace

Vyzkumné Setfeni bylo zaméfeno na vytvofeni a ovéfeni edukacné-terapeutického
materialu, ktery slouzi k rozvoji komunikacnich schopnosti u ptedskolnich déti
s lehkym/stfedné tézkym mentalnim postizenim. Vyzkumny vzorek obsahoval pét déti
s lehkym a stfedné t€Zkym mentalnim postizenim ze specialni Matetské Skoly Prointepo
v Hradci Kralové. Testovana byla zejména lexikalné-sémantickd a morfologicko-
syntaktickd jazykova rovina.

Z reakci mentalné postizenych déti pfi praci s materidlem vypliva, ze Se jim
vytvotfeny material libil a to zejména jeho grafické zpracovani a rizné varianty prace
(ptitazovani karticek, hledani vyfezu z déjového obrazku, piifazovani smajlikt
K situacim...). Povedlo se jednoduché zpracovani materialu a volba takovych oblasti
rozvoje, které jsou u déti s mentalnim postizenim problematické a je potfeba se jimi
zabyvat.

Samotné vytvoieni obrazového materialu Ize povazovat za piinosné, a to mimo
jiné proto, ze tento material je po praktickém ovéfeni vyuzitelny v logopedické praxi
vintervenci o jednice s mentalnim postizenim. Vytvofena metodika ma pomoci
zejména rodi¢im déti s mentalnim postizenim zorientovat se v tom, jak s materidlem

pracovat, pochopit, k ¢emu dana cviéeni slouZi a jaké schopnosti ditéte rozvijeji.

Dil¢im cilem vyzkumného Setieni bylo sledovat individualni pokroky jedinct
S mentalnim postiZzenim pii praci s vytvofenym terapeutickym materialem. Pokroky déti
s mentalnim postizenim byly pfi praci s vytvofenym materidlem velmi individualni
(pozn. u nékoho vétsi, u nékoho mensi), material ale na vSechny déti ptisobil motivaéné
a déti mély chut spolupracovat. Byly zaznamenany pokroky zejména v oblasti
porozuméni pokyniim a v oblasti rozSifeni aktivni slovni zésoby. Dé&ti dosahovaly
lepSich vysledkdi pfi opakovaném provadéni stejnych cviceni, protoZze uz byly
S obrazkovym materidlem seznadmeny, védé€ly, co budou délat a co je na obrazcich
zobrazeno.

Dulezitost opakovani a pravidelnost prace s materialem lIze povazovat za kli¢
k tspéchu a to nejen pod odbornym vedenim klinického logopeda, ale i v domacim
prostiedi. Je velmi dobie poznat dit¢, které je stimulovano i v domécim prostiedi, tzn.
dité, kterému se rodi¢ dostatecné vénuje. Spolupraci klinického logopeda s rodic¢i lze

povazovat za diilezitou soucast terapeutického procesu.
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Dalsim dil¢im cilem vyzkumného Setfeni bylo zhodnotit vyvoj trovné dil¢ich
jazykovych rovin u skupiny déti tvotici vyzkumny vzorek. Lze konstatovat, ze slovni
zasoba déti s mentalnim postizenim byla omezena hlavné v oblasti méné
frekventovanych slov, coz se ukédzalo az ve cvi€eni zaméfeném na pojmenovani
podstatnych jmen. V piipad¢é samostatného popisu obrazkd bylo ¢asto nutné poskytovat
ditéti ndvodné otazky a stale se doptavat, protoze jejich fecovy projev byl velmi strucny,
nejcastéji na trovni slov nebo slovnich spojeni. Pfi tvorbé kratkych jednoduchych vét
bylo uZzito pouze podstatnych jmen a sloves, ostatni slovni druhy jsou u déti
s mentalnim postizenim vyuzivany minimalné, ptfedlozkové vazby jsou Casto Uplné
vynechavany. Vzhledem k veéku déti z vyzkumného vzorku je jejich vykon v oblasti

vyvoje feCové komunikace podprimérny a uroven dil¢ich jazykovych rovin snizena.

Na specifické projevy v oblasti osvojovani si komunikacni kompetence u déti
s mentalnim postizenim poukazuje i vyzkum uvedeny v publikaci Rozvoj komunikaéni

kompetence zakl s lehkym mentalnim postizenim (Zezulkova, 2013).

Kritické zhodnoceni materialu

V priub¢hu testovani se objevily obrazky, u kterych déti s lehkou/stfedné tézkou
mentalni retardaci obtiZné rozpoznavaly jejich obsah. Tento problém se tykal pfevazné
obrazki z kategorizace, konkrétné z oblasti jidla, nabytku a povolani. Nadpolovi¢ni
vétsina déti nepoznala obrazek poli¢ky (zdména za lavicku), Suplikl, suSenky (zdména
za Cokoladu), lupinek (zaména za mléko) a tabule (zaména za kufr). Niz jsou uvedeny
nové kresby, které prozatim nejsou otestované v praxi, ale mohly by toto uskali

odstranit, protoZe jsou jednoznacné, 1épe zobrazené a zaroven 1épe pochopitelné.

Obrazek ¢. 1-4: Nové kresby obrazki z oblasti podstatnych jmen: Suplik, tabule, poli¢ka, ¢okolada

U sémantické kategorie nabytku bylo vice moznosti, kam napt. zidli a stil umistit

a u dvojice pridavnych jmen horky x zmrzly bylo ditéti tézké vysvétlit, ze ma fici tyto

118



pfidavna jména a nikoli pfislovce teplo a zima. Tuto dvojici ptidavnych jmen by bylo
vhodné nahradit jinou dvojici, kterda bude jednozna¢nd (napi. Cisty x Spinavy).
U ptedlozkovych vazeb se objevilo tskali, ze dité piedlozku, kterou chce logoped
slySet, nahradi jednodu$$im slovem, které znd napf. nahoie (misto NAD), uprostied
(misto MEZI). Proto byla v pribéhu testovani nutnd zména formulace zadani, aby bylo

zadani pro déti s mentdlnim postizenim srozumitelné.

Naméty pro dalsi praxi

U déti s mentalnim postizenim se logopedickd intervence zaméfuje nejen na rozvoj
komunikacnich schopnosti, ale na rozvoj celé osobnosti jedince — rozvoj sluchové
a zrakové percepce, kognitivnich funkci (tj. mySleni, paméti, pozornosti, prostorové
orientace) a jemné motoriky. Proto je tento material pouze Casti toho, co lze pii praci
s détmi s mentalnim postizenim vyuzit. Rozhodné by mohl byt také doplnén a rozsiten
0 dalsi materidl, vice se zaméfujici na ostatni jazykové roviny (na jazykovou rovinu
foneticko-fonologickou, morfologicko-syntaktickou nebo pragmatickou) a na ostatni

oblasti rozvoje osobnosti jedince s mentalnim postizenim.
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Zavér
V poslednich letech vzristd pocet déti s lehkym mentdlnim postizenim, u kterych
je logopedicka intervence z divodu opozdéného vyvoje fe¢i nezbytnou soucasti ucelené
rehabilitace. Proto je nutné mit dostatek materidlu respektujici specifické potieby déti
s mentalnim postizenim a s témito materialy rozvijet jejich fecové schopnosti.
Pfedmétem diplomové prace bylo vytvoteni edukacné-terapeutického materialu,
ktery by rozvijel zejména lexikadlné-sémantickou jazykovou rovinu u déti
s lehkym/stfedné tézZkym stupném mentalniho postizeni, v€etné vytvoieni metodik pro

préci s materialem.

Diplomovou praci tvoii cast teoreticka a cast prakticka.

Prvni kapitola diplomové prace se vénuje ditéti s mentalnim postizenim.
Definuje a charakterizuje mentalni postizeni, zabyva se komplexni diagnostikou osob
S mentalnim postizenim a pfi¢inami vzniku mentalni retardace. Popisuje psychické
zvlastnosti déti s mentdlnim postiZenim a klasifikuje mentélni retardaci.

Druha kapitola se zabyva fe¢i déti s mentalnim postizenim, zahrnuje podkapitoly
0 vyvoji feci, vlivu mentalniho postizenim na vyvoj fe¢i v oblasti vSech jazykovych
rovin, poruchy feéi a logopedickou diagnostiku déti s mentalnim postizenim.

Tteti kapitola ma neuz§i zaméfeni s ohledem na vyzkumné Setfeni. Zamétuje
se na logopedickou intervenci u déti s mentalnim postizenim. Charakterizuje systém
logopedické intervence v ramci tii resorti Ceské republiky a popisuje zasady, které
by v ramci logopedické intervence mély byt dodrzovany.

Praktickd c¢ast prace obsahuje zakladni informace k realizaci vyzkumného
Setfeni, popisuje pouzitou metodologii, seznamuje Ctenafe s vytvofenym edukacné-
terapeutickym materidlem a metodikou pro praktické uziti materialu. Prostfednictvim
ptipadovych studii se Ize seznamit s vyzkumnym vzorkem déti s mentalnim postizenim.
Vysledky vstupni a vystupni diagnostiky a vyzkumného Setfeni jsou zaznamenany

v tabulkach. Vyzkumné Setieni probéhlo v Matetské Skole Prointepo v Hradci Kralové.

Lze konstatovat, Ze stanoveny cil diplomové prace byl splnén. V priibéhu prace
S vytvofenym materidlem byla sledovana a popsana fe¢ déti s lehkym/stiedné tézkym
mentalnim postiZzenim se zaméfenim na lexikalné-sémantickou rovinu jazyka. Dale byly

zaznamenany individualni pokroky jedince s mentalnim postizenim pfi intenzivni praci
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Vv prub¢hu dvou mésicti. Bylo zjisténo, ze pravidelnost a opakovani jednotlivych cviceni
ma vliv na efektivitu prace, i kdyz na druhou stranu nelze ocekévat rychld a vyrazna
zlepseni a to zejména u tézSich stupni mentalniho postizeni. Zaroven vsSak pii
opakované praci s materialem doslo u déti ke zlepsSeni pochopeni instrukce.

Z vysledkti vyzkumného Setfeni také vyplivd, ze komunikacni schopnosti déti
S mentalnim postizenim jsou omezené, vyvoj fe¢i opozdény aslovni zasoba
podprimérna. Typické pro déti s mentdlnim postizenim je popisovat obrazky
jednoslovné. NejfrekventovanéjSim slovnim druhem v jejich feGovém projevu jsou
podstatna jména a slovesa, ostatni slovni druhy se vyskytuji minimaln€. Obtize maji se
spravnym uzivanim ptedlozkovych vazeb, ptidavnych jmen a z4jmen. V jejich fecovém
projevu se objevuji dysgramatismy a stereotypni vyjadiovani. Maji problémy pfi
sestavovani d¢jové posloupnosti a pii vysvétlovani abstraktnich pojmt. Pti préci
s ditétem s mentalnim postizenim se musi pocitat se snadnou unavitelnosti a mnohdy

I nestalou pozornosti ditéte.

Vytvoteny material byl pro déti zajimavy a srozumitelny. Jeho vyhodou
je i variace ruznych cviCeni a zamé&feni se na vice oblasti, véetné respektovani zasady
jednoduchosti, opomijeni detaild na obrazku a logického sefazeni. Materidl najde
vyuziti nejen u klinickych logopedi v soukromych ambulancich, ale hlavné
Vv logopedickych ambulancich v rdmeci specidlni $kol, kde je prace s détmi s mentalnim
postizenim na tzv. ,dennim poradku®. Z dGvodu vytvofené metodiky mohou
S materidlem pracovat i rodice déti s mentdlnim postizenim v domacim prostiedi pod

odbornym vedenim klinického logopeda.

121



Seznam pouzité literatury
BAJO, |. Metody kazuistiky Zdka a ucitele. In: SVEC, Stefan a kol. Metodologie véd

0 vychove: Kvantitativne-scientické a kvalitativné-humanitni pristupy v edukacnim

Vyzkumu. Ceské rozsifené vyd. Brno: Paido, 2009. ISBN 978-80-7315-192-8.

BARTONOVA, M., BAZALOVA, B., PIPEKOVA J. Psychopedie. 2. vyd. Brno:
Paido, 2007. ISBN 978-80-7315-161-4.

BEDNAROVA, J. a SMARDOVA, V. Diagnostika ditéte predskolniho véku: Co by dité
meélo umét ve veku od 3 do 6 let. 1. vyd. Brno: Computer Press, 2007. ISBN 978-80-
251-1829-0.

BEIRNE-SMITH, M., PATTON, J. R., KIM, S. H. Mental Retardation:
An Introduction to Intellectual Disabilities. New Jersey: Pearson, 2006. ISBN 0-13-
118189-0.

BENDOVA, P., KRISTKOVA B., HAUPTOVA REZNICKOVA P. Logopedicka
prevence: Metodicko-didakticky material. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2004. ISBN
978-80-7435-421-2.

BENDOVA, P. a ZIKL P. Dit¢ s mentdlnim postizenim ve Skole. Praha: Grada
Publishing, 2011. ISBN 978-80-247-3854-3.

CADILOVA, V. a ZAMPACHOVA, Z a kol. Edukacné-hodnotici profil ditéte
S poruchou autistického spektra. 3. vyd. Praha: Asociace pomahajici lidem s autismem -

APLA, 2012.

CERNA, M. a kol., Ceskd psychopedie: Specidlni pedagogika osob s mentdlnim
postizenim. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2008. ISBN 978-80-246-1565-3.

DLOUHA, J. a kol. Uvod do psychopedie. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2011. ISBN
978-80-7435-122-8.

122



FUKANOVA, V. Koncepce logopedické péce. In SKODOVA, E. JEDLICKA, I. a kol.
Klinicka logopedie. 1. vyd. Praha: Portal, 2003, 106-142. ISBN 80-7178-546-6

GAVORA, P. Vyzkumné metody v pedagogice. Brno: Paido, 1996. ISBN 80-85931-15-
X.

HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zdakladni metody a aplikace. 2 aktualizované. vyd.
Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-485-4.

JAMES, C, HARRIS, M. D. Intellectual Disability: Understanding its Development,
Causes, Classification, Evaluation, and Treatment. Oxford University Press, 2006.
ISBN 978-0-19-517885-2.

JANOTOVA, D. Mentdlni retardace. In RABOCH, J., PAVLOVSKY
P. a kol. Psychiatrie. Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-1985-9.

KLENKOVA, J. Logopedie: naruseni komunikacni schopnosti, logopedickd prevence,
logopedicka intervence v CR, piiklady z praxe. 1. vyd. Praha: Grada, 2006. Pedagogika
(Grada). ISBN 80-247-1110-9.

KLENKOVA, J., KOLBABKOVA, H. Diagnostika predskolika - spravny vyvoj feci
ditete. Brno: MC, 2003.

KULISKOVA O. Fatické funkce. In. VALENTA M., MICHALIK J., LECBYCH
M. Mentalni postizeni: v pedagogickém, psychologickém a socialné-pravnim kontextu.

1. vyd. Praha: Grada, 2012. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-3829-1.

LECHTA, V. Symptomatické poruchy reci u deti. 3. vyd. Praha: Portal, 2011. ISBN
978-80-7367-977-4.

LECHTA, V. Terapie narusené komunikacni schopnosti. 2. vyd. Praha: Portal, 2011.
ISBN 978-80-7367-901-9.

123



NEUBAUER, K. Logopedie. 3. vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2010. ISBN 978-80-
7435-053-5.

NEUBAUEROVA, L. Soucasné pojeti klinické logopedické péce v CR.
In. NEUBAUEROVA, L. JAVORSKA, M. NEUBAUER, K. Ucelend rehabilitace osob
s postizenim centrdlni nervové soustavy. 2. upr. vydani. Hradec Kralové: Gaudeamus,

2012. ISBN 978-80-7435-174-7.

PIPEKOVA, J. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 2. roz§. vydani. Brno: Paido, 2006.
ISBN 80-7315-120-0.

PIPEKOVA, J. Pedagogika 0sob s mentdlnim postizenim — psychopedie.
In. VITKOVA, M. Integrativni specidlni pedagogika. 2. roziifené a piepracované
vydani. Brno: Paido, 2004. ISBN 80-7315-071-9.

PRINOSILOVA, D. Diagnostika ve specidlni pedagogice. Brno: Paido, 2007. ISBN
978-80-7315-142-3.

PRINOSILOVA, D. Vybrané okruhy specidlné pedagogické diagnostiky a jeji vyuZiti
V praxi specialni pedagogiky. Brno: Masarykova univerzita, 1997. ISBN 80-210-1595-
0.

SELIKOWITZ, M. Downiiv syndrom. Praha: Portél, 2005. ISBN 80-7178-973-9.

SKODOVA, E., JEDLICKA, L. a kol., Klinickd logopedie. 1. vyd. Praha: Portal, 2003.
ISBN 80-7178-546-6.

SKODOVA, E. Symptomatické poruchy eci. In SKODOVA, E. JEDLICKA, I. a kol.
Klinicka logopedie. 1. vyd. Praha: Portal, 2003, 106-142. ISBN 80-7178-546-6

SVARCOVA, 1. Mentdlni retardace. 1. vyd. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-060-7.

VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 2. vyd.. Praha: Portal,
2008. ISBN 978-80-7367-414-4.

124



VALENTA, M., KREJCIROVA. O. Psychopedie: Kapitoly z didaktiky mentdlné
retardovanych. Olomouc: Netopejr, 1997. ISBN 80-902057-9-8.

VALENTA M., MICHALIK J., LECBYCH M. Mentdlni postizeni: v pedagogickém,
psychologickém a socialne-pravnim kontextu. 1. vyd. Praha: Grada, 2012. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-247-3829-1.

VALENTA, M., MULLER O. Psychopedie: teoretické zdklady a metodika. 3. vyd.
Praha: Parta, 2007. ISBN 978-80-7320-099-2.

ZEZULKOVA, E. Rozvoj komunikacni kompetence Zdkii s lehkym mentdlnim
postizenim. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostrave, Pedagogicka fakulta, 2013. ISBN
978-80-746-4395-

Internetové zdroje

AAIDD (American Association on Intellectual Developmental Disabilities). Definition
of Intellectual Disability. [online]. Washington, DC: AAIDD, 2018. [cit. 2018-01-12].
Dostupné z: https://aaidd.org/intellectual-disability/definition

CENTRUM PROINTEPO. Materska skola Prointepo. [online]. Hradec Kralové, 2008-
2018 [cit. 2018-01-13]. Dostupné z: http://www.prointepo.org/materska-skola

Legislativni zdroje
Zdkona ¢. 82/2015 Sb., kterym se meéni zdakon ¢ 561/2004 Sb., 0 predskolnim,
zdkladnim, strednim, vyssim odborném a jiném vzdeélavani (Skolsky zdkon), ve znéni

pozdejsich predpisii.

Zdkon ¢. 201/2017 Sb., kterym se meéni zdkon ¢. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani
auzndvani zpusobilosti k vykonu nelékarskych zdravotnickych povolani (zdkon

0 nelékarskych zdravotnickych povolanich).

Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdeélavani deéti, Zakii
a studentii Se Specialnimi vzdeélavacimi potrebami a déti, Zakii a studentii mimoradné

nadanych.

125


https://aaidd.org/intellectual-disability/definition
http://www.prointepo.org/materska-skola

Seznam obrazka

Obrazek ¢. 1-4: Nové kresby obrazkl z oblasti podstatnych jmen: Suplik, tabule,

policka, cokolada.

126



Seznam zkratek

AAIDD
CAN
CD

DC

WHO
ZAVM

Americka asociace pro mentalni postizeni
Syndrom tyrané¢ho a zneuzivaného ditcte
Kompaktni disk (Compact Disc)

Dil¢i cil

Inteligen¢ni kvocient

Lehka mentalni retardace

Mezinarodni klasifikace nemoci

Mentalni postizeni

Ministerstvo prace a socialnich véci
Mateftska skola

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a té¢lovychovy
Stfedn¢ tézka mentalni retardace

Specialné pedagogické centrum

Slovni zésoba

Statni zaveérené zkousky

Vyzkumna otdzka

Mezinéarodni klasifikace nemoci

Zaznamovy arch prace S vytvofenym materidlem

Zakladni skola

127



Seznam tabulek

Tabulka ¢. 1: Klasifikace 1Q podle MKN — 10 (WHO, MKN - 10)
Tabulka ¢.
Tabulka ¢.
Tabulka ¢. 4: Vstupni diagnostika chlapce T.

2: Epidemiologie mentalni retardace
3
4
Tabulka ¢. 5: ZAVM - chlapec T. — Podstatna jména
6
7
8
9

: Klasifikace AAMR - Multidimenzionalni klasifika¢ni systém

Tabulka ¢. 6: ZAVM — chlapec T. — Slovesa

Tabulka ¢. 7: ZAVM — chlapec T. — D&jové obrazky

Tabulka ¢. 8: ZAVM — chlapec T. — D&jové posloupnosti

Tabulka ¢. 9: ZAVM - chlapec T. — Sémantické kategorie

Tabulka ¢. 10: ZAVM — chlapec T. — Ptidavna jména

Tabulka ¢. 11: ZAVM — chlapec T. — Abstraktni slova

Tabulka ¢. 12: Vystupni diagnostika chlapce T.

Tabulka ¢. 13: Vstupni diagnostika chlapce H.

Tabulka ¢. 14: ZAVM - chlapec H. — Podstatna jména

Tabulka ¢. 15: ZAVM — chlapec H. — Slovesa

Tabulka ¢. 16: ZAVM — chlapec H. — D¢&jové obrazky

Tabulka ¢. 17: ZAVM - chlapec H. — D¢&jova posloupnost

Tabulka ¢. 18: ZAVM - chlapec H. — Sémantické kategorie

Tabulka ¢. 19: ZAVM - chlapec H. — Pfidavna jména

Tabulka ¢. 20: ZAVM — chlapec H. — Abstraktni slova

Tabulka ¢. 21: Vystupni diagnostika chlapce H.

Tabulka ¢. 22: Vyvojové skaly rozvoje lexikalné-sémantické rovina jazyka
Tabulka ¢. 23: Vyvojové skaly rozvoje morfologicko-syntaktické rovina jazyka

Tabulka ¢. 24: Komparace vysledkt vstupni a vystupni diagnostiky testovanych

128



Seznam priloh

Ptiloha A: Podklady k provedeni diagnostiky
Piiloha B: Uvodni slovo k materialu

Ptiloha C: Obrazovy material

Ptiloha D: Pribéh testovani

Ptiloha E: Zadani tikola

Ptiloha F: Moznosti spravnych odpovédi

Ptiloha G: Zaznamové¢ archy tii testovanych déti

129



