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Uvod
Tato bakalarska prace byla motivovana snahou zamyslet se nad dalezitosti vhodné komunikace

pro rozvoj celé osobnosti ditéte se sluchovym postizenim.

Dtivod, pro€ si autorka toto téma vybrala, byl vyrazné ovlivnén osobnimi prozitky. Autor¢in
star$i bratr je prelingvalné neslysici, a tak vlastné témét den co den, v kazdé situaci, se ¢lenové
celé rodiny snazi vzajemné spolu komunikovat tak, aby neslySici sourozenec nebyl vyc¢leniovan

Z bézné denni interakce mezi nimi.

Bakalafskéa prace se snazila v teoretické ¢asti provést zdkladni surdopedickou terminologii
a klasifikaci jednotlivych sluchovych vad, problematikou kompenza¢nich pomicek
I moznostmi odborné pomoci a vzdélavani ditéte se sluchovym postizenim. S pifihlédnutim
K individualnim potfebam jednotlivého ditéte se autorka snazila popsat moznosti

ktery ovliviiuje rozvoj kazdého ditéte, na rodinu a prostfedi, v némz vyrasta.

Po rekapitulaci a teoretickém pojednani bylo mozné pfistoupit K praktické ¢asti bakalarské
prace, kdy cilem bylo vytvofit soubor praktickych cvi¢eni zamétfenych na rozvoj osobnosti
ditéte se sluchovym postiZzenim, umoznit realizaci téchto cvi¢eni v domacim prostredi a za

béznych podminek, a nasledné zhodnotit jejich skute¢nou vyuzitelnost a ptinosnost v praxi.

Autorka v tomto ivodu nemiize nezminit okolnost, ktera sice neni popsana v teoretické a ani
praktickeé Casti této bakalatské prace, avSak vyznamnég ovliviiovala autor¢ino chapani dileZzitosti
vSech faktort, které ovliviiuji porozuméni lidi se sluchovym postiZenim a moznost s okolnim
svétem se dorozumét a byt jeho soucasti. Tato bakalarska prace totiz byla psana v dobé, kdy uz
téméf rok z ditvodl predchéazeni rozsiteni covidové nakazy zakryvaji usta a tvare vSech lidi ve
spolec¢nosti hygienické rousky a respiratory. Toto opatieni je omezujici jisté pro vSechny, avSak
bezmocnost Cloveéka se sluchovym postizenim, ktery nemutze za téchto podminek vibec

odezirat, vnimat mimiku a vyraz lidskych tvari, si autorka vlastné ani piedstavit zcela nedokaze.



1 Dité se sluchovym postiZenim

Dopady sluchového postizeni mohou mit mnohem méné zavazné dusledky, bude-li odborna
péce ditéti a jeho rodin€ poskytnuta vcas, v dostatecné mife a se snahou o zohlednéni
specifickych potieb kazdého jednotlivce. A proto je nutnosti, aby diagnostika byla provedena
co nejdiive, rodi¢lim, aby byla nablizku pomoc speciadlnich pedagogt i odbornych lékait, kteti
potvrdi zavaznost a rozsah sluchového postizeni a naddle budou soucésti vychovy a vzdélavani

ditéte.

1.1 Vymezeni sluchového postiZzeni

Jen malokdo dokazal popsat vyznam sluchu pro zivot ¢lovéka tak, jak Helena Kellerova, sama
hluchoslepd, kdy z jejich prozitkl doted’ Cerpa zkusenosti vice odborniki a autorti.

vvvvvv

a reci. Mnohokrat opakovany vyrok Heleny Kellerové ,,Slepota oddeéluje lidi od véci, ale
hluchota od lidi“ je stale platny a sam o sobé by byl hoden ditkladné filozofické analyzy. Sluch
je hlavnim kandlem pro prijem informaci, a to jiz od raného véku ditéte. Podili se zasadnim

zpuisobem na vyuzivani nahodného uceni a procesu socidlniho uceni* (Potmésil, 2003, s.18).

Vychovou, vzdélavanim a rozvojem osob se sluchovym postizenim se zabyva specidlné
pedagogicka véda zvana surdopedie. V minulosti byla soucasti logopedie, ovSem postupné
pfijimani osob se sluchovym postizenim do spole¢nosti a rozvoj komunikacnich technik vedly
k jejimu odpojeni a vzniku surdopedie jako samostatné discipliny v roce 1983. Tento
multidisciplindrni obor ptredstavuje komplexni spolupraci nejen specialné pedagogickych obori
(ptedevsim pokud jde o vicenasobné postiZeni jedince), ale i medicinskych, zde je nutno zminit
predevsim spolupraci s foniatrii, ORL, neurologii a pediatrii, ¢i psychologickych a technickych

pfi vyuziti kompenzacnich pomicek (Souralova, 2005).

Pro pochopeni specifikace jednotlivych sluchovych postizeni je zapottebi uvést jejich zédkladni
rozdeleni podle stupné a typu. Termin sluchové postizeni zastituje zakladni kategorie, a to
osoby neslysici, nedoslychavé a ohluchlé. Specifika jednotlivych skupin ovliviiuje predevsim
kvalita a kvantita sluchového postizeni, mentalni dispozice, v€k, kdy ke ztraté sluchu doslo,

poskytovana péce, ¢i dalsi piidruzené postizeni (Horakova, 2012).

Podle zékona ¢. 384/2008 Sb. (§2 odst. 1) se za neslySici povazuji ,,0s0by, které neslysi od
narozeni, nebo ztratily sluch pred rozvinutim mluvené reci, nebo osoby s uplnou ¢i praktickou

hluchotou, které ztratily sluch po rozvinuti mluvené reci, a osoby tézce nedoslychave, u nichz



rozsah a charakter sluchového postizeni neumoznuje plnohodnotné porozumet mluvené reci

sluchem “.

Mezi tzv. ohluchlé jedince patii osoby, které ztratily sluch po ukonceni vyvoje feéi v jakémkoli
veéku. Nejvétsim problémem je zde psychicky dopad na jedince po ztraté sluchu, jelikoz na
rozdil od neslysicich moznost vnimani svét sluchem jiz poznali a museji se s novou situaci
vyrovnat. Ohluchlé osoby mohou vyuzivat kochlearni implantaty ¢i sluchadla. Osvojeni si

znakového jazyka je pro né mnohem vzdalenéjsi nez u neslysicich (Hruby, 1999).

Dale je potieba zminit skupinu Neslysicich. Jde o kulturni mensinu, kterd disponuje vlastnim
jazykem, historii a zvyky. Z tohoto diivodu se piSe na zacatku slova velké N. Své postiZeni
neberou jako postiZeni, ¢asto dokonce odmitaji moznost integrace mezi béznou spole¢nost

pomoci kochlearni implantace (Kosinova, 2008).

1.2 Vyvoj ditéte se sluchovym postizenim
Bylo by jisté idedlni, aby kazdy jedinec, kazda lidska bytost se rozvijela harmonicky a nem¢la
vEtsi obtize pii uplatnéni ve svém zivoté. Je mnoho autort, kteti se zabyvali pravé podminkami
harmonického vyvoje ditéte a popsali podminky potiebné pro rozvoj jedince V oblasti
somatické, emociondlni 1 psychické. A tak, jak nckdy celkovy psychomotoricky vyvoj
asocidlni vyvoj nékterého ditéte mohou ovlivnit negativni faktory v podobé Spatného
rodinného zdzemi, zdvazného onemocnéni ¢i traumatu, tak pravé piitomnost sluchového

postizeni je jednim z téchto zasadnich vlivi.

vewr

byt jeji nasledky. Nejvice zasahuji vyvoj ditéte vady vrozené, a ty, které vznikly pred
ukoncenim vyvoje fe€i. Zasadni roli zde hraje rodina, pro niz byva narozeni ditéte se sluchovym
postizenim psychickou a emocionalni zatézi, se kterou se musi vyrovnat. Prostedi, do kterého
se dit¢ narodi, vétSinou nerozumi jeho potfebam, a proto velmi zavaznym disledkem
prelingvalniho postizeni je pravé komunikacni a informac¢ni bariéra. Vlivem ztraty sluchu tedy
dochazi k naruseni schopnosti osvojeni si mluvenou fteci, k nerovhomérnému vyvoji

kognitivnich funkci a k opozdéné socializaci (Vagnerova, 2008).

Vagnerova (2008) popisuje, ze dité se sluchovym postizenim a dit¢ intaktni v prvnim roce
zivota na pohled pravdépodobné nerozezname. Projevy sluchové vady jsou v tomto raném
obdobi malo vyrazné a nejednoznacné. I novorozenec totiz miiZze reagovat na zvukové podnéty,

jako je napf. zatleskani ¢i bouchnuti dvefi, jelikoz citi a vnima vibrace, které zvuk zpiisobily.



Na mluvené slovo oproti tomu pravdépodobné nezareaguje viubec. Piedie¢ovy vyvoj probiha
taktéz podobné, jelikoz si i dit€ se sluchovym postiZzenim Casto za¢ne broukat. Vystejn (1986)

zminuje i piitomnost pudového Zvatlani.

Vagnerova (2008) popisuje, ze dit¢ postupné od zvukovych ustupuje, stava se pasivnéjsim,
jelikoz mu chybi zpétna sluchova vazba. Okoli ditéte si za¢ne v§imat, ze dité nereaguje na
zvukové podnéty nejdiive az okolo Sestého mésice. Casto viak rodi¢e neodhadnou, Ze by mohlo
jit prave o sluchovou vadu, proto byva vétSina vad odhalena az v batolecim véku. U ditéte se
mohou zacit objevovat neurotické projevy V podobé nadmérné plactivosti, podrazdénosti,
bd¢losti ¢i naopak spavosti. U malych déti je proto velmi vyznamna zrakova stimulace. Rodice
musi ditéti poskytovat co nejvice zrakovych podnéti, jejich potomek je potiebuje vidéet a citit
jejich blizkost. Sledovani oblic¢eje vede postupné k pfirozenému nacviku odezirdni, které hraje

pro mnoho jedinct se sluchovym postizenim zasadni roli (Janotova, 1996).

V batolecim véku se totiz u zdravého ditéte rychle vyviji mluvena fe¢ i kognitivni a socialni
schopnosti. Slysici jedinec se otaci za zvuky, hleda jejich zdroj a snazi se za nimi pfiblizit
lezenim a pozdé&ji chiizi. Oproti tomu sluchové postizené dit€¢ ma omezené spektrum vnimani
azvelké casti je zavislé poznatky pfijimat pouze zrakovou cestou. Mnohdy tak dochazi
k opozdéni psychomotorického vyvoje, a to pfevazné u jemné motoriky a motoriky mluvidel.
V disledku toho dochazi nasledné k jesté vétsim potizim v feCovém vyvoji. Kvili komunikaéni
bariéfe se ¢asto muze citit izolované, nepochopené a i nest’astné. Potize v komunikaci s okolim
se muze projevovat v naladach ditéte a jeho sebevédomi. V batolecich obdobi prozivaji vsechny
déti tzv. obdobi vzdoru, které je provazeno zachvaty vzteku. Dité se sluchovym postizenim trpi
pomérné Castymi vybuchy hnévu pievazné kvili frustraci z komunikace s okolim, kterému
prosté nerozumi. Podnétova deprivace nemusi vychazet pouze z nasledka sluchové vady, ale
také z postoje rodici, ktefi nemuseli byt dostate¢né informovani a nemaji dostate¢né zkuSenosti
na praci se sluchové postizenym ditétem. Je tfeba jim pomoci zvolit adekvatni zplsob

komunikace s ditétem vzdy s ohledem na jeho potieby (Vagnerova, 2008).

V obdobi predSkolniho v€ku by se melo dité zacit osamostatiiovat, objevovat svét a rozvijet
poticbu hry, avSak i tento pokrok byva u ditéte se sluchovym postizenim logicky
komplikovanéjsi. Dité se naucilo kontrolovat své okoli, pfevazné pfitomnost matky, pouze

zrakové, z tohoto diivodu se miize zvySovat potieba CastéjSiho kontaktu a osamostatiiovani tedy

stagnuje (Vagnerova. 2008).



Herdova (2004, s. 212) upozornuje na nékteré aspekty, které mohou rodi¢tm signalizovat vadu

sluchu u jejich ditéte v nasledujicich projevech.

Novorozenec a kojenec:

nereaguje ulekem, pohybem, placem na neocekavané hlasité zvuky (bubinek, houkacka,
klice...)

neprobudi se, kdyz je kolem hluk

nenapodobuje zvuky z okoli

neotdci hlavu ve sméru zvuku

placici dité nelze utisit pouhym hlasem

Dité od 6 do 12 mésicii:

neukdze na znamou osobu ¢i véec
diteé nezvatla nebo jeho predchozi Zvatlani ustava
ani ve véku jednoho roku nereaguje na vyzvy typu ,,udeélej pa*, nebo ,, paci paci“, pokud

mu pohyb nepredvedeme

Dite od 12 mesicii az do 2 let:

neobraci se ve smeru hlasu na zavolani

nevenuje pozornost zvukum z okoli

nezacina s napodobovanim a s uzivanim jednoduchych pojmenovani pro znamé osoby
a véci, které je obklopuji

nemluvi stejné jako ostatni deti

nesleduje televizi, pokud je pusténa na normalni hlasitost

nedochazi u néj k postupnému zlepsovani porozumeéni a uzivani slovni zasoby

1.3 Kilasifikace sluchovych vad

Vada sluchu je charakteristickd trvalym stavem, ktery se nezleps$i, naopak bud’ setrvava nebo

se zhorSuje. Rozsah vady se muze rozliSovat od lehké nedoslychavosti az po hluchotu.

Sluchovou poruchou se oproti tomu rozumi stav, ktery je pouze piechodny a po vyléceni se

vrati zpét do normalu (Mrazkova, Mrazek, Lindovska, 2006).

Kritérii, jak délit sluchové vady, je v odborné literatufe mnoho. Zminime tedy to nejcastéji

pouzivané dé€leni, a to podle mista vzniku, mnoZzstvi ztraty sluchu a doby vzniku sluchové vady

(Horékova, 2012).
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Podle mista vzniku sluchové vady

Podle mista poskozeni sluchového organu rozliSujeme poruchy na periferni a centralni.

Periferni se dale d¢li na pfevodni, percepéni a jejich smisenou kombinaci (Horakova, 2012).

Periferni vady

Ptevodni vady ¢i poruchy vznikaji v pfevodni ¢asti sluchového analyzatoru, tedy ve vnéjSim
a sttednim uchu. Tento typ je ve svété sluchového postizeni jednim z nejvice vyskytovanych.
sluchového vnimani je 60 dB. Tato intenzita odpovida hlasitosti mluvené feci, jedinec proto
zvlada rozliSovat hlasky a rozumét lidské feci. Lécba je vétSinou konzervativni ¢i operativni

(Hlozek, 2012).

Percepéni vady jsou charakteristické postizenim vnitintho ucha, proto je nazyvame
kochlearnimi poruchami, které jsou na rozdil od pifevodnich vad trvalé. Hlozek (2012) zminuje
rozde¢leni vad na kochlearni (s lokalizaci v Cortiho orgénu) a suprakochlearni (porucha mize
nastat v dal$im pribéhu sluchové drahy). Nej€astéji byvaji zptisobeny vlivem kratkodobého ¢i
dlouhodobého nadmérného hluku, stateckou nedoslychavosti, toxickym postizenim nebo
urazem. SmiSena varianta vznikne kombinaci rlznych stupiilt jiz vySe zminénych vad

(Hofmanova, 2008).

Centralni sluchova vada

Do centralnich vad zahrnujeme komplikované patologické defekty v podkorovém a korovém
systému kdy mozek nezpracovava sluchové vjemy. Projevuji se velmi rozmanité a odlisné
(Hordkova, 2012). Nejvice ovliviiuje schopnost porozuméni a chapani feci, a to prevazné

V hluéném prostiedi (DrSata, Mejzlik in DrSata, Havlik a kol., 2015).
Podle stupné sluchové vady

Velikost sluchové ztraty vyrazné ovlivituje schopnosti daného jedince vnimat zvuky z okolniho
prostedi. Mira poSkozeni sluchu se miize pohybovat mezi latentni, témét nepostichnutelnou
neslysi zvuky, jejichZ intenzita je niz$i neZ hodnota sluchového prahu (sluchové ztraty). Zvuky,
jejichz intenzita je vyssi, nez je hodnota sluchové ztraty, jedinec sice slysi, ale pouze hlasitosti,
kterd se rovna rozdilu mezi intenzitou zvuku a velikosti sluchové ztraty (Souralova, Langer,

2005).
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Svétova zdravotnicka organizace (WHO) stanovila v roce 1980 skalu sluchovych vad (Hruby,
1996 in Pipekova, 2010, s. 147)

Velikost ztraty sluchu podle Nazev kategorie ztraty Nazev kategorie podle Vyhl. MPSV ¢.
WHO sluchu 284/1995 Sh.
0-25dB normalni sluch
Lehka nedoslychavost
26-40 dB lehka nedoslychavost
(jiz od 20 dB)
41-55 dB stiedni nedoslychavost stitedn¢ tézka nedoslychavost

stfedné tézké poskozeni

56-70 dB tézka nedoslychavost
sluchu

71-90 dB tézké poskozeni sluchu prakticka hluchota

vice nez 90,
) velmi zavazné poskozeni
ale body v audiogramu uplna hluchota

) sluchu
i nad 1 kHz

v audiogramu
) neslysici uplna hluchota
nejsou Zadné body nad 1 kHz

Podle doby vzniku sluchové vady

Dle vzniku rozdé€lujeme vady na vrozené, které mohou byt percepéni nebo pievodni, poptipadé
smiSené, a ziskané. Pipekova (2010) rozdéluje vrozené vady na geneticky podminéné

a kongenitalné ziskané.

Geneticky podminéna vada sluchu miize byt samostatnym postizenim (tzv. nesyndromova),
nebo je soucasti syndromu. Jedna se napf. o Usheriiv syndrom, ktery zptisobuje postizeni sluchu
a zraku, nebo Pendrediiv syndrom, kde se postiZzeni sluchu kombinuje s onemocnénim §titné
zlazy. Kongenitalné ziskana je prenatalniho nebo postnatalniho charakteru. Pfi¢inou prenatalni
vady byvd nemoc matky béhem téhotenstvi, napt spalnicky, zardénky ¢i toxoplazmoza.
Postnatalni postizeni zplsobuje protahovany porod, asfyxie, nizka porodni hmotnost ¢i

poporodni Zloutenka (Souralova, 2005).
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Z hlediska vyvoje feci rozdélujeme sluchové vady na prelingvalni a postlingvalni.

Prelingvalni vznikaji pfed ukon¢enim zékladniho vyvoje feci zhruba do sedmi let ditéte, kdy
vrozend ¢i ziskand porucha neumoziiuje nebo omezuje osvojeni mluveného jazyka.
Nezafixované feCové vzory se zacnou postupné vytracet. Neni-li zahdjena v€asna odborna
logopedicka a surdopedicka péce, mohou feCové vzory zcela zaniknout. Je to proto boj
0 drahocenny cas, ktery mize ditéti zménit zivot. Pfi¢inou mohou byt infek¢ni choroby ditéte,
(napt. zadnét mozkovych blan, pfiusnice nebo meningoencefalitida), urazy hlavy, mechanické

poskozeni mozku, traumata nebo casté zanéty stiedniho ucha (Horakova, 2012).

U postlingvalnich poruch dochézi ke ztraté sluchu kdykoliv po ukonceni zakladniho vyvoje
feci. U téchto jedinct jsou feCové vzory jiz dostatecné fixovany a nedochazi tedy k jejich ztrate.
Je ovSem potieba logopedicka a surdopedicka péce, jelikoz jedinciim chybi vlastni zpétna
sluchova kontrola a mize tak dochazet ke zménam v artikulaci. Divodem ke ztraté sluchu po
ukonceni zdkladniho vyvoje fe¢i mohou byt poranéni v hlavy a vnitfniho ucha, degenerativni
onemocnéni, plisobeni silné hlukové zatéze (napt. hlu¢né pracovni prostiedi), apod (Horakova,

2012).

1.4 Sluchova protetika

Kompenzaéni pomicky obsahuji mnoho stile se zdokonalujicich specialnich
elektroakustickych pfistrojli, které pomahaji lidem se sluchovym postizenim piekonavat
komunikacni bariéry a zvladat kazdodenni tézkosti slySiciho svéta. Mezi hlavni sluchovou

protetiku fadime piedevsim sluchadla a kochlearni implantaty (Souralova, Langer, 2005).
Sluchadla

Mezi jednoznac¢né nejpouzivanéjsi sluchovou protetiku patii sluchadla, ktera jsou ur¢ena lidem
S lehkym az tézkym sluchovym postizenim. Jednd se o miniaturni zesilova¢ zvuku, ktery
pfijima zvuk mikrofonem, zesiluje a upravuje zvukovy signal podle mnoZstvi ztraty sluchu
a nasledn¢ jej vede do reproduktoru. Sluchadlo doporucuje foniatr, ktery s nim nadale pracuje
tak, aby byl vysledek slySeni co nejefektivnéjsi. Vybéru sluchadla se podfizuje prevazné vek
jedince a typ jeho postizeni. V dnes$ni dobé& se dokazou nejvykonnéjsi sluchadla ptizplsobit

0 v\

poslechovym podminkam a minimalizovat Sum okoli (RGzickova, 2014).

Havlik (2007 in Horakova, 2012) rozdéluje sluchadla do tii kategorii, a to podle zpisobu

zpracovani akustického signélu, dle charakteru ptenosu zvuku a dle tvaru.
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U prvniho zminéného déleni se jednd o sluchadla analogova a digitalni. U analogovych
sluchadel je zvuk prevadén mikrofonem na analogicky elektricky signal, ktery je zesilen a opét
pieveden do reproduktoru na podobu zvuku. Tato forma patii mezi nejlevnéjsi a nejjednodussi,
nevyhodou je ale nizsi kvalita poslechu, proto se v dnesni dob¢ uz téméf nevyuziva. Digitalni
sluchadla méni akusticky signal na binarni kod (kombinaci ¢isel 0 a 1) v mikroprocesoru. Tento

typ se klade vétsi diiraz na porozuméni mluvené fe¢i (Havlik in Drsata, Havlik, Chrobok, 2015).

Dale délime sluchadla dle charakteru ptenosu zvuku, ktery mtze byt do vnitiniho ucha piivadén
dvéma zptsoby, a to bud’ vzduchem nebo kosti. Pfenos zvuku vzduchem pomoci sluchadla,
jehoz reproduktor vysila akustickou energii pomoci tvarovky do zvukovodu, kde je rozkmitan
bubinek, jeZ energii pfenasi na soustavu stiedousnich klstek a vnitiniho ucha. U kostniho
vedeni je zvuk veden jako elektricky signal ze zesilovace pies vibrator, ktery je pfilozen na
spankovou kost, do vnitiniho ucha. Na principu kostniho vedené funguji jak brylové a kapesni
sluchadla, ale tak sluchadlo BAHA, které pomoci titanového ¢epu ukotveného ve spankové
kosti, pienasi vibrace kvalitngji a poslech je diky tomu srozumitelnéj$i (Havlik, 2007 in

Horakova, 2012).

StarSi odborna literatura popisovala rozliSeni sluchadel dale na kandlova, zvukovodova,
boltcova, zaveésna, kapesni a brylova. kdy bylo uvedeno, Ze ¢im vétsi sluchadlo, tim vétsi vykon
(Havlik in Drsata, Havlik, Chrobok, 2015). Nicméné stejné jako se vyviji cely svét, vyviji se
vykon sluchadel. V dnes$ni dobé vétSina jedinct se sluchovym postizenim pouziva digitalni.
Nekteti preferuji v souc¢asné dobé€ sluchadla znacky Widex, protoZe na jejich typologii zvuku
si jiz navykli, jindy velice vyhovuji (a to pfedev§im détem) sluchadla vyrobce Phonak

(https://www.idetskysluch.cz/kompenzace/sluchadla/sluchadla-a-myy/).

Kochlearni implantat

Kochlearni implantat je elektronickd funk¢ni smyslova néhrada, kterd zprostiedkuje sluchové
vjemy elektrickou stimulaci zachovalych vlaken sluchového nervu uvnitit hlemyzd¢ vnitiniho
ucha, imituje tedy funkci poSkozené cochley. Zvukovy signal je zachycovan mikrofonem,
veden do feCového procesoru, kde je zakodovan do elektrickych impulsti. Zpracovana
informace postupuje dal do wvysilaci civky za uchem, odkud je vysilana pomoci
elektromagnetickych vin do vnitini ¢asti implantatu, kde se dekdduje a odesila do stimulacnich

elektrod v hlemyzdi (Souralova, Langer, 2005).

Velmi dulezita a zasadni je nasledna rehabilita¢ni a reedukacni péce, kdy jeji tspéch zavisi na

veéku implantovaného, dobé vzniku sluchového postizeni, osobnostnich piedpokladech,
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ptitomnosti pfidruzeného postizeni, poskytované specialné pedagogické péci a spolupraci
rodiny. Po operaci se zhruba za 4-6 tydni provadi zapojeni a naprogramovani fe¢ového
procesoru, které se musi béhem prvniho roku provadét opakované. Po zapojeni procesoru se
jedinec nejprve slysi zvuky rtizné vysky, hloubky a intenzity, které se uc¢i vnimat a rozliSovat.
Postupné ptrechazi k rozeznavani slov, nasledovani pokyna a odpovidani na jednoduché otazky

bez pomoci odezirani (Kaspar, 2008).

1.5 Komplexni pé€e o dité se sluchovym postizenim

Systém komplexni péCe piedstavuje provazanou spolupraci mezi ministerstvem Skolstvi,
mladeze a télovychovy, ministerstvem zdravotnictvi a ministerstvem prace a socialnich véci.
Vychovu a vzdélavani déti se sluchovym postizenim zajistuji bézné skoly, do kterych je dité
integrovano, nebo Skoly zfizené dle § 16 odst. 9 zdkona 561/2004 Sb. Dale jim mimo jiné

mohou byt poskytovany poradenské sluzby rizného typu (Vyhlaska 72/2005 Sb.).

1.5.1 Stiedisko rané péce pro sluchové postizené

Ranou péc¢i détem se sluchovym postizenim a jejich rodindm poskytuje v Ceské republice
Centrum pro détsky sluch Tamtam, o.p.s., které ma sidla v Praze a v Olomouci. Cilem sluzby
je porozumeéni a orientace rodiny ve specifické péci a vychové ditéte s ohledem na jeho vyvoj
a potieby. Dale sniZit negativni vliv jeho postiZeni na jeho vyvoj a posilit nezavislost rodiny
Vv socidlnich systémech. Mezi Cinnosti, které centrum nabizi, patii rana péce, odborné socialni
poradenstvi, socialn¢ aktivizacni sluzby, vzdélavaci a informacéni sluzby, nebo kulturné

osvétové Cinnosti (Tamtam, 2021).

1.5.2 Specidln¢ pedagogické centrum

Je Skolské poradenské zatizeni zajistujici péci pro déti se specialné vzdélavacimi potiebami. Je
zfizovana pii zékladnich Skolach pro sluchové postizené. Mezi €innosti centra patii individualni
specidlné pedagogicka a psychologicka diagnostika pro tcely stanoveni podptirnych opatieni,
budovani a rozvoj audiooralni komunikace, rozvoj Ceského znakového jazyka a dalSich
komunikacnich systémt neslySicich, poskytovani informaci o moznostech vzdélavani, podpora
rodiny, procvi¢ovani nepostizenych smysll, poradensko—terapeutické vedeni rodin, vychova
sluchu, rozvoj motoriky, nacvik ¢teni s porozuménim, vystavba oralni feci, atd. Personalni
obsazeni tvoii specialni pedagog, socialni pracovnik a psycholog. Sluzby se poskytuji bezplatné
détem, rodi¢im pedagogtim a skolam zpravidla od 3 do 19 let, nebo do ukonéeni pfipravy na

povolani (Vyhlaska 72/2005 Sb.).
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1.5.3 Matetskeé skoly ziizené podle §16 odst. 9 skolského zakona

Jsou casto ziizovany pii zakladnich Skolach pro sluchové postizené. Matetskou Skolu
navstévuji déti od tii do Sesti let s riznym typem a stupném sluchové vady. Zatizeni se zabyva
mimo jiné i diagnostikou a sluchovou rehabilitaci. Pedagogové se zaméruji predevsim na
rozvijeni komunikace, reedukaci sluchu, rozvijeni feci, nacviku odezirani, rozvijeni motoriky
a kompenzaénich smysli, nacvik a aktivni zapojeni znakového jazyka. Skola tzce spolupracuje
se specialné pedagogickym centrem a s jeho rodinou. Dochazka ditéte je dulezita piedevsim

Vv poslednim roce pted nastupem do zéakladni Skoly (Pipekova, 2010).

Rodice si mohou zvolit dochazku jejich ditéte do matetské Skoly bézného typu. | v tomto
pripadé€ je mu oporou specidlné pedagogické centrum. Jedinci mize byt poskytnuto podptrné
opatfeni v rozsahu 1.-5. stupné. Dit¢ ma pravo na moznost vzdélavani v ¢eském znakovém
jazyce, na poskytnuti kompenza¢nich pomticek, specialnich uéebnic, upravu organizace,
hodnoceni, metod a forem vzdé¢lavani, zabezpeCeni vyuky predméti specialné pedagogické

péce, upravu podminek pftijeti ke vzdélavani a ukoncovani vzdélavani (561/2004 Sb.).

16



2 Komunikace a jeji vyznam

Kazdy znés intuitivné vnima schopnost komunikace jako zasadni nutnost, ktera ovliviiuje
kvalitu zivota, orientaci V situaci i vysledek témér kazdého naseho snazeni. Komunikacni
prostiedky mohou byt vyjadiovany verbalné, a to mluvenou ¢i psanou feci, ktera je vazana na
urcity jazyk, nebo také neverbalné — emocemi, postoji, mimikou, pohyby téla, gesty ¢i doteky
(Maleckova, 2009).

Dle Klenkové (2006, s.25) znamena komunikace ,,obecné lidskou schopnost uzivat vyrazové
prostiedky k vytvareni, udrzovani a pestovani mezilidskych vztahii. Komunikace vyznamné
ovlivituje rozvoj osobnosti, je diulezita v mezilidskych vztazich, je prostredkem vzdjemnych

o«

vztahii.
2.1 Vyvoj feci

Vyvoj feci ovlivitluje mnoho dulezitych faktori, jako je stav centralni nervové soustavy, troven

sluchové a zrakové percepce, motorickych a intelektovych schopnosti, vrozena mira nadani pro

fe¢ a jazyk a potfeba stimulujiciho socidlniho prostiedi (Bytesnikova, 2012). Je zminovana

mimofadna souvislost vyvoje fe¢i a sluchového vnimani, kdy Lechta (2002) uvadi, ze pti

vrozené hluchoté, bez existence sluchu, se nemliZe spontannim zpiisobem rozvinout mluvena,

zvukova rec.

Vvvoj reci u intaktnich déti

Prvnim vyvojovym stadiem feci je obdobi kiiku. Kiikem dité ohlaSuje ptichod na svét, ktery
matka po narozeni tak netrpélivé vyckava. Na pocatku se jednd pouze o reflex sméfujici
K ptipravé hlasu do budoucna. Nejde o projev nespokojenost, jak se mylné okoli domniva. Az
postupné se z reflexniho kiiku stava kiik ovladany vili. Zpocatku dité projevuje nelibé pocity
tvrdym hlasovym zacatkem. Od zhruba 3. mésice se kiik zac¢ind ménit, dité si zacind tzv.

broukat. Timto zptisob davé najevo své ptijemné pocity (Kutalkova, 2010).

Vystejn (1986) v tomto véku zminuje tzv. pudové zvatlani, kdy dité nevédomky opakuje
pohyby sani a polykéni. Na toto obdobi navazuje okolo 6. mésice Zvatlani napodobujici. Dité
se snazi napodobovat zvuky okoli, sluchové a zrakové je kontroluje, v§ima si pohybl mluvidel
matky. Okolo 10. mésice zacind dité rozumét vyznamim jednoduchych pokynt, jako napf.
paci, paci. Zasadni roli pfitom ma mimika a gesta komunikujici osoby. Kojenec by mé¢l mit
kolem sebe dostate¢né podnétné prostiedi pro dalsi rozvoj. Okolo prvniho roku Zzivota poté

zacina dit¢ aktivné produkovat e (Klenkova, 2006).
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Sovak (1981) rozd¢luje faze vyvoje fe¢i na nasledujici:

Emocionalné-volni stddium, ve kterém batole uziva pouze jednotliva slova, ktera zastupuji
funkci celych vét. Dité jimi vyjadiuje emoce, pocity, nalady a aktualni ptani. Pasivni slovni
zasoba pfevazuje nad tou aktivni, vyuzivajic nejvice podstatna jména. ByteSnikova (2012)
zminuje i tzv. egocentrické stadium, kdy se batole se soustfedi pfedev§im na sebe. Nastava
okolo 1,5 roku. Souc¢asné probiha etapa prvnich otazek typu ,,Co je to? Kdo je to? (Sovak,
1981)

Po 2. roce dité pojmenovava véci a osoby kolem sebe riiznymi vyrazy, postupné témito vyrazy
oznacuje 1 predméty jemu podobné. Toto obdobi nazyvame asociané-reproduktivni.
Bytesnikova (2012) dale pfidava stddium rozvoje komunikaéni fec€i, které prichazi okolo
3. roku. Dité se snazi aktivné zapojovat do komunikace pomoci feci, diky ¢emuz dosahuje
drobnych cill, po kterych touzi. Z této faze dité smétuje do stadia logickych pojmu. Batole si

wewvr

stanou v§eobecnymi. Dokaze se tak dorozumivat s okolim pomoci slov (Sovak, 1981).

Mezi 3. a 4. rokem pfichazi tzv. druhy vék otazek. Dité klade svému okoli neustalé otazky typu
,»Proc¢?“ Kdo?* ,,Kdy to bude?*. Tato etapa je pro n¢j velice dilezitd, dit€ pouziva fe¢ zdmérné

k navazani kontaktu (Kutalkova, 2010).

Posledni fazi vyvoje je stadium intelektualizace feci, které probihd od 4 let az do dospélosti.
Jak napovidd néazev, obsahovéa stranka se intelektualizuje, pojmy se rozliSuji na abstraktni

a konkrétni, upfesiiuje se gramatika, rozsifuje se slovni zasoba (Sovak, 1981).

Re¢ se finalné upeviiuje v poslednim piedskolnim roce, tedy zhruba v 7 letech. Mezi détmi
mohou byt v tomto v€ku veliké rozdily, nehled¢ na pfitomnost vyvojovych vad. Jedno dokaze
odvypravét celou pohadku, jiné zase sotva povi, co mélo pravé k obédu. Déti jsou Casto
k mluvnimu projevu nuceny, vzhledem k tomu, Ze jsou pfipravovani k nastupu do Skoly.

Z tohoto divodu se mnohé boji fecoveé projevovat v kontaktu s dospélymi (Kutalkova, 2010).

Vvvoj Feci u déti se sluchovvm postiZzenim

Vzhledem Kk tomu, ze ke vnimani sluchovych podnétti dochézi jiz v nitrodéloznim zivoté a uz
nenarozené ditéte ma ke konci gravidity schopnost rozliSovat hlas matky s jeho emocionalnimi

odstiny, ma sluch pro osvojeni fecové schopnosti vyjimecné postaveni (Lechta, 2002).

Aspekty ovlivilujici zdvaznost narusené¢ komunikacni schopnosti jsou vek, ve kterém

Kk postizeni doslo, stupent a typ sluchové vady, dale Groven a Casnost poskytované specialné
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pedagogické péce, pridruzené postizeni. Krahulcova (2002) dale dodava exogenni faktory

dostate¢né podnétného rodinného prostiedi a volbu a tispéSnost oboustranné komunikace.

Vyvoj fe¢i muze byt opozdény, pferuSeny ¢i omezeny, kdy velice zaleZi na stupni postiZzeni,
ktery v tomto ohledu hraje zasadni roli (Lechta, 2002).

A4

hluchota. U déti s vrozenou hluchotou probiha, stejné jako u intaktnich déti, predverbalni faze
zvuku, jako je kiik a pudové zvatlani. Novorozenec, pozdé€ji kojenec nepotiebuje zvukovou
kontrolu Kk jejich vydavani. Mohou ovSem znit deformované a stlatené. Ke zvatlani
napodobivému uz vétSinou nedochazi z ditvodu chybéjici zvukové odezvy, pokud ano, tak diky
napodobovani mluvidel matky. Jelikoz dité¢ neslysi zvuky jeho okoli, neméa takovou potiebu se
otacet za predmety, priblizovat se k nim. Tyto okolnosti vedou ke stagnaci chlize celkovému

pohybovému vyvoji (Sovék, 1978 in Krahulcova, 2002).

V prvnim roku zivota nezpozorujeme mezi slySicim a prelingvalné neslySicim ditétem zadny
rozdil, pouze nepatrné odchylky, které se mohou snadno prehlédnout ¢i akceptovat. NeslySici
dit¢ ziskava vétSinu podnétli pouze zrakovou cestou. Soustfedi se proto primarné na oblicej
komunikatora, zjeho mimiky a gest si dokaze vyvodit jen minimalni zlomek informaci
predavanych sluchovou cestou. K tomu, aby se mohlo takto cilen¢ koncentrovat, musi piestat
s provadénou c¢innosti, uniknou mu pak pohyby a zmény v okoli. VétSinou taky dochazi

k nepochopeni vyznamu komunikace a k nedorozuméni (Krahulcova, 2002).

vvvvvv

doslo. Pokud dojde k naruSeni jeste pred zafixovanim fe€i, osvojena schopnost feci se postupné
snizuje a je nutna odborna péce logopeda. Jestlize dojde ke ztraté az po zafixovani feci, zhruba
okolo 7. roku, nejsou dusledky tak zavazné, jako u jiZ zminéné prelingvalni hluchoty. Dité ma
JiZ dostate¢né rozvinutou slovni zdsobu a zafixovanou artikulaci. OvSem 1 zde je nutna
spoluprace s odbornikem, jelikoz se bez zpétné sluchové kontroly méni charakter zvuku feci

(Lechta, 2002).

U jedinct s nedoslychavosti hraje roli opét stupeni a typ vady a vek, kdy k ni doSlo. U ditéte
s vrozenou tézkou percepcni nedoslychavosti se fe¢ vyviji podobné¢ jako u déti s vrozenou
hluchotou, tedy prelingvalné neslysicich. Oproti tomu u ditéte s pievodni nedoslychavosti se
vyvoj narusi o poznani méné, v nékterych ptipadech leh¢iho stupné nedoslychavosti se mize

ptiblizovat vyvoji fe¢i déti slysicich (Lechta, 2002).
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2.2 Komunikacni systémy osob se sluchovym postiZzenim
Pti dorozumivani s jedinci se sluchovym postizenim rozdélujeme zakladni komunikacni

systétmy na audiooralni, ktery zastupuje predevSim mluveny jazyk majoritni vétSinoveé
spolecnosti a s tim Spojenou jeho pisemnou podobu, odezirani, a vizualnémotoricky, do né&jz
zatazujeme znakovy jazyk, znakovany jazyk, prstovou abecedu, makaton a gestuno (Souralova,
2005).

2.2.1 Mluveny jazyk

Mluvena feC¢ je primarnim dorozumivacim prostiedkem s majoritni spolecnosti. Mira
schopnosti produkovat mluvenou fe¢ ovliviiuje zaclenéni jedince se sluchovym postizenim
mezi slysici. Ditéti, které slysi a ustavicné poslouchd své okoli, a hlavné hlas své matky, se
samovoln¢ rozviji mluveny jazyk. Ma totiz tendenci opakovat zvuky, které vniméa a pomoci
sluchu kontroluje jejich shodu. U jedince se sluchovym postizenim toto jednani neprobiha, dité
se dostane pouze do faze zvatlani. V drtivé vétSiné piipadl je nutné zajistit odbornou péci
logopeda. U nedoslychavych déti, které vyuzivaji sluchadel, ¢i kochlearnich implantatt, se fec¢
vyviji s mnohem menSimi obtiZzemi. Prace logopeda zde proto spociva predev§im v napraveé vad
vyslovnosti ur€itych hlasek. U té€ZSich sluchovych vad zélezi na tom, v jakém veéku vznikne.
Jedna-li se o prelingvaln€ neslySici, ohluchlé &1 tézce nedoslychavé, jimz sluchadla ¢i
kochlearni implantaty neposkytuji dostate¢nou kompenzaci, musi se fe¢ vyvodit uméle. Tato
kontrolovat sluchem, je pro né velice narocné mluvu spravné zafixovat, je proto potieba ji
neustale procviovat. U déti, které ohluchly postlingvalng, je tieba se zamétit na udrzeni jiz

alespon z ¢asti vyvozené mluvy (Hruby, 1999).

Dle Souralové (2005, s.13) se ,,absence zpétné akustické vazby u sluchové postizenych

negativné projevuje ve fazi:

e respiracni — nedostatecnda koordinace mezi vdechem a vydechem, hlasité dychani,
nedostatecné hospodarent s vvdechovym proudem, casté preruseni vydechu apod.,
e fonacni — kolisani sily a vysky hlasu, monotonnost hlasového projevu atd.,

o artikulacni — specificky zmenénda artikulace témér vsech vokalii i konsonant. *

2.2.2 Odezirani

Odezirani, neboli vizualni percepci feci, mizeme charakterizovat jako schopnost rozumét
hlasité feci na zéklad€ zrakového vnimani pohybu rti, mimiky obliceje, gestikulace a dalSich

v

postoju té€la. Aby bylo ziskavani informaci touto cestou co nejkvalitnéjsi, je potieba dodrzovat
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celou fadu pravidel. Mezi vnéjs$i podminky odezirani zarazujeme vhodné osvétleni, pfiméfenou
vzdalenost mezi komunikujicimi, Stejnou uroven oci, fe¢, tempo, rytmus a vyslovnost
mluviciho. Vedle vnéjSich podminek hraji roli 1 podminky vnitini, a to predevsim osobnostni
vlastnosti ucastnikl, mezi které patii napiiklad vek sluchové postizeného, uroven jazykovych
schopnosti, rozsah slovni zasoby, socidlni zralost, fyzicky a psychicky stav ti¢astnikti (Pulda,

1994).

Hruby (1999) poukazuje na komplikaci pfi odezirani, kdy se napiiklad dvojice znélych
a neznélych souhlasek artikuluji shodné, rozdil se zjisti pouze dotykem na krku. Jedinec se
sluchovym postizenim rovnéz nemiize odezirat intonaci, Z toho divodu nerozumi tieba ironii.
Uvadi se, Ze pochopit za pomoci zrakového odezirani l1ze maximalné 30% fonematickych
informaci. Je také dulezité zminit fakt, Ze odezirani je velice naro¢né a aktivné odezirat vice

nez 30 minut cloveéka zcela vycerpa.

2.2.3 Cteni a psani mluveného jazyka

Dle Langera a Kucery (in Ludikova, Kozakova a kolektiv, 2012) je schopnost Cist a psat je
druhou nejrozsifenéj$i formou mluveného jazyka, bez které nelze jeho psané podobé
porozumét. K tomu, aby se dité naucilo ¢ist je tfeba kooperace n¢kolika zédkladnich schopnosti.
A to zrakového rozliSovani tvard, sluchového rozliSovani hlasek a slabik, sluchové a zrakové
paméti, smyslu pro rytmus, schopnosti sluchové analyzy a syntézy a orientace v ¢ase a prostoru.
Sluch mimo jiné ovliviiuje i psychické funkce, jako naptiklad pamét, pozornost, vnimani
amysleni, které se pii ¢teni uplatiuji. NaruSeni sluchu zplisobuje nedostateCny piijem
a zpracovani sluchovych informaci, neporozuméni ¢tenému textu a omezenou slovni zasobu

(Vanéckova, 1996).

2.2.4 Cesky znakovy jazyk

Cesky znakovy jazyk je podle § 4 odst. 2 zakona &. 384/2008 Sb. (v Gplném znéni pod
¢. 423/2008 Sb.) definovan jako: ,,prirozeny jazyk a plnohodnotny komunikacni systém tvoreny
specifickymi vizualné — pohybovymi prostiedky, tj. tvary rukou, jejich postavenim a pohyby,
mimikou, pozicemi hlavy a horni casti trupu.* Dale se v zakoné uvadi, ze: ,, Cesky znakovy jazyk
ma zakladni atributy jazyka, tj. znakovost, systémovost, dvoji ¢lenéni, produktivnost, svébytnost

‘

a historicky rozmer, je ustalen po strance lexikalni i gramatické.

Cesky znakovy jazyk ma tedy svou vlastni gramatiku, zasobu i historii. Nejmensi jednotkou
ptirozenych znakovych jazykil je znak obsahujici dvé slozky —manudlni a nemanualni.

Manualni slozka tvofi misto v prostoru, kde je znak vytvaren, tvar ruky, orientace dlang, prsti
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a provadény pohyb. Nemanualni slozka zahrnuje vyraz obliceje, pozici a pohyb hlavy, ¢i trupu,

pohled a ordlni komponenty (Souralova, Langer, 2005).

U jedinct stézkym sluchovym postizenim, tedy neslySicich, hraje znakovy jazyk
nezastupitelnou roli pfi vyvoji a formovani osobnosti. Dité a pozdéji pubescent hledaji své tzv.
misto ve spole¢nosti, ale kvuli sluchovému postizeni maji casto omezené moznosti. JedincBude
se totiz pravdépodobné¢ ve svém zivoté setkavat slidmi se sluchovym postizenim, kteti
komunikuji znakovym jazykem, at’ uz v ramci skoly ¢i riiznych organizaci. Aby byl dobie piijat
do této skupiny, bude muset umét komunikovat stejnym znakovym systémem. Narodni
znakovy jazyk neni mezinarodni, jak si Casto laickd spolecnost mysli. Kazda zemé ma svij
specificky jazyk s odliSnymi znaky. Tyto jazyky jsou si ovSem navzédjem blizsi a podobné;jsi,
nez jazyky mluvené. Proto se jsou jednotlivy uzivatelé znakového jazyka raznych narodnosti

schopni v ramci moznosti domluvit (Langer, Kucera in Ludikova, Kozakova a kolektiv, 2012).

2.2.5 Znakovana CeStina

Znakovana cestina je uméle vytvoreny komunikacni systém zalozeny na kombinaci dvou
jazykovych systémtl. Podle § 6 odst. 2 zdkona o komunikacnich systémech neslySicich
a hluchoslepych osob €. 384/2008 Sb. (v Gplném znéni pod ¢. 423/2008 Sb.) je definovana
nasledovné: ,, vyuziva gramatické prostredky cestiny, ktera je soucasné hlasité nebo bezhlasné
artikulovana. Spolu s jednotlivymi ceskymi slovy jsou pohybem a postavenim rukou ukazovany
Jjednotlivé znaky, prevzaté z ceského znakového jazyka. Znakovana cestina v taktilni forme miize
byt vyuzivana jako komunikacni systém hluchoslepych osob, které ovladaji cesky jazyk. *“ SlySici
jedinec pochopi mnohem Iépe pravidla znakované CeStiny, nez Ceského jazyka, mizeme ho
povazovat za kompromis mezi dvéma systémy. Jedinec se sluchovym postizenim zvladne

rovnéZ vétSinou prejit do znakované cestiny ovSem za pomoci odezirani (Hruby, 1999).

2.2.6 Prstova abeceda

Strnadova (1995) vysvétluje, Ze ackoliv tato abeceda neni soucasti znakového jazyka, béhem
vlastniho znakovani se tu a tam pouzivéd a to zejména tehdy, nezna-li znakujici odpovidajici

konkrétni znak €1 pojmenovani.

Prstova abeceda: ,, vyuziva formalizovanych a ustdalenych postaveni prstii a dlané jedné ruky
nebo prstii a dlani obou rukou k zobrazovani jednotlivych pismen ceské abecedy. Prstova
abeceda je vyuzivana zejména k odhlaskovani cizich slov, odbornych terminu, pripadné dalsich
pojmit. Prstova abeceda v taktilni formé mize byt vyuzivana jako komunikacni systém

hluchoslepych osob* (§ 6 odst. 3, 423/2008 Sb.).
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Existuji dva typy prstové abecedy, a to jednoru¢ni a dvojru¢ni. Nevyhodou obou typti je jejich
pomalost, naopak vyhodou je jejich jednoduchost, kdy se neslysici jedinec neovladajici ¢esky
jazyk mtze domluvit se slySicim. Ve vzdélavani se uplatiuje prevdzné v piedskolnim
a mladsim Skolnim véku v ramci tvofeni a fixace orélni feCi. Prstova abeceda se vyuziva ve
vSech vzdélavacich systémech osob se sluchovym postiZzenim, proto by je mél umét kazdy, kdo

se sluchove postizenym ptichazi do styku (Krahulcova, 2014).

2.2.7 Gestuno a Makaton

Pro Gplny piehled moznosti a systému v oblasti komunikace je potieba uvést i systém gestuno,
ktery se dle Krahulcové (2014, s.83) povazuje za ,,internaciondlni znakovy systém urceny
zejména tlumoceni oficialnich textit““. V praxi ovSem nenaslo prili$ nasledovniki a je vyuzivano
jen uzkou skupinou odbornikli. Oproti tomu makaton, ktery se da charakterizovat jako
motoricky jazykovy program fungujici na principu gest a znakd, jez vychazi z narodniho
znakového jazyka, se v realném prostiedi dle autorky vyuziva o dost vice. Jedna se o jeden ze
systému alternativni a augmentativni komunikace, ktery se muze kombinovat s obrazky,
fotografiemi ¢i piktogramy. Je ur¢en lidem se sluchovym a mentalnim postizenim. Makatonem
se vyjadfuji jen jednoduché pojmy, které jsou doprovdzeny mluvenym komentifem

(Krahulcové, 2014).

2.3 Volba komunika¢niho systému

Podminkou minimalizace socialni izolace a moZnost zprostiedkovani co nejvice plynoucich
informaci je volba vyhovujiciho komunika¢niho koédu a systému, coZ ma nyni oporu
v samotném zakoné (§ 1. odst. 2 zdkona 384/2008 Sb.), kdy osoby neslysici a hluchoslepé maji

pravo svobodné si komunikacni systém zvolit.

Po zjisténi diagnézy voli komunikaéni systém pro své dit¢ obvykle rodi¢e dle jeho
individudlnich potieb a doporuceni odbornikii z rané péce nebo specidlnépedagogického centra,
uciteldl a 1ékaiG. Volba zplisobu komunikace je pro dité st€Zejni a bude ho ovliviiovat po cely
zivot. Vhodn¢ zvoleny komunikaéni systém vzhledem K individualnim potiebam ditéte totiz
pomlzZe maximalné¢ rozvinout jeho potenciondl. Pokud ovSem bude dit¢ komunikovat
systémem, ktery mu nebude vyhovovat, mize to mit velice vazné nésledky, které¢ se promitnou
do jeho schopnosti socializace, komunikace s okolim a jeho vyvoje (Langer, Kucera in
Ludikova, Kozakova a kolektiv, 2012)

Dle Souralové (2005) je vytvoreni plné fungujiciho a adekvatniho dorozumivaciho prostredku

jednou z kli¢ovych priorit vychovy a vzdélavani jedinct se sluchovym postizenim. Hledani
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nejlépe vyhovujicitho komunika¢niho prostfedku je otdzkou, na kterou se snazi odpovédét
odbornici uz mnoho let. Clovék s postizenim sluchu je totiz tak specifickou a riznorodou
kategorii, Ze kazdému jedinci muze vyhovovat jiny komunikaéni systém. Osoba s lehkou
sluchovou vadou miize diky sluchové korekci upiednostiiovat mluvenou fe¢. Ve zhorSenych
zvukovych podminkach si muze dopomoci odeziranim. NeslySici jedinec oproti tomu
pravdépodobné vyuZzije moznost dorozumivani znakovym jazykem. V téchto pfipadech se Casto
setkdvame s problémem malého mnozstvi komunikanti znakovym jazykem. VéEtSina lidi
preferujici tento zptisob komunikace se musi piizptisobovat slysici, mluvici, vétSin¢ (Horakova,

2012).

Pro Gspésnou socializaci v majoritni slySici spole¢nosti je primarni naucit se Cesky jazyk
Vv mluvené i psané podob&. Dosdhnout urcité textové gramotnosti je pro jedince se sluchovym
postizenim nesmirn¢ dilezité. DneSni komunikace totiz stoji z velkého hlediska na
dorozumivani se pomoci sms, e-mailti a socialnich siti. Informace se ziskavaji z internetu
a televize, kde je hodné programt bud’ tlumoc¢eno do znakového jazyka nebo obsahuje titulky.
U sluchové postizenych osob dochazi k tomu, ze a¢ se uci Cist a psat (at’ jsou vzdélavani
jakoukoliv metodou, diraz na vyuku ¢teni a psani se shoduje ve vSech systémech), nedochazi
k porozuméni textu kvuli omezené slovni zasobé€. Jejich Ctenaiska uroven se ¢asto neshoduje
urovni vékovou. Proto maji jedinci se sluchovym postizenim ke ¢teni a psani Casto negativni
vztah. To jim nékdy velmi komplikuje fungovani ve vétSinové spolecnosti, kdyZ potiebuji
naptiklad podepsat pracovni smlouvu, vyplnit dotaznik, pochopit instrukce z navodu, vytvorit

zivotopis nebo napsat Skolni praci (Hordkova, 2012).

2.4 Specifika komunikace osob se sluchovym postizenim
Nasi komunikaci se sluchové postizenymi lidmi by vzdy mél doprovazet ptirozeny cit, empatie
a ochota komunikovat. I kdyz se vsak o toto budeme snazit, nékteré faktory nam slySicim ale

mohou uniknout a znepiijemnit pak kontakt lidem se sluchovym postizenim S nami.

Pro ziskani pozornost k navazani komunikace mizeme vyuzit riiznych technik. Mezi né patfi
zvuk, jelikoZ velké mnoZstvi sluchové postizenych ma zachovany alespont minimalni zbytky
sluchu. Muzeme tedy jedince zavolat jménem, oslovit je, zatleskat, ¢i provést jakykoli jiny
zvuk. Upozornit mizeme také dotykem, zde je ovsem nutné zminit partie, které jsou, anebo
naopak nejsou, vhodné na dotek. Martinkova (in Jurkovicova, Martinkova, Hanakova, 2010)
zminuje oblasti dovolenych dotykti, do kterych zahrnujeme ramena, horni ¢ast pazi, poptipadé

vné&jsi Cast stehen pii pratelském vztahu s dotyénym. Zony, které se svym umisténim fadi mezi
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nevhodné, jsou hlava, ruce, ptedni ¢ast trupu. Velmi nepiijemnymi mohou byt rovnéz dotyky
zezadu. Dale muzeme jedince se sluchovym postizenim upozornit vibraci, kdy klepeme na
desku stolu, ¢i zadupeme, pohybem a svétlem. Navazat kontakt 1ze i prostfednictvim dalsi

osoby (Langer, Kucera in Ludikova, Kozakova a kolektiv, 2012).

Velmi dilezité pozice v dorozumivani osob se sluchovym postizenim zaujimaji mimika,
gestika a posturika. VSechny tyto slozky urcuji jinak mnohdy sporny vyznam. Obsah sd¢leni
Snimi musi souznivat, pfi nevhodném pouziti totiz mize dojit k nepochopeni vyznamu

a neshodé komunikujicich (Martinkova in Jurkovicova, Martinkova, Handkova, 2010).
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3 Rodina ditéte se sluchovym postiZzenim

Détstvi nam do Zivota néco dalo, nebo naopak nedalo a tim padem i kus vzalo. Vliv tohoto
na nase sebehodnoceni i schopnost odolavat t¢Zkostem. Rodina zajistuje ditéti zakladni lidské
potieby, uc¢i ho hygienickym i spoleCenském navykim, ochrafnuje ho, rozviji a vychovava. Ma
nejvetsi moc ovlivnit kvalitu zivota ditéte a pomoct mu piekonavat bariéru, jez ze sluchového

postizeni vyplyva.

Vagnerova (2008, s.589) uvadi, ze rodina je ,, diileZita socidlni skupina, ktera plni celou radu
biologickych, ekonomickych, socidlnich i psychologickych funkci. Poskytuje svym cleniim
potiebné zazemi, uspokojuje jejich potreby a zprostredkovavad zkuSenosti, které nelze ziskat

jinde. Kazdy jedinec zde ma urcité role, které se stavaji soucdsti jeho identity.

3.1 Pozice rodich ditéte se sluchovym postizenim
Ptichod ditéte na svét je krasnym a dlouho ocekdvanym okamzikem vétSiny nastavajicich
rodict. Kdyz se ovSem narodi dité s postizenim, ztraci jeho blizci bezpe¢nou ptidu pod nohama.
Prozivaji pocity zklamani, studu a obdvaji se mozné reakce okoli. Neorientuji se v nove vzniklé
situaci, nerozumi svému ditéti a jeho potfebam. Nevédi, jak s nim komunikovat, co mu maji
pochyby a tzkosti, zda vychovu zvladnou, se o své dité dokazi postarat nejlépe. Jejich potomek

potiebuje citit jejich lasku a péci, ktera hraje zasadni roli v jeho vyvoji (Rouckova, 2011)

Végnerova (1993 in Strnadova, 2002) zminuje specificnost nékterym faktorti ovliviiuyjicich
prijeti ditéte rodici, a to osobnostni vlastnosti, zdravotni stav, vek, kvalita partnerského vztahu,
postizeni. NezkuSenost a neinformovanost rodiny komplikuje zejména vytvofeni v€asného

a vhodného komunika¢niho zptisobu.

Strnadova (2002) popisuje riznorodé pristupy k rodiCovské vychoveé déti s postizenim. Nékteti
mohou vadu svého ditéte povazovat za piekazku, které je nutné ,,se zbavit®. Kladou proto stejné
pozadavky na vykon jako na intaktni dité. Tento pohled je nedobry, protoze dit¢ v n€kterych
oblastech zkratka nemuze dosahnout stejnych vysledki jako jeho slySici vrstevnici. Rodice pak
vini ze selhani bud’ samotné dit&, nebo ty, ktefi o n¢j odborné pecuji. Oproti tomu existuji
I takové vychovné metody, kdy mohou byt prevazné matky velice uzkostlivé a ochranaiské. O

svého potomka potom pecuji az pfili§, manipuluji s nim i s jako dospélym jedincem, nenechaji
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ho udé¢lat par krokli samotného. Tento pfistup zapficiniuje stagnaci rozvoje osobnosti ditéte

a jeho seberealizaci. To muze vést K nesamostatnosti a silné citové vazb¢ na matku.

3.2 Vyznam vcasné intervence
V dobé, kdy rodice ditéte se zjisténym sluchovym postizenim zacinaji s cilenou intervenci
a snahou o optimalni piistup v oblasti specidlné-pedagogické, maji obvykle jiz za sebou obdobi
prozitého Soku, traumatu, S problémem sluchového postizeni se zacinaji vyrovnavat a obvykle
si moc pieji ditéti krasy okolniho svéta zprostfedkovavat vSemi jinymi cestami (Strnadova,

2002).

Péce o diteé s postizenim by méla optimalné probihat v pfijemné atmosféfe, s naladénim na
konkrétni dité€ a jeho individualni potieby i nalady, formou pfirozenou a co nejvice hravou, aby
dité prace bavila, dité se na ni téSilo a spolupracovalo raddo. Tato specificky zamétena péce by
m¢éla zacit co nejdiive od zjisténi sluchové poruchy a v souladu s vedenim a radami surdopedt
a logopedi. Vzdy vnimame potifebu plsobit na rozvoj ditéte jako celé bytosti, a tedy i pies
cilena cvi€eni na rozvijeni motoriky, snazit se o ovliviiovani pohotovosti nervové soustavy,

zdokonalovani rovnovahy ¢i obratnosti mluvidel (Svobodova, 1997).

3.3 Reedukace sluchu
Aby reedukace jakéhokoliv organu byla GispéSna, je tieba cvicit co nejcastéji a to predevsim za
béznych a kazdodennich podminek, kdy ale na situace, jeZ je mozné k tomu vyuzit, je zpocatku

tteba doporuceni ¢i ndvodu specidlniho pedagoga ¢i logopeda.

Sovak (2000, s. 297, 298) definuje reedukaci sluchu takto: ,, Souhrn specialnépedagogickych
postupu zamérenych na zdokonalovani vykonnosti funkce poSkozeného nebo nedostatecné
vyvinutého sluchového organu. Vyuzivame pritom dusledné komplexnosti smyslového vanimani
a rozvijime je specidalnimi metodickymi postupy s pouzitim vhodnych pomiicek a pristrojii. Pro
optimalni reedukaci sluchu a reci u jedincii s poruchou sluchu je dulezité casné zahdjeni

I3

soustavne.

Vychova sluchu v béznych Zivotnich situacich, neboli neformalni reedukace, probiha, jak
napovida nézev, za vSech moznych situaci v bézném dni. Dité je nabadano a povzbuzovano ve
spontannich reakcich na zvuk, poté je se zdrojem onoho zvuku bliZze seznameno, hraje si S nim,
prozkouméava ho. Tim si spoji onen zvuk s danym pifedmétem a zafixuje si jejich spojeni. Dité
se uci rozpoznavat mezi fikanymi slovy svoje jméno, naslouchat a reagovat na pokyny matky.

Velmi dilezité je slovni komentar ke vSemu, co dité¢ vidi, nebo slysi. Sluchové vychova miize
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probihat za kazdych podminek. Od rana, kdy si jde dité Cistit zuby, mize poslouchat (a citit)
zvuk elektrického zubniho kartacku, pfi snidani poslouchat bubldni varné konvice, na
prochdzce pozorovat ptaky a spojovat si jejich zpév S jejich podobou. Vyuzit se mohou
i zvukové zajimavé materialy na hrani, jako je napiiklad voda, kaimen a papir. Nesmime
opomenout hudebni néstroje, kostky, koralky, zkratka cokoliv, co doma najdeme. Ptilezitosti
k rozvoji sluchu je opravdu mnoho a nejsou k tomu potieba zadné specialni pomtcky.
Neformalni metody zapojuji mimo jiné rytmické ¢i hudebné-pohybové hry a fikanky. Ze
zacatku musi dité pouzivat 1 odezirani, které poté postupné ustupuje a jde ruku v ruce se
sluchovym vnimanim. Pfi vSech téchto interakcich hraje primarni roli rodina, kde vSechny tyto
cviCeni probihaji. Pravé rodina by méla dité zacleiiovat do vSech ¢innosti a ukold, které mu
dodaji pocit zodpoveédnosti a zapojeni se do kolektivu. Vhodnym pomocnikem ke stavbé
a udrzeni sluchového vnimani je denik ditéte, kam si spole¢né¢ mohou rodice a jejich potomek

lepit a malovat obrazky a fotky prozitka ditéte (Svobodova, 1997).
Svobodova (1997) popisuje ve své knize postup reedukacnich cviceni:

e Detekce podnétu (slySim — neslysim)

e Diskriminace dvou podnéta (stejné — nestejné)

e Diferenciace dvou podnétl (urceni, ktery dvou z ptredmétli ptisobil)
e Identifikace podnétu (vybér z vétSiho mnozstvi podnéti)

e Reprodukce — opakovani podnétu (fecového) bez moznosti vybéru

e Porozuméni obsahu zejména slovnich podnéti

3.4 Reedukace feci

O dilezitosti znalosti mluveného jazyka jako komunikaéniho kdédu s okolnim svétem je
presvédcen kazdy z nas, ale jen ten, kdo neslysi, nedoslycha, ¢ije v kontaktu s takto postizenym
clovékem vi, kolik kazdodenniho usili a namahy je spjato se snahou mluvit béznou mluvenou

fedl.

Dité se sluchovym postizenim ma cestu k osvojovéani fe¢i daleko komplikovangjsi kvuli
narusené funkci sluchu. Jestlize dité neslysi, ¢i nedoslychéd od narozeni, spontann¢ se jeho fec
nevytvoii. Pokud dité, které ma fe¢ jiz vyvinutou, avSak nezafixovanou, a dojde u né&j ke
sluchové ztraté, miize postupné fec ztracet. Je proto v obou piipadech potieba zaclit co nejdiive
s rozvojem feci, reedukaci sluchu a nacvikem odezirani. V kazdodenni péci by proto matka
méla co nejvice s ditétem mluvit a komentovat vse, co dité d¢la a vidi. Nesmime opomenout
propojenost pohybové a rytmické vychovy s vychovou feci. Je proto diilezité¢ do kazdodennich
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¢innosti zafazovat cviceni na hrubou a jemnou motoriku, dale rizna fikadla, basnicky a pisnicky

(Van&ekova, 1996).

Rozvoj zvukové stranky feci popisuje Vanéckova (1996, s.10, 11) takto: ,,Vytvdieni vyslovnosti
Jje ukolem logopeda. Spociva ve vyvozovani spravne artikulovanych hldasek. Znamena to nejen
upravit mluvidla do Zadouci polohy pro konkrétni hlasku, ale také docilit zpetné akustické
vazby. Ndpravu vede logoped, rodice s ditétem podle jeho pokynii doma pravidelné cvici.
Rozvijeni modulacnich faktorii reci zahrnuje rozvoj modulace tonové (melodie), hlasové
(dynamika) a casové (rytmus). Tyto tFi faktory jsou vlastnosti plynulé reci, nezbytné pro jeji

srozumitelnost.

V ramci reedukaci fe€i se zaméfujeme 1 na rozvoj obsahové stranky feci, coz zahrnuje
predevsim rozvijeni slovni zasoby a gramatiky. RozSifovani slovni zasoby rozsifuje moznosti
komunikace ditéte a rozviji jeho mysleni. VétSinu gramatickych zakonitosti pochyti zdravé dité
sluchem, proto je rozvoj gramatiky pro dit¢ se sluchovym postizenim velmi obtizny. Proto je
volit adekvatni cviceni, kde bude uplatiovat ziskané znalosti v béZném mluveném projevu

(Van&tkova, 1996).

Kopecka (2009 in Motejzikova, a kol., s.19) popisuje zasady metodiky prace s ditétem
S kochledrnim implantatem, které ovSem vystizné vyjadiuji zasady pro praci se sluchové

postizenymi détmi obecné:
Souhrn zasad ptistupu k ditéti s kochlearnim implantatem:

e Poloha téla - ve vysce jeho oci, dostatek svétla,

e Re¢ — klidnd, vyrazna artikulace, normdlni poloha hlasu, nekiicet, neménit rychle
témata,

e Dat dostatek casu na odpovéd’ (reakci),

e Vyrazna neverbdlni komunikace (mimika, gesta),

o Vyuziti znakového jazyka pro vytvoreni ,,prvni‘“‘ komunikace,

o Naladit se na dité — vyuzit vhodné chvile, vnimat potreby ditéte,

e Pracovat kratce, ale castéji,

o  Maximalné vyuzivat sluch,

e Pochvala a duslednost, ziskani chuti k mluveni
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4 Prakticka Cast

V praktické ¢asti této prace byla snaha zabyvat se komplexni podporou rozvoje ditéte se
sluchovym postizenim a jeho komunikace. Na zakladé danych cili byl vytvofen soubor
praktickych cviceni zaméfenych na hrubou motoriku, jemnou motoriku, dechova cviceni,
grafomotoriku, oromotoriku, reedukaci sluchu a feCovou vychovu. Soubor takto zamétenych
cviceni si autorka zvolila z divodu 0zké a zasadni navaznosti téchto kategorii s rozvojem jak
verbalni komunikace, tak s celkovym rozvojem osobnosti ditéte. Soubor cviceni byl sestaven
primarné pro rodic¢e déti se sluchovym postizenim ptedskolniho véku, a byl proveden tak, aby
byl splnitelny v domacich podminkach, bez finanéni naro¢nosti nebo hlubsich odbornych
znalosti. Vzdy by ale volba a technika téchto cviceni méla byt pfedem konzultovana se

surdopedem, ktery ma dité v dlouhodobé péci.

Pro ovéteni ucelnosti a prakti¢nosti jednotlivych cvi€eni byla vybrana ke spolupraci 6leta divka
s nedoslychavosti a Slety chlapec s totalni hluchotou. Zamérné bylo tedy pracovano S détmi se
zcela rozdilnym stupném sluchového postizeni, dale se lisila jejich pozice v rodin¢ v ohledu
pfipadného plsobeni sourozenct (divka sourozence nema, chlapec ano) na jejich osobnost.
Byla snaha také pracovat s ditétem, které je vzdélavano v bézné Skole v rdmci inkluzivniho
vzdélavani, a na druhou stranu pracovat s ditétem, které dochazi do $koly ziizené podle §16

odst. 9 skolského zakona.

Autorka si byla védoma, Ze i kdyZ se bude snaZit pracovat s détmi s popsanymi odliSnostmi,
presto do pozorovanych projevi i reakci déti se bude promitat mnoho faktord, které byly
popsany v teoretické Casti, a které maji vliv na schopnosti mySsleni ditéte, na jeho verbalni
dovednosti, vykonnost pracovni paméti, na jeho celkové prozivani i osobnostni ladéni a tedy

na jeho bezmeznou jedine¢nost a individualitu.
Cil prace

Cil 1: Vytvoftit soubor praktickych cviceni dil¢ich kategorii zamétenych na rozvoj ditéte se

sluchovym postizenim.
Cil 2: Realizovat cviceni v praxi na konkrétnim ditéti.

Cil 3: Zhodnotit jejich vyuzitelnost a pfinosnost.
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Metodika

Pro zpracovani prace autorka vyuzila metody pozorovani a to pii plnéni sestavenych cviéeni
vybranych déti v jejich domacim prostiedi. Zjist'ovala, zda dit¢ zadani a motivaci k jednotlivym
cvifeni rozumi a jestli je schopno plnit je bez vétsich potizi. Déle se autorka zaméfovala na
redlnou vyuzitelnost danych cviceni pro rodice a jejich bezproblémovou realizaci. Na zakladé
potieb ditéte se sluchovym postizenim sestavila soubor cviceni, pfi jejichz tvorbé se autorka
inspirovala vlastnimi zkusenostmi, které nasbirala béhem zivota v roding s neslySicim bratrem,
a také uvedenymi zdroji. V podkapitole reedukace sluchu se autorka inspirovala knihou
Logopedicka péce o déti s kochlearnim implantatem od Karly Svobodové, v podkapitole
zaméfené na fecovou vychovu vychéazela z knihy CviCeni a hry pro déti se sluchovym
postizenim od Jarmily Rouckové, podle které cviceni upravila a parafrazovala dle vlastnich

potteb vybranych déti.

4.1 Kazuistika ditéte ¢.1

Pro zpracovani kazuistiky €.1 si autorka zvolila 6letou divku s percepéni oboustrannou
nedoslychavosti. Z diivodu ochrany citlivych udajii bylo divce v rdmci této prace ptidéleno

jméno Eliska.
Rodinna anamnéza

Eliska zije v uplné roding, sourozence nema. Oba rodi¢e jsou vysokoskolsky vzdélani. Matka
pracuje jako ucitelka na stfedni Skole, otec IT technik. Divka se narodila v pozdé¢jSim véku
matky, socidlni poméry v rodin€ jsou dobré, prostiedi je velice podnétné, Eliska bydli
Vv rodinném domku v Brné. V rodiné otce ani matky se nevyskytuji zadna sluchova postizeni,

negovana byla i pfitomnost jiného zdvazného onemocnéni.
Osobni anamnéza

Eliska se narodila vroce 2014, téhotenstvi meélo fyziologicky pribéh. Porod byl bez
komplikaci, celkovy vyvoj ditéte probihal v normé&. Ve 4 letech vSak dosSlo k projevim
zavazného akutniho onemocnéni, kdy byla diagnostikovana pneumokokova meningitida, pro
kterou byla Eliska hospitalizovédna v détské fakultni nemocnici. Po medikamentdznim zvladnuti
zivot ohrozujici infekce a nasledné rekonvalescenci, zpozorovali rodi¢e vyrazné zhorSeni

komunikace s divenkou, patrné bylo §patné porozuméni sloviim, plynulé feci i zvuktim z okoli.
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Na zakladé téchto priznakl bylo vysloveno podezieni na postiZzeni sluchu a bylo provedeno
foniatrické i audiologické vysetieni, které potvrdilo percepcni nedoslychavost na obou usich.
Nasledn¢ bylo EliSce doporuceno zacit vyuzivat zavésna sluchadla, a to na obou uSich.
Rodi¢tim byly vysvétleny technické parametry jednotlivych typt sluchadel, byli sezndmeni
s optimalnimi podminkami pro jejich vyuziti i s nutnosti pravidelnych audiologickych

kontrolnich vySetfeni a dtlezitost sluchové vychovy a hygieny.

Ukéazalo se, ze typ sluchadel byl zvolen spravné, EliSce zcela vyhovuji a usnadiuji ji

porozumeéni, rozeznavani zvukl v okoli i komunikaci s okolnim svétem.

Brzy po zjisténi sluchové vady zacala divka navstévovat logopedii, kdy bylo zhodnoceno, ze
vyvoj fe¢i t. ¢. odpovidal fyziologickému véku. I pfes pouzivani kompenzacni pomiicky
(sluchadla), dale pres pravidelné kontroly u foniatra, audiologa a logopeda, a ptes provadéni
vSech doporucenych cvi€eni pro sluchovou i fe¢ovou vychovu, byla nasledné pozorovana mirné
stagnace Vv fecovém vyvoji a okolo 6. roku véku byla divce diagnostikovana audiogenni

dyslalie.

Celkovy zdravotni stav EliSky je dobry, dalsi zdravotni komplikace se neobjevily, nema vétsi
obtize v hrubé motorice, problémy vSak jsou obcas pozorovany v udrzovani
celkové rovnovahy, jemna motorika je koordinovana. EliSka je osobnostné velice samostatna,

za optimalnich podminek 1 komunikativni a zvidava.
Skolni anamnéza

Eliska navstévuje béznou matetskou skolu jiz tietim rokem. V ramci kazdodenniho programu
jsou aktivity ve Skole upravovany tak, aby mohla divka vzdy sedét blizko pani ucitelky a dobte
naslouchat, pfipadn¢ si pomahat odeziranim. Eliska miva jen leh¢i potiZze s porozuménim
obsahu textu nebo zadani ukolu. V matetské Skole pracuje 1 ucitelka-logopedicka asistentka,
kterd vhodnou formou seznadmila kolektiv déti s problematikou sluchového postiZzeni u jejich

spoluzacky a také s n€kterymi zavedenymi reZimovymi opatfenimi.

Tato ucitelka-logopedickd asistentka s EliSkou také tfikrat tydné provadi individudlni
logopedické cviceni dle pokynil klinického logopeda, ke kterému divka dochazi. Eliska se
komunikaci s détmi a ani s ucitelkami celkové nebrani a nevyhybd, jen vyjimecné je patrna
mirna nejistota a obava z nedostatecného porozuméni pokyntim ¢i vzniklé situace. V zafi by

Eliska m¢la nastoupit do bézné zdkladni Skoly, kdy vhodny vybér Skoly byl zdkonnym
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zastupcem konzultovan s ptislusnym SPC i vybranou skolou. Pomoci v GspéSnosti tzv.

spolecného vzdélavani by méla také nastavend podpilirna opatieni.
Komunika¢ni schopnosti

Pasivni 1 aktivni zdsoba je hodnocena jako mirn¢ snizend, plynulost feCi je nenaruSena,
vyskytuje se vSak zpomalené tempo feci, hlasova odchylka (vyssi poloha hlasu) ma zlepSujici
se tendenci, dychani pii fonaci a pohyby mluvidel nejsou narusené, popsana je lehka zaviena

huhnavost.

Dale jsou pozorovany obcasné problémy s porozuménim obsahu nékterych slov, naptiklad
Sriznymi variantami synonym. Také diky pravidelnému cvi¢eni zvladne Eliska dobte
pojmenovat bézné denni Cinnosti, ovlada obecné uzivané fraze. V feCi se objevuji
dysgramatismy jen vyjime¢né. Divka sklada spiSe jednodussi véty (pfedevsim
v monologickych projevech), obtize se sklofiovanim slov jsou vzacnéjsi. Pfiznaky dyslalie jsou
patrné predevsim v chybné vyslovnosti sykavek (tzv. sigmatismus), dale pak v chybné

vyslovnosti hlasky r (tzv. rotacismus),

V hluéném prostiedi je zatim patrna nejistota pii komunikaci s osobami mén¢ zndmymi ¢i mirné

neochota verbalniho projevu pred vét§im poctem lidi.

4.2 Kazuistika ¢. 2

V kazuistice ¢.2 je popsan ptipad Sletého chlapce s vrozenou hluchotou. Z diivodu ochrany

citlivych udaji byl chlapec v rdmci této prace pojmenovan jako David.
Rodinna anamnéza

David Zije v Gplné rodin€ s mladsim bratrem. Oba rodi¢e maji vysokoskolské vzdélani. Matka
pracovala jako zdravotni sestra, nyni je na matefské dovolené s mladsim ditétem, otec je
feditelem na stfedni Skole. Rodina se Davidovi vénuje v maximalni mife, snazi se mu
poskytovat laskavé rodinné zazemi. Chlapec Zzije spolu s rodi¢i a bratrem v rodinném domée
v Brn¢. Narodil se v malém moravském mésté, kde do 4 let bydlel a dochazel také do bézné
matefské Skoly. David byl od zjiSténi sluchového postizeni v péci foniatrii, klinickych logopeda
1 SPC. I pfes tuto snahu vSak bylo patrné, Ze integrace do béznych Skol vzhledem k jeho tézké
sluchové vade a siln€ introvertnimu osobnostnimu zalozeni, neni vhodnou variantou pro zptisob

jeho vzdelavani.
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Po opakovanych konzultacich vSech zacastnénych odbornikd a zdkonnych zastupcti chlapce,
byla tedy zvolena volba vzdélavani Davida ve Skole pro sluchové postizené. Protoze
kazdodenni dojizdéni nebylo mozné z duvodt velké vzdalenosti realizovat, rodina se

prestéhovala do Brna, kde také David pak nastoupil do matetfské skoly pro sluchové postizené.
Osobni anamnéza

David se narodil v roce 2015, t€hotenstvi probihalo dle matky zcela bez problému, stejné tak
porod. Dité vSak provazely takika po celé rané détstvi velmi tézké zanéty stfedousi, dale
opakované bronchopneumonie, laboratorné byl stanoven diavod téchto az septickych stavi:
zavaznd porucha imunity, kterd byla nasledné 1 dlouhodob¢ cilené 1éCena. V piil roce véku
chlapce matka zcela nahodou zjistila, ze dité nereaguje na zvonek budiku. Dala budik proto
znovu piimo k hlavicce Davida, ovSem rovnéz bez reakce. Po sérii riznych vySetfeni (napf.
vySetfeni BERA) se definitivné potvrdila diagndza oboustranné totalni hluchoty. Matka Davida
jako mala vyrustala s neslysici sestfenici a proto méla osobni zkusSenosti a zazitky s vychovou
neslySiciho ditéte. Tato skuteCnost ziejmé€ pozitivné ovlivnila pfijeti zdvazného sdéleni

0 sluchovém postizeni syna, usnadnila i prubéh veskeré komunikace a rané péce.

S Davidem zacala jeho mdma komunikovat znakovym jazykem. Ditéti byla nasledné zajiSténa
doporucena sluchadla, kterd vSak odmitalo, neustéle si je snazilo sundavat, vzhledem k teprve
batolecimu véku nemohlo rozumét divodim pouzivani, efekt byl proto minimdalni. Pied
chlapcovymi 2. narozeninami mu byl po vSech specializovanych vySetfenich a ptipravé
voperovan v prazské motolské nemocnici kochlearni implantat. Po operaci se vyskytly mirné
zanétlivé komplikace, komplikaci mohly byt i1 zjiSténé neptfiznivé anatomické pomeéry ve
vnitinim uchu. Po operaci matka s chlapcem denné plnila Ukoly a doporucend cviceni,
pravidelné navstévovali klinickou logopedku, né¢kolikrat mésicné mu byl na foniatrii
a audiologii nastavovan procesor kochlearniho implantatu. Vysledky vSak Gipln€ neodpovidaly

technickym moZnostem implantatu, pfili§ neodpovidaly ani vynaloZenému usili pfi reedukaci.

Diky kochledrnimu implantdtu mohl David sice slySet zvuky ve svém okoli, coz mu
usnadiiovalo celkovou orientaci v prostoru, jist¢ diky implantatu byl srozumitelnéjsi 1 jeho

feCovy projev, avSak detekovat, dekodovat a rozumét lidskému slovu se bohuzel nepodatilo.

David pisobi velice milym dojmem, snaZi se spolupracovat se svym okolim, pfi individualni
préci je trpélivy a soustfedény. Osobnostné jsou patrné znamky spise introvertniho zalozeni
S obCasnymi tendencemi k uzkostnéjSimu prozivani, jsou zjevné znadmky obav a nejistoty pii

zaclenovani do kolektivu, kde nikoho nezna. Je fixovan na rodinu, ktera se mu maximalné
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vénuje. Je nadprimérné sportovné nadany, sviyj talent projevuje i v organizovanych sportovnich

aktivitach (florbal, lyzovani).
Skolni anamnéza

David byl od zjisténi sluchového postizeni uz od batoleciho véku v péci SPC, kam jezdival 1 na
pravidelné tydenni diagnosticko-reedukacni pobyty se svoji mamou. V zdjmu o zlepSovani
navazovani socidlnich vztahli a dovednosti byl piivodné integrovan do bézné matei'ské Skoly ve
mesté€, ve kterém rodina zila. Vzhledem k introvertnimu osobnostnimu zalozeni Davida, dale
K projeviim tenzniho prozivani spojeného s ¢astym nedostateénym porozuménim ve $kolnim
prostfedi a zhorSenou moznosti se dorozumét s ucitelkami i détmi, bylo rodiné doporuceno
vyuzit moznosti specialniho vzdélavani. Po pfest¢hovani do krajského mésta tedy jiz rok David
navstévuje matefskou Skolu zfizenou podle §16 odst. 9 skolského zakona. Zafizeni mu
vyhovuje mnohem lépe, do Skolky se kazdy den t&$i, rozumi své pani ucitelce 1 spoluzakiim. Je
patrné, Ze zaziva i drobné uspéchy a zfejmeé citi radost z toho, Ze se stal soucasti kolektivu, kde

se citi dobfe a je 1 ostatnimi celkové piijiman.
Komunikac¢ni schopnosti

Mluvena te¢ je u Davida symptomaticky postizena snad ve vSech jazykovych rovinach.
V mluveném projevu se Casto vyskytuje nespravné pouzivani padi, roda i ¢ast, David velice
casto ke svému vyjadfovani vyuZziva predevSim podstatnd jména, vyslovené véty jsou zatim
dvou- a trojslovné. Diagnostikovana byla dyslalie (v anamnéze byla uvedena zminka i o mozné
vyvojové dysfazii), nejvice narusend byla vyslovnost sykavek, chybna vyslovnost exploziv
I hlasky r.

Patrnd je naruSena dynamika i1 tempo feci, David mé ve své snaze o mluveny projev tendenci
k ptehnané artikulaci, vyska hlasu je mirné vyssi, patrny je zvySeny fonacéni tlak. Tempo feci je

vyrazn¢ pomalejsi, srozumitelnost feci je jednozna¢né poznamenana patrnou huhnavosti.

V ramci komunikace se David boji navazovat kontakt sneznamymi lidmi, je nejisty
a ostychavy. Objevuje se také jev, ktery byva spojen s timto t€Zkym sluchovym postizenim,
a to, ze David nekdy souhlasné pokyvuje, aniz by porozumél pokynu ¢i otdzce. David je jinak
vsak velice spolupracujici a snazivy, ma radost z nabizenych pokust a snahy o komunikaci,
stale se zlepSuje 1 v dovednosti odezirat. Je také schopen si mnohé momentalni situace a jejich
vyvoj 1 domyslet a ma tendence vyuzit jakoukoliv techniku k tomu, aby se se svym okolim

domluvil. S nezastiranou piirozenosti a radosti pouziva znakovy jazyk i totalni komunikaci.
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4.3 Vysledky pozorovani

Vsechna cviceni se autorka snazila ud¢lat tak, aby byla pro dité zébavna, atraktivni
a srozumitelnd. Mimo jiné jsou vSechna cviceni nabizena tak, aby byla finan¢n¢ ¢i materialové
1 Casov€ nendroc¢nd a proveditelna za vSech podminek. Autorka pracovala s ditétem vzdy
maximaln¢ 20 minut a aktivity stiidala tak, aby na sebe logicky navazovaly. Ne vSechna cviceni
ovSem byla ditétem pfijimana s nadSenim ¢i radosti. Naptiklad u ditéte ¢.1 pii cviceni na rozvoj
slovni zasoby nechtélo vzdy ihned spolupracovat a aktivné verbalné¢ komunikovat. Tyto
problémy nastaly z divodu neochoty ditéte mluvit nahlas. Autorka se snazila tyto aspekty brat
Vv potaz, dit¢ tedy do mluveni nenutila, snazila se ho motivovat a nechala ho samovolné
postupné rozmluvit. Dité se po ¢ase nebalo a komunikovalo ptirozenéji a ochotnéji. Ditéti €. 2
se musely upravovat podminky pii cviceni na reedukaci sluchu i rozvoji fe¢. Cvi¢eni ovSem
byla vytvoiena tak, aby se mohla upravovat pro konkrétni potieby déti, bylo mozné zadani
zjednoduSovat. Dité €. 2 ptsobilo zpoc€atku stydlivym a nesmélym dojmem, ovSem diky tomu,
ze mél s autorkou blizky vztah a znal ji, spolupracoval pak ukazkové a radostn€. Prace
s ditétem byla provadéna v klidné mistnosti tak, aby ho nic nerusilo. Rodi¢ ditéte byl vétSinou
pritomen ve vedlej$i mistnosti. Autorka pracovala s ditétem vzdy dle domluvy s rodicem
(zohlednéno bylo napfiklad onemocnéni rymou ¢&i vyskyt nenadalé udalosti v rodin€) po dobu

jednoho mésice.

Na zacatku autorka zvolila cviceni na rozvoj hrubé a jemné motoriky, aby se dité uvolnilo
a navazalo s ni pfiméfeny kontakt. Poté obvykle volila dechové a oromotoricka cviceni. Dité si
tak rozcvi€ilo a rozhybalo orofacidlni oblast mluvidel. Rovnéz si dechovym cvicenim
zopakovalo nacvik spravného dychani. Nasledovala reedukace sluch nebo vychova feci, kterou
autorka pojala jako rozSifovani slovni zasoby, podporu spontdnniho mluvniho projevu
a zrakového rozlisovani. Kdyz dité nechtélo pfi cvicenich spolupracovat, piesla autorka na

cviceni relaxacéni ¢1 volnou hru.

Pozorovani ditéte ¢.1

V ramci prvni skupiny cvi€eni na rozvoj hrubé motoriky se ditéti datilo bez vétSich problémd.
Autorka byla poucena od rodicii, ze dit€¢ ma mensi obtize v rovnovaze, snazila se proto cviceni
tomu pfizplsobit, avSak nevynechala je zcela, pouze dohliZela na bezpecnost po celou dobu
pribéhu. Jednotliva cvi€eni trvala vzdy maximalné 5 minut, aby se dité ptili§ neunavilo a bylo
schopno se sousttedit. Cviceni Rozcvicka zvladlo bez problémi, rozumélo pokynim a diky

vizualni dramatizaci v podstaté jen opakovalo. Pii cviCeni Hra na zviratka se dité obdobné
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snazilo, cviky provadélo umérné jeho psychomotorickému vyvoji. Pti Protahovani s hadem
nastal mensi problém pfi pfechdzeni lana. Zde dité obtiznéji naslapovalo, bylo vidét, ze je
nejisté. U Mimova divadla se dité pIn¢ aktivizovalo, velmi ho cvi¢eni bavilo a ¢asto se smalo.
Konkrétni napodobovani bylo nepfesné, ale tomu autorka nepiiklada zadnou vétsi vahu. Pti
Hre s bubinkem se autorka snazila zajistit co nejklidnéjsi prostfedi, aby nebylo dité negativné
ruseno. Bubinek byl pfiméfené hlasity, dité tudiz vykonavalo cvik bez vétSich problémd.
Jakmile zvuk Spatné slySelo, zvuk se zopakoval vice nahlas nebo v kratsi vzdalenosti. U cviceni
Bramborové rikadlo se basnicka nejprve musela zvlast’ ucit a Casto opakovat. Néasledna
pripojena dramatizace ditéti probihala bez komplikaci. Cvik se provadél pomalym tempem tak,
aby mohlo dité¢ pfipadné odezirat. Cviceni Skdkaci pandk autorka ditéti upravila tak, aby
nemuselo skdkat na jedné noze, ale vzdy soumérné¢ obéma. Tato hra dit¢ ale stejné moc
nezaujala, zfejmé& z diivodii mirn€ zhorSené tclesné stability. Celkové se dité pii téchto
aktivitach vzdy snazilo a rozumélo v§em pokyntim, byly v§ak pozorovany tendence vyhybat se

cvikiim naro¢néjSim na koordinaci télesné rovnovahy.

U druhé skupiny cviceni zaméfenych na rozvoj jemné motoriky se ditéti dafilo vSe bez
komplikaci. Cvic¢eni Popelka dité ptili§ nebavilo, pravdépodobné protoze se skladalo pouze ze
dvou surovin. Diky této zkuSenosti tedy autorka doporucuje smichat vice materiali. Peceni
naopak dit¢ velmi zaujalo, spolupracovalo po celou dobu (tedy 20 minut). Pomoct dité
potiebovalo pouze s rozvalenim tésta. U Prstové rozcvicky nastaly obtize v koordinaci prsti,
dité¢ pomalu spojovalo jednotlivé prsty. Pti Mickové michanici se dité pln¢ zapojilo a spravné
dodrZovalo postup skladdani. Tvoteni Modelové véze se obeslo bez komplikaci. Na ditéti bylo
vidét, Ze se pfi skladani téstovin musi vice soustfedit, autorka proto nasledné zvolila relaxaéni
odpocinkové cviceni. Sklddacku dité zvladlo bez problémil docela rychle. Pti Prstovém skdkani
dité pracovalo pomaleji, ale bez chyb. Z Piskového prekvapeni bylo nadsené, chtélo neustale
pokracovat. JelikoZ jsme si vSechny piredméty predtim piedstavily, poznalo pak dité skutecné
uplné vsechny. Gumovy dalekohled sklidil taky uspéch, s nasazovanim gumicek problém
nenastal. U Hlasové husy dité rychle pochopilo zadani, pfi koordinaci oko-ruka se muselo

trochu vice soustiedit. Aktivita ho nicméné bavila a mélo ji splnéno do 5 minut.

Tteti skupina cviceni, kterd byla ur€ena na nacvik spravného dychéani a koordinaci dechu, se pfi
realizaci obesla bez vétsich obtizi. VéEtSina cviceni dité bavila, jelikoz byla riznoroda a rychle
se sttidala. Pti Dychaci rozcvicce se dité snazilo soustiedit a aktivné se snazilo. Toto cviceni
bylo ovSem velmi diilezité provést na zaCatek jako prvni, abychom si s ditétem nacvicili

spravny nadech a vydech. Bublifukova zabava dité zaujala ihned, mensi problém nastal, kdyz
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mélo vydechovat proud po delsi dobu. Ovsem regulaci vydechového proudu jsme se snazili
postupné mirnit. Snéhovd vanice probehla velmi rychle, jelikoz dité cvik znalo, a tak véd¢lo, co
ma presné de€lat. Pii Horici svicce se opakovala ze zaCatku stejna situace jako u Bublifukové
zabavy, konkrétné u regulace delSiho vydechového proudu. I zde se autorka snazila vydech
prodluzovat. Zvireci zvuky dité vétSinou znalo, takZe si je na zacatku pouze zopakovalo. Pfi
procvi¢ovani problém nebyl. Mraveneckova basnicka sklidila u ditéte velky uspéch, aktivita ho
velmi bavila. Nékdy mélo tendence vydech pfiliS vyrdzet, proto se autorka tyto snazila potlacit

a nacvicovat vydech spravné.

Pro ¢tvrtou oblast, oblast grafomotorickych cviceni, autorka vytvoftila pracovni listy cilené na
pfedskolni v&€k. Na zacatku zatadila autorka vzdy kratké cviceni na rozehtati, naptiklad
Prstovou rozevicku. Samotné plnéni pracovnich listl odpovidalo fyziologickému véku ditéte
ajeho moznostem. Zadné vétsi komplikace nenastaly. Pracovni listy byly diky obrazkiim
vizualng atraktivni. Casova naroénost odpovidala maximéalné 5 minutdam. Pracovni listy se

autorka snazila prokladat jinymi aktivitami.

Pata skupina cviceni byla zaméfena na rozvoj oromotoriky a pohybu mluvidel. U téchto aktivit
dité spolupracovalo a snazilo se vSechny zadani plnit. Cviceni Smajlikova rozcvicka dité zaujala
hned na zac¢4tku. Diky humornéj$imu provedeni bylo po celou dobu soustiedéné, samo dokonce
vymyslelo dal§i moZznou grimasu. U aktivity Zubar bylo nutné nejprve nazorné ukazat, co se
po ditéti pozaduje, jelikoZ dostatecné nepochopilo zadani. PotiZe nastaly u zadnich zubt, kam
dit¢ Spatn¢ dosahlo, nasledné¢ ovSem ukol zvladlo. Dychaci rozcvicku napodobilo dité dle
autorky, zde Zadny problém nenastal. Konikovu projizdku dité¢ znalo, nacvi¢ovalo ji s pani
logopedkou jiz drive. Diky tomu to zvladlo rychle a védélo, co mé piesné délat. Pii hrani se
Skladaci kostkou se dité bavilo, jelikoZ byla tato aktivita od téch zbylych ponckud odlisna a diky

samotné kostce neptredvidatelnd. Veskeré tikony na ni dité predvedlo spravné.

Sestd skupina cviteni byla sestavena na reedukaci sluchu. Aktivity byly provadéné v tiché
mistnosti, aby se dit¢ mohlo maximaln¢ soustiedit a nic ho neruSilo. Dit¢ dobfe reaguje na
zvukové podnéty diky sluchadlim, proto mohla byt vSechna cviceni provedena bez vétSich
komplikaci. U cviceni Kordalkové poznavani dité sedélo blizko zdroje zvuku, zvladlo tedy
pokyny splnit bez problému. Pti aktivit¢ Co je v krabici? Autorka dala do krabic nejprve
akusticky hodné odlisné predméty, které dit¢ zvladlo rychle rozlisit. Postupné autorka ménila
obsah krabic tak, aby byl zvuk méné¢ rozdilny. Kdyz zvuk dité¢ hned nerozliSilo, akce se

opakovala do té¢ doby, az si bylo jisté. Hra byla atraktivni kvili tomu, ze obsah krabic dité
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nevidélo a bylo tak zvédavé. Klavirni hratky zvladlo dité bez problému, rozliSovalo vysoké
a hluboké tony tak, jak mélo. Pti cviceni Slysime stejné? se dité trochu ztracelo pii diferenciaci
podobnych zvukl. Autorka proto zvolila nejprve zvuky velmi odlisné, které ditéti nedélaly
takové potize, postupné je stfidala se zvuky stejnymi. Aktivita dité ptili§ nebavila, proto u ni
moc dlouho nevydrzelo. Pocitani vysokych a hlubokych tont délalo ditéti veétsi problémy. Bylo
pro n¢j narocné zaroven pocitat, kolikrat by zvuk zahran a k tomu v jaké vysce. Autorka se
proto snazila nejprve zahrat zvuky stejné vysky, které dité spocitalo jednoduse a postupné vysku
zvukll kombinovalo. Tato hra trvala del$i dobu a dité po ni bylo unavené, proto nasledoval
odpocinek s hrackami. Zimni spdnek autorka realizovala s plySovou kacenkou, ktera vydavala
trochu hlasitéjsi zvuk, aby ho dit¢ dobte slySelo. Komplikace pii této hie nenastaly zadné,
aktivita byla naopak ditéti ptijemna. U Prochdzky s jezkem rovnéZ potize nenastaly, dit¢ hra
bavila a chtélo ji opakovat. Pii Hrie na schovavanou autorka vybrala zvuk zvonku, na které dité
dobie reagovalo a dobfe ho slySelo. Cviceni bylo pro dit¢ zabavné, jelikoz bylo spojenou

s aktivnim pohybem a hledanim.

Sedmé skupina byla zaméfena na rozvoj slovni zisoby, mluvniho projevu a zrakového
rozliSovani. U ditéte ze zaCatku prevladala neochota mluvit nahlas, spise jen tiSeji odpovidalo
na otazky, pokyvovalo hlavou. Autorka dit€ do mluveni nenutila, snazila se ho motivovat tak,
aby se samo chtélo zapojit a spolupracovat. Postupné, az se autorka s ditétem vice seznamila,
se dité zacalo postupné spontanné rozmlouvat. U aktivity Které obrazky k sobé patii? se dité
zpocatku zdradhalo mluvit, proto jsem slova nejprve nahlas fekla j4, dit€ ho pak uz zopakovalo.
S pfifazovanim obrazki k sobé zadny vétsi problém nebyl, pokud dité udélalo chybu, snazila
jsem se obrazek popsat tak, aby si chybu uvédomilo. Pti Které obrdzky sem nepatri? se viechny
obrazky nejprve dostatecné predstavily, aby dité€ vSechny pfedméty na nich ukazané skutecné
znalo. Pokud dit¢ udélalo chybu, autorka obrazek popsala vice slovy tak, aby ho dit¢ samo
vytadilo. U aktivity Co si dnes oblecu zadné praktickd komplikace nenastala, dit€¢ se plné
orientovalo v chronologickém postupu a mélo ji rychle splnéné. Hra Obchod dité ziejmé bavila,
bylo ovSem taktéZ pasivnéjsi a spis$ jen odpovidalo a plnilo pfani zdkaznika. Pfi plnéni aktivity
Lidské télo si dité lehlo na karton, na ktery ho autorka obkreslila. Pfi popisovani samotnych
Casti t¢la bylo dité spiSe zamlklejsi, pouzivalo jednoduché véty a spiSe jen odpovidalo. Cviceni
Hadej, co delam dité hned ze zac¢atku zaujalo kvuli dramatizaci a ptredvadéni autorky. Obcas si
nebylo jisté, proto autorka akci opakovala diraznéji. Kdyz se role obratily a dit¢ mélo ¢innosti
predvadét, bylo znovu pasivnéjsi. Autorka tedy zkusila ¢innosti predvadét s nim, ostych se

postupné vytracel. Aktivitu Oblibené jidlo dité bavilo, jelikoz ma velmi rado zviratka, pomaha
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se o domadci zvifata starat u svych prarodict. Pfifazovani patfi¢nych obrazka tudiz nebyl zadny

problém.

Pozorovani ditéte ¢.2

U prvni skupiny cviceni zamétenych na rozvoj hrubé motoriky se chlapci dafilo bez komplikaci.
Byl naopak velice mrstny, Sikovny, pohyb ho evidentné pfirozen¢ bavil. Cviceni trvala vzdy
maximalné deset minut, aby se dité pfili§ neunavilo, nebo jimi autorka prokladala jina cviceni.
Rozevicku zvladl s prehledem, naopak si pridaval dalsi cviky a snazil se je zt€zovat. Hru na
zviratka provadél bez problému, jelikoz mél vSechna zvitatka i jejich zvuky a pohyby perfektné
nacviéené. Pti Protahovani s hadem se snazil hada co nejrychleji piejit, musela jsem ho proto
trochu usmérnit, aby se vice soustiedil a $el pomaleji. U Mimova divadla byl velice aktivni,
pohyby hezky opakoval a jelikoz ho hra velmi bavila, role se obratili a autorka kopirovala jeho,
Zde se autorka domniva, Ze chlapec spolupracoval tak dobie, jelikoZ ji znal uz dlouhou dobu.
U neznamého ¢loveéka by se mozna vyrazné ostychal. Vzhledem k tomu, Ze jsou predloZena
cviceni urcena pro praci s rodicem, nevidi v tom autorka Zadnou vétsi komplikaci. Hru
s bubinkem musela autorka upravit dle chlapcovych mozZnosti, proto chozeni dle rytmu
vynechala a procvicovala s nim hru na buben a tleskani. Chlapce hra celkem bavila, ale vydrzel
u ni pouze kratkou dobu. Bramborové rikadlo se dité€ naucilo nejdiiv zvlast' s castym tréninkem.
Pfipojeny pohyb ditéti problém ned¢lal, muselo ovSem jesté¢ misty odezirat, proto se cviceni
opakovalo pii kazdém setkani, aby se ho opravdu naucilo. Skdkaci pandk probihal bez

problému. Celkové byl chlapec velice aktivni, Sikovny a pohybové nadany.

U druhé¢ skupiny cvi¢eni zamétujicich se na procvicovani jemné motoriky se chlapci opét daftilo.
Cviceni Popelka provedl jen ¢astecné, chtél se vratit zpét k cvi¢eni na hrubou motoriku. Pfi
Peceni se celou dobu zapojoval, vytvarel si rGznd zvifatka a vymyslené tvary. U Prstové
rozevicky se ditéti nejprve musela zvlast’ povédet motivace, jelikoz se neustale dival na prsty
anevnimal. Poté cvik provedl bez potizi. Jelikoz bylo dit¢ po celou dobu jeho Zivota
zam¢etovano na zrakové podnéty, byly pro néj Mickova michanice, Modelové véze, Skladacka
I Gumovy dalekohled atraktivni. Bylo vidét, Ze tyto aktivity denné procvicuje s matkou a ma je
velmi dobfe rozvinuté. U Prstového skdkani se musel chlapec vice soustfedit pii vysvétlovani
postupu, jakmile ho pochopil, splnil tkol rychle. Velky uspéch sklidilo Piskové prekvapeni,
chlapec si dokonce do pisku chtél schovavat své hracky. VSechny pfedméty bez problému
poznal. Hladovou husu splnil rychle a bez komplikaci. Celkové ma chlapec jemnou motoriku

velmi dobfe rozvinutou.
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Skupina cviceni zaméfena na nacvik spravného nadechu, vydechu a koordinace dechu se obesla
bez vétsich komplikaci. VSechna cvi€eni jsme zkousSeli nejprve na ruce, dité¢ mohlo citit silu
a délku vydechového proudu. Chlapec byl aktivni a snazil se vSe fadné plnit. Pti Dychaci
rozcvicce autorka dbala na opravdu spravny nadech a vydech. Chlapec se hry zpoc¢atku piilis
nadSeny nebyl, pokyny nicméné plnil ochotné. Bublifukova zdbava byla pro n¢j mnohem
atraktivnéjsi, chlapec zacal ihned foukat. Nemé&l zadné potize s korigovanim vydechového
proudu, m¢l ho nacvicené z navstév logopedie. Snéhovou vanici zvladl taktéz bez komplikaci.
Hra ho bavila a nékolikrat ji opakoval. Horici svicku sfoukl vétSinou velmi rychle, autorka
musela chlapce trochu uklidnit a foukdni mu ptedvést. Zvireci zvuky dit€¢ znalo, bylo pro néj
evidentné jednoduché a rychle ho to prestalo bavit. Autorka poté zvolila relaxacni cviceni, aby
si chlapec odpocinul. Mraveneckovu basnicku musela autorka upravit, protoze byla pro chlapce
na porozumeéni piili§ slozitd. Dala mu tedy pouze pokyn, ze kulicka nesmi spadnout do
skleni¢ky. Chlapce hra velmi bavila, vétSinou mél tendence dech vyrdzet, autorka s nim

trénovala hlubsi nadech a delsi vydechovy proud.

Priabéh pii plnéni grafomotoricky zamétenych pracovnich listi probihal stejné jako u ditéte ¢.1,
tedy bez obtizi. Cvi¢eni rozvijejici oromotoriku chlapec zvladl s prehledem. VSechny aktivity
se svédomité snazil plnit, 1 kdyZ pro néj mozna nebyly tolik atraktivni jako hry zamétené na
hrubou motoriku. Smajlikovou rozevicku splnil velmi rychle a bez potizi, jelikoz smajliky dobie
znal. Pfi hfe Zubar pro n¢j bylo narocné se vSech zubl jazykem dotknout, obzvlast’ téch
zadnich. Pti1 vysvétlovani postupu ho musela autorka opét predvést, stejné jako u ditéte ¢.1.
S Dychaci rozcvickou dité problém nemélo, opakovalo po autorce a hezky vSechny cviky
ptedvedlo. Konikovu projizd'ku dité¢ mélo jiZ nacvi¢enou pii pravidelné logopedii, proto jsme si
ji jen zopakovali. Skiddaci kostka dité zabavila na del$i dobu, obfas mélo tendence cvik

zrychlovat, aby mohl znovu hazet. Nicméné vSechny cviky dité splnilo spravné.

Skupina cvi¢eni zaméfenych na reedukaci sluchu byla pro chlapce mnohdy hodné€ narocna, ¢i
az nesplnitelnd, autorka nechtéla chlapce demotivovat, zklamat neuspéchem, proto uz pfi
piipravé cviceni upravila pfimo chlapcovym potfebam tak, aby byla prospé$na a atraktivni.
Vsechny aktivity byly provadény v tiché nerusivé mistnosti. Pii Kordalkovém poznavani sedél
chlapec velmi blizko zdroji zvuku, v tomto pfipadé€ u klaviru. Koralky zvladal posunovat bez
potizi, ovSem bylo na ném vidét, Ze se musi hodn¢ soustiedit. Pti hie Co je v krabici? autorka
ditéti zdmerné€ vybrala pfedméty délajici vyrazny zvuk, tudiz kdyz se postupné zatfaslo obéma
krabicemi, dit€ poznalo, ktera z nich hraje. Pii Klavirnich hratkach dité zvladlo rozlisit vysoké

a hluboké tony bez vétsich chyb, kdyz chybu udélalo, autorka zvuk opakovala. Potize mélo
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S pocitanim zvuka (autorka spojila hru Pocitani a Klavirni hradtky), autorka tedy upravila
cviCeni tak, ze pocitat nemuselo, ale mélo urcovat, jaky ton zaznél prvni a posledni. Aktivitu
Slysime stejné? autorka upravila tak, ze ditéti predstavovala pouze velmi rozlisné a hlasité
zvuky, naptiklad zvuk klaviru a zpévu. Dité¢ zvuky rozlisit zvladlo s obCasnym menSim
zavahanim nebo chybou. Toto cviceni nebylo pro dit¢ pfili§ zajimavé, protoze se muselo
spoléhat pouze na svij sluch. Zimni spanek autorka realizovala s plySovou kacenkou, ktera
vydavala trochu hlasitéjsi zvuk, aby ho dité dobie slySelo. Komplikace pii této hic nenastaly
zadné, aktivita byla naopak vizualn¢ atraktivni. U Prochazky s jezkem rovnéz potize nenastaly,
dité hra bavila a chtélo ji opakovat. Hru na schovavanou autorka s ditétem bohuzel prozatim
sluchové vad¢, nicméné hry byly upraveny tak, aby je mohlo vykonavat a splnila se stala snaha

o stimulaci schopnosti slySeni. Chlapec byl po celou dobu velmi snazZivy a trpélivy, byl zvykly

na spolupraci a mél radost z pochvaly i mensiho uspéchu.

Zamérem skupiny cviceni fe€ové vychovy bylo rozvijet slovni zasobu, spontanni mluvni projev
a zrakové rozliSovani. Chlapec se snazil spolupracovat u vSech cviceni, vzhledem k zadvaznosti
sluchového postizeni byly vSak patrné potize vyplyvajici z t€zké sluchové ztraty. Chlapec se
pred autorkou nebal mluvit, jelikoZ ji dobie znal, fe€¢ ovSem byla az naméhana, s tvrdymi
hlasovymi zacatky. Cviceni ovSem nebyla zamétena na nacvik hlasek, ale na rozsifeni slovni
zasoby a mluvniho projevu. U prvni aktivity Které obrazky k sobé patii? chlapec nemél zadné
vetsi potize s hledanim dvojic, vizualn€ ho zaujaly. Poté se je snaZil popsat, pouzil kratkou
a jednoduchou vétu, autorka ho ale podnécovala a chvalila za jakoukoliv verbalni aktivitu. Pfi
hie Ktery obrazek sem nepatri? autorka s ditétem vSechny obrazky popsala nebo predmét
ukazala. Chlapec poté rozliSoval, které do fady nepatii. Bylo na ném vidét, Ze se musi vice
soustiedit. Pokud ud¢lal chybu, autorka pfedmét popsala vice. Aktivita Co si dnes oblecu $la
ditéti velmi dobfe a rychle, v§e mél z domu nauc¢ené. Obchod dité znalo z jiz predeslé vyuky,
proto se velmi rychle dostal do vedouci pozice a hru tidil. Pouzivalo jednoduché véty, aktivné
pouzivalo komunikac¢ni frdze (prosim, dékuji). Mimo jiné se naucilo vyznam nékolika novych
slov. Aktivitu Lidské telo zvladla autorka s ditétem bez problému, chlapcovu siluetu obkreslila
na kartén. On pak popisoval ¢asti téla, byl velmi aktivni a v§e nazorn€ ukazoval. Cvic¢eni Hadej,
co delam chlapce ihned zaujala. Autorka musela vysvétlit pokyny vickrat, jelikoz se chlapec
soustiedil hlavné na pfedvadéné pohyby. Dramatizaci bez vétSich komplikaci poznal a spojil
s obrazkem. Na ditéti je znat, ze je vychovavano hlavné vizualni formou a podobné aktivity

hraje Casto. Oblibené jidlo pro né& bylo jednoduché, rychle vSechny spojil. Autorka si
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s chlapcem poté povidala o dalsich zviratkach. Celkové chlapec spolupracoval velmi dobie, byl

aktivni a ptsobil az radostnym dojmem.

Zhodnoceni pfinosu a vyuzitelnosti cviéeni

Na zaklad¢ pozorovani dvou déti s odliSnymi potfebami autorka shleddva vSechna provadéna
cviceni u obou déti jako piinosna a rozvijejici osobnost ditéte. Soubor cviceni lze predevsim
upravovat Vv narocnosti a slozitosti dle moznosti kazdého ditéte individualné. Cviceni se
navzajem dopliuji a snazi se vSeobecné rozvijet diilezité schopnosti ditéte, které pottebuje pro
spravny rozvoj fteci, sluchu a motoriky. Pfi realizaci cviceni nedosSlo k zadné zasadni
komplikaci, vSechny pomiicky a potieby byly dobfe dostupné. Cviceni byla pfipravena
s ohledem na srozumitelnost a moznost dobrého pochopeni zadani, pfedevsim vsak s ohledem
na dobrou proveditelnost, na pfirozené atraktivni zptisob provedeni s ohledem na spolupraci

ditéte nenasilnou a spontanni.

Spoluprace obou déti byla velmi dobra, vyhodou byla i jejich klidnd povaha, schopnost
primétené dlouhou dobu se soustfedit, pravdépodobné také velmi dobré rozumové schopnosti

a n€kdy 1 ndvyk cileného procvi¢ovani potfebnych dovednosti.

U obou déti bylo potiebné vytvofit pro procviCovani klidné a bezpecné zézemi, vysvétlit
I opakované planovany prub¢h setkani a spole¢né prace, ponechat na ditéti pfiméfenou intenzitu
spolupréce, vSe provadeét dle moznosti zabavnou formou, radovat se spole¢né i z mensiho

uspéchu.

S respektovanim individuality obou déti byly redln¢ pozorovéany odlisnosti, které vyplyvaly
z pfedem znadmych skute¢nosti (stupenn sluchového postiZeni, vyznam rodiny a piipadného

sourozence, zvoleny systém vzdélavani).

Eliska, vzhledem ke svému lehéimu sluchovému postizeni, které vzniklo v obdobi jiz dosti
vyvinuté feci a které je optimalné kompenzovano pouzivanymi sluchadly, vétSinou velmi dobie
rozuméla sdélovanym instrukcim a to Casto i bez zrakové kontroly. Cviceni na reedukaci sluchu
zvladala ve vétsi narocnosti, cviceni ji vyslovené bavila. Pti procvi¢ovani fecovych dovednosti
spolupracovala bez vetS$i namahy, mluvenou fec¢ brala jako ptirozeny komunikacéni prvek. VeEtsi
potize méla pfi plnéni pohybovych cviceni, kde byla zvySend ndrocnost na koordinaci téla
a udrzovani rovnovahy, coz vyplyvalo z doznivajicich zdravotnich komplikaci prodélané¢ho
onemocnéni. Pfi relaxacnich a odpocinkovych ptestdvkach si autorka s divenkou prohlizela

obrazkové knizky a bylo milé pozorovat, jak Eliska se stale chce vracet ke knizkam s tématikou
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zvitatek a jak sama méla tendenci az zrychlovat tempo fe¢i a nadSené povidat svoje zazitky se

zviratky z hospodaistvi svych prarodicu.

Naopak ji nezajimaly ilustrace, kde byla vyobrazena rodina s vice détmi ¢i sourozenecké
sestavy. VSechna cviceni se snazila plnit, ale bylo znat, Ze je zvykla spiSe na procvicovani pouze
Vv oblasti logopedické. Osobnostné byla jen nékdy patrna nejistota ¢i matkou byla popsana
obcasna obava mluvit pted vice lidmi, ale jinak bylo znat, ze Eliska je zvykla pobyvat v bézném
pocetnéjSim kolektivu a jeji orientace v prostoru se diky dobfe kompenzované sluchové vadé

je bez viditelngjSich nadpadnosti.

U Davida bylo ptfijemné pozorovat velkou trpélivost a mimoiadnou snahu pfi plnéni vSech
ukoll, kdy sviyj vliv zfejmé mél, kromé jeho osobnostniho zalozeni, také uz navykly systém
kazdodenniho cviceni ve Skole ziizené dle §16 odst. 9 Skolského zakona a také pravidelné
procvi¢ovani i doma. David mél radost z kazdého fyzického pohybu a ukolu, nékdy i radosti
zavyskal, sdm sobé tleskal. Procvi¢ovani veskeré motoriky i grafomotoriky bylo tedy bez obtizi,
pfi nacviku dechovych cvi€eni 1 oromotoriky byl patrny pozitivni vliv nacviku v matetské Skole

¢1 doma.

Vzhledem Kk tézkému sluchovému postizeni a ne zcela efektivnimu vyuZzivani kompenzacni
pomtcky (situace je nezavinénd, i medicina ma zfejmé svoje limity), bylo tieba pii reedukaci
sluchu néktera cvieni pozménit, upravit ¢i zjednodusit, aby diky snizenym moznostem chlapce
nedochazelo k jeho demotivaci v budoucnu pokracovat ve sluchové vychové a také aby

nedochazelo k pfipadnému negativnimu ovlivitovani jeho vlastniho sebehodnoceni.

Pti feCoveé vychove bylo tieba respektovat zcela specifické potieby chlapce, u n¢hoz je patrné,
ze jeho matefskym jazykem je jazyk znakovy, ktery pouziva s pfirozenosti a pfiméfenym
temperamentem. Pfi mnohych cvi€enich zamétenych na slovni zdsobu David automaticky
zapojoval pfi vyslovovani jednotlivych pojmenovani spontanni rytmizaci, sam Si Vypomahal
vytleskavanim. V souvislosti s jeho sluchovym postizenim bylo také mozné pozorovat, jak

dobfte zapojuje svoji fantazii, jak si dokaze domyslet nékteré situace.

Patrny byl pravdépodobné hezky vztah ke svému sourozenci, protoze David, na rozdil od
Elisky, naptiklad rad si prohlizel knizky, kde byly znazornény rodiny s vice détmi, ptal se, jestli
jeho bratr také mize chodit cvi€it s nim. Pfi hfe s bublifukem Zéadal, jestli smi vzit pomtcku

domu pro bratra, poptaval pro néj i obrazky pro nacvik grafomotoriky.
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Na rozdil od Elisky, Davidovi musely byt tikoly a cvi¢eni zadavany za specifickych podminek
(moznost odezirat, uzivat znakovy jazyk ¢i totdlni komunikaci) a bylo proto patrné, Ze ptistup
a prace s nim musi byt zcela individualni, coz potvrdilo vhodnou volbu vzd€lavani ve Skole

ziizené dle §16 odst. 9 $kolského zakona.

Autorka si ceni, ze rodi¢e néktera cviceni, kterd byla vyzkousSena, pouzivaji s ditétem i nadéle,
a také, ze je zaujaly ne€které motivacni odkazy na internetu, které diive neznali a nyni je zacali

aktivné vyuzivat a predavat dalSim rodicim déti se sluchovym postizenim.
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5 Diskuse

Rozvojem moznosti a schopnosti déti se sluchovym postizenim se zabyvalo jiz mnoho autort
a vyzkumu. V této ¢asti jsou predstaveny a porovnany praktické piirucky uréené na rozvoj

ditéte se sluchovym postizenim.

Nakladatelstvi SEPTIMA vydalo v letech 1996-1999 soubor pfiruc¢ek zaméfenych jednotlivé
na rozvoj ditéte se sluchovym postizenim, nékteré z nich jsou pfimo sméfovany na piedskolni
vek. Jsou to piiruc¢ky s nazvy: Reedukace sluchu sluchové postizenych déti v predskolnim véku
(Janotova, 1996), Rozvijeni zrakového vnimédni a odezirani sluchové postizenych déti
(Janotova, 1996), Vychova feci sluchové postizenych déti v predSkolnim véku (Vanéckova,
1996), Psychomotoricky vyvoj sluchové postizenych déti v predSskolnim véku (Pustova, 1997),
ProcviCovani prostorové orientace sluchové postizenych déti (Vanéckova, 1996), Piiprava na
¢teni sluchové postizenych déti v predskolnim véku (Vanéckova, 1996), Logopedicka péce
0 d¢ti s kochledarnim implantatem (Svobodova, 1997), Odezirani u sluchové postizenych

(Janotova, 1999).

Vsechny piirucky dohromady poskytuji komplexni navod na péci o dité se sluchovym
postizenim. Nevyhodou je, Ze je tfeba si kazdou knizku koupit zvlast, kazda se zamétuje na
néco jin¢ho, proto je nutné si je koupit vSechny, aby dali rodici celkovy pohled na danou
problematiku. Pfi praktickém cviéeni s ditétem doma, pak rodic¢, i kdyz vS§echny knizky vlastni,
musi hledat kterou pfirucku aktudlné potebuje. Cviceni se musi prolinat a stfidat, aby byly
efektivni a dit€¢ nebylo unavené. Proto autorka shleddvd velmi dllezité mit ptiklady
jednotlivych cvi¢eni pohromadé¢. Dale v ptfiruckdch chybi cviceni, nebo aspon teoreticka
pfiprava, na nacvik spravného dychani a koordinace dechu, pak také oromotorické cviceni. Tyto
cviCeni jsou nezbytna pro rozvoj mluvniho projevu, na ktery ptirucky poukazuji. Velkym
plusem téchto ptirucek je nacvik odezirani, které je pro osoby se sluchovym postizenim
nezbytn¢ dilezité a Casto pii komunikaci stézejni. Tato kniha obsahuje teoreticky navod
k nacviku odezirani, spoustu ukazek a cviceni k odezirani jednotlivych hlasek. Dalsi vyhodou
je rozvoj zrakového vnimani, do kterého zakomponovano spoustu pracovnich listi, ve kterych
muze dité¢ napiiklad rozliSovat rozdily na obrazcich, nebo procvi¢ovat porozuméni vyraziim
obli¢eje. Opomenout nelze ani piiruéku na rozvoj socialnich dovednosti, do které Sediva (1997)
knihy zafadila hry na nacvik a rozvoj socialni interakce. V knize je opét v teorii zminéna
dilezita komunikace a zaklady spolecenského chovani. V praktické ¢asti se nachdzi ndmétové
hry, které ditéti pomohou porozumét zavedenym zvyklostem. Velkym piinosem pro rodice je

jisté ptirucka Logopedicka péce o déti s kochledrnim implantatem, kterd je jiz na prvni pohled
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o dost obsahlejsi nez ostatni ptirucky. Tato publikace popisuje specialné pedagogickou péci,
reedukaci sluchu, jeji metody, zasady, podminky a hlavné postup. Dale obsahuje pocetné
mnozstvi cviceni na rozliSovani zvuku, diferenciaci, reprodukci a porozuméni slov. Ptiruc¢ka
zaméfena na reedukaci sluchu obsahuje metodické pokyny a ptedpoklady pro uspéSnou
reedukaci sluchu, samotnéd cviceni jsou koncipovana od vniméni zvuki, pfes porozuméni
obsahu slov az po poznani emocionalni kvality fe¢i. Publikace vychova feci sluchové
postizenych déti obsahuje opét teoretickou pfirucku zamétfenou na fe¢ a ulohu rodiny.
Praktickych cviceni je zde méné, piirucka je spiSe teoretickd opirajici se o konkrétni ptiklady
cviceni.

ptirucku nazvanou Logo sesit (Petruchova). Tato publikace obsahuje cviceni na gymnastiku
mluvidel, dechova cviceni, hrubou a jemnou motoriku, grafomotoriku a nacvik hlasek. Ptirucka
je velmi hezky vizualné zpracovana pro déti, zamétuje se na nacvik vsech hlaskovych skupin
tak, aby si kazdy rodi¢ mohl individualné vybrat, co s ditétem potiebuje d¢lat. VSechna cviceni

JSOU navzajem propojena.

Nakladatelstvi Portal vydalo v roce 2006 knihu Cviceni a hry pro déti se sluchovym postizenim
autorky Jarmily Rouckové (Rouckova, 2006). Publikace je sestavena z teoretické Casti
zabyvajici se vychovou, komunikaci rodici a jejich ditéte, vyvojem feci a sluchu. Rouckova
(2006) mimo jiné priklada praktické tipy a rady rodi¢tim, jak situaci s ditétem zvladat, a hlavné
jak s nim pracovat. Apeluje na rodiCovskou trpélivost a ochotu pii komunikaci s ditétem.
Prakticka ¢ast nabizi navody a konkrétni cvi¢eni primarné zaméfena na rozvoj slovni zasoby,
mluvniho projevu a sluchu. Kniha dale obsahuje dechovéa cviceni, cviceni na rozvoj motoriky
mluvidel, rozvijeni zrakového vnimani a pfipravu na ¢teni. VSechny aktivity jsou provadény
jednoduchou a hravou formou. Publikace nabizi opravdu $iroké spektrum cviceni, ze kterych
mimo jiné autorka prace Cerpala, a ze kterych si jist¢ vybere i rodi€. V knize ovSem chybi
cviCeni na rozvoj hrubé a jemné motoriky, kterd je pro rozvoj komunikace naprosto nezbytna.
Pti préci s ditétem potom rodi¢ potiebuje vSechna cviceni v jedné pfirucce. Celkové kniha
rodice ptirozené provede cestou od zjisténi sluchové vady az po pochopeni a provadéni domaci

specialné pedagogické péce s jejich potomkem.

Rana péce Tamtam na svych webovych strankach zvetejnila hry a cviceni rozvijejici zrakové
a sluchové vnimani a hrubou a jemnou motoriku. Aktivity jsou velmi pestré a kazdy rodi¢ si

tam jisté¢ vybere z jejich velkého mnozstvi. Jsou jednoduSe proveditelné a nenarocné na
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pomtcky. Jedinou nevyhodu vidi autorka v mensi mife zastoupeni her na rozvoj feci, je jich
oproti ostatnim cvi¢enim pomérné mén¢. Autorka si ale zaroven uvédomuje, ze vétsina rodic¢t
navstévuje s détmi logopedii, kde mnoho logopedickych a namétovych cviceni dostavaji

(https://www.tamtam.cz/hrajeme-si).

Autorka prace by dale chtéla zminit a doporucit hracky a pomicky rozvijejici motoriku, zrakové
a sluchové vnimani. Pro nejmensi jsou doporucovany barevné obrazkové karty, nejprve
kontrastni Cernobilé, postupné barevné. Nebo také veskeré zavésné hracky, které dité¢ miize
pozorovat a natahovat se k nim, a obrazkové mékké knizky. Pro déti do 1 roku véku je velmi
ptinosny napfiklad masazni koberec a senzorické hracky, které dité¢ stimuluji jako hmatove
riznymi materidly, tak zrakoveé pestrymi barvami. Pro déti star§i 1 roku je vhodné zatadit
hracky formujici budouci tchop tuzky jako je barevna kulicka s jejiz pomoci dit¢ muze
bezpecné kreslit a nic neumazat. Na rozvoj a koordinaci hrubé motoriky slouzi naptiklad
odrazedla. Rozvoji slovni zasoby miize pomoci napiiklad samolepkové knizky na prvni slova.
Velmi oceniovanou pomtckou je magneticka tabule lidské télo, kde se dité u¢i poznévat své
télo. Pfinosnou hrackou je také didaktickd hra hmatej a najdi!, kterd rozviji détskou
predstavivost, jemnou motoriku a hmatové vnimani. Dalsi hrackou zaméfenou na rozvoj hmatu,
zraku, sluchu a jemné motoriky je smyslové pexeso. Jemnou motoriku si dit€¢ mize pékné
procvicit riznymi proSivacimi hrami, kdy pomoci provazku napiiklad panenku oblékne nebo
postavi dim. Auto Finger car je hracka ovladana prstem ¢i tuzkou podporujici rozvoj jemné
motoriky a koncentrace. Vzhledové dit¢ ihned naldka, ovSem pro rodice je pofizeni takové
hracky docela drazsi zalezitosti. Hracek a pomiticek na détsky rozvoj je v dnesni dob& dostupné
velké mnozstvi a rodice je mohou vyuzit dle doporuceni odbornikii, zajmi ditéte ale i podle
svych finan¢nich moznosti (https://www.trihorse.cz/finger-car-classic/). Vsechny hracky lze

najit na webové strance (https://www.agatinsvet.cz/hry-a-hracky-dle-veku/).

V ramci zhodnoceni souboru cviceni vytvorenych autorkou je potieba zminit fakt, Ze cviceni
samotnd jsou koncipovéana tak, ze mohou byt pouzitelnd pro jakékoliv dit¢ se sluchovym
postizenim a vzdy se mu na miru podle jeho potieb upravi. Autorka se snazila cviceni vytvorit
tak, aby byla co nejjednodussi na ptipravu, finanéné co nejméné naro¢né, ¢asové optimalni,
jednoduché a realizovatelné za béznych podminek. VSechna cviceni jsou u sebe, rodi¢ se tedy

muze zamétovat stiidaveé na oblast, kterou aktudlné chee rozvijet. Pfi srovnani jinych pfiru¢ek

byla autorCina prace vedena snahou o komplexni rdz zamétujici se na celkovy rozvoj ditéte.
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Zavér
V bakalaiské praci se autorka snazila ptipomenout mimotadny vyznam sluchu jako smyslového
organu. Snazila se popsat dopad jednotlivych stupiii sluchovych postizeni na vyvoj osobnosti

¢lovéka i priblizit jednotlivé komunikacni systémy osob se sluchovym postizenim.

Diky vlastni zkuSenosti pfi vychové a péce neslysiciho bratra se autorka snazila zamyslet
v praktické ¢asti nad moznosti rozvoje ditéte se sluchovym postizenim, aby co nejvice byla
Vv pfirozenych podminkach rozvijena jeho osobnost, dovednosti a ptfedpoklady, snazila se

zamyslet nad cvi¢enimi pro reedukaci sluchu i feci.

Cilem prace tedy bylo ptfipomenout ctenaii dilezitost funkce sluchového organu, vytvorit
soubor cviceni, kterd by byla realizovatelnd hravou i nendro¢nou formou a napomoci tak
k navyku pravidelné reedukace v domacich podminkach, realizaci pak prakticky ovéfit i snazit
se popsat ptinosnost pro konkrétni dit¢ s ohledem na jeho individualni dispozice. Nejveétsim
piinosem prace je skuteCnost, ze cviCeni realizovana autorkou rodic¢e déti se sluchovym

postizenim v praxi opravdu vyuzivaji.

V¢asné a pravidelna reedukace sluchu a nacvik fecovych dovednosti mize nezpochybnitelné
zasadnim zpisobem ovlivnit kvalitu komunikace ¢lovéka se sluchovym postizenim, vzdy je

vSak tfeba vnimat osobnost jedince se sluchovym postizenim predevsim v SirSich souvislostech.

Budouci uspé$nost kazdého jednotlivce zavisi na mnoha faktorech, tfeba na vykonu
rozumovych schopnosti 1 kvalité verbalnich dovednosti, ale podminkou pro proziti kvalitniho
Zivota je pfedevsim schopnost piijmou zivot i danym postizenim, najit své uplatnéni profesni,
a predevsim dokézat zit ve spoleCenstvi lidi s pocitem bezpeci a celkového pfijeti. A praveé
vychova v roding, ve které dit€¢ svym blizkym rozumi, uci se samostatnosti 1 odolnosti viici
stresu, muze v budoucnu darovat do zivota radost, optimismus a spokojenost, i ¢lovéku se

sluchovym postizenim.
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Seznam pfiloh:
Ptiloha ¢. 1 — soubor cvi¢eni zaméfenych na hrubou motoriku

Ptiloha ¢. 2 — soubor cviceni zamétenych na jemnou motoriku
Ptiloha ¢. 3 — soubor dechovych cviceni

Ptiloha ¢. 4 — soubor grafomotorickych cviceni

Ptiloha €. 5 — soubor oromotorickych cviceni

Ptiloha ¢. 6 — soubor cviceni zaméfenych na reedukaci sluchu
Ptiloha ¢. 7 — soubor cvi¢eni zamétenych na fe¢ovou vychovu a zrakového rozliSovani
Piiloha ¢. 8 — hruba motorika — Hra na zvifatka

Ptiloha ¢. 9 — hruba motorika — Skakaci panak

Ptiloha ¢.10 — feCova vychova — Které obrazky k sobé patii?
Ptiloha ¢.11 — fecova vychova — Které obrazky sem nepatii?
Ptiloha ¢. 12 — fe¢ova vychova — Co si dnes oblecu?

Ptiloha €.13 —fecova vychova — Hadej, co dé€lam

Ptiloha €. 14 — feCova vychova — Oblibené jidlo
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Hruba motorika

Rozvicka — protahovaci cvikyz

Zdroj: vlastni namét autorky

Motivace: vylet v lese, vitani jara =& M OO"1

Postup: Nejprve se protdhneme, ota¢ime hlavu stfidavé na vSechny strany. Protdhneme
taky ramena, krouzime s nimi obéma sméry, nezapomenme na ruce, natahujeme se do
vysky, napodobujeme let ptakt, zvedame tézky kamen. Ohneme se k zemi,
protahneme nohy. Skaceme jako zaba. Nakonec cel¢ télo protfepeme a uvolnime
svaly.

Hra na zviratka

A
Zdroj: inspirace autorky pii plnéni praxe v MS s

Pomiicky: obrazky zvirat, které budou predvadéna (. )

Motivace: Jaka znas zvitatka? Predvedeme si je. oo 2

Postup: zdba — diepneme si a skaceme, kocka — hrbime zada nahoru a dolii, mys —
dame ruce pied pusu a napodobime ¢umak, pes — vyplazeny jazyk, predstirame
oc¢ichavani, medvéd — pomala chiize se zvednutyma rukama, ptak — rukama
napodobujeme kiidla, had — plazeni po zemi, opice — skaeme, ptitom se drbeme na
hlav¢, slon — napodobujeme chobot

Viz. ptiloha 8

Protahovani s hadem

Mimovo divadlo

Zdroj: inspirace autorky pfi plnéni praxe v MS
Pomicky: $vihadlo, vétsi prostor nejlépe na koberci _
Motivace: Vis, jak vypada had? Boji$ se ho? Jak se had pohybuje‘7 Co udéla, kdyz se
boji?

Postup: Na zacatku napodobujeme vinity pohyb hada. Dale se mizeme stoCit do
klubicka, natahovat co nejvice do dalky. Nakonec se projdeme s ditétem po natdhnutém
lanu/Svihadlu. Dit¢ by mélo co nejméné Slapat vedle, pozici lana miZeme rizné
upravovat.

-' obr. 3

Zdroj: vlastni ndmét autorky
Pomuicky: obrazek mima, volny prostor k pohybu obr. 4

Motivace: Povim ti, kdo je mim. Je to takova mila postava, ktera hraje divadlo. Zkusime
si na mima zahrét.

Postup: Mim se postavi a protfepe celé télo od hlavy aZ po nohy. Protdhne se na ob¢
strany. Rozehfteje si tvare. Nasadi si paruku. Upravi motylek. Udéla dva diepy. Vzpira
¢inky. Haze balénem. Toc¢i kruhem okolo bficha. Motd lano a chytd byka. Ud¢la
holubicku. Béha na misté. Zamava.




Hra s bubinkem

Zdroj: zkuSenost autorky pii vychové neslysiciho bratra
Pomticky: bubinek, pali¢ka, volny prostor

Motivace: Bubinek je na§ kamarad. VZdy nas rozveseli. Pojd’ si s nim zahrat.

Postup: Nejdiiv si s bubinkem hrajeme, dit¢ poté dle rytmu pochoduje po mistnosti.
Kdyz bude hrat pomalu, tak ptjde dité¢ pomalym tempem, kdyz rychle, tak rychlym.
Kdyz prestane bubinek bubnovat, dité se zastavi, poté se zase rozejde. Dité mtize tleskat
zaroven s bubinkem, tleskat mize rukama, také na stehna, na ramena.

Bubnovani doprovéazime jednoduchym fikadlem, pisnickou.

obr.5

Bramborové rikadlo

Zdroj: https://www.promaminky.cz/rikadla-a-basnicky/ostatni-25/koulela-se-ze-dvora-
726

Motivace: Znas tuto basnicku? Naucime se ji spolu. K tomu si zacvic¢ime. Bude se ti
libit.

Postup: Basnicku nejprve fekneme celou nahlas, vysvétlime si o ¢em je, aby ji dité
pochopilo. Postupné ji spole¢né opakujeme. Pfiddme pohyby.

Koulela se ze dvora, - motame klubicko ;
takhle velkd brambora. - rozpaZzime ruce e e
Nevid¢la, neslysela, - zakryjeme si oci, usi
spadla na ni z&vora. - Z rozpazeni tleskneme rukama o sebe Ju—
Kam koukas, ty zdvoro? - mame zdvizeny ukazovacek a hrozime obr. 6
Na tebe, ty bramboro! - ukazujeme ukazova¢kem na dité

Kdyby tudy projel vlak, - skr¢ime ruce k télu a napodobujeme pohyb viaku

byl by z tebe bramborak. — tleskneme rukama k sob¢ .
_ W
4. a4 45
B
- \_r_\/ -
Skakaci panak -
o “
. roj: inspirace autorky pfi plnéni praxe
j: insp y pii plnéni p ® o

Pomicky: papiry, lepici paska, ¢erna fixa, ptredloha nohy-slapky e

Ptiprava: Nejprve si nakreslime a vystiihneme 7 stejné velkych papirovych kol (pocet
je libovolny), které potom ptilepime paskou k zemi. Dovniti kola nakreslime podle
Sablony fixou $lapku nohy, poptipadé si miZzeme Slapku vytisknout a pfilepit.
Nejjednodussi variantou je nakresleni panaka kiidami na zem.

Postup/motivace: Dité skace podle na panakovi podle pokynu $lapek — sko¢i bud’
dovnitf kola, ven z kola a/nebo skoc¢i pouze na jednu nohu. Na konci se oto¢i a skace
zase nazpet. Taktiku miize dit€ meénit a skdkat podle nalady.

Viz. ptiloha 9
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Jemna motorika

Popelka

Zdroj: vlastni ndmét autorky
Pomicky: fazole, té€stoviny, hrach
Motivace: Vidél jsi pohadku o Popelce? Zkusime si ji zopakovat. Na Popelku si
zahrajeme.

Postup: Nasypeme dohromady do velké misy fazole, té€stoviny a cocku. Ted je
musime roztfidit do misek, stejn¢ jako musela Popelka. My to zvladneme tak, jako
ona.

Zdroj: vlastni namét autorky -
Pomicky: listové tésto, vejce, trouba na pecent

Ptiprava: Rozvalime si listové tésto, rozmichame vajicko na potieni, poté dame péct
do trouby na 10.15 minut pti 200°C

Motivace: J& mam velky hlad, zkusime si néco upéct. Upeceme také tatovi. To bude
piekvapeni!

Postup: Z tésta vytvatime rizné tvary, napiiklad Zizaly, Sneky, cokoliv bude dit¢ chtit.

obr. 9

Prstova rozevicka

Zdroj: inspirace autorky pii plnéni praxe

Motivace: Prsty jsou nasi dileziti pomocnici. Pojd’'me si je procvicit. obr. 10
Postup: Ruce potadné protiepeme. Zatneme pak ruce v pést a pak zase rozevieme.

A tak nékolikrat dokola. Jednotlivé prsty pak zvedneme jen po druhém. Potom prsty
,skamaradime®, kazdy prst se téch ostatnich dotkne. Prsty mizeme dat k sob¢, budou
spolu bojovat.

Mickova michanice . . .
obr. 11

Zdroj: https://cz.pinterest.com/pin/120612096258584729/

Pomicky: plato od vajec (s velkym poctem jamek), barevné micky, karty s barevnymi
vzory

Motivace: Micky jsou rizn€ barevné, zkus s nimi néco vytvofit.

Postup: Nachystame si plato od vajec a kartu, na které bude nakresleny vzor-
jednoduché ptedloha (barevné tecky, podle kterych dité posklada micky do plata).
Karty miizeme vybirat/vyrabét podle obtiZznosti a moznosti ditéte.



Modelové véze

e Zdroj: https://cz.pinterest.com/pin/150941024995348711/

e Pomicky: plastelina/polystyrén, Spejle/brcka, téstoviny/cereélie .

e Motivace: Postav vlastni véZ do Svého mésta.

e Postup/motivace: Vezmeme vétsi kus plasteliny a pfimackadme ho ke stolu. Do néj
zapichneme nékolik delSich Spejli. Na Spejle budeme navlékat barevné téstoviny.
Postavime tak vysokou véz do naseho mésta.

obr. 12

Skladacka

e Zdroj: https://cz.pinterest.com/pin/9781324174480013/

e Pomiucky: kastany, papir, lepidlo

e Postup/motivace: Piipravime si kastany, t€stoviny, ofechy ¢i jakykoliv material. Na
papirové karty si nakreslime kastany do riznych tvart. Podle obrazku na karté pak
skladame obrazek z kaStanti na papir.

obr. 13

Prstové skakani

e Zdroj: https://www.facebook.com/Dovadenik/posts/138132128047956

e Pomicky: papir, fixy obr. 14

e Postup: Nakreslime na papir mala a velka kolecka. Dit¢ bude po nich skékat prsty,
kdyZz budou dvé mala kolecka u sebe, vlozi do kazdého jeden, kdyz budou od sebe

e Zdroj: vlastni namét autorky

daleko, prsty se rozeviou.
qf'
e Pomiicky: pisek/mouka/hlina, riizné predméty denni potieby i J obr.1s

e Postup: Nejprve si predméty, které bude dit¢ hledat ukdZzeme a popoviddme si o nich.
Poté je schovame do nadoby s piskem. Dité dostane instrukce, Ze kdyZ najde néjaky
pfedmét, musi nejdiiv poznat, co to je a pojmenovat (s oporou-vytleskdvanim).

o>
e Zdroj: https://cz.pinterest.com/pin/140315344631020340/ obr. 16

e Pomicky: barevné gumicky, rulicka od toaletniho papiru/papirovych utérek, fixy
e Postup: Na ruli¢ku si namalujeme fixou barevné prouzky. Na kazdy prouzek poté
podle jeho barvy navlékneme stejné¢ barevnou gumicku. Vznikne nam krasny

pestrobarevny dalekohled.

Piskové piekvapeni:

Gumickovy dalekohled

e
Hladova husa
e  Zdroj: https://cz.pinterest.com/pin/859554278878737290/
e Pomicky: papir, pastelky, lepidlo, kukufice/seminka/drobky chleba %‘/{ obr. 17

e Motivace: Husa ma veliky hlad, nakrmime ji?

e Postup: Na bily papir si nakreslime nebo vytiskneme obrazek husy. K ni pak ud€lame
klikatou ¢aru. Na zvyraznénou ¢aru nalepime pro husu potravu, naptiklad ¢ocku,
téstoviny.



Dechova cvic¢eni

Dychaci rozcvicka

e Zdroj: https://clanky.rvp.cz/clanek/s/P/1558/DY CHAME-A-CVICIME-SE-
ZVIRATKY .html/

e Pomicky: peficko/papir

e Motivace: Ukazeme si spravny nadech a vydech.

e Postup: S ditétem si nejprve nacvi¢ime spravny nadech a vydech. Dité si miize
spravnost dychani kontrolovat hmatem na své ruce. Pouzit mtizeme peficko,
papirovou kuli¢ku, na kterou bude dit¢ foukat a koordinovat dech.

obr. 18

Bublifukova zabava

e Zdroj: https://www.ms-chuchle.cz/dechova-cviceni

e Pomtcky: bublifuk

e Postup/motivace: Ptipravime si bublifuk. Nejdiiv se nadechneme a zkusime si parkrat
do bublifuku vydechnout. Poté se zhluboka nadechneme a pomalym vydechem se
snazime vyrobit co nejvétsi bublinu. Mzeme to zkusit i naopak kratkym a silnym
vydechem vyrazet do bublifuku. Vydechovat zkusime i velice jemné a slabé po co
nejdelsi dobu.

obr. 19

Snéhova vanice
e Zdroj: vlastni inspirace autorky pfi plnéni praxe v MS Y obr. 20

e Pomicky: bily papir, stll

e Motivace: Svaty Martin na bilém koni nema dostatek sily na pfivezeni sné¢hu, musime
mu pomoci! Zkusme co nejvice foukat na sné¢hové vlocky, aby ptisly za Martinem.

e Postup: Vezmeme si bily papir a natrhdme ho na malé kousky, které nasledné
zmackame do kuli¢ek. Ty budou ptfedstavovat snéhové vlocky. Rozprostieme je po
stole, dité si stoupne na konec stolu a s hlubokym nadechem se snazi je vSechny
odfouknout co nejdal. Vlocky si miize také nasypat do dlan¢ a sfoukavat je pryc.

Horici svicka

e Zdroj: vlastni inspirace autorky pii plnéni praxe v MS

e Pomucky: svicka, zapalovac/sirky

e Motivace: Kdyz mas narozeniny, tak dostane$ dort a na ném hofi svicka.
Za kazdy tvij rok je jedna svicka. Zkusime si takovou svicku sfouknout. obr. 21

e Postup: Pripravime si svicku, kterou zapalime. Nejprve ji dité zkusi sfouknout rychle,
potom bude foukat pomalu a slabé, aby mu svicka nezhasla. Zkusit mtze
I preruSované vydechy.


https://clanky.rvp.cz/clanek/s/P/1558/DYCHAME-A-CVICIME-SE-ZVIRATKY.html/
https://clanky.rvp.cz/clanek/s/P/1558/DYCHAME-A-CVICIME-SE-ZVIRATKY.html/
https://www.ms-chuchle.cz/dechova-cviceni

Zvireci zvuky

e Zdroj: vlastni inspirace autorky pii plnéni praxe v MS

e Motivace: Zvitata jsou nasi kamaradi. Zkusime si na né¢jaka zahrat. Vis, jaky zvuk
de¢la krava, ovce, komar, kocka, pes, koza, kufe, sova a had?

e Postup: Budeme napodobovat zvuky raznych zvitat. Krava dé¢la bi bii, nadechneme se
zhluboka a s vydechem fekneme bt bu. Dale predvadime ovci (bé bé), komara (bz bz),
kocku (mnau mnau), psa (haf haf), kozu (mé mé), kute (pip pip), sovu (ht htt) a hada
(ss5)

obr. 22

Mraveneckova basnicka

e Zdroj:https://cz.pinterest.com/pin/859554278876545669/?fbclid=IwAR3Rw5UZ9weP
WO2MXyrgYVPVGEIj8hrFPKbUBS5davd4Uw9lv1AJkzvxCVo

e Pomtucky: papir, provazek, sklenice

e Motivace: Rekneme si basnicku ,,Doli dold, pada mravenecek, d¢la, co miize, spadl
na zadecek.*

e Postup: Nejprve si ustfihneme kousek provazku, na ktery ptivazeme kuli¢ku z papiru.
Nachystame si sklenicku s uz§im hrdlem. Nasim tkolem bude drzet provazek
s kuli¢kou nad sklenici, dit¢ bude foukat do kulicky, aby nespadla do sklenice.

obr. 23


https://cz.pinterest.com/pin/859554278876545669/?fbclid=IwAR3Rw5UZ9wePWO2MXyrgYVPVGElj8hrFPKbUBS5davd4Uw9lv1AJkzvxCVo
https://cz.pinterest.com/pin/859554278876545669/?fbclid=IwAR3Rw5UZ9wePWO2MXyrgYVPVGElj8hrFPKbUBS5davd4Uw9lv1AJkzvxCVo

Grafomotorika
Zamotané klubi¢ko

e Kotatku se utrhla nit! Dokresli nit pastelkou a pofddné ho zammotej, at’ si miize
kotatko hrat s klubi¢kem (zdroj: vlastni inspirace autorky pfi plnéni praxe)

obr. 25



Véeli cestovani

e V¢elka ma hlad a proto musi opylovat kvétinu. Oblet’ nejdiiv prstem, pak tuzkou celou
kvétinu a najdi sladky nektar. Pozor, nesmis$ se dotknout kvétiny. To zvladnes. (zdroj:
http://vytvarna-vychova.cz/vcelka-leta-kolem-kvetu-2/ )

obr. 26



http://vytvarna-vychova.cz/vcelka-leta-kolem-kvetu-2/
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Zavazovani tkanicek

Pepikovi se rozvézaly tkanicky, spoj je €arou z jedné dirky do druhé. Zkus kazdou
tkani¢kou namalovat jinou barvou

(Zd I'0J - https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fi.pinimg.com%2Foriginalsy2F 87%2F 16%2Ff3%2F8716f3505ddd72badca
be88e9f92dc87.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.pinterest.com%2Fpin%2F401805597995895022%2F &tbnid=WAdfx17_sTzpAM&vet=10
CBUQxiAoBGoXChMI0Pr298y87wIVAAAAABOAAAAAEAC..i&docid=myYzdp89lvmgIM&w=600&h=767&itg=1&qg=sneaker%20paper%20sh
0e%20template&ved=0CBUQxiAoBGoXChMI0Pr298y87wIVAAAAABOAAAAAEAC )
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obr. 29


https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fi.pinimg.com%2Foriginals%2F87%2F16%2Ff3%2F8716f3505ddd72ba4c4be88e9f92dc87.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.pinterest.com%2Fpin%2F401805597995895022%2F&tbnid=WAdfx17_sTzpAM&vet=10CBUQxiAoBGoXChMI0Pr298y87wIVAAAAAB0AAAAAEAc..i&docid=myYzdp89lvmglM&w=600&h=767&itg=1&q=sneaker%20paper%20shoe%20template&ved=0CBUQxiAoBGoXChMI0Pr298y87wIVAAAAAB0AAAAAEAc
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fi.pinimg.com%2Foriginals%2F87%2F16%2Ff3%2F8716f3505ddd72ba4c4be88e9f92dc87.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.pinterest.com%2Fpin%2F401805597995895022%2F&tbnid=WAdfx17_sTzpAM&vet=10CBUQxiAoBGoXChMI0Pr298y87wIVAAAAAB0AAAAAEAc..i&docid=myYzdp89lvmglM&w=600&h=767&itg=1&q=sneaker%20paper%20shoe%20template&ved=0CBUQxiAoBGoXChMI0Pr298y87wIVAAAAAB0AAAAAEAc
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fi.pinimg.com%2Foriginals%2F87%2F16%2Ff3%2F8716f3505ddd72ba4c4be88e9f92dc87.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.pinterest.com%2Fpin%2F401805597995895022%2F&tbnid=WAdfx17_sTzpAM&vet=10CBUQxiAoBGoXChMI0Pr298y87wIVAAAAAB0AAAAAEAc..i&docid=myYzdp89lvmglM&w=600&h=767&itg=1&q=sneaker%20paper%20shoe%20template&ved=0CBUQxiAoBGoXChMI0Pr298y87wIVAAAAAB0AAAAAEAc
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fi.pinimg.com%2Foriginals%2F87%2F16%2Ff3%2F8716f3505ddd72ba4c4be88e9f92dc87.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.pinterest.com%2Fpin%2F401805597995895022%2F&tbnid=WAdfx17_sTzpAM&vet=10CBUQxiAoBGoXChMI0Pr298y87wIVAAAAAB0AAAAAEAc..i&docid=myYzdp89lvmglM&w=600&h=767&itg=1&q=sneaker%20paper%20shoe%20template&ved=0CBUQxiAoBGoXChMI0Pr298y87wIVAAAAAB0AAAAAEAc

Kde ma ovecka vinu?

e Ovecku nékdo osttihal, dokresli ji krouzivymi pohyby vinu, at’ ji neni zima
(zdroj: https://cz.pinterest.com/pin/19210735898966886/ )

obr. 30


https://cz.pinterest.com/pin/19210735898966886/
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Ztracena vajicka

e Vajicka se ztratila slepici, obkresli vSechny vajicka a posbirej je (zdroj: inspriace autorky z
https://cz.pinterest.com/pin/468163323745741686/ )
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https://cz.pinterest.com/pin/468163323745741686/

Lesni skolka

Lesni Skolka pottebuje vic stromi, pomoz ji a dokresli dalsi stromy (zdroj:

https://dum.rvp.cz/materialy/grafomotoricke-listy.html )
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https://dum.rvp.cz/materialy/grafomotoricke-listy.html

Oromotorika
Smajlikova rozvicka

o Kazdy smajlik ukazuje, jak se ten ,,Clovi¢ek* citi, zkus kazdy smajlik napodobit
(zdroj: https://www.cosmopolitan.com/uk/entertainment/news/a31721/what-emojis-
mean-definitions-japanese/)
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obr. 32

Zubar

e Pan doktor - zubaf ti vytrhl v¢era bolavy zub, kolik jich ted’ mas? Spocitej je, dotkni
se jazykem kazdého zubu (zdroj: vlastni inspirace autorky pfi plnéni praxe)



https://www.cosmopolitan.com/uk/entertainment/news/a31721/what-emojis-mean-definitions-japanese/
https://www.cosmopolitan.com/uk/entertainment/news/a31721/what-emojis-mean-definitions-japanese/

Dychaci rozcvicka

e Negjprve se pofadné nadechneme nosem a udéldme pusou bublinu. Pfevalujeme
vzduch z jedné pulky tvare na druhou. Poté mizeme pomalu vyfukovat slaby proud
vzduchu. Muzeme zkusit vydechnou silné a prudce jako kdyz se praskne balonek
(zdroj: Logo sesit — Eliska Petruchova)

obr. 34

Konikova projizd’ka

e Konik se bézi po trave, zkusime ho napodobit. Dame jazyk na tvrdé patro a mlaskame
o n¢j jazykem stejné jako konik klopyta kopyty (zdroj: Dyslalie — metodika
reedukace)




Skladaci kostka

e Poskladej kostku a hod’ s ni, a to co ti padne, jazykem pak piedvedeme (zdroj:
https://cz.pinterest.com/pin/1125968640805384/visual-
search/?x=10&y=10&w=206&h=268&cropSource=6)

obr. 36



https://cz.pinterest.com/pin/1125968640805384/visual-search/?x=10&y=10&w=206&h=268&cropSource=6
https://cz.pinterest.com/pin/1125968640805384/visual-search/?x=10&y=10&w=206&h=268&cropSource=6

Reedukace sluchu

Koralkové poznavani

Zdroj: Vlastni zkuSenost autorky z vychovy bratra se sluchovym postizenim
Pomticky: koralky na provazku, flétna/piano/bubinek

Motivace: Princezna ztratila korale, pomiizeme ji je najit.

Postup: Nejprve dité sezndmime se urCitym zvukem, napiiklad ton na pianu, zobcové
flétng. Poté dostane dité do ruky provazek s koralky a otoci se k nam zady. Jeho
ukolem bude posouvat koralky, dokud neusly$i domluveny zvuk, po jeho zaznéni
posouva koralky dal. Cvi¢eni miizeme pozménit, naptiklad bude posouvat koralky pfi
zvuku a kdyz prestane znit, dité se zastavi.

~

Co je v krabici? obr. 37

Zdroj: Logopedicka péce o déti s kochlearnim implantatem, Karla Svobodova, 1997
Pomiicky: 2 krabice s vikem, kostky/lego, fazole, popcorn

Motivace: Poslouchej, jsou ty zvuky stejné?

Postup: Prichystame si dvé prazdné krabice s vikem. Do jedné krabice ddme naptiklad
kostky, do druhé fazole (pro dité s tézkou sluchovou vadou zvolime kontrastné;jsi
kombinaci, naptiklad lehky popcorn a téZké kostky) Krabici poté zavieme, dité
posadime pied nas a zastérchame obéma krabicemi po sob¢. Dité bude hadat, ktera
krabice ud¢lala zvuk. Cviceni miizeme obmeénit tak, ze dame do obou krabic dva
odli$né pfedméty s rozdilnym zvukem. Dité bude opét hadat a rozliSovat vydavané
zvuky.

obr. 38

Klavirni hratky

Zdroj: Vlastni zkuSenost autorky z vychovy bratra se sluchovym postiZzenim
Pomticky: flétna/klavesy-piano, pocitac/telefon/zvukova hracka

Motivace: Zahrajeme si na hudebniky.

Postup: Dité nejprve seznamime S vysokym tonem, ktery opakované zahrajeme, poté
s nizkym. Poté se dité otoci zady, pficemz bude mit za ukol rozeznat, jaky tén
hrajeme. Cvic¢eni miizeme ztizit a pfidat mnozstvi zahranych tond, naptiklad
zahrajeme dvakrat nizky a jednou vysoky.

Stejnou variantu miizeme pouzit s kratkymi a dlouhymi zvuky.
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SlySime stejné?

e Zdroj: Reedukace sluchu sluchové postizenych déti v predskolnim véku, Nadézda
Janotova, 1996

e Pomtcky: bubinek, zvonek, flétna, kostky

e Motivace: Zkusime spolu poznat, jestli slySime stejné zvuky.

e Postup: Nejprve dité se zvuky vSech pouzivanych predmét dostateCné seznamime.
Poté se k nam otoci zady a bude urcovat, zda zvuky, které slysel, byly stejné. Pomoci
muzeme ditéti tak, ze dostane do rukou dvé stejné hracky a pak jednou jinou. Pokud
uslysi zvuky stejné, zvedne stejné hracky, pokud rozdilné, zvedne hracku druhou.

Potitani obr-

e Zdroj: Logopedicka péce o déti s kochlearnim implantatem, Karla Svobodova, 1997)

e Pomtcky: bubinek/piano-klavesy/pocitac/telefon/zvukova hracka

e Motivace: Zkusime spocitat zahrané tony.

e Postup: Ditéti nejprve predstavime zvuk, se kterym budeme pracovat. Poté se otoci
zady a bude pocitat, kolikrat zvuk udélame. Pti kazdém uslySeném zvuku muize
naptiklad vyskocit nebo zvednout ruku.

Zimni spanek

e Zdroj: Logopedicka péce o déti s kochlearnim implantatem, Karla Svobodova, 1997

e Pomicky: zvukova hracka/bubinek/sklenice/vatecka

e Motivace: Medvéd spi dlouhym zimnim spankem. Musi nabrat silu. Sto¢i se do
klubicka a spi celou zimu a nikdo ho nerusi.

e Postup: Na zacatku dit¢ sezndmime se zvukem, ktery ho jako medvéda probudi, napft.
piskaci medvidek. Poté si lehne na zem a zavte o€i. Poustime mu rtizné zvuky, dité
otevie o¢i pouze na zvuk medvidka.




Prochazka s jeZkem

e Zdroj: Logopedicka péce o déti s kochledrnim implantatem, Karla Svobodova, 1997

e Pomicky: zvukové hracka/bubinek/vatecka/telefon

e Motivace: Jezek chodi pomalu a u toho nahlas dupe, ptacek za to chodi rychle
a potichu. Zkusime si ob¢ zvirata predvést.

e Postup: S ditétem se seznamime s moznou intenzitou, jaky miize napiiklad bubinek
vydat. Kdyz bude vydavat slaby zvuk, bude dité chodit pomalu a po Spickach jako
ptacek, kdyz hlasity, tak bude dupat rychleji jako jezek. Dité chodi po mistnosti
a prizpusobuje svou chlizi podle intenzity zvuku bubinku.

obr. 41

Hra na schovavanou

e Zdroj: Logopedicka péce o déti s kochlearnim implantatem, Karla Svobodova, 1997

e Pomtcky: jakykoliv pfedmét, ktery 1ze schovat a dité ho zna, bubinek/hlas

e Motivace: Mas svou oblibenou hracku? Ktera to je?

e Postup: Na zacatek schovame v mistnosti oblibenou hracku, dité¢ poté hleda svou
hracku podle intenzity zvuku bubinku. JestliZe bubnujeme pomalu a slabé, je hracka
daleko, pokud bubnujeme rychle a hlasité, dité se k pfedmétu piiblizuje.

obr. 43 obr. 44



Recova vychova h

Které obrazky k sobé patii? “

Zdroj: Cviceni a hry pro déti se sluchovym, Jarmila Rouckova, 2006
Pomticky: dvojice obrazkd, které k sob¢ patii

Motivace: Poznas, které obrazky k sob¢ patii?

Postup: Dité ma za kol ptifadit dvojice obrazka, které spolu souvisi. Nejprve si
obrazky rozdélime do dvou hromadek tak, aby byly dvojice rozdélené: Jednu
hromadku si schovdme do n¢jaké misky nebo pytlicku. Druhou hromadku si rozlozime
pied sebe. VSechny obrazky dité postupné ,,precte*-pojmenuje nahlas s vasi pomoci

a za doprovodu vytleskdvanim (rytmizace slov). Az se presvédcime, ze dit€ vSem
sloviim dostate¢né rozumi, nechame dit¢ vytahnout jeden obrazek z druhé hromadky.
Dité obrazek ,,piecte a pokud mu rozumi, pokusi se ho ptifadit k obrazku, ke kterému
patii (krava-mléko). Jakmile dit€ vSechny obrazky slozi, mize obrazky popsat vétou
(Krava dava mléko.).

Viz. ptiloha 10

obr. 45

Které obrazky sem nepatii?

Co si dnes oblecu?

Zdroj: Cviceni a hry pro déti se sluchovym, Jarmila Rouckova, 2006

Pomiicky: obrazky rtiznych kategorii (jidlo, piti, zvifata, dopravni prostfedky,
obleceni, nabytek)

Motivace: Jeden obrazek do fady nepoznas, ktery to je?

Postup: Dité ma za kol vytadit z fady obrazek, ktery tam nepatii. Nejprve si vSechny
obrazky pojmenujeme a vysvétlime. Poté poskladame z obrazku fadu (kalhoty-bunda-
¢epice-auto-tricko), dit¢ obrazek vytadi a jednoduse zdlivodni, pro¢ tam nepatii (auto
jezdi, kalhoty se oblékaji). AZ dit¢ bude vSechny obrazky znat a umét, mlizeme si
nékolik obrazkil vedle sebe poskladat a jeden z nich fict nahlas, dité vybere, ktery
obréazek to je. Nakonec mize o kazdém obrazku fict jednoduchou vétu (pes $téka,
kocka pije mléko).
Viz. ptiloha 11

obr. 47

Zdroj: Cviceni a hry pro déti se sluchovym, Jarmila Rouckova, 2006
Pomticky: obrazky obleceni

Motivace: Co si na sebe dnes obleces?

Postup: Spole¢né s ditétem setadime obrazky tak, jak jdou za sebou pfti oblékani. Poté
si celou fadu popiste (Réano si oblecu kalhotky, puncochace, tricko, sukni a bundu).
Obrazky mizeme riizné michat ¢i nékteré kroky v oblékani schovat, dité pak urcuje,
co chybi.

Viz. ptiloha 12

obr. 49




Obchod

e Zdroj: Cviceni a hry pro déti se sluchovym, Jarmila Rouckova, 2006

e Pomicky: kterékoli pfedméty

e Motivace: Potfebuju nakoupit, uz doma nemame nic k jidlu. Pomtzes mi?

e Postup: Jeste pfed samotnou hrou si nachystame piredméty, které budeme prodavat
V obchodé¢ (obaly s potravinami, ovoce, krabicky od jidla, hracky). Pti chystani
pfedméti na n¢jaky mensi stolek, nejlépe do misek, spole¢né predmeéty
pojmenovavame a komentujeme. Na zacatek bude jednodussi, kdyz bude
»prodavackou® dit¢, jelikoz bude pouze poslouchat vase ptani a nebude muset samo

vvvvvv

obr. 50

nepochopi vas zamér, ukazte mu je na prstech). Poté se role obrati a dit¢ bude
nakupovat. Je dulezité nacvi¢ovat zékladni spolecenska pravidla (pozdravit, poprosit
a podékovat).

Lidské télo

e Zdroj: Cviceni a hry pro déti se sluchovym, Jarmila Rouckova, 2006

e Pomtcky: karton z velké krabice, pastelky/fixy

e Motivace: Kde mas oci, usi, pusu?

e Postup: Arch papiru polozime na zem, pokud mame vice malych papirt, slepime je
k sobé¢ paskou. Dité si na papir lehne, vy obkreslite celou jeho siluetu. Cely obrys
nasledné obtdhneme. O obrysu si potom s ditétem povidame, zjistime spole¢né
s ditétem, Ze mu chybi spoustu véci. Zaéneme hlavou ,.kde jsou o¢i?“, dité je dokresli.
Postupné postupujeme az k noham. Nezapomeiime obrazek obléknout ,,Co mas na
sob&? Cervené tricko? Dokresli ho.“ O obrazku si potom povidame, ukazujeme na
jednotlivé Casti, dit€ je pojmenovava a popisuje.

obr. 51 obr. 52
Hadej, co délam

e Zdroj: Cviceni a hry pro déti se sluchovym, Jarmila Rouckova, 2006

e Pomtucky: obrazky predmétii

e Motivace: Hadej, co ukazuji. Umyvam nadobi nebo vaiim?

e Postup: Pfipravime si obrazky charakteristickych predmétl k ¢innostem v domécnosti.
Na zacatku budeme pantomimou ukazovat ditéti urcitou ¢innost, dit€ ji musi podle
charakterizujiciho pfedmétu v obrazcich najit a pojmenovat. Potom si ji podrobnéji
spole¢né popiSete. Nasledné se role vymeéni a predstirat bude dite.

e Viz. pfiloha 13




Oblibené jidlo

e Zdroj: Cviceni a hry pro déti se sluchovym, Jarmila Rouckova, 2006

e Pomtcky: obrazky zvifat a jejich potravy

e Motivace: Co chutna pejskovi? Co pije kocka? A dalsi zvitratka?

e Postup: S ditétem si pfedstavime vSechny zvifata na obrazcich a ptifazujeme k nim
jejich obvyklou potravu. Spojenou dvojici pak popiseme vétou (pes ji maso, kocka
pije mléko). Poté se miizeme zeptat ,,Kdo pije mléko? Co rad ji pes?* Dvojice
muzeme také promichat a spojit Spatné, dit¢ je bude opravovat.

e Viz. priloha 14
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