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1 UvVOD

Antioxida¢nim latkdm je v soucasné dob¢ vénovano ¢im déal vice pozornosti
nez tomu bylo diive. Hlavni pfiinou je pfedevSim vztah antioxidantli k volnym
radikdlim, jejich schopnost podporovat imunitni systém a jejich celkovy vliv
na podporu zdravi organismu. Antioxidanty v lidském organismu tvoii ochranu
pred oxida¢nim poskozeni a to nejen antioxidanty syntetizované v téle, ale i ty,
které pfijimame potravou, hlavné z ovoce, zeleniny a obilovin. Konzumace antioxidant
je cCasto spojovdna se sniZenim rizikem vzniku rakoviny a kardiovaskuldrnich
onemocnéni. Dale zabranuji vzniku ateroskler6zy, ocniho zdkalu, zanétlivym
onemocnénim, poruchdm obranyschopnosti organismu, plicnim chorobdm, nervovym
porucham, starnuti a poskozeni bunck. Z tohoto hlediska je jim proto v dneSni dobé¢
vénovand takova pozornost.

Antioxidanty vyuZivd také potravindisky primysl. Antioxidanty jsou latky,
které jsou zamérné piidavané pii vyrobé, skladovani, zpracovani nebo baleni potravin
za ucelem zvysSeni jeji kvality. Latky s antioxida¢nimi t¢inky jsou v chemii oznacovany
jako pfidatné latky. Antioxidac¢ni latky chrdni potraviny pied znehodnocenim
zpiisobenym oxidaci, jejimZ projevem je Zluknuti pfitomnych tukii a dalSich snadno se
oxidujicich slozek potravin. Oxidace lipidd vyvolavd dal$i chemické zmény
v potravinach, které negativné ovliviiuji vyzZivovou, hygienicko-toxikologickou
a senzorickou hodnotu (vuni, chut’, barvu).

V prvni — teoretické Casti své prace, jsem se snazila proniknout do problematiky
antioxidantli a jejich vztah k volnym radikalim. Kde popisuji jednotlivé antioxidacni
latky a jejich vliv na zdravi ¢loveka.

Ve druhé casti - praktické, jsem zkoumala jak je populace informovana
o antioxidantech a jejich vlivu na lidské zdravi. Vyzkumu se zucastnili pracujici

respondenti a respondenti v dichodu.
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2 LITERARNI PREHLED

V literarnim piehledu se zabyvam antioxida¢nimi latkami. Jejich vyznamem pro lidsky
organismus, délenim a vyskytem. Popisuji zde, jednotlivé antioxidacni latky predevsim
ty nativni. Ve druhé teoretické casti popisuji volné radikdly, vymezuji zde pojem

volnych radikalt. Popisuji jejich vznik, funkci a nemoci, které zptsobuji.

2.1 Pojem antioxidanty

Antioxidanty jsou latky, které redukuji aktivitu volnych radikald, sniZuji moznost
jejich vzniku nebo je prevadéji do méné reaktivnich nebo nereaktivnich stavi.
Tim omezuji proces oxidace (Velisek, 2002).

Antioxidanty nejen, Ze sniZuji ¢i eliminuji tvorbu volnych radikdld, maji
schopnost opravit molekuly, které byly poSkozeny volnymi radikdly. Phsobeni
antioxidantl je vzdjemn¢ propojené, tvoii cely ochranny systém proti ptisobeni volnych
radikdld (Velisek, 2002).

Antioxidanty se vyskytuji zejména ve vitaminech C, E, A a karotenoidy. Dale se
také nachazeji ve stopovych prvcich jako napiiklad méd’, selen, zinek, Zelezo a mangan,
ve flavonoidech, v antioxida¢nich enzymech (superoxiddizmutaza, glutathionperoxiddza
a katalaza), v antioxidac¢nich substratech (gluthathion, kyselina lipoové) a v neposledni
fadé to jsou metabolity a hormony jako napiiklad koenzym Q10 a melatonin (Stipek,
2000). Ochranné ucinky proti oxidaci maji také latky fady druhii kofeni (rozmaryn,
Salv¢j, tymidn, majordnka, oregano), ovesné mouky, cibule, ¢aje a dalsi rostliny.

Dostate¢né mnoZstvi antioxidantii v potravé pomdha sniZit riziko srdecné cévnich
chorob a nékterych typli rakoviny. V posledni dobé bylo prokazino, Ze u osob,
které konzumuji pestrou a nutri¢én¢ plnohodnotnou stravu s dostatkem ovoce a zeleniny,
neni piijem antioxidantil ve form¢ doplnkt stravy vhodny, ba naopak bylo prokazano,
Ze pii dlouhodobém uZzivani muze pisobit na organismus negativné (zvriceny

antioxidacni proces) (Luznd, 2011).
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2.1.1 Antioxidaéni aktivita

Antioxidac¢ni aktivita je definovdna jako schopnost slouceniny nebo smési latek
inhibovat oxida¢ni pokles riznych sloucenin. Méli bychom rozliSovat dva pojmy, a to
antioxida¢ni kapacita a antioxidacni aktivita. Antioxida¢ni kapacita poddva informace
o délce trvani antioxidaCnich ucinkl, zatimco aktivita uddvd pocate¢ni dynamiku
priabéhu antioxida¢niho procesu pii ur¢ité koncentraci antioxidanti. Rozhodujici je
jejich schopnost putsobit jiz pfi malych koncentracich a zpomalovat nebo rusit
nezadouci oxidacni reakce. Je to dano relativné vysSi oxidacné - redukéni schopnosti,
kterda umoznuje rychle odstranit reaktivni formy kysliku a dalsi volné radikaly.

M¢éfeni antioxidacni aktivity lze realizovat celou fadou metod. Vysledek se
obvykle vyjadfuje ve vztahu k tzv. troloxu nebo kyseliné askorbové. Jde o pomér
antioxida¢niho dcinku vzorku k roztoku troloxu nebo kyseliny askorbové koncentrace

1 mmol/1 aktivita (gulc, Lachman, 2007).

2.1.2 Oxidaéni stres

Oxidacni stres je d¢j, pfi kterém v naSem organismu dochdzi k poskozeni riznych
struktur vlivem volnych radikdll. Za normélnich okolnosti je tvorba antioxidantl
a volnych radikdli v naSem téle v rovnovdze. Problém zde vznikd, pokud je pocet
volnych radikdlti vysSs$i nez pocet antioxidacnich latek, pfevaha volnych radikalt se
nazyva oxidacni stres. To muze nastat bud’ jejich zvySenou produkci, nebo sniZzenim
antioxida¢ni obrany. Pfevaha antioxidanti je pro organismus taktéz Skodliva.
Muze blokovat zZivotn¢ dulezité ucinky volnych radikdldi, coz mlze vést k poruse
imunity. Idedlni pomér mezi témito latkami je 1 volny radikdl na 3 antioxidanty.
Pokud je pocet volnych radikalti vyssi miiZze dochédzet k fadé onemocnénim naseho téla.
Mezi onemocnéni, které mohou oxidacni stres vyvolat, jsou napiiklad nddorova
onemocnéni, nemoci srdce a cév, poruchy imunity, mutace DNA, poSkozuje

makromolekuly a tkdn€. Vys§i vznik volnych radikdlt také byl zjiStén u lidi trpici

psychickymi poruchy ¢i u lidi po operacich a tirazech (Kunova, 2004).
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2.1.3 Déleni a kritéria antioxidanta

Antioxidanty miiZzeme rozd¢lit z ndsledujicich hledisek:
¢ podle pivodu antioxidanta v organismu ¢lovéka (Stratil, 2005):
- exogenni — latky pfivadéné do organismu potravou (napf. vitaminy, kyselina
lipoov4, fenolické a jiné rostlinné slouceniny)
- endogenni - latky vznikajici metabolicky v organismu (napf. ubichinon,
glutathion, mocové kyselina, melatonin)
¢ dle rozpustnosti antioxidanti:
- hydrofilni — rozpustné ve vodé¢, rychle se dostdvaji do organismu, hife pronikaji
pfes bunéCnou membranu
- lipofilni — rozpustné v tucich, dostdvaji se do organismu pomaleji, plsobi
v lipoproteinech a membranach
- amfofilni — antioxidanty zahrnujici ob¢ skupiny
e Kkritéria antioxidantu (Strain, Benzie, 2005):
- antioxidanty musi byt schopny reagovat s reaktivnimi kyslikatymi slou¢eninami
v misté, kde se v téle nachédzeji
- pii interakci reaktivnich kyslikatych sloucenin s antioxidanty nesmi vzniknout vice
reaktivnéjsi forma téchto reaktivnich sloucenin nez byla doposud
- v organismu ¢lovéka musi byt zajiStén dostatek antioxidantli, aby mohly reagovat

s volnymi radikély a zajistit tak dostatecnou ochranu

2.2 Nativni antioxidanty

Nativni antioxidanty, jsou latky, které je Clovék schopen vytvaiet Ci pfijimat
v potravé. Mezi nejzndméjsi nativni antioxidanty fadime zejména: vitaminy (C, E, A
a karotenoidy), flavonoidy (rutin, morin), fenoly (kofeni), stopové prvky (selen, med,
mangan, Zelezo), lignany (sezamové seminko), glykosidy (semena brukvovitych rostlin
- fepka), metabolity, hormony (koenzym Q10 a melatonin) a antioxida¢ni substraty

(glutathion a kyselina lipoovd) (Stipek, 2000).
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2.2.1 Antioxida¢ni enzymy

Udinnymi  slozkami obranného systému organismu jsou né&které proteiny,
obsahujici selen, méd’, zinek. Jsou to enzymy chranici organismus pied oxida¢nim
stresem tim, Ze jsou prevadény aktivni formy kysliku na mén¢ ucinné. Mezi nejzndmé;jsi
proteiny s antioxida¢nimi uc¢inky jsou superoxiddizmutidza a glutathionperoxiddza

(Stipek, 2000).

¢ Superoxiddizmutaza (SOD)

Jednd se o enzym, zajistujici odstranéni volného radikdlu — superoxidu. Superoxid neni
ptili§ reaktivni, a tedy ani neni tolik Skodlivy. Spontdnné se dismutaci premécnuje
na peroxid vodiku. Nebezpeci superoxidu je, Ze z né¢j mohou vznikat dalsi Skodlivéjsi
reaktivni formy kysliku. Nejvice nebezpecny je hydroxylovy radikél, ktery ma tak
kratky biologicky Cas, Ze nemiiZe existovat u¢inny mechanismus pro jeho odstranéni.
Superoxiddizmutdza  je  obsaZzena  ve  vSech  aerobnich  organismech.

Rozezndvame tfi druhy superoxiddizmutézy, liSici se kofaktorem, tim je atom kovu,

hrajici roli v katalytickém dc¢inku enzymu (Kalt, 1999).

¢ Glutathionperoxidaza (GSHPx)

Enzym katalyzujici redukci peroxidu vodiku na vodu za soucasné oxidaci glutathionu.
Tim vznikd oxidovand forma glutathionu (GSSG). Aby tento enzym mohl plynule
zajistovat likvidaci peroxidu vodiku, je tfeba obnovovat glutathion v redukované forme.
K tomu slouzi glutathionreduktiza (GR), kterd vyuzivd k redukci glutathionu
pyridinovy koenzym NADPH.

Glutathionperoxiddza je soucasti ochranného systému organismu, pomoci néhoZ se
odstrani  toxicky peroxid vodiku vznikajici ze superoxidu plisobenim
superoxiddismutidzy. Vysoky obsah GSHPx v tcle Cloveéka je v jatrech, ledvinich

a erytrocytech (Racek, 2003).

e Katalaza (CAT)

Katal4za je enzym, ktery $tépi peroxid vodiku na vodu a kyslik. Tento enzym se nachazi
pfedevSim v mitochondriich, peroxizomech hepatocytli a v cytoplazmé enterocyti.
Vyznam kataldzy je pro ndS organismus zna¢ny, chrani bunky v organismu

Vv,

pred toxickymi vlivy vySsi koncentrace peroxidu vodiku (Piterkovd, 2005).
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2.2.2 Vitaminy s antioxida¢nimi ucinky

Vitaminy jsou biologicky aktivni latky, které organismus neni schopen sdm
syntetizovat a musi jej tak pfijimat v potraveé. Vitaminy pilisobi jako prekurzory
biokatalyzdtori, napt. kofaktorti, enzymi a hormonil nebo jako antioxidanty. Vitaminy
jsou velmi heterogenni latky, odliSuji se chemickymi strukturami, biochemickymi
funkcemi a mivaji Casto odliSné zdroje. Proto je délime do dvou skupin podle
rozpustnosti. Prvni skupina jsou vitaminy rozpustné ve vodé (hydrofilni), kam fadime
vitaminy skupiny B a vitamin C. Do druhé skupiny fadime vitaminy rozpustné v tucich
(lipofilni), zde jsou vitaminy skupiny A, D, E, K (Panek, 2000).

Vitaminy jsou nepostradatelné pro Zivot, kazdy z nich ma svoji funkci a chybi-li

ve stravé, miiZe tak dojit k vaznému poskozeni zdravi (Cermdk, 2002).

e YVitamin A a karotenoidy
Vitamin A fadime mezi vitaminy s antioxida¢nimi Gc¢inky. Je pfijimdm v potravé ve své
kone¢né podobé jako retinol, nebo jako provitamin B-karoten, ze kterého se retinol
v organismu vytvoii. Tento vitamin se ukldda v jatrech, v ledvindch a v tukové tkéani
(Cermdk, 2002).

Vitamin A pasobi na spravny stav kiiZe a sliznice, podporuje funkci zraku, chrani
pied Seroslepotou, zabrafiuje vzniku rakovinotvornych bunék pomoci antioxida¢nich
ucinkii. Mezi hlavni zdroje tohoto vitaminu patii vejce, jatra, mléko, ryby, mrkev,
rajcata, Spenat a merunky. Doporuceny denni piijem u dospélych je 859 ng/kg télesné
hmotnosti. Pfi nedostatecném piijmu miize dochdzet ke zpomaleni rustu (poruchy
vyvoje kosti), ke zhorSeni zraku, k suché kiuzi a také k nechutenstvi. Na druhou stranu
muze dojit k pfedavkovani vitaminem A, kde je davka vyssi jak 2000 pg/kg télesné
hmotnosti. Projevy u pireddvkovani vitaminem A jsou bolesti hlavy, vypaddvani vlast,
zlomeniny, zanét spojivek, krvaceni do tkédni aj. (Hlubik, Opltovd, 2004).

Vitamin A na vzduchu a svétle lehce oxiduje a miZe se stit prooxidantem.
Antioxida¢ni uc¢inek vitaminu A se projevuje ve tmé — inhibuje tvorbu volnych kyselin

v rostlinnych olejich. Vitamin A patii mezi slabé antioxidanty (Kvasnickova, 2002).
¢ Karotenoidy

Karotenoidy jsou u¢inné antioxidanty, které se projevuji ochranou funkei vici nékterym

typim rakoviny. Karotenoidy jsou lipofilni latky, proto jsou dilezité pro jejich
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vstiebavani v tenkém stfevé ZluCové kyseliny a nepoSkozend absorpce lipidu.
Karotenoidy vytvareji rostliny, fasy, houby a mikroorganismy. Chemickd struktura
urcuje jejich vlastnosti: rozpustnost v tucich, nerozpustnost ve vod¢, jsou citlivé
na oxidaci, predev§im pii puasobeni ultrafialového zafeni. Jsou intenzivné Zluté,
oranZov¢ nebo Cervené zbarvené. Systém dvojnych vazeb stiidajici se s jednoduchymi
umoziuje likvidovat volné radikély (Stipek, 2000).

Karotenoidy se d¢li na dvé hlavni skupiny a to na karoteny a xanthofyly.
U skupiny karotenll je nejznaméjsi a nejvyznamnéjsi latkou B-karoten, z né¢hoZ vznika
v lidském organismus vitamin A. Déle do této skupiny patii lykopen, neurosporen,
fytoen, o — karoten, y — karoten aj. Mezi karotenoidy skupiny xanthofylli fadime
zeaxanthin, lutein, neoxanthin, kapsanthin, kryptokapsin aj. (Kalac, 2003).

,,Biologické iucinky karotenoidu se projevuji tim, Ze dokdZi premeénit energii
ultrafialového zdreni, preddvanou tzv. aktivovanym formdm kysliku, na teplo.
Tim ,,zhdseji* volné radikdly, které by mohly poskodit nukleové kyseliny a strukturu
bunek tak vdine, Ze by doslo k mutacim, tj. preméndm na bunky poskozené,
neplnohodnotné. “ (Kalac, 2003).

Doporucené denni mnoZzstvi beta-karotenu je 2-4 mg. Z hlediska vyuZitelnosti
ptitrdveni je dulezité, Ze se lépe vstfebdavaji z tepelné¢ upravenych potravin

nez ze syrovych a byly rozpusténé v tukovych kapénkach (Kala¢, 2003).

Charakteristika nékterych karotenoidu:

¢ o - karoten

a- karoten ma ze skupiny karotent nejsilngjs$i antioxida¢ni ucinky. Neutralizuje nékteré
druhy koute, které zneciStuji okoli napt. tabakovy kouf a uvadi ,,zamofeny* kyslik
do normdlniho stavu (Ortembergova, 2002). o-karoten se vyskytuje v potravinich
zejména rostlinného plvodu (rostlinnd barviva), je pfitomny v mrkvi, sladkych
bramborach, brokolici, v zelenych fazolich a Spendtu. V organismu mé potencidlni
antioxida¢ni u¢inky, a nékteré zdroje naznacuji, Ze mizZe sniZit riziko vzniku nékterych
forem rakoviny zejména plic a kardiovaskuldrnich onemocnéni. a-karoten je souCdsti

vitamina a minerdlnich latek (Lifemojo, on-line, 2011).
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¢ [} — karoten

B-karoten je nejzndméjsi z karotent. B-karoten je provitaminem A. Absorbce -karotenu
probihd v tenkém stfevé. MnoZstvi absorbovaného B-karotenu ovliviiuji rizné faktory,
zejména mnozstvi tukd a bilkovin napt. pfiddme-li pfi kuchynské dupravé tuk, zvysi se
absorbce B-karotenu az na 60 %. Mezi nejbohatsi zdroje B-karotenu fadime mrkev,
meruiiky, papdju, mango, nektarinky, broskve, Spenat, brokolici, hriach, kapustu
a fefichu (Celostni medicina, on-line, 2006).

B-karoten pisobi jako ochrana pied fotooxidaci, potlacuje negativni vliv volnych
kyslikovych radikalt,, které vznikaji v kazi nédsledkem UV zafeni, a které mohou
indukovat pre-kancerogenni zmény v buiikkdch. Déle ma B-karoten stimulacni efekt
na imunitni systém a spolu s vitaminem E a selenem potlacuje vyvoj zanétl oka.
Doporuéend denni ddvka je v CR 16 mg/den. Dévka 50-200mg/den se udava jako
hranice bezpecnosti. V ptipadech vyssiho pifijmu karotenoidli anebo pii nékterych
nemocech muze dojit k hyperkarotenodermii, kterd se projevuje zazloutnutim kuze,
zejména dlani a chodidel. Tyto pfiznaky jsou reversibilni a odezni po vysazeni

karotenoidi (Celostni medicina, on-line, 2006).

¢ Lykopen

Lykopen patii do skupiny karotenoidii, které jsou zndmy svymi antioxidacnimi
vlastnostmi. Je to antioxidant, ktery ochraiiuje bunky lidského téla ptfed jejich
poskozenim volnymi radikély, na néZ se umi napojit tak, Ze mohou byt zneSkodnény
a vyplaveny z organismu. Pfi pravidelné konzumaci sniZuje riziko vyskytu rakoviny,
cholesterolu v krvi, kardiovaskularnich a degenerativnich onemocnéni, udrZzuje imunitni
systém, zabranuje starnuti kiiZze a slouzi jako ochrana pfed negativnimi ucinky
UV zareni (Arndt, on-line, 2012).

Zdrojem lykopenu je pfedevsim rajCatova Stdva. Je znacné, Ze tepeln€ upravend rajcata
obsahuji vétsi mnozstvi vyuZitelného lykopenu neZz syrova. Pfi vysSich teplotich se
lykopen uvoliiuje a je 1épe absorbovan v organismu. Dale se také vyskytuje v Sipcich,

cervenych melounech, ¢ervenych grapefruitech, guavé a v povrchovych vrstvach plodi

(Arndt,on-line, 2012).
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¢ Lutein

Ditlezitym antioxidantem je také lutein. Lutein chrani pfedevSim nas zrak. Hromadi se
pfedevsim na sitnici a v ocni Cocce. ,,Ochranuje rohovku pred prasknutim a vysychdnim
cocky, tim zabranuje vzniku Sedého zdkalu (katarakty). Lutein zabranuje peroxidaci
tuku, kterd je znacnd, jak v krevnim séru, tak i v ocich. Md silné antioxidacni vlastnosti
a preventivné chrdni oci pred necistotou v ovzdusi, kourenim a UV zdrenim. Vysoké
davky luteinu sniZuji riziko vzniku rakoviny delozniho hrdla (Jordan, Hemzalova,
2001).

Mezi zdroje, které jsou bohaté na lutein patii kadetava petrzel, celerova nat, kopr,
Spenat, brokolice, hlavkovy salét, pér, razickova kapusta, paprika, mrkev, ¢erny rybiz,

borlivky, Svestky a angrest (Kala¢, 2003).

e Zeaxanthin

Zeaxanthin je antioxidant, ktery patii do podskupiny xantofyl. Oproti nékterym jinym
karotenoidiim se zeaxanthin v téle nepfetvaii na vitamin A. Zeaxanthin je ZlutooranzZovy
rostlinny pigment, ktery je hojné zastoupen v kukufici, v tmavozelené zelenin¢, dyni,
vejcich, ofesich, ve Spenatu, citrénech, pomerancich a ¢ervenych paprikéch.

Zeaxanthin pomoci absorpce ultrafialovych paprskli podporuje ostré vidéni, neutralizuje
volné radikdly na oc¢ni sitnici. Napomadhd tak sniZovat riziko o¢ni degenerace a poruch
zraku spojenych s vékem, které jsou hlavni pficinou slepoty u starSich lidi.
Vysoké davky snizuji riziko vzniku rakoviny délozniho hrdla. Dale také poméha v boji

proti srde¢nim chorobdm (Jordédn, Hemzalova, 2001).

¢ Vitamin C (kyselina askorbova)

Vitamin C patii mezi dals$i antioxidacni latky. Mezi jeho hlavni Gcinky patii: zvySuje
imunitu organismu, sniZuje hladinu cholesterolu v krvi, podporuje schopnost uceni,
ma antistresové UcCinky, zvySuje novotvorbu svalové hmoty, zlepSuje hojeni ran,
podporuje pochody litkové vymeény, pro sprdvnou funkci pojivé tkané, kosti
a chrupavek (Cermak, 2002).

Vitamin C se nachdzi v potravindch rostlinného ptivodu, zejména v ovoci a zeleniné
(nejvice zeli, Spendt, paprika, citrusy, rajska jablicka). A v ZivociSnych zdrojich jako
napiiklad jatra. Doporuc¢end denni potfeba u dospélych je cca 70 - 100 mg/den.

U pacientll s respiracnimi chorobami, pfi rekonvalescenci a jinych piipadech se
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podédvaji denni davky v mnoZstvi 1000 mg i vice. Potfeba vitaminu C je pokryta
vitaminem z potravy, hlavné¢ bramborami (20 — 30%), zeleninou (30 — 40%) a ovocem
(30 — 35%) (Velisek, 2002).

Nedostatek vitaminu C zpusobuje nemoc zvanou skorbut, kterd se projevuje jako
celkova slabost organismu, vét$i nachylnosti k infekcim, krvidcenim z dédsni a do kiize
(Svacina, 2008) .

Askorbova kyselina ma diky svym vlastnostem (vitamin, antioxidant) Siroké pouziti
jako potravinarské aditivum zejména v konzervdrenské, kvasné technologii,
v technologii masa, tuki a v ceredlni technologii (Velisek, 2002).

Dulezity je prospéS$ny ucinek ovoce a zeleniny v prevenci plicnich onemocnéni.
Pravidelny pifijem ovoce bohatého na vitamin C sniZuje vyskyt kasle a kychani u déti.
Vitamin C je hlavni antioxidant piitomny v extracelularni tekutiné ve vystelce plic,
jeho nizky ptijem souvisi s vyskytem astmatu, bronchitidy, kychanim a dal§imi plicnimi
onemocnénimi (Marian, 1990). Obsah vitaminu C v zelenin€é zejména klesa pfi jejim

uvadéni, tepelném zpracovani a pfi kontaktu s kovem (Cermdk, 2002).

¢ Vitamin E

Vitamin E (pfedevSim a-tokoferol) je nejvyznamnéjsi lipofilnim antioxidantem
uplatiiujicim se u eukaryotickych bunc¢k jako ochrana nenasycenych lipida
pfed poSkozenim volnymi radikaly. Spolecné s B-karotenem a koenzymy Q chréani
strukturu a integritu biomembréan, tzn. bunétné, cytoplasmové membrany a hlavné
membrdn  vnitrobunéénych organel (bunécné jadro, mitochondrie, lysosomy
a endoplasmové retikulum). Déle se také uplatiiuje pii ochrané lipoproteint pfitomnych
v plazmé (Velisek, 20002).

Do skupiny vitaminu E patifi tokoferoly a tokotrienoly. Doporuc¢eny denni piijem
pro dospé€lého Cloveéka je 10 - 15 mg. Pro vyssi ic€innou ochranu proti srdecné cévnim
chorobdm se uvadi denni pfijem vitaminu E 40 - 60 mg (Panek, 2002).

Mezi nejzndméjsi zdroje tohoto vitaminu patii rostlinné oleje, obilni kliCky, Spenit,
mouka a maso. Nedostatek mtize vyvolat rizné pfiznaky spojené s vlivem volnych
radikéld, v hor$im piipad¢ i nekrézu jater nebo poruchy metabolismu svali a nervi.
Déle miiZe také dochdzet k rozvoji nemocim jako jsou katarakta, srdecné¢ — cévni

onemocnéni, Alzheimerova choroba a starnuti (Mullerova, 2003). Predavkovani

vV,
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Tab.1 Obsah vitaminu E (mg/kg, mg/l) v jedlém podilu potravin (podle Veliska, 1999)

POTRAVINA OBSAH VITAMIN E (mg/kg; mg/l)
Repkovy olej 140 — 850
Slunecnicovy olej 270 - 900
Séjovy olej 530 - 2000
Olej z pSeni¢nych klicki 1650 — 3000
Mouka pSenicna 15-50
RyzZe 04-45
Brambory 0,6-09
Jablka 1,8-74
Pomerance 24-27
Spenit 16 —25
Rajcata 3,6-49
Mrkev 2,5-4,5
Maso hovézi a veprové 2,5-17,7
Jatra 4,0-14,0
Veprové sadlo 6,0 - 30,0
Ryby 4,0 - 80,0
MiIéko 02-1,2
Syry 3,0-3,5
Maslo 10,0 - 50,0
Vejce 5,0-30

2.2.3 Antioxidacni substraty

K hlavnim antioxida¢nim substratim jsem zafadila glutathion a kyselinu lipoovou,

o kterych bych se rdda zminila v nasledujicich fadcich.

¢ Glutathion

sloZzeny ze tfi aminokyselin cysteinu, kyseliny glutamdtové a glycinu. Jeho hlavni
funkci je plisobeni proti oxidaci uvnité buiiky. Podili se na obnov¢ vitaminu E tim
zpusobem, Ze volny radikal oxiduje vitamin C na askorbolovy radikal, ktery zptisobuje
oxidaci vitaminu E na tokoferolovy radikdl, a ten je zpétné redukovén na vitamin E

redukovanym glutathionem. Pfi nedostatku se nemohou obnovovat vitaminy C a E,

které tak ziistavaji ve Skodlivé form¢ svych radikdla (Mindell, 2000).
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Racek (2003) uvadi ve své knize dalSi funkce této ldatky. Chrani mozkové bunky
po tézkych drazech hlavy, chrdni jatra, zmirfiuje ucinek alkoholu, chrdni DNA
v bunééném jadie a bunééné membrany c¢astic LDL - cholesterolu pfed oxidaci.
Vyskytuje se v zivociSnych tkanich, rostlinnych pletivech a mikroorganismech.
V zivociSnych  buikdch je mnoZstvi glutathionu 300 - 1500 mg/kg.
MnozZstvi glutathionu pfitomné u rostlin a mikroorganismu je men$i, napf. v pSenicné
mouce je mnozstvi 10 -15 mg/kg (Velisek, 2002).

Potraviny, které obsahuji vysoké mnoZzstvi glutathionu jsou chiest, brambory, Spenét,
rajcata a avokddo. Vysokd konzumace glutathionu sniZuje riziko rakoviny ustni dutiny
a hltanu témét o 50%. Jako doporuceny denni ptijem se uvadi 25 — 50 mg (Cadenas,

Packet, 2002).

Graf 1 Obsah glutathionu v n¢kterych druzich zeleniny (Cadenas, Packet, 2002)
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e Kyselina lipoova

Kyselina lipoovd neboli vitamin B13 patii k nejdilezitéjsim antioxidantim.
Spolu s ostatnimi vitaminy B-komplexu pomahd v metabolickém procesu premécnovat
sacharidy, tuky a bilkoviny ziskané potravou na vyuZitelnou energii. Jejimi hlavnimi
funkcemi jsou: chrani télo pied ucinky volnych kyslikatych radikéld, podporuje
laitkovou vyménu, je velmi dulezity pro krvetvorbu, podili se na funkci nervové
soustavy, mozku, srdce, jater a o¢i. Dale zvySuje ucinek inzulinu a tim zlepSuje piijem

glukézy do buiky (Arndt, on-line, 2008).
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Zdroji kyseliny lipoové jsou jatra, ledvinky, maso, brambory, pivovarské
kvasnice, kofenova zelenina a nékteré druhy ovoce. Nedostatek vitaminu B13 z potravy
byvd pomérné Casty. Mezi projevy nedostatku tohoto vitaminu patii: Gnava, slabost,
zadrzovani vody v organismu, poSkozeni nervové soustavy, poskozeni srdce a mozku.
Akutni nedostatek miiZe zpusobit zancty nervi, zpomaleni akce srde¢ni. Doporucené
denni mnoZstvi pro dospélého ¢lovéka se pohybuje v rozmezi 50 — 150 mg/kg (Arndt,

on-line, 2008).

2.2.4 Metabolity a hormony s antioxida¢nimi a¢inky
Mnoho latek vyskytujicich se v organismu mé antioxidacni ucCinky, ale jejich
podani ma i jiny diivod neZ antioxidacni terapie. Mezi né¢ miZeme zafadit napiiklad

koenzym Q10, melatonin a kyselinu mocovou.

¢ Koenzym Q10

Koenzym Q10 je latka, kterd je obsazena v bunkéch lidského téla, nejvice je
obsaZena v bunikdach srde¢niho svalu, mozku a jatrech. Je velmi Gi¢innym antioxidantem,
ktery chrdni organismus ptfed utoky volnych radikdld. Koenzym Q10 je ucinny
pfi zanétu sliznice ddsni, jaternich chorobdch, procesu starnuti, vysoké hladiné
cholesterolu, nizké obranyschopnosti, tnavé a obtizich ob&hového systému
(Ortembergova, 2002).

Koenzym Q10 se spolu s dal§imi koenzymy Qn, nazyvanymi také ubichinony,
vyskytuje v potravinich Zivo¢isného i rostlinného piivodu (Stipek, 2000). Kolem
20. roku zivota dochdzi k ubytku koenzymu v lidském t¢le, nejvice ho ubude kolem
40. roku, kdy dochdzi ke snizeni az na polovinu pavodniho mnozstvi. SniZzené mnoZstvi
koenzymu v lidském téle mize vykazovat zndmkKy Unavy, sniZzeni pracovni vykonnosti,
snizeni vykonnosti organismu a také dochazi ke sniZeni schopnosti regenerace. Ubytek
koenzymu je dilezity v organismu vyrovndvat, predevSim u jedincti s dlouhodobym
onemocnénim (diabetes mellitus, angina pectoris, vysoky krevni tlak). Koenzym Q10 je
pfitomny napf. v hovézim mase, sardinkdch, makrele (Koenzym, 2012, on-line).

Denni ptijem potravou se odhaduje na 3 aZ 5 mg. Jeho vétsi Cast pokryvd maso,
dritbez a ryby, mensi ¢ast potraviny rostlinného ptivodu. BéZny obsah v potravinach

byva 40 - 80 mg.kg-1, vyssi mnozstvi obsahuji jatra. Vyrabéné piipravky poskytuji
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denné 10 - 30mg koenzymu QI0O, tedy mnohem vice nez bé€Znd potrava.

Optimdlni pfijem neni zndm. (VeliSek, 2002).

¢ Melatonin

Melatonin je hormon, ktery produkuje béhem spanku SiSinka mozkova a rychle se
dostava do krve. Jeho tkolem je udrZovéni Zivotnich rytmu, zejména stiidani bdéni
a spanku. PouZiva se k 1é¢bé nespavosti, reguluje priatok krve mozkem (Mindell, 2000).

Melatonin mé velice rozsdhlé ucinky na velké mnoZzstvi fyziologickych funkci
napt. ovliviiuje obéh krve, krevni tlak, télesnou teplotu, metabolismus tuku, cukrd,
bilkovin. Déle se podili na ovliviiovani produkci pohlavnich hormont, imunologickych
reakcich organismu, pritbéhu starnuti, na chovéni a psychologickych reakci.

Pfi narozeni je hladina melatoninu nizk4, zfetelnd hladina hormonu se objevuje
az ve v€éku dvou meésicti. Nejvyssi hladina melatoninu je u déti ve véku 3 — 5 let a od té
doby pomalu hladina melatoninu klesd. NejvySsi pokles nabyva ve stafi, sniZuje se
tvorba melatoninu a i jinych hormont a tim dochdzi k poruchdm spanku s castym
bdénim (Langmaier, 2009).

Nedostatek melatoninu muze zplsobit vznik raznych typi rakoviny jako
napt. rakovina prsu, d€lohy nebo prostaty. Tento hormon se tak miiZe vyuZivat
pro lécbu nadorovych onemocnéni. Tento hormon je povazovan za nejucinnéjSiho
zametace Skodlivych kyslikovych radikalt. Je schopen stimulovat antioxida¢ni enzymy

a redukovat oxidacni stres (Celostni medicina, 2012, on-line).

¢ Kyselina mocova

Hlavnim antioxidantem v krevni plazmé je kyselina mocova. Vaze Zelezo a méd’ a tim
inhibuje napt. oxidaci vitaminu C a peroxidaci lipidd v pfitomnosti Zeleza,
¢imzZ zabranuje vzniku hydroxylového radikalu (Rokyta, 2006).

., Kyselina mocovd je nejdiileZitejsim konecnym produktem oxidace purinii, které jsou
puvodem z bdzi nukleovych kyselin. U clovéka asi polovina vznikajici kyseliny mocové
pochdzi 7 nukleotidii 7 potravy a druhd z odbourdvanych télnich nukleotidii. U c¢lovéeka
je vylucovdna moci. Je to mdlo rozpustnd ldtka a jeji nadbytek a ukldddni v mdlo
prokrvenych tkdni je projevem dny (pakostnice). Pricinou jsou metabolické poruchy
spojené bud’ se spatnym vylucovdnim kyseliny mocové, nebo jeji nadmérnou produkci.

(Klouda, 2005)
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2.2.5 Stopové prvky s antioxida¢nimi G¢inky

Stopové prvky jsou esencidlni latky s celou fadou funkci pfedevsim podilu
na antioxidacni ochrané lidského organismu. DtleZitou roli v antioxida¢ni ochrané¢ ma
zinek, selen, méd’ a mangan (§tipek, 2000).
Spotfeba mikronutrienti je u ruznych organismil rtizna. Jsou dulezité pro ucinek
enzymu, jejich nedostatek muze vyvolat choroby. Nedostatek jodu zplsobuje
onemocnéni Stitné Zldzy wu lidi, nedostatek Zeleza poruchy tvorby krve.
Lidsky organismus si je nedovede sdm vytvofit, musi je pfijimat potravou, piipadné

prostiednictvim dopliiki stravy (Cermak, 2002).

e Zinek

Je velice u¢innym antioxidantem. Zinek je nejvice obsaZen v organismu ve svalech,
jatrech, kostech a mlé¢né Zlaze. Zinek zvySuje ucinnost systému DNA a RNK, patii
mezi hlavni obranné prostfedky imunitniho systému, je nepostradatelny pro St€peni
bilkovin a vitaminu A (Ortembergova, 2002). Zinek je dulezity pro spravnou funkci
n¢kolika enzymt. Ovliviiuje metabolismus bilkovin, sacharidl, nékterych hormont a
regulaci imunitniho systému. DalSsi jeho funkci je, Ze ma vliv na reprodukci a ¢innost
varlat a vaje¢nikd. Ovliviiuje vylucovani gonadotropinli, androgenil a prostaglandinti.
Zinek se také podili na uvoliovani prolaktinu a na kontrakcich délozniho svalstva pfi
porodu (Velisek, 2002).

Doporucené denni davky zinku jsou 5 mg pro déti do 1 roku, 10 mg pro déti od 1 do 10
let, 15 mg pro chlapce a muZe, 12 mg pro divky a Zeny, 10 mg pro muze a Zeny nad
50 let. Pro té¢hotné Zeny se doporucuje denni davka 15 mg a v obdobi kojeni 16 - 19 mg
(Velisek, 2002).

Hlavnimi zdroji zinku jsou pfedev§im zrniny, kvasnice, maso a vejce. Nedostatek zinku
zpomaluje syntézu DNA, RNA a proteintl, a tim celkové zpomaluje bunécné deleni
arast. Nedostatek je Casty u dospivajici mladeze a muze se projevit tvorbou akné.
DalSimi projevy nedostatku se projevuji vyrazkou, Spatnou adaptaci na tmu, poruchou
imunity, zinéty kUze v duasledku sniZeni stability bunécnych membrdn, Spatnym
hojenim ran, vznikaji nekrézy v hypofyze, neuropsychické abnormality a mentélni
letargie. U mlddeZze se nedostatek muze projevit zpomalenim rastu a pohlavniho
dospivani. U dospélych plisobi mirny nedostatek sniZzeni plodnosti, oligospermii

a atrofii varlat (Stratil, 1993).
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¢ Selen

Nejznaméjsi stopovy prvek s antioxidacni kapacitou je selen. Je soucdsti mnoha
enzymu, kde pfedstavuje ochranou litku s mnoha dcinky. SniZuje napiiklad dcinek
tézkych kovl (kadmium, olovo a rtut’). Ma podobné Gcinky jako vitamin E, zabrafnuje
na povrchu bunék zni¢eni mastnych kyselin oxidaci. Zaroven pfitom odstranuje vzniklé
Skodlivé latky (peroxidy). Proto vitamin E a selen piisobi spole¢né a navzdjem se
ovliviuji (Hopfenzitzovd, 1999). Lécebnymi tucinky selenu jsou napt. pusobi jako
prevence proti onemocnéni, md protikarcinogenni Uc¢inky, posiluje imunitni systém
a pomdaha udrzovat pruznost pleti.

Selen je v organismu piitomen ve vSech tkédnich, zejména v jatrech, ledvinach, srdci,
slezing, plicich a v mozku (Ortembergov4, 2002).

Nedostatek selenu v potravé byva pomérné¢ vzacny. Nedostatek selenu se projevuje
zejména u déti do 17 let poSkozovanim srdce a jeho funkce. Nedostate¢né mnozstvi
u dospélych osob se projevuje pii piijmu pod 30 pg na den. Pfi piijmu 500 pg nebyl
prokdzan projev toxicity. Doporucené denni davky jsou: déti O - 0,5 roku 10 — 40 pg,
0,5 - 1 rok 20 - 60 pg, 1 - 3 roky 20 - 60 pg, 4 - 6 rok 30 — 120 pg, 7 - 18 roki 50 —
200 pug a dospéli 50 - 200 ug na den. ZvysSend potieba selenu v organismu je pii vetsi
fyzické zatézi, vysokém piijmu tukl, predevSim polynenasycenych a pii infekénich
chorobéch, tj. v ptipadech, kdy je zvySend produkce volnych oxidovanych radikali.
Piijem selenu zavisi na jeho obsahu v potravinidch. Pfirozeny obsah selenu
v potravindch se odhaduje na 50 pg/kg (Stratil, 1993).

Nedostate¢né mnozstvi selenu v organismu muze vést k poskozovani svalovych bunék,
nervového systému, jater a reprodukcnich organti. Dédle vede ke sniZeni vykonnosti,
poruchdm reprodukce, vyskytu hemorhagického syndromu a myokarditit. Pfi vySSich
davkach byva selen vysoce toxicky a kancerogenni. Pfiznaky otravy se projevuji
tézkymi poruchami centrdlni nervové soustavy, paralyzami, vypadavanim vlasu
(Cermdk, 2002).

Pifjem selenu v Ceské republice je téméF nedostadujici, protoZe nase pudy tim i rostliny
na nich vypéstované maji obsah selenu velmi nizky. Proto nckteré zemé pridavaji
slouceniny selenu do hnojiv ¢i do krmiv hospodéiskych zvitat. Mezi pfirozené zdroje

selenu jsou zrniny, plody mofe, ryby, jatra, maso a vejce (Komprda, 2009).
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e Méd

M¢éd’ je nezbytnym stopovym prvkem pro ¢loveéka i ostatni Zivocichy. Vstfebatelnost
médi je zavisla na jejim mnozstvi v potraveé a sloZeni potravy. Ke vstfebavani médi
dochdzi dvéma mechanismy: aktivnim transportem, ktery prevaZuje pii nedostatku médi
v organismu, a prostou difuzi. Méd’ je z téla vyluCovéna stolici a ¢ast resorbované médi
je vyloucena zlu¢i. Denni ddvka médi pfijatd stravou se odhaduje na 2 - 5 mg.
Doporucené denni ddvky médi jsou 0,4 - 0,7 mg pro déti do 1 roku, 0,7 - 2,0 mg
pro déti od 1 roku do 10 let, 1,5 - 2,5 mg pro adolescenty a 1,5 - 3,0 mg pro dospélé
jedince. VétSina potravin obsahuje méné nez 10 mg/kg médi (Velisek, 2002).
Nedostatek médi vede podobné jako nedostatek Zeleza k anémii. DalSimi pfiznaky
pfi nedostatku médi jsou zpomaleni ristu, pokles piijmu potravy, prijmy, dystrofické
zmény nervové tkané a poruchy osifikace.

Hlavnimi zdroji médi jsou obiloviny, luSténiny a potraviny ZivociSného ptvodu.
Vyssi pijem meédi je toxicky. Méd v nadbytku zabrafiuje membrdanovy pienos.
Akutni otrava je po konzumaci 250 mg. Chronicka otrava mliZze vzniknout metabolickou
poruchou podminénou geneticky, pii niz se méd’ hromadi v retikuloendotelidlnim
systému, jatrech a mozku. To ma za nasledek vznik cirhdzy jater, demence, kiece, ties
a vylucovani bilkovin moc¢i. Tato genetickd porucha je nazyvana jako Wilsonova

choroba (Stratil, 1993).

e Mangan

Télo dospélého Clovéka obsahuje asi 10 - 20 mg manganu. Nejvice manganu je
zastoupeno ve tkanich mitochondrie, v jétrech, slinivce, svalech, mozku, ledvindch
a kostech. Vstiebani manganu z potravy probihd ve vSech castech tenkého stieva.
Uctinnost vstiebdni manganu u dospé&lého &lovéka je téméf 3 - 4%. Zdrojem manganu
jsou predevsim potraviny rostlinného plivodu. U potravin Zivoc¢iSného pavodu je
obsazen malo. Hlavnim zdrojem manganu jsou ovesné vloCky, ofechy, celozrnné
obiloviny a vyrobky z nich, petrzel, bortivky.

Bezpecné a doporuc¢ené denni mnoZstvi manganu jsou 0,3 - 1,0 mg pro déti do 1 roku,
1,0 - 3,0 mg pro déti od 1 roku do 10 let a 2,0 - 5,0 mg pro adolescenty a dosp¢€lé
jedince (Velisek, 2002).

Nedostatek manganu zptisobuje zpomaleni rtistu, abnormality kosti, zvySené ukladani

tukti, dystrofie varlat a vajecnikl. Dal§imi pfiznaky poruch jsou poruchy nervového
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systému, naruSeni odbourdvini cukri a tukl. Nadmérny pifjem manganu nebyva

obvykly, s vyjimkou pramyslovych oblasti (Cermak, 2002).

2.2.6 Polyfenoly

Dalsi skupinou potravin s piedpoklddanym antikarcinogennim ucinkem
a schopnosti zneskodiovat volné radikdly predstavuji fenolické latky, z nichz jsou
nejvice v piirodé zastoupeny polyfenoly. Uginné jsou piedeviim dvé skupiny téchto
latek: flavonoidy a fenolické kyseliny (Scalbert, 2005).

Polyfenoly ptisobi jako antioxidanty a patfi k nejicinnéj$im piirodnim latkam,
které piisobi proti volnym radikdlim. Vyskytuji se v zelenin€¢ a ovoci. Ze zeleniny je
na polyfenoly nejvice bohata brokolice, a naopak nejméné je ji v cuketé. U ovoce byly
koncentrace nejvice zjiStény u Cerného rybizu, nejniZs$i koncentrace v nektarinkach.
Polyfenoly jsou dale obsaZeny v hroznech ¢erveného vina, viSnich, v bezinkach, slivoni,
Svestkach, Sipcich a jablkach, které se rovné€Z povazuji za esencidlni vyzivné latky se

Sirokym spektrem pouZziti (Fytofarmaka, 2012, on-line).

Polyfenoly délime na:
- fenolové kyseliny (kyselina benzoova a jeji derivaty, k. galova a k. allagovd)
- flavonoidy (flavonoly, flavony, isoflavony, flavanony, antokyanidiny, flavanoly)
- stilbeny (resveratrol)

- lignany (matairesinol, sekoisolariciresinol); (Fytofarmaka, 2012, on-line).

¢ Fenolové kyseliny

Fenolové kyseliny jsou slouceniny vykazujici primarni antioxidacni aktivitu, kterd je
zavisla na poctu hydroxy-lovych skupin v molekule antioxidantu. Pfevazné se vyskytuje
kyselina benzoov4 a jeji derivéty (kyselina salicylovd, kyselina skoficova a jeji derivat
kyselina kdvovd) (Velisek, 2002).

Fenolové kyseliny se Siroce vyskytuji v olejnindch a extraktech z listi. Dale se také
nachdzeji v s6ji, v s6jové mouce, v bilkovinném koncentritu, v mouce a mouce
podzemnice (Kvasnickova, 2000).

¢ Flavonoidy

Bioflavonoidy jsou odvozeny od flavonovych barviv a dfive byly nazyvdny jako

vitamin P, podle jejich vlivu na propustnost krevnich cév. Flavonoidy patii do Siroké

27



skupiny rostlinného ptvodu. Zikladni chemickou sloZzkou flavonoidl jsou rostlinné
fenoly. Flavonoidy tvofi skupinu sloucenin, které sice nejsou nezbytné pro udrZeni
Zivota, ale vyznamné pfispivaji k podpoie zdravi. Maji schopnost véazat t€zké kovy
a schopnost terminovat radikdlové oxidacni reakce, tim se flavonoidy fadi do skupin
s antioxidaénimi ucinky. Flavonoidni latky jsou priméarnimi antioxidanty (VeliSek,
2002).

Flavonoidy se nachdzeji v malych mnozstvich v ovoci, zelening, v kvétech, v ¢aji
ajinych potravindch, které denné piijimdme. Flavonoidy maji protizanétlivy,
protivirovy a antioxida¢ni u¢inek. Chrani bunky pfed toxickym pusobenim Skodlivych
latek z vnéjSiho prostiedi, ale i1 proti t€ém, které se vytvafi v téle. Obnovuji stav bunck,
brzdi degenerativni procesy ochranou proti ndsledkim oxida¢niho stresu.
Nevstiebatelné flavonoidy jsou vylucovany moci a stolici jako jiné pfirozené zbytky
potravy (Zelené potraviny, on-line, 2012).

Prehled nutriéné nejvyznamnéjsich flavonoidu:
- Flavan-3-oly (katechiny): katechin, gallokatechin
- Flavan-3,4-dioly (leukoantokyanidiny): leukokyanidi, leukodelfinidin
- Antocyanidiny: pelargonidin, kyanidin, delfinidin
- Flavonoly: kaempferol, kvercetin, myricetin, rutin
- Flavony: apigenin, luteolin

- Flavanony (dihydroflavony): naringenin, butin, eriodictyol (Stratil, 1993)

Obsahy flavonoidi kolisaji v potravinich v zdavislosti na ftad¢ faktort.
Jejich syntéza v rostlinich je zavisld na dostatecné intenzité slune¢niho zéafeni. Proto je
u sklenikové zeleniny obsah niz§i neZ ve stejnych druzich péstovanych na polich.
Konzervaci ovoce a zeleniny také dochéazi ke ztratam.

Odhady denniho pi{jmu dosahuji az 25 mg. Flavonoidy se Spatn€ vstiebdvaji
z triveniny v tenkém stfevé. Doposud nebyl stanoven doporufeny minimdlni denni
piijem, ktery by ptedstavoval zdravotni piinos (Kala¢, 2003).

Velmi vysoky vyskyt flavonoida je v cibuli. V Cervené paprice je 13 - 32 mg.kg-1
luteolinu, v luscich bobu zahradniho 26 mg.kg-1 myricetinu. Mrkev obsahuje 60 —
100 mg ve 100 g. Nejvyssi obsah flavonoidt (25000 az 65000 mg.kg-1) je ve slupkach
¢ervenych odriid cibule podle Stratila (1993).
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Charakteristika vybranych flavonoidu:
o Katechiny
Katechiny jsou vyznamnou slozkou pfedevsim v Caji, ale vyskytuji se i v kakau. V Caji
je nekolik katechind, jejichz obsah se vyrazné méni béhem fermentace ¢ajovnikovych
listh pfi piipravé cerného caje. Mezi témito latkami zfejmé existuje synergické
pusobeni, tzn. Gcinky katechinii vyluhovanych do ndpoje jsou silngjsi, neZ odpovida
souctu ucinnosti jednotlivych katechinti. Za nejvyznamnéjsi latku z této skupiny je
povazovan epigallokatechingallat, jehoz antioxida¢ni ucinek je téméf dvacetindsobny
ve srovndni s kyselinou askorbovou. Jeho vyskyt je ptredevsim v zeleném cCaji. V ¢erném
¢aji, tedy fermentovaném, je ho o dost mén¢ (Kalac, 2003).

Lidé, kteti konzumuji zelené Caje, mivaji ve staii mensi srdecné-cévni komplikace
s niz§fm poétem néhlych pithod. Caj fermentovany (Serny) obsahuje sice tyto katechiny
rovnéZz, nedisponuje vSak tak vyznamnymi biologickymi Gcinky, protoZe v procesu jeho
zpracovani se velké mnoZstvi téchto latek rozloZi, pifipadné kondenzuje na jiné,
neuc¢inné produkty. Pii konzumaci zeleného Caje bylo také zaznamendno urcité snizené
riziko vyvoje rakoviny jicnu, dale snizuji nebezpeci mutaci v organismu a tlumi aktivitu
prvoku v dstech, které zptisobuji vyvoj zubniho kazu ¢lovéka (Ortembergova, 2002).

Kachetiny jsou také latky, které podporuji Cinnost ochranné sttevni mikrofléry
a zamezuji rozvoji hnisavého procesu v travicim traktu. Ddle bylo zjiSténo, Ze katechiny
ze zeleného Caje a seminek hroznii zajiSt'uji piiznivy vliv na tvorbu vlasi. Mezi dalsi
ucinky kachetini patii, Ze efektivné St€pi tuky, maji pozitivni vliv na hubnuti
pfi pravidelném piti zeleného ¢aje, napoméhaji spalovani tukt, chrani buiiky v lidském
téle a pisobi proti ukladani cholesterolu v cévach (Stejskal, 2005, on-line).

Jednim z nejvyznamnéjSich zdroji katechinti je cajovnik Cinsky (Camellia
sinensis). Jeho dlouhodobé piti v oblastech jako je Cina, Japonsko, ur¢itd oblast Ruska,
pozitivn¢ pusobi v prevenci onemocnéni srdce a cév, vyvoje ZaludeCnich viedl

a rakoviny tlustého stieva (Ortembergovd, 2002).

o Rutin

Rutin je chemickd slouCenina patfici mezi bioflavonoidni glykosidy. Méd kromé
antioxidacnich ucinkl také pfiznivy vliv na pruZnost a propustnost krevnich kapildr,
je tedy soucasti prevence i 1éCby kiecovych zil, zvySuje vyuZitelnost kyseliny askorbové

z potravy a snizuje LDL cholesterol. Hlavnimi zdroji rutinu jsou pohanka a Sipky.
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Dal§imi zdroji, kde se vyskytuje rutin v menSim mnoZstvi jsou: chiest, ve slupkich
rajcat, v kafe citrusovych plodi, v jablecné slupce, v broskvich, nektarinkéch, lesnich
plodech, kiwi, bandnech, a také ve vyluhu zeleného a Cerného Caje. Rutin je také

soucasti fady 1€kl a potravnich doplikti (Kunova, 2011).

o Kvercetin

Kvercetin je jednim z nejsilnéjSich a nejrozsitenéjSich biologicky aktivnich flavonoidda,
které se vyskytuji v ovoci a zelenin€. Z chemického hlediska patii mezi flavonoly a ma
Siroké spektrum ucinki, kterymi pomahd pisobit proti nemocem.

Jeho nejbohatS§im zdrojem jsou barevné a zelené rostlinné casti.
Vysoké koncentrace se nachdzeji v béZzn¢ pfijimanych potravinidch jako jsou napiiklad
cibule (300 mg/kg), jablka (21 - 72 mg/kg), kapusta (100 mg/kg), Cervené vino (4 —
16 mg/l) a zeleny acerny caj (10 - 25 mg/l) a déle také v bortivkidch a jinych
bobulovindch, v tfeSnich, v bylindch (napf. kopfiva, libeCek, kapary), v brokolici
¢i tykvi. Tepelnou dpravou nebo zmrazenim se nenici.

Vzhledem k pozitivnim ucinkiim byva kvercetin jako souc¢ast doplikl stravy nebo
specidlnich funkénich ndpojii, i kdyZ nebyvd nedostatkovou liatkou ve vyZive.
Podobné jako v ptipadé jinych piirodnich latek je ucinek kvercetinu z potravin
vyraznéj$i neZ pti jeho ptijmu v Cisté forme (Bezpecnost potravin, 2012, on-line).

Preventivni a 1éCivé ucinky jsou zejména: ptsobi jako silny antioxidant (pohlcuje
volné kyslikové radikdly a pomdhd branit peroxidaci lipidil), pisobi proti zdnétiim,
proti rustu nékterych rakovinnych buné€k, proti kardiovaskuldrnim onemocnénim,
proti bakteriim a viram. Déle plsobi proti trombéze a pomédhd branit vzniku krevni
srazeniny, brdni poskozeni cév volnymi kyslikovymi radikdly a okyslicenym
cholesterolem LDL a pomdhd udrzovat cévy Cisté a prachodné. Dilezity je
také vyznamny ucinek kvercetinu na tlumeni alergickych reakci véetné astmatu nebo
po bodnuti hmyzem (potlacuje uvolnéni histaminu z buné€k), (Celostni medicina, on-line

2012).

o Isoflavony
Isoflavony jsou fytoestrogeny, vykazujici rtizné biologické ucinky. Isoflavony se
vyskytuji v luSténindch, zejména v séji, v menSim mnoZstvi jsou také obsaZeny

v amarantu, morusich aj. Isoflavony se podileji na snizovani hladinu cholesterolu,
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inhibuji ztratu kostni hmoty, zmirfiuji menopauzadlni symptomy u Zen a vykazuji
1 ur€itou protirakovinovou aktivitu (Kunovd, 2002). Dva zdkladni isoflavony séjovych
bobti jsou daidzein a genistein a jejich piislusné glukosidy genistin a daidzin. Séjové
potraviny obsahuji vice genisteinu neZ daidzeinu, nicmén¢ tento pomér neni neménny.
Isoflavony jsou po chemické strance podobné estrogenu, a skutecné jsou za slabé
estrogeny povazovany. Syrové, susené sdéjové boby obsahuji 2 - 4 mg isoflavonli
na gram. VétSina tradicnich séjovych vyrobki, jako tofu, séjové mléko, tempeh a miso
jsou bohatym zdroji isoflavonti, kterych dodédvaji v jedné porci 30 — 40 mg. Sdjova
omicka a soéjovy olej isoflavony neobsahuji. Soéjové proteinové koncentrity
(65% sb6jového proteinu) v zavislosti na zplisobu zpracovani bud’ obsahuji nutri¢né
vyznamné mnoZstvi isoflavond, nebo je neobsahuji témét viibec. Obecné je, ale hladina
isoflavonti v nejbéznéjsich séjovych koncentritech pomérné nizka. Bohaté
na isoflavony jsou naopak texturovany sdjovy protein a sdéjovd mouka. Sdjové
proteinové izolity (90% séjového proteinu) obsahuji isoflavonii méné neZz posledné
jmenované vyrobky, obsazené mnoZstvi je ale stdle jeSté¢ velmi vyznamné

(Kvasnickova, on-line, 2008).

Tab. 2 Obsah isoflavonti v potravinich (mg/100g) podle Kunova 2004

POTRAVINA OBSAH ISOFLANU (mg/100g)
Séjové boby 58 — 380
Texturovana séjova bilkovina ,,sdjové maso* 70 -120

Tofu 8-564

Séjové ndpoje 8-568

S6jova mouka 83 -180

o Lignany

Lignany se vyskytuji v €aji, jahodéach, nejvice ho vSak nalezneme ve Inéném seminku.
Lnéné seminko je kromé jiného zdrojem vldkniny, nenasycenych mastnych kyselin
a kvalitni bilkoviny. Pasobi jako antioxidanty, ddle maji antivirové a antimikrobidlni
ucinky (Kopec, 2010).

o Stilbeny

Nejdutlezitéjsim zastupcem stilbent je resveratrol. Resveratrol plni roli v obran¢ rostlin
proti vn¢jSimu prostiedi, pfedevSim proti napadeni mikroorganismy (napf. vinnych

hroznli plisnémi), nebo proti poSkozeni ultrafialovym zafenim. Resveratrol se jako
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ucinny antioxidant podili na prevenci vzniku onemocnéni srdce a cév a nadorovych
onemocnéni. Jeho optimalni denni pfijem neni dosud stanoven. Vzhledem k jeho
nizkému obsahu v potravindch nelze jeho piinos pro zdravi precenovat.

Resveratrol se vyskytuje pfedevSim ve slupkéch a jadrech bobuli, ale také trapin
vinnych hroznd. Odtud ptechédzi do vina. Obvyklé obsahy v Cervenych vinech jsou 2 —
6 mg.l-1, ve vinech bilych 0,2 - 0,9 mg.I-1 (Kala¢, 2003).

Ptiznivé ucCinky resveratrolu se ukéazaly predevSim u nervovych bunck. Ukazalo
se, Zze podporuje jejich rast, bunky se mirn¢ prodluzuji s svymi prodlouzZenymi ¢astmi
mohou vytvafet synapse se sousednimi buiikami. Tento objev miZe byt velmi piinosny
pfi 1écbé Alzheimerovy choroby a Parkinsonovi nemoci. Resveratrol se mimo jiné
vyskytuje v celé fad¢ zeleniny (Cervené zeli, Cervend fepa, brokolice ) a ofechich

(Lachman, 2007).

2.2.7 Aminokyseliny s antioxida¢nimi vlastnostmi

Aminokyseliny se nachazeji v potravinidch jako stavebni jednotky bilkovin,
peptidu a také jako volné latky.

SAntioxidacni aktivita aminokyselin zdvisi na pH prostiedi a jejich koncentraci.
V tucich a olejich byly zjistény ucinné tyto aminokyseliny: glycin, methionin, tryptofan,

histidin, prolin a lysin. “ (Kvasnickova, 2002).

Charakteristika nékterych aminokyselin s antioxida¢nimi vlastnostmi:

¢ L-cystein (cystin)

L-cystein piisobi jako antioxidant. Pfi metabolizovani cystinu vznikd kyselina sirova
Cijeji sul (siran), které jsou predevSim dilezité k detoxikaci a poté i k vylouceni
toxickych latek z organismu. Tato aminokyselina chrdni pfed nebezpecnymi kovy
apred Skodlivymi radikély, které vznikaji pfi koufeni a pii konzumaci alkoholu.
Pti dlouhodobém kouieni a konzumaci alkoholu se doporucuje dopliiovat az trojndsobné
mnozstvi vitaminu C. Déle L-cystein 1é¢i Wilsonovu nemoc (nahromadéni médi
v organismu), chrani pfed Skodlivymi uc¢inky rentgenovych a radioaktivnich paprski
na organismus. Pomdha také pii tvorbé a regeneraci pokoZzky, urychluje hojeni
popélenin a jizev po operacich. Dal§imi ucinky jsou: zlepSuje schopnost slinivky

produkovat inzulin, tzv. Cisti plice pfi onemocnéni dychacich cest, zvySuje aktivitu
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bilych krvinek. Doporucend denni ddavka L-cysteinu se uvadi 500 - 1500 mg (Jordéan,
Hemzalova, 2001).

¢ L-glutathion

Glutathion je peptid, ktery se ucastni aktivniho transportu aminokyselin v ledvinich,
v nervové tkdni a ve stfevni sliznici. Glutathion spolu s L-cysteinem je duleZitou
slouceninou jako endogenni antioxidant. Jeho funkci je, Ze chrani bunky a zabraiuje
poskozeni svalil. S nartstajicim vékem se obsah glutathionu v organismu sniZuje — je to
ukazatel starnuti (Jordan, Hemzlova, 2001).

e Methionin

Je to vyznamny antioxidant, chrdni organismus pfed vlivem volnych radikald,
Methionin je aminokyselina obsahujici siru. Hlavnimi jeho tuc¢inky jsou: pomdhd
pfi detoxikaci ledvin a zlepSuje tak jejich Cinnost, podporuje srde¢ni funkce, zvySuje
obranyschopnost organismu, ptsobi jako jeden z faktord pii hubnuti. Methionin pecuje
o pocit Stésti, radosti a dusevni svézZesti. Rovnéz je také dulezity pii regeneraci nehtl
¢i pokozky.

Hlavnim zdrojem jsou obilniny, ofechy (semena), ryby, vejce, jogurty a maso.
Byva doporucovan jako souCdst regenerace pii ndarocnych sportovnich vykonech
(Arndt,on-line, 2008).

Nedostatek methioninu ovliviiuje ¢innost ledvin, dochdzi ke zvétSovani otokil,
ke sniZovani odolnosti organismu proti infekcim (Jordan, Hemzlova, 2001).
¢ L-fenylalanin
L-fenylalanin je aminokyselina ptsobici jako neurotransmiter. Ke své ¢innosti potfebuje
dostatek vitaminu C. Je to slozka bilkovin. Ukolem v organismu L-fenylalaninu je,
Ze pomaha pii detoxikaci organismu, podporuje mozkovou ¢innost, pomdha pii 1é¢bé
deprese, tvoii protilatky, zlepSuje pamét, ndladu a pozitivhi mysleni, pomadha
pifi hubnuti (zmensuje pocit hladu), zvySuje vitalitu, bd¢lost, dusevni pohodu. L-
fenylalanin pomdhd organismu pfi aktivizaci endorfinl utiSit bolest pii trazu, nehod¢
a nemoci.

Hlavnimi zdroji jsou obiloviny, sdjové vyrobky, ov¢i syr, mandle, burské ofisky,
tykvova a sezamova semena. Doporucend denni davka je 500 — 1500 mg (Jordan,

Hemzalova, 2001).
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2.3 Syntetické antioxidanty

Mezi  syntetické  antioxidanty = fadime  butylhydroxianisol =~ (BHA).
BHA v potravinidch brani Zluknuti tukd a chrani silice a aroma. VyuZivd se v hlavné
v pekdrenstvi, cukrafstvi, masné vyrobé, pti vyrobé nealkoholickych ndpojt, Zvykacek,
suSenych polotovarii a kosmetiky (Smith, 2003).

Dalsi latkou je butylhydroxytoluen (BHT). BHT je antioxidant ZivocisSnych tukt
v potravindch. Pouziva se pifi vyrobé mésla, bramborovych lupinkt, olejii a margarint.
Syntetickym antioxidantem je také butylhydrochinon (TBHQ). TBHQ se pfidava
do tuk® na smaZeni, uzenin, suseného masa a margarini.

Mezi dalsi syntetické antioxidanty fadime gallaty, dimethylsulfoxid,
dimethylurea, oxidy dusiku, synteticky se dnes vyrdbi také vitamin C (kyselina
askorbova) atd.

Syntetické antioxidanty jsou umeéle vytvofené a nevyskytuji se nikde v pfirodé.
Nalezneme je ptfedevSim v potravinovych dopliicich, které nejsou na piirodni bazi —

napf. rizné tablety (Hiebickova, 2009).

2.4 Antioxidanty ve vyZivé

MnozZstvi antioxidantli mize byt dalezitym faktorem pro odolnost jedince vuci
onemocnénim, kterd maji souvislost s pribyvajicim vékem. Pifjem antioxidantli je
pro nd§ organismus velmi piinosny a dilezity, navic ho doporucuje Svétova
zdravotnickd organizace a jiné organy, které se zabyvaji zdravim vefejnosti. Toho 1ze
dosdhnout pravidelnou konzumaci dostatecného mnoZzstvi ovoce a zeleniny 500g/den
a obohatit nas jidelnicek o nékteré potraviny, ndpoje a doplilkky stravy. Dostatec¢ny
piijem vyvazené skupiny antioxidantli (kyselina lipoovd, koenzym Q10, rostlinné
fenoly, karoteny, vitamin C a E) zajisti tu nejucinnéjsi ochranu organismu
(Ortembergova, 2002). Dostatek ovoce a zeleniny s antioxidaénimi ucinky jsou
nezbytnymi €lanky v boji proti volnym radikdlim. Nedostate¢ny piijem antioxidanti
muze prispét ke vzniku mozkové mrtvice, infarktu myokardu, artritidy, problémy
s vidénim, Parkinsonovy choroby, Alzheimerovy choroby a riznym druhtim rakoviny

(Connealy, 2008, on-line).
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Konzumace ovoce a zeleniny v syrovém stavu jsou zachovany vSechny biologicky
aktivni latky, v¢etné aktivnich antioxida¢nich enzymi. Vyznamny je obsah vitaminti C,
flavonoidi a karotenoidii.

U ovoce je vysoké mnozstvi vitamini C v kiwi, ve Stdvé z pomeranct,
grapefruitové $tdve, ananasu, citronu, pomeranci, grepu a mandarince. Z domécich
druhii ovoce je velmi bohaty na vitamin C predev§im cerny rybiz, dile broskve,
meruiiky a jahody. Kiwi obsahuje dostatek i vitaminu E a celou fadu vyznamnych
minerdlnich latek napf. draslik, fosfor a vapnik (Straka, 2011). Vyznamnym zdrojem
ovoce je také B-karoten. Jeho zdroji jsou zejména Cervené pomerance, broskve,
merunky, tfeSné a mandarinky. Co se ty¢e obsahu manganu u ovoce jsou boruvky
na prvnim misté. Boriivky maji omlazujici ana organismus ocistujici vlastnosti.
Mezi dalsi plody s antioxida¢nimi Gc¢inky jsou plody rakytniku, které se uzivaji Cerstvé,
suSené 1 mrazené. Obsahuji velké mnoZstvi vitaminu C, B-karotenu, vitaminu E
a bioflavonoidl, predev§im rutinu a kvercetinu. Lécebné ucinky ma také rakytnikovy
olej, kterého je v duzin¢ 3-8 % a obsahuje velké mnoZstvi vitaminu E (Dietologie,on-
line, 2009). V poslednich letech fadime mezi nejsilnéjSi antioxidanty brusinky.
Jsou zdrojem minerdlli, velkého mnoZstvi vitaminu C, provitaminu A, vdpniku,
drasliku, Zeleza, manganu a hot¢iku. Brusinky sniZuji riziko kornaténi tepen, podporuji
krvetvorbu a zvySuji imunitu (Svét potravin, 2011)

Zelenina je také vyznamnym zdrojem antioxidanti. Zelenina obsahuje zejména
provitaminy vitaminu A, zejména v rajCatech, Spendtu a mrkvi. Déle je také velkym
zdrojem vitaminu C. Nejvice ho mlzZeme najit v paprice, kedlubné, kapusté, zeli,
kvétaku, brokolici a v zelenych natich. Uzitecnd je v zelenin€ i piitomnost nékterych
dalSich barviv, zejména flavonovych sloucenin. Jednd se piedev§im o kvercetin,
ktery mizeme nejvice najit v cibuli. Ze stopovych prvki je nejvyznamnéjsi obsah zinku
v celeru, cibuli, petrzeli, kvétdku, Spendtu. Latky obsazené v Cesneku jsou dulezité
antioxidanty pusobici jako prevence rakoviny. Podobné tc¢inky ma také Cervend fepa.
Cervend f'epa je vybornym zdrojem vitaminu A, B-karotenu a vitaminu C.

Nativni antioxidanty nalézdme také v obilovindch, vyrobcich z obilovin
a v lusténindch. V obilovinidch, pfedev§im v jeCmeni miZeme najit vitamin E, ktery je
uloZzen hlavn€ v kliccich a aleuronové vrstvé zrna. Mezi hlavni antioxidanty

v obilovinéach patii vitamin C, beta karoten, stopové prvky selen, zinek a dile fenolové
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slouceniny. LuSténiny, jsou bohaté na mnoZstvi zinku, manganu a vitaminu E
(Dietologie, 2009, on-line).

Existuje celd fada antioxidantli, proto je duleZité jich konzumovat co nejvice,
neomezovat se jen na jednu potravinu s vysokym obsahem antioxidantl. Tak, aby télo
melo dostatek vSech druhll antioxidantl, nejleps$i je jist dostatek Cerstvé zeleniny
a hlavné ovoce, a to denné (Ortembergova, 2002).

V dnesni dob¢ se specializuje cela fada firem na dopliiky s antioxida¢nimi Gc¢inky.
Jednd se bud’ o komplex antioxidantii, vytazek z urcité potraviny, ¢i jako vitaminy
nebo minerdly apod. jako samostatné druhy. Zde je doporuovdna kombinace né€kolika
antioxidantl najednou.

Mnoho autori se shoduji na tom, Ze antioxidanty konzumované pfirozenou
a pestrou stravou maji vEétsi ucinnost neZ antioxidanty uzivané jako doplnék stravy

(Kalac, 2003).

2.4.1 Doporucené denni davky antioxidanti

Tab. 3 Doporucené denni davky (Platenik, 2009)

Doporucené denni davky antioxidanti
Vitamin C 90 mg pro muze

75 mg pro Zeny

85 mg v te¢hotenstvi
120 mg pii kojeni

u kurdkl +35 mg

Vitamin E 15 mg
19 mg pti kojeni

Vitamin A 900 pug pro muze
700 pg pro Zeny

770 png v téhotenstvi
1300 pg pii kojeni

B-karoten 1,4-1,8 mg

Selen S5 pg
60 ug v té¢hotenstvi

70 ug pti kojeni

Mangan 1,4 mg

Zinek 15 mg

Méd’ 1-2 mg
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Doporucené denni davky antioxidacnich vitamind a selenu pro zdravé dospélé
podle materidld dostupnych na internetovych strankdch amerického Food and Nutrition
Information Center. V Ceské republice stanovuje doporuéené denni ddvky vitamind
a minerali piiloha k vyhlasce ¢. 450/2004 Sb. o oznacovani vyZivové hodnoty potravin,
podle niZ je doporu¢end denni ddvka vitaminu C 60 mg, vitaminu E 10 mg a vitaminu A

800 pg (Platenik, 2009, on-line).

2.4.2 Mnozstvi antioxidanti u vybranych druhi ovoce a zeleniny

Tab.4 MnoZstvi antioxidantd u vybranych druht ovoce a zeleniny mg/100g (Heimer, 2007)

Potraviny askljl}',li)vé Lutein | Lykopen kgrl(t).&tl(;n kf:(:::n toﬁtﬁ'z;'ol Rutin | Kvercetin
Borivka 25,2 0,23 16,5 0,091 0,067 0,496 - 12,57
Grep 38,2 0,19 15,48 0,047 0,121 0,553 292 40,78
Hrozen &. 6,1 0,48 54,73 0,012 0,031 0,215 - 0,48
Hrozen z. - 0,18 1,31 0,101 0,098 0,302 - -
Kiwi 65,55 0,25 5,03 0,111 0,103 0,191 - 0,59
Mandarinka 28,6 0,12 0,31 0,109 0,105 0,024 56 20,92
Pomeranc 58,51 0,27 2,51 0,11 0,037 0,232 168 5,02
Ryngle 8,3 0,09 0,53 0,113 0,09 0,112 14,6 -

Tab. 5 Mnozstvi antioxidantli u vybranych druh ovoce a zeleniny mg/100g (Heimer,

2007)

Potraviny askl(fl)'lls;;)vé Lutein | Lykopen kaAJE?;n kf:(:?e;n toﬁ(l)i'z;'ol Rutin | Kvercetin
Brambory 102 | 0687 | 0614 | 0106 | 0,09 | 00278 | - 0,308
E;’;‘;"g“"y 35 - | 0316 | 009 | 0053 | 00168 | - 0,688
Brokolice 1252 = [ 0920 | 0079 | 0591 | 174 : i
Celer 101 |ootel| - = | 1933 | 1321 | 587 i
Mrkev 58 | 0493 | 1326 | 0206 | 2241 | 0363 |3547 | 1958
Okurka 72 |00766| 0349 | 0,113 | 00889 | 0893 | 397 0,014
Paprika 1589 | 7,567 | 253.403 | 0,127 | 2,661 | 0756 | 2547 | 1,943
Rajée 253 | 201 | 3335 | 0,649 | 0543 | 00343 | - 0,392
Spenit 52.8 = 319245 | - | 4492 | 0269 |17826] 69,613
Zeli bilé 28,9 = [ 3916 | 0113 | 0,092 | 00645 | 1559 | 1,388
Zelf ervené | 562 = | 00347 | 0114 | 0011 i 5,08 0,891
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U vybraného druhu ovoce bylo prokdzano nejvétsi mnozstvi kyseliny askorbové
u kiwi, pomerance, grepu, mandarinky a také v bortivkdch. MnoZstvi alfa-karotenu je
nejvyssi u grepu a bortvkach. Vysoké mnoZstvi kvercetinu a rutinu je nejvice nalezeno
u citrusového ovoce zejména v grepu, pomeranci a mandarince.

Obsah antioxidantil u vybrané zeleniny potvrdil, Ze zelenina je lepSim zdrojem
vitaminu neZ ovoce. Témér vSechny zkoumané druhy zeleniny byly bohaté na mnozstvi
kyseliny askorbové, nejvice ji vSak bylo nalezeno v paprice a brokolici. U karotenoida
byly bohatym zdrojem Spenat, paprika, mrkev a brokolice. Vybrané druhy zeleniny byly
dobrym zdrojem flavonoidii, predev§im Spendt. Alfa-karoten byl nejvice obsaZen podle

tabulky v celeru a brokolici (Heimer, 2007).

2.5 Antioxidanty v potravinarském prumyslu

Pouziti antioxidantl jako pfidatnych latek pfi vyrob¢ potravin upravuje vyhlaska
Ministerstva zdravotnictvi ¢.4/2008. Podle této vyhlaSky jsou antioxidanty latky,
které prodluzuji trvanlivost potravin a chrani je proti zkdze zpisobené oxidaci, jejimiz
projevy jsou Zluknuti tukd nebo zména zbarveni potravin (Kvasnickova, 2000).

Nativni antioxidanty piitomné v potravindch nékdy nestaci k ochrané potravin
pred oxidaci, a proto se latky s antioxida¢ni ucinnosti ptidavaji. Pfidavaji se bud’ zdravi
neSkodné, ufedné povolené syntetické slouceniny, nebo ptirodni latky. Ze syntetickych
antioxidanti to byva naptiklad terc.butylhydrochinon (TBHQ), z pfirodnich to byvaji
nejcastéji tokoferoly a vitamin C. Pro nékteré ucely jsou také vhodné karotenoidy.
Kromé¢ toho se také piiddvaji misto Cistych latek extrakty zrtznych piirodnich
materidld napf. kofeni. Nejcastéji to jsou extrakty z rozmarynu, dobromyslu, saturejky
a Salvgje. VétSinou je vhodné pfiddvat smési n€kolika antioxidantli, protoZe se jejich
ucinky Casto vzdjemné zesiluji (Pokorny, 2001).

Antioxida¢ni latky se piidavaji do potravin za ucelem zajiSténi bezpecnych,
vyzivové hodnotnych potravin tim, Ze zabraiuji oxidaci oleji a tukl, kterd vede
ke Zluknuti, tvorbé toxickych produktii a sniZeni nutriéni hodnot napt. nenasycenych
mastnych kyselin a vitamint. Proto je pfisada antioxidantd vhodnd do oleju ke smazent,
protoZe se zahiivaji na vysokou teplotu, kdy je oxidace rychla (Klescht, 2006, Pokorny,
2001).
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Latky, které se mohou pouZivat pii vyrobé potravin jako antioxidanty v potfebném
mnoZstvi podle Anonym 2008 jsou :

- E 304 — estery mastnych kyselin (z jedlych tuki) s kyselinou askorbovou
- E 306 — piirodni extrakt s vysokym obsahem tokoferolt

- E 307 - alfa-tokoferol

- E 308 — alfa-gammatokoferol

- E 309 — delta-tokoferol

- E 310 — propylgalat

- E 311 - oktylgalét

- E 312 — dodecylgalat

- E 319 — ter. utylhydrochinon (TBHQ)

- E 320 — butylhydroxyanisol

- E 321 — butylhydroxytoulen

Pfitomnost pfidatnych latek v potravinich musi byt uvedena na obale,
v sestupném potadi, podle toho v jakém mnozstvi jsou v potraviné obsazeny. Ptidatné
latky se na obale oznacuji tak, Ze se uvede nazev nebo Ciselny kéd E a nebo oboji.
K6d E se sklada z trojmistného ¢isla. Identifikace ¢islem E znamend kéd, pod kterym je
piidatnd latka oznaCovana v mezinarodnim ciselném seznamu. Prid€leni ¢iselného kédu
E znamen4, Ze aditivni latka podstoupila posouzenim bezpecnosti a byla povolend v EU.

(Klescht et al, 2006).

2.6 Vliv zpracovani na antioxida¢ni vlastnosti potravin

Podle Kvéasnickové (2000) mda skladovani a vyroba potravin na celkovy antioxidacni
potencial potravin nasleduji vlivy:

1. Je bez ucinku (napft. lykopen a beta-karoten jsou tepelné stabilni).

2. Dochdzi ke ztratdm ptirozenych antioxidantti (napt. kys.askorbové pti blanSirovani,
vafeni, pasteraci, zmrazovani, dédle pfi negativnich ufincich svétla, kysliku a tepla
na polyfenoly a tokoferoly).

3. Dochazi ke zlepseni antioxidacnich vlastni pfirozené se vyskytujicich sloucenin
(napt. antioxidacni aktivita polyfenolli ¢erveného vina a extraktii Caje se za urcitych

podminek zvysuje).
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4. Tvorti se nové slouCeniny s antioxidacni aktivitou.

5. Tvofti se nové slou€eniny s prooxidacni aktivitou.

2.7 Antioxidanty ve vyZivovych dopliicich

O doplncich stravy informuje vyhldska 225 z roku 2008, kterd stanovuje
pozadavky na dopliiky stravy a na obohacovani potravin. Doplnék stravy musi byt
oznacen jako ,,doplnék stravy®, ddle pak ndzev vitaminl, minerdlnich latek a dalSich
latek, jejich obsah a doporufend denni divka. Upozornéni v jakém mnoZstvi
konzumovat a informace pro koho je a neni dopln€k vhodny.

Dopliiky stravy se pouzivaji upravené do formy kapsli, tobolek, tablet, pastilek,
drazé, sacka s praSkem, ampulek s tekutinou, kapek nebo jinych forem tekutin a praskt
uréenych pro pffjem v malych odméfenych mnozZstvich, a takto se uvadéji do ob&hu.

Dopliiky stravy se do ob¢hu uvadeji pouze balené (SZPI, on-line, 2012).

Nejbéznéjsi dostupné dopliiky stravy s antioxida¢nimi uc¢inky:

¢ Maqui Berry

Mezi nejnovéjsi dopln€k stravy s vysokym obsahem antioxidantd patii maqui berry.
Uziti: Maqui berry sniZuje riziko vyskytu mnoha civiliza¢nich onemocnéni, ma silny
reduk¢ni ucinek, dodava lidskému organismu silu a zvySuje jeho vytrvalost, neutralizuje
volné radikdly, je to vydatny zdroj vitaminu C, vdpniku a zeleza. Ddle pusobi
hladinu energie.

SloZeni: extrakt z Maqui Berry (25:1) 80 mg, uhli¢itan vdpenaty 120 mg,

mikrokrystalicka celuléza 270 mg, steardat magnesia 15 mg, oxid kfemicity 15 mg

(Wallmark, on-line, 2012)

e Beta karoten

vvvvvv

pred ucinky volnych radikdlti. Zpomaluje proces starnuti a vznik vrasek, je nezbytny
pro dobry zrak a pfispivd k udrzeni obranyschopnosti organismu. Podani ve formé

tobolek.
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SloZeni: séjovy olej, Zelatina, zvlh¢ujici latka: glycerin, beta karoten, emulgator: sGjovy

lecitin (Wallmark, on-line, 2012)

¢ Lecitin + vitamin E

Uziti: Lecitin snizuje hladinu cholesterolu, zlepsuje Cinnost srdce a obéhového systému,
chrani a regeneruje jatra, zlepSuje mozkové funkce, redukuje tuk, zabraiuje vypadavani
vlasi. M4 antioxidacni ucinek. Lecitin ptiznivé pisobi na cely organismus. Obsahuje
fosfolipidy a vitaminy. Podédni ve formé kapsli, vhodné predevsim u starSich lidi.

SloZeni: sojovy lecitin 1200mg, vitamin E 5Smg (Wallmark, on-line, 2012)

¢ Koenzym Q10

Uziti: prispivd ke zlepSeni stavu u osob se srdeCnimi potiZemi, chrani krevni lipidy
abunky cévni stény pfed rozvojem ateroskler6zy, podporuje udrZzeni zdravych
apevnych dasni a pomdhd tak v boji proti paradentéze, kladné ovliviuje latkovou
vyménu pii télesné zatézi a umoznuji tak zvysit fyzickou vykonnost, posiluje obranny
imunitni systém organismu a je proto vhodny pii rekonvalescenci, zlepSuje psychickou
vykonnost. Podéani ve formé tobolek.

SloZeni: sdjovy olej, Zelatina, glycerol, coenzyme Q 10 (ubidecarenon), lecithin,

barvivo (oxid zeleza) (Wallmark, on-line, 2012)

e Vitamin E, selen, zinek

Uziti: pé€i o zdravi srdce a cév, podporu obranyschopnosti a odolnosti organismu,
pomahd téZ neutralizovat volné radikaly v téle.

SloZeni: slune¢nicovy olej, glycerol monosteardt), Zelatina, DL-alfa-tokoferol acetat,
glycerol, glukonan zineCnaty, ¢iSténd voda, barvivo (oxid Zelezity), selenan sodny

(Wallmark, on-line, 2012)

¢ Resveratrol

Uziti: Resveratrol pomdhd chréanit kardiovaskuldrni systém, sniZuje tvorbu "zlého"
LDL-cholesterolu a zvysuje tvorbu "dobrého" HDL-cholesterolu. Ma pozitivni vliv
na plice, zejména v piipadé chronické obstrukéni plicni nemoci, ale i pfi astmatu.

Brani nadmérné srdzlivosti krve, je tedy prevenci trombézy. M4 protirakovinové
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ucinky, zpomaluje rdst rakovinnych bunék, je schopen je nicit, aktivuje schopnost
regenerace zdravych bunék. Ma protizanétlivé, antibakterialni a protiplisnové ucinky.
SloZeni: resveratrol, dikalcium fosfat, kukuficny Skrob, vldknina, stearan hofe¢naty

(Wallmark, on-line, 2012)

2.8 Volné radikaly

Volné radikdly jsou atomy, molekuly ¢i ionty schopné samostatné existence,
které maji ve svém elektronovém obalu jeden nepdrovy elektron eventudlné vice
neparovych elektronti. SnaZi se proto ziskat dalsi elektron a doplnit si tak elektronovy
par do stabilniho seskupeni. Z toho vyplyva jejich velkd reaktivita a omezend doba
existence. Reaguji nejen s ostatnimi volnymi radikély, ale i s neporusenymi molekulami
a tim vytvéreji dalsi volny radikal, tento d¢j md tendenci pokraovat formou fetézové
reakce. Pro organismus jsou nejdilezitéjsi volné radikdly kysliku a dusiku, dalSimi
pfeménami z nich mohou vznikat jiné reaktivni latky, které vSak jiZ nemaji neparovy
elektron (peroxid vodiku, kyselina chlornd). Jsou to reaktivni kyslikové radikaly (ROS —
reactive oxygen species) a dusikaté radikdly (RNS — reactive nitrogen species), které
maji urcity fyziologicky a patogeneticky vyznam. Mezi RNS patii hlavné oxid dusnaty,
oxid dusiéity, nitroxyl, oxid dusity, nitronium, peroxynitrin a kyselina dusitd (Stipek,
2003).

Volné radikdly exogenniho i endogenniho plvodu stile ptibyvaji, v soucasné
dobé¢ je Casto poruSovdna rovnovdha mezi nimi a antioxidanty.

Volné radikdly puasobi na slouceniny, predevsim lipidy, bilkoviny a nukleové
kyseliny. Dochdzi ke zméndm jejich struktury a tim pozménuji jejich funkci.
Reakce radikédly vedou k nasledujicim zménam ve struktufe bunék, poSkozeni celych
tkani, orgdnli a dileZitych funkci v organismu. Nékteré volné radikdly jsou soucasti
zdravého metabolismu, jiné se objevuji nebo se jejich obsah zvySuje v pribéhu nemoci,
pii psychické a fyzické zatéZze (Komprda, 2003).

Volné radikdly zpiisobuji rychlé opotiebovavani tkaiovych buné€k, zejména,
kdyz se jejich mnoZstvi v téle zvySuje nespravnou vyZivou a pobytem ve zneciSténém
prostiedi. Volnym radikdliim, které vznikaji in vivo se v dne$ni dobé vénuje velkd
pozornost a sleduje se jejich negativni piisobeni na organismus pii fadé onemocnéni.

Mezi nemoci, na kterych se podili vysoké mnozstvi volnych radikdli patii: starnuti,
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rizné druhy rakoviny, koronarni choroby srdce, autoimunitni choroby, revmaticka

artritida, Alzheimerova choroba, Parkinsonova choroba, Sedy zdkal (Komprda, 2003).

Tab. 6 Pichled volnych radikali (Stipek, 2000)

Reaktivni formy Kkysliku

Volné radikaly Latky, které nejsou volnymi radikaly
superoxid O2 peroxid vodiku, H202

hydroxylovy radikal,

HO kyselina chlornd, HOCI

peroxyl, ROO ozon, O3

alkoxyl, RO singletovy kyslik, O2

hydroperoxyl, HO2

Reaktivni formy dusiku

Volné radikaly Latky, které nejsou volnymi radikaly
oxid dusnaty, NO nitrosyl, NO

nitroxid, NO

kyselina dusitd, HNO?2

oxid dusity, N203

oxid dusicity, N204

nitronium, NO2

peroxynitrit, ONOO

alkylperoxynitrit, ROONO

oxid dusicity, NO2

2.8.1 Vznik volnych radikali

Volny radikdl vznikd z molekul tfemi zplsoby. Prvnim zpiisobem je vznik
volnych radikédlit homolytickym $tépenim kovalentni chemické vazby, pficemz kazdy
fragment ziskd jeden nepdarovy elektron. Druhy zplsob jejich vzniku je piidanim
jednoho elektronu k normalni molekule (redukce) anebo ztritou jednoho elektronu
(oxidaci); (Darley-Usmar, 1996)

Volné radikdly se do organismu dostdvaji zvenku nebo v organismu vznikaji
v prubéhu metabolismu. Podle toho rozdélujeme pfiiny vzniku volnych radikéala
na exogenni a endogenni.
¢ Exogenni prifiny

- ionizujici zéfeni (g a X-paprsky)
- UV-svétlo, modré svétlo (1é€ba hyperbilirubinémie u novorozencii)

- vysoky obsah skodlivin ve vzduchu (tepelné elektrarny, doprava, pramysl)
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- koufeni
- intoxikace (PCB, tetrachlormethan, chloroform, alkohol..)
- potrava
¢ Endogenni priciny
- vznik kyseliny mocové — pii drazech, nekrézach, pooperacnich stavech
- rozpad fagocytli a mikrofagl (zanéty, popdleniny, septicky stav)
- vznik methemoglobinu
- syntéza prostaglandinti
- zvySeny metabolismus estrogent
- autooxidace thioli
- hyperglykémie
- obnoveni krevniho zdsobeni po predchozi ischemii vcetné svalového vykonu

na ,.kyslikovy dluh* (Benzie, Strain, 2005)

Volné radikdly mohou napadnout kteroukoli molekulu organismu a zpusobit tak
jeji oxidacni poSkozeni. Nejzdvaznéjsi je poSkozeni fosfolipidi bunéénych membran,
které vede k poruse nukleovych kyselin (mutageneze, karcinogeneze, zanik bunky)
a bilkovin (inaktivace enzymu a jinych bilkovin s rGznym biologickym vyznamem)

(Racek, 2003).

2.8.2 Priciny vzniku reaktivnich forem Kkysliku

Reaktivni formy kysliku (ROS) se vytvéii pfi metabolickych pochodech latkové
vymény a podileji se na syntéze pro organismus nepostradatelnych latek jako jsou
bilkoviny, hormony ¢i nukleové kyseliny. Reaktivni formy kysliku (ROS) vznikaji
v procesu postupné redukce kysliku na vodu nebo sekundarnimi reakcemi piisobenim
protonu H', resp. kovi, jako Zelezo ¢ méd’ (Kalag, 2003).

Vznik volnych radikdli v dychacim fetézci, kde oxidaci vzduSnym kyslikem
vznikd energie a vedlejsi produkty volnych radikalt superoxid a hydroxilovy radikal.
Reakce probihaji velmi rychle, napf. hydroxilovy radikdl ma polo€as trvani 10”°
a superoxid 10”°. Cim je doba kratsi, tim je radikal reaktivnéj$i (Rokyta, 2006).

Zustane-li v téle kyslik jen jeden elektron, vznikd kyslikovy radikél (superoxid).
Superoxid spontdnné nebo plisobenim enzymu speroxiddizmutdzy piechazi na peroxid

vodiku. Peroxid vodiku neni radikdlem, ale do skupiny ROS patii, nebot’ se dcastni
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na vzniku radikald. Reakce peroxidu vodiku s biomolekulami jsou pomérné pomalé,
avSak v pfitomnosti kovl (Fe**, Cu") se peroxid vodiku pohotové redukuje.
Tato tzv. Fentonova reakce poskytuje nesmirné reaktivni hydroxylovy radikal, ktery se

povazuje za vlastni agens startujici oxida¢ni poskozeni organismu (Rokyta, 2006).

2.8.3 Zdroje reaktivnich forem kysliku v téle

Reaktivni formy kysliku vtéle clovéka jsou vytvateny bud’ patologicky
¢i fyziologicky. Nékteré volné reaktivni radikdly jsou v organismu vytvédreny pro urcité
fyziologické funkce a poté je obvykle jejich produkce umyslnd, ndhodna
nebo smérovéna, ale potenciondlné Skodliva, jestlize jsou volné radikdly produkované
v nadbytku (Stratil, 2005).

Za normélnich fyziologickych podminek jsou hlavni ctyfi zdroje volnych
kyslikovych radikéli: elektronovy transport pii aerobni respiraci v mitochondriich,
peroxisomdlni metabolismus mastnych kyselin, reakce cytochromu P-450 a fagocytujici
bunky. Existuji v§ak i mnoho dalSich vyznamnych zdroju reaktivnich kyslikovych ¢astic

(Stratil, 2005).

2.8.4 Priznivé ucinky volnych radikali na zdravi ¢lovéka

Volné radikdly v lidském organismu nejsou pouze skodlivé, ale hraji zde i fadu
pozitivnich funkci. V imunitnim systému volné radikdly umoznuji bilym krvinkdm
a makrofagim ochranu proti infekci pfi tzv. respiracnim vzplanuti. Jednou z jejich
fyziologickych funkci je zneSkodnéni patogent fagocyty. V membriné fagocytii se
nachdzi enzym NADPH-oxid4dza, ktery wusnadiluje jednoelektronovou redukci
molekuldrniho kysliku na superoxid. Ten je pak pfeménovan na G¢innéjsi ROS, z nichz
nejveétsi vyznam ma kyselina chlornd, kterd patogen znic¢i (Racek, 2003).

Dale se volné radikdly podileji na reakcich, které vytvéreji n¢které dulezité latky
(biosyntéza cholesterolu a Zlu€ovych kyselin) nebo se také uplatiuji pii detoxikaci
nekterych xenobiotik a mnohych 1€ékii. Peroxid vodiku je nezbytny pro oxidaci jodidu
na elementéarni jod, ktery je vyuzit Stitnou Zldzou k jodaci aromatickych jader tyroninu
(Stipek, 2000).

Zajimavym poznatkem je pisobeni superoxidu a peroxidu vodiku v roli

pii oplodnéni vajicka spermii. Zatimco superoxid narusuje membranu vajicka
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aumoziuje tak prostup spermiim, peroxid vodiku s pomoci molekul tyrosinu,
obsazenych ve vajicku, zabranuje jejich dalSim pronikdnim. DileZity je i pfiznivy
ucinek oxidu dusnatého, ktery se ftadi mezi volné radikdly, a jehoZ funkci je vyrazny

S

vazodilatacni uc¢inek. (gtl’pek, 2000).

2.8.5 Negativni u¢inky volnych radikali na zdravi ¢lovéka

Volné radikaly jak jiz bylo zminéno vznikaji v naSem organismu jako vedlejSi
produkty latkové vymeény v buiikdch. NaruSuji buné€né membriny, poSkozuji DNA
atd.. Volné radikdly hraji vyznamnou roli pfi vzniku respirac¢nich, kardiovaskuldrnich

onemocnéni a vzniku rakoviny.

2.8.5.1 Vliv koufeni a volnych radikali na zdravi ¢lovéka

Koufenim cigaret vznikd vysoké mnoZstvi riznych volnych radikdlli, pfedevs§im
superoxid, alkoxylové a alkylové radikdly a volny hydroxylovy radikal. Antioxida¢ni
ochrana musi byt komplexni, tj. smeési raznych substanci. Koufeni poskozuje
intracelularni antioxida¢ni rovnovahu, snizuje hladinu glutathionu, kyseliny askorbové,
glutathion peroxiddzy a kataldzy. V extraceluldrni tekutin€ je snizeny -karoten, lutein,
zeaxanthin a jiné. V dychacim traktu jsou zanétlivé reakce, proliferace bunék,
karcinomatézni buiiky, emfyzém a chronické obstrukéni plicni onemocnéni
Tvorba oxidu dusnatého a dilatace cév jsou sniZené, zvySena je apoptdéza endotelidlnich
bunck, poskozena je diferenciace a funkce endotelidlnich bunék. Volné radikaly oxiduji
a mutuji DNA se zvySenym vyskytem karcinomu. Volné radikdly a ROS latky snizuji
fertilitu spermii, v tchotenstvi mohou poskodit vyvoj plodu, podporuji vznik
neurologickych a psychiatrickych onemocnéni (Parkinsonovu a Alzheimerovu chorobu,
zénétlivé choroby mozku, vyvoldvaji bolest aj.) Neékteré stomatologické,
gastrointestindlni, rendlni, ortopedické a koZni nemoci a poSkozeni kochledrnich
epitelidlnich bun€k nésledkem hluku jsou dal§imi moznostmi posSkozeni ucinkem

cigaretového koute (Holecek, Rokyta, 2008).
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2.8.5.2 Volné radikaly a ateroskler6za

Ateroskleréza je vyvijejici a probihajici chronicky proces degenerativnich zmén
cévni stény. Role vyzivy je dilezitd v tom, Ze modifikuje pomér mezi LDL a HDL
cholesterolem. HDL ptendsi cholesterol do jater a nasleduje jeho vylouceni z organismu
(ozn. jako hodny cholesterol). LDL pfendsi cholesterol opaéné, zjater do tkéani
(ozn. jako zly cholesterol) (Komprda, 2003).

V patogenezi je ateroskler6za spojovdna s oxidaci LDL-lipoproteinu.
Zménénd molekula neni rozpoznana receptory na bunikdch, a tak ji organismus (pomoci
makrofagll) odstranuje jako cizorodou latku do cévni stény a tak ji zranuje. V bunikich
cévnich stén se tvoii dalsi a dal$i cholesterol, proto rostou, a méni se ve veliké,
tzv. pénové bunky. Kromé cholesterolu se do téchto bunék dostdvd vépnik.
Takto nahromadény cholesterol a vapnik vede ke zuZeni a tuhnuti cév. Nasledkem toho
se pak ve sténdch tvofi pevny povlak tzv. plaky. Je-li cévni sténa opakované
poskozovana, nartistaji plaky a cévy se zuzuji, az nakonec nemuze proudit zddna krev.
Pokud jde o postiZzeni v oblasti srdce, tak dochdzi k infarktu myokardu, ktery casto
konci smrteln¢ (Holecek, 2006).

Rychlost a mira aterogeneze je urCena nejen vysokym obsahem cholesterolu v krvi,
vysokym tlakem, genetickymi zmeénami Ci koufenim, ale zejména rovnovdhou mezi
kyslikovymi radikaly a systémem antioxidacni ochrany. Pro zrychleni aterogeneze jsou
rizikové veSkeré Cinnosti a veSkeré dietologické zvyklosti, které zvySuji mnozstvi
kyslikovych radikdlti a sniZuji aktivitu antioxida¢niho systému (Holecek, 2006; Benzie,

2005; Rokyta, 2006).

2.8.5.3 Volné radikaly a nadorova onemocnéni

Mitochondrie jako centrum produkce energie a bunécného dychani, je vystavena
utokim ROS, které mohou byt pfi¢inou vzniku niadorovych onemocnéni. Je tieba,
aby byla rovnovdha antioxidantd a metabolitd kysliku stabilni. Je dokdzéano, Ze témér
10 000 volnych radikali napada za den kazdou buiiku. Pokud pfevazuje mnozstvi ROS
nad antioxidanty, dochdzi k poSkozeni lipidl, aminokyselinovych zbytkl v bilkoviniach
a bazi DNA a ke vzniku mutaci.

Pribéh vzniku nddorové bunky ma tfi faze. Iniciace, startovni stadium zacind

napadenim zdravé bunky (jeji DNA) rakovinotvornou latkou. Druhé stadium, promoce,
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benigni rist nddorové buiky, se miZe pak zménit na dal$i dvé faze. Bud dochdzi
k samovolné apoptéze a eliminaci nddorové bunky, nebo promoce vyusti v progresivni

stadium. V tomto pfipad¢ se vyviji nddorova bunka v maligni nddor (Holecek, 2004).

2.8.5.4 Volné radikaly a jejich vliv ve stari

Obecné plati, Zze ¢im je organismus stars$i, tim se bunécné funkce a pochody
zhorSuji. Mezi né€ patii snizend produkce antioxidacni ochrany, sniZeni schopnosti
opravy DNA a biomolekul (Holecek, 2002).

Je-li sniZzena produkce antioxida¢ni ochrany, zvysSuje se metabolismus latek
a tim i oxidac¢ni stres. Produkce superoxidu a peroxidu vodiku je zvySend, sniZuje se
elasticita tkdni a imunitni odpovéd’, hromadi se proteiny a sniZuje se jejich rychlost
odbourdvani. V kiiZi se miZzou hromadit kone¢né oxidativni produkty, které se projevuji
Cervenymi az hnédymi skvrnami u starSich lidi, jejich velikost vzrstd v souvislosti
s vékem lidi. Pro zpomaleni stafi je predevSim zapotiebi zvysit hladinu antioxida¢nich
latek a pfijimat pravideln€ vitaminy ke zvySeni antioxidacni ochrany a také vcas 1écit

zdravotni problémy (Holecek, 2002).

2.8.5.5 Volné radikaly a onemocnéni oka

ROS jsou v Iékaistvi hojné¢ zkoumadny, jelikoZ vyvoldvaji fadu dalSich chorob.
V o¢nich chorobach maji ROS vliv na zménu struktury bilkovin v ¢occe. U Sedého
zdkalu dochdzi ke zmén¢ priihlednosti cocky a tim paddem neni oko schopno spravné
zaostfovat obraz. Zdkal je vétSinou zpisoben starnutim ¢ocky vlivem tvorby pii¢nych
vazeb mezi molekulami bilkovin cocky. Na spravnou funkci cCocky se podileji
antioxidanty. Mezi antioxidanty, které chrani sprdvnou funkcnost Cocky patii
superoxiddismutédza, katalaza, vitaminy C a E a beta-karoten. Z hlediska biochemického
se odhaduje, Ze kazda z téchto uvedenych latek miZze zpomalit fotooxida¢ni zpomaleni
¢ocky. Mimo jiné se poukazuje i na pouziti karotenoidu (luteinu a zeaxanthinu) jako

vV,

vhodné;jsi antioxidanty (SlySova, Matéjova, 2012).
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3 VYZKUMNA CAST

3.1 Cile prace

Cilem mé diplomové priace bylo zjiSténi informovanosti populace
o antioxidacnich  latkach v potravindich a jejich vlivu na lidské zdravi.
Urovei informovanosti jsem vyhodnocovala pomoci dotaznikii, které obsahovaly
12 otdzek tykajici se dané problematiky. Vystupem price je vyhodnoceni dotaznik,
které byly vyplnény pracujicimi respondenty a respondenty v dichodu. Tyto dvé
skupiny byly poté jest€ srovnavany podle dosazeného vzdélani. Nasledné byl posuzovan

vliv dosazeného vzdélani na informovanost problematiky.

e 7jisténi informovanosti o antioxida¢nich latkdch mezi pracujicimi a dichodci
e Zadani dotaznikli respondentiim

¢ Vyhodnoceni zdznami z dotaznikli

3.2 Ukoly prace

1) Zpracovani literdrniho piehledu odborné a védecké literatury vztahujici se
k zadanému tématu.

2) Sestaveni obsahu diplomové prace na zdklad¢ konzultaci s vedoucim prace.

3) Zpracovani metodického postupu na zakladé dotazniku.

4) Zpracovani dat a jejich diskuze.

5) Stanoveni zdvért a doporuceni pro praxi.

3.3 Hypotézy

H1 Predpokladdame, Ze informovanost vefejnosti o antioxidanc¢nich latkach a jejich
vlivu na zdravi bude dle dotazovanych respondentli nedostacujici.

H2  Predpokldddme, Ze informovanost u pracujicich respondenti bude vysSs$i nez
u respondentl v dichodu.

H3  Pfedpokldddme, Ze informovanost u respondentll s vyS$im stupném vzdélani
bude vyssi nez u respondentd s niz§im stupném vzdelani.

Vv s

H4  Ptredpokladdme, Ze nejcastéjSim mistem setkdni s antioxidanty jsou média.
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4 METODIKA

4.1 Charakteristika souboru

Vyzkumného souboru se ucastnily dvé skupiny lidi, a sice pracujici respondenti
arespondenti v dichodu. Tyto dvé skupiny byly poté jest€ srovndviany podle
dosazeného vzdélani a ndsledné¢ byl posuzovin vliv dosaZzeného vzdélani
na informovanost problematiky.

Prvnim tkolem bylo vytipovat vhodnd pracovisté a instituce, kde by bylo mozné
vyzkum provést. Jednalo se zejména o pracoviité v jiznich Cechdch. Dotaznik jsem
roznesla pracujicim ve firmdch Faurecia Components Pisek, s.r.o, S.N.O.P. CZ a.s.
Pisek. V téchto dvou firmach se jednalo pifedevs§im o respondenty vykondvajici délnické
profese, tj. snizSim stupném vzdélani. Na druhé strané u skupiny pracujicich
s pfedpoklddanym vyS$Sim vzdélani jsem oslovila dotaznikem Meéstsky ufad Pisek,
ZS Albrechtice nad Vltavou a soukromé instituce, které si nepfdly byt jmenovani.
U dalsi skupiny respondentti, kterou tvofili diichodci jsem dotazniky roznesla v Domové
diichodcti U Hvizdala v Ceskych Bud&jovicich, v klubu seniori v Albrechticich
nad Vltavou a taky mezi své zndmé a piibuzné.

Tento vyzkum formou dotazniku probéhl vlednu 2013. Zrozdanych
200 dotazniki se mi jich vratilo 170. Po kontrole navricenych dotazniki jsem se
rozhodla vyclenit 160 nejlépe vyplnénych dotaznikli. Tato redukce by méla vést k co
nepiesnéjSimu vyhodnoceni dat.

Metodika spocivala ve vyplnéni 12-ti otdzek, které poukdzaly na dostateCnost
¢i nedostatecnost informovanosti o antioxida¢nich latkdch a jejich vlivu na lidské

zdravi.

4.2 Pouzité metody

Pro tento vyzkum jsem pouzila metodu dotazovani formou dotaznikd.
Po konzultaci se svym vedoucim priace jsem vytvofila dotaznik, ktery obsahuje
12 otazek, ktery se tyka dané problematiky. Zvolené otazky v dotazniku jsou oteviené,
polooteviené a uzaviené.
Vyplnéné dotazniky jsem poté vyhodnocovala pomoci programu Microsoft Office

Excel 2007 a Microsoft Office Word 2007. Ziskané tidaje jsem pomoci téchto programi
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prevadéla do grafii a tabulek. Ddle jsem pouZila statistické vyhodnoceni, kde jsem
pouZzila chi — kvadrit test. Chi-kvadrat test je statistickd neparametrickd metoda, ktera se
pouzivd ke zjisténi, zda mezi dvéma znaky existuje vztah. Zdkladni myslenka chi-
kvadrat testu spo¢ivd v porovnani pozorovanych a oc¢ekdvanych cCetnosti. Pozorované
Cetnosti zjistime z kontingen¢ni tabulky. Ocekdvané cetnosti je nutné vypocitat.
Velikost rozdili mezi pozorovanymi a ocekdvanymi Cetnostmi posuzujeme pomoci
testové statistiky. Na zdkladé¢ pravdépodobnostniho rozlozeni chi-kvadriat vypocita
pravdépodobnost vyskytu takové nebo jesté extrémnéjsi hodnoty. Tato pravdépodobnost
se nazyvd dosazend hladina vyznamnosti statistického testu (p-hodnota). Pokud je
hodnota mens$i nez 0.05, hovoiime o statistické vyznamnosti. Znamend to,
Ze pravdépodobnost, Zze by pozorované rozdily ¢i zavislosti vznikly pouze ndhodou

je mensi nez 5 % (Wonnacot, 1992).

4.3 Organizace vyzkumného Setieni

Pfed samotnym provedenim vyzkumu predchdzelo studium odborné literatury,
jeji ndslednd analyza a syntéza. Ziskané znalosti a poznatky jsem shrnula v teoretické
¢asti diplomové prace. Po konzultaci se svym vedoucim priace jsme se rozhodli
pro vyzkum formou dotaznikti, ktery ma poukdzat na to, jak je populace informovéana
o antioxidacnich latkdch a jejich vlivu na lidské zdravi. Tento vyzkum jsem provedla
v jiz zminovanych pracovistich a institucich.

Po rozdéni dotaznikli oslovenym respondentim jsem co nejpiesnéji a nejdetailnéji
vysvétlila, jak dany dotaznik vyplnit. Vyplilovani dotaznikii probihalo v lednu 2013
anasledné jeho vyhodnoceni bylo v unoru 2013. Vyzkumu se zucastnili pracujici
respondenti ve véku 18 — 60 let a seniofi ve véku 50 - 71 a vice. Osloveno bylo
200 respondentll, a to jak Zeny tak muZzi. Z rozdanych 200 dotaznikli se vratilo 170.
Po kontrole vyplnénych dotaznikli jsem se rozhodla vyclenit 160 nejlépe vyplnénych

vV s

dotaznikt. Tato redukce probéhla kvili co nejpiesnéjSimu vyhodnoceni dat.
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5 VYSLEDKY VYZKUMU

5.1 Celkové zhodnoceni icasti na vyzkumu
Ve vyzkumu, ktery probéhl v lednu 2013 jsem se zaméfila na cilovou skupinu
pracujicich respondentii a skupinu seniorti v jiznich Cechéch.

Graf 2 Ucast ve vyzkumu

Oodevzdany dotaznik
Oneodevzdany dotaznik

Onepouzitelny dotaznik

Vyzkumu se ucastnilo 170 respondenti tj. 80% ucast, z celkového poctu
200 oslovenych respondentd. NejcastéjsSim divodem pro neudcast byla nepovinnost
vyzkumu. Po kontrole vricenych dotaznikli jsem se rozhodla vyclenit 160 nejlépe
vyplnénych dotaznikli. Toto vyc¢lenéni by mélo vést k co nejpresnéjSimu vyhodnoceni

dat.

Graf 3 Zastoupeni muzii a Zen ve vyzkumu

Omuz
OZena

Z celkového poctu zucastnénych tvotilo vyzkumnou ¢ast 61% Zen (tj. 97) a 39%
muzu (tj. 63) ve véku 18 — 71 a vice. V grafu jsou zahrnuty ob¢ dvé skupiny, tj. skupina

pracujicich a skupina seniort.

52



Graf 4 Zastoupeni respondentil dle nejvyssiho dosaZeného vzdélani

Ozakladn
Ostredni bez maturity
Ostiedni s maturitou

Ovysokoskolske

Ve svém vyzkumu zkoumdm jaky vliv md stupeil dosazeného vzdélani
v informovanosti o dané problematice. Mého vyzkumu se tcastnilo 17% respondentil se
zékladnim vzdélanim, 33% respondenti majici stfedni Skolu bez maturity, 28%
respondentli se stiedni Skolou s maturitou a 22% respondentll s vysokoSkolskym

vzdélanim.

5.2 Vysledky jednotlivych skupin respondentu

Vyzkumu se ucastnily dvé skupiny. Skupina pracujicich respondentii a skupina
respondentll v diichodu. Tyto dvé skupiny jsou poté rozdéleny jesté na dvé podskupiny

podle stupn¢ dosazeného vzdelani.

5.2.1 Skupina pracujicich respondenti

Otazka ¢. 1: Pohlavi

Graf 5 Zastoupeni muzi a Zen — pracujici respondenti

OzZena
Omuz

Vyzkumu se zicastnilo u pracujici skupiny 54% zen (tj. 43) a 46% muzi (tj. 37),

jak muzete vidét na grafu ¢. 5 Bylo zde téméf rovnocenné zastoupeni obou pohlavi.
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Otazka €. 2: VEk respondentl

Graf 6 Zastoupeni dle véku — pracujici respondenti

Ovek 18-26
@mvek27-37
Ovek 38-48
Ovek 49-59
Bvek 60-70

Vv,

Jak miiZete vidét na grafu €. 6, tak nejvyssi pocet zicastnénych byl ve véku 49 -
59 let, v tomto véku bylo zucastnéno 45% pracujicich respondentd. Dédle se vyzkumu
zucastnili pracujici ve véku 38 — 48, tj. 30% pracujicich respondentd. Tieti pocetnou
skupinu tvofili pracujici ve véku 27 - 37 let, tu tvofilo 20% respondentii. Skupina
respondentli ve véku 60 — 70 let tvotila 3% a respondenti ve véku 18 - 26 let tvotila 2%
ze vSech tdzanych.

Vv

Otézka €. 3: Nejvyssi dosazené vzdélani

s

Graf 7 Nejvyssi dosazené vzdélani — pracujici respondenti

Ostiedni s maturitou
Ostiedni bez maturity
@vysokoskolske

Ozakladn

Na grafu ¢. 7 mizeme vidét jednotlivd zastoupeni pracujicich dle nejvyssiho
dosazeného vzdélani. Z 80-ti respondentil se vyzkumu ucastnilo 36% respondentd,
ktefi vystudovali stfedni Skolu bez maturity. Déle se ucastnilo 35% respondentd,
ktefi maji vystudovanou stiedni Skolu s maturitou, 15% respondentli s vysokoskolskym

vzdélanim a 14% respondentt, ktefi maji zdkladni vzdélani.
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Otazka €. 4: Vite, co jsou to antioxidanty?

Graf 8 Piehled informovanosti o pojmu antioxidanty — pracujici respondenti

Oano
One

Z tazanych 80-ti respondentii vé&délo, co jsou antioxidanty 64% (tj. 51)
respondentli. Mezi nejcastéjsi odpovédi, které uvadeéli, bylo napt. latky zneSkodiujici
volné radikdly a latky, které prodluZuji trvanlivost potravin. Uvadéli zde i konkrétni
pfiklady antioxidantG jako napf. vitaminy, minerdly, zelenina a ovoce. Skupina,

kterd nevédéla, co to jsou antioxidanty tvofila 36% respondentt.

Otézka €. 5: Kde jste se s pojmem antioxidanty setkali?

Graf 9  Zastoupeni mist, kde se respondenti s pojmem antioxidantli setkali — pracujici

respondenti
@ casopisy
@]etaky

@ literatura

Ou leékaie
Ov mediich
Ov praci
Ove skole

Onikde

Jak miZeme vidét na grafu €. 9 nejvice tdzanych respondentl se setkalo s pojmem
antioxidanty v médiich, tj. 46% respondentil. Druhou vétsi skupinu tvofili tdzani, ktefi
se s pojmem nikde nesetkali, tuhle skupino tvofilo 25% respondentli. Mezi dalsi Casté&ji
uvidénd mista setkdni s timto pojmem bylo setkdni ve Skole a u lékafe, ob&é mista

oznacilo po 8% respondentech. Ddle zde byla zminéna i literatura, tu oznacilo
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5% respondentli. 4% respondentli oznacilo misto setkdni s antioxidanty v préci.

Nejméné byly zminéné letdky a ¢asopisy, a sice po 2% respondentil.

Otézka €. 6: Znate n&jaké antioxidanty?

Graf 10 Znalost nékterych druhti antioxidantd — pracujici respondenti

Oano
One

V otazce €. 6 odpoveédélo 55% respondentli (tj. 44), Ze znd néjaké antioxidanty.
Nejcastéji zde byly uvadény vitaminy A, E, C, mineraly (zinek, selen a méd’), koenzym
Q10, ovoce a zelenina. Skupina, kterd odpovéd¢la, Ze neznd né&jaké antioxidanty tvofila

45% respondentt (tj. 36).

Otézka €. 7: V jakych potravinich byste antioxidanty nalezli?

Graf 11 Vycet potravin, které obsahuji antioxidanty — pracujici respondenti

Brostlinne oleje
Ozelenina,ovoce
Ozeleny ¢aj

O nezodpovezeno
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Na grafu ¢. 11 mlZeme vidét, Ze nejvice pracujicich respondentd, tj. 59%
tazanych odpovédélo zeleninu a ovoce. NejCastéji uvadéli jahody, maliny, boravky,
brusinky a ze zeleniny mrkev, Cesnek a Spendt. Druhd nejpocetnéj$i skupina,
kterd tvofila 33% tdzanych nezodpovédélo tuto otdzku. Pracujici respondenti,
zde uvadéli mino jiné i zeleny Caj, to oznacilo 7% respondenti. Jako jediny respondent

z celé skupiny uvedl rostlinné oleje, tj 1% z dotazovanych.

Otazka €. 8: Jakou podle Vas plni antioxidanty funkci v organismu ¢loveéka?

Graf 12 Vycet funkci antioxidantli v organismu ¢loveéka — pracujici respondenti

O nezodpoveézeno

Oochrana pred VR

@ posilujiimunitu

@ prevence srdecnich
onemaoc.

O prevence nemoci

O zpomaluji starnuti

W pozitivnivliv na zdravi

B prodluzuji trvanlivost

Ml zabranuji oxidaci

Otazka ¢. 8 byla nezodpovézena vysokym poctem tdzanych, z 80-ti respondentli
nezodpovédélo tuto otdzku 42% pracujicich respondentli. Nejcastéji  spravné
odpovézenou otazkou bylo, Ze antioxidacni latky slouzi jako ochrana pfed volnymi
radikdly, to zodpovézelo 16% =z tazanych respondentii. Mezi dal$imi odpovédmi,
které respondenti uvadéli bylo, Ze antioxidanty posiluji imunitu organismu clovéka,
to zodpovédelo 14% respondentii. 10% respondentl uvedlo, Ze antioxidanty slouzi jako
prevence srde¢nich onemocnénich a jako celkovou prevenci nemoci uvedlo 8%
z dotazovanych. Dalsi funkci antioxidanti, kterd byla zmiflovdna bylo, Ze zpomaluji
starnuti, to zodpovézelo 5% respondentl. Antioxidanty maji pozitivni vliv na zdravi
uvedla 3% respondentl. A antioxidacni latky, které prodluzuji trvanlivost a zabranuji

oxidaci zminilo v obou ptipadech po 1% respondentu.
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Otazka ¢. 9: UZivate antioxidanty?

Graf 13 Zhodnoceni uzivani antioxidantii — pracujici respondenti

Oano
One

Onevim

Na grafu ¢. 13 miZeme vidét, Ze néco vice pifes polovinu tdzanych uZziva
antioxidanty tj. 57% respondentl. Nejcastéji zde byly uvadény vitaminy, minerdly,
ovoce, zelenina a zeleny ¢aj. Odpoveéd’ ,,nevim®, Ze uZivam antioxidanty uvedlo 29%

respondetil. A skupina, kterd uvedla Ze neuZivé antioxidanty tvofila 14% respondent.

Otazka ¢.10: Jakou formou uzivéate antioxidanty?

wevs

Graf 14 Zastoupeni nejcastéjsich zptisobt uzivani antioxidantd — pracujici respondenti

Bdoplnek stravy
Oz potravin
Onevim

Ozadnou

Na otizku ¢. 10 odpovédélo nejvice respondentd tj. 51%, kteti uZivaji
antioxidanty formou z potravin. Druhou nejcast&j$i odpovédi bylo, Ze nevi jakou
formou uZivaji antioxidanty, to odpodé€lo 24% respondenti. Antioxidanty jako doplnék
stravy uziva 16% respondentii a 9% respondentil z celé skupiny odpovédélo, Ze Zadnou

formou antioxidanty neuZzivaji.
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Otéazka €. 11: Myslite si, Ze maji antioxidanty pfiznivy vliv na zdravi ¢lovéka?

Graf 15 Zhodnoceni pfiznivych G¢inkid antioxidantti na zdravi ¢lovéka — pracujici respondenti

Oano
One

Onevim

Jak miizeme vidét na grafu €. 15 vice jak polovina z tdzanych respondentti uvedla,
7Ze maji antioxidanty pfiznivy vliv na zdravi ¢lovéka. Skupina, kterd uvedla ,,ano*
tvofila 71% (tj. 57) respondentd. Nejcastéji uvadénymi piiklady byly napf. ochrana
pfed volnymi radikaly, prevence nemoci, posiluji imunitu a zpomaluji stirnuti.
Skupina, kterd odpovédé€la, ze nevi jestli maji antioxidanty piiznivy vliv na zdravi
tvotila 26% (tj. 21) respondentii. A pouhy 2 respondenti z celé skupiny odpoveédeli

chybng, Ze antioxidanty nemaji pfiznivy vliv na zdravi ¢lovéka, tj 3% z dotazovanych.

Otéazka €. 12: Myslite si, Ze je vefejnost dostatecné informovana o ucincich antioxidanta

na zdravi ¢loveka?

Graf 16 Zhodnoceni celkové informovanosti o antioxidantech v populaci — pracujici

respondenti

Oano
One

Onevim

Otézka ¢. 12 poukazuje na dostatecnost/nedostatecnost informovanosti o dané
problematice. Na grafu ¢. 16 vidime, ze 55% (tj. 44) respondentii uvedlo, Ze je vefejnost

nedostatecné informovand o ucincich antioxidanti. Odpovéd’ ,,nevim, zda je vetejnost
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dostate¢né informovana* odpovédélo 33% 4. 26) respondentl.
Skupina, kterd odpovédéla, Ze je vefejnost dostate¢né¢ informovand tvofila pouze

12% respondentt z celé skupiny (tj. 10).

5.2.2 Skupina respondenti v diuchodu
Otézka €. 1: Pohlavi

Graf 17 Zastoupeni muzi a Zen - diichodci

OzZena

Omuz

Z celkového poctu 80-ti respondentli v diichodu se vyzkumu zicastnilo 67% Zen
(4. 54), a 33% muzi (tj. 26). Jak miZeme vidét na grafu ¢. 17 je zde znacnd prevaha

Zen nez u ptedchozi zkoumané skupiny.

Otazka €. 2: Vek respondentli

Graf 18 Zastoupeni respondentt dle veéku - dichodci

1%

Bvek 49-59
Ovek 60-70

Ovek 71 a vice

Vyzkumu se zidcastnili nejvice respondenti ve véku 71 let a vice. Nejpocetnéjsi
skupinu tvofilo 55% z tdzanych respondentti. Druhd nejpocetnéjsi skupina ve véku 60 —
70 let tvotila 44% respondenti. A pouze jeden dotazovany respondent v dichodu byl

ve véku 49 - 59 let, tuto skupinu tvofilo 1% z celkového poctu dotazovanych.
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Otazka ¢€.3: Nejvyssi dosazené vzdélani

Graf 19 Nejvyssi dosaZené vzdélani - diichodci

Ostredni s maturitou
Ostiedni bez maturity
Ovysokoskolske
Bzakladm

Z celkového poctu 80-ti respondentii se ucastnilo vyzkumu 29% dlchodci
s vysokoSkolskym vzdéldnim, stejny pocet se stfedni Skolou bez maturity. Ddle se
vyzkumu ucastnilo 21% duchodct, kteti maji zdkladni vzdélani a 21% dlchodcti se

stfedni Skolou s maturitou.

Otézka C. 4: Vite, co jsou to antioxidanty?

Graf 20 Prehled informovanosti o pojmu antioxidanty - diichodci

Oano
One

Na grafu ¢. 20 mlUzeme vidét, Ze 55% (tj. 44) oslovenych respondentii nevi, co
to jsou antioxidanty. Mén¢ jak polovina z oslovenych respondentli védéla, co to

(X3

antioxidanty jsou, odpovéd’ ,,ano“ zminilo pouhych 45% (. 36) respondentl
v dichodu. Skupina, kterd védéla, co jsou antioxidanty uvadé€la napi. antioxidanty jsou
latky, které chrani t€lo pfed volnymi radikaly, posiluji imunitu, latky slouZici k prevenci

nemocim srde, rakoviny, Parkinsonovy choroby a Alzheimerovy choroby.
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Otazka €. 5: Kde jste se s pojmem antioxidanty setkali?

Graf 21 Zastoupeni mist, kde se respondenti s pojmem antioxidantl setkali - diichodci

B casopisy
Dliteratura
Ou lekare
Ov médiich
Ov praci
Omnkde

Skupina oslovenych respondentii se nejvice s pojmem antioxidanty setkala
pomoci médiich, tuto skupinu tvofilo 39% respondentt v dichodu. Druhou nejcastéjsi
odpovédi bylo, Ze se nikdy stimto pojmem nesetkali, tuto skupinu tvofilo 31%
respondentl. Dédle se 21% respondentil setkalo s timto termimen u lékafe. Literaturu
oznaCili 4% respondentl, v praci 3% respondentll a také v Casopisech se s timto

terminem respondenti setkali, to oznacili 2% respondentil.

Otdzka €. 6: Znéte néjaké antioxidanty?

Graf 22 Znalost nékterych druht antioxidanti - dtichodci

Oano
One

%

Na otazku ¢. 6 odpovédélo 59% (tj. 47) respondentll, Ze neznaji néjaké druhy

antioxidant. Pouhych 41% (tj. 33) respondentli z celé skupiny znaji nékteré druhy
antioxidant. NejcastéjSimi odpovéd'mi byly vitaminy A, C, E, minerdly, ovoce

a zelenina. U této skupiny jsou opét vysledky o néco hor$i nez u skupiny pracujicich.
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Otazka €. 7: V jakych potravindch byste antioxidanty nalezli?

Graf 23 Vycet potravin, které obsahuji antioxidanty - diichodci

3% 1%

Drostlinné oleje
DOzelenina,ovoce,
Ozeleny caj
Onezodpoveézeno
Ovitaminy

ovoc.dzusy

Na grafu ¢. 23 miZeme vidét, Ze 51% respondentli uvedlo nejCastéji zeleninu
a ovoce. Nejvice uvadéli napt. jahody, maliny, boriivky a ze zeleniny Cesnek a Spenit.
Z 80-ti respondenti nezodpovédélo tuto otdzku 39% respondentii. Ddle zde byly
zminéné i ovocné dZusy, to oznacili 4% respondenti. Vitaminy zminila 3% respondentil
a zeleny Caj 2% respondentli. Nejméné respondentii uvedlo, Ze by antioxida¢ni latky

nalezli v rostlinnych olejich, to uvedlo pouze 1% respondentil z celé skupiny.

Otazka €. 8: Jakou podle Vis plni antioxidanty funkci v organismu ¢lovéka?

Graf 24 Vycet funkci antioxidantti v organismu ¢lovéka - dtichodci

Onezodpovézeno

O prevence srdecnich onem.
@ ochrana pred VR

O posiluji imunitu

O prevence nemoci

B zpomaluji starnuti

O pozitivni vliv na zdravi

B chybna odpoved

AZ 59% respondentll v dichodu, tj. vice neZ polovina z tdzanych, neodpovédélo
na tuto otdzku. 9% respondentii uvedlo jako hlavni funkci antioxidantl prevenci

srde¢nich onemocnénich. Tteti nejcast&j$i odpoveédi bylo, Ze antioxidanty chrani

organismus pied volnymi radikdly a posiluji imunitu organismu, to uvedlo v obou
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piipadech 7% respondenti. 6% respondentli odpovédélo, Ze antioxidanty zpomaluji
starnuti a slouzi jako prevence pii riznych nemoci. Nejméné bylo zminéno,
Ze antioxidanty maji pozitivni vliv na zdravi, to uvedlo 3% respondentii. A z celé

skupiny, tj. 80 respondentli uvedli jen 3% respondentii odpovéd’, kterd nebyla spravna.

Vs oz

Otazka €. 9: UZivate antioxidanty?

Graf 25 Zhodnoceni uzivani antioxidantd - dichodci

Oano
One

Onevim

Otazka €. 9, ktera se pta jestli respondenti uZivaji antioxidanty, odpovéd¢lo ,,ano*
polovina zcelé skupiny tj. 50% respondenti. Tito respondenti nejCastéji uvadéli
vitaminy, dopliiky stravy, zeleninu a ovoce. Druhou nejpocetnéjsi skupinu tvofilo
39% respondenttl, ktefi oznacili odpovéd’ ,nnevim, zda uzivim néjaké antioxidanty*
a pouhych 11% respondenti v diichodu odpovédélo, Ze neuzivd Zadné antioxidanty.

Vs ooz

Otézka €. 10: Jakou formou uZzivate antioxidanty?

Graf 26 Zastoupeni nejcastéjsich zptisobt uzivani antioxidantl - dichodci

4%

Bdoplnek
Oz potravin
Onevim

Ozadnou

Nejvice ztdzanych respondentl uZivd antioxidanty z potravin, to uvedlo
45% respondentii. Odpoveéd’ ,,nevim, jakou formou uZivam antioxidanty* odpovédélo

37% respondentli. Doplnék stravy jako forma wuzivani antioxidanti uvedlo
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14% respondentti a pouhé 4% respondenti uvedla, Ze Zadnou formou neuZivaji

antioxidacni latky.

Otazka ¢. 11: Myslite si, Ze maji antioxidanty pfiznivy vliv na zdravi ¢lovéka?

Graf 27 Zhodnoceni pfiznivych G¢inkid antioxidantii na zdravi ¢lovéka - diichodci

Oano

One

Onevim

Na grafu ¢. 27 muzZeme vidét polovinu ztdzanych tj. 50% respondenti,
ktefi odpovedé€li, Ze nevi jestli maji antioxidanty pfiznivy vliv na zdravi Clovéka. Necela
polovina, tj. 47% respondentl uvedla, Ze antioxidanty maji pfiznivy vliv na zdravi.
Uvadeéli zde napt. antioxidanty chrani organismus pied volnymi radikély, posiluji
imunitu, zpomaluji stdrnuti a jejich dcinky slouZi k prevenci nemocim. Z celé skupiny

uvedli jen 3% respondentll, Ze antioxidanty nemaji ptiznivy vliv na zdravi ¢lovéka.

Otéazka ¢. 12: Myslite si, Ze je vefejnost dostatecné informovana o ucincich antioxidanta

na zdravi ¢lovéka?

Graf 28 Zhodnoceni celkové informovanosti o antioxidantech v populaci - diichodci

Oano
One

Onevim

Na otazku ¢. 12 o dostate¢né informosti o dané problematice, uvedlo odpoveéd

,-nevim* 50% respondentd. Odpoved’ ,,ano* a ,,ne* uvedlo stejné 25% respondentd.
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5.2.3 Porovnani zjisténych vysledku - pracujici x dichodci

V nasledujicich tabulkach jsou zndzornény odpovédi respondentil. Jsou zde vidét
procentudlni odliSnosti mezi skupinami pracujicich snizSim a vySSim stupném

vzdélanim a seniory s nizZ§im a vyS$Sim stupném vzdélani. K porovnani budou slouzit

pouze otdzky tykajici se tématu, tedy pohlavi a vék nebudou hrat Zadnou roli.

Otézka ¢. 4: Vite, co jsou to antioxidanty?
V niZe uvedené tabulce je vyc€isleno hodnoceni odpovédi (ano X ne) na otazku ,,Vite, co

jsou antioxidanty?*. Informovanost je procentudlni pomér mezi odpovéd’'mi ano X ne.

Tab.7 Prehled informovanosti o pojmu antioxidantd u dotazovanych respondenti

Pracujici .
— — — — Pracujici
s vySSim vzdélanim s nizSim vzdélanim .
- - pramer
ano ne informovanost ano ne mformovanost
34 6 85% 17 23 43 % 63,75 %
Dichodci
Dichodci
s vys¥im vzdelanim s ni&tm vzdelanim Henodel
- - primer
ano ne informovanost ano ne mformovanost
27 13 68 % 9 31 23% 45,00 %

V tabulce ¢. 7 miZzeme vidét rozdily v informovanosti o antioxidantech u zkoumanych
skupin. Informovanost u pracujici skupiny je 63,75%. U skupiny duachodct je
informovanost o néco mensi, tj. 45%. V tabulce je zndzornén i rozdil v informovanosti
v zdvislosti na dosaZeném stupni vzdélani. U pracujici skupiny je rozdil 42% au
skupiny, kterou tvoii dichodci je rozdil 45%. Déle zde vidime, Ze skupina pracujicich
respondentll je vice informovand neZ skupina seniort. Statistické vyhodnoceni
k hypotéze ¢.2 ,,Predpokladame, Ze informovanost u pracujicich respondentt bude vyssi
neZ u respondentti v dichodu®, vyznacuje statistickou vyznamnost pomoci chi-kvadrat
testu, kde vysledek je 0,107798241. Tento vysledek je ziskany z odpovédi na danou
otdzku. Hladina vyznamnosti statistického testu musi byt mensi nez 0,05, proto tento
vysledek je statisticky nevyznamny.

Statistické vyhodnoceni k hypotéze ¢.3 ,,Predpokldddme, Ze informovanost
u respondentti s vy$$im stupném vzdélani bude vys$i neZ u respondentll s niZ$im
stupném vzdelani®, vyznacuje statistickou vyznamnost pomoci chi-kvadrat testu, kde

vysledek je 0,00095025. Tento vysledek je ziskany z odpovédi na danou otdzku.
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Hladina vyznamnosti statistického testu musi byt mensi nez 0,05, proto tento vysledek

je statisticky vyznamny.

Otéazka €. 5: Kde jste se s pojmem antioxidanty setkali?
V tabulce ¢.8 je vycisleno vyhodnoceni nejcastéjSich mist setkdni s pojmem

antioxidanty. Nejcast&jSi odpovéd’ je procentudlni pomér zastoupeni nejcastéjSich

odpovedi.

Tab. 8 Zastoupeni mist, kde se respondenti s pojmem antioxidantd setkali

Misto Pracujici Dichodci Nejcastéjsi
setkani |s vy$§im vzdélanim| s nizSim vzdélanim| s vys$sim vzdéldnim| s nizSim vzdélanim| odpovéd’
casopisy 0 2 2 0 3%
letaky 2 0 0 0 1%
u lékare 3 3 14 3 14 %
v médiich 21 16 10 21 43%
Vv praci 3 0 2 0 3%
ve Skole 6 0 0 0 4%
nikde 1 19 9 16 28 %
literatura 4 0 3 0 4%

Votizce ¢. 5 jsme se ptali respondentl, kde se setkali s pojmem antioxidanty.
Nejcastéjsi odpoveédi byla média, to uvedlo 43% respondentli z celkového poctu.
Jako druhd nejcastéj$i odpoved’ byla uvadéna, Ze se respondenti nikde s antioxidanty
nesetkali, to uvedlo 28% respondentii z celkového poctu. Treti nejCastéji zminované
misto bylo u lékafre, to uvedlo 14% respondentli. Mezi dalsi mista byla uvedena Skola
a literatura, to uvedlo v obou ptipadech 4% respondentti. Ddle prace a ¢asopisy uvedlo
v obou piipadech po 3% respondenti. A nejméné byly zastoupeny letdky, to uvedlo
jen 1% respondentti. Statistické vyhodnoceni k hypotéze ¢.4 ,,Predpokladame,
Ze nejCastéjSim mistem setkdni s antioxidanty jsou média, vyznaCuje statistickou
vyznamnost pomoci chi-kvadrit testu, kde vysledek je 5,54894'°3%. Tento vysledek je

ziskany z odpovédi na danou otazku. Hladina vyznamnosti statistického testu musi byt

mensi nez 0,05, proto tento vysledek je statisticky vyznamny.
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Otazka €. 6: Znéte néjaké antioxidanty?
V niZe uvedené tabulce je vycisleno hodnoceni odpovédi (ano X ne) na otazku ,,Znate

né¢jaké antioxidanty?*“. Informovanost je procentudlni pomér mezi odpovéd’mi ano X ne.

Tab. 9 Znalost nekterych druht antioxidantii

Pracujici Pracujici
s vys$§im vzdélanim s niz§im vzdélanim ) JV
- - prumer
ano ne mformovanost ano ne mformovanost
29 11 73 % 15 25 38% 55%
Duchodci
Duchodci
5 vySsim vzdelanim s nizsim vzdelanim Henodet
- - prumer
ano ne informovanost ano ne informovanost
24 16 60 % 9 31 23% 41,25%

V tabulce €. 9 je zndzornéno porovndni skupin ve znalosti nékterych druhi
antioxidantli. 55% pracujicich znd nékteré druhy antioxidanti. U respondenti
v diichodu zné n¢jaké druhy antioxidantl pouhych 41,25%. Je zde znacny rozdil mezi

respondenty s vysS$im a niz§im stupném vzdélani. U pracujicich respondenti tvoii rozdil

35%, u respondentd v diichodu je rozdil 37%.

Otéazka €. 7: V jakych potravindch byste antioxidanty nalezli?
V tabulce €.10 je vycCisleno vyhodnoceni nejCastéjSich potravin obsahujici antioxidanty.

Vev s Vv s

Nejcastéjsi odpoveéd’ je procentudlni pomér zastoupeni nejcastéjSich odpovedi.

Tab. 10 Vycet potravin, které obsahuji antioxidanty

Uvedené Pracujici Diichodci Nejcastéjsi
potraviny | s vySS$im vzdélanim| s niz$im vzdélanim | s vySS$im vzdé€lanim| s niz$im vzdélinin| odpovéd’
rostlinné oleje 1 0 1 0 1%
ovoce a zelenina 30 17 26 15 55%
nezodpoveézeno 5 21 10 21 36 %
vitaminy 0 0 1 1 1%
ovocné dzusy 0 0 1 2 2%

Na otdzku €. 7 byla nejcastéjsi odpoveédi dotazovanych respondentii ,,ovoce
a zelenina®“, to odpovédélo 55% z tdzanych respondentti. 36% respondentti z celkového

poctu neodpoveédélo na danou otdzku. Respondenti, ktefi zminili zeleny ¢aj tvoftilo 5%,
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ovocné dZzusy uvedli 2% respondentli, rostlinné oleje a vitaminy uvedlo v obou

ptipadech po 1% respondentd.

Otézka ¢. 8: Jakou podle Vas plni antioxidanty funkci v organismu ¢lovéka?
V tabulce €.11 je vycisleno vyhodnoceni nejcastéji odpovézenych funkci antioxidantd

v organismu Clovéka. Nejcastéjsi odpovéd’ je procentudlni pomér zastoupeni

nejcastéjSich odpovedi.

Tab. 11 Vycet funkci antioxidantl v organismu ¢loveéka

) Pracujici Diichodci Nejcasté jSi
Uvedené funkce P TTPRPIN PO T IETTPRIN BT X
s vySSim vzd€linim| s niZSim vzdéldnim| s vyS§§im vzdélanim| s niZSim vzdélinim| odpovéd’

chybnd odpoved’ 0 1 1 1 2%

nezodpoveézeno 6 27 17 30 50%

ochrana pred VR 5 8 4 2 12%

posiluji imunitu 10 1 5 1 11%
prevence nemoci 4 2 4 1 7%
prevence srdecnich onem) 7 1 5 2 9%
prodluzuji trvanlivost 1 0 0 0 1%
pozitivné ovliviuji zdravi 2 0 2 0 3%
zabranuji oxidaci 1 0 0 0 1%
zpomaluji starnuti 4 0 2 3 6%

Na otazku €. 8 neodpovédelo 50% vsech tazanych respondentil. 12% respondentt
uvedlo jako hlavni funkci antioxidantii, Ze chrani organismus pfed uc¢inky volnych
radikdlii a posiluji imunitu organismu. Tteti nejcastéjsi odpovedi bylo, Ze antioxidanty
slouzi k prevenci srde¢nich onemocnéni, to uvedlo 9% respondentll. 7% respondentli
uvedlo, Ze antioxidanty slouZi jako prevence rtuznych nemoci. Ddle 6% respondenti
uvedlo, Ze antioxidanty zpomaluji starnuti. 3% z tdzanych uvedlo pozitivni Gcinek
antioxidantl na zdravi clovéka. Jako chybnou odpovéd odpoveédéli 3 respondenti
ze vSech respondentli, tj. 2% tazanych. Nejméné¢ uvadénou odpoveédi bylo,
Ze antioxidanty prodluzuji trvanlivost potravin a =zabranuji oxidaci, to uvedlo

1% respondentt.
Otazka €. 9: Uzivate antioxidanty?

V niZe uvedené tabulce je vycCisleno hodnoceni odpovédi (ano X ne) na otazku ,,Uzivate

antioxidanty?*. Informovanost je procentudlni pomér mezi odpovéd’'mi ano X ne.
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Tab. 12 Zhodnoceni uzivani antioxidantu
Pracujici .
— — — — Pracujici
s vySSim vzd€lanim s nizSim vzdélanim .
p - p - prumer
ano ne nevim uzivani ano ne nevim uzivani
30 4 6 75 % 16 7 17 40 % 57,50 %
Duchodci
= = uetocal — = Dichodci
s vySSim vzdéldnim s nizSim vzdé€lanim .
- — - — prumer
ano ne nevim uzivani ano ne nevim uzivani
26 4 10 65 % 14 5 21 35% 50%

V tabulce ¢. 12 mlizeme vidét patrny rozdil mezi pracujicimi a diichodci v uzivani
antioxidantli. Z 80-ti dotdzanych pracujicich respondentli uzivd antioxidanty celkem
57,5%, zatimco z 80-ti dotdzanych dichodcti se pro uzivani antioxidanti doznala
polovina, tj. 50%. Z tabulky je ovSem vidét zasadni rozdil v uzivani mezi lidmi s vySSim

stupném vzdélani a s niz§im stupném vzdé€lani. U pracujicich se jednd o rozdil 35%,

u dichodct je rozdil 30%.

Otézka €. 10: Jakou formou uZzivate antioxidanty?
V tabulce ¢€.13 je vycisleno vyhodnoceni nejCastéji odpoveézenych forem uZivani
antioxidantli. NejcastéjSi odpovéd’ je procentudlni pomér zastoupeni nejcastéjSich

odpovedi.

Tab. 13 Zastoupeni nejCastéjsich zptisobl uzivani antioxidantt

Uvedené formy Pracujici Diichodci Nejcastéjsi
uzivani s vy$$im vzdélanim| s nizSim vzdélanim | s vy$Sim vzd€lanim | s nizSim vzdélanim| odpovéd’
doplnek stravy 10 3 9 2 15%
Z potravin 26 15 19 17 48 %
nevim 2 17 12 18 31%
zadnou 2 5 0 3 6%
Nejcastéjsi zvolenou odpovédi bylo wuZivani antioxidantl z potravin.

Tuto odpovéd” zvolilo 48% respondentti z celkového poctu 160-ti respondentd.

Druhou nejcast&jsi

vV,

odpovédi bylo,

Ze respondenti nevi, jakou formou uzivaji

antioxidanty, to uvedlo 31%. Jako doplné€k stravy uZziva antioxidanty 15% a pouhych

6% respondentli neuziva Zadnou formu antioxidanta.
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Otazka €. 11: Myslite si, Ze maji antioxidanty pfiznivy vliv na zdravi ¢lovéka?
V tabulce €.14 je vycisleno hodnoceni odpovédi (ano X ne) na otdzku ,Myslite si,
Ze maji antioxidanty piiznivy vliv na zdravi ¢lovéka?. Informovanost je procentudlni

pomér mezi odpovéd’'mi ano X ne.

Tab. 14 Zhodnoceni piiznivych G¢inki antioxidantii na zdravi ¢lovéka

Pracujici Pracujici
s vys$§im vzd€lanim S nizSim vzdélanim primer
ano ne nevim | vliv na zdravi ano ne nevim | vliv na zdravi
38 1 1 95 % 19 1 20 48 % 71,25 %
Diichodci . .
s vyS$im vzdélanim s nizim vzdelanim D;:ﬁligfl
ano ne nevim | vliv na zdravi ano ne nevim | vliv na zdravi
26 1 13 65% 12 1 27 30% 47,50 %

V tabulce €. 14 je vidét opét rozdil mezi pracujicimi respondenty a respondenty
v dichodu. Skupina pracujicich respondentt si mysli, Ze antioxidanty maji ptiznivy vliv
na zdravi clov€ka, tuto skupinu tvoii 71,25% respondentti. U druhé skupiny
tj. u respondentti v dichodu si to mysli pouhych 47,50%. Je zde vidét i rozdil v drovni
vzdélani respondenti. U pracujici skupiny se jednd o rozdil 47%, u skupiny v dichodu

je rozdil 35%.
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Otazka ¢. 12: Myslite si, Ze je vetejnost dostate¢né informovana o Gcincich antioxidantt
na zdravi clovéka?

V tabulce ¢.15 je vycisleno hodnoceni odpovédi (ano X ne) na otdzku ,Myslite si,
Ze maji antioxidanty ptiznivy vliv na zdravi ¢lovéka?. Informovanost je procentudlni

pomér mezi odpovéd’mi ano X ne.

Tab. 15 Zhodnoceni celkové informovanosti o antioxidantech v populaci

Pracujict Pracujici
S VySSim vzdelanim s nizSim vzdélanim o
ano ne nevim | informovanost ano ne nevim | informovanost
7 22 11 18 % 3 23 14 8% 12,50 %
_ ___ Diichodci _ _— Diichodci
s vySs$im vzdelanim s nizStm vzdélanim e
ano ne nevim | informovanost ano ne nevim | informovanost
15 13 12 38% 5 7 28 13% 25,00 %

Z tabulky €. 15 je opét je vidét rozdil mezi skupinou pracujicich respondentii a skupinou
tvorici dichodci. Pouhych 12,5% pracujicich a 25% dtchodct si mysli, Ze je vefejnost
dostatecn¢  informovand o  ulincich  antioxidanti na  zdravi  c¢lovéka.
Rozdil v informovanosti je patrny i v zdvislosti na nejvyssim dosaZeném vzdélani,
u pracujicich ¢ini rozdil v informovanosti 10% a u respondentti v dichodu je rozdil
20%. Statistické vyhodnoceni k hypotéze ¢.1 ,,Pfedpokldddme, Ze informovanost
vefejnosti o antioxidac¢nich latkach a jejich vlivu na lidské zdravi bude
dle dotazovanych respondentii nedostacujici®, vyznacuje statistickou vyznamnost
pomoci chi-kvadrét testu, kde vysledek je 0,001929541. Tento vysledek je ziskany
z odpovédi na danou otdzku. Hladina vyznamnosti statistického testu musi byt mensi

nez 0,05, proto tento vysledek je statisticky vyznamny.
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6 DISKUZE

Prvnim dulezitym prvkem mé diplomové prace bylo vyhledani odborné literatury
a ziskani potfebnych informaci k dané problematice. Poté jsem ziskand data shrnula
v teoretické Casti své prace. Druhym neméné duleZitym prvkem v diplomové prici byla
vyzkumnd ¢4st. Cilem mé diplomové prace bylo zjiSténi informovanosti populace
o antioxidacnich latkach v potravinach a jejich vlivu na lidské zdravi. Pro sviij vyzkum
jsem zvolila formu dotaznikt, ktery obsahoval 12 otazek tykajici se dané problematiky.
Kozel (2006) uvédi, Ze jsou dotazniky nejpouzivanéjSim nastrojem pii sbéru primarnich
udajii. Dotaznik obsahoval jak oteviené, zaviené, tak i polooteviené otazky. Chrastka
(2007) uvadi, jako jednu z nejlepSich cest piedani dotaznikli osobné. Proto jsem své
anonymni dotazniky rozdala osobné v pfislusnych institucich, kde jsem respondenty
sezndmila s vyzkumem a podrobnéji jim vysvétlila, jak dany dotaznik vyplnit.
Pro vyhodnoceni dat jsem pouzila zakladn{ statistické vyhodnoceni pomoci chi-kvadrat
testu. Tento test slouZi k urceni statistické vyznamnosti dané otdzky (Wonnacot, 1992).

Hypotéza €. 1, piredpoklad informovanosti vefejnosti o antioxidan¢nich latkach
a jejich vlivu na zdravi je nedostacujici. Z celkového mnoZzstvi 160 respondentil si mysl{
pouze 30 respondenttl, tj. 18,75%, Ze je vefejnost dostatecné informovand o ucincich
antioxidanti na zdravi Clov€éka. Muzeme tak fici, Ze se hypotéza potvrdila. Uvedena
¢isla nasvédcuji tomu, Ze 1 kdyZ je antioxidantim v poslednich letech vénovana vétsi
pozornost nez diive, tak pofdd to neni tolik, kolik by si tato problematika zaslouZzila.
Tuto hypotézu potvrdil 1 chi-kvadrit, kde vysla hodnota 0,001929541. Tato hodnota
znaci vysokou statistickou vyznamnost této otazky.

Hypotéza ¢. 2, kde predpokldddme, Ze informovanost u pracujicich respondentt
bude vyssi nez u respondentl v diichodu se potvrdila jen u mého vzorku dotazovanych
respondentll. Z celkového poctu 80-ti pracujicich respondentl zna antioxidanty 63,75%.
Zatimco z celkového poctu 80-ti respondentti v dichodu znd antioxidanty pouhych
45%. Muze to byt zpusobeno tim, Ze mladsi generace v dneSni dob& dbd vice o své
zdravi neZz generace starSiho veéku. Snazi se predchdzet civilizaénim nemocem
a upeviiovat své postoje ke zdravi. Prispivd k tomu Sirokd nabidka odbornych poradi,
semindft,, publikaci a také vliv masmédii. Podle testu chi-kvadratu se statisticky
neprokdzalo, Ze by tato hypotéza platila na vétSi vzorek populace. Vysledek chi-

kvadratu je 0,107798241, coz znamen4, Ze je tato hypotéza statisticky nevyznamna.
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Hypotéza ¢. 3 kde predpokldddme, Ze informovanost u respondentl s vysSim
stupném vzdélani bude vysSsi neZ u respondenttl s niZ§im stupném vzdélani, se potvrdila.
Ve svém vyzkumu jsem zkoumala nejen jestli je informovanost o dané problematice
vys§i u pracujich respondentli neZ u respondentii v dichodu, ale také zda ma vliv
na dostateCnou informovanost vyssi dosazené vzdélani respondentl. Jak vysledky
ukazuji, respondenti s vy$§im stupném dosaZeného vzdélani jsou vice informovéni
o antioxidacnich latkach. U pracujich s vyssim stupném vzdélani znd antioxidanty 85%,
zatimco s nizZ§im stupném vzdelani zna pouhych 43% pracujicich respondentti. U druhé
skupiny, skupiny dchodcli, znd 68% respondentll s vysS§im stupném vzdelani
antioxidanty, zatimco sniz§im stupném vzdélani pouze 23% respondenti.
Tyto vysledky mohou potvrzovat fakt, Ze lidé s vysSsim stupném vzdélani, tj. lidé se
sttedni Skolou s maturitou ¢i vysokosSkolsky vzdé€lani, se vice zajimaji o nové véci,
poznatky, vzdé€lavaji se takzvané cely zivot. Naproti tomu lidé s niZSim stupném
vzdélani, tj. lidé se zdkladnim vzd€lanim nebo vyuceni v oboru, nepfipisuji novym
poznatklim a informacim takovou pozornost. Tato hypotéza se potvrdila i pomoci
statistického testu chi-kvadrétu, kde je vysledek 0,00095025, coZ znamend vysokou
statistickou vyznamnost této hypotézy.

Hypotéza C. 4, kde predpokladdme, Ze nejCastéjSim mistem setkdni s antioxidanty
jsou média, se opét potvrdila. Z celkového mnozstvi 160 respondentii uvedlo 49%,
tj. 68 respondenttl, jako misto setkdni média. Druhou nejcastéjsi odpoveédi respondentt
bylo, Ze se s antioxidanty nikde nesetkali, to uvedlo 28%, tj. 45 respondentti. U 1ékate
uvedlo 14%, tj. 23 respondentli, jako misto setkdni s antioxidanty. Ddle se 4%,
tj. 6 respondentil, setkali s antioxidanty ve Skole. 3% respondenti se s antioxidanty
setkali pomoci Casopisit a v praci. A pouhé 1%, tj. 2 respondenti, uvedli letdky.
Jednou z moznych pfiCin, pro¢ respondenti uvadéli pravé média je, Ze 1idé jsou ¢im dél
vice ovlivnéni tlakem médii, at’ uz se jednd o TV ¢i rozhlas. Travi u nich vétSinu svého
volného Casu, kde se na n¢ pfimo hrne nescetné mnozstvi reklam. Na druhou stranu
vSak muzeme v poslednich letech vidét vétsi nartist odbornych poradi v televizi
¢irozhlasovych stanic, to by mélo pfispét k vétsi informovanosti populace
a ke zkvalitnéni postojii a nazorG napi. ke zdravi. Podle statistického vypoctu chi-
kvadratu je vysledek 5,54894'03°, ktery odpovida vysoké statistické vyznamnosti této

hypotézy.
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7 ZAVER A DOPORUCENI PRO PRAXI

Cilem mé diplomové priace bylo zjiSténi informovanosti populace
o antioxidacnich latkach v potravinach a jejich vlivu na lidské zdravi.
Pomoci vyhodnoceni dotaznikli bylo zjisténo, Ze na otizku ¢. 4 ,,Vite, co to jsou
antioxidanty” odpovédélo z celkového poctu 160-ti respondentl, zn¢hoZz bylo

13

80 pracujicich respondenti a 80 respondenti v dichodu odpovéd ,,ano

(X3

87 respondentii, ztoho 51 pracujicich a 36 dichodct. Odpovéd ,,ne“ uvedlo
73 respondentd, z toho 29 pracujicich a 44 diichodcii.

Na otdazku ¢. 5 ,,Kde jste se s pojmem antioxidanty setkali®, odpovéd¢lo z celkového
poctu 160-ti respondentli, 68 respondentii prostfednictvim médii, z toho 37 pracujicich
a 31 dichodct. Odpoveéd’ ,,nikde* odpovédelo 45 dotazovanych, z toho 20 pracujicich
a 25 respondentli v diichodu. Misto setkdni u l1ékafe uvedlo 23 dotazovanych, z toho
6 pracujicich a 17 dichodct. Ve Skole se stimto pojmem setkalo 6 dotazovanych,
ztoho 6 pracujicich a Zddny zrespondentii v dichodu. Odpovéd ,,v praci* uvedlo
5 dotazovanych, ztoho 3 pracujici a 2 dachodci. Dal$im mistem setkani uvadéli
respondenti Casopisy, to uvedli 4 dotazovani, ztoho 2 pracujici a 2 dichodci.
Poslednim zminénym mistem byly letdky, to uvedli pouze 2 pracujici respondenti.

Na otazku ¢. 6 ,,Zndte n¢jaké antioxidanty, odpovédélo z celkového poctu 160-ti
respondentti, 77 respondentt ,,ano*, z toho 44 pracujicich a 33 respondentli v diichodu.
Odpovéd’ ,,ne” odpovédelo 83 respondentl, z toho 36 pracujicich a 47 respondentli
v dichodu.

Na otazku ¢. 7 ,,Vjakych potravinich byste antioxidanty nalezli“ odpovédélo
z celkového poctu 160-ti respondentli, 88 respondenti ovoce a zeleninu, z toho
47 pracujicich a 41 dtchodcii. Otidzku nezodpovédélo 48 respondentd,
z toho 27 pracujicich a 21 respondentd v dichodu. 3 respondenti v diichodu uvedli
ovocné dZusy. Pouze 2 respondenti uvedli rostlinné oleje a vitaminy v obou ptipadech.
Na otazku ¢. 8 ,Jakou podle Vias plni antioxidanty funkci v organismu cloveéka®,
z celkového poctu 160-ti respondentti, 80 respondentii neodpovéd€lo na tuto otdzku,
z hototo poctu neodpodélo na otdzku 33 pracujicich a 47 dichodcii. Jako ochrana
pred volnymi radikdly uvedlo 19 respondentti, z toho 13 pracujicich a 6 duichodci.
Antioxidanty posiluji imunitu uvedlo 17 respondentti, z toho to uvedlo 11 pracujicich
a 6 dichodcii. A jako prevenci srde¢nich onemocnénich uvedlo 15 respondentti, z toho

8 pracujicich a 7 respondentt v diichodu.
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Na otazku ¢ 9 ,Uzivite antioxidanty“, odpovédélo zcelkového poctu 160-ti
respondenttl, 86 respondentll ,,ano*, z toho 46 pracujicich a 40 respondentd v dichodu.
,.Ne“ odpovédélo 20 respondenttl, z toho 11 pracujicich a 9 respondentti v dichodu.

Na otiazku ¢. 10 ,Jakou formou wuzivite antioxidanty*, odpovédélo ze 160-ti
respondentll 77 respondentll z potravin, z toho 42 pracujicich a 36 dichodct. Odpoveéd
,.nevim® uvedlo 49 respondentli, z toho 19 pracujicich a 30 dichodct. Jako doplnék
stravy uvedlo tuto odpovéd 24 respondentli, z toho 13 pracujicich a 11 dichodci.
A 10 respondentit uvedlo, Ze Zddnou formu antioxidantli neuzivaji, to uvedlo
7 pracujicich a 3 respondenti v diichodu.

Na otazku €. 11 ,,Myslite si, Ze maji antioxidanty ptiznivy vliv na zdravi®, odpovédélo
ze 160-ti respondentll 95 respondentl ,,ano*, ztoho 57 pracujicich a 38 diichodct.
Odpoved’ ,,ne* odpoveédeli 4 respondenti, z toho 2 pracujici a 2 respondenti v diichodu.
Odpovéd’ ,,nevim* odpovédelo 61 respondenttl, z toho 21 pracujicich a 40 respondentti
v dichodu.

Na otazku ¢. 12 ,,Myslite si, Ze je vefejnost dostate¢n¢ informovand o ucincich
antioxidantli na zdravi®, odpovédelo ze 160 respondentt 30 respondentti ,,ano*, z toho
10 pracujicich a 20 dGchodcti. Odpovéd ,ne“ uvedlo 65 respondentd,
z toho 45 pracujicich a 20 dichodct. Odpovéd ,,nevim* odpoveédélo 65 respondentt,
z toho 25 pracujicich respondentti a 40 respondentti v diichodu.

Z vyse uvedenych vysledka vyplyva: 54,4% respondentl znd pojem antioxidanty,
53,8% respondentli vyuziva antioxidacni latky, 59,4% respondentli vi, Ze antioxidanty
ptiznivé ovliviuji zdravi Cloveéka. 81,25% respondentll si mysli, Ze je spolecnost
nedostatecn¢ informovana o dané problematice.

Z vyzkumu vyplyva, Ze i kdyZz je antioxidantim v dneSni dobé vénovano vice
pozornosti nez tomu bylo diive, povédomost o této problematice je stile nedostacujici.
Podle mého nédzoru je dulezité zacit vice informovat vefejnost o antioxida¢nich latkach
a jejich vlivu na lidské zdravi. At uZ vétsi propagaci u lékafd, pomoci letdkl
¢i odbornych ptednasek. Tak zaclenit i toto téma do vyuky na Skoldch. Ddle bych také
vyuzila k pfispéni o vétsi informovanosti populace média, ty maji v dnesni dob¢ témét
nejvetsi vliv na Cloveéka. Za prispéni reklam ¢i odbornych potfadd bych vid€la piinos

pro zlepSeni informovanosti o G¢incich antioxidanti.
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PRILOHY

Dotaznik na informovanost populace o antioxidantech
Dotaznik pro potieby diplomové prace na téma: Antioxidacni latky v potravinach
a jejich funkce pred ucinky volnych radikali.

Dobry den, jmenuji se Tana Chalupovd a jsem studentkou 2. ro¢niku navazujiciho
magisterského studia oboru Vychovatelstvi se zaméfenim na vychovu ke zdravi, Pedagogické
fakulty v Ceskych Bud&jovicich. Touto cestou Vés zdddm o vyplnéni otdzek, které jsou niZe
uvedené. Tento dotaznik je anonymni a VaSe vyplnéné tdaje poslouzi jen k vyhodnoceni
vyzkumu v rdmci diplomové priace. Vase odpovédi prosim zakrouZkujte a na oteviené otdzky

odpovézte hilkovym pismem.

1. Pohlavi

a) Zena b) muz

2. Vék

a) 18-26 c) 38—48 e) 60 -70

b) 27 - 37 d)49 -59 f) 71 a vice

3. Nejvyssi dosazené vzdélani

a) zakladni ¢) stiedni s maturitou
b) stfedni bez maturity / vyucen d) vysokoskolské

3. Pracovni pomér

a) student ¢) nezaméstnany
b) pracujici d) dtchodce

4. Vite, co jsou to antioxidanty?

a) ano

b) ne

Pokud ano, vysvétlete:

5. Kde jste se s pojmem antioxidanty setkali?

a) ve Skole d) u 1ékare
b) v préci e) nikde
¢) v médiich f) jiné zdroje, jaké? ......

6. Znate néjaké antioxidanty?
a) ano

b) ne

Pokud ano, tak jaké?

7.V jakych potravinach byste antioxidanty nalezli?



8. Jakou podle Vas plni antioxidanty funkci v organismu ¢lovéka?
9. Uzivate antioxidanty?

a) ano

b) ne

¢) nevim

Pokud ano, tak jaké? ...

10. Jakou formou uzivate antioxidanty?

a) z potravin

b) jako doplné&k stravy (napf. tablety)

¢) nevim

d) Zadnou

11. Myslite si, Ze maji antioxidanty piiznivy vliv na zdravi ¢lovéka?
a) ano

b) ne

¢) nevim

Pokud ano, tak jaky?

12. Myslite si, Ze je veFejnost dostatecné informovana o ucincich antioxidanti na zdravi
¢lovéka?

a) ano

b) ne

¢) nevim

Dé&kuji za VaSe odpovédi.
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