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Anotace
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Uvod

Diplomova prace se zabyva metodami montessori a waldorfské pedagogiky a jejich
aplikaci v hodinach hudebni vychovy na prvnim stupni zdkladni Skoly. Vystupem
diplomové prace jsou metodické listy ovéfené v praxi a didakticky postup, ktery je

voditkem K praci s metodickymi listy.

Tematikou hudebni vychovy na zdkladni Skole jsem se zacala zabyvat v okamziku, kdy
jsem se stala parovou ucitelkou na prvnim stupni zakladni Skoly. Zasadni potlac¢eni vyuky
hudebni vychovy, strach vyufovat hudebni vychovu, neochota vyucovat hudebni
vychovu, staré vzorce vyuky hudebni vychovy zamétené prevazné na nuceny zpév Ci dril
hudebni teorie, to vSe jsou fakta, ktera jsem zaznamenala v souvislosti s vyukou hudebni
vychovy na zékladnich Skolach. Rozhodla jsem se proto napsat tuto diplomovou préci,
ktera by méla ucitelim hudebni vyuky pomoci s vyukou. Mé&la by je naucit pohlizet
na hudebni vychovu vice globaln€ a méla by ucitele hudebni vychovy naucit, ze hudebni
vychova je jeden z prvki, kterym lze pusobit mezipfedmétoveé. Zasadni pilite, které
diplomovou praci provazi, jsou vybrané prvky z alternativniho vzdélavani. Konkrétné
z waldorfské pedagogiky prosazované Rudolfem Steinerem a také z pedagogiky Marie
Montessori. Tyto dva alternativni sméry jsou nejéastéji sklonované v soucasném
povédomi lidi, pokud se fekne alternativni vzdélavani, nicméné tyto smery nejsou €asto
zcela spravné pochopeny. Fakt, Ze se na hudebni vychovu v alternativnim Skolstvi pohlizi
Z pohledu osobnostniho rozvoje zcela jinak nez ve Skolstvi klasickém, je jednim
Z podnéti této prace. Pohled na hudebni vychovu jako na pfedmét propojovaci,
provazujici, podnécujici, rozvijejici osobnost ditéte ve vSech jeho dovednostech a
schopnostech. K napsani diplomové prace mé také donutila souc¢asna znepokojiva situace
tykajici se vyuky hudebni vychovy, kterd koketuje s absenci pfedmétu hudebni vychova
na zakladnich Skolach. Dopad tohoto rozhodnuti radéji nechci ani domyslet. Diplomova
prace by mimo jiné méla dokazat, ze hudebni vychova ma na zékladni Skole své pevné

misto a je nedilnou soucasti rozvoje ditéte a vzdélavaciho procesu.
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7/

Teoreticka Cast

1. Hudba

Hudba je jednim ze zakladnich a silnych pilifi uméni. Jeji misto je bezpochyby
nezastupitelné v kazdodennim zivoté zaka. Jiz starodavné kultury po celém svéte
pouzivaly hudbu riznymi zpusoby, at’ uz v mediciné, komunikaci, pro vyjadieni emoci,
K ritualnim obfadiim, ke spojeni s vy$8i moci, K harmonii sfér. Hudba byla prozivana
kazdy den. Prava hudba byla dle naSich piedkti dozvukem nebe, které mlize vnimat a
prozit jen Clovék. Nyni je na téchto zakladech rozvijena napiiklad muzikoterapie
(Konvalinkova 2012).

1.1. Hudebni vychova na 1. stupni ZS

Réamcovy vzdélavaci program (RVP) je zdvaznym dokumentem zékladnich skol, ale také
skol alternativnich, ke kterym se v Ceské republice fadi $koly waldorfské i montessori.
Kazda $kola si nasledn& vytvati vlastni §kolni vzd&lavaci program (SVP), ktery vytvaii
na zékladé RVP. Hudebni vychova ma na prvnim stupni ZS dle RVP formulovéany
vystupy za prvni obdobi prvniho stupné a druhé obdobi prvniho stupné. Vyuka hudebni
vychovy se opiré o tyto vystupy definované v RVP ZV:

1. Hudebni vychova 1. obdobi 1. stupné.

HV-3-1-01 zpiva na zakladé svych dispozic intonacné cisté a rytmicky presné

v jednohlase

HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci

nejjednodussich hudebnich forem
HV-3-1-03 vyuZziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie

HV-3-1-04 reaguje pohybem na zné&jici hudbu, pohybem vyjadiuje metrum, tempo,

dynamiku, smér melodie

HV-3-1-05 rozlisuje jednotlivé kvality tond, rozpozna vyrazné tempové a dynamické

zmény v proudu znéjici hudby

HV-3-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu

vokalni, instrumentalni a vokalné instrumentalni
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2. Hudebni vychova 2. obdobi 1. stupné

HV-5-1-01 zpiva na zédklad¢ svych dispozic intonacné Cist¢ a rytmicky pfesné
V jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i mollovych téninach a pii zpévu vyuziva ziskané

pévecké dovednosti

HV-5-1-02 realizuje podle svych individudlnich schopnosti a dovednosti (zpévem,

hrou, tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i piset zapsanou pomoci not

HV-5-1-03 vyuziva na zaklad¢ svych hudebnich schopnosti a dovednosti jednoduché,

vvvvvv

motiva skladeb a pisni
HV-5-1-04 rozpoznd hudebni formu jednoduché pisn¢ ¢i skladby

HV-5-1-05 vytvaii v rdmci svych individualnich dispozic jednoduché ptedehry,

mezihry a dohry a provadi elementarni hudebni improvizace

HV-5-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych hudebnich vyrazovych
prostiedkil, upozorni na metrorytmické, tempové, dynamické i zietelné harmonické

zmény

HV-5-1-07 ztvariiuje hudbu pohybem s vyuzZitim taneCnich krokl, na zakladé
individudlnich  schopnosti a dovednosti vytvafti pohybové improvizace

(Metodicky portal RVP 2015)

Cilem pedagogli na zakladnich Skolach je v soucasné dobé predat détem hodnoty
obsazen¢ v hudbé a dodrZet stanovené edukacni cile. V klasickém Skolstvi je hudebni
vychova zatfazena do vyuky vedle matematiky, ceského jazyka, ptirodovédy atd., coz by
mélo v systému vzdeélavani vytvaret harmonii. Hudebni vychova na 1. stupni je
na zékladnich Skolach zastoupena v tydenni 45minutové dotaci. Ucitel hudebni vychovy
seznamuje zaky s teorii hudby a jeho cilem je naplnit vystupy RVP, snahou ucitelt
hudebni vychovy by také mélo byt probudit v Zdkovi aktivitu a tvotivost (Teorie a praxe

hudebni vychovy 2009).

Dle Sedléka je cilem hudebni vychovy seznamovat zaky s bohatstvim hudebni kultury
ajejim prostrednictvim rozvijet zaky v estetickém citéni, formulovat etické
a svétonazorové postoje. Ukol hudebni vychovy Sedlédk rozdélil do dvou oblasti. Tou
prvni je vychova Kk hudbé a tou druhou vychova hudbou. V soucasné dobé jiz neni

hudebni vychova chapana jako samostatny piredmét, ale mizeme pozorovat snahy
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0 zakomponovani prvki hudebni vychovy i1 vjinych predmétech vyucovanych
na zékladnich Skolach. Duraz je kladen i na fakt, Ze by hudebni vychova méla byt
zatazena do mimoskolnich a mimotfidnich aktivit, naptiklad vyuzitim prvkd hudebni
vychovy ve skolni druziné. Systém také nabada ucitele, aby s détmi probirali hudbu, ktera
je aktualni, kterou slysi z televize, radii a dalSich medialnich zdroja. Otazkou je, zda tato

teorie v praxi funguje (Sedlak 1988).
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2. Waldorfska pedagogika

Waldorfska pedagogika je v Ceské republice fazena mezi alternativni zptisoby vyuky
neboli odliSujici se od statni tradi¢ni koncepce pedagogickou a didaktickou ¢innosti.
Waldorfska skola patii mezi klasické reformni typy alternativnich skol stejn¢ jako Skola

M. Montessori, Jenska Skola ¢i Freinetovska skola (Pricha 2012).

Zakladatelem waldorfské pedagogiky je Rudolf Steiner, ktery pusobil nejprve
VvV Némecku. Pozdé¢ji se vSak jeho pedagogika rozsifila do celého svéta kromé Asie.
V Ceské republice se o propagaci waldorfskych $kol zaslouzila Antroposoficka
spole¢nost a od roku 1996 je v Ceské republice waldorfské udeni schvalené MSMT jako
experimentalné ovéiujici. Waldorfskad Skola je prezentovana jako nestatni, svobodna,
volna a vSelidsky orientovand Skola, podporujici iniciativu zdka. Waldorfska Skola
podporuje tvurci snahu a klade diraz na esteticko-vychovné piedméty. Vyuka probiha
ve vyuCovacich blocich (epochach), kde neexistuji osnovy, hodnoti se slovné
s doporucenim pro dalsi rozvoj. I struktura vedeni skoly je netradi¢ni, Skola si zaklada

na uzké spolupraci ucitela s rodici (Priicha 2012).

Svobodny ¢lovek, pravé tato dve slova vystihuji cil waldorfské pedagogiky. Svobodny
¢lovek by mél byt tvofivy, mél by myslet v souvislostech, mel by mit bohaty citovy Zivot,
mél by to byt ¢lovék odpovédny a aktivni. Hudba je vtomto sméru waldorfské
pedagogice velice napomocna, protoze je jednim z nastrojui k utvareni osobnosti ¢loveka
a ucitelovi pomaha puasobit na dit¢, pomaha mu rozvijet schopnosti a dovednosti

(Konvalinkova 2012).

2.1. Rudolf Steiner

Pravé propojenim clovéka a nebe (tedy duse) se zabyval zakladatel waldorfské
pedagogiky a antroposofie Rudolf Steiner, ktery se narodil 27. 2. 1861 v Kraljevci, tedy
na uzemi tehdej$iho Rakouska-Uherska. Realnou skolu absolvoval s vyznamenanim a sva
studia pokracoval ve Vidni na vysoké Skole, kde studoval ucitelstvi v oborech
matematika, fyzika, botanika, zoologie a chemie. Na vysoké Skole byl povolan k vydani
Goethovych ptirodovédeckych spisti, tim zacala jeho publikacni Cinnost. Zaroven
si piibira dalsi ptredméty a to literaturu, déjiny a filozofii. Za svého Zivota se stal také
vydavatelem a redaktorem dvou casopisti. Roku 1893 vychazi dila Filosofie svobody
a Zaklady moderniho svétového nazoru, kterd jsou doporu¢ovana waldorfskym ucitelim
ke studiu. Vedle literarni cCinnosti, kterd je pomérné bohatd, Steiner pifedndsi

pro Teosofickou spolecnost, provadi vyzkum ke kosmologickym a evolu¢nim otazkam
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a postupem cCasu se stava uznavanou osobnosti evropského kontextu. Rok 1913 je
pro ného zlomovy, protoze dochazi k nazorovému rozchodu s theosofii a zaklada
Antroposofickou spole¢nost. Rudolf Steiner béhem svého zivota pravidelné navstévoval
Prahu. Pozd&ji i zde v Ceské republice vznikla Antroposoficka spole¢nost, ktera
se vyClenila, zjiz zde pusobici, Teosofické spolenosti. Praha byla pro Steinera
oblibenym mistem, pro jeji duchovnost, kterou zde spatioval, a tak neni divu, Ze se Ceska
antroposoficka spolec¢nost zachovala dodnes. Po prvni svétové valce se Steiner spolecné
S Emilem Moltem (majitel tovarny na cigarety Waldorf Astoria a dlouholety clen
antroposofické spolecnosti) rozhodli vytvofit prvni Skolu ve Stuttgartu. Jesté
pred zalozenim Skoly Steiner pfednasel uciteliim a ve svych prednéaskach jim predstavil
koncept, ktery pfipravil. Sdm Steiner se ujal vedeni nové vzniklé Skoly v roce 1919

(Konvalinkova 2012).

2.2. Antroposofie

Spojenim dvou feckych slov anthropos (¢loveék) a sofia (moudrost) vznikla nauka
0 duchovnim béadani a duchovni véd¢, ktera si pokladd védecko-filozofické otazky a
zahrnuje také teorii poznani, Skoleni duse i ducha. To v§e Rudolf Steiner, ktery tuto védu
zalozil, propojuje do jednotlivych disciplin, jako je 1ékafstvi, pedagogika, teologie,
socialni véda, zemédé€lstvi, umeéni a stavitelstvi. K pochopeni waldorfské pedagogiky je
nutné zminit ¢lenéni lidské bytosti dle Steinera na Ctyti ¢lanky (fyzicke télo, éterné télo,

astralni télo a ja) (Konvalinkova 2012).

2.3. Vyvojové faze ditéte v pojeti Waldorfske pedagogiky
Steiner rozdélil vyvoj €loveéka také dle polarit od narozeni do 35 let véku a od 35 let dale.
Jednotlivé faze jesté rozdélil podle uzsich vékovych kategorii zhruba po sedmi letech
a take je podle toho nazyval. V praci vymezim pouze konec prvniho sedmileti ditéte a Cast
druhého sedmileti ditéte, protoze prave zaci od Sesti let do jedenacti let absolvuji prvni

stupeni zakladniho vzdélavani.

0 35 let dile
naphiovani Zivota - odéerpavani sil
setba - sklizen
inkarnace - exkarnace

duch se spojuje s télesnosti telesnost ochabuje na Okor ducha
pocity se uvolfiuji z t&la,

dostavaji jiné, vyasi kvality.

Obrazek 1 Rozdéleni vyvojovych fazi ¢loveka dle polarit
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2.3.1. Prvni trida

Obdobi, nazyvané také jako celistvostni, je charakteristické hlavné pohddkovym svétem,
snénim a hranim si. Pohadky, bajky a riizné ptibéhy piisobi na vnitini svét ditéte a vstupuji
do ného jako vnitini obrazy. Dité se ztotoziuje s postavami z piibéhu a podle Rudolfa
Steinera dit€¢ nevnima do svych sedmi let pohadky realisticky, ale z pohledu dusevné-
duchovniho. Pohadka je v prvnim sedmileti velkym pomocnikem na cesté poznani, a jak
jiz bylo zminéno, Steiner avizoval nastrahy, které dneSni déti na jejich cesté vyvojem
cekaji. Soucasné déti se potykaji naptiklad s nadmérnym hlukem, potlacenou
obrazotvornosti, potiebovaly by vice ticha, klidu a dobrosrde¢nosti. Vzpomenme si, jak
se diive lidé setkavali a vypravéli si spolecné ptibehy, pohadky, zpivali si a predavali
détem duchovni bohatstvi ptib&hti i sebe samych. Pravé na to se ve waldorfskych Skolach
klade daraz. Ucitel by mél zakiim vypravét hlasem malebnym, aby jeho vypravéni
prichdzelo z hloubi duse. Spravné vypravéni jiz neni jen pouhym mluvenym slovem,
nybrz zvukomalebnym prozitkem. Dité se v prvni tfid€ u¢i znaky pismen a ¢islic, nachazi
V nich smysl a propojeni. Hudba mu k tomu miize byt napomocna, a to hlavné v oblasti
rytmu, pohybu a dechu, ktery jeSté neni ustilen, proto mluvime o takzvaném volném
dechu. Také hra na hudebni néstroj je ve waldorfskych Skolach zatazovana hned od prvni
t¥idy. Casto déti hraji na pentatonické flétny (Obrazek 2), ale vyuzivaji také lyry, harfy &
Orffuv instrumentai (Obrazek 3) (Konvalinkova 2012).

vvvvvv

S 4

dobrota, pochvala, prace s imaginativnim svétem ditéte, melodie, naslouchani zvukam,
propojeni hudby s pohybem, rozvoj citéni vnitini hudby ditéte, riizna dechova cviceni,
stiidani riznych délek dechu, prace s dechem v propojeni s pisni a basni, pouziti

Orffova instrumentafe, pentatonickych fléten (Ronner 2005).

Obrazek 2 Pentatonicka flétna
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Obrdzek 3 Orffovy hudebni ndstroje

2.3.2. Druhd trida
Druha tfida se od pohadek a vypravénych piibéhti pomalu posouva k bajkdm, povéstem,
tedy k takovym ptibéhtim, které jiz nesou néjakou naucnou, historickou nebo duchovni
informaci. Ve druhé tfid¢€ jiz zaCina ptiprava na vznik notového zapisu. Stale ale ucitel
pracuje hlavné s tim, ze hudba vychazi ze srdce. Ucitelé uci zaky rozliSovat hloubku,
barvu a vysku ténu, hudebni prozitek a sebevyjadieni. Zatim se ucitel hudby stale s zaky
pohybuje mezi tony d1 az e2. Hudba je vyjadiena pentatonikou, hrou na nastroje. V tomto
obdobi je stale diilezité byt svobodny, nezavisly, autenticky a pracovat s elementarnimi
prvky hudebni vychovy. Pro déti je také dilezita pravidelnost v procvi¢ovani, pravidelny
poslech hudby, uci se poslouchat zevnitt 1 zvenc¢i sebe samé. Notovy zapis, jak jiz bylo
zminéno, neni nutné umét Cist, ale ptiprava k tomu jiz probiha. Stale se také pracuje

hlavné ve skupinach (Ronner 2005).

Motivy vyuzivané ve druhém obdobi jsou: propojeni ¢asu a prostoru, hledani protikladi
(svétlo — tma, otevieno — zavieno, nahoie — dole), zapis hudby pomoci obrazk,
pentatonika, ptevedeni pohadek, bajek a povésti do hudebniho provedeni, vyuzivani

hlasovych a pohybovych her (Ronner 2005).

2.3.3. Treti trida
Obdobi charakteristické vzestupy, pady a prvnimi krizemi, to vSe zakiim pomaha se
hudebn¢ tvarovat. Dit€¢ pomalu opousti pohadkovy smySleny svét a za€ina si uvédomovat
sebe. Zacina byt opatrnéjsi a neni uz tak bezmezné oddané a davetive, zatim vSak nema

sebediivéru ani v samo sebe. Dité v tomto okamziku hledd mosty mezi samo sebou a
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okolnim svétem. V budovani mosti mu ma dle Steinera pomoci vyucovani a duchovno.
Biblické piibéhy piindseji odpovédi na détské otazky v oblasti duchovni, ucitel zase
odpovédi na otazky pozemské. V pribéhu rozkvétu zaka mizeme pracovat s metaforami
a priblizit mu tak jeho cestu Zivotem. Oporou by détem m¢l byt fad a pravidelnost.
Hudebni vychova je jiz zaméfena na notovy zapis a poznavani rytmu. Nutné je zatadit
zakladni pevny ton, ktery je jakousi kotvou, pocitem bezpeci a uzemnénim, udava détem
pevny zaklad zacatku a konce. Toniny, ve kterych se zdk pohybuje nejsou védzané
na citové zabarveni dur a moll. Pracujeme hlavn¢ s fikadly a versi ve dvoudobych a
tfidobych verSich. Zaci jiz vnimaji délky not, pentatonicka flétna je nahrazena
sopranovou flétnou a ve spolupraci s rodic¢i je zakiim nabizen hudebni nastroj, ktery je

peclivé vybiran pfimo na miru kazdému zakovi (Konvalinkova 2012).

Shrneme-li opét zakladni motivy tohoto obdobi, je tfeba zminit: piechod od pohadek
ke skute¢nému svétu, vybér hudebniho nastroje, prvni krize okolo 9. roku ditéte, zacatky
prvniho notového zapisu, uditel jiz vice pozoruje temperament ditéte, zacatky polyfonie

(Ronner 2005).

2.3.4. Ctvrtd tfida

Ve ctvrté tiidé se Zak zacind seznamovat mimo jiné i s mytem o stvoteni, kde si dité zacne
vytvafet obrazy o vyvojovém procesu ¢lovéka, svéta a piirodnich sil. Zaci se proto ponoti
do tématu orientace, a to v SirSim smyslu (pt. ve vlastivéd¢ hledaji svétové strany,
V osobnostnim rozvoji hledaji sebe a oddéleni od duchovniho svéta). V rucnich pracich
se zaci zabyvaji Sitim, v tomto obdobi za¢inaji s eurytmii a poznavanim zékladni tonové
fady. Dité ve Ctvrté tfidé prochazi upeviiovanim rytmu a uci se jeho zapis. Na pozadi
mytickych ptibéhi ve spojeni predevsim ve 2/4, 3/4, a 4/4 taktu doprovazi hudebni projev
pohybem. K dals$imu rozvoji ditéte v tomto obdobi pouzivame hry s rytmem, rytmické
kédnony, hudebni hadanky a zkouSime zdpis rytmu, hrajeme dudackou kvintu,
improvizujeme v dorské toning. T u hry na nastroj prichazi zména. Zak jiz touzi dostavat
ukoly vice konkrétni a touzi mit vnitini zazitek z vlastniho tvoteni. Hra pomoci napodoby
mu jiZ nepfinasi radost, zaroven ho ani nerozviji. VSe vySe zminéné musi ucitel hudebni
vychovy spojit s nutnosti naslouchat, musi také zamezit pocitu osamocenosti a vytvorit
hodiny plné zazitki. Zika udrzujeme ostraZitého, aby byl schopen rozpoznat, kdy
nastoupit s jeho hrou, kdy hraje né€kdo jiny, zda rozpozna dvojhlas apod. V této fazi
prichazi prvni opravdova krize, kdy zak bojuje s vlastni chybou a mél by se naucit ji
pfijmout a pracovat na ni. K tomu velice dobfe slouZzi hra na néstroj, kterd by ho ptes tento
most méla prenést lehceji (Konvalinkova 2012).
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Typickymi znaky Ctvrté tiidy jsou: védomé uCeni hry na ndastroj, prace na konkrétnich
ukolech, dudacka kvinta, improvizace v dorské toénin€, zacatky trojhlasu, budovani

bdélosti, vyrovnavani jednostrannosti (Konvalinkova 2012).

2.3.5. Pqdta trida

~

Obrazek 4 Intervallmuschel

Pata t¥ida je Steinerem ozna¢ovéna slovy krasa a udatnost. Zak opousti krizové obdobi
ama chut’ se ucit novym vécem. Hlavnim pilifem hudebni vychovy v paté tfidé jsou
intervaly, kter¢ jiz zak velmi okrajoveé poznal ve tiid€ Ctvrté. V tomto obdobi zak intervaly
poznava do hloubky, uci se jejich zéapis a rozsifuje své védomosti o poznani tercie a sexty.
Pro snaz$i predstavu a uceni intervalim pifedstavuje Steiner ve své knize
tzv. Intervallmuschel neboli ve volném ptekladu musli z intervali (Obrazek 4). Kromé
intervalil je v tomto obdobi dilezité zaméfit se na rozvinuti schopnosti vicehlasého zpévu,
kde je dbano na paralelni kvinty, kvarty a oktavy. V dalSich obdobich by jiz bylo pozdé.
Vytvafi se tfidni orchestr, ktery je doplnén o ndstroje, na které se Zaci jiZ uci hrat

v piedchazejicich etapach vyvoje (Ronner 2005).

Pokud bychom chtéli shrnout diilezité pilife paté tfidy byly by to: zpév v tfidnim sboru,
stiidani instrumentalnich a vokalnich ¢innosti, soumérnost, soulad, krasa a ochota. V paté
tfid¢ je instrumentalni hra stfidana s vokalnim trojhlasem. Patd tfida je z vyvojového
hlediska pomérné naroénou t¥idou. Zak se uéi poznavat druhy stupeii, dospiva a nastupem

vvvvvv

stupnich je pak cilem plné rozvinout chromatické toniny dur a moll (Konvalinkova 2012).

2.4. Hudba a jeji misto v zivoté ditéte podle Rudolfa Steinera

Hudba je v zivoté ¢lovéka nesmirné dulezita a obklopuje ho denné. To si Rudolf Steiner

uvédomoval velice dobfe, proto se vjeho dilech docteme o dilezitosti hudby
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na akademické pudé jiz od Gtlého véku ditéte. Hudba by ditéti méla pomoci ke spravnému
posouvani ve vyvoji duchovnim, dusevnim i fyzickém. Steiner je zastancem spravného
rozvinuti fyzické, éterné a astralni slozky. V jednadvaceti letech je té€lo pripraveno
K pInému rozvinuti. Hudba by praveé pii tomto rozvoji mé¢la byt nedilnou soucasti a zaka
formovat, ale zaroven byt prostfedkem jeho vyjadieni. Steiner jiz ve 20. letech 20. stoleti
varoval spole¢nost pted nékterymi nebezpecimi spojenymi s dospivanim, nyni se bohuzel
tyto jeho predpoklady potvrzuji. Steiner také ukazuje nato, ze hudba je podpirny
prostiedek, se kterym lze cilené¢ pracovat a napravovat. Déti rozdeélil do Sesti
skupin: na déti s velkou hlavou, na déti s malou hlavou a kosmické déti, pozemské déti,
déti bohaté fantazie a chudé déti. Pro kazdé dité pak nabizi podplrna opatieni z oblasti
hudby (Konvalinkova 2012).

Cestu hudebniho vyvoje ditéte Steiner rozdélil do Sesti fazi. K ucelim této prace detailngji

rozpracovavam pouze prvni dvé faze, které spadaji do vékové skupiny zaku 1. stupné.

2.4.1. Prvni fdaze (6-9 let)
Prvni faze je zaloZena na rytmu, zak se uci rytmicky se pohybovat, zkouSet stale to samé,
ale pokazd¢ jinym zpiisobem, jde o jakousi hru s rytmem. To vSe je dlleZité spojovat se
spravnym dychanim bez vazby na tony a jejich znalost. V této fazi jde hlavné o rytmicky
rast ditéte a je nutné respektovat jeho individualnim zvlastnostem ve vyvoji, pohlavi atd.
Meéli bychom s jesté vétSim zietelem nez v jinych fazich myslet na to, Ze dité€ neni dospély
Cloveék. Neékteré skuteCnosti vnima jesté zcela odlisné, proto volime vzdy adekvatni
zpusoby pfistupu k vyuce. Rytmus v této fazi spojujeme s pohybem a melodickym
pozorovanim. V této fazi déti odmitaji vSe, co neni autentické. Proto 1 ucitel musi dbat
na to, aby vSe, co d¢la, vychazelo ze srdce. Uc€itel musi myslet na to, ze zak v tomto véku
zrcadli vSe kolem sebe a pouze to nejlepsi je dost dobré k tomu, aby se to dale rozvinulo.
Shriime si to tak, ze v tomto obdobi jde hlavné o rozvoj vnitini sily ditéte, ne pouze o jeho

zevnéjsek (Ronner 2005).

2.4.2. Druhd fdze (9-12 let)
Tato faze je povazovana za fazi hodnotici, zak si vytvaii metr ohledné¢ hudby. Zéasadni je
hlavné kvalita hudby, na kterou pfechazime z ovladnuté prvni faze, tedy z rytmu. V této
fazi se dité zaméfuje na kvalitu pohybu spojenou s originalitou dané pisné. Resime zde
uz i svobodngjsi interpretaci, poukazujeme na vztah mezi dechem, tepem a pohybem.
Rozsituje se spektrum hudby, poezie, seznameni s melodii, smysl pro zvuk, harmonicky

hudebni Zivot. V tomto obdobi jiz zdk zane poznévat sviij hlas, jeho zvuk, silu, budujeme
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vztah k druhému hlasu. Dité se ocita ve fazi, kdy za¢ina poznavat pocity osaméni, hleda
mosty mezi okolnim svétem a sebou. Stile ale pracujeme i s kénony a dbame

na individualitu zaka (Ronner 2005).

Tieti aZ $esté obdobi trva zhruba od 13 do 18 let. Zak se nadale formuje, pronika do svéta

hudby a pod spravnym vedenim obohacuje svij fyzicky, duchovni i dusevni Zivot

2.5. Osobnost ucitele na waldorfskych $Skolach se zamérenim

na hudebni vychovu

Uloha ugitele na waldorfskych $kolach vychéazi z vyvojovych fazi ditéte. Pro viechny
propojeni mezi fe¢i a zpévem, které je v hodinach hudebni vychovy rozhodujici. Re¢ a

zpév se navzajem ovliviuji.

Cilem ucitele hudebni vychovy ve waldorfskych Skoldch je ptedat zdkovi myslenku, Ze
zpév a hudba nejsou jednostrannou zalezitosti, nybrz je zapotiebi celé osobnosti ¢loveka,
ktera vyuziva spravného dychani, soustfedi se na vnitini organy, na dusi ¢loveka, pocity
a celkovou stavbu téla, vyjadieni hudby té€lem. Jedna se o komplexni pojeti hudby, ktera

hleda rovnovahu ¢lovéka (Ronner 2005).

V obdobi prvni az tteti tfidy je cilem ucitele hudebni vychovy navazat na rodinné zazemi
a jeho ukolem je vytvofit bezpecné prostfedi pro dit¢ ve Skole. Proto ucitel rozviji
laskyplnost, starostlivost a tim navazuje na péci matky a otce. Timto pfistupem si ucitel
s zaky buduje divérny vztah, ¢imz je dit¢ nasledné schopné rozvijet samo sebe, svoje
vlastni schopnosti a dovednosti. Hudebni vychova je v tomto obdobi zaméfena primarné
na obraznou fantazii, tvotivost. V dal§im obdobi, které bychom vymezili ¢tvrtou a patou
ttidou, pak Zaci od ucitele potiebuji vhled do piirody. Ucitel hudby by mél mit bohatou
znalost pfirody jako praobrazu pozemského Ziti, mél by znat svét rostlin a zvifat
a prohlubovat détem znalosti v oblasti femesel. Dle Steinera je okruh zaméfeni pedagoga
velmi Siroky a Steiner poukazuje hlavné na ¢as vénovany ptipravam na hodiny. Pfiprava
na hodinu by méla byt pecliva a méla by zahrnovat promysleni prace s kazdym zdkem
individualné. Steiner se zde dostava az do hladiny meditativni, kdy by ucitel m¢l nad svou
pfipravou premyslet tak, Ze si prfedstavi obraz kazdeého ditéte, nasledné i celé tfidy
a Vv obrazech hledd odpovédi na vychovné, pedagogické i1 lidské plsobeni. Z vyse
uveden¢ho je ziejmé, Ze naroky na ucitele jsou vysoké. Proto je nutné mit vysokou jak
profesni zdatnost, tak silnou vlastni osobnost. U¢itel je neustale nucen byt napojen na své

zéky a vyvozovat zavery ze skuteCnosti a reagovat na né. Waldorfsky ucitel si musi plné
22



uvédomovat, ze jeho pusobeni velkou mérou formuje osobnost ditéte

(Konvalinkova 2012).

Vezmeme-li v avahu, ze by ucitel v souc¢asné dobé mél spliiovat vSechna doporucéeni
a naroky, které R. Steiner na ucitele klade, jedna se o nonsens. Aktudlni situace
Vv klasickych Ceskych skolach je takova, ze ucitel nejenze nemé dostate¢né kvalitni
podminky pro vyuku hudebni vychovy, zaroven neni v jeho silach se v preplnénych
ttidach vénovat kazdému zakovi individudln€. Naroky kladené R. Steinerem na ucitele
jsou v urcitych smérech vysoké a v soucasné dob¢ je bohuzel ani ten nejlepsi pedagog

nemuze naplnit, pouze se jim snazit co nejvice piiblizit.
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ucitel. Ten provazi zédky epochou matematiky, ¢eského jazyka a zaroven do vyuky
zatazuje rukod€lné prace, které sam ovlada. Stejné tak je to s hudebni vychovou, kde by
m¢él ucitel ovladat hru na pentatonickou flétnu, lyru a zobcovou flétnu. M¢l by ovladat
hudebni aktivity, zvukomalebné a rytmické aktivity a dals$i. Pokud tomu tak neni, tak se
ve svém zajmu zdokonaluje v tom, v ¢em neni tak zru¢ny. I kdyz jsou na urcité predméty
ve waldorfskych Skolach pfizvani specialisté, v hudebni vychové tomu tak udé€lat
do 5. tfidy nelze. V 1. tiidé se otevira den aktivitami, mezi které patii hra
na pentatonickou flétnu a tento prvek nelze nahradit ptichodem specialisty jednou tydné.
Jedinym pfedmétem, ktery se od 1. tfidy vyuCuje specialistou, je eurytmie
(Konvalinkova 2012).

Ucitel se svou osobnosti promitd také do hodnoceni Zaka ve waldorfskych Skolach.
R. Steiner povazoval pfi hodnoceni zaki za dilezitou metodu hodnoceni pozorovani a
sledovéani vyvoje ditéte. Ucitel musi byt profesiondl na svém misté, protoze praveé jeho
hodnoceni ovlivituje zakliv rozvoj. Jedna se zde o hodnoceni holistické, osobni, které
cerpa ze vztahu zék — ucitel. K tomu, aby bylo hodnoceni objektivni a kvalitni, poméha
uciteli pravé kazdodenni pozorovani zéka, diisledny individualni piistup a jeho osobnost.
Hodnoceni neni jednostranné, ale komplexni, jde do hloubky a diva se na zaka globalng.
Pti jednotlivych hodnocenich se ucitel vénuje hlavné pokroku, ktery zak udélal
od hodnoceni ptedchoziho. Ucitel zaky primarné nesrovnava, pokud vsak vytvaii obraz
celé tiidy, tak se ke srovnavani jednotlivych zakt dostane. Pti hodnoceni tfidy, ve kterém
se ucitel uchyli k celkovému hodnoceni mé na paméti jemnost sdéleni nékterych

informaci, duvéru (Konvalinkova 2012).
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Dle Ronnera prochazi kazdy waldorfsky ucitel svou vlastni cestou vzdélavani a
zdokonaleni sebe samého. Pravé tuto cestu popsal hudebni pedagog Stephan Ronner
ve své knize (Praxisbuch Musikunterricht). Ucitel by si m¢l na své cesté ve vyuce hudby
vytvorfit akéni plan a ten nejen dodrzovat, ale také stale aktualizovat a zdokonalovat ho.
Zdokonaleni ak¢niho planu by mélo probihat na zaklad¢ vlastnich zkuSenostni, ziskanych
zpétnych vazeb a seberozvoje. Cestu uditele, ktera ma gradujici tendence, najdeme
Vv literatufe rozdélenou do tfi etap, které se prolinaji a plynule na sebe navazuji

(Ronner 2005).
Prvni etapa

V prvni etapé je ucitel bran jako zacatecnik, je v ivodu své prace a v hodinach by se m¢l
zam¢étit na vzajemné poznani se se zaky. M¢l by svou vyuku stavét na dovednostech a
znalostech, které zaci jiz maji. M¢l by vytvaret pevné body v hodindch (pf. vytvoreni
zakladnich pravidel). Jako zdroj inspirace Kk praci s détmi by v prvni etapé mél ucitel
vyuzit vlastni/zdkovo télo a mél by se fidit principem a cappella. Na zaky se ucitel snazi
pusobit svou osobnosti, mél by do hodiny piinést pfitazlivost, zatazovat by m¢l

elementarni prvky hudebni vychovy (Ronner 2005).
Druha etapa

Ve druhé¢ etapé je ucitel jiz zkuSengjsi, ale své schopnosti a dovednosti stale zdokonaluje.
Postupné opousti uceni zakti napodobou. V této etap€ se uci byt sdm za sebe, inspiruje se

vlastnimi schopnosti a za¢ina byt odpovédny sam za sebe (Ronner 2005).
Treti etapa

Ve tieti etapé se ucitel dle Ronnera stadva mistrem. Sam vybird vyukové cile, zamétuje se
na detaily ve vyuce, je vytrvaly a kreativni ve své praci. Stava se svobodnym ucitelem,
ktery své zaky podporuje, opakuje s nimi, rozumi jim a nabizi jim pfesn¢ to, co kazdy zak
individudlné potiebuje. Tento tfeti stupent je nesmirné naro¢ny a vyZzaduje opravdu

dlouhodobou ptipravu a neustalé zdokonalovani se a sebevzdélavani se (Ronner 2005).

2.6. Struktura vyucCovaci hodiny na waldorfskych Skolach

Ucebni plan se na waldorfskych Skolach podfizuje rytmickému pribéhu skolniho roku.
Povsimnéme si, Ze se opét pohybujeme v oblasti hudby, konkrétné rytmu. Sviyj rytmus si
drzi kazdy den i tyden. Snahou waldorfské pedagogiky je naucit zéky uc€ivo spojenim
umeéleckého a praktického snaZeni. Proto je vyuka sméfovana tak, aby se teoreticke,

umeélecké a praktické poznatky v rozvrhu stfidaly a nasledné doslo k jejich propojeni.
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Oproti klasickym zakladnim Skolam tvoii vyuku ve waldorfskych $kolach 90minutové
bloky zvané epochy, kdy se zaci po dobu ¢tyt tydnti vénuji jednomu piedmétu. Tyto bloky
jsou dopliovany 45minutovymi hodinami, které jsou vénované rytmickému opakovani,
ucebni latce, ktera vyzaduje procvicovani. Mezi tyto pfedmeéty fadime eurytmii, té€lesnou
vychovu, pohybova cvi€eni, rucni prace, vytvarnou vychovu a také hudebni vychovu

(Konvalinkova 2012).

Stézejnimi hudebnimi prvky ve vyucovaci hodin€ jsou rytmus, melodie a harmonie.
Kazdy z téchto prvkii ma svou diilezitost. Rytmus je nositelem viile a probouzi v détech
aktivitu, ¢inorodost a pozornost, zatimco melodie je nositelem mysleni, schopnosti véci
propojovat, pfijimat a vytvaret néco nového. Harmonie je slozkou citového prozitku,
svétem fantazie, imaginaci. Melodie je nositelem mysSleni, mysSlenkovych procesi a
empatie. VSechny tyto tii oblasti jsou pochopitelné vzajemné propojeny a jedna bez druhé
neni Uplna. Vzajemné ptindsi komplexnost a dava zaktm jistotu. Vyucovaci hodina je
rozdé¢lena praveé do téchto 3 oblasti, kdy ve vyuce ucitel zacina rytmickou casti, ktera trva
ptiblizné 5-15 minut, nasleduje ¢ast melodicka, které ucitel vénuje zhruba 20-30 minut
a posledni zavérecna ¢ast se vénuje harmonii. Ta trva zhruba deset minut a jejim cilem je
pfinést prozitek a prociténi. Takto strukturovanou hodinu ucitelé waldorfskych skol

vyuzivaji v matefském jazyce, v matematice, prvouce (Konvalinkova 2012).

2.6.1. Rytmus
Jak jiz bylo zminéno, rytmus nahrazuje silu. Je jednim ze zékladnich bodti waldorfské
pedagogiky a dava ditéti fad a jistotu, ve které se nasledné odehrava svoboda, ktera je
pro Skolu kli¢ova. Rytmus se nachazi v ro¢nich, tydennich a dennich aktivitach. Den vzdy
zac¢ind pozdravem, ktery muzeme vysvétlit i jako zakladni atribut Zivota. Steiner
upozorituje na souvislosti kosmickych rytml srytmy lidského Zivota. Za nesmirné
dulezity poklada rytmus dechu a srdce, kde se obracime k nadechu a vydechu, ke klidu a
aktivité, toto rytmické stifidani je neovlivnitelné, je tu a waldorfskd pedagogika umi

S touto pfirozenosti velice dobfe pracovat. (Konvalinkova, 2012)

Rytmus je ve waldorfské pedagogice vniman jako zdkladni stavebni kamen a je kladen
daraz na jeho dodrzovani, protoze pravé opakovani velkych 1 malych cykll je pro dité
zdrojem energie, sily a zivotni jistoty. Hudebni vychova se od prvnich obdobi opira
hlavné o dech, ktery je na prvnim stupni volny a nepravidelny, postupem ¢asu vSak
dochazi k jeho ustaleni s tepem. Rytmus by mél zpocatku vychazet z pfirozené rytmizace,
proto se ve waldorfskych Skolach setkdvame zprvu s fikdnim fikadel, ktera jsou

doprovazena hrou na télo a pohybovym vyjadienim celého téla. Nutno podotknout, ze
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rytmus se preklapi ze Skolniho prosttedi 1 do prostredi rodiny, kterd by méla dodrzovat
rytmicky chod domacnosti. Chceme-li shrnout pojem rytmus, musime ho vnimat jako
nepostradatelného pomocnika waldorfské pedagogiky s pifesahem do vSech oblasti

rozvoje ¢lovéka (Konvalinkova 2012).

2.6.2. Melodie
Melodie vede hudbu, mize v ni byt vSe, co mame v predstavach, je pravou hudebnosti
vV hudbé. Melodie je aktivatorem mysleni a myslenkovych procesd, obsahuje v sobé
citovou stranku, jejim zakladnim prvkem je ton. Duchovni véda spojuje praveé ton
S pohyblivosti sedmi kosmickych téles, které se pohybuji v kosmickych rytmech a
vztazich. Tyto planety pifipodobnuje R. Steiner k sedmi zakladnim ténim a vysvétluje
jejich vzajemné vztahy.! Pravé sedm zékladnich toni pak R. Steiner spojuje se sedmi dny
Vv tydnu a poukazuje opét na kosmickou a zemskou souvztaznost. Tydenni kruh, ktery je
ve waldorfskych Skolach vyuZzivan na denni bazi se tidi pravé témito sedmi. Melodii
jednotlivych pisni se Zaci na waldorfskych Skolach u¢i postupnymi kroky. Ucitel jim
nechava prozivat jednotlivé tony a ty necha riist a rozvijet se, az nakonec zaky nauci piseit
celou. Jedna se o koncept, kdy zaci sami pfichazeji na souvislosti a u¢i se pomoci melodie
skladat jednotlivé useky. Melodie Uzce souvisi s mySlenim, predstavovanim si,
vytvatenim si duSevniho obrazu. Melodie je spojovana i stematickym okruhem.
V prvnich dvou letech je preferovana napodoba ucitele nebo zakli navzajem spolu se
zvukomalbou a vlastnim dotvafenim piibéhti. Az ve Ctvrté tfidé jsou zaci vybizeni
k vlastnim pokusim o vytvofeni melodickych motivi. I toto tvofeni ma sva pravidla

(Konvalinkova 2012).

1 C — Mars; D — Merkur; E — Jupiter; F — Venuse; G — Saturn; A — Slunce; H — Mésic
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Obrazek 5 Tydenni cyklus v tonech

2.6.3. Harmonie
Harmonie, jak jiz bylo feceno vyse, je slozkou citového prozitku, ktery je centrem
lidského prozivani. Harmonie mé tu moc, Ze ndm dava pomyslné hranice hudby mezi
pfedstavou a chténim, vili. Jejim ukolem je vytvaret rovnovahu mezi t€émito svéty, coz je
Vv bézném zivoté zésadni. Shrime si fakt, ze proud dychani je melodie nesena srdcem
k hlavé. A slySime-li rytmus srdce, pohanény krevnim ob&hem, vznika nam pocit
harmonie v nasem vlastnim téle. Steiner mluvi o tom, ze pokud Eloveék pochopi
souvislosti vSech tii slozek, pochopi zaroven, Ze hudba miize byt prozivana védomé a

prace s hudbou je ¢lovéku velice prospésna (Konvalinkova 2012).
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3. Pentatonika

Pentatonikou rozumime stupnici o péti tonech (penta znamena v fectiné pét), které hraci
umoznuji dobré zapamatovani melodie. Vyhodou pro hudbu je, Ze pentatonicka stupnice
ladi, je zvukomalebna. Zakladni pentatonickou stupnici tvoii tony ¢ d e g a. Pentatonika
je charakteristickd tim, Zze mezi zadnymi dvéma toény neni pulton. Jeji libozvucnost
vyuzivali jiz diive ve starém Recku, v Cing, Japonsku, ale také v Egypt&. V praci s détmi
je u pentatoniky vyhodou to, Ze nam vzdy ladi. R. Steiner poukazoval na souvislosti
pentatoniky a prace s dechem, kdy miizeme pomoci objevovani a zkousSeni rozvijet rtizné
melodie a rytmy. Nic ovS§em nepfedkladdme z4klim jako hotovu véc, dité by si na vse

meélo piijit samo (Pentaton 2023).

Praveé waldorfskd pedagogika se o pentatoniku opira v obdobi prvniho sedmileti a v prvni
a druhé tfidé. Vychdzi zde z toho, ze dité se v téchto obdobich nachédzi ve snovych
predstavach a je schopné prozitky zrealného svéta prolinat se svétem fantazie.
Waldorfska pedagogika povazuje vnitini duSevni obrazy ditéte za nesmirné dilezité
k dalsimu seberozvoji a klade na jejich podporovani veliky ddraz. Pentatonika je
vhodnym prostfedkem k rozvoji a podpote vnitinich obrazili, protoZze nema jasny zavér.
Muze plynout, davé ditéti prostor k fantazii, vytvafeni vlastnich obrazi duse, uklidiiuje a
1é¢i. Pentatonika ve waldorfskych skolach ladi nastroje do tonové fady d, e, g, a, h, d. A
jak jiz bylo feteno vyse, bylo tomu stejné tak ve starovéké Cing, ktera ma vznik
jednotlivych tont opfedeny mytickymi piibéhy. Spojitost mezi waldorfskou pedagogikou
a Cinou mizeme hledat v celostnim, vzajemné prolnutém pohledu na svét a &lovéka.
Za zminku také stoji myslenka naruSeni vyvoje v tomto obdobi, kdy vlivem pentatoniky
rozvijime dusi dité¢te a jeho fantazijni svét. K naruSitelim fadime tablety, televize,
mobily, ale také naptiklad pfedasné zakotveni zékladniho tonu v diatonice. Tyto a dalsi
faktory vedou k pretrzeni snové fantazijniho vnimani svéta, ktery dité prozatim vnima
jako jeden barevny celek plny piibehi. Jev, ktery je zde nezddouci nazyva R. Steiner
pied¢asnou emancipaci. Bohuzel ke snovym a fantazijnim predstavam se jiz podle

vyvojovych stadii R. Steinera nelze vratit (Konvalinkova 2012).

Nejcastéji vyuzivanym hudebnim nastrojem ve waldorfské pedagogice u déti v prvni a
druhé tfid¢ je pentatonickd flétna. Flétna je ladéna do tzv. pentatonického ladéni, coz
znamena, ze se stava velice vyhodnym naéstrojem k improvizaci. Divodem je fakt, Ze je
nastroj ladén do péti tont, které spolu vzdy libozvucné zni. U pentatonické flétny zaci
pracuji s vydechovanym proudem vzduchu, proto je flétna velice Zadoucim nastrojem

vedoucim ke spravnému zpévu. Hra na pentatonickou flétnu rozviji motorické schopnosti.
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Pentatonicka flétna neni jedinym nastrojem, ktery Ize vyuzit k improvizacni hie.
Vyuzivat Ize strunné nastroje (kantely, lyry, harfy), hry na kameny (xylofony, zvonkohry,
metalofony) nebo dalsi nastroje ladéné do jednoho tonu, jako jsou naptiklad médéné

zvony (Konvalinkova 2012).

Pravé pentatonika je jednim z prvkd, ktery neni soucasnym prvostupiiovym ucitelim
hudebni vychovy zcela znam. Zafazeni pentatoniky do vyuky, namisto diatonického
zékladu, by zakiim prvniho stupné vytvofilo kvalitni zaklady ke vzdélavani se a rozvoji

své osobnosti, nejen v hudebni vychove.
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4. Hudba pro déti — Schulwerk a Carl Orff

Vyznamny muz v hudebnim odvétvi, kterého vystihuje mnoho superlativ. Nejéastéji
ovsem uslySime jeho jméno skloniované v oblasti elementarni hudby propojenim dvou
slov a to hudby a pohybu. Némecky skladatel a pedagog C. Orff byl veden k hudbé jiz
od utlého véku jeho matkou, ktera byla klaviristka a podporovala jeho zajem o hudbu a
skladatelstvi. Ve svych sedmnacti letech nastoupil na Akademii muzickych uméni
V Mnichové. Cely svlyj zivot C. Orff zasvétil pedagogické cinnosti, kterou propojil
s ¢innosti uméleckou. O tom sveéd¢i 1 jeho dalsi pocin, a to zalozeni Orffova institutu
vramci Salzburské univerzity vroce 1961. Zamérem bylo Sifeni pedagogickych
myslenek pomoci dnes uZ obecné znamého Orffova instrumentife. (Ceska Orffova

spole¢nost: Carl Orff, 8)

Orffiv Schulwerk je inovativni metoda hudebniho vzdélavani, ktera byla vytvotena a
rozvijena ve dvacatych letech minulého stoleti a dnes je celosvétove uznavana. Schulwerk
bychom v piekladu mohli chapat jako podnét a ptilezitost k hrani, k rozvoji a ptetvareni
vlastniho uméleckého projevu. Dulezitym prvkem celé této metody je improvizace, ktera
je postavena na elementarnich ¢astech hudby, jako jsou naptiklad rytmus, melodie, forma.
Tento princip vzdélavani lze pouzit jiz vraném véku ditéte a pokracovat v ném
do dospélosti. Hojné je tento piistup aplikovan na osoby s vyvojovou poruchou,
vyvojovym omezenim ¢i seniory, ale také ve volnocCasovych aktivitich a v klasické
vyuce. Na prvnim stupni je Orffiv princip vzdélavani ndpomocen napiiklad zZakiim se

specifickymi poruchami uéeni (Ceska Orffova spole¢nost: Carl Orff 2008).

Ve snaze sjednotit prvky hudby a pohybu vychéazi v roce 1930 prvni sesit, ktery nese
nazev Orff-Schulwerk. V sesité najde kazdy ucitel materialy ke kazdodennimu vyucovani
hudby a pohybu. O dva roky pozdé&ji vydava sesit ureny détem pod nazvem: ,,Orffav
Schulwerk, hudba pro déti, hudba od déti, lidové pisné“. V nadchazejicim obdobi bylo
Orffovo snazeni zasazeno valkou a ¢asopis nemohl byt distribuovan do skol. Po valce byl
C. Orff pozadan pracovnikem bavorského rozhlasu o vytvofeni ¢trnactidilného vysilani
pro déti pod nazvem ,,Hudba pro déti“, kde by déti samy hraly. Potad sklidil obrovsky
uspéch, proto vysilani pokracovalo dalSich 5 let. Soub&zné s televiznim vysilanim takeé
vzniklo pét svazki Orffova Schulwerku, které spojuji fec, piseni, rytmicko-melodicka

cvi¢eni a skladbicky pro nastroje (Ceska Orffova spoleénost: Carl Orff 2008).
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4.1. Orffav instrumentar

Orffovy hudebni nastroje fadime v hudebni vychové mezi instrumentalni vybaveni.
Ucitelé¢ jiz Orffovy hudebni nastroje pouzivaji v hodinach hudebni vychovy zcela bézné.
Mnohdy vsSak nevédi spojitost s C. Orffem a jeho plvodnim zamérem, jak spravné
nastroje uzivat. Nastroje zafazené¢ mezi Orffiv instrumentat délime na dvé
skupiny: na rytmické a melodické hudebni nastroje (Informacéni portal pro umélecké
vzdélavani 2017).

4.1.1. Rytmické hudebni ndstroje
Do této skupiny hudebnich nastrojii fadime ramovy ru¢ni bubinek, maly buben,
tamburinu, rolnicky, prstové Cinely, détské tympany, ozvucna diivka, dievény blok,
drhlo, triangl, prstové ¢inely. Kazdy z téchto nastrojii ma svou roli v rozvoji ditéte.
Podrobnéji zde uvedu nejcastéji pouzivané rytmické nastroje na zékladnich Skolach

(Informacni portal pro umelecké vzdélavani 2017).
Ozvucna drivka

Ozvucna diivka neboli claves jsou vybornym pomocnikem k doprovodu fikadel, protoze
udavaji tempo. V pisni pak udédvaji rytmus. Diivka podporuji a zlepSuji koordinaci
pohybu, propojovani obou hemisfér a rytmizaci (Informaéni portal pro umélecké

vzdélavani 2017).
Ramovy rucni bubinek

Bubinek je vybornym ndastrojem k udavani tempa, urceni tézké doby, rytmicky piesné
hry, udrZeni stdlého tempa. VyuZiti najde 1 ve zvukomalbé, kdy détem navodi napiiklad
téZkopadnou chiizi slona, boutku ¢i pochod vojaka (Informacni portal pro umélecké

vzdélavani 2017).

Tamburina

Tamburinu vyuZzivame pii tanci k vyjadfeni rytmu nebo rytmické pulzace. Jeji
charakteristicky zvuk u déti vyvolava predstavu Vanoc, andélskych zvonkt, vano¢nich
pisni (Informacni portal pro umélecké vzdélavani 2017).

Triangl

Jak je patrné z nazvu, triangl svym tvarem pfipomina trojuhelnik, ktery je zavéSeny
na silikonovém vldknu na stojanek nebo ho miizeme drzet v ruce. Rozezniva se pomoci

kovové tyCinky a ozyvat by se mél hlavné na t€Zké doby nebo v pomlkéach. Rozhodné
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neni urcen k soubéznému doprovodu celé pisné¢ (Informacni portal pro umélecké

vzdélavani 2017).

4.1.2. Melodické hudebni ndstroje
Do této skupiny hudebnich Orffovych nastroji fadime zvonkohry, xylofony a
metalofony. Rozdil mezi t€émito nastroji najdeme v materidlu, ze kterého je néstroj
vyroben. Spolecné ovSem maji to, Ze kameny jsou fazeny zleva doprava vzestupné.
Zakladni ladéni téchto nastrojl je v C dur. Dalsi toniny pak vznikaji vymeénou kamentl,
rytmické néstroje, protoze vyzaduje nékolik dovednosti, které musi byt presné a peclivé
provedené. Pomoci melodickych hudebnich nastrojii rozvijime rytmické citéni,
rytmickou pulzaci, pohybovou koordinaci, senzomotoriku, spontaneitu, rozvijime
fantazii, empatii, propojujeme hemisféry apod. (Informacéni portdl pro umélecké

vzdélavani 2017).
Zvonkohra

Zvonkohru fadime mezi bici nastroje. Zvuk zde vydéavaji malé kovové plisky, které
nazyvame kameny. Zvonkohru ovladame nejcastéji palickou. Zvonkohry maji nejrizné;si

rozsah, nejCastéji se mtizeme setkat s rozsahem od c1 do ¢3 (Kvéch 2013).

Hrou na zvonkohru mizeme zvyraznit doby v melodii, jeji zvuk je libivy uchu, lehky,
diky dozvuku ndm zvonkohra umozni hrat rizn¢ dlouhé tony, také mizeme hrat riznou

dynamiku a hlasitost.

Svou historii sahaji zvonkohry aZz do pravéku, a to praveé z pohledu zatazeni mezi bici
hudebni nastroje. Zvonky zprvu byly opravdu zvonky, které byly zavéSené na konstrukci
a rozeznivaly se dievénymi nebo kovovymi kladivky. Nasledné byly zvonky nahrazeny
kovovymi desti¢kami, které byly uloZeny na dievénych trdmcich. Rozechvivany jsou tyto
kameny thozem dievénou palickou. Své misto si zvonkohry rizného typu nasly nejen
v Evropé, ale postupem casu se rozSifily do Asie, kde maji dodnes své misto

(Kotek 1983).
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Obrazek 6 Zvonkohra

33



5. Montessori pedagogika

,, Pomoz mi, abych to dokdzal sam... “ — Maria Montessori

Italskd pedagozka, Iékaika a zakladatelka alternativniho pedagogického sméru. Smér,
kterym vedla své teorie o vychove ditéte je vice podlozen somatickymi znalostmi a aspekt
socidlni je spiSe upozadén. To si Ize lehko vysvétlit jejim medicinskym vzdélanim.
Zpocatku své kariéry se vénovala détem se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, az
pozdéji stejné metody aplikovala i na déti zdravé. Hlavnim rysem jeji vychovy je hra a
prace s didaktickym materidlem. Své myslenky nasledné Sifila i mimo hranice Italie
do Holandska, Indie nebo tfeba USA, nakonec se rozhodla pedagogické myslenky i sepsat

do knihy a zalozila i instituty, kde se vyucovalo dle jejich piedstav.

Montessori pedagogika se nese v duchu Sesti principi: respektujici ptistup, svoboda
volby, senzitivni pfistup K uceni, polarizace pozornosti, heterogenita déti, podnétné a

pripravené prostiedi.

vvvvvv

realizaci montessori myslenek je tieba respektovani potieb ditéte, respektovani jeho
vyvojovych zvlaStnosti a dbat na naplnéni ditéte ldskou. Aby se dit€¢ dokdzalo harmonicky
rozvijet je zapottebi ho sledovat a podporovat v jeho pfirozeném zvidavém piistupu
k zivotu. Pedagogika M. Montessori je oznacovana jako pedocentricka pedagogika, ktera
sméfuje od autokratického modelu vychovy k osobnostné respektujici vychové, k rozvoji

svobodné, samostatné a zodpovédné osobnosti (Safrankova 2019).
5.1. Periodizace vyvoje ¢lovéka dle M. Montessori
M. Montessori déli vyvoj ¢loveka do tii zékladnich senzitivnich fazi:

0-6 let

Obdobi vnimané jako konstruktivni a tvofivé hraje dileZitou roli v utvareni zéklada

osobnosti a vyvoje inteligence.

Toto prvni obdobi déli M. Montessori jesté na dvé uzsi, a to od narozeni do tfi let véku a
od tii let véku do Sesti let. Prvni etapu vymezuje pohybem, fadem a fec¢i. Druhou etapu
sebeuvédomovanim, vlivem vlastni aktivni €innosti a osvojovanim pohybovych a

fecovych dovednosti v souvislosti se smyslovym vyvojem (ByteSnikova 2012).
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7-12 let

Ve druhém obdobi dominuje moralni senzitivita, kde dit¢ prahne po socidlnich vazbach
a uci se rozliSovat dobré a zl¢ ve svém jednani a v jedndni druhych. Dochazi také
ke zlepSeni piedstavivosti a dité¢ zacina myslet v abstrakcich Dité experimentuje, snazi se

manipulaci a pokusem ziskavat odpovédi na své otazky (Konvalinkova 2012).
12-18 let

Ve treti fazi se objevuje velka socidlni citlivost spojend s vyvojem nezavislosti a
samostatnosti v socialnich vztazich. S ohledem na radikalni vyvojové zmény je tieba
zménit i pohled na vychovu. Dité se u¢i vytvaret si vztah k sobé samému, studuje, uvazuje

a uci se chapat (Bytesnikova 2012).

5.2. Hudebni vychova ve skolach M. Montessori

Hudba je dle M. Montessori fazena do kosmické vychovy, kterou rozumime vychovu
K miru, ale také je vnimana jako samostatny pfedmét. Do jiz zminéné kosmické vychovy
je fazeno vice predmétl, mezi které patii prvouka, ptirodovéda, vlastivéda, déjepis,
fyzika, chemie a také pohybové vytvarné a hudebni dovednosti. Montessori pedagogika
vyuziva préci s didaktickymi pomutckami, konkrétné v hudebni vychové to jsou hlavné

zvonky, notova osnova, Orffovy nastroje? a dilezitym prvkem je zpév.

Jak jiz bylo zminéno, dilezitou roli v pedagogice M. Montessori hraji didaktickeé
pomiicky a také prace s chybou. Zak neni za chybu trestan, naopak je povzbuzovan
k tomu, aby chybu pfijal jako podnét k vlastnimu zlepSeni. Chyba je chapana jako
prostiedek ke zdokonaleni se. I pomicky, které jsou vtomto alternativnim sméru
vyuzivany, jsou navrzeny tak, aby byl zak sam schopny chybu najit a opravit ji. To zaky
vede 1 ke zdokonaleni se ve vlastnim sebehodnoceni. Také v hudebni vychové jsou
vyuzivany jak principy chdpani chyby, tak specidlni didaktické pomtcky. Jelikoz
M. Montessori klade diiraz na rozvoj smysll, vytvotila takové didaktické pomucky, které
tyto oblasti podnécuji. Typickou didaktickou pomtickou v hudebni vychové jsou zvonky,
které tvofi tony diatonické stupnice. Na osvojeni si hudebnich dovednosti déti nepracuji
spole¢né, ale individualné. Dité se na zvonkach uci rozezvucet a ztlumit ton, poslouchat
jeho zvuk, paruje zvuk s pfedmeéty. Pfi dobrém vedeni si déti dokézi jiz v pfedSkolnim
veéku vytvofit absolutni sluch. M. Montessori zaky seznamuje také s notovou osnovou,

kterou opét propojuje s didaktickymi pomuickami a zapojenim smyslu (Kasper 2008).

2 Orffovy nastroje viz vyse — Orffiv instrumentaf.
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5.3. Didaktické pomUcky M. Montessori k vyuce hudebni vychovy

Didaktické pomuicky jsou stézejnim materidlem ve vzdélavani podle M. Montessori.
Pomucky jsou ve tfidach umistény v koutcich, které jsou zaméteny na konkrétni oblast
vzdélavani. Z toho vypliva, ze M. Montessori klade velky diraz na prostiedi, ve kterém
je zék rozvijen. Pomuicky obecné jsou vyrobeny tak, aby rozvijely samostatnost,
sebekontrolu a sebedisciplinu. Specifickym znakem smyslového didaktického materialu
je kontrola chyb. To znamena, Ze pomucka je tvotfena tak, ze zak si chybu sam uvédomi
a je schopny na ni reagovat. Zarovei jsou pomucky tvoreny ptimo détem, pii konstrukei
tak M. Montessori zohlednila vék déti, jejich vysku, psychosomaticky vyvoj a bezpecnost

kazdé didaktické pomucky (Kasper 2008).

Didaktick¢ pomucky pottebné k vyuce hudebni vychovy tadi M. Montessori
do smyslovych pomucek, diky kterym dit¢ procviéuje rozliSovani, tiidéni,

vvvvvv

rozvijejici sluch a jeho vyznam jsou zvonky a zvukové valecky.
Zvonky

Zvonky jsou tvofeny sadou zvonkt diatonické stupnice a jsou pripevnéné na podstavu
zZ ptirodniho dieva. Zvonky nejsou barevné rozliSené a maji velice libivy zvuk. Zvonky
zaci rozezvuci pomoci palicky a k dispozici ma dité také tlumic, ktery ztlumi zvuk
zvonku. K praci se zvonky existuje také Cernobila podstava, ktera znaci rozestupy tont
mezi zvonky. Bila pole oznacuji rozestup celého tonu mezi zvonky a ¢erna pul tonu.
Pfi hie na zvonky se dité nejprve uéi rozezvucit a ztlumit ton, parovat tony k sobé, radit
je. Pracovat Ize se zvonky bud’ samostatné, nebo v kooperaci s ucitelem. U¢itel hraje tony
a dité hleda tony stejného zvuku. Takto lze navazovat v podobé¢ intervalll ¢i pozdéji

kratkych melodii.

Obrazek T Sada zvonkii M. Montessori
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Zvukové valecky

Didakticka pomtcka vytvofend M. Montessori, kterd se sklada ze dvou krabicek stejné
velikosti. V kazdé krabicce se nachazi sada Sesti dfevénych valecki. Tyto valecky jsou
obsahov¢ totozné, tedy obsahy cervenych valeckti koresponduji s obsahy modrych
valecki. Lisi se pouze zbarvenim, kdy jedna sada je barvy ¢ervené, druha sada je barvy
modré. Pomticka slouzi k porovnavani, ptifazovani, rozvijeni slovni zasoby a k parovani.

Vilecky jsou naplnény riiznym obsahem, proto kazdy z véaleckt vydava jiny zvuk.

!
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Obrazek 8 Zvukové valecky M. Montessori

Notova osnova

Notovy zapis si déti v prostiedi M. Montessori osvojuji pomoci senzomotorickych vjemt.
K tomu je vytvorena opét didakticka pomicka, u které zak pomoci hmatu dokéze urcovat
tony na notové osnové. Jedna se o pevnou tabulku, na kterou lze umistovat Zetony a
urcovat tak notovy zapis. Pro predstavu piikladam foto vlastni notové osnovy, kterou

jsme se zaky nejprve vyrab&li a nasledné vyuzivali. Namisto Zetond jsme pouzivali

skotapky od vlasskych ofechtl.

Obrazek 9 Vlastni notova osnova inspirovand M. Montessori
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5.4. Osobnost ucitele
Nenapadné vedeni a taktni pomoc, to je hlavni role ucitele v montessori pedagogice.
Literatura dokonce uvadi, Ze ucitel je spiSe privodcem, coZ potvrzuje i motto celé
montessori pedagogiky, zminéné vyse. Pro lehkou orientaci v tom, jaky by privodce mél

byt, vytvotila M. Montessori dvanact bodu:

e Musi vytvorit piedem pfipravené prostiedi a starat se o n¢j

e Musi sam ovladat uzivani a vyuziti didaktického materidlu a umét détem
zprostifedkovat jeho pouzivani

e Jeaktivnim, kdyz zprostiedkovava ditéti vztah s okolim, je pasivnim, pokud se tento
vztah jiz uskutecnil

e Musi déti neustale pozorovat a diagnostikovat, aby umél pomoci v okamziku, kdy
je pozadéan o pomoc

e Musi a smi podat pomocnou ruku jen tehdy, kdyz je pozadan o pomoc

e Musi umét naslouchat, az potom se ptat

e Musi respektovat dité, kdyz pracuje, a nevyruSovat ho

e Musi respektovat dité, kdyZ déla chyby, aniz by ho hned opravoval

e Musi respektovat dité, které odpociva a ptihliZi préci jinych, aniZ by ho rusil a nutil
do prace

e Musi se stale pokouset nadchnout déti pro praci

e Musi déti nechat pocitit, Ze se na jeho pomoc mohou kdykoliv spolehnout, nesmi
ale svoji pomoc nikdy vnucovat

e Nabizi ditéti, které dokoncilo svoji praci a vyCerpalo své sily, mlcky svoji dusi

(AMA SCHOOL 2019)
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6. Porovnani rtznych pristupt k hudebni vychové na 1. stupni

Ackoli v klasickych zakladnich Skolach v poslednich letech dochazi k pozvolné zméné

V pojeti konceptu hudebni vychovy, je stale vyuka v mnoha ohledech odlisna oproti vyuce

na Skolach alternativnich. V sou¢asné dobé dochazi dokonce k ipravam v RVP, coz by

se mohlo projevit naptiklad snizenim narokd na vystupy, které jsou v RVP definovany.

V nasledujicich odstavcich uvadim strukturované shrnuti pojeti hudebni vychovy

na bézné zakladni skole, waldorfské skole a montessori Skole. Nejedna se o vycet vSech

rozdila, které tato tifi riznd pojeti vzdélavani nabizi. Zaméfuji se pouze na ty

vvvvvv

e (Casova dotace

(@]

(@]

Klasicka ZS: 1 tydn&/45 min

Waldorfska skola: Hudebni vychova se prolind do v§ech hodin, kazdé rano
se zacinéd hudbou; 1 tydné/45 min

Montessori $kola: Samostatny ptedmét 1 tydné€/45 min; hudebni vychova

je soucasti kosmické vychovy (vychova k miru)

e Primarni cile

o

Klasicka ZS: Zprosttedkovani hodnot obsazenych v hudb& a dodrzeni
stanovenych edukacnich cilt

Waldorfska skola: Waldorfskd Skola neni orientovana na vykon; cilem
tedy je pomoci hudby kultivovat, harmonizovat, umraviiovat, obohacovat
emocionalni prozitky, podporovat obecnou inteligenci, pamét’, fantazii,
pfedstavivost a socialni vazby

Montessori Skola: Hudebni vychova je soucasti kosmické vychovy, proto
je hlavnim cilem jiZ zminénd vychova k miru a rozvoj smyslovych

dovednosti a schopnosti

e Metody vyuky

©)

Klasicka ZS: Aktivizujici metody, vyklad, didaktické hry, praktické
metody
Waldorfska Skola: Vyuka pomoci napodoby (prvni tfi obdobi), aktivizujici
metody
Montessori Skola: Aktivizujici metody, didaktické hry, praktické metody

39



e Nejvyuzivanéjsi organiza¢ni formy vyuky

©)

o

(@]

Klasicka ZS: Hromadna, Skupinova
Waldorfska skola: Hromadna, skupinova, individualni

Montessori Skola: Individualni

e Pozadované prostory

o

©)

©)

Klasicka ZS: Odborna u¢ebna, ¢asto kmenova uéebna
Waldorfska Skola: Odborna u¢ebna, kmenova ucebna

Montessori Skola: Samostatna odd¢€leni ve tfidach (edukacni koutky)

e Vybaveni a pomucky typické pro vyukovy styl

o

(@]

Klasicka ZS: Klavir (klavesy), rytmické néstroje, Orffovy néstroje
Waldorfska skola: Flétna, lyra, kantele, pentatonickd flétna, Orffovy
nastroje

Montessori Skola: Zvonky, didaktické hudebni pomicky, Orffovy

nastroje, netradi¢ni nastroje

e Specifické pozadavky na vyucujiciho hudebni vychovy

o

Klasicka ZS: Ugitel se musi orientovat v zakladni hudebni problematice
vyucované na 1. stupni ZS; uéitel by mél zvladat hru na hudebni nastroj;
ucitel by mél mit obecny kulturni piehled

Waldorfska Skola: Ucitel a tfida pracuji jako celek; ucitel zakim
predstavuje svét, ktery maji kolem sebe; ucitel musi mit vysokou
pedagogicko-psychologickou pfipravenost v kombinaci s uméleckou
tvotfivosti a manualni zru¢nosti

Montessori Skola: Ucitel je koordinator samostatné cCinnosti ditéte;
nehledé chyby na ditéti, ale rozviji svou osobnost neustélou reflexi; ucitel
VvV montessori Skole ovlada didaktické pomiicky a orientuje se v dané
problematice, aby mohl byt zdkovi napomocen v jakychkoli situacich; uci

zaka k sebekontrole a porovnavani

e Hodnoceni

o

o

©)

Klasicka ZS: Klasifikace pomoci ¢iselné skaly od 1 do 5
Waldorfska skola: Slovni hodnoceni

Montessori Skola: Slovni hodnoceni

vewvr

e Nejdulezitéjsi vystupy

o Klasickd ZS: Znamka na vysvédceni, naucené lidové a umélé pisné¢,

znalost hudebni teorie, tfidni besidka, Skolni besidka apod; zijem
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0 hudebné kulturni déni v misté, kde zak zije ¢i studuje; vystupy
koresponduji s vystupy definovanymi v RVP ZV

Waldorfska Skola: Oslava ro¢nich slavnosti, seznameni s lidovymi,
klasickymi, cirkevnimi skladbami; hra na nastroj od utlého véku (néstroj
je vybiran na miru kazdému zékovi); vystupy koresponduji s vystupy
definovanymi v RVP ZV

Montessori $kola: Hluboké spojeni se zvukem a ténovou diatonickou
fadou; individualni hra na zvonkohry, kdy dit¢ dokaze i samo vytvaret
rizné melodie; cviCeni tichosti — ucCeni se klidu védomeé, vnitiniho

ztitérnéni; vystupy koresponduji s vystupy definovanymi v RVP ZV
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Praktickd cast

V ramci praktické casti diplomové prace jsem vytvofila deset na sebe navazujicich
metodickych listt a k nim didakticka doporuceni na hodiny hudebni vychovy. Metodické
listy jsou zajimavé pravé tim, ze vyuzivaji prvky waldorfské a montessori pedagogiky,
¢imz propojuji alternativni a klasicky model vyuky. V nésledujicich kapitolach je popsan
postup tvorby metodickych listi, jejich hodnoceni a dal$i doporuCeni pro préaci

s metodickymi listy.

7. Hudebni vychova v RVP

Metodické listy jsou vytvoreny v souladu se vzdélavacimi cili predmétu hudebni vychova
na prvnim stupni ZS, které jsou definovany v RVP ZV. Tyto cile jsou vymezeny v ramci
peti vzdélavacich oblasti (Dité a jeho télo, Dité a ten druhy, Dité a jeho psychika, Dité

a spolec¢nost, Dité a svét):

e 74k rozviji jemnou i hrubou motoriku a zlep3uje své manipulaéni dovednosti

e 74k utuzuje svou psychickou zdatnost, u¢i se rozumét svym pocitiim a vyjadfovat
je

e Zak poznava prostfednictvim hudby sam sebe a rozviji své individualni schopnosti
a dovednosti, zaroven zaziva pocit sounalezitosti

e Zak rozviji své verbélni i neverbalni dovednosti

e Zak rozviji svou fantazii a tvofivost

e 74k se udi respektovat a byt respektovan

e 74k se uci hledat pomoci hudby souvislosti ve svéte kolem sebe

e 74k se prostiednictvim hudby vzdélava a obohacuje své zkusenosti

Zaroven jsou metodické listy vytvoteny tak, aby jejich aplikaci ucitel rozvijel tyto klicové

kompetence v oblasti hudebni vychovy:
Klicova kompetence k uceni

e ucitel vede Zaky k pozorovani a porovnavani, umoziuje zaklim poznatky z hudebni
vychovy
e ucitel vede zéky k uzivani spravné terminologie a symboliky

e 7aci jsou motivovani k aktivnimu vniméni hudby
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Klicova kompetence k feSeni problémi

ucitel vede zaky k rozpoznani a pochopeni problému
ucitel vede zéky k ovétovani spravnosti feseni problému, sleduje pokroky zaki
zak se uci pracovat s vlastni chybou, hledat spravna feseni problému

zak voli vhodné zplisoby, ovétuje sva feseni

Kli¢ova kompetence komunikativni

ucitel se zajimd o naméty, nazory a zkuSenosti zaki, vytvaii prilezitosti
pro relevantni komunikaci mezi zaky

ucitel vede Zaky ke spravné formulaci myslenek, k vystiznému a kultivovanému
projevu

zaci naslouchaji promluvam druhych, vhodné€ na né€ reaguji, zapojuji se do diskuse
zaci ziskavaji potfebné dovednosti pro komunikaci s ostatnimi lidmi, uzivaji

hudebni terminologii

Kli¢ova kompetence socialni a personalni

ucitel vede Zaky k tolerantnimu a sluSnému chovéni a jednani

ucitel vytvaii moznosti pro praci v tymu, organizuje praci zaka ve skupiné, spolecné
se zaky vytvati pravidla prace v tymu

zak se podili na utvareni pfijemné pracovni atmosféry pii tymové praci

zak se uci pfijimat, vnimat a tolerovat odliSnosti ¢i zvlaStnosti jinych, poskytne

pomoc nebo o ni pozada

Klicova kompetence obcanska

ucitel umoznuje zakim chapani pravidel a spolecenskych norem, vede zaky k jejich
respektovani

ucitel vede zéky k pozitivnim postojim ke kulturnim a uméleckym dilim

74k si je védom svych prav a povinnosti ve Skole, tfid€, tymu 1 mimo Skolu

zak se uci respektovat piesvédceni druhych lidi, u¢i se schopnosti empatie

Klicova kompetence pracovni

ucitel vede zéky k organizaci vlastni prace, prace v kolektivu, v tymu
ucitel napomaha a podporuje zaky k budouci profesni orientaci v oblasti uméni

a kultury
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e 7ak dodrzuje stanovena pravidla, plni své povinnosti, zavazky

e 7ak je veden k ochran¢ kulturnich a spole¢enskych hodnot
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8. Popis aplikace metodickych listl

Vytvorené metodické listy jsem pouzila pfi vyuce hudebni vychovy na Zakladni skole
Oblac¢na v Liberci. S vyukou jsem zacala v listopadu 2022 ve druhé tiidé. Ackoliv
Z nactené literatury vim, ze je tieba zacit s détmi nejlépe od prvni tfidy, nebylo mozné
tuto podminku splnit. Ve druhé tfidé bylo v aktualni rok 30 zakt (19 chlapct a 11 divek),
proto bylo domluveno, Ze si mohu zaky rozd¢lit na dvé mensi skupiny po patnécti détech.
S zaky jsem méla k dispozici klasickou kmenovou uc¢ebnu s kobercem. Vyuzivali jsme
ke hie na zvonkohry jak praci na kobercli, tak lavice. Od ledna mi bylo vyhovéno ze strany
vedeni Skoly a bylo mi umoznéno vyucovat hudebni vychovu i ve dvou prvnich ttidach.
V 1. Abylov té dobé 16 zaki av 1. B 15 zaku. S témito dvéma skupinami jsem pracovala
do konce Cervna a nésledné v dalSim Skolnim roce od zéii do prosince. V obou prvnich
tiidach jsem metodické listy tvotila v souladu s RVP prvouky, protoZe jsem nechtéla, aby
byla hudebni vychova dale vytrZzena z konceptu celého vzdélavaciho procesu. Tim se mi
podafilo vyuzit hudebni vychovu jako pfedmét, ktery dokaze propojovat cely vzdélavaci

proces na prvnim stupni ZS.

Pfedchozi skupinu (zaky 2. tfidy) jsem nadale hudebni vychovu vyucovat nemohla,
ovSem chodila jsem do této tfidy vyucovat jiné pfedméty. To mi umoznilo vytvofit
aktivity na zakladé koncepce vyuky waldorfské pedagogiky. Po dohod¢ s tfidni ucitelkou
jsem mohla zatazovat aktivity se zvonkohrami do jinych vyucovacich hodin
mezipfedmétove. Nejvice jsem vybrané hudebni prvky zatazovala v hodinach ¢eského

jazyka, vytvarné vychovy a pracovni vychovy.

8.1. Charakteristika vybraného vzorku

1A

Ttidu navstévuje 16 zaki, z toho 9 divek a 7 chlapct. V pribéhu druhého pololeti byli
do tfidy ptijati dva novi zaci z Ukrajiny (1 divka a 1 chlapec). Tito Zaci nebyli vybaveni
znalosti ¢eského jazyka, coZ pro né€, hlavn€ v prvnich mésicich, byla bariéra. Zaroven
jsou ve tfide dva zaci, ktefi dochazi do pedagogicko-psychologické poradny (PPP) a maji
diagnostikované specifické poruchy uceni a chovani. Na konci $kolniho roku ptesel jeden
zak ze zdravotnich duvodt k domaci vyuce. S timto Zakem jsme byli jako tfida
V kontaktu, protoze nékteré hodiny (dle jeho zdravotnich moznosti) s nédmi zak
absolvoval online. V ¢ervnu na konci $kolniho roku nebyl jeden z ukrajinskych zakt

pustén do dal§iho ro¢niku a bylo navrhnuto opakovani prvniho ro¢niku. Zaroven byli
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na zacatku Skolniho roku 2022/2023 pftijati do tiidy dalsi dva ukrajinsti Zaci. Nyni je tedy
ve tiidé 19 zaki, z toho 10 divek a 9 chlapcu.

1.B

Ttidu navstévuje 15 zaka, z toho 8 divek a 7 chlapci. Jiz od zacatku roku je ve tfide zak,
ktery naruSuje klima tifidy. Komunikace s matkou byla zprvu naro¢na, protoze si
nepfipoustéla mozné diagnozy, které se nabizely. Az po navstévé PPP, kde byla zédkovi
diagnostikovéana porucha pozornosti s hyperaktivitou a vysoké 1Q, byl zakovi vytvoren
individualni vzdélavaci plan (IVP). Od nového Skolniho roku byla do tiidy ptidélena
asistentka pedagoga pravé k zminénému zakovi. Ttida je ve svém prospéchu primérna a
jeji vyhodou je nizky pocet zakli. Vyuka v této tfide byla pro mé€ vyzvou a tésila jsem se,

zda hra na zvonkohry pomiize klima ve tfid¢ zlepsit.
2.A

V této tfidé prevazuje pocet chlapct nad poctem divek. Z celkového poctu 28 zaku je
ve tfide 18 chlapcii a 10 divek. V pribéhu roku se vSak stav ménil. Nejprve prisel chlapec,
ktery absolvoval prvni rok skolni dochazky v Anglii, po piil roce odesel a vystiidala ho
divka, ktera ptisSla také z Anglie. Tato divka na konci Skolniho roku odesla, proto se tfida
vratila na ptivodni stav 28 zaki. Ve tfid¢ je také zakyné, ktera navstévuje psychologa,
protoze propadd zachvatim vzteku. SpoustéCem jejich zachvati muize byt cokoliv.

Ve tfidé je kromé tfidni ucitelky také ucitelka parova. V této tfid¢ neni Zadny zak s IVP.

8.2. Zakladni Skola Oblac¢na — vyuka hudebni vychovy

Zékladni Skola Obla¢né je nejstarsi Skolou v Liberci s kapacitou 320 zakt. Prvni stupen
je tvotfen vzdy jednou tfidou v roc¢niku, pouze soucasné druh¢ tfidy jsou dveé. Hudebni
vychova je na zakladni Skole vyuc¢ovana jako rovnocenny piedmét ttidnimi uciteli, ktefi
nejsou specialisté na hudebni vychovu a v hrani na néstroj jsou zacatecnici. Hudebni
zaméefeni ma na Skole tfidni ucitel ctvrté tfidy, ktery vyucuje hudebni vychovu také

na druhém stupni.

Hudebni vychova je vyucovéna prevazné dle ucebnice a doprovodna hudba je pousténa
dle potieby z CD. Zaci v hodinach hudebni vychovy cvi¢i dechova cviéeni, gymnastiku
mluvidel, zpivaji lidové i umélé pisng, vyuZivaji hry na rytmické nastroje. Skola je
vybavena klavirem, ktery je v ucebné hudebni vychovy, bohuzel vSak neni mozné se
v ramci vyuky hudebni vychovy na prvnim stupni do specializované ucebny dostat.

Vyuka hudebni vychovy proto probiha v klasickych kmenovych tfidach a veskeré
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potiebné vybaveni si ucitel musi piinést pred vyukou. V hudebné ma ucitel k dispozici
klavesy, dvé zvonkohry, dvé flétny, n€kolik sad rytmickych néstroji, boomwhackery

a diivka.
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9. Didakticky postup k praci s metodickymi listy

9.1. Didaktické zasady
Didaktické zasady K praci s metodickymi listy jsou chapany jako mozna forma
doporucenych pravidel. Rozhodné¢ by se pedagog nemél nechat ovlivnit naptiklad
zaméfenim na mezipfedmétové vztahy, které jsou v této praci vyuzity. Naopak by mél
kazdy ucitel, ktery bude s listy pracovat, projevit vlastni tvofivost. Najit si vlastni
upotifebeni v konkrétni tfid¢ a hodiné hudebni vychovy na zakladni skole. Metodické listy
by mély slouzit hlavné¢ k zefektivnéni vysledkli vyucovani hudebni vychovy

na klasickych zakladnich skoléch.

Vybrané prvky waldorfské a montessori pedagogiky, které byly v diplomové praci
vyuzity, pfinasi do hudebni vychovy mezipfedmétové propojeni, které v dnesnim pojeti
hudebni vychovy ¢asto chybi. Také zaméteni na vyvoj ditéte a hlubsi duchovni pojeti,
které dit¢ v daném vé€ku proziva, je pfinosem ve vyuce nejen hudebni vychovy, ale

celkového vyvoje a vzdélavaciho procesu.

Kazdy metodicky list je vymezen cilem vyucovaci jednotky, c¢asovou dotaci,
mezipfedmétovymi vztahy, oCekavanymi vystupy, organiza¢nimi formami, vhodnou
motivaci, postupem ve vyucovaci hodin¢ a reflexi. Dllezité je zminit, Ze pfi praci s témito
listy je zasadni princip cilevédomosti. To znamena stanoveni si jasnych dil¢ich cili. Daéle
princip systemati¢nosti, ¢imz rozumime pozadavek, aby vesker¢ aktivity byly uspotadany
Vv logickém sledu a ptsobeni pedagoga bylo soustavné. DalSimi principy, které nesmime
podcenit, je princip aktivnosti, nazornosti, porozumeéni, trvalosti, pfiméfenosti,

emocionalnosti, védeckosti.

9.2. Vyukové metody

Vyukové metody délime na metody slovni, nazorné-demonstracni a dovednostné-

praktické.

Pravé dovednostné-praktické metody jsou vyuZity v praci se zvonkohrami. Zaci se
nejprve u¢i ndpodobou a nasledné zacinaji s experimentovanim a manipulovanim.
V prvnich fazich prace s metodickymi listy se snazime zaky pomoci ndpodoby naucit
uchop pali¢ky a hru na zvonkohry. Nasledné podle pfibéhti zaci experimentuji S hrou
na zvonkohry, nakonec Zaci objevi spousty zajimavosti jak o sob¢ samém, tak o okolnim

SVEtE.
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9.3. Zasady prace se zvonkohrou

Uvodni ptiprava zvonkohry — zakladni pozice pro hrani na zvonkohru je takova, Ze
zvonkohra sméfuje svou $ir$i ¢asti vlevo a pomalu se sbihd. Palicky jsou umistény
nad zvonkohrou a znovu je tam zak odklada vzdy, kdyz na zvonkohru nehraje.

Kameny, které vyjmeme nechame stranou. Je také mozné Zakim zvonkohry jiz

predem pfipravit (zalezi na veéku zak).

Obrdzek 10 Zvonkohra pripravend ke hie

Spravny postoj u zvonkohry — Zaci stoji u lavice, nebo mohou klecet na koberci.
Dulezité je, aby zaci méli t€lo nad zvonkohrou a udery palickou na kameny
ptichazely shora. Zak by mél mit rovna zada, coZ zajistime vhodné vysokou lavici.
Pokud bude lavice nizka, zak se bude hrbit. Pokud bude lavice vysoka, zak bude

pii hie na zvonkohru zvedat paze pfili§ vysoko.

Obrazek 11 Spravny postoj
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3. Spravny uchop palicky x Spatny tchop palicky.

a. Umistime konec pali¢ky do stfedu dlan€.

Obrazek 12 Umisténi palicky do stredu dlané
b. Palicku chytime palcem a ukazovakem a rozhybeme pali¢ku volné v mezi
prsty.
c. Priklopime palicku prsty shora a palec proti prstim. Ukazovak a palec drzi

palicku, zbytek prsti sméfuje dold, ruka je uvolnéna.

Obrizek 13 Spetkovy iichop palicky 1 Obrizek 14 Spetkovy iichop palicky 2

4. Nastaveni pravidel.

Obrazek 15 Ukazka nastavenych pravidel
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5. U metodickych listii 1-6 hrajeme pouze jednou palickou.

6. Prib&hy, které ucitel pro hru vyuziva, vymysli k aktudlnim probiranym tématim
Vv konkrétnim ro¢niku.

7. Ucitel drzi pti hie doby na bubinek, klavir (akord G).

8. Ucitel zaky motivuje piibéhem, hrou pomoci napodoby, pfedméty apod.

9. Ucitel kazdou hodinu s zaky na zavér reflektuje, tim dokaze zkvalitnit dalsi vlastni
pfipravu.

10. Pravidelnost a procvicovani.

Metodické listy jsou vytvorené jako postupné gradujici, to znamend, ze z didaktického
hlediska nelze pteskakovat jednotlivé etapy vyuky. Ucitel za¢ina s prvnim metodickym
listem a na né&j navazuje témi dalSimi. Kazdy metodicky list je vymezen oc¢ekavanymi
vystupy. Pokud Zak vystupy zvladne, mize ucitel postoupit k dal§imu listu. V praxi to
znamena, ze ucitel mize u jednoho pracovniho listu ziistat déle, ptipadné se miize vracet
k listim piedchozim a pracovat na zdokonaleni a osvojeni si hernich dovednosti
V nabizenych aktivitach. Vyplyva z toho to, Ze ucitel nesmi pokraCovat v metodickych
listech dale, pokud si neni jisty spravnou technikou a naplnénim ocekavanych vystupt.
Pokud se ucitel rozhodne pokracovat dale v metodickych listech a ziskané dovednosti
nejsou dostateéné zvladnuté, hrozi, ze se u ditéte nepodafi rozvijet jeho spravny

osobnostni ani intelektualni potencial.
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10. Metodické listy

10.1. Metodicky list ¢. 1

Autor Radka Pelcova
Vzdélavaci obor Hudebni vychova
Roénik 1. t¥ida ZS
Casova dotace 45 min

Téma Uvodni hodina — Seznameni se zvonkohrou a vytvofeni
pravidel v hodinach hudebni vychovy

Mezipredmétové Clovék a jeho svét — zkoumani materiali

vztahy Cesky jazyk — slova mnohoznaéna — zvonek

Ocekavané vystupy Zak umi vysvétlit pravidla nastavena v hudebni vychovg.
74k respektuje pravidla hry na zvonkohru.
74k zatadi zvonkohru mezi hudebni nastroje.

Prostredi Ttida

Pomiicky Ptib¢h O kouzelné dece, rizné druhy zvonkl a zvonkoher,

xylofon, obrazovy material — kvétina zvonek, ptak zvonek

zeleny, polstaiky (koberec, podsedaky), deka, papir A3, fix

Organizacni formy Skupinové a kooperativni

Postup ve vyucovaci hodiné:

Zaky motivujeme kratkym vypravénim piib&hu O dece z piidy Skoly, kterd nas bude

provazet hodinami hudebni vychovy.
e Prib¢h: O dece z pudy skoly

Jednoho dne jsem se vydala na ptidu nasi Skoly. A na této staré pudé lezela jesté starsi
deka. Byla uz trochu potrhana, kdyZ jsem ji zrovna nasla ptehozenou pies zapraSené
ucebnice. Na prvni pohled byla naprosto obycejnd, ale az na ten druhy pohled jsem
zjistila, ze z té deky kouka maly listecek. Rad¢ji jsem si ho schovala. Pfecte mi n¢kdo
z vas, déti, co na tom liste¢ku je? (déti ¢tou zaklinadlo) Déti, vy tomu rozumite? Zkusime

to zaklinadlo fict vSichni spole¢né? Prima, tak jdeme na to.
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e Zaklinadlo:

Kouzelnd deka prvni a, Kouzelna deka prvni bé
tajemstvi sva ukryva. tajemstvi své odkryje.
Zvédavi jsme zas a zas, Zvédavi jsme zas a zas,
Co tu pro nas dneska mas. Co tu pro nas dneska mas.

Zaci sedi v kruhu. Uprostied kruhu je deka, pod kterou je klasicky zvonek, zvonkohra,
xylofon a obrazovy material. Drzime se spole¢né za ruce a fikame kouzelné zaklinadlo.
Deku odkryjeme a nechame Zaky, aby si o¢ima prohlédli, co deka ukryvala. Poté si
0 vécech povidame a nechame je détem i osahat. (Jak se predméty nazyvaji, k cemu
slouzi, hledame souvislosti mezi pfedméty, z jakého jsou materialu, zda je dany pfedmét

hudebni néstroj apod...) Zvonkohru si nechdme az na zaver.

Vytvoreni pravidel (Obrazek 15): Zvonkohru, kterou jsme zminili, jako posledni si
nechame uprostfed kruhu 1 s palickami a vedle ni umistime papir A3 a fix. Spole¢né
s zaky vytvofime zakladni pravidla, ktera budeme v hodinach dodrzovat. Pravidla si

vystavime v u¢ebné.

e Pravidla:

Hudebni signaly — hudebni signal je ve vyuce hudby kliCovy. Spole¢né s zaky se
domluvime na gestu, které ndm ukon¢i hru na nastroj. Také si domluvime signal
zacatku hry na néstroj a do tfetice signal, ktery znaci prepnuti z lidské feci do té
hudebni a naopak.

Hudebni x lidskd fe¢ — Hudebni fec je takova fec€, kde hraji pouze nastroje. Je to fe¢

kouzelna a lidska fe€ ji v Zzadném piipad€ nesmi vyrusit. Lidska fec, je fe¢, kterou
béZzné mluvime. Pokud vSak hrajeme, tak lidskou fe¢ nepouzivame.
Z4ktim rozdame zvonkohry, zatim bez palicek. Nechame je se zavienyma o¢ima osahat
zvonkohry. Nésledné vedeme diskuzi o materidlu, tvaru celé zvonkohry. Sezndmime Zaky
S jednotlivymi ¢astmi zvonkohry a pfiddme jim ke zvonkohie i palicky, které (pokud

zrovna nehrajeme) lezi vzdy za zvonkohrou.

Pozn: Pokud mame zvonkohry ulozené v krabickéach kazdou zvlast’, nechame zéky, aby

si zvonkohru sami vytahli.

Spravny tchop pali¢ky — nau¢ime zaky spravny uchop pali¢ky (viz kapitola 9.3.).
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Hra na zvonkohru: Nechame Zaky hrat vSechny spole¢né na zvonkohry. Kontrolujeme

spravny uUchop a dodrzeni pravidel. Pomoci domluveného gesta ukonc¢ime hru
na zvonkohry a polozime zakiim zavére¢nou otazku: Libilo se vam, jak jste nyni hrali
spole¢né na zvonkohry? Navodime tak téma dal$i hodiny a tim bude zvuk a ton, pro¢ nam

zvonkohry neznély pekné a jak to napravime?

Zvonkohry, které jsme pouzili, dime doprostfed kruhu a piikryjeme je nasi kouzelnou
dekou. Sedime opét v kruhu. Ucitel posle po kruhu jednu palicku od zvonkohry, ktera
nyni slouzi jako mikrofon. Kazdy zak ma za ukol fict, co si z hodiny pamatuje, co se

dozvédél nového, co ho zaujalo.
Hodnoceni metodického listu €. 1

Ocekavané vystupy/cile této hodiny byly naplnény caste¢né. V dalSich hodinéch je nutné
opé€t ptipomenout pravidla hry na zvonkohry a procvicit jejich respektovani. Zvolena
motivace byla velice lakava pro zaky prvni tfidy. Kouzelny a tajemny svét zajimavych a
zdhadnych piib&hi byl pro zéky velice zajimavym prvkem. Zaci méli tendence sdélit sviij
nazor, a to i bez vyzvani ucitelem. Respektovani pravidla hudebni a lidské feci je nutné
striktné dodrzovat. Ukolem uéitele je byt diisledny. V ivodnich hodinach nastavujeme
pravidla, ktera plati po celou dobu dalsi vyuky. Pokud postavime kvalitni zaklady,
muzeme se o n¢ v pozdéjsi dobé€ s jistotou opfit, a tim si praci v mnohém usnadnit.
Kouzelné zaklinadlo doporuéuji ugit s pohybem. Zakam staéi elementarnimi pohyby,

nicméné k jejich rozvoji je pohyb spojeny s fikadlem dulezity.
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10.2. Metodicky list €. 2

Autor Radka Pelcova

Vzdélavaci obor Hudebni vychova

Roénik 1. tiida ZS

Casova dotace 45 min

Téma Zvonkohra — tén a zvuk

Mezipredmétové Clovék a jeho svét — zvuky okolo nas, natadi, povolani
vztahy

Oc&ekavané vystupy | Zak vlastnimi slovy vysvétli rozdil mezi tonem a zvukem.
74k piida vlastni feSeni a navrhy do diskuzi. Odpovida

na kladené otazky a neboji se sdélit tiidé svoji odpoveéd..

Prostredi Ttida

Pomiicky Kouzelna deka, zvonkohry, vytvorena pravidla

Organizac¢ni formy | Skupinova, individudlni

Postup ve vyucovaci hodiné

Na uvod hodiny sedime v kruhu okolo kouzelné deky a poSleme mikrofon z palicky
od zvonkohry. Polozime otazku: Co si pamatujes z pfedchozi hodiny? Rekni jednu
informaci. Pfipomeneme hlavné pravidla, na kterych jsme se spole¢né piedchozi hodinu

domluvili. 3

Na koberci ptipravime opét kouzelnou deku, pod kterou umistime dvé zvonkohry. Jednu
klasicky bez Uprav, u druhé vyndame kameny (C, F), které poloZzime vedle na koberec.
Spole¢né hadame, co nam dnes deka piikouzlila. Rikame zaklinadlo o kouzelné dece,
poté odkryjeme deku. Nechdme zaky asi 1 min si prohlédnout, co nam deka tuto hodinu
pfipravila. Nasledn¢ nechame zaky, aby zkusili pfijit na to, pro¢ ma jedna zvonkohra

oddélané kameny. Tipy zakil zaznamendme na tabuli.

Hraje ucitel: Ucitel si bere vlastni zvonkohru a palickou hraje na kdmen, ktery lezi
na koberci/podlaze. Zaktim polozime otazku: Co vam tento zvuk piipomina? Zaci
odpovidaji (fukani kladivka, kdyz tatinek doma pracuje ...) Zaci pfijdou na to, Ze slysi

Zvuk.

3 Pokud zék v ivodu hodiny mluvit nechce, nebo informaci nevi, nenutime ho si vzpomenout. Je v pofadku,
ze mikrofon pireda dalSimu kamaradovi.
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Hraje ucitel: Ucitel vlozi vyndany kamen zpét do zvonkohry a zahraje palickou jeden
uder a necha ton znit (hraje stale na stejny kdmen). Déti slySely jste nyni zase néjaky
zvuk, nebo to byl ton? Zaci se nauéi rozeznat ton a zvuk. Jak dlouho déti ton zn&l? Zabalte
se do klubic¢ka a zkuste poslouchat jesté jednou. AZ ton neuslySite, narovnejte zada a
zustante klecet. Ucitel opakuje 3 — 5x. Pti opakovani poslechu tonu je dileZzité naprosté
ticho. Zaci zjisti, Ze s kazdym dal§im opakovanim slyi ton o trochu déle. Je to tim, Ze
ucho jiz vi, na jaky podnét se zaméfit a mozek tak soustiedi svou pozornost k nacviku

poslechu. Obménou této hry muze byt pocitani — Jak dlouho slysite ton znit? Pocitejte!

Ucitel zakim rozda zvonkohry a ptipomene, kde lezi palic¢ky, jaké jsou signaly a jaky je
uchop pali¢ky. Ucitel necha Zaky hrat zatim jen jednou pali¢kou. U¢itel neché zaky hrat
dle libosti. Hra, kdy Zaci hraji spoleéné, nam pfipomene, Ze nam zvonkohry vibec neladi.
Hru ucitel zastavi a spolecné s zdky zkousSi pfijit na to, pro¢ zvonkohry nezni

pfi spole¢ném hrani pekné.

Pomoc od kouzelné deky: Navodnymi otdzkami se vratime k uvodu hodiny. Kouzelna

deka nam jiz napovédéla, Ze n&jaké kameny se musi ze zvonkohry vyndat. Zaci zjisti, Ze
ze zvonkohry musi odebrat kameny C a F. Hraje se opét spolecné, kazdy muze hrat
libovolny rytmus, melodii i tempo. U¢itel polozi otazku: Déti, bylo to lepsi? Znélo to nyni

1épe? Ano! Podékujeme dece za radu, kterou nam dnes dala.

V zavéru si shrneme navrhy, které Zaci v uvodu hodiny navrhovali na tabuli
a vyhodnotime, zda se n€kdo svym odhadem pfibliZil spravnému feSeni. Zabalime se
do klubi¢ka a hodinu kon¢ime tim, ze Zakim ucitel zahraje na zvonkohru pomalou

relaxaéni melodii na zklidnéni.
Hodnoceni metodického listu ¢. 2

Cil hodiny byl naplnén. Motivace kouzelnou dekou, ktera propojuje vSechny metodické
listy, byla opét isp&sna. Zaci méli stale problém s pravidly, ktera jsme nastavili v avodni
hodiné hudebni vychovy, proto jsme se zdrzeli o néco déle opakovanim pravidel
a vysvétlenim dulezitosti kazdého pravidla. Nésledné€ nezbyl vymezeny cas k praci se
zvonkohrou. Tuto hodinu jsem s jednou skupinou opakovala i tu nasledujici vyucovaci
hodinu hudebni vychovy, abychom si upevnili zaklady pro praci se zvonkohrou.
Z pohledu ucitele nelze pospichat. Pokud zaci nemaji néjaky prvek dostatecné upevnény,
je nutné zlstat u dané problematiky a vénovat se ji opakované. Jako namét na zlepSeni

navrhuji malé pracovni skupiny s maximaln¢ osmi az deseti zaky.
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10.3. Metodicky list €. 3

Autor Radka Pelcova
Vzdélavaci obor Hudebni vychova
Roénik 1. tiida ZS
Casova dotace 2 X 45 min

Téma Zvonkohra — historie
Mezipredmétové Clovek a jeho svét — pravek, Asie
vztahy Pracovni vychova — vyroba zvonkohry

Cesky jazyk — skladani véty ze slov

Ocekavané vystupy

74k vyjmenuje tii libovolné informace z historie zvonkohry.

7.4k hraje na zvonkohru dle pokynii uéitele.

Prostredi

Ttida

Pomiicky

Kouzelna deka, mapa svéta/globus, muslicky, oblazky,
klaciky rizné velikosti, prazdné ulity, koralky, knofliky,
provazek, CD piehravac, zvonkohry pravidla, encyklopedie,
rozstiihané véty na slova a roztiidéné podle barev do dvojic,

papir A3, lepidlo, zvonek, zvonkohry

Organizac¢ni formy

Skupinové, individualni

Postup ve vyucovaci hodiné

Hra: Najdi, co je tu nového. Ve ttide pribyly 3 nové pfedméty. Vyzveme Zaky, aby se

rozhlidli a pfedméty nasli a p¥inesli je na kouzelnou deku, ktera je uprostied kruhu. Zaci

najdou globus, zvonkohru z muslicek a CD ptehravac.

Zak si vylosuje listeCek s obrazkem. Pfipravime tfi moZnosti dle predméth, které Zaci

nasli ve tfidé (globus, zvonkohra z musli, CD piehravac). Timto postupem zaky

rozdélime do 3 skupin.

Ve tiidé mame vytvofend tii stanovisté. Skupiny postupné projdou vSemi tremi

stanovisti/aktivitami. Posuny po stanovistich fidi ucitel zvonkem, na ktery zazvoni. Tim

da povel zakiim K pfesunu.

Zéci u prvnich dvou aktivit (globus a zvonkohra) pracuji samostatng, dle zadanych

instrukei. Ve treti skupiné je pfitomen ucitel a vede hru na zvonkohry.

Skupiny stfidame po pravidelnych intervalech, idealn¢ po 15 minutéch.
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Rozdéleni stanovist’:

e Globus/mapa — Zaci ve skupiné skladaji véty. Véty maji rozstifhané na slova. Kazda
skupina ma za kol slozit 2 véty — ziskaji tim informace o historii zvonkoher.
Véty, které skupina slozi, nalepi na ptipraveny papir A3. Pokud ma skupina véty
slozené a zbyva cCas, hledd dal$i zajimavé informace v poskytnutych knihach.
Ziskané informace doplni na papir také, skupina muze papir doplnit o kresby
zvonkoher.

e Zvonkohra — Zaci z pfipravenych materialt vyrabi zvonkohru — jednu velkou
spole¢nou do tfidy.

e CD piehrava¢ — Zaci si poslechnou zvuk vétrné zvonkohry na zahradg. Poté hraji
dle instrukei ucitele. Zacindme hrou na zvonkohry s jednou pali¢kou, kdy ucitel
zaky vede, aby hrali jako kdyz:

o pada na zahradu jemny snih

o snéhovych vloc¢ek pada najednou vic a rozchumelilo se

o opét pada jen par vlocek, dopadaji na zem pomalu a lehce
oz nic¢eho nic se rozfoukal vitr a venku je velka chumelenice

o apod.

Poznémky:

Pti aktivitach ucitel dba na domluvené signaly a pravidla, pokud je Zaci nedodrzuji, ucitel

je ten, kdo je pfipomina.

U této aktivity dbame na vyspélost/socialni chovani t¥idy, se kterou pracujeme. Véty
Z historie volime jednoduché a ovéfime si u zakl jejich porozumeéni. Pokud bychom
aktivitu zatrazovali ve vy$§im ro¢niku, ur€it€é mizeme naroc¢nost aktivit ztizit, pfizpiisobit

védomostem zaku.

V zavéru hodiny pfineseme na kouzelnou deku spolecné vytvoienou zvonkohru a také
ctvrtku A4, kde jsou nalepené a napsané zjisténé informace. Zjisténé informace piecteme
a pfipadné vysvétlime otazky, které Zaci mohou mit. Zvonkohru, kterou Zaci spolecnymi
silami vytvofili, vystavi ucitel ve tfidé. Nasledné¢ uzavie ucitel hodinu spole¢nou hrou
na zvonkohry. Pfipomene spravné drzeni pali¢ky, zkontroluje vyndané kameny a jiz
nacvicené pokyny. NacviCenou aktivitu zahrajeme na zavér hodiny se vSemi zaky

spole¢n¢ (Hraj, jako kdyz: pada snih...).

58



Hodnoceni metodického listu €. 3

Ocekavany vystup zaméteny na historii zvonkoher nebyl naplnén vSemi zaky. Slabsi zaci
si nebyli schopni vybavit tfi informace o zvonkohte. Ostatni vystupy byly naplnény.
Motivace formou hledani novych predméti byla zaky velice kladn€¢ ohodnocena.

S nadSenim hledali po tfid€, co se zménilo.

Pfesuny mezi stanovisti byvaji mnohdy hlu¢nou a zdlouhavou zalezitosti. Je nutné si
predem pfipravit strategii presunu. Napfiklad dokud ucitel hraje na zvonkohru, ma zak
&as na presun, kdyz ugitel dohraje, 4k jiz musi sedét na svém misté. Zaky tento piesun,

jak motivuje, tak je pro n¢ zdbavnym prvkem.

U vyroby zvonkohry zéaci vedli rizné diskuze, to naruSovalo hodinu. Doporucuji

stanoviste vytvorit tak, aby Zaci, kteti vyrabi, nerusili ostatni zaky v praci.

Nékteti zaci se setkali poprvé s globem a mapou svéta a také s vyhledavanim informaci
Vv knize. Doporucuji zaky piredem seznamit s globem/mapou svéta a celkove je ptfipravit

na praci s knihou. To lze provést v jinych vyucovacich hodinach.

K vyrobé zvonkoher doporucuji vytvotit obrazkovy postup, ktery zaci pochopi. Uc¢itel tak

neni nucen zdlouhavé postup vysvétlovat kazdé skupiné zvlast.
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10.4. Metodicky list €. 4

Autor Radka Pelcova
Vzdélavaci obor Hudebni vychova
Roénik 1. tiida ZS
Casova dotace 45 min

Téma Zvonkohra — hra dle ptibéhu, melodie
Mezipredmétové Prvouka — Zima usina, jaro se probouzi
vztahy Cesky jazyk — Vypravéni — kdo je to vypravéé, co mohu

vypravét, kdy si nejradé€ji vypravime

Ocekavané vystupy

7k vyjadii d&j piibséhu pomoci hry na zvonkohru.
74k se aktivné zapoji do hry na zvonkohru.
74k slovné odtvodni zvolenou dynamiku v uréitych

pasazich ptibchu.

Prostredi

Tiida — lavice

Pomiicky

Zvonkohry, kouzelna deka, $ala, rukavice, narcis, tulipan,
snézenka, text s piibéhem, ruliCka s textem: hraj podle

ptibéhu.

Organizac¢ni formy

Skupinové, individualni

Postup ve vyucovaci hodiné

Na uvod hodiny pfipomeneme pravidla hry na zvonkohru a zopakujeme ziskané

informace v piedchozich hodinach. Volime k tomu hru: Bleskovy reportér.

e Reportér sbird informace pouze tykajici se zvonkohry. Ptdme se déti, co uz
0 zvonkohte znaji, jakd jsou pravidla hry na zvonkohru, kdo jiz n&€kdy hrél
na zvonkohru apod. Reportérem se stava ucitel. Pokud je skupina zvykla na tuto

hru, mtze otdzky pokladat vybrany zak.

Zaci sedi v kruhu, uprostied je opét kouzelna deka a pod ni jsou ukryté tajemné predméty.
Dvéma zakiim dovolime pod deku nahlédnout. Ti pak maji za ukol pomoci pantomimy
znazornit ostatnim, co se pod dekou skryva. Pod kouzelnou dekou Zaci najdou $alu,

rukavice, narcisky, snézenky, tulipany a rulicku s textem.
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Z4ci si piedtou vzkaz, ktery byl pod dekou ukryty. Napis zni: HRAJ PODLE PRIBEHU.
Jak se to asi d€la? Tak to ja vim naprosto piesné, komentuje situaci ucitel. Pojd'me to

spole¢né vyzkouset.

Hra dle ptibéhu — ucitel md vymysleny piibéh podle probiraného uciva v prvouce,

matematice apod.* Zaci se postavi k lavici se zvonkohrou. Zakéim zvonkohry pfedem
uchystame tak, abychom mohli zacit hrat v pentatonice. Ucitel hraje spolecné s zaky a

U toho vypravi piibéh. Hrani podle piibeéhu opakujeme 2x.
e Piibéh snéZenky

Jak padaji lehké bilé vlocky na zem, to uZ vSichni dobie zname. Snéseji se zlehounka,
houpaji se ve vzduchu a maji spoustu ¢asu na to, nez dopadnou na zem. A kdyZ na ni
dopadnou, jen lehounce o tu zem tuknou. Tuk, tuk, tuk, tuk, tuk, tuk, tuk. Dne$ni den
ovSem padaji uplné jiné vlocky. Jsou mokré a tézké, pii kazdém dopadu se sebou
plesknou o zem a roztaji se. Proméni se v kapku vody, ktera tiSe odtéka po teplé zemi.
Tece a vyhyba se stéblim travy, které se pravé probouzi ze zimniho spanku. Déti,
poslouchejte! Z té travy nékdo vola tplné tenounkym hlaskem: ,,Halooooo, tady. Tady
jsem. Pojd” ke mné“. Co to jen citim? To neni mozné, ze by to byla zvédavost?
To napéti! Musim hned béZet za tim hlasem. BéZim nejprve zvolna. Pak zrychluji. Jesté
vice zrychluji. Najednou zastavim! Koukam okolo sebe a co nevidim? Prvni jarni
snézenka. Hura! UzZ je tul Jaro pfichazi! Mam ohromnou radost! Chce se mi skékat a
bchat stale dokola. A nejednou! Zima. Brrr, to se ochladilo. Klepu se a vidim, ze
I snézenka se schoulila. Zima jesté ceni své zoubky. Znovu citim ty tézké mokré vlocky,
sttidaji se s destém. Tuk, plesk, tuk, plesk, tuk, plesk, pomalinku to ale pfestava, t'uk,

plesk, tuk, plesk, tuk, tuk, tuk, a je klid, ticho.

Zavér hodiny prenechame bleskovému reportérovi (ucitel), ktery by rad védel, jak se
zaktim podle pfibéhu hrélo, co by vylepsili, co se jim libilo, co jim neSlo, co by pfisté

udélali 1épe.
Hodnoceni metodického listu ¢. 4

Cile hodiny byly naplnény aZ po n¢kolikatém opakovani. Mohlo to byt i tim, Ze u tohoto

metodického listu byla motivace tou slabsi strankou.

4V tomto metodickém listu je to ptib&h o kvétinach, proto také Zaci nasli pod dekou obrazky kvétin. Pokud
by ucitel volil jiné téma, je tfeba zmenit i pfedméty pod dekou.
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Metodicky list jsem opakovala nékolikrat jen v riiznych obménach. Zakim jsem tak
pomahala upevnit hrani dle pfibéhu. Nékteti zaci reagovali nedivéfivé k vyjadiovani
se reportérovi v zavérecné reflexi. Jinym se to zase nesmirné libilo. Je na uciteli, aby

vhodné¢ reagoval a pracoval se skupinou piesné tak, jak skupina pottebuje.
Velice dulezité je zvolit prib¢h, ktery zaci dokazi zahrat, ucitel se snazi co nejvice
vyuzivat zvuku z ptirody a okolniho svéta. Tyto zvuky jsou blizké i zaktim.

Pocatecni motivace nezafungovala dle mého ocekavani. Doporucuji ji pfedem vyzkouset

a nasledn¢ upravit dle potieby.

Zaci, kteii jsou ostychavi a necht&ji mluvit do mikrofonu, mizeme nechat sviij nazor
napsat. Vymeénime reportéra za krabicku tajnych vzkazi a kazdy zak napiSe svoje sdéleni

na listeCek anonymné. Ucitel nasledné listecky se souhlasem tfidy Cte.
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10.5. Metodicky list . 5

Autor Radka Pelcova
Vzdélavaci obor Hudebni vychova
Roénik 1. tiida ZS
Casova dotace 45 min

Téma Zvonkohra — rytmus, melodie
Mezipfredmétové Prvouka — emoce
vztahy

Ocekavané vystupy

7k hraje melodie na zvonkohru do rytmu bubinku.

74k vyjadii 4 zékladni emoce pomoci hry na zvonkohru.

Prostredi

Ttida

Pomiicky

Kouzelna deka, bubinek, zvonkohry, obrazkové karty se
4¢tyfmi  zakladnimi emocemi (radost, vztek, smutek,
strach), sktitek Hudebni¢ek (figurka sktitka — Ize

i vlastnoru¢né vyrobit)

Organizac¢ni formy

Skupinova, individualni

Postup ve vyucovaci hodiné

Ztracena deka: Ucitel Zaktim s litosti oznami, Ze se ze tfidy ztratila kouzelna deka. Popise

svou emoci a zaroven hraje na zvonkohru své pocity.

V uvodu hodiny pracuje ucitel s zdky na vyjadieni pociti. Nejprve vyjadiil své pocity
ucitel v ramci motivace. Nasledné vyzve Zéky, aby kazdy zahral na zvonkohru své vlastni

pocity. Ostatni Zaci se snazi hadat, jaka emoce byla hrou na zvonkohru zZakem vyjadiena.

Ptivolani kouzelné deky. Pravé mi skiitek Hudebnicek prozradil, ze vidél kouzelnou deku
poletovat po Skole. Déti, zkusime ji pfivolat hrou na zvonky? ANO! Hrajeme a u toho

ucitel fika kouzelné zatikadlo.

¢ Kouzelné zarikadlo
Kouzelna deko, kde té mame,
my té zpatky privolame.
Tesime se take dnes,

Ze nam kouzlo prineses.
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Najednou si vS§imneme, ze ze skiiné kouka kousek deky. Deku vytdhneme na koberec a
posadime se okolo ni do kruhu. V dece je schovany néjaky predmét a tim je bubinek. Pro¢

nam deka pticarovala bubinek?

Hra na ozvénu: ucitel na bubinek bubnuje rizné rytmy a zaci opakuji rytmus na dlaiovy

bubinek.

Emoce a rytmus: U¢itel hraje doby (drzi tempo) a zéci hraji dle vlastnich emoci.

Nisledn& ucitel zmini jednu ze 4 zékladnich emoci. Zaci zkousi vyjadfit emoci hrou
na zvonkohru a zaroven poslouchaji u¢itelovu hru na bubinek, ktera se drzi stale v jednom

rytmu. Cilem aktivity je vyjadfit emoci a drZet rytmus.

Hra: Zavérecné koleCko plné emoci. Tak nazveme posledni aktivitu, kterou ucitel
reflektuje hodinu. U¢itel hraje na bubinek/klavir a kazdy Zak individualné vyjadii pocity

Z dnesni hodiny hrou na zvonkohru.

Poznamky:

Vyjadieni pociti je velice citlivé téma — respektujeme osobni zkuSenosti ditéte a nenutime

ho do hrani, pokud zrovna nechce.

Hra na bubinek spole¢né s hrou 74k na zvonkohru byvé zprvu nepiesna. Zaci se uéi sladit
ucho (sluch) a ruce (motorika). Hudba, kterou zaci tvofi by méla ladit do rytmu bubinku.

Tato dovednost vyzaduje dlouhodob¢jsi trénink.

Bubinek 1ze nahradit 1 hrou na klavir, kde v levé ruce drzime akord G a pravou rukou
hrajeme melodii. Pozor na tony C a F, které nesmime hrat ze stejného duvodu jako

na zvonkohrach, tedy ladime do pentatoniky, ¢imZ jsou melodie libivé a nezni falesné.
Hodnoceni metodického listu ¢.5

Ocekévané vystupy/cile byly naplnény. Ztracena deka byla pro zaky vybornou motivaci.
Tim, ze prvek kouzelné deky vyuzivame jiz od prvni hodiny, zaci se kazdy tyden tési
na nové dobrodruzstvi. Zhudebnéni fikadla pomoci zvonkoher bylo nesmirné ptsobivé.
Opakovali jsme ho nakonec ne€kolikrat po sob¢ a zaci v jedné ze dvou tiid, ve kterych
jsem méla moznost aplikovat metodické listy, dokazali zahrat béhem nékolika opakovani
krasné sladénou melodii. Ve druh¢ tfid¢ se to az tak dobte nedafilo, nicméné vysledek
byl také dobry s ohledem na slozeni tfidy. Ucitel musi pocitat s tim, ze sloZeni tfidy je
dalezitym faktorem ovliviiujicim ocekavané vystupy. Co se podafi v jedné tiid€é, nemusi
fungovat v té druhé, a to se v tomto piipadé stalo. Doporucuji se pfipravit na ob¢ varianty
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a nenechat se zaskocit netspéchem. Osvédcilo se mi, rozdélit zdky do mensich skupin a

nacvicit zhudebnéni fikadla v mensich skupinkach Az nasledné hrat jako celek.
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10.6. Metodicky list €. 6

Autor Radka Pelcova

Vzdélavaci obor Hudebni vychova

Roénik 1. tiida ZS

Casova dotace 2x45 min

Téma Zvonkohra — Otevieny a uzavieny motiv, prace s motivem

Mezipredmétové Prvouka — zvifeci rodiny, hospodaiska zvifata

vztahy

Ocekavané vystupy 74k dle sluchového vjemu rozezna stoupavou a klesajici
melodii.
74k dle sluchového viemu rozezna zacatek a konec skladby.

Prostredi Ttida

Pomiucky Kouzelna deka, zvonkohry, karty s obrazky hospodaiskych
zvirat,

Organizac¢ni formy Skupinova, individudlni

Postup ve vyucovaci hodiné

Kouzelna deka na koberci uryva dalii tajemstvi. Rikdme zaklinadlo a ¢ekédme, co deka
ptic¢aruje. Ucitel koukne pod deku. NIC! Zkousime to znovu. Opét ucitel zkontroluje.
Zase nic! Ze by byla deka rozbita? Nebo to fikame $patné? Pojd’'me to zkusit do tfetice.
Ucitel vyzve Zaky, aby vSichni chytli ¢ast deky a spole¢nymi silami na raz, dva tfi, ted’
deku zvedli. Jsou tam obrazky domacich hospodarskych zvitat (ucitel obrazky po druhém

fikani nenapadné pod deku podstréi — pf.: ted’ budeme fikat se zavienyma o¢ima).

Hra na zvonkohry: Rozehrajeme se tim, ze hrajeme podle obrazku, které zakim deka

vycarovala. Hrajeme jako kufatko, kohout, kobyla, krava, housatko, prasatko apod.

Nécvik otevien¢ho a uzavieného motivu: Zvifatka pfipneme magnety na tabuli a

domluvime se, Ze jim spolecn¢é zahrajeme pisnicku. Pro kazdé zvitatko jinou. Podminkou

je, ze pisnicka musi znit pro celou zviteci rodinu.
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e Vytvoiime tfi rodiny:
o slepice, kohout, kufatko — prvni rodina
o ovce, beran, jehné — druha rodina

o prasnice, prase, sele — tieti rodina

Nacvik pisné pro prvni rodinu: Zacatek pisné — déeti hraji do rytmu klaviru (ucitel drzi

akord G v levé ruce). Dilezité je v tomto nacviku zaky navést tak, aby se soustiedili
na zacatek melodie. Na to, jak zni? Jak melodie zac¢ina? Vedeme diskuzi o tom, jak zaci

slysi, ze pisent zni. Hrajeme na motivy prvni zvifeci rodiny.
Délime zaky na dv¢ skupiny. Prvni skupina hraje na zvonkohry pisen pro prvni zvifeci

rodinu, druha skupina doprovazi hru na zvonky pohybem ve 4/4 taktu.

e Pohyb: Ruce pred té€lem mirné pokréené ve vysi ramen prvni dvé doby cvakame
prsty proti palci, druhé dvé doby pokréené ruce v loktech, Zaci mavaji kiidélky jako
kuratka.

Skupiny vyménime.

Nécvik pisné pro druhou rodinu: Prostfedek pisn€ — zaci hraji motivy, které jim piipomina

ovce, beran a jehné. Zaci hraji tak, aby pisefi neza¢inala ani nekongila. Hraji stfed pisné.
Ucitel doprovazi zaky na klavir, tim udava rytmus a tempo levou rukou akordem G.
Pravou rukou muze ucitel hrat melodii (pozor opét nelze hrat ton C, F — pentatonika).
Zaky rozdélime na dvé skupiny. Prvni skupina hraje na zvonkohry. Druha skupina

doprovazi pohybem.

e Pohyb: Ruce pfed hrudnikem. Motame ptedlokti.

Skupiny vyménime.

Nécvik pisné pro tieti rodinu: Konec pisné. Nacvik uzavieného motivu. Zaci hraji tak,

aby vyjadrili konec pisn€. Hraji dle motivu tieti rodiny.

Opét ucitel rozdéli Zaky na dvé skupiny. Prvni skupina hraje na zvonkohry. Druha skupina

doprovazi pohybem.

e Pohyb: Ruce jsou v bok, krok vpravo ptisun, krok vlevo pfisun. Dbame na rytmus.

Ucitel opét doprovazi klavirem. Skupiny nezapomeneme vyménit.

Po nacviceni jednotlivych ¢asti hrajeme celou skladbu nejednou. Na tabuli méame

pomocny obrazovy materidl. Zaci védi, kterou melodii hraji, pro kterou zvifeci rodinu.

67



Hra podle obrazku: Nacvik otevieného a uzavieného motivu — uditel zakum ukaZe

obrazek zvitete, zak podle vyse nacviceného hraje jednu ze tii skladeb. Nechdme zahrat
zaky nejprve individudlng, poté vyzkousime i jako celd kapela. K obrazklim piidame
mohou Zaci také podle &isel. Zaky lze opét rozdélit a polovina zakt hraje dle obrazové

predlohy a druha polovina doprovazi hru pohybem.

Na koberci ve tfidé sedi zaci v kruhu, kazdy drzi ¢ast deky. Probrané uc¢ivo zopakujeme
tak, ze mluvime o tom, co jsme se naucili v hodin¢ hudebni vychovy nového. Co jsme
hrou podle obrazku zjistili. Nejprve mluvi zaci sami, ucitel se nakonec miize i na néjaké
informace doptat. Kdo promluvil, pusti se deky. Dédme tak Sanci mluvit kazdému.

Nakonec je deka poloZené na zemi a nikdo se ji nedrzi.

Poznamky:
Motiv = nejkrats$i mozny usek, ktery v hudbé existuje.

Vedeni této hodiny neni jednoduché. Doporucuji uditeli si hodinu predem vyzkouset

a promyslet jednotlivé kroky.
Hodnoceni metodického listu ¢. 6

Stanovené ocekdvané vystupy byly naplnény, ovSem za delSi asovy Usek, neZ jsem
predpokladala. Zaky motivace rozbitou kouzelnou dekou nadchla a hodnotili ji velice
kladné. Moment piekvapeni, Ze deka nejprve neptikouzlila nic a az na tieti vyzvani
pficaruje obrazky, byl pro n¢ pravé tim zazraénym kouzelnym podnétem. Hodina byla
organiza¢né¢ pomérné narocnd, doporucuji délat kratké relaxacni pauzy. Zatadit napf.
kratké dechové cvieni, €1 kratké relaxacni a nasledné aktivizujici cviceni, abychom Zaky
neunavili délkou nacviku melodii. Hodinu doporucuji rozdélit miniméalné na dvé
vyucovaci jednotky s tim, Ze 1ze u nacviku této problematiky ziistat i déle a vénovat se

procvicovani a zdokonalovani.
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10.7. Metodicky list €. 7

Autor Radka Pelcova

Vzdélavaci obor Hudebni vychova

Roénik 1. tiida ZS

Casova dotace 45 min

Téma Zvonkohra — Hra dvéma palickami

Mezipredmétové Cesky jazyk — Maly princ

vztahy

Ocekavané vystupy 74k zahraje dvéma palickami na zvonkohru do rytmu

bubinku nebo klaviru.

74k zhudebni piibéh dle vlastnich pocitli a vyuziva k tomu

dvé palicky.
Prostredi Ttida
Pomiicky Kouzelna deka, zvonkohry, kniha Maly princ, papir AS,

pastelky, magnety

Organizacni formy Skupinova, individualni

Postup ve vyucovaci hodiné

Ucitel pod deku umisti palicky ze zvonkohry tak, Ze do stojanku zapicha palicky
na stojato (stojanek z polystyrenu) a piikryje vSe kouzelnou dekou. Na deku polozime
knihu Maly princ. Zaci fikaji zaklinadlo, nasledn& hadaji, co by pod dekou mohlo byt
ataké, pro¢ je na dece kniha Maly princ. Napady 74kl ucitel nekomentuje, pouze

odpovida slovem ,,mozna*.

Knihu Maly princ otevieme na prvni kapitole, ktera se nazyva Hroznys. Precteme zakiim
kratky tryvek, ktery se tykad kresby hroznyse, ale dospéli si mysli, Ze je to klobouk.
Po pieéteni hleddme souvislosti mezi kresbou a nasi dekou. Zaky navedeme k tomu, Ze
i pod nasi dekou miize byt néco tplné jiného, néz se na prvni pohled miize zdat. Zaci své
napady nakresli na kus papiru, ktery vyvési na tabuli. Indicie pro vSechny je, Ze jsme

V hodin¢ hudebni vychovy a tajemnd véc pod dekou musi souviset s hudebni vychovou.

Ucitel odkryje deku a zaci uvidi palicky. Pocet palicek odpovida poctu zakt krat dva
(pro kazdého dve¢ palicky). Nechame zaky, aby si kazdy vzal do ruky dvé a zopakujeme

spravny tchop palicek. Hru se dvéma palickami za¢indme hrou Hraj, jako kdyz: startuje
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letadlo, vzléta Maly princ v letadle, klesa s letadlem, se plazi had, mas strach apod.

(ndméty ucitel vybird z knihy Maly princ).

Hraj dle ptibéhu: Ucitel hraje na bubinek/klavir doby a vypravi piibéh z Malého prince a

zaci dle pribéhu hraji na zvonkohry obéma palickami. Lze opakovat nékolikrat, abychom
dovednost hry se dvéma palickami upevnili. Pfibéh je nutné se naucit zpaméti, ucitel

nemuze Cist z knihy, protoze jeho role je u klaviru hrat doby.
e Pribéh: Uryvek z knihy Maly princ — Hrozny$ (Saint-Exupéry 2015)

Hra se dvéma palickami: — Opét hrajeme hru Hraj, jako kdyz a fikame situace

z ptibéhu: had spolkne kofist a je piecpany, se mi néco poprvé podaii nakreslit a mam
Z toho velkou radost, byl Maly princ zklamany, letite v noci ke hvézddm apod. Upevnime

tim dovednost hry se dvéma palickami.

Na zavér hodiny si kazdy zdk vezme jednu pali¢ku od zvonkohry, mirnym poklepanim
se z ni stane mikrofon a Z4ci jeden po druhém tikaji, co nového dnes objevili, co jim Slo

aneslo, co potiebuji vylepsit. Palicku po své reflexi opét vraci do stojanku z polystyrenu.
Hodnoceni metodického listu €. 7

Ocekavané vystupy byly naplnény s vyhradami. V obou tfiddch jsem narazila
na komplikaci hry se dvéma pali¢kami, a to z diivodu $patné koordinace pohybti, obecné
Spatnd motorika mezi soucasnymi détmi. Mezipfedmétové propojeni, jako prvek
motivace, Zaci ohodnotili s nadsenim. Nenucenou formou jsme se dozvédéli o zajimavé
knize a zaroven nam deka opét ukryla zahadné tajemstvi. N&ktefi zaci (v praméru 3 z 10)
nebyli schopni béhem jedné hodiny zkoordinovat pohyby rukou pti hife obéma palickami.
Z toho vypliva, ze je nutné se individualné vénovat t€émto zakim a zaradit nejméné jednu

hodinu navic, kterd bude zamétena na aktivity a procviceni hry se dvéma palickami.

NP 24

si ptibéh z knihy upravit tak, aby byl vhodny pro hru na zvonkohry. V této hodiné
doporucuji spiSe doprovod na klavir. Pfibéh propojeny klavirem, zvonkohrou a

vypravécem zni v konecném disledku opravdu pohadkové.
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10.8. Metodicky list €. 8

Autor Radka Pelcova
Vzdélavaci obor Hudebni vychova
Roénik 1. tiida ZS
Casova dotace 2 X 45 min

Téma Zvonkohra — hra ve dvojicich na jednu zvonkohru
Mezipfredmétové Prvouka — ¢as, roéni obdobi
vztahy Dramaticka vychova — ztvarnéni hodin, pomoci vlastnich tél

Ocekavané vystupy

74k soustfedéné hraje vlastni melodii a respektuje hru
ostatnich (svého spoluhrace).
74k vyjadii roéni obdobi pomoci hry na zvonkohru, jeho

projev je harmonicky.

Prostredi

Ttida

Pomiicky

Kouzelna deka, zvonkohry, nahravka zvuku hodin,

obrazovy material hodin, lano

Organizac¢ni formy

Skupinova, individualni

Postup ve vyucovaci hodiné

Ucitel pfedem nachysta 7 lavic do kruhu a na jednu z lavic nachystd 7 zvonkoher a
14 palicek. To celé piikryje kouzelnou dekou. Zaci chyti deku a ¥ikaji zaklinadlo. Deku

zvednou. °

Deka ptikouzlila malo zvonkoher déti. Co stim budeme délat? Zaci sami pfijdou

na variantu, Ze budou hrat ve dvojicich.

Zaci hraji na zvonkohry tak, 7e kazdy ma své ,,policko”. Policka d&lime tak, Ze jeden
Z hrach ma pét kament, ten druhy 4 kameny. Na zvonkohry hraje kazdy zak pouze jednou

palickou.

Z4ci hraji dle pokynt u¢itele, ten zaktim tika, jak maji hrat. Je na ugiteli, zda zvoli postup
od vtetiny az k roku nebo naopak.
Hraj jako vtefinova rucicka, jako minutova rucicka, jako kdyz odbiji Ctvrt, pil tfictvrte.

Nasleduje hra na tydny, jak podle zakl zni pondé¢li, utery, vyjmenujeme vSechny dny

5 Poéty lavic volime dle velikosti skupiny, lavic a palicek je dle po&tu zaki ve skuping.
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v tydnu. Poté jak znéji mésice, tim se ucitel dostane i1 k ro¢nim obdobim, a nakonec

k celému roku.

V priabehu hry ucitel zafadi pohybovou aktivitu. Rozd€li zaky do skupiny po 4-5 Zacich.
Ukolem je, aby Zaci ze svych t&l vytvofili pohyblivé hodiny. Inspiraci je pro zaky melodie
tikajicich hodin a obrazek hodin. Nasledné dame zaktim 5-10 min na ptipravu. U¢itel opét
vyuzije kouzelné deky. Pokud zaky, ktefi ze svych tél vytvofili hodiny, pfikryje
kouzelnou dekou a nasledné je odkryje, hodiny se rozpohybuji i se zvuky. Po dal$im

prikryti se hodiny zastavi.

Ucitel spoji hru na zvonkohry a Zivé hodiny. Skupina Zaku, ktera hraje na zvonkohry,
predstavuje zvuk hodin. Zbyli Zaci utvoii dvé skupiny a kazda skupina pfedstavuje jedny

hodiny. Hodiny se rozpohybuji hrou na zvonkohry. Skupiny stfidame.

Hodinu ukon¢ime tak, Ze na koberci vytvofi ucitel kruh z lana a vyznaci na hodindch
3 hodiny, 6 hodiny, 9 hodiny a 12 hodin, umisténim zvonkohry na danou pozici. Nasledné
ma kazdy zak za ukol se postavit na tu pozici v hodinach, kde mu je nejpiijemnéji, mize
byt i ve stfedu kruhu/hodin. Své umisténi pak zéaci zhodnoti. Napi. Postavil jsem se
na Sestou hodinu, protoze se mi dafilo hrat na zvonkohru dny v tydnu, ale necitil jsem se

dobfe pfi ztvarnéni hodin tély. Proto jsem v poloving, tedy na Sestce.

Poznamky:

Zakam lze poskytnut obé& palicky, nicméné je nutné, aby zaci méli dokonale osvojenou

hru na zvonkohru s jednou pali¢kou.
Hodnoceni metodického listu ¢. 8

Vzhledem k naro¢nosti o¢ekavaného vystupu nedoslo k napInéni u vSech zaki. Nicméné
hodnotim tento cil nadefinovany spravné, jen cesta k dosazeni cile je casové vice naro¢na.
Motivace v tomto metodickém listu patii k tém slabsim, nicméné jednoduchy zacatek
nezabere moc Casu a zaky donuti se zamyslet nad objektem, ktery vidi odkrytim kouzelné
deky. V hodinach, ve kterych jsme procvicovali prave hru ve dvojici na jednu zvonkohru,

jsem pocitila nutnost dodrZzovani nastavenych pravidel nejvice.

Libilo se mi, Ze Zaky hrou na zvonkohry ve dvojici u¢im mimo jiné také spolupraci a
komunikaci. Doporucuji, aby Zaci stali u zvonkohry naproti sob¢, nikoli vedle sebe.

Vyhodou je vétsi prostor, ktery kolem sebe maji pti hfe na zvonkohru.
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10.9. Metodicky list €. 9

Autor Radka Pelcova
Vzdélavaci obor Hudebni vychova
Roénik 1. tiida ZS
Casova dotace 2 X 45 min

Téma Zvonkohra — Dynamika
Mezipfredmétové Prvouka — povolani, misto, kde Ziju
vztahy

Ocekavané vystupy

74k sluchem rozezna 5 dynamickych stupiiti a zahraje je na
zvonkohry.

74k reaguje na hru spoluzdka a prokaze dovednost

improvizace.
Prostredi Ttida
Pomiicky Kouzelna deka, zvonkohry, kos$ s predméty

Organizac¢ni formy

Skupinova, individualni

Postup ve vyucovaci hodiné

Z4ci si sednou co nejblize k sobg, ucitel je prikryje dekou. Spoleéné fikaji zaklinadlo.

Ve tfidé se po ukonceni zaklinadla objevi ko§ s nezndmymi predméty (5 predméti).

Piedméty uditel nachysta dle vlastniho uvazeni a lokality, kde Zaci navstévuji ZS (misto,

kde ziji) na téma povolani.

Nechame kosik uprostted kruhu a postupné ucitel jednotlivé pfedméty vytahuje a posila

détem. Zaci fikaji navrhy, o jaky pfedmét se jedna a k vykonu jakého povolani je predmét

potieba.

Zkousime, zda predmét vydavd néjaky zvuk, ton a zkoumame jeho vlastnosti.

Ke kazdému predmétu ptifadi Zaci listecek s popiskem povolani a dynamickou znackou.
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Predmét pod dekou => Povolani => Dynamicka znacka

zkumavka védec slabé (piano)

model pily/sekery drevorubec siln¢ (forte)

model sanitky zachranar zesilovat (crescendo)
auticko fidi¢ zeslabovat (descrescendo)
kasa/uctenka prodavac akcent (accent)

Zaci pracuji se zvonkohrou: V ruce maji jednu palicku a hrajeme dle jednotlivych

povolani. Nejprve zafiname povolédni, ktera jsme zvolili v pfedchozim kroku. Védec
— 7aci hraji jemné, potichu, protoze védec ke své praci potiebuje klid, soustfedéni a ticho.
Naopak dievorubec pii kaceni stromu vdava hlasité zvuky pilou, to se zaci snazi pomoci

zvonkoher ztvarnit. Takto pokra¢ujeme s dalSimi druhy povolani.

Hadej, kdo jsem: Zaci zkousi vymyslet vlastni povolani a ztvarnit je hrou na zvonkohry.

Ostatni zaci hadaji, o jaké povolani se jedna.

Rozhovor zvonkoher: Zaci se dopliuji a vytvaii skladbu. Ugitel navodi situaci pib&hem,

ktery za¢ne hrat na zvonkohru a u toho vypravi. Nasledné Z4ci, ktefi jsou rozdéleni do
dvojic, pokracuji v pfibéhu hrou na zvonkohry. V tomto ptipadé nenechdme zaky si
pfedem hru na zvonkohry pfipravit, ale chceme, aby Zaci reagovali na hru spoluzdka a
ptibéh se vyvijel formou improvizace. Zaci, kteii zrovna nehraji, se snazi podle hry

spoluzakt vymyslet, jak ptibeh dle jejich hry na zvonky pokracoval.
e Ukdazka pribéhu: Zachranar a pacient

Byl jeden zachranat, ktery si rad zpival veselé pisni¢ky. Prozpévoval si témét kazdy
den. Chvili si jen tak broukal a chvili zpival nahlas, ze ho bylo slyset v dalekém okoli.

V tom hlasitém zpévu ho najednou vyrusilo volani.
Zachranat: Crrrr, crrr, haloooooo? Kdo vola? Halooo? Jak Vam mohu pomoci?
Pacient: Au, Au, to, to boli. Pomozte mi. Moc mé to boli. Ptijed’te! Hned!

Rozhovor Ize hrat s celou tfidu a Zaky rozd¢€lit na polovinu. Druhou variantou je pfipravit

vice druhli rozhovoru k tématu povolani a rozdélit zaky do dvojic.

wewvr
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Hra dle motivu: Vracime se k pfedmétim z kosiku. Zaci hraji dle pfedmétu, ktery uéitel

ukazuje. Zaci hraji vzdy melodii, kterou si k danému povolani, tedy i pfedmétu vybavi.

Nauci se tak vnimat dynamiku v hudebni vychove.

Hodinu uzavieme hrou na zvonky. Zaci hraji dle ukazovani u¢itele, ten ukazuje predméty
tak, aby nejprve znélo zesilovani (cressendo), siln¢ (forte), akcent (accent), zeslabovani
(decressendo) a slabé (piano). Gestem, které ma tfida domluvené, hru ukonéi zcela.

Piedméty ucitel postupné vraci do kosiku, a kosik zakryje kouzelnou dekou.

K reflexi vyuzijeme metodu metru, kdy zak kle¢i. Ruka uplné€ nad hlavou znamena libilo
se mi. Ruka polozena dlani na zem nelibilo se mi, nedafilo se mi. Ruka mize byt

i uprostied. Pro ucitele to znamena, ze zak byl spokojeny napul.

Nakonec ptedstavime povolani maséra, zaci si sednou v kruhu vSichni pravym bokem
do stfedu kruhu. Svého spoluzaka budou dle hry na zvonkohru uditele kreslit na zada,
masirovat ho, hladit ho, podminkou je, aby to bylo pfijemné. Po néjakém case Zaky
oto¢ime levym bokem do stfedu kruhu a pokracujeme v masazi. Dochazi k uklidnéni

emoci, k relaxaci.
Hodnoceni metodického listu ¢. 9

Ocekavané vystupy se mohou na prvni pohled zdat pro zdky naro¢né, nicméné
po predchozich krocich, které pfedpokladame, ze jsou zvladnuté, nedélaji Zakim véEtsi
komplikace. V hodinach hudebni vychovy se mi tyto cile podatilo naplnit u vétSiny zaka

u obou testovanych skupin.

Motivace pfedméty, které si Zaci mohou osahat, ¢imz zapoji dalsi ze smysl, a to hmat,
je zajimavym a ufinnym vyukovym prvkem. ZjiStovani zvukl a tona bylo v jedné
skupin€ nepochopeno, proto jsem v druhé skupiné zvolila jiny postup (soucasny
v metodickych listech), ktery se osvédcil. Nékteti Zaci byli nesmirn€ piekvapeni zvuky,
které lze na jednotlivé predméty zahrat. Nasledné zaci vymysleli i sami spontdnné,
co doma maji a dokdzali by na to zahrat. Hodina byla zaméfena na dynamiku, nicméné
jsem si ovéftila, ze ji 1ze uchopit trochu jinym smérem, a to na téma: Hra na netradi¢ni

nastroje.
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10.10. Metodicky list €. 10

Autor Radka Pelcova

Vzdélavaci obor Hudebni vychova

Roénik 1. tiida ZS

Casova dotace 45 min

Téma Zvonkohra — improvizace, hudebni nastroje

Mezipfredmétové Prvouka — cestovani, prazdniny

vztahy Cesky jazyk — slohovy ttvar — vypravéni

Ocekavané vystupy 74k vyuziva nabyté znalosti a aplikuje je pii improvizaéni
hte.

74k dokaze vypravét pribéh tak, aby ho ostatni Zaci dokazali
hudebné ztvarnit.
Zak prokaze ziskané dovednosti hrou na zvonkohru

do rytmu, tempa i melodie ptib&hu.

Prostredi Ttida

Pomiicky Kouzelna deka, zvonkohry, obrazovy material néstroji
(pokud jsou k dispozici nastroje skute¢né, ukazeme zaktim

tyto nastroje)

Organizacni formy Skupinova

Postup ve vyucovaci hodiné

Kouzelna deka je plna prekvapeni, tim dneSnim pfekvapenim je vstupenka na vystoupeni

tfidniho orchestru.

Ucitel poSle v kruhu mikrofon z palicky od zvonkohry. Jeho otazka na zaky zni, zda
nékdy byli na n&jakém vystoupeni orchestru. Nasledné vedeme diskuzi o tom, kdo hraje

v orchestru, jaké nastroje mohou hrat v orchestru.

V diskuzi postupné Zaktim ucitel predklada na tabuli nastroje, o kterych byla fe¢. Nakonec
ucitel rozda zaktm karticky s ndzvy nastrojli a Zaci je maji za ukol ptifadit pod hudebni
nastroj.

V névaznosti na pfedstavené nastroje zkousime hrat podle obrazk hudebnich nastrojt.

Ucitel ukazuje a Zaci hraji. Pf. Hraj jako flétna, jako bubinek, jako kytara, jako houslicky.

Na orchestr si spolecné s ucitelem zahrajeme. Ttidni orchestr jiz umi spoustu dovednosti,

a praveé nyni je ten spravny ¢as je zaro¢it. Tfidni ucitel se nominuje do role dirigenta. Jeho
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ukolem je vypravét piibéh a drzet tempo a doby na klavir/bubinek. Role zakl je byt

soucasti orchestru, ktery reaguje na pokyny ucitele.
e Ukazka casti pribéhu:
Prazdniny

Je prvniho Cervence. Hurd! Zacinaji prazdniny. Mame velikou radost, protoze se t€Sime
na spoustu dobrodruzstvi. Ale co to? Kap, kap, kap, kap. Zacalo prSet. Nejprve padaji
malé kapicky, dopadaji na zem tise, ipln¢ lehounce jedna po druhé. Za chvili vSak pfitanci
vétrna vila Foukalka. Ta toci svoji sukénkou natolik, ze rozhani destové kapicky a ty
nedopadaji na zem tiSe a pravidelng, ale mnohem hlasitéji. Vila Foukalka ptifoukala 1
mnohem silngj$i dest'ové kapicky, které o zem pleskaji dokonce i1 bubnuji. Prsi opravdu
hodn¢ a najednou Prask, bum. Co to bylo? To se milé déti na obloze objevil veliky
bourkovy mrak. Je tézky, vali se pomalu po obloze a buraci. A jednou za ¢as se rozzlobi
tak ze se zableskne a zaburaci tak moc, az se otfese celickd louka. VSechny zvonky
a kopretiny které na louce rostou. Po takovém otiesu cupitaji vSichni mraveneckové

do velikého mraveniste, které maji postavené u veliké staré borovice.

Z4ci si sednou se zvonkohrami na kouzelnou deku. Ugitel poklada riizné otazky, které se
tykaji hry na zvonkohru. Zak, ktery chce mluvit, cinkne na zvonkohru a uéitel mu da
slovo. Zavérecna otazka zni: ,,Co dalSiho bychom jako orchestr se zvonkohrami mohli
dokazat?* Touto otazkou motivujeme zdky k vlastnim namétim, jak by radi se
zvonkohrami pracovali. Pfi zavére¢né diskuzi musime pocitat 1 s tim, Ze ncktefi zaci

s hrou na zvonkohry pokracovat nechtéji. I to je v poradku.
Hodnoceni metodického listu ¢. 10

Cile, které jsem zvolila v poslednim metodickém listu, by mély shrnovat vSe, co se Zaci
v ptedchozich listech naucili. Ve tfidach, kde jsem metodické listy aplikovala byly cile
naplnény pouze v jedné ze dvou tfid. Motivace formou vstupenky vyvolala ve tfidé
smiSené pocity od nadSeni, pfes nervozitu, az ke strachu. Pfi pociténi paniky ve tfidé Zzaky
uklidnime, Ze kazdy orchestr nehraje své skladby hned na poprvé. Prestoze nam jde
0 improvizaéni hru na zvonkohry, vyzkouSela jsem zopakovat ptibeéh nékolikrat.
Doporucuji nejprve pracovat s kratSim tsekem (rozdélit ptibéh na tietiny) a tyto tseky
nasledné propojit v jeden celek. Zaci se mohou také délit, napf. na dvé skupiny, kde jedna

bude hrét na zvonkohry a druha bude doprovézet koncert pohybem.
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10.11. Celkové shrnuti hodnoceni metodickych list{

Metodicke listy splnily o¢ekavani, které jsem meéla. Podafilo se zanést do hodin hudebni
vyuky aktivity s waldorfskymi a montessori prvky. Hra na zvonkohry byla pro zaky
obohacujici. Byl vidét jejich rozkvét a zajem o problematiku hudebni vychovy. VétSina
zakl naplnila o¢ekdvané vystupy. Z pozorovani, které jsem uskutecnila, ocekavam, ze

dalsim soustavnym procvicovanim by vystupy naplnili vSichni Zaci.

S motivaci, kterou jsem k vyuce zvolila, jsem spokojena. Vzdy doporucuji pfedem znéat
slozeni skupiny, se kterou ¢lovek pracuje. Pak 1ze vytvofit motivaci pfimo na miru zakim,
které ucitel dobfe zna. Motivaci Ize uchopit také jako $kolni celoro¢ni projekt, ktery
navazuje ve vSech hodinach a vyvrcholi na Skole v pfirodé na konci $kolniho roku. Zde
muize probehnou vystoupeni zaki. Orchestr, ktery je v poslednim metodickém listu

vyuZit, je také prvkem waldorfské pedagogiky, ktera si tvofi vlastni tfidni orchestry.

Vyuka méla probihat jednou tydné, nicméné se stalo, ze jsem o hodinu hudebni vyuky
v nekteré tydny piisla. Proto jsem musela n€kterd témata opakovat znovu, a to mé zdrzelo.
Zaci obecné pracovali velice soustfedéné a ze svého pocitu hodnotim praci se

zvonkohrami velice kladné.

K praci se zvonkohrami doporu¢uji mensi skupiny zakd (max. 10). Vyhodou by byla
specializovana ucebna hudebni vychovy, ktera je vybavena pianem, hudebnimi

pomtckami, kobercem na podlaze atd.

Pokud si ucitel neni jisty hrou na klavir, hra na bubinek je dostacujici. Nicméné
doporucuji ve svém vlastnim zajmu, se jednoduchy doprovod na klavir naucit. Hru
na zvonkohry to velice obohati a Zaky to mnohem vice bavi, zaujme. Zaroven je i prvkem
waldorfské pedagogiky, aby se ucitel zdokonaloval ve svych dovednostech a umél hrat

na hudebni nastroje.
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11.Pedagogicky prizkum

Jak jiz bylo zminéno vyse v diplomové praci, mym cilem bylo vytvofit metodické listy
do hodin hudebni vychovy a nasledné ovéfit jejich funkénost. Praveé funkcnost jsem se
rozhodla vyhodnotit pomoci zdznamového archu, ktery jsem si vytvofila na namét
waldorfskych pedagogu. V prizkumu jsem vyuzila metodu individualniho pozorovani,
ktera je typicka pro praci ucitele ve waldorfskych Skolach. Abych mohla pracovat
disledné a sbirala jednotliva data kvalitné, nadefinovala jsem si deset cili mého
pozorovani. Jejich naplnéni jsem zaznamenavala do zaznamovych archi pomoci

hodnotici stupnice od 1 do 3. Tato stupnice je popsana podrobnéji nize.

K pedagogickému prizkumu byla vyuzita metoda ptimého pozorovani, kterd méla ovefit,
zda vytvofené metodické listy aplikované na prvnim stupni klasické zakladni Skoly
ptinasi vysledky. Zaznamenavala jsem chovani zaku, vzniklé situace ¢i pokroky a z toho
jsem vytvarela evaluace. Hlavnim cilem pozorovani bylo zjistit individudlni rozvoj ditéte
a také rozvoj celé tfidy. Tedy posun tfidy za dobu, kdy jsem s détmi pracovala se
zvonkohrami. Také mi zaznamové archy slouzily k vyhodnoceni efektivity metodického

listu.

11.1. Zaznam pozorovani

K pozorovani jsem si vytvofila zaznamové archy pro kazdého zaka, které jsem po kazdé
oducené hodin¢ vyplnila. Nasledné jsem mohla metodické listy dle vlastnich poznatkdl,
chyb, vydatenych ¢i nevydatenych aktivit upravit do souc¢asné podoby. Zaznamové archy
k pozorovani pfikladam nize. Pozorovani probihalo dvakrat tydné vzdy o hodinach
hudebni vychovy. K vyhodnoceni miry naplnéni jednotlivych cild jsem zvolila
jednoduchou stupnici o tfech urovnich. Zaroven jsem do zaznamového archu vlozila
sloupecek na vlastni poznamky, abych méla moznost u kazdého ditéte zpétné cile

vyhodnotit a utfidit Si vyvoj osobnosti ditéte.
Hodnotici stupnice cili:

1 => Zak spliuje, zvlada, zak se zlepSuje, zdokonaluje, cil je napliiovan.
2 => 74k se nezhoruje ani nezlepsuje. Dochazi ke stagnaci.

3 =>Zak nezvlada, nezdokonaluje své schopnosti, dovednosti, cil neni naplnén.
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Zaznamovy arch zaka — vzor

(Jméno zaka)

Poradové cislo metodického listu

Cile

1] 2 3

4

5

6

7

8

9

10

Poznamky

C1

C2

C3

C4

C5

C6

c7

C8

9

C10

100-150 bod

O 160-210 bodil

Vysledné hodnoceni zaka 220-270 bodd

Cile pozorovani a jejich vyhodnoceni:

1. Mira motivace zaki K vyuce hudebni vychovy (C1) — V pozorovani jsem se

zaméfila na emoce, které Zaky provazi pfi zvolené motivaci v kazdé vyucovaci
hodiné. Piedpokladala jsem, Ze z vyrazu zakd, dle jejich nadSeni ke hie a z jejich
zveédavosti, tento cil dokazi vyhodnotit. Také v zavéreéné reflexi kazdé hodiny jsem

volila riizné evalua¢ni metody, které mi na tento cil pomahaly odpovédét.

Vyhodnoceni cile: Aplikaci metodickych listli vzrostla mira motivace zaka k vyuce

hudebni vychovy. Zaci projevovali nadSeni a t&3ili se na dalsi hodinu hudebni
vychovy. Ptikladat to 1ze netradicnimu pfistupu, hie na zvonkohry, ktera pro né byla
novym prvkem ve vyuce. Motivace, ktera je v metodickych listech zvolena, je
zaroven propojenim vSech metodickych listd. To zaky udrZzovalo bdélé a natéSene.
Nékolikrat se 1 stalo, Ze zaci nechtéli s hrou na zvonkohry pfestat a chtéli ve vyuce
hudebni vychovy pokracovat do nasledujici hodiny. To bohuzel nebylo mozné,
protoze hudebni vyuka byla jejich posledni vyucovaci hodinou Vv ten den. Zaroven
bych to ani nedoporucovala a drzela se nastavenych pravidel a pracovala s détmi

dle rozvrzenych ¢ast v metodickych listech.
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2. Rozvoj osobnosti ditéte (C2) — Zak se pod spravnym vedenim pii hie na zvonkohry

rozviji jak hudebné, tak i osobnostné. Hru na zvonkohry, kterou ¢asto v tomto véku
doprovazi vypraveéni ptibéhu, upozornéni na okolni svét, rozvijime osobnost ditéte.
Ucitel zéka uci poznavat své pocity, uci ho veitit se do druhych, uci ho slySet okolni

zvuky a pievést je do improvizaéni hry na zvonkohru.

Vyhodnoceni cile: Cil byl naplnén nad mé oc¢ekavani. Zminila bych hlavné Zaka,
ktery ma diagnostikované ADHD a prace s nim byla od poc¢atku hodné specificka.
Ovsem jeho rozvoj osobnostni, a to hlavné v oblasti sebekontroly a vyjadieni svych
emoci, byl prudce stoupavy. Zprvu bylo naro¢né pracovat se zvonkohrami a s timto
zakem, protoze vyruSoval a nerespektoval nastavend pravidla. Postupem ¢asu jsme
nasli i s nim spoleénou fe¢, a tim jsme prolomili ledy. Zak pracoval, aZ na par
vyjimek, skvéle. Dokonce jsem dostala i zpétnou vazbu od jeho tfidni ucitelky, ze

mu prace se zvonkohrami sveédci.

3. Rozvoj improvizace pii hie na zvonkohry (C3) — Jak jiz bylo zminéno vyse, rozvoj

improvizace je pii hie na zvonkohry jednim ze stéZejnich piliit, ktery se prolina

i do dalSich vzdélavacich oblasti.

Vyhodnoceni cile: Zaci byli Sikovni. Cil opét z vétsi ¢asti naplnili. Improvizovana

hra dle pfibéhu byla dle jejich vlastnich slov tou nejoblibengjsi. Pfisuzuji to tomu,
Ze 7aci sice hraji a jsou omezeni piibéhem, ale v kone¢ném dusledku kazdy hraje

jeho vlastni melodii. Hrou vyjadiuje, co citi, jak vnima okoli a svét kolem sebe.

4. Rozvoj smyslovych schopnosti (C4) — Hra na zvonkohry plné rozviji smysly ditéte.

Proto m¢ zajimalo, zda pomoci vybranych alternativnich metod mohu smysly

rozvijet 1 v klasickém pojeti Skolského systému.

Vyhodnoceni cile: Vyhodnotit tento cil pro mé bylo naro¢né z hlediska pozorovani.

Byla jsem proto domluvena s kolegynémi, které jsou ttidnimi ucitelkami zaka, ze
mi poskytnou zpétnou vazbu. Rozvoj smyslovych schopnosti a dovednosti jsem ja
pozorovala hlavné v technice hry na zvonkohry, kdy se u poloviny zakt zlepsila
hruba i jemnd motorika. T¥idni ucitelky zase zaznamenaly lepsi drzeni psaci

potieby, zlepSeni citu v ruce pfi psani, zlepSeni ve slabikovani a ¢teni.
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5. Rozvoj rytmickych dovednosti (C5) — Rozvoj rytmickych dovednosti je

Vv klasickych Skoldch samoziejmé podporovan, nicméné jde opét o jinou formu
podpory. Mym hlavnim cilem bylo zjistit, zda rytmus a hra na zvonkohry muize

zaky rozvijet i v jinych pfedmétech. Napiiklad v ¢eském jazyce nebo v matematice.

Vyhodnoceni cile: Tento cil hodnotim jako jeden z nejvice naplnénych. Zaci

udélali obrovsky pokrok ve slabikovani, ve ¢teni. SlySeli rytmus textu, v préci
s textem byli schopni hledat verSe mnohem snadnéji. V tivahu vSak musime vzit
i celkovy Skolni vyvoj ditéte v prvni tfidé, proto bych pro dalsi zavéry doporucovala
samostatny pruzkum. Bylo by tfeba zjistit, zda je hra na zvonkohru pravé tim

prvkem, ktery rozviji ¢tenaiské dovednosti tak velkou mérou.

6. Rozvoj spoluprace (C6) — Zafazovanim aktivit, které rozviji spolupraci pii hie

na zvonkohry, jsem chtéla sledovat, jak si zaci dokazi v danych situacich poradit,

komunikovat s okolim a pfichazet na rizna feSeni vzniklych problému.

Vyhodnoceni cile: Zaci si prvnich 5 listii zvykali na pozadavek spoluprace. Na moje

pozadavky a na to, Ze jim u¢ivo a naméty nejsou jen piedkladany. Ze musi zapojit
sami sebe. Nakonec se naucili spolupracovat a komunikovat mezi sebou obstojné.

Hodnotim proto pozitivné, ale s vyhradami ke zlepSeni.

7. ZlepSeni prace sdechem a pohybem (jemnd motorika) (C7) — Dech je

podceniovanou slozkou ve vyvoji ditéte. Cilem bylo ucit Zaky dychat védomé a
predstavit jim tfi zékladni typy dechu. Zéci jsou zarovei pod primérem v hrubé
I jemné motorice a pravé hudbou, hrou na zvonkohry a spravnym vedenim
acvitenim lze jemnou i hrubou motoriku zlepSit. Tento cil byl hodnocen

pozorovanim individualnich ¢innosti zaka v hodiné.

Vyhodnoceni cile: Prace s dechem byla pro vétSinu zakti novinkou. Dechova

cviéeni byla pro Zaky vzdy ptijemnou aktivitou a bavila je. V zavére¢nych reflexich
zminovali, ze s dechem pracuji i doma ¢i v jinych hodinach, a to na zakladé nasich

cviceni. Rozvoj motoriky byl hodnocen jiz vyse.
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8.

10.

Rozvoj tvofivosti (C8) — Tvofivost a napaditost jsem pozorovala hlavné

pii aktivitach, kde jsem z pozice uéitelky vypravéla piibéh ¢i tikala riizna slova a

zaci méli pouze pomoci zvonkohry slovo ¢i piibéh vyjadfit.

Vyhodnoceni cile: Zprvu byla tvofivost strohda, ale postupem casu, kdy zaci

objevovali své schopnosti a dovednosti a také moznosti zvonkoher, se zlepsili a

vysledkem bylo zavéreéné vystoupeni, které bylo chvalyhodné.

ZlepSeni atmosféry v kolektivu (C9) — Zvonkohry jsou znamé svym léebnym

ucinkem, proto zafazuji do pozorovani i tento bod. Jedna se hlavné o subjektivni

hodnoceni pozorovatele, zda se ve tfid¢ zlepsilo klima.

Vyhodnoceni cile: V jedné skupiné byla atmosféra jiz od zacatku nekonfliktni,

proto jsme pracovali na udrzeni této pozitivni energie ve tfidé. Ve druhé skupiné se
vyskytly rusivé elementy, které se dafilo béhem prace se zvonkohrami eliminovat.

K Uplnému zlepSeni by bylo tfeba se tfidou nadale pracovat.

Soustiedénost a zlepSeni koncentrace pii vyuce (C10) — Zajimalo mé, zda se ve tiide
zlepsi koncentrace zakd. Hodnotila jsme zlepSeni nejen V hodinach hudebni

vychovy, ale 1 v jinych hodindch béhem kazdodenni vyuky.

Vyhodnoceni cile: Zaci byli v hodindch hudebni vychovy soustiedéni po celou dobu
prizkumu. V ostatnich hodindch jsem bohuzel nemohla hodnotit cil osobné,
nicméné tfidni ucitelka Zaka s ADHD pozorovala mirné zklidnéni. To vSak muize

byt rozporuplné v souvislosti s celkovou individualni praci s timto zakem.

Zavéry z hodnoceni Zaki dle definovanych cili:

Celkové hodnoceni zdka jsem vyhodnotila jako soufet hodnoceni jednotlivych cila.

V piipad€ absence Zdka byla latka s danym Zakem doplnéna individualng, ¢imz jsem

mohla doplnit i Zdkiv zdznamovy arch.

100-150 => Zak zvlada odekavané vystupy metodickych listi. Je schopny improvizaéni

hry na zvonkohry dle piibéhu. Znalosti ziskané v hodindch hudebni vychovy dokaze

interpretovat vlastnimi slovy. Zak prokazal v pribéhu aplikace metodickych listl

rozvinout svou osobnost, dovednosti a schopnosti. Aktivity, které byly aplikovany, zak
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pInil s celkovym nasazenim a je schopny navazat na ziskané znalosti a dovednosti

I v jinych pfedmétech.

151-210=> Zak napliiuje ocekavané vystupy s drobnymi vyhradami. Je schopny
improvizaéni hry na zvonkohry s ob&asnym zavahanim. Zak projevuje snahu se nadéle
zlepsovat a pii pravidelné a systematické praci vykazuje stale znamky zlepSeni se. Jeho
osobnostni rozvoj je hrou na zvonkohry pozitivné podporovan. Zak se zdokonalil ve

svych schopnostech a dovednostech.

211-270=> Zak napliiuje oéekavané vystupy s vyhradami. Zakovi trva delsi Gasovy tsek,
nez zvladne splnit o¢ekdvany vystup metodického listu. Pfi improvizacni hie zvlada
potize. Zak mé problém s jemnou i hrubou motorikou. Zak zatim neni tvofivy, pouze

napodobuje.

271-300=> Zak nenaplnil b&hem aplikace metodickych listi odekavané vystupy. Jeho
osobnostni rozvoj a rozvoj schopnosti a dovednosti stagnoval, ba dokonce se zhorsil. Zak

neni schopen reagovat na podnétné prostiedi k jeho rozvoji.

Priklad hodnoceni konkrétniho Zaka

(Jméno zaka)
Poradové cislo metodického listu Poznamky
, 1
Cile 1, 23| 4|5| 6| 7| 8|9 0
C1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 Zak projevuje velké
nadseni
Vzhledem k ADHD
C2 2 2 2 21| 1| 2|3 2| 2| 25
c3 3| 33| 3] 2| 2| 2| 2] 2] 2 | ehochorendstn
c4 3 3 2 2 2 2 2 1 1 1 @
C5 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 ®
C6 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 Delf ¢as na tento cil
C7 20 2 22| 22| 3] 3]|3]| 3 p"rf;féfj, ";p"jt'r‘kaj -
Vysoké 1Q, vysoka
C8 2 2 1111 2] 2] 1] 1| g
C9 3 2 3 3 2 2 1 1 1 1 ol\::llc;l:;lrl]l;eny =>
C10 2 3 3 2 2 1 2 1 1 1 Zak s IVP (ADHD)
100-150 bodu
Vysledné hodnoceni zaka 186 e
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Tento zak dle sou¢tu vSech hodnot v tabulce dosahl 186 bodd. To znamena, Ze
se pohyboval v rozmezi 151-210 bodid. Dle vyse uvedeného lze zjistit, ze zak splnil
oc¢ekavané vystupy s drobnymi vyhradami. S zdkem by proto bylo nutno v praci se
zvonkohrami jesté pracovat na konkrétnich cilech. Naptiklad C7 vykazuje zhorSujici se

trend 2 => 3. Konkrétné zde by to byla prace s dechem.

11.2. Shrnuti pozorovani

K individuélni evaluaci zakti m¢ inspirovala waldorfskd pedagogika, kterd ve svém
pristupu vyuziva individualni hodnoceni zaki. Prabeh pozorovani mél i1 sva uskali,
protoze jsem se musela naucit vnimat rozvoj zaki v jednotlivych hodinach. Musela jsem
se zamg¢fit se na jednotlivé zZaky béhem hodiny jak individualné, tak se je naucit vnimat
jako celek. Cilem pro mé bylo vyhodnotit nejen individualni praci zaka, ale také
vyhodnotit tfidu jako celek. Pravé individudlni hodnoceni Zakli pomoci zaznamovych

archtl a jejich zpétna vazba mi byly velkym pomocnikem pfi tvorbé metodickych listt.

Nejvice zakti se v bodovém hodnoceni pohybovalo v prvni a druhé bodové stupnici.

Pouze dva Zéci se dostali do kategorie posledni.
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12. Aktivity se zvonkohrami v mezipfedmeétovych vztazich

V prubéhu tvorby diplomové prace vznikly také aktivity se zvonkohrami, které nebyly
aplikované Vv hodinach hudebni vychovy, nybrz v dalSich Skolnich pfedmétech
vyucovanych na zakladni skole. Aktivity vznikly v dobé, kdy mi ve Skole byla odebrana
vyuka hudebni vychovy ve druhé tiidé. S touto téidou jsem diive pracovala v hodinach
hudebni vychovy se zvonkohrami, proto jsem pfemyslela, jak zaklim hru na zvonkohry
zprostifedkovat. Napadlo mne vyuzit zvonkohry v jinych hodinach formou drobnych
aktivit. ACkoli neni cilem diplomové prace zabyvat se aktivitami v jinych hodinach nez
v hudebni vychove, rozhodla jsem se zatadit ukazku toho, na ¢em jsem s zaky pracovala.
Chci praveé i témito aktivitami ukdzat, ze hudebni vychova mé misto v jakémkoli
predmétu vyucovaném na zakladni Skole a opét zdlraznit, Ze jeji misto je velice dilezité

pro celkovy rozvoj ditéte.

12.1. Aktivita na Uvod hodiny

Grafomotoricka rozcvicéka:

e Pomicky: psaci potieby, list papiru A4, zvonkohra (upravena do pentatoniky)

e Aktivita: Zaci na prazdny list papiru pi§i grafomotoricky cvik, ktery ugitel uréi
k procvitovani (svislé &ary, vinovky, oval, spirala apod.) Zaci nekresli dle vlastni
volby, ale pisi grafomotorické cviky do rytmu podle ucitele, ktery hraje
na zvonkohru. Ucitel stfidd dynamiku, tempo i rytmus. Melodii vymysli dle
libosti. Pokud je tfida zdatnd, miZe ucitele vystiidat Zak.

e Gradace aktivity: Kfizenim grafomotorickych cvikd pfi psani vznikaji na papite
mezery/okénka. Ta lze vyuzit k riznym ukolim mezipfedmétové. Jednou
Z variant je zadat détem ukol, ze do vzniklych okének napiSi napt. tvrdé
souhlasky. V matematice zase Zakiim na tabuli napiSeme Cislo a Zaci musi
vymyslet co nejvice ptikladii, aby Cislo na tabuli bylo jejich vysledkem. Takto I1ze
vyuzit grafomotorické cviceni, které je spojené s hrou na zvonkohru i v dalsich

pfedmétech.

12.2. Aktivita aplikovana v pribéhu hodiny

e Pomiucky: Kniha, pravidla ctenarské dilny, zvonkohry
e Aktivita: V hodiné éteni je mozné vyuzit zvonkohry na étenatskych dilnach. Zaci

nejprve 20 minut ¢tou knihu, kterou cte cela tfida spolecné. Pro tuto aktivitu
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volime tiché éteni. Nasledné Zaci dostanou zvonkohry, jejich ukolem je zhudebnit
ptibch, ktery aktualné Cetli.

e Gradace aktivity: Ostatni Zaci mohou fikat své navrhy, co dle zahraného ptibe¢hu
jejich spoluzak cetl. Pomoci zvonkoher miizeme v ¢tenatskych dilnach vyjadrovat

charakteristiku postavy, emoce, které postava proziva.

12.3. Aktivita na zavér hodiny

e Pomicky: Zvonkohra

e Aktivita: Relaxac¢ni aktivita, kdy ucitel hraje na zvonkohru, Zaci utvoii dvojice.
Prvni z dvojice zaujme polohu ditéte (klek, hluboky piedklon, ¢elo opiené
0 podlozku, ruce podél téla) a zavie o¢i, vnima svij dech. Druhy z dvojice mu
hladi zada dle melodie, kterou ugitel hraje. Zaci si své pozice vyméni.

e Gradace aktivity: Na zvonkohru hraje zak/zéaci. Je mozné, aby relaxac¢ni melodii
hrélo nékolik 74kl spolecné, je vSak nutné znat své zaky. Pokud by n¢kdo z zéka
jest¢ nemél osvojené dovednosti hry na zvonkohru, byla by aktivita

kontraproduktivni.
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Zaver

Diplomova prace se zabyva vytvorenim metodickych listi k vyuce hudebni vychovy zaka
na prvnim stupni klasickych zékladnich Skol. K vytvotfeni metodickych lista byly vyuzity
prvky waldorfské a montessori pedagogiky kombinované s klasickymi vyukovymi
metodického listu je hra na zvonkohry, ktera rozviji zakovy schopnosti, dovednosti a jeho
osobnostni rozvoj. Listy jsou vytvofené tak, aby odpovidaly vystupim RVP, rozvijely
klicové kompetence a propojovaly vzdélavaci obsah mezipfedmétove. Sbér dat
k vytvofeni metodickych listi probihal na zakladni Skole v Liberci ve dvou prvnich
tiidach a v jedné druhé tfidé neceld dvé pololeti. Cely tento casovy usek jsem vedla

zaznamy do pfipravenych zdznamovych archi, které jsem pribézné vyhodnocovala.

V prubéhu prace mi vyvstalo hned né€kolik otazek. Jednou z nich byla otazka na naroky
kladené na waldorfského pedagoga. Rudolf Steiner popisuje ve svych knihach pomérné
detailng, co by mél zvladat tfidni ucitel 1 ucitel hudby. Tyto pozadavky jsou v sou¢asném
Skolském systému jen tézko splnitelné. | z tohoto diivodu jsem metodické listy vytvotila

tak, aby byly uchopitelné i uéitelem, ktery neni zaméteny na hudebni vychovu prioritné.

Vyzkousela jsem si vést individualni portfolio zhruba tficeti Zdkim a potvrdilo se mi, Ze
je to velmi naro¢né. Predevsim z hlediska Casu, kvality zdznamt a pfiprav. Naopak

Z hlediska rozvoje zdka a predani zpétné vazby rodiciim, je vznikly material hodnotny.

Béhem aplikace metodickych listli jsem byla nucena vedenim Skoly z0Zit vybrany vzorek
74kl pouze na zaky prvnich tfid. Bohuzel jsem se nemohla v ramci hudebni vychovy
vénovat druhému ro¢niku. Vzniklou situaci jsem vyteSila aplikaci prvkt hudebni
vychovy v jinych hodinach (Cesky jazyk, prvouka, matematika), které jsem ve tfide
vyucovala. Ukazku aktivit, které jsem zafazovala, jsem uvedla v kapitole 12. Tyto

aktivity jsou motivované metodami a prvky z waldorfské a montessori pedagogiky.

Véiim, ze vytvoirené metodické listy budou kvalitnim pomocnikem ucitelt hudebni
vychovy na prvnim stupni a jsou vlastovkou, kterd ukazuje, Ze hudebni vychova by
neméla byt brana jako rovnocenny pfedmét, ale jako pfedmét, ktery propojuje vSechny

ostatni pfedméty.

Hudba a jeji misto v zivoté ditéte je v souasné dob¢ podceniovanym a zanedbavanym
prvkem vyvoje ditéte v naSich Skolach, ale i v rodinach. Proto bych rada, aby tato

diplomova prace slouzila jako inspirace k dal§imu rozvoji v této oblasti. Hudba je spojena
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se smysly ¢lovéka, s rytmem, harmonii a melodii. Pokud se na chvili zastavime a zavieme

o€i, prvni, co zaéneme vnimat, je nas tep a tlukot srdce. Ty nas provazi cely zivot.
Na zavér proto uvedu mij oblibeny citat:

~Hudba a rytmus nachazeji cestu k nejskrytéjsim mistiim duse. “ — Platon
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