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Seznam filoh



Uvod

Vyskyt tupozrakosti u &i bohuzel nebyva pouze ojediou situaci a jeji [&a byva
¢asto zdlouhava a nanvd. Nejen z tohototodu je podstatné, aby jejiclea probihala
na zaklad komplexni spoluprace die, rodin, pedagogickych pracovnika samoiejmeé

dalSich obornik a nejblizSich osob podilejicich se na této naprav

Tato broZura je jakymsi navodem, ktery lze vyuztlomacim prosedi k podpee
zlepSeni zrakovych funkci. BroZura obsahuje soubomanitych, pleoptickych céeni, jenz
je vhodné realizovat sitini pii lecb¢ tupozrakosti. Soubor Ulohte byt primart prosgsny
pro rodite a blizké osobydi s amblyopii, dale pedagig matéskych Skol, které jednotlivé
¢innosti zdadi do jejich TFidniho vzdlavaciho programu, poipad dalSim osobam
pracujicim sdmito détmi. Jednotlivé ukoly si ize dosply zvolit podle aktualniho fmiho
obdobi. Veskereé vyuzité paroky obsazené v broel nalezneme obvykle wbném domacim

prostedi, nebo zakoupime v papirnictvi, vytvarnychigioachti v hrackéarstvi.

Aktivity v broZure jsou rozdleny do ¢ty bloka, podle ¢tyi rocnich obdobi.
Kazdy blok je uveden obecnou charakteristikou danéhdobi a motiweni pohadkou.
V ramci jednotlivych blok jsou zahrnutyinnosti zangiujici se na navlékani, obkreslovani,
dokreslovani, spojovani bod v obrazce, vySivani, hledani odliSnosti, proviékan
vypichovani,feSeni bludi$t a modelovani. VSechndinnosti jsou navrzené podle typickych
tradic, zvykKi, ¢i prirodnich zmén objevujicich se v konkrétnimdmim obdobi.

U kazdé navrhovan&nnosti je na zéatku kratky motivani uvod, seznam painek,
pokyny, jak uskuténit popisovanoucinnost a k niétyti ukadzkové fotografie. Na prvni
fotografii zleva jsou znazoény ponucky potebné k dané€innosti. Tesné vedle ni vpravo
je zobrazené dit provadijici urcity ukol. Pod prvni fotografii vievo je vyfoceno téi
s dokorgenoucinnosti a opt vedle vpravo je posledrtvrta fotografie, na které je kotmy
vysledek pleoptické aktivity. VSechny fotografieste byly pdizeny a uveejrény bez zakryti
obliceje s pisemnym souhlasem jeho zakonného zastupcekterych aktivit jsou jest
uvedeny dalSi navrhy, jak je mozginost déle rozvijeti obmenit a pokyny vztahujici
se k bezp#osti a spravnému fiochu cinnosti. Pokud pleoptick&innost obsahovala

pracovni list, tak jej naleznete na konci této brgza/ seznamuigpioh.



V prab¢hu vSech aktivit je @lezité brat ohled na individualni geby ditte, jeho ¥k,
aktuélni moznosti a poipadt jedinci @izpusobit pracovni prosedi ¢i akceptovat jeho
momentalni rozlathostéi Unavu. RoviiZ je podstatné dodrzovat zrakovou hygienu a zasady
prace s diétem. V ramci uskuinéni pleoptickych cueni ngjme na pandt, ze klidny,

laskyplny a trglivy ptistup k malému jedinci, byva tim nej@spejSim a nejdinngjsim.

Cilem autorky této brozury je poskytnotegevsim rodiam déti s funkéni zrakovou
vadou nansty pro pleoptickou terapii bez vyuziti specialnjafistroji. Autorka roviz pieje
vSem dosplym a cétem, ktéi budou vyuzZivat tento soubor uloh, ahy jeho uskuténéni
prozili spoustu fjemnych a zabavnych chvil, které budou pra: ditupozrakosti velkym
piinosem.

Bc. Klara Matikova



1 ZELENE JARO

Jarni obdobi vnasi lidem do jejich srdci nové k&za radost z rodicich se Zivot
Naterpaji jarni energii ziljiveéjSich slunénich paprsk a z kwtinami provorgného ovzdusi.
Jaro zaina 21. bezna. Jedna se o den, kdy jsou noc i dené&uHipuhé, coz ozrimjeme
za jarni rovnodennost. Mezi jarniémice pat brezen, duben a kKten. V mésici dubnu
se mizeme &Sit na jarni svatek zvany Velikonoce a tradicers spojené. DodneSka se na
GUzemi naSi zetndodrzuje, Ze na Velikorai pondli maji divky gipravené malované

kraslice a chlapci upletenou vrbovou pomlazkuesda v tento den chodi na koledu.

Na jae se vSechnaffpoda probouzi. Rozkvétaji ovocné stromy, jarnitiy a zelena
se trdva. Mezi kitiny kvetouci na jge radime nafiklad bleduli, siZenku, tulipan, fialku
¢i narcis. Bile obalené kty ma teSai, kvéty Svestky jsou #Hozelené a jabld m& uvnit
kvéty bilé a zvenkuirzové. V tomto obdobi se ro¥h vraceji z teplych krajin tazni ptaci
a zviatka vylézaji ze svych zimnich UkaéytLidé zahajuji praci na zahradce i na poli.

Zenmedélci sazeji brambory a sejékteré druhy obili (Mihlhauserova, Svobodova, 2001).
1.1 Motivaéni pohadka k jarnimu obdobi a nasledujiciméinnostem

Jednoho jarniho rana probudily sldne paprsky mySaka Radka a nmy&i Petru
ze zimniho spanku. My&a preckala zimu v hnizdu pod pezy a mySéek ve svoji née
na palogku. Oba dva se uz nemohli dat, az sluniko privold jarni kyticky,
zane se zelenat tralka, snih bude pomalu tat a v rozmrzi@dp zahlédnout zizaly, v trév

hlemyzd a ve vzduchu spétpoletovat ezny hmyz.

Ze zimniho spanku se ro¥h probudil stary mySak Vaclav, kterému se, tolijelzo
peliSku ovSem necélb, ale kdyz zaslechl ty dva si povidat, ihned se \gbavilo rékolik
piibeha, které zaslechl ¥iSi pohadeki ve swté lidi. Zatal jim vyprawt o jarni vile a prvni
snézence, o ktatku a velikonénich gipravach, o Filipojakubské nodlj o planet Zemi

a o probouzejici sepock.



1.2 Navlékani nahrdelniku pro jarni vilu

Byla jednou jedna iekrasna vila s blédhodrymi kidly, kter4 kazdy rok na fa
pohladila svoji kouzelnouttkou sluntko, aby zesililo svoje slugiei paprsky a probudilo
spici girodu po zind. OvSem jeji pohlazeni nepiéd pouze sluniku, ale i kyttkam, travéce,
stromim a vSem zvatkim. Kazdé jaro, rla vila spoustu prace a nikdy ji nikdo za jeji piln
praci nepodkoval. Vyrobte proto za odénu jarni vile originalni nahrdelnik, ktery ji bude

zdobit kthem jarniho probouzeni.
Pomicky: dratek, tvrdSi bily nebo barevny papir, bonbénysfimallow, riizky.

Postup: na tvrdSi bily nebo barevny papir namalujeme ponamiiejné tuzky
¢i cerné fixy rékolik kyticek podle vlastni fantazie, které naslédwystihneme. Poté
ustihneme diti kousek dratku, na jehoz konci d&idme uzlik. Pak vyzveme djt aby
navlékalo bonbony a kytky na dratek, dokud ho nezaplni. Na &akonce dratku svazeme

a di¢ si mize dat nahrdelnik na krk a zahrat si na jarni vilu.

DalSi moznosti: misto papirovych kytek a Marshmallow je mozné navlékat

i knofliky ¢i prodéravené vicka od PET lahvi.

Upozornéni: protoZze di pii této ¢innosti pracuje s dratkem, musime byt dieéx,

aby si gjak neublizilo.




1.3 Obkreslovani srézenky

KdyZ sluntko po zing vytahne své iejivé paprsky a sfova péina za&ina tat, tak
jarni vila poSeptagulé, aby rozmrzla a nechala proklubat travu a jarticky ven. Pokuste se

co nejlépe obkreslit senku, kterou vila najea probudila.

Pomicky: pracovni papir s obrazkem é&enky (viz giloha ¢. 1), pfisvitny,

kopirovaci papir, seSitea acerny fix.

Postup: nejdrive polozime pisvitny papir na pracovni list, na kterém je nalaegl
obrazek s&enky a oba papiry seSijeme pomoci se&iwaPoté pozadame djtaby uchopilo
psaci ndini a pokusilo se co ndjesrEji obtahnout s&Zenku. Pokud je ditscinnosti hotovo,

pochvalime ho za jeho snahu.

DalSi moznosti:dosgly anebo di& miuze nakreslit jakykoliv obrazek a naslédmo

dit¢ obtahne pes pfisvitny papir.

Upozornéni: béhem ¢innosti dohlizime na to, aby ditspravi sedlo, oci mélo

vzdalené od desky stolu cca 30 cm a spfdiridelo psaci rni.

T B .-




1.4 Dokreslovani kuratka

Na jare se zuiatkim rodi mla’atka a i ddova slepika se dokala. Jednoho dne
se malé kiatko rozhodlo, Ze se vyda na prochazku po dvorsmodhze, kiatko zapomélo
své mamince o0 vychdzdéct a zatoulalo se. Slefia se béla, aby se jejimu nriktku
nepihodilo néco zlého a vydala se ho ihned hledat. B&§tkuratko nebylo moc daleko
a zaslechlo volani své maminky a rychle se vra#dmi pod kdlo a slibilo ji, Zze uz nikdy
nebude od ni odchazet bez jejiho souhlasu. Pokdslgeslit druhou polovinu neposlusného

kuratka.

Pomiicky: pracovni papir formatu A4, na kterém je vyobrazpoaze leva polovina
obrazku (viz pilohac. 2) acerny fix.

Postup: pobidneme dét aby se dote podivalo na levou polovinu obrazku a pokusilo

se dokreslit i jeho pravou stranu. Po skeni Ukolu, di& pochvalime.

DalSi moznosti: vysttihneme z letaku djaky obrazek, roz&hneme ho na poloviny
podle svislé osy, naslegimo nalepime na kancéky papir a maly jedinec se pokusi obrazek

dokresilit.

Upozornéni: pouZivejte pouze netoxické fixy.




1.5 Spojovani bodi v obrazek velikona@niho beranka

Velikonoce jsou svatky jara, které oslavuji promizgxirody a novy Zivot.
Na Velikon@ni pondli ma kazda hospodia pichystané malované kraslice, petki, ve
vaze kaicky a v oSatce ugeného velikonéniho beranka. Pomoz hospadg gipravit

velikonainiho beranka, tak Ze spojis vSechny body.

Pomiicky: pracovni papir s obrazkem beranka v oSatce (¥iaha¢. 3) a trojhranné
pastelky.

Postup: dit¢ dostane pracovni papir, jehoZ cilem je ranrspojit vSechny body.
Nasledrt si mize jedinec obrazek vybarvit pomoci pastelek.

DalSi moznosti: dosgly muze podle vlastni fantazie vyteovat jakykoliv dalSi

symbol Velikonoc nebo zakoupit seSity priegdkolaky, kde zmiémé cvieni jecasto jejich

souasti.
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1.6 Vysivani kraslice

Kazda hospodika se snazi mit nejkragsi kraslice pro své koledniky. Jedna dkeg
maluje pomoci vosku, jind je kiav cibulovych slupkach a dalSi polepuje zakoupenym

obtisky. VyzkouSej si proto vysSit netrédi papirovou kraslici pro své koledniky.

Pomicky: barevna bavinkatvrdy bily papir, jehla stupym hrotem, Spendlik

s podlozkou.

Postup: dosgly do papiru vypichd pomoci Spendliku dany obrazdkry chce,
aby dit nasleds vySivalo. Dit si zkusi za pomoci proviéknout bavinku jehlou &veiit na
jejim konci uzlik. Poté rize maly jedinec vySivat obrazek kraslice za dohlddsglého.

Konec bavinky dosfly zaposije.

DalSi moznosti:starSidéti mohoubarevnou kidou nakreslit na kanawi latku néjaky

obrazek a nasledrse ho pokusit vysit.

Upozornéni: dejte pozor na dit pii praci s jehlou.
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1.7 Hledani odliSnosti meziarodéjnicemi

Mezi lidmi se dodnes vypravi, Ze o Filipojakubskainprileti vSechnycéarodjnice
na svém kosti na tajné shromazdi zvané Sabat. Po cely dez ¢arodjnice targi kolem
ohrg, vesely se &aruji. Nekteré ¢arodjnice jsou si natolik podobné, Ze je nelze snad ani

rozliSit. Poniizes jarni vile najit 5 rozdilmezi €mito ¢arodjnicemi?

Pomicky: pracovni papir, naé&mz jsou nakreslené dva téitotozné obrazky
(viz ptilohag. 4) a fixy.

Postup: predSkolni di# ma za dkol nalézt a zakrouzkovat 5 rozdéimz se od sebe
dvé carocjnice lisi.

DalSi moZznosti: podobné cvieni zamndtené na hledani rozdilmezi déma obrazky,

lze nalézt viiznychdétskychcasopisech

13



1.8 Provlékani srdi¢ka pro maminku

Vzdy druhou k¥¢tnovou nedli se slavi Den matek. Kazdé @ty si mélo vzpomenout
na svoji maminku, jak se oénpekné stara aieba ji co jednoduchého vyrobit k jejimu
svatku. Pokuste se mamince vyrobit krasn&kajiusmat se na ni a dat ji sladkou pusu.

Pomicky: tvrdsi bily papir, tizky, obyejnou tuzku, drovaiku, ¢ervenou vinu.

Postup: dosggly nakresli obyejnou tuzkou na tvrdSi bily papir tvar srdce, rd®idno
vystiihne a drovackou do srdce vytvid nekolik dér. Poté ugihne kousek viny, na jejimz
konci udtla wetSi uzlik a provliékne prvni dirkou v stli. Nésledy preda srdiko ditti
a vyzve ho, aby zkusil provliéknout vinou vSemi dirk. Nakoneainnosti dosply pomaze

ditéti posledni konec vinygkné privazat k srdiku.

DalSi moznosti:starsi dti si mohou nakreslit a vyShnout srdéko sami. Krond viny

se da vyuzit také masle, bavinka, chlupaté dré&tkwarevné lyko.

Upozornéni: dbejte na bezgeost ditte @i praci s rizkami. Di# nikdy nesmi vstavat

od stolu s fizkami, ani je otéet proti svému obtigji.
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1.9 Vypichovani planety Zeng

Den Zent se kazdy rok slavi 22. dubna. Je to dénovany naSi plan&t Kazdy by
se nEl na chvilicku zastavit a porozhlédnout se okolo sebe a jakyimnkpisobem pomoci
nasi planet aby se nam v ni¢gné a ¢isté zZilo. VyzkouSej si nasi planetu vypichat pomoci

Spendliku.

Pomicky: podloZzka z polystyrenu, pracovni papir s nakrgstenobrazkem

(viz ptiloha 5), Spendliky s hlatkou z unglé hmoty.

Postup: dosgly piiSpendli pomoci Spendiik pracovni papir na podlozZku,
tak aby se f cinnosti neshrnoval. Dit uchopi Spendlikdo dominantni ruky a snazi
se vypichovat obrazek podterné linie.Po skorenicinnosti, dosply odSpendli a ot& ditéti

papir, aby se podivalo, co vypichalo.

DalSi moznosti:na vypichovani Ize krotnSpendliku vyuzit nagklad jehlu s tupym
hrotem nebo mensiébik.

Upozornéni: davejte pozor, aby dispravr pracovalo se Spendlikem a po dokameé

¢innosti, vzdy Spendlik zapichlo do podlozky.
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1.10Hledani spravné cesty za vrbovymi proutky

Aby si chlapci mohli vykoledovat na Velikotioi pondli od divek malovana vajka,
musi si nejéive uplést pomlazku z osmi vrbovych praut®vsem vrby ¥tSinou rostou podél
ek, potoki ¢i rybnikia. Pomize$ najit chlapci cestu za vrbovymi proutky, abynshl uplést

velikonaini pomlazku?
Pomiicky: fixy a pracovni papir s bludi&h (viz prilohac. 6).

Postup: dit uchopi pipravené psaci @i a ma za ukol najit spravnou cestu,

ktera ho dovede do cile namalovanymi chokitmi.

DalSi moznosti: starSi dti se mohou podletznych gedloh pokusit namalovat
labyrint, ktery si poté vyrni s jinym di€tem a oba dva se pokusi hledat spravnou cestu

v kamaradow nakresleném bludisti.

16



1.11Modelovani kvétin

Béhem jarnich mssial nabira slurko na své sile a prélva zemi, kterd& mu
za odnénu pro jeho & pomize rozkvest stromy a jarni kyky, které provoni vSechen
vzduch a kdekdo se touto jarnini nech&a okouzlit. Pomoz zemi vymodelovéjaké jarni

kyticky a pooteti si k tomu okno, aby i k tabpronikl vaiavy jarni vanek.
Pomicky: modelina, podloZzka na modelovani.

Postup: na stil pripravime podlozkowi prkynko s modelinou. Poté jedinec modeluje

dle viastni fantazie Kiiny.

DalSi moznosti:pii modelovani Ize pouzit iskteré kuchyiské néini, jako napiklad
Spejle, lis nacesnek apod. Pomoci Spejleieme dokreslovat zilky na ligkch ¢i jiné
detaily a pomoci lisu n&esnek vytvéit zajimavé keéty. Vhodné je také diti predlozit

nazornou ukdzku nebo obrazek v knizce, podle kbem@ie modelovat.

Upozornéni: pokud vyuZijeme i dalSi kuchigké néini, neustale dohlizime na jeho

pouzivani.
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2 CERVENE LETO

Ro¢ni obdobi charakteristické dlouhymi horkymi dny rs&zyva léto. Toto obdobi
zaina 21.c¢ervna, kdy je nejdelSi den a nejkratSi noc v ramg se oznalje jako letni
slunovrat. Za letni #sice povazujemeéerven,cervenec a srpenghem kterych je veSkera
piiroda rozkvetla. Na stromech arid pomalu dozravaji plody a na polich se uskiug
sklizen obili. V ¢ervenci a srpnu majiét letni prazdniny, kdy jezdi s radlina dovolenou,
travi l1éto u baliky a dtdy, nebo odjedou na letni taboréigm léta lidé podnikajitizné
vylety do skal, k rybniku, na hrady a zamky a niidzajimava mista. Obvykle se chodivaji
koupat dotek, jezer, rybnik, ¢i do mestskych koupali§ nebo odpoivaji u bazénu
na zahra& Lidé nosi lehké, letni ohieni, ve vzduchu poletujéizny hmyz a v lese rostou
houby a lesni plody (Muhlhauserova, Svobodova, 001

2.1 Motivaéni pohadka k letnimu obdobi a nasledujicin€¢innostem

Jednoho teplého dne se potkaldekr s beruskou na palcku pod vysokym dubem,
aby se oba schovali do stinded rozpalenym slutkem. Sesedli si vedle sebe aiaa

se spolu dohadovat, ktery toho &lid zna vice o probihajicim Iétu.

Beruska se rozpovidala, o teplych a dlouhych dndoktatku potravy pro vSechna
zviratka, o péi, kterou dostavaji vyistajici ml@atka,ci o mnozstvi hmyzu, ktery je mozné
pozorovat i z povzdal. | kdyZ byl atek o cely jeden rok mladSi, nezli beruskagdd toho
0 nejteplejSim rénim obdobi porégrné mnoho. Vyltil berusce, jak lidé sklizi letni ovoce, kde
se nachazi spousta vitamjrdale o pijemném chladku a houbeni, které mze ¢lovek nalézt
v lesich,¢i o dozravani obili, kratké noci a horkych letngimech. Nahodou se kolem plazil
Sne&ek Ruda, ktery vyslechl cely jejich rozhovor a udibuze oba dva znaji&o jiného
o probihajicim obdobi, ale Ze oba toh&livdostatek, Ze nelze dit; ktery z nich vilasté
vyhral a tak oba budou spohegymi vitezi.

Aby se Ruda nenechal zastraSit jejich znalostmk jien povypragl nekolik
napinavych fibéht a situaci, které kil zaslechl¢i piimo zazil. Zminil se o iezitosti
slune&nich bryli, samosiyu jahod, radovankach deského rybnikagi vyvoji motyla, vyletu

k mari, anebo mistském koupalisti a letnim askeni pomaoci zmrzliny.
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2.2 Navlekani nahrdelniku pro letni sluni¢ko

Jednoho letniho dne se Karolinka s &odiydala k rybniku za svymi kamarady.
Rodinka si nezapongta pribalit do bafizku opalovaci krém, deku, klobouk a hl&wostatek
piti a rejaké to ovoce. U rybnika si uzili spoustu zabavnywhr. Cestou doinsi pak
vyprawkli své zazitky a vSichni se shodli, Zze jim skko vykouzlilo opravdu bajmy den,

a tak malou Karolinku napadlo, Ze by se sdiodiohla sluntku za jeho celodenni namahu
trochu odvdcit. V pokojicku nasla kufik s koralky a buzirkou a navrhla, Ze by mohli tgic
spol&né vyrobit slunéku néhrdelnik pro parddu. Pokuste se vyrobit takgks letni

nahrdelnik pro slugko.
Pomicky: buzirka a koralky.

Postup: tésré pred jednim koncem buzirky, &éidme bu’ uzel, nebo tamifvazeme
jeden koralek. Poté dithaviékne libovoln, dle své fantazie koralky na buzirku. Kdyz bude

buzirka skoro naptma, tak svazeme oba konce a vznikne nam nahrdelnik.

Upozornéni: v piipack, zZe ditti vypadne z ruky koralek, poprosime ho, aby jejeith

zved| a pedesli jsme moznému uklouznuti pgm




2.3 Obkreslovani zmrzliny

Béhem horkych letnich dnse niizeme shladit pomoci koupani v bazénu, vychlazenou
limonadou, nebo ndjklad i zmrzlinou. Zkus si obkreslit ovocnou zmrlia za tvoji snahu,

popros maminku a tatinka, abyste si spmdena jednu zasli.

Pomicky: ¢erny fix, pracovni papir s obrazkem zmrzliny (vifigha¢. 7), pisvitny
papir, seSiuika.

Postup: dosgly priloZi prihledny papir na pracovni list se zmrzlinou a naslespoji
seSivakou. Poté dit obkresli dany obrazek pomagrneé fixy.
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2.4 Dokreslovani motyla

Byla jednou jedna mala zelena housenka, ktera seguala Jarmilka. Kazdé rano
se housenka chodila slunit na velky listnaty, kgery byl posety krasnyméervenymi kty.
Jednoho parného dne se potkala housenkakeswt Hned, jak se ti dva spiéif tak si padli
do oka a z&ali se spolu kazdy den schazet na tomtio &eelé dny si spolu povidali, zpivali
a hrali nejfiznéjSi hry. Z £chto dvou se stali neodini kamaradi, az do dne, kdy se housenka
zapomgila dostavit na smluvené misto. Cetcekal acekal. Nejdive byl na housenku trochu
nastvany, ale pak se o ni¢ah strachovat, jestlipak se jgeo zlého nephodilo. Cviekovi
stale vrtalo hlavou, ptohousenka nedorazila @hec ho nenapadlo, Ze by se mohla zakuklit
a premenit se v motyla. AZ v jeden den seébgel cveek podivat na tento kekdyz v tom
okamziku piletél nadherg nazelenaly motyl a vSe mu vysM. Premyslej, jak mohla

Jarmilka vypadat jako motyl a zkus dokresilit jgjittou polovinu.
Pomiicky: pracovni papir s polovinou obrazku motyla (vidghac. 8) acerny fix.
Postup: dit¢ ma za ukol co nefesrEji dokreslit druhou polovinu chyiciho obrazku.

Upozornéni: pro fixaci spravného uchopu psacihoc¢ing je vhodné vyuzivat

trojhranné fixy.




2.5 Spojovani bodi v obrazek jahody

Kazdé léto chodiva maly Kuba své mamince na zahanekdy si utrhne d&akou tu
jahadku na chd. Jednoho dne volala b&ka, Ze by jela na samastjahod a Ze by se ji hodil
maly pomocnik. Kuba, kdyZ slySel tu novinu, hnedo&kel vhodi obléknout a uz vyhlizel
za oknem balku. Na skru bylo straSlivé horko a dusno, alié pohledu na ty dlouhé zahony
plné jahod, se Kubkovi rozsvitila ta jeho malacka a pusa si skoro z toho ujidani ani
neodpginula. Redstav si, jak jaidky asi vypadaly, nebo si s maminkou také wyge
na samosky, nebo do jeji zahrddky a poté se pokuslatdnésledujici pracovni papir
s jahudkou.

Pomiicky: pracovni papir s jahodou (vitilphac¢. 9) a trojhranné pastelky.
Postup: dit¢ uchopi spraviépraci néini a bude se snaZzit spojit body v obrazek

jahody.
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2.6 Vysivani slun&nich bryli

Béhem letniho obdobi jsou zvléSsluné&ni paprsky natolik ostré, Ze jeildzité

chréanit @i pomoci slunénich bryli. Pokus se jedny takoveé vysit.

Pomicky: bavinka, jehla s tupym hrotem, Spendlikzky, polystyrenova deska,
tvrdSi bily papir.

Postup: dosgly polozi cisty, bily papir na polystyrenovou podlozku a vyjdic
Spendlikem podle vlastni fantazie obrys bryli dpipa Nasled& pomize ditti proviéknout
bavinu jehlou a ugat na jejim konci uzlik. Poté uz ukdze malémuredijakym zgisobem

bude vySivat slurimi bryle a az budou bryle vysSité, tak délsizaposije konec baviny.

DalSi moznost:u starSich &i je mozné, aby se obrys bryli nakreslil pomotitik

na kanavwi néjakou latku a poté se obrazek vysil.

Upozornéni: tato ¢innost je velmi nartnd na pozornost. Je mozné ji tepusSit

a pokr&ovat po kratSi pauze. Nikdy nenutimeédito aktivity pokud je uz unavené

a nedokaze se pirsoustedit.
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2.7 Hledani odliSnosti mezi stany

Jiz mnoho let se gadaji Ehem letnich prazdninizné tabory. | maly Karlik ze Lhoty
pod Libéany se jednoho zastnil. UZ v autobuse se seznamil se stejarym LukaSem
a domluvili se, Ze spolu stravi cely pobyt v jednatanu. KdyZ se oba chlapci spolu
i s ostatnimi &mi a vedoucimi utakdi, tak se vSichni seSli na zahajovacim taboraku.
Po skowreni taboraku, @i jit vSichni do svého stanu. OvSem maly tabormiedokéazali

rozliSit ktery je jejich stan. Jenom si pamatovay,ten jejich rdl kulaté okynko. Porizes

.....

Pomiicky: barevné fixy, pracovni papir s obrazky stéwiz priloha¢. 10).

Postup: dit¢ spravié uchopi psaci r&ni a bude hledat 5 rozdil ve kterych se stany

malych tabornil diferencuji. Rozdily dé&zakrouzkuje pomoci fixy.
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2.8 Provilékani slunicka

Jednoho letniho dne si baka povidala se svym vnékem Honztkem o sluniku.
Debatovali o tom, Ze slutko vstava vzdy na Vycheéda usind na ZapadOba se dohodli,
Ze se jednou spale¢ podivaji na z4pad slunce spwie Co navrhli, to také dodrzeli. Ihned
po brzké veeri si spolén¢ Sli sednout na lavku pod obrovsky dup a divali se &m@am
na Zapad. Sledovali, jak slwkb pomalu klesa k zemi, #8uje se a #ni svoji barvu.
KdyZ bylo slunéko ténei nad zemi, vypadalo jako obrovsk& ohniva koule.uBdde vyrobit
podobné slurgko, jako vigl Honzicek se svoji babkou.

Pomicky: dekorativni drovatka, nizky, obyejna tuzka, tvrdsi bily papir, vina.

Postup: dosgly nakresli na bily papir jakykoliv obrys slunceasledrt jej vystihne
a prostednictvim d@rovatky vytvori do slunce otvory. Poté ditne kousek viny, kterou
piivaze k papirovému slutku. Poté ukédze diti, jakym zpisobem bude proviékat vinu
otvory. Kdyz je di¢ scinnosti hotovo, tak dosfy zbytek viny gipevni k papirovému

sluniku.
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2.9 Vypichovani lodicky

V srpnu jela mala K&tuSka poprvé s rotii autem k méi. Béhem pobytu si cela
rodina uzila pi&itou pldz, obrovské viny, posbiraliékolik drobnych musli a jejich d&e
se gkn¢ opalila. Kazdy druhy den rodina podnikala zajimaytety. Jednou se jeli podivat
na vodopady, podruhé na stary hrad, nebo jindyjslivna plachetnici k &§akému ostrovu.
Kdyz se vrétili z dovolené, vypréla KvétuSka svoje zazitky z dovolené svoji halei
a deckovi. Nejvice se rozpovidala o plachetnici, na &tgluli po mdi. Babicka
si nedovedla takovou plachetnidibec gedstavit a tak ji mala divenka namalovala na kousek
papiru, co lezel na stole. Pokus se tuto plachetppichat a poté si obrazekires vybarvit.

Pomicky: Spendliky s urlym koncem, polystyrenova podlozka a pracovni papir
s obrazkem plachetnice (viilohac. 11),

Postup: dosgly ¢lovek pripevni Spendliky pracovni papir na polystyrenovou
podloZku. Poté vyzve dita’ vypicha dany obrazek.

Upozornéni: pii pieruSeni ¢i po dokoreni cinnosti, zapichne dit Spendlik

do polystyrenové podlozky.

*
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2.10Reseni bludis® s hoki¢kou

Kazdé léto chodiva Laura se svoji maminkou nsstaké koupali&t Na koupalisti
je vzdy plno dti i dosglych. Také tam je mnoho vodnich atrakci, stasie zmrzlinou,
rychlym olerstvenim a obrovské ¢tské HiSte. Maminka pokazdé své dteiika,
aby neodchazela nikam sama a hlidala si svoji mkamiaby byla vzdy v jeji blizkosti.
Laurinka se chodivala s maminkou koupat dtskiEho bazénku a vzdy seboudigka mela

nafukovaci dtsky kruh. Dove’ hokicku spravnou cestou ktskému bazénku.

Pomuicky: barevné pastelky a pracovni list (viZlphac. 12).

Postup: dit¢ dostane pracovni papir s bludidt Nasledd spravnym zfisobem
uchopi pastelku a vyhleda spravnou cestu, kteradiohaticku az k bazénu.
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2.11Modelovani Sn€ka

Béhem jednoho letniho pateiho dne odjel VaSek se svou tetou a jejinsind
na chatu. Bewna chata s velkou terasou stéla v blizkosti prgigékéeky Labe. Teta a jeji
deti travili na cha¢ snad kazdy volny vikend. Po sobotningddbpomohly dti sklidit ze stolu
a poté hraly izné pohybové hry na trépied chatou. Zrovnaéti hraly na schovavanou,
kdyz maly VaSek leZel schovany v téaza velkym kéem a najednouifmo ped sebou
uvidél Sneka. Nevydrzel byt schovany a ihne&édd za dtmi, aby jim ukdzal nalezené
zviratko. Jirka, Adélka i VaSek se rozhodli, Ze &wmwi postavi Okryt z list a klaciki,
aby se mohl kdykoliv schovatied de&m. Pokus se vymodelovat tatko, které nalezl
VasSek.

Pomicky: modelina, podloZka pod modelinu, pipad kastan.

Postup: maly jedinec dostane podloZku s modelinou a maika vymodelovat
néjakého Sneka. Misto ulity mizeme zuiatku gipevnit na zada ndfklad kaStan, fech,

apod.

Upozornéni: dit¢ upozornime, aby modeloval pouze na podloZce, nlehil

modelinu v rukou.




3 HNEDY PODZIM

Ro¢ni obdobi typické chladnym &wnym paasim se jmenuje podzim. Podzintire
23. z&i, kdy jsou den i noc stejndlouhé. Jako podzimni ¢sice ozn&ujeme zé#, fijen
a listopad, byvajéasté mlhy a de&t Dny se zkracuji a noci prodluzuji a lidé seéimaji teple
oblékat. Listi na stromechdmi svoji barvu a postugnopadava. ® vétrném pa@asi pousiji
déti papirové draky a sbiraji podzimni plody, ze #tér poté vyrabitrzné dekorace nebo je
odnesou zvatkim do krmeld@, aby nély dostatek potravy éhem nasledujiciho zimniho
obdobi. Na podzim lidésesavaji ovoce z ovocnych strara claji z réj raizné zavéeniny,
dale sklizeji brambory a veSkerou zeleninu, fylgoradaji vylovy rybnik a myslivci
podzimni hony na zajice a baZantygh®ivaci ptaci odlétaji do teplych krajin a ostatni
zviratka se fipravuji na zimu (MUhlhauserova, Svobodova, 2001).

3.1 Motivaéni pohadka k podzimnimu obdobi

Byl jednou jeden maly jeZek, ktery chodil do lesni Skoly. Panditelku mu dlala
moudrd sova a mezi jeho spoluzakyipatrneiek Lojza, liSttka Ema a zmije Evzenka.
Kazdé brzké rano, kdyz byla jg§pomalu noc, se vSechna vyjmenovanaaia schazela
uprosted borovicového lesa v blizkostitgracného potcku. Po cely rok se na tomto mist
setkavali a probirali gjaké zajimavé &ivo, jak ve zdravi a hlawns usmdvem maiji zdolavat
nastrahy borovicového lesa. Kdyz bylaiatka hodna, tak jim sotka vypraéla nizna

dobrodruzstvi ze zivota lidi.

Bylo to zrovinka 23. z&, kdy moudra sova probirala s zakyirajici rani obdobi
zvané podzim. Vysitlovala jim, ktera zuiatka geckavaji zimu u nas a kterd odleti
do teplych krajin, jelikoz by u nasgs zimu nerdi dostatek potravy. Poté jim popisovala
lijdky a pliskanice, které mohou zazithem nesicefijna a listopadu a néila je rozeznévat
stromy, které réni barvy svych list, které nasledhi shazuji. Mimo jiné, jim nezaponiia
za jejich pozorné naslouchani vypgawnekolik zajimavych podzimnich ffp¢ht, pohadek
¢i lidskych ¢innosti, které mohou lidé provédbéhem podzimu. Zniiovala se o trampotach
pavouka Tonrika, o ohnivych javorovych listech, o veverce, ktergxipravovala zasoby
na zimu, nebo také o hajném Robatkovi a jeho IeSbgich, odletu vlastovek do teplych
krajin, 0 pous&tni papirového draka, nebo Ane a nalezené muchdnce, také o Natéalce

a ovocném sadu.
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3.2 Navlekani podzimnich plodi

S pichazejicim podzimem se spoustaiaték €Si z dafi prirody, které si sbiraji
a schovavaji do zdsoby na zimni krgesy. | ty se vydej do této pestrobarevné krajiny

a nasbirej &kolik podzimnich plod, ze kterych si vytvis libivy nahrdelnik.
Pomiicky: kaStany, nebozizekgpova napi z krabice a dratek.

Postup: nejdiive musime pomoci nebozizku vytitado kaStad dirky, poténa konec
dratku givdzeme jeden kaStan a nasledryzveme dit, aby naviékalo kaStany amové
kousky na dratek podle vlastni fantazie. Nakoneoizeme diti dratek zavazat a vytvib

tak nahrdelnik. Hotovy nahrdelnik sii#e dit navliéknout na krk nebatkomu darovat.

DalSi moznosti:krom¢ kaStari je mozné navlékgerabiny, listy,Sipky apod.

Upozornéni: pii naviékdni davame pozor, aby sediéporanilo o dratek.




3.3 Obkreslovani pavwiny

JeS¢ na pdatku prvnich podzimnich dnnam miize sluntko pres den naplanovat
prosluréné, teplé a ménvétrné pa@asi. OvSsem takové pasi neni ibec vhodné pro mensi
pavouky, jako je napiklad pavouk Toriek, ktery se jednoho rana pokouSel na p&ou
utkat svoji prvni pavtinu. Jenom, Ze v tom okamziku foukl sice teply abgl vanek, ale
stailo to, aby to Tonfkovu pavdinu utrhlo. Jeho pavina se jest n¢jakou chvili vznasSela
vzduchem nad palékem, ale za chvili ji odvaldirik, tak daleko, Ze ani sdm Toak ji uz

nespaitl. PomizeS pavotkovi Tonickovi znovu utkat dalSi pa¥inu?

Pomicky: cerny fix, pracovni papir s obrazkem (viglpha ¢. 13), piasvitny papir

a seSiveka.

Postup: prasvitny papir pipevnime pomoci seSisley na pracovni list a pozadame
dit¢, aby spravé uchopilocerny fix a pokusilo se co nejlépe okreslit p&vu s pavoukem.

DalSi moznosti: piedSkolni di¢ mize obkreslovat igs piisvitku jakykoliv pro gho

vhodny obrazek zatskych omalovanek, které je mozné zakoupit v pagirh




3.4 Dokreslovani papirového draka

V pribéhu podzimnich msiail za&ina byt pogkud wtrné a sychravé gasi. Vitr
postup® odfoukava listi ze stroina na polich a lukacheétd pouSgji papirové draky.
| Amalka odieky se rozhodla vyzkouSet svého papirového draja Bedava, jestli poleti,
ale hned jak ho vypustila postvu, zamotal se ji do nejbliz§iho stromu a celyrasrhal.
PomizeS Amalce znovu dokreslit jejiho draka?

Pomicky: ¢erny fix a pracovni papir, na kterém je pouze vgabné leva polovina
papirového draka (vizifjohac. 14).

Postup: dit¢ ma za ukol dokreslit do négsrEji chybgjici druhou stranu obrazku.

DalSi moznosti: aby tatoc¢innost byla vice zajimava a zabavna, je mozné,ditdy
pozadalo jednoho z ragi, aby mu nakreslil §aky obrdzek a nésledrho spolu pomoci
nazek rozstihli a nalepili pouze jeho jednu polovinu ety bily papir. Poté vyzveme djt

aby se pokusilo chyici stranu nalepeného obrazku dokreslit a vybarvit
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3.5 Spojovani bodi v obrazek zaludu

| hajny Robatko se musel starat ve svém lese dkdivawi béhem zimniho obdobi,
a tak musel uz dhem podzimnich g&sial sbirat podzimni plody. AvSak nejvice divokym
prasatkm chutnaly Zaludy, a¢th meél Robatko pomalu. PotizeS hajnému Robatkovi
a nakresli§ mu jeden zalud?

Pomiicky: pracovni papir (vizifiloha¢. 15) a trojhranné pastelky.

Postup: dit¢ postup® spojuje vSechny body, az mu vznikne obrazek Zalbdle si

muaze vznikly obrazek vymalovat.

DalSi doporwéeni: dosgly se miZze pokusit vyt&kovat¢i vycarkovat i jiné podzimni

plody.
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3.6 VysSivani lesnich hub

Sedli takhle v borovicovém lese dva malfilbci. Jeden rostl vigkrasném zeleném
mechu a kazdy den ho sldkd pohladilo svymi paprsky po jeho klohidw. AvSak ten druhy
hiibek rostl ve vysoké tréva malo kdy na ¢ho doséhly slun@i paprsky. Jednsijnové
odpoledne se vydal starSi hotilbp tohoto lesa, nasbirat si pafhiki, aby si mohl uvit
houbovou polévku. Jak tak prochazel lesem, zahédlstém, zeleném mechu krasny maly
hribecek. Hned hibek vydloubl z mechu,dastil nozikem a vlozil do koSiku a pelasil s nim
co nejrychleji dom, aby si mohl uviat dobrou polévku. Pokuste se vySit nového kamarada

pro maly libek ve vysoké tray aby se necitil v lese tak opéisy.
Pomicky: jehla s tupym hrotem, bavinka, tvrdSi bily pappendlik.

Postup: nejdrive dosgly do tvrdého papiru vypicha pomoci Spendliku obrgsaby,
kterou bude d& nasleds vySivat. Di¢ si zkusi za pomoci do&igho proviéknout bavinku

jehlou a vytvdit na jejim konci uzlik. Poté fize maly jedinec zkustinnost spinit.

DalSi moznosti: je mozné, aby sditt samo nakreslilo obrys houby, nasl&dej
vypichalo Spendlikem s uflym koncem a poté obrys vySilo, ovSem vSe za dodosgElé

osoby.




3.7 Hledani odliSnosti mezi vlaStovkami

Na podzim hmyz zaléza do svych UKrya rekteri sthovavi ptaci se zdnaji
piipravovat na odletCeka je totiz daleka cesta, kterdiia véstiteba i es velké mie. Tito
stthovavi ptaci od nas odlétaji, protoZ u nas nemapiladrgjSim paasi dostatek potravy.
Jednoharijnového rana si dvvlastovitky povidaly, jak uz ses$i na dalekou cestu. Najde$

5 rozdifi, ¢im se od sebe vlaStaky liSi?
Pomicky: trojhranné pastelky, pracovni papir s vlaStovkana grilohac. 16).

Postup: ditéti predloZime pracovni papir a pastelky. Vyzveme ho, séydobe

podival na pracovni papir a zkusil najit 5 rozdVe kterych se vlastovky odliSuji.

Upozornéni: pokud di¢ nenalezne vSechny rozdily, poZzadame ho, aby tsilzle3g

jednou a dival se pozaiijn
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3.8 Provlekani hrusky

Natakin dédetek a bahika bydli v jedné malé vesnici v blizkosti Hradceakiveé.
Kazdy rok na podzim daeséavaji ze svého sadu zralé ovoce. ddblisou krasé cervena
a hrusky sladké jako med. Natalka vzdy rada svyargoitim pomaha, a kdyz uz maji
vSechno ovoce sesbirané fepravkach, &detek pokazdé vybere tu nejkrégi hrusttku
a da ji ochutnat své viice. Pokus se Zlutou vinou proviéknout papirovotitku, jakou asi

mohla Natélka ochutnat.
Pomuicky: trojhranné ob¥ejna tuzka, tizky, drovacka, tvrdy bily papir, Zluta vina.

Postup: dosggly se pokusi nakreslit obgjnou tuzkou na tvrdSi bily papir tvar hrusky,
ktery poté vydihne a drovatkou udla do papirové hrusky dirky. Nasledastihne kousek
viny, na jejimz konci vytvii vétSi uzlik a proviékne prvni dirkou. Naslédoreda papirovou
hrusku di¢ti a vyzve ho, aby proviéklo i zbyvajici dirky. Nakeccinnosti dosply pomize
ditéti konec viny gipevnit k papirové hruSce.

DalSi moznosti: papirova hruska se ithe kron& viny proviéknout je&t chlupatym

dratkem, z kterého @izeme vytvait cerva, pokud na dratek s pomoci ddépo gilepime

nakreslenou a vyi§kenou papirovou hla¥ku s obléejem. Hlavu na chlupaty dratek Ize

prilepit tavnou pistoli.




3.9 Vypichovani javorového listu

Uprosted Siroké louky stal igkrasny javor. Bnem podzimu se mu sidy listecky
tak nadher& vybarvit, Ze se nagho chodili divat vSichni lidé z vedlejSi vesnicehd listy
byly zlatatervené a dokazaly #& Siroko daleko. VyzkouSej si vypichat pomoci Siéwu
tvar javorového listu a nasledsi list vybarvi.

Pomiicky: pracovni lists javorovym listem (viz filoha¢. 17), Spendliky s hladkou
z umelé hmoty, polystyrenové podlozZka.

Postup: dosggly pomocictyt Spendlik piipevni pracovni papir k podloZce, tak aby se
papir i ¢innosti neposunoval. Nasletldité uchopi Spendliklo dominantni ruky a snazi se

vypichovat obrazek co negsrEji podle ¢erné linie. Po skoweni ¢innosti odSpendlime

pracovni list a ottime papir malému jedinci, aby shlédnul vysledeksméosti.

Upozornéni: po skoreni ¢innosti dbame na to, aby vzdy &izapichlo Spendlik

do podlozky.
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3.10Reseni bludist s veverkou

Jako tSina zvfatek tak i veverka si na podzim sbirékieré plody tohoto obdobi,
aby ve zdravi f&¢kala dlouhou zimu. Pomoc vavéce nalézt spravnou cestu, ktera vede
k liskovému @iSku.

Pomiicky: barevné fixy, pracovni papir s bludist (viz piilohac. 18).

Postup: ditt dostane pracovni papir s bludista je vyzvano, aby dovedlo veverku

(4

k vytouzenému idSku.
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3.11Modelovani¢ervené muchonirky

Jednoho rokudhem prvnich podzimnich drpretrvavalo jedt babi léto a tak se mala
Anic¢ka se svoji babkou vydaly pro posledni koSik hub. Sice hub uz mecasly, ale asfo
se kneé prosly po lese. Jak se tak prochazely hustym hoogym lesem, objevila Akika
piekrasnoucéervenou houbu s bilymi puntiky na klodéu a bilou koSilkou na noXie.
Divenka z ni mdla takovou radost, Ze ji hned vydloubla a utikalazanést k balice
do koséku. KdyZ babtka spatila svoji vnuiku, tak ji sice pochvalila, Ze naSla motkpou
houbu, ale také ji naleZit powila, Ze to je muchofirka cervena, ktera se neji,
protoZe je jedovata. Zkus vymodelovat houbu, kteragia mala Artka.

Pomicky: modelina a podlozka naikt

Postup: pred dit poloZzime na §t podloZzku s modelinou a pobidneme ho, aby zkusilo

vymodelovat houbu, kterou divenka v lese nasla.

DalSi moZznosti: pokud si di neni jisté, jak muchofimka ¢ervena vypada, fizeme

si s nim houbu vyhledat v atlase hub.
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4 BILA ZIMA

Srehow bilé a chladé mrazivé réni obdobi nazyvame zima. @aa 21. prosince
a trva podle kalendé az do 21.iezna. Den zahajeni zimniho obdobi azj@me jako zimni
slunovrat, kdy je nejdelSi noc a nejkratSi denocero/enku je mraz, fouka studeny vitr, pada
snih a vSechnatipoda odpeiva pod sihovou péinou. Ptékam, ktei neodletli do jiznich
zemi, ¢lovék sype do krmitek seminka a na&twicku stromu pivazuje hj. Na oknech
se objevuje namraza, na okapech visi rampouchgéaddklizeji z ulic a chodnikzawje
srehu a dti stawji srehuladky. Také chodi si&ovat a na zamrzlych rybnicich brusli a hraji
hokej. S rodii vyrazi na hory, kde lyzuji aébkuji a wnuji se dalSim zimnim sparm.
S pichazejicim zimnim obdobim éd touZzeb® ocekavaji pichod Vanoc, obzvlast
pak Stdry den 24. prosince, kdy si pod vé&n® ozdobeny stromiek peji vytouzené darky.
Posledni kalendai den v roce, 31. Prosince, oslavuji lidé konacétto roku a 1. ledna vitaji

piichod toho nového.

V zimé se musi lidé teple oblékat no&pice, rukavice, Saly, zimni boty, bundy
i zateplené kalhoty. Lidé by neihzapominat na zvatka v lese, kterd maji v tomtocram
obdobi €zSi Zivotni podminky, jelikoZz zem je zamrzla a zg@ sdhem. Z tohoto @vodu
jim hodni lidé a pan myslivec nosi do lesa serib, Zaludy a kastany (Muhlhauserova,
Svobodové, 2001).

4.1 Motivaéni pohadka k zimnimu obdobi a nasledujicin€éinnostem

V zimé priroda spi a vSude je uplné ticho. Mlady srnec pa$ial lehkym krokem
po zaskzené krajig ke krmelci. U krmelce se vzdy seSel se spoustamych zviatek,
kterd es zimu neodpdvala a spoléné ochutnavala dobroty, které jim tantingesli hodni
lidé nebo jejich hajny. Po jejich vydatné hostwzdy nejstarSi z lesnich zatek vypréelo
napinavé pohadky,iiiehy ¢i situace odehravajici se v zimnim obdobi, kteréigmodily

jemu nebo 8komu z jeho znamych nebo vesgvlidi ¢i v 1iSi pohadkovych bytosti.

V prabéhu vypraeni provedla lesni zidtka nejstudesjSim raznim obdobi nafpklad
zimni kralovna, kteroudi piivolaly ze s¥ta lidi, aby si mohly uzivat ghovych radovanek.
Zvitatka byla také paena o tradicich, které lidé dodrzuji o vénizh svatcich,
¢i se doz¥dela, jaké dalSi bytosti pomahaji hodnému Mikuladiadilkou, popipad

si povypra¥la o dilezitosti obl€eni proclovéka.
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4.2 Navlékani nahrdelniku pro sréhovou kralovnu

Jednoho lednového dne sié kamaradi seSli na &tkkém HiSti v blizkosti jejich
z&kladni Skoly. Z&ali si povidat, Ze by hroznradi lyZovali, bruslili, sAkovali a sta¥li
velkého sihuldka. No jo, ale toho roku nenapadbec Zadny snih a slutkio stale gkné
hidlo jako by byl je&t podzim. Kamaradi se poradili, Ze zkusivplat zimni kralovnu tim,
Ze ji navléknou fekrasny nahrdelnik z pohadkovych &, ¢imz ji  nalékaiji,
aby se uz konm¢ probudila z dlouhého spanku. Pokud igjes také fivolat zimni kralovnu,

pokus se pro ni vyrobit také originalni ndhrdelpgiko ti kamaradi.
Pomicky: nit’, nizky, popcorn, modra bka, jehla s tupym hrotem.

Postup: ditéti pfipravime v mikrovinné troub popcorn podle navodu na obale
a nechame ho vychladnout. Poté rtibsime mizkami modra hika na kratSi kousky
a pomizeme diti proviéknout nf’ jehlou a udlat na jejim konci uzlik. Daleipdlozime ped
dit¢ popcorn a naihana btka na menséasti a povzbudime ho, aby navlékl zimni krakovn

snéhovy nahrdelnik.

DalSi moznosti: na nt' je mozné také navlékatizné korélky, papirové prouzky,

knofliky ¢i téstoviny.
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4.3 Obkreslovani adventniho ¥nce

V naSi zemi pat neodmysliteld k Vanod&im smazeny kapr s bramborovym salatem,
vana:ni stromeek, koledy, liti olova, rybi Supina pod t&in a adventnianec. Popemyslej,

co by vS8echno mohlo byt na adventniégmei a pokus se jeden takovy okreslit.

Pomicky: pracovni papir s obrazkem adventnilkaoe (viz giloha¢. 19), phisvitny

papir, seSiugka acerny fix.
Postup: dosgly pomoci seSiwky pripevni piiihledny papir na pracovni list
a predskolak uchopi nabidnuté psactinda pokusi se co nejpeségji obkreslit adventni

vénec.
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4.4 Dokreslovani van@&ni ozdoby

Par dni ped Vanoci chodivd maly &ianek se svoji batkou k panu hajnému
pro prekras® rostlou borovici. KdyZz se vréti dam babtka uvai Salek horkého kakaa
a zajde na {du pro obrovskou krabici plnoutznobarevnych a fpytivych ozdob
na stromeek. Zvladne$S domalovat druhou polovinu vé&mioozdoby, kterou nalezla b&ka
na dré své obrovské krabice?

Pomicky: ¢erny fix apracovni papir s jednou polovinou véndozdoby (viz piloha
& 20).

Postup: ditéte obdrzi pracovni papir@rny fix a snazi se dokreslit chyjtei stranu

vana:ni ozdoby.
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4.5 Spojovani bodi v obrazek rukavice

Jednu Unorovou sobotu bylo paradnicgsl na zimni radovanky, a tak se Kuba
s Terezou doma rozhodli, Ze se vydaji za svymi kadyna nejvyssi kopec za vesnici
saikovat. KdyZ se sourozenci vySkrabali na kopec, luspolecné na séky, odsttili se a uz
sviS€li z kopce daoli. Jenomze uprosd kopce se jimifpletl do cesty Pepék Novaki, uz se
mu nestdili vyhnout a plnou parou doého narazili. Nadisti se nikomu nic nestalo,
jen Terezka ztratila svoji rukavici, kterou se @ krattkou chvilicku poddilo nalézt pod
mokrou vrstvou sthu. Zkus spojit vSechny dky a ¢arky a ukdze se ti Ter&ima ztracena

rukavice.
Pomiicky: trojhranné pastelky a pracovni papir s rukavi frilohac. 21).

Postup: pomoci jakékoliv pastelky musi dispojit vSechny body, aby mu vznikl

obrazek rukavice.
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4.6 VysSivani vananiho kapra

Kazdy rok 24. prosince chodiva pan Kulhanek chiytatce vanoniho kapra. Nejidve
vytizne do ledu diru a pak nahodi prut s rozemou houskou se Spetkout&ni. Oviem
chytit van@niho kapra neni kdovijakd legrace. Musi se dlouhmotichu ¢ekat, coz pan
Kulhanek umi na jedtku. Jednoho roku na Vanoce se splavetakzaotagt pod hladinu
ieky a rybdé neotdlel, chytil prut jestsilngji a zatal navijet. Pak Kulhanek tenkrat chytil
piepychového vanmiho kapra a cela rodina 2ho mela obrovskou radost. Zkus si vysSit
vananiho kapra, kterého pak Kulhanek chytil nadsy den.

Pomicky: jehla s tupym hrotem, bavinky, tvrdy bily pap@endlik.

Postup: dosgly do tvrdého papiru vypicha pomoci Spendliku obkgpra, kterého
bude di¢ vySivat. Di¢ za pomoci dosf¥ého proviékne bavinku jehlou a vytiiona jejim

konci uzlik. Nasledimize dit za dozoru dosge osoby vySivat

Upozornéni: po skoreni pleoptick&innosti zapichne ditvzdy jehlu do jehelku,
anebo peda dosgému, ktery ji ihned uklidi.
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4.7 Hledani odlisnosti mezi vanénimi stromecky

Jednou tahle o adventu si dé@ika jménem Natalka a Michalka povidala, Ze bylaht
uSetit JeziSkovi trochu praci argkvapit ho tim, Ze letos ustroji vamd stroméek sama.
Jenomze, jak to tak mezi sourozenci byva, ani tdhkigéatka se ubec nemohla shodnout
na tom, kdo bude davat jakou vé&nd ozdobu na strom. Tatinek uz nemohl poslouchat
to jejich ustawiné handrkovani a rozhodl se, Ze kazd&ibké ozdobi sk vanaini strom.
Natalka zdobila stromdek v loZnici a Michalka v obyvacim pokoji. Kdyz lybbe divenky
se strojenim hotovy, Sly se podivat k té druhéejiassiromek. A co nevidi! Sestky zjistily,

Ze jejich vanoni stromy jsou od sebe skoro nerozeznatelné. Pskusajit 5 rozdil,
ve kterych se varmi stromy lisi.

Pomicky: barevné fixy a pracovni papir s vé&nami stromy (viz pilohac. 22).

Postup: pred malého jedince fpdlozime pracovni papir a fixy a vyzveme ho,

aby se co nejpozokji podival na oba obrazky a naSel mezi nimi 5 rhizdi
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4.8 Provlékani zimni Saly

V pribéhu zimniho obdobi musime vSichni chodit teple &dhe, abychom
neprochladli a nemuseli leZzet s horkyfajem v posteli. Fedejit nachlazeni Ize také tim,
Ze budeme nosit zimni boty, bundu kalhoty, tepgtswolak, putiochy a zajist&epici, Salu
a rukavice. OvSem maly Kuba, kdyz Sel naposledy S#oly, tak si trochu ifispal.
Pak sgchal, aby stihl fijit na prvni hodinu matematikyas, a v tom sfghu doma zapongh
Salu. Bhem cesty do Skoly a ze Skoly mu nafoukalo za kikihy den muselistat doma
v posteli s horé&kou. Zkus vyrobit pesré takovou Salu, jakou si maly Kuba zapafhaoma.

Pomiicky: vina, nizky, tvrdSi bily papir, okejna tuzka, dekorativniécovacka.

Postup: dosgly nakresli na bily papir tvar obdélniku a nastedej vystihne
a pomoci drovacky vytvori nekolik dér. Ditéti ustihneme kousek viny affydzeme jeden
konec k vystzenému papiru. Nasledrpozadame maléholovicka, aby proviéknul vinu
vSemi drami. Po splani ¢innosti i druhy konec viny ffipevnime k papiru a vznikne nam

Kubova Sala.

¥ ¥ ¥ ¥ x x5
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4.9 Vypichovani andilka

Uz dlouha staleti chodivaji 5. prosince MikulaSnskéem a pekelnyert po s¥teé,
kiizem krédzem, a obdarovavaji sladkou nadilkou hodn&lusné é&i. Vzpomei si,
jak vypadal Mikuld8v hodny pomocnik a pokus se jeho obrazek vypighendikem.

Pomicky: polystyrénova podlozka, Spendliky sdlou hlavickou, pracovni papir
s obrazkem arith (viz piilohac. 23).

Postup: pracovni papir upevnime pomoci Spendlika polystyrenovou podloZzku

a poté di¢ pomalu zane vypichovat obrazek asid.

Upozornéni: po skoreni ¢innosti upozornime dit aby Spendlik zapichlo

do podlozky.
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4.10Reseni bludist se Tiremi krali

KdyZz se Marii a Josefovi ve chléw Betléng narodil JeziSek, objevila se vysoko na
obloze z&va kometa, ktera ukazala ostatnim lidem Sirokeekial kde se chlapec nachazi.
| Tii kralové se vydali na dlouhou cestu, ktera vediazavychodu, aby spali malého
JeziSka aifinesli mu rjaké dary. DokazeS spravmavést KaSpara, Melichara a Baltazara
za JeziSkem do Betléma?

Pomuicky: barevné fixy a pracovni papir s bludit(viz prilohag. 24).

Postup: dit¢ spravié uchopi psaci rni a vyhleda spravnou cestu, kterd dovedie T

krale za Jeziskem.
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4.11Modelovani sréhuladka

Jednoho lednového dopoledne S4ide tidy 3. A misto &locviku na Skolni zahradu
stawt srehulaka. Nejdive dsti uplacaly velkou kouli, poté menSi a nakonec épirjmensi.
Na hlavu sghulakovi narazily hrnec, ktery vyprosily od kué¢kg a misto rukou mu zapichly
z boku do prosgedni koule d¥ vétvicky. Ogi, pusu a kabatek &ghvysetyéernymi drahokamy,
které dti vyprosily u pana Skolnika a misto nosu mu ndyakiasnou oranzovou mrkev.

Pokus se vymodelovat podobnéhetanédka, jako postavilydi pomoci modeliny.
Pomicky: modelina a modelovaci podlozka.

Postup: na podlozku umistime dft modelinu a vyzveme ho, aby se pokusil
vymodelovat z modelinyganého sihulaka.

DalSi moznosti:v piipact, Ze budeme pracovat s menSirtnal, je mozné jim vyrobit
domaci jedlou plastelinu, ktera jim neuskodi, kdgéirodou sedkdo rozhodl ji ochutnat.

Upozornéni: béhem cinnosti pracujeme s modelinou pouze na podloZzcekdyn

nevkladame modelinu do Ust.
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Zavér
V pripac, Z2e je u ditte diagnostikovana tupozrakostili odbornym terminem
amblyopie, je dlezité zahjit okamzit spravhou p& podle doporteni @&niho |ékde
a nasleda ortoptisty. Opakovanym ci&nim u di¢te je mozné dosahnout lepSich vysiedk

a zabranit tak zhorSovani jeho stavu, ifjogcE zabranit tak trvalym isledikam zmirgné

funkeni poruchy.

BroZura zahrnuje 40 natti pleoptickych cuieni, které je mozné provéds ctmi
domaci v mategské Skole. Bli se na 4 bloky, které jsou inspirované podlénioh obdobi.
Prvni nese nazev Zelené jaro, drutgrvené léto,ieti Hredy podzim a poslednitvrty blok
se ozndauje jako Bild zima. Jednotlivy blok obsahuje 10opligckych cvEéeni s narstem
konkrétniho réniho obdobi. V kazdém bloku je aktivita orientovama navlékani,
obkreslovani, dokreslovani, spojovani ®od/ obrazce, vysSivani, hledani odliSnosti,
provliékani, vypichovaniieSeni labyrintu a modelovani. Navrhovaiénosti jsou zaené
na upeviovani koordinace ruky a oka, jemné motoriky, spcdap obou rukodi schopnosti
soustedit tupozraké oko na dany ukol.

Veskeré obrazky vyskytujici se v pracovnich listgsgu dilem autorky této brozury,
které nepimo navazuji na obrazky ve vyhledava Google, dostupné z:
https://www.google.cz/imghp?hl=cs&tab=wi&ei=0iJgVBOMm4sQHd2YPgDg&ved=0C
BEQqi40Ag. Zhotoveni jednotlivych fotografii, kdee jzobrazené dit vykonavajici
pleoptickou aktivitu, pedchazel pisemny souhlas jeho zakonného zastupoevesdenim
jednotlivych cvéeni a uskuténéni i jejich dokumentace s tim, Ze dithebude zakryt ohigj

na fotografii.

V uplném zéaw¥ru by chéla autorka brozury pa#tovat zadkonnym zastupm
a samotnému diti za jejich spolupraci prorizeni tohoto souboru uloh. Jejirapim je, aby
pii praci s brozurou ¥ dosply a di€ hodre trpelivosti a aby vysledkem byla spousta

aspEsre provedenych céeni.
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