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Uvod

Poslanim Centra volného casu ve Vrbatkdch je vést déti a mladez
ke smysluplnému prozivani volného ¢asu, k rozvoji jejich osobnosti, k ziskavani
specifickych dovednosti a klicovych kompetenci na zaklad¢ osobnich z&jmi.
CVCsvé poslani realizuje vramci §iroké nabidky  volnodasovych
aktivit — zajmovych krouzk, jednodennich akci ¢i tabort. Kazdy zajmovy krouzek
se zam¢tuje na specifickou ¢innost a rozviji déti v konkrétni oblasti, kterou si samy

zvoli na zaklad¢ svych zajmau.

Cilem tohoto bakalatského projektu je vytvofit a popsat program zajmového ttvaru
pro déti ve veku od tii do Sesti let, ktery necili na jeden urcity zajem ditéte, ale ktery
nabizi pestrou nabidku ¢innosti, sestavenou tak, aby poméhala celostnimu rozvoji

osobnosti.

Cile krouzku vychéazi z potteb déti z pohledu vyvojové psychologie a ze zékladnich
prvkid Montessori metody. Struktura krouzku, jednotlivé ¢innosti i jeho klima
se snazi o vytvofeni bezpecného a podnétného prostiedi, které umozni détem

rozvijet svou osobnost, samostatnost a schopnost rozhodovat se.

Teoreticka ¢ast projektu je rozdélena do nékolika tematickych celkt. Nejprve je
popsano Centrum volného ¢asu ve Vrbatkach, jeho historie a soucasna ¢innost.
Ve druhé ¢asti je piiblizena Montessori metoda, jeji zakladatelka, Maria Montessori
a zékladni prvky, na nichZ metoda stoji. Ve tfeti ¢asti je charakterizovana cilova

skupina déti z pohledu vyvojové psychologie.

Prakticka Cast projektu se zamétuje na konkrétni ndvrh programu krouzku na jeden
Skolni rok, tzn. od fijna do kvétna nasledujiciho roku. Jsou zde stanoveny cile,
casova dotace, cilova skupina déti, financovani a struktura jednoho krouzku. Dale
je zde popis jednotlivych aktivit, které jsou rozdéleny do dvou tematickych celku.
Prvnim celkem jsou praktické aktivity, které cili na rozvoj samostatnosti
a sebeobsluznych dovednosti. Druhym celkem jsou aktivity rozdélené podle
ro¢nich obdobi. Tyto aktivity maji kreativni charakter a cili pfedev§im na celkovy
rozvoj osobnosti ditéte, smysli a motorickych dovednosti, vztahu k ptirodé
ak prostoru, vnémz se pohybuji, dale na rozvoj jazyka a rozvoj mysleni

a vV neposledni fad¢ na rozvoj socidlnich dovednosti.



1 Centrum volného ¢asu Vrbatky

1.1 Obecné o centrech volného ¢asu

Poslanim center volného Casu je podporovat, motivovat a vést déti a zaky,
studenty, mladez, ale i dospélé k rozvoji osobnosti, k ziskavani a rozvoji klicovych
a odbornych kompetenci, zejména smysluplného prozivani volného casu, a to

Sirokou nabidkou volno¢asovych aktivit v bezpecném prostiedi, s profesionalnimi
pedagogy.

Centra volného casu také mohou poskytovat metodickou, odbornou, poptipadé
materialni pomoc uc€astniklim zdjmového vzdélavani, piipadné skolam a Skolskym

zafizenim.

Jejich ¢innosti je organizovani pravidelnych zajmovych ttvara pro stalou skupinu
ucastnikd, tzv. krouzkl. Podileji se na organizaci soutézi a piehlidek déti a zakq,
organizuji oteviené dlouhodobé i jednordzové aktivity, kurzy a jiné akce, jako jsou
tabory, oteviené kluby, vyukové programy pro Skoly navazujici na prafezova
témata ramcovych vzdélavacich programt, adaptacni programy v ramci prevence
socialné patologickych jevii a fadu dalSich c¢innosti. (Stfediska volného Casu
[online]. [cit. 2021-02-01]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/mladez/strediska-

volneho-casu)

1.2 Historie instituce

Centrum volného ¢asu ve Vrbatkdch bylo zaloZeno v roce 2004. Svou
¢innosti navazovalo na volnou klubovnu pro mladez, ktera se svou funkci podobala
nizkoprahovému zatizeni. Klubovna nemé¢la stalé prostory ani vedeni, tudiz nebylo

mozné setkavat se pravideln€, obzvlasté v zimnich mésicich.

V roce 2004 doslo v obci Vrbatky k otevieni nové budovy obecniho tfadu a vznikla
potieba vyuzit prostor ptredchozi budovy, konkrétné¢ prostor byvalé obecni
knihovny. CVC Vrbatky bylo zaloZeno Annou Zakovou, ktera se za podpory obce

a dobrovolniku stala prvni vedouci.



Cinnost CVC spo¢ivala v organizaci pravidelnych zajmovych ttvartl, pro viechny
veékové skupiny, kazdy vSedni den v tydnu. Zpocatku byli lektofi krouzkd pouze
dobrovolnici. Mési¢ni poplatek ui€astniki €inil 100 K¢, po uhrazeni tohoto poplatku
mohli ucastnici navstévovat libovolny pocéet krouzki. Obec Vrbatky hradila
provozni néklady budovy, v&etnd vybaveni a energii. Veskera ¢innost CVC
fungovala na zakladé podpory obce, ale také za pomoci dobrovolnikti a rodict déti,
které CVC navitévovaly. (Rozhovor s Annou Zakovou, Vrbatky, 25. listopadu
2020)

1.3 Soucasna ¢innost

V soudasné dob& CVC Vrbatky nabizi zijmové krouzky pro déti
se sportovnim zameétenim, napi. Tancacek, Moderni tance, Fotbal, Tenis, Sportak,
Ping Pong, Badminton, Volejbal, Jogu nebo Florbal. Dale nabizi krouzky
kreativniho a hudebniho charakteru, napt. Flétnicka a Sikovné rucicky a dale pak
krouzky s charakteristikou otevieného klubu, napt. Tralaldcek, Bing Bong klub,
Broucci, Voliasek, Deskovy klub nebo Vyletnicek. CVC Vrbatky nabizi také
krouzky s prvky Montessori pedagogiky, a to Montessori dilni¢cky pro maminky
s détmi a Montessori dilnicky pro piedskolni déti. Aktualné je tedy v nabidce
20 zajmovych utvart pro déti i dospélé, které jsou realizovany od fijna do kvétna,
pokud si vedouci z4jmového utvaru neurci jinak. (Centrum volného ¢asu Vrbatky

[online]. [cit. 2020-10-15]. Dostupné z: https://cvc-volnasek.webnode.cz/)

Pro Gcastniky zajmovych utvarti je stanoven mési¢ni poplatek 100 K¢. Po uhrazeni
tohoto poplatku mize ucastnik navstévovat libovolny pocet krouzkd. Provoz
budovy CVC je i nadale financovan obci Vrbatky, tudiZ poplatek pro uéastniky ma
spiSe symbolicky charakter. (Rozhovor s Mgr. Miroslavou Gabrielovou, vedouci
CVC Vrbatky, Vrbatky, 15. 10. 2021)

Kromé zajmovych krouzki CVC Vrbatky organizuje pravidelné akce pro vefejnost,
napf. Drakidda, Vyrabéni adventnich véncl, Rodinny X — Boj, Den Zemé, Détsky
den apod.



V obdobi letnich prazdnin, kdy neprobihaji krouzky, CVC Vrbétky nabizi étyfi typy
akci. Jednodenni akce, které probihaji v budové CVC od 8:00 do 16:30 a jsou
urceny pro déti od 7 let. Jejich cilem je nabidnout mistnim détem zpestieni
prazdnin. DalSim typem akci jsou pfiméstské tabory pro déti, které se rovnéz konaji
v budové CVC. P¥iméstsky tabor trva zpravidla pét dni, od pondéli do patku, kazdy
den od 6:30 do 16:00 a je urcen pro déti od 4 let. DalSim typem letni akce je
pobytovy tabor, ktery se kond mimo obec, vzdy na jiném misté. A poslednim typem
prazdninové akce, kterou CVC nabizi, je rodinny zazitkovy tabor, uréeny pro rodice

s détmi od 4 let.

V soudasné situaci, kdy je provoz CVC omezen, vznikl program ,,Voliidsek s vami
doma®, ktery ma za cil povzbudit rodic¢e s détmi k aktivnimu prozivani volného
asu. Na webové strance CVC se pravidelné objevuji nové soutéze, videa nebo
¢lanky s napady, jak volny cas smysluplné€ vyuzit. (Centrum volného casu Vrbatky

[online]. [cit. 2020-10-15])

1.4 Popis zarizeni

Zajmové utvary se konaji v 1. patie budovy CVC, v séle, ktery zabira asi
polovinu horniho patra. Sal je obdélnikového tvaru, ma asi 15 metrd na délku
a 11 metrt na $itku. Poskytuje dostatek prostoru pro volny pohyb déti. V mistnosti
je n€kolik oken, tudiz je dobfe prosvétlena. Podél stén jsou dievéné skiinky,
ve kterych jsou uloZeny hracky a pomiicky tak, aby na n¢ déti pohodIn¢ dosdhly

a mohly s nimi samostatné manipulovat.

Sal je rozdélen do Ctyf hlavnich zon. Prvni z nich je pracovni zona, v niZ jsou
umistény dva détské stoly s détskymi zidlickami. Druhou zénu je odpocinkova
zOna, ktera slouzZi k odpocinku, ale také ke klidnym aktivitdm déti, jako je Cteni,
prace s pomuckami apod. V této zon€ se nachazi molitanové kostky a podsedaky.
Dalsi zona je urCena pro pohybové aktivity. Jsou zde umistény Zebiiny, piklerav
trojuhelnik, houpaci prkno, zinénky a tunel na prolézani. A posledni zona je urcena
pro rodice, ktefi mohou v tichosti pozorovat své déti pti aktivitdch, poptipadée

se obcerstvit nebo si odlozit véci.
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Rodic¢tim je umoznén vstup do vedlejsi mistnosti, kde se nachazi kuchynsky kout
a sklad hracek. Pied vchodem do salu se nachazi Satna, ktera slouzi k odloZeni
odévu a bot. Vedle Satny je vstup na socialni zafizeni. VSe je v dosahu déti, které

se tak mohou samy obslouZit.

Nevyhodou je, Ze sal neslouzi jen pro potieby zdjmového krouzku Montessori
dilnicky, tudiz se v ném nachazi i hracky, které nejsou pro ucastniky krouzku
Montessori dilnicky primarné urCeny. Dal§i nevyhodou je volny pfistup déti
na nezajisténé schodisté, okolo néjz musi prochazet, pokud chtéji navstivit socialni

zatizeni. (viz Ptiloha ¢. 28)

1.5 Inovace

Ackoliv Centrum volného ¢asu ve Vrbatkach nabizi krouzky pro predskolni
déti, vSechny z nich jsou cileny na urc€ity zajem ditéte, prestoze déti v predSkolnim
veku jesté Casto nemaji své zajmy vyhranéné. Krouzek Montessori dilnicky nabizi
détem moznost rozvijet své smysly a praktické dovednosti na zaklad¢ riznorodych
aktivit. Nabizi détem také volny prostor, ve kterém mohou samostatné rozvijet
oblasti svého zajmu. Program krouzku vychazi z potieb ditéte v jeho vyvoji a snazi

se je naplnovat pomoci prvkt Montessori metody.

2 Montessori dilnicky

Montessori dilni¢ky jsou zijmovym ttvarem v CVC Vrbatky a jsou uréeny
pro déti od tti do Sesti let. Cile krouzku 1 jeho klima je stavéno na zakladé prvka

Montessori metody.

2.1 Marie Montessori — zakladatelka Montessori pedagogiky

Maria Montessori byla vyznamnou italskou lékatkou a pedagozkou.
Narodila se 31. srpna 1870 v Chiaravalle. Jako prvni italska Zena vystudovala
medicinu a provozovala svou praxi v Univerzitni psychiatrické 1é¢ebné v Rimé, kde

se specializovala na praci s détmi s mentalnim postizenim.
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Zacala hledat zplsoby, jak nejefektivnéji s témito détmi pracovat. VSimla
si, ze prostredi, ve kterém déti ziji, neni chudé jen materialné, ale ze také neobsahuje
dostatek podnétnych pomiicek, diky kterym by se déti mohly rozvijet. Proto zacala
prostiedi inovovat a upravovat. Zacala détem nabizet pomucky, které jim pomahaly
V rozvoji jejich ptirozenych dovednosti a docilila toho, Ze mnohé z nich zvladly

zkousky ze Cteni a psani ptivodn€ urcené pro zdravé déti.

Toto zjisténi ji inspirovalo k rozvinuti své metody, kterou zacala pouzivat
I se zdravymi détmi. Zbudovala centra pro déti nazvané Casa dei Bambini (Dum
déti), kde zacala plné vyuzivat metodu, kterou sestavila s détmi mentalné
postizenymi. Dale pracovala na zdokonaleni ucebnich pomiicek. Ve vyuce

se zamétovala nejen na Skolni pfedméty, ale i na praktické dovednosti.

Vypracovala tak novou vzdélavaci metodu, ktera je zaloZena na specifickych
ucebnich pomuckach, podnétném prostredi a pfirozeném zajmu ditcte. Jeji metoda
vede déti k osvojeni pracovnich nédvyki, samostatnosti a svobody v rozhodovani,

ktera je spojena s odpovédnosti.

Po cely Zivot zdokonalovala svou metodu, psala knihy a ptrednaSela. Na jeji praci
pozitivné reagoval i Sigmund Freud, kdyz ve Vidni zalozila Montessori—Institut
v roce 1936. Maria Montessori byla tfikrat nominovana na Nobelovu cenu. Béhem
druhé svétové valky byly Skoly Marie Montessori uzavieny, spolu s tim dochazelo
k likvidaci jejich knih. Od roku 1939 pobyvala Maria Montessori v Indii.
Do Evropy se vratila aZz né€kolik let po ukonceni druhé svétové valky, a to

v roce 1949. Zila v Holandsku, kde 6. kvétna 1952 zemiela. (Montessori, 2012)

2.2 Metoda Montessori

Maria Montessori vnimala vzdélani jako zasadni nastroj, v némz je velka
sila, kterou je tfeba vyuzit k rozvoji dne$niho svéta. Pfichazi s novym pohledem
na dit€. Vnima ho jako osobnost, kterd ma moc vytvofit dospélého ¢lovéka, ktery
muze ménit svét. Vzdélani je metoda, ktera tvoii dospélého cloveéka na zaklade

zkuSenosti a ma vést k celkovému rozvoji osobnosti. (Montessori, 2019)
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Jeji metoda je zaloZend na principu pfipravené¢ho prostiedi pro dité, pficemz
respektuje, ze kazdé dite je individualni osobnost s vlastnimi potfebami a vlastnim
tempem vyvoje. Maria Montessori hovoifi o senzitivnich obdobich. Jedna
se 0 obdobi v zZivoté ditéte, kdy se u n&j vyviji a prohlubuji jiné vlastnosti,
schopnosti a vlohy. Dité vtomto obdobi potfebuje ziskat uréitou dovednost.
Jakmile se to ditéti podafi, senzitivni obdobi pro ziskanou dovednost kon¢i a mize
zacit jiné senzitivni obdobi, zaméfené na ziskani jiné dovednosti. (Lu, Gao, 2021.
[online].[cit. 2021-03-24]. Dostupné z: https://rustspolecne.cz/mezinarodni-

konference-jaro-2021/3den)

cey

K ziskavani téchto dovednosti détem pomaha prostfedi, v némz ziji. Aby bylo
prostfedi uZzite¢né, musi ditéti umét nabidnout pomucky k rozvoji dovednosti,
kterou se pravé snazi ziskat. Montessori metoda znamené védét, co déti potiebuji
a nabidnout jim takovou cinnost, kterd odpovida jejich véku a schopnostem.
Poméha ditéti v rozhodovani a samostatnosti. Maria Montessori zaloZzila tuto
metodu na zdkladé pozorovani déti v jejich piirozeném prostifedi. StéZejni
myslenkou jeji metody se stala véta: ,,Pomoz mi, abych to dokdzal sam.* Podstatou
této myslenky je nechat ditéti svobodu délat véci samo, pouze mu poskytnout
navod. V Montessori metod¢ nejde jen o vzdélavani v jednotlivych pfedmétech,
ale hlavn¢ o ptipravu na zivot. Vzdélani ma vychazet ze zajmu ditéte s ohledem na
senzitivni obdobi, ve kterém se pravé nachazi. Montessori metoda mé v détech

podporovat spontannost a ptirozenost. (Montessori, 2012)

Montessori aktivity 1ze tedy rozdélit na prakticka a smyslova cviceni. Mezi cviceni
praktického zivota tfadime cvieni jako je chlize, noSeni pfedmétl, zavirani
a otevirani (napf. dvefi ¢i skfin€k), sebeobsluzné ¢innosti (osobni hygiena, Cisté
obleceni, obuv), a dal$i ¢innosti, kterymi se déti snazi napodobit chovani dospélych.
Smyslova vychova obsahuje didaktické materidly, které umoziuji rozeznavat
kontrast mezi pfedméty, rozvijeji zrakové, sluchové a hmatové vnimani. Dité€ se uci
vnimat a rozpoznavat vini, chut’, velikost, hmotnost a teplotu riznych predméti.

(Lu, Gao, 2021. [online].[cit. 2021-03-24])
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2.3 Pilife Montessori pedagogiky

Maria Montessori na zakladé¢ své dlouholeté ¢innosti a pozorovani déti
sestavila seznam n¢kolika pilift, na nichz jeji metoda stoji. Jedna se o poznatky
v oblasti détského vyvoje, prostfedi, vnémz se déti pohybuji, respektujiciho
pristupu pedagoga k ditéti a také samotna osobnost pedagoga, kterého nazyva

pravodcem.

2.3.1 Obdobi zvySené vnimavosti

Obdobi zvySené vnimavosti nebo také senzitivni obdobi je ¢asovy usek,
kdy je dité zvlaste citlivé na specifické vjemy. V tomto obdobi je pro dité ptirozené
a zaroven nejsnazsi urcitou dovednost ziskat. Vychazi to z predpokladu, ze dité pii
uceni vychazi z vnitini motivace poznavat svét. Neni tieba jej motivovat z vnéjsku,
ale staci spoléhat na piirozené instinkty. Dovednost ziskana v senzitivnim obdobi
je trvala. Se senzitivnimi obdobimi je spojen taky fad v prostoru, potradek
a piehledné uspotadani véci. Podle Montessori (2012) ma dité potiebu ovladnout
své okoli. Proto, aby to mohlo udélat, potiebuje, aby svému okoli rozumélo. Tento
fad véci prispiva k duSevnimu klidu ditéte, které se tak muize lépe soustiedit

na ¢innost.

2.3.2 Pripravené prostredi

Maria Montessori (2018) hovoii o tom, ze zakladni potiebou a zaroven
schopnosti ditéte je soustfedéni. Na schopnosti soustfedit se spociva ziklad

osobnosti ditéte a také socialni chovani.

Détskd mysl vnima a vstfebava vSe kolem sebe. Dité pro sviij optimalni rozvoj
pottebuje prostiedi bohaté na podnéty, aby se mohlo rozvijet. Prostfedi ma v détech
vzbuzovat pocit svobody a davat jim prostor projevit své pfirozené potieby

a zaujmout k nim vlastni postoje.

Prostor by m¢l byt prakticky upraven tak, aby se dit€¢ mohlo samostatné obslouzit.
To uz si samo zvoli, jakou pomucku si vezme, kde si s ni bude hrat a po jak dlouhou
dobu. Ukolem privodce je piiprava optimalniho prostiedi, ve kterém miize dité
provozovat cinnost, kterou si zvolilo. Privodce jen pomahd détem vytvofit
si k predmétim vztah a orientovat Se Vv jejich uspotadani. Zasahuje v ptipad¢, kdy

si dité nevi rady, nedokaze si vybrat ¢innost nebo kdyz porusuje pravidla.
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Rydl (1999) tika, Ze pro vytvotreni kvalitniho prostfedi pro dité je tfeba pfipravit
podnécujici pomucky, poté nechat dité samostatné se pohybovat a volit prostiedky
tak, aby se jejich prostfednictvim samo rozvijelo. Zminuje také, ze prostiedi
by mélo détem prinaSet pocit bezpeCi a klidu a nebrzdit je v jejich volbé

a spontannich aktivitach.

2.3.3 Rad

Dité¢ je ptirozené velmi citlivé na potradek. Logické uspotfadani véci je
jednou ze zakladnich lidskych potieb, jejiz naplnéni vede ke spokojenosti a pocitu
bezpeci. Usporadané prostredi je nezbytné pro klid a Stésti ditéte. V predskolnim
véku si déti osvojuji principy orientace ze struktury prostfedi. Uspofadani véci
pomaha ditéti rozliSovat vztahy mezi jednotlivymi pfedméty, coZ mu umoziiuje
vnimat okolni svét v celém jeho kontextu. Dité mize vnimat jednotlivé ¢asti, které

jsou na sob¢ zavislé a dohromady tvofi celek. (Montessori, 2012)

Dité predskolniho véku rado naléza véci na stejnych mistech. Zaziva u toho pocit
uspokojeni, protoze vnima, ze se dokaze samostatné orientovat v prostfedi a rozumi

mu.

2.3.4 Normalizace

V priibéhu vyvoje ditéte, zejména v obdobi od narozeni do tii let, vznikaji
ve vyvoji takzvané odchylky. Tyto odchylky se vyskytuji v ptipad€, ze dité
nevyrista v podnétném prostredi, ve kterém se harmonicky rozviji jeho mysl i jeho
télo. Odchylek miZze byt nespocet druht a jejich pfitomnost vede k nejriznéjsim
formam chovani, které je povazovano za zlobeni. Mezi tyto formy chovani patii
odrazeni, plachost, neschopnost ¢i snizend schopnost adaptovat se na prostiedi,

destruktivita, agrese apod.

Normalizace neni proces, v némz se pedagog snazi diagnostikovat a odstranit
odchylky déti. Nepfimym, ale u€innym feSenim je poskytnout ditéti spravné
a podnétné prostiedi, ve kterém nebudou piekazky pro jeho vyvoj. (Montessori,
2012)

., Musime détem nabidnout normalni zZivot, kdy mohou byt jejich téla mysli aktivni
V prostredi, které obsahuje mnoho pohnutek k cinnosti.” (Montessori, 2019,

Londynské prednasky, str. 272)
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Normalizace je tedy mozné dosahnout dvéma zptsoby, prostfednictvim intenzivni
¢innosti a skutecného soustfedéni. Détem pomaha prace rukama, diky niz se mohou
snadnéji ponofit do soustfedéné Cinnosti. Znovu se u nich objevuje chut’ se ucit
a vraci se tak do stavu, v némz jsou déti schopné se znovu rozvijet. (Montessori,

2019)

2.3.5 Pruvodce

Montessori pedagogika nevnima pedagoga jako ¢lovéka, jehoz tkolem je
predavat znalosti détem. Ucitel je spiSe vniman jako pravodce, ktery provazi déti
jejich vzdélavacim procesem a pomaha jim objevovat jejich vlastni dovednosti
a schopnosti. Ulohou dospélého neni vyuéovat, ale poméhat détské psychice v jejim

tvarc¢im Gsili o vlastni rozvoj. (Montessori, 2018)

Montessori (2019) tika, ze pedagog md dva hlavni tkoly. Prvnim je vytvofit
pro déti podnétné prostfedi, ve kterém budou vSechny pomicky v potradku,
ve kterém bude panovat pfijemnd atmosféra, a které u déti nerusi jejich

soustfedénost. Je tedy pro déti piehledné a pisobi klidnym dojmem.

Druhym ukolem pedagoga je nevyrusovat déti, pokud se soustiedi. Pedagog ma byt
pfipraven na situaci, kdy se dité zacne soustfed’ovat na urcitou ¢innost, zachytit

ji a byt ochoten dité nevyrusovat. Timto postojem vede pedagog dit¢ k normalizaci.

Dalsi véci, o které Montessori (2019) hovofi je osobnost pedagoga. Zmiiuje, Ze by
pedagog mél byt spofadany, laskavy, dlstojny a inspirativni. Vztah mezi
pedagogem a ditétem neni rovnocenny, ackoliv je stale respektujici. Déti pottebuji
V osob¢ pedagoga vnimat distojnou a zralou osobu, kterou budou obdivovat pro
jeji vyznam. Dale je v Montessori metodé kladen velky diraz na vnitini ptipravu
pedagoga. Pedagog by nemél Cerpat jen ze znalosti, které ziskal studiem odbornych
materidlii. Mél by pracovat na sebepozndvani, které postupné vede k odstranéni
defekt v jeho osobnosti a umoZziuje mu nahliZet na dité otevienym pohledem,

nezatizenym jeho vlastnimi nezpracovanymi emocemi. (Montessori, 2012)

16



Rydl (1999) charakterizuje privodce pomoci nékolika kategorii. Prvni kategorii
nazyva Sluzebnik lidského ducha. Tato role vychazi z ptibéhu o sluzebnikovi
apanu. Ukolem sluZzebnika je nachystat panu viechny véci, které by mohl
potfebovat. Pan ma svobodu si zvolit, které véci vyuzije a které ne. Obdobné je
tomu u privodce a ditéte. Dalsi kategorii nazyva Spolupracovnik, kde zdiiraziuje
kooperaci jako princip, na némz by méla byt zalozena prace privodce a pedagoga.
Rydl (1999) mluvi i o roli Pomocnika, kde zmifiuje dulezitost pochopeni hranic,
ve kterych mtize pedagog piisobit. Principem pomoci neni dokoncit aktivitu
namisto ditéte, ale pfimét dité, aby rozvijelo samostatné jednani. Pfedposledni
kategorii je role Vedouci a organizator. Rydl (1999) hovoii o nutnosti pfipraveného
privodce, ktery je autorem nejen piipraveného prostiedi, ale i celé ucebni situace.

Posledni kategorie nese ndzev Podnécovatel détské svobody.

Rydl (1999) definuje pét hlavnich tikolt privodce. Prvnim z nich je samopfiprava.
V ramci samopftipravy by se m¢l priivodce vénovat pozndni sebe sama, pracovat
na osobnim rozvoji, aby se stal zralou osobnosti a vzorem pro déti. Dal§imi tkoly
privodce je podle Rydla (1999) piipravit détem podnétné prostiedi, zajistit svobodu

rozvoje, seznamit déti s pomtickami, a pfitom je soustfedéné pozorovat.
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3 Charakteristika cilové skupiny déti z pohledu vyvojové

psychologie

Je to zaklad, na kterém stavi jak matefské Skoly, tak stfediska volného casu, ktera

mohou napomahat dalSimu rozvoji ditéte. Ackoliv je rodinné prostiedi stale

vvvvvv

Obdobi piedSkolniho veéku je obdobi, ve kterém vyvoj probiha jiz v méné
napadnych zménach. Je to obdobi nartistajici sobéstacnosti. Dit€ uz se umi samo
bezpecné pohybovat, zdokonaluje se jeho motoricky vyvoj, ma lepsi koordinaci,
zdokonaluje jednotlivé pohyby, které jsou jiz hbitéjsi a elegantnéjsi. Dité ziskava
dovednosti v samoobsluznych ¢innostech jako je stravovani, oblékani ¢i hygienické

navyky. (Langmeier, Krej¢itova, 2006)

V predskolnim véku vzristd zdjem o mluvenou fe¢ obecné — fikanky, basnicky
a pohadky. S tim je spojen i vyrazny rozvoj teci, dit¢ 1épe vyslovuje a sklada
komunikacniho prostfedku, ktery je jiz na pfijatelné Grovni a umoziuje ditéti
komunikovat nejen s rodici, ale i se svymi vrstevniky, uéiteli nebo vychovateli.
Déle také zminuje, ze dité je priblizné od Ctyt let schopné diferencovat zptlisob
komunikace, aby se pfizpiisobilo moznostem svého komunika¢niho partnera.
Pokud mluvi dité s dospélym, ¢asto pouziva zdvotilejsi vyrazy nez v rozhovoru se
svym vrstevnikem. Pro komunikaci mezi dvéma vrstevniky v predSkolnim veku je
charakteristické pfimé vyjadfovani a mnozstvi specifickych vyrazli. Pro tento
zpusob komunikace je také typické, ze dialog Casto piechazi v monolog jednoho
z komunikaénich partnerti. Pfi komunikaci ditéte predskolniho véku s malymi
détmi je ptedskoldk schopen se pfizpiisobit jejich komunika¢nim moznostem

a vénovat vétsi pozornost jejich potfebam.

Rozvoj teci je pfimo spojen s rozvojem piemysleni. Dité rozviji poznatky o sobé

samém 1 o okolnim svété. (Langmeier, Krej¢ifova, 2006)

Vagnerova (2000) fadi mezi znaky charakteristické pro predskolni obdobi také
rozvoj aktivity jako takové. Aktivita podle ni pfestavd byt samoucelnd, ale dité

skrze ni jiz dosahuje urcitych cila.
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vvvvvv

obdobi v zivote Cloveka. V tomto obdobi se zakladd a formuje lidskéd osobnost
a intelekt, ale 1 vSechny dalsi slozky lidské osobnosti. Détstvi nazyva formotvornym
procesem. Podstatou détské inteligence je intenzivni a velmi specificky zaméfena
vnimavost, kterd ditéti umoziuje vnimat svét vSemi jeho smysly. Proces uceni
probiha od nevédomého k védomému. Dité od narozeni piirozené vstiebava
vSechno, s ¢im se v zivot¢ setka. Montessori (2018) to nazyva schopnost psychické
absorpce. Pouzivd slovo absorpce, protoze se jedna o samovolny a vili
neovlivnitelny proces. Vjemy, které dit¢ vstiebava nejsou jen nécim, co si dité
ukladd do paméti. Vjemy jsou aktivni prvky, které formuji samotnou osobnost
ditéte. Tohle je typické pro dit¢ od narozeni do piiblizné tii let. Ve véku od tii
do Sesti let vSechny poznatky, které dité nevédomé absorbovalo prevadi do védomi
procesem, kterému fikame hra. Proto Montessori (2018) nazyva toto obdobi
Obdobim tvorivého sebezdokonalovani prostrednictvim cinnosti. Dité svymi
¢innostmi v ramci hry posiluje funkci svého védomi a tim formuje samo sebe,
jakozto ¢lov€ka. Aby se dité mohlo rozvijet a vyuzivat svou tvir¢i silu, potiebuje
se pohybovat v podnétném prostiedi, které mu umozni nacerpat vjemy, na které
jsou zakladnim kamenem pro vSechny jeho dalsi poznatky. Neztraci svou schopnost
absorbovat vjemy z okoli, ale dopliiuje ji o aktivni sbirani zkuSenosti. Intelekt
predskolniho ditéte uz se tedy nerozviji jen tim, Ze vstiebava svét okolo sebe,

ale potiebuje také ¢innost a prostiedi, které mu nabidne podnéty k aktivite.

3.1 Kognitivni vyvoj

Dité se kolem ¢tvrtého roku véku dostava do trovné nadzorového mysleni.
Znamena to, ze je schopno 1épe uvazovat v pojmech. Pfesto nejsou zatim jeho
usudky tvofeny na zdklad¢ logického uvazovani, ale pfedevSim na zakladé
vizualniho dojmu. Dité dokdze rozpoznat fikci od reality, cehoZ vyuZiva pfi hte.

(Langmeier, Krejc¢irova, 2006)

Zaroven dit¢ vyuziva fantazie jakozto prostiedku s harmonizujicim charakterem.
Ma tendenci interpretovat si realitu tak, aby ji rozumélo. Fantazie poméha ditcti
orientovat se ve svété a povazovat jej za bezpecné misto. Je nezbytna pro citovou

a rozumovou rovnovahu. (Vagnerova, 2000)

19



3.2 Emo¢ni vyvoj a socializace

vvvvvv

prostiedim, ackoliv ve srovndni s batolecim obdobim ztrdci na vyznamu.
U predskolnich déti dochdzi k rozvoji socialni reaktivity, tedy k vyvoji emocnich
vztaht k lidem, a to jak v bliz§im, tak ve vzdalenéj$im okoli. Dité tvoii prvni vztahy

s lidmi mimo rodinu. (Langmeier, Krejcitova, 2006)

3.3 Vyvoj socialnich kontrol

Dit¢ predskolniho véku vnima hranice, které mu nastavuji rodice a postupné
je prijimaji za své. Narusta schopnost seberegulace, takze se dité prestava fidit
pouze aktudlnimi impulzy. Dit¢ se u¢i odlozit bezprostfedni naplnéni téchto
impulzii a potieb. Kolem tfetiho roku véku se u déti objevuje tzv. obdobi vzdoru,
kdy dité€ citi velkou potiebu délat véci samo a po svém. (Langmeier, Krejcifova,

2006)

Dit¢ v predskolnim veku presto stale pfijimd nazor dosp€lych nekriticky
a predstavu o sobé samém a spravném chovani si tvoii na zdklad¢ jinych osob, a to

pfedevsim rodicl, ucitelt a vychovateld. (Vagnerova, 2000)

3.3.1 Vyvoj socialniho porozuméni

Piedskolni dité se u¢i vnimat a rozumét svym pocitim. U¢i se je ¢im dal tim
zfeteln€ji vyjadiovat. Spolu s rozvojem vnimani vlastnich emoci se u déti rozviji
I schopnost empatie, tedy schopnost porozumét pocitim druhych. (Langmeier,
Krejcitova, 2006)

V tomto obdobi je pro dité dulezity kontakt se svymi vrstevniky, protoze détem
napomaha ke sprdvnému emoc¢nimu vyvoji a rozvoji socialnich dovednosti.
Pfi interakci dospé€lého s ditétem, dospely umi Iépe ovladat své emoce, tudiz se dite
nemuZe dostat do kontaktu stakovym mnoZstvim emocnich reakci, jako
pfi interakci dvou déti. Dospély se pfi hie s ditétem détské hie zpravidla podfizuje,
tudiz dité neni nuceno o zptisobu hry komunikovat, a dostat tak zpétnou vazbu
v podobé emocni reakce. Déti, které jsou v kontaktu se svymi vrstevniky, dokazou

1épe rozpoznat vnitini emo¢ni stav u druhych lidi. (Langmeier, Krej¢ifova, 2006)
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3.3.2 Vyvoj socialnich roli

Dité si zacind osvojovat vzorce chovani a postoje, které od néj okoli
ocekava, ptiméren¢ k véku. Zacinad rozliSovat muzskou a zenskou roli a zacina
si osvojovat dovednosti spojené s jejich socialni roli. Proto je v tomto obdobi velmi

dilezity muzsky i zensky vzor.

Kolem dvou a pul let ditéte se méni struktura spolecenské hry. Do této doby si déti
hraji vedle sebe, jedna se tedy o hru soubéznou, paralelni, kterd se postupné méni
ve hru spole¢nou, asociativni, kde vznika potfeba spoluprace a rozdéleni roli ve hie.
V obdobi okolo ¢tvrtého az patého roku ditéte mlizeme pozorovat, ze spise
pfevazuje hra kooperativni. Dité pii hrach ziskdva pfirozenou moznost ucit
se socialnim rolim a nacvicuje si pozitivni zpasoby spoluprace. (Langmeier,

Krej¢itova, 2006)
3.4 Hra

V predskolnim obdobi ma hra vyznamnou roli v socializanim procesu.
Celé ptedskolni obdobi byva nazyvano obdobim her. Hra vede déti k osvojeni
dovednosti, které jsou pro jejich Zivot ditlezité. Také ma zasluhu na rozvoji fantazie,

tvotivosti a uméleckych schopnosti. (Langmeier, Krejcifova, 2006)

Hra je popisovéna také jako nejlep$i zpisob, jak miize dité rozvijet predpoklady
vSeho, co bude v dal§im Zivoté potiebovat. Hra dava ditéti prostor pro osobni
prozitek a vlastni zkuSenost, ale také pro uplatnéni svych z4jma a vyjadieni

piedstavy o svété a vztahu k nému. (Kollarikova, Pupava, 2010)

Hra ma terapeuticky ucinek. MiZe ditéti pomoci uspokojit potieby a ptani, které
nemuize uspokojit v realit€¢ a nabizi prostor pro zpracovani problematickych

skutecnosti. (Vagnerova, 2000)

Montessori (2018) povaZzuje hru za pfirozeny a velmi dileZity proces, pfi némz si
dité¢ zvédomuje poznatky, které pozorovanim nacerpalo. ,,Pisobenim na vnéjsi svet
formou hry dité prozkoumava odrazy skutecnosti, které si utvorilo jiz drive bez
ucasti vedomi. *“ (Montessori, 2018, s. 26). Pro tuto zkuSenost je pro dité nezbytna

manudlni ¢innost. Montessori popisuje ruku jako nastroj lidského intelektu.
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4 Krouzek Montessori dilnicky

Krouzek Montessori dilnicky vznikl, aby naplnil pottebu CVC Vrbatky,
nabidnout détem krouzek s del$i ¢asovou dotaci, ktery neni jednostranné zaméteny
na urcitou ¢innost, ale ktery nabizi rozmanitou nabidku ¢innosti a vSestranné déti
rozviji. Krouzek bylo mozné oteviit za finanéni podpory obce Vrbatky, ktera
poskytla finance na potizeni Montessori pomucek a upraveni nabytku tak, aby

vyhovoval potfebam krouzku.

Krouzek nem¢l nikdy pevné stanovenou strukturu, proto se tento projekt vénuje
sestaveni programu na jeden skolni rok. Aktivity maji za cil napliovat potieby déti,

které vychazeji z poznatkt vyvojové psychologie a z principt Montessori metody.

4.1 Popis zpiisobu fungovani krouzku

V nésledujicich kapitolach je popsano fungovani krouzku — ¢asova dotace,
pro jaky pocet déti je krouzek ur€en, financovani, cile krouzku a také struktura

jednoho krouzku.

4.1.1 Casova dotace

Krouzek se kona pravidelné jednou tydné v case 15:30 - 18:30. Déti
se nemusi krouzku uéastnit po celou dobu. Cas stanoveny pro piichod déti je

od 15:30 do 16:00 a ¢as stanoveny pro odchod je od 17:30 do 18:30.

Tato casova variabilita krouzku je nastavena proto, aby vysla vstfic potfebam déti
a moznostem rodi¢l. KrouZzek nabizi moznost vyzvednuti déti pfimo z matetské
Skoly, takZe n€které déti jsou cely den pry¢ z domova, proto je pro n¢ obtizné zlistat
v krouzku az do 18:30. Naopak n¢které déti, které nenavstévuji mateiskou Skolu
ado krouzku piichazeji s rodi¢i, jsou zvyklé na odpoledni odpocinek, proto

nestihaji ptichod na 15:30.

4.1.2 Pocet déti

KrouZek Montessori dilni¢ky je uren pro maximalng 10 déti ve veku

od 3 do 6 let.
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4.1.3 Financovani

Poplatek za krouzek Montessori dilnicky je nutné uhradit jednou mésicné
ve vysi 200 K¢ na ucet Centra vVolného Casu ve Vrbatkach. Poplatek se vymyka
ze standartniho financovani krouzki, kdy ti¢astnik zaplati poplatek 100 K¢ a mize
navstévovat libovolny pocet krouzki. Je to zpiisobeno tim, ze krouzek Montessori
dilnicky mé vyssi ndklady na materidlni vybaveni. Lektor krouzku ma s obci
Vrbatky uzavienou dohodu o provedeni prace s fixnim platem 100 K¢ za hodinu
prace. Kazdy lektor dostane na zac¢atku Skolniho roku informaci, jakou ¢astku mize
investovat do materidlniho vybaveni krouzku. Materialni potieby muze lektor

pofizovat i v priibéhu $kolniho roku na zakladé dohody s vedouci CVC.

4.1.4 Cile

Krouzek Montessori dilnicky si klade za cil normalizaci ditéte, tedy
nabidnout ditéti dostate¢né podnétné prostiedi, v némz muze dit€¢ uplatnit svij

potencial a samostatné se rozvijet na zakladé svych zajma.

Dalsim cilem je podpofit u déti samostatnost, a to jak v samoobsluznych ¢innostech,
tak ve schopnosti rozhodovat se. Rad krouzku poméhé détem snadnéji se v prostiedi

orientovat a samostatn¢ jednat bez pomoci dospé€lého.

Jednotlivé aktivity jsou zaméfené predevSim na rozvoj smysli a praktickych
dovednosti, ale pomahaji také détem naplnit potieby, které vyplyvaji z vyvojové
psychologie, a to konkrétné rozvoj smysli, feci, nacvik praktickych dovednosti,
rozvoj jemné a hrubé motoriky, koordinace oko—ruka, ale také socializace ¢i nacvik

socialnich roli.

Cile jsou stanovovany i na zakladé poznatkili o senzitivnich obdobich ditéte. Tyto
obdobi jsou jazyk, tad, drobné detaily, zdokonalovani smysli, pohyb a socialni

dovednosti. (Lu, Gao, 2021. [online].[cit. 2021-03-24])
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4.1.5 Struktura jednoho krouzku

Kazdy krouzek je rozd€len do né€kolika ¢asti. Jednotlivé aktivity nemaji pevné
stanoveny ¢asovy ramec, ale jejich potadi v ramci jednoho krouzku je vzdy stejné.
Déti tak 1épe chapou strukturu krouzku a citi se bezpecné, protoze vi, co co bude
nasledovat. Rozumi prostoru, ve kterém se nachazi. (Srov. LANGSTAFF, 2021.
[online].[cit. 2021-03-22]. Dostupné z: https://rustspolecne.cz/mezinarodni-
konference-jaro-2021/1-den/)

Piichod déti a prostor pro volnou hru

Prvni cast krouzku (od 15:30 do 16:00) je vyhrazena pro piichod déti
do krouzku. Dé&ti, které uz v krouzku jsou, maji Cas pro samostatnou praci
s pomiickami. Mohou vyuzit libovolné hracky nebo pomicky. Plati jediné pravidlo,
ze pokud si s hrackou hraje néjaké dit€, hracka je zabrana a neni k dispozici
pro ostatni déti. Jakmile dité svou praci s hrackou ¢i pomickou dokonci, vrati ji

zpét na ptvodni misto a hracka se stava opét dostupnou.
Kruh

Druhou ¢ast krouzku (od 16:00 do 16:30) nazyvame Kruh. Je to uvitaci
ritual, ktery slouzi zahajeni spolecné €innosti. Podle Kaufmmanové — Huberové
(1998) ritualni Cinnost nabizi pocit zndmého prostiedi, pomaha détem Iépe
se orientovat a citit se bezpecné. Opakovani rituali mize pomoci zklidnit atmosféru

a prispiva k lepsi koncentraci déti.

Spolu s détmi si vezmeme podseddky a posadime se na zem do kruhu. NaSe setkani
zahajujeme spolec¢nou pisni, kdy spole¢né zpivame slova: “Ahoj, ahoj, tak uz jsme
se sesli. Ahoj, ahoj, tak uz jsme vSichni tu.” Poté oslovujeme jednotlivé déti
nasledujicim zplsobem: “I Frantisek je tady, ahoj.” Jména ménime podle jmen
déti. Pti slov€ “ahoj”, které nasleduje po osloveni, se na zmifiované dité vSichni
podivame, usméjeme a dlani mu zamavame. Timto zpisobem oslovime a pfivitdme
vSechny dé€ti a na zavér znovu zopakujeme: “Ahoj, ahoj, tak uz jsme se sesli. Ahoj,

’

ahoj, tak uz jsme vsichni tu.’
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Nasleduje povidani s pani liSkou Povidakou. Aktivita je zaméfena na rozvoj feci,
schopnost vyjadiovat se, a zaroven vede déti k trénovani dovednosti naslouchani.
(Srov. Kotova, 2019) Aktivita ma klidny charakter. LiSka Povidalka je plySova
hracka, artefakt, ktery pomaha rozlisit, které dit€ mtize mluvit a které méa naopak
klidn¢ naslouchat. Lisku Povidalku drzime v rukou a vysvétlime détem, jaka
aktivita bude nasledovat a seznamime je s jednoduchymi pravidly. Dité, které ma
v rukou liSku Povidalku, mize mluvit. Dité, které v ruce lisSku Povidalku nema, sedi
tiSe a nasloucha. Ptame se, jak déti prozily dobu, po kterou jsme se nevidéli a jestli

je néco, co ndm chtéji sdelit.

Posledni aktivitou, kterou v kruhu délame, jsou rytmické a hudebni aktivity.
Vénujeme se vytleskavani rytmd, inspirované metodou Franka Leta (Srov. Leto,

2021. [online].[cit. 2021-03-22]. Dostupné z: https://rustspolecne.cz/mezinarodni-

konference-jaro-2021/2-den/), hie na Orffovy nastroje (Srov. Keller, Hurnik, Pos,

Dostal, Kréschlova, Eben, 1969), hudebné—pohybovym hram nebo zpévu s kytarou.
Pohybové aktivity

Pohybové aktivity poméhaji détem rozvijet jejich fyzické dovednosti,
hrubou motoriku, koordinaci téla i jednotlivych pohybu a zaroven détem naplnit
potifebu volné se pohybovat. Pii pohybovych aktivitich se snazime vyuzivat
venkovniho prostfedi. Ven chodime v kazdém ro¢nim obdobi od 16:30 do 17:00,
vyjimkou je napiiklad bouika, prudky dést, husté snéZeni apod. Vyuzivame
prostory obecniho détského hiisté, kde maji déti k dispozici workoutové hiisté nebo
opi¢i dréhu. Dale vyuZivame betonovy plac pro vSeobecné znamé pohybové
aktivity, naptiklad hry Mrazik, Honéna, Rybicky a rybari, Honzo vstavej, Kuba rekl,
Cap ztratil cepicku apod. Pokud neni mozné pohybové aktivity realizovat venku,
vyuzivame vnitiniho vybaveni zafizeni, coZ jsou zebfiny, Zinénky, obruce, joga
matky, piklertiv trojuhelnik, houpaci prkno a dalsi. S détmi se vénujeme détské
joze, chiizi po Cafe, prolézani opic¢i drahy a podobné. (srov. Ganglion Bigorda,
Mullenheim, Vinay, 2017)
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Spole¢na aktivita

Spolecna aktivita probihd v ¢ase od 17:00 do 17:30. Aktivity, které s détmi
délame spoleéné maji vétSinou kreativni charakter. Jsou zaméfeny na rozvoj
smyslu, praktické dovednosti, ale také na ptirodni témata. Aktivity jsou upraveny
tak, aby je dit¢ mohlo zvladnout samostatné bez ptimé pomoci dospélého. Jsou
rozdéleny do tfech tematickych bloki na zakladé rocniho obdobi, tedy na podzim,
zimu a jaro. Aktivity jsou inspirovany prvky z Montessori metody, struktura aktivit

je stavéna na zakladé principi tiistupniové lekce.
Tristupniova lekce

Jedna se o didaktickou techniku, ktera vychdzi ze stadii psychického dospivani
ditéte. Prvnim stupném je pojmenovani. Pfedmétu, kterym se dité zaobira, dame
jméno. Druhy stupeii se nazyva rozpoznani, ktery slouzi k tomu, aby si dit¢ upevnilo
nové slovo ¢i predstavu. Muzeme klast ditéti pokyny: ,,Podej mi to”, ,,.Zvedni”,
»Poloz” apod. Tfetim stupném je ovéfovani. Ptame se ditéte: ,,Co to je?”, ,,Jaké to
je?” apod. (Tristupiiova lekce. [online]. [cit. 2021-04-01]. Dostupné z:
https://www.montessoricr.cz/objevte-montessori/slovnicek/147-t/462-tristupnova-

lekce)

Giana Gobbi (1998) hovofi i o rozsifeném nahledu na tii stupné poznavani ditéte.
V prvnim stupni dité ptichazi do kontaktu s pfedmétem, ve druhém stupni je dité
schopno s pfedmétem pracovat a ve tfetim stupni je dit¢ schopno o predmétu

komunikovat.
Prostor pro volnou hru

Posledni ¢ast krouzku je vénovand samostatné ¢innosti déti. Tato Cast
probiha od 17:30. Plati pfi ni obdobna pravidla, ktera plati v prvni ¢asti krouzku,
tedy pfi pfichodu déti. Rodice si postupné ptfichazeji pro déti a odvadeji je domd.

Déti, které opousteji krouzek samy, odchazi nejpozdéji v 18:30.
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4.2 Praktické aktivity

Praktické aktivity jsou zaméfeny na rozvoj samostatnosti u déti. Aktivity
pomahaji rozvijet vztah k prostoru a jeho pochopeni. Aktivity vedou déti piedevsim
k samostatnosti v samoobsluznych ¢innostech, k rozvijeni jemné i hrubé motoriky,
upevnéni hygienickych dovednosti, ke kontrole nad svymi pohyby, ke zpfesnovani
pohybi, kvédomému vytvareni svého pracovniho prostoru nebo Kk lepsi
koncentraci a soustiedéné Cinnosti. Aktivity zafazujeme do programu v prubéhu
celého Skolniho roku. Déti dé€laji aktivity jednotlivé s piipadnou pomoci lektora.
Pribéh aktivit je postaven na zaklad¢ trojstupniové lekce a je podrobné popsan
v ptilohach, kde je také doplnén o fotodokumentaci. U vSech potizenych fotografii
déti mam souhlas jejich zakonnych zastupct s jejich zvetfejnénim. Dale je
u nékterych aktivit uvedena kontrola chyby — spravnosti. Ta pomaha ditéti
vV samostatné praci. Dité samo poznd, zdali provedlo aktivitu spravné, ¢i nikoliv
aneni zavislé na zpétné vazb¢é dospélého. U nékterych aktivit neni kontrola
chyby — spravnosti popsana, protoze aktivita ma mnoho spravnych feSeni. Také
Jsou popsané piimé cile, které znaci, ¢eho chceme aktivitou docilit a nepiimé cile,
coz jsou doprovodné jevy, které napomahaji dit¢ ve vSestranném rozvoji. Popis

aktivit obsahuje i podrobny popis materialu a kroky ptipravy lektora.

4.2.1 Aktivita: Myti rukou
Prostiedi: socialni zafizeni

Material: umyvadlo s tekouci vodou, mydlo, ddvkova¢ na mydlo, papirové

ubrousky, zasobnik na papirové ubrousky, kos, schiidky
Piimé cile:

Dité je schopné umyt Si ruce a zbavit je necistot a poté si ruce vysusit papirovym

ru¢nikem. (Srov. Kaul, Wagner, 2014)
Nepiimé cile:

Dit¢ si upeviiuje zdkladni hygienické navyky, uéi se samostatnosti

v samoobsluznych ¢innostech a rozviji jemnou i hrubou motoriku.

Popis aktivity a fotodokumentace: viz Ptiloha ¢. 1
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Kontrola chyby-spravnosti:

Dit¢ zbavilo své ruce necistot. Kohoutek s vodou je uzavieny. Papirovy ubrousek
je v kosi.

4.2.2 Aktivita: Pfrenaseni zidlicky

Prostredi: sl

Material: zidlicka

Primé cile:

Dité je schopné premistit zidli na uréené misto. (Srov. Hainstock, 2018)

Nepiimé cile:

Dité rozviji hrubou i jemnou motoriku, uc¢i se kontrolovat a koordinovat své

pohyby, trénuje presnost pohybii a uéi bezpe¢né manipulovat s nabytkem.
Popis aktivity a fotodokumentace: viz Ptiloha ¢. 2
Kontrola chyby-spravnosti:

Dité premistilo Zidli na misto, na které zamyslelo. Zidle p¥i manipulaci

nezpusobila hluk.

4.2.3 Aktivita: Myti stolu

Prostredi: sal, kuchynka

Material: umyvadlo, tekouci voda, sttl, hadiik

Piimé cile:

Dité je schopné zbavit stiil necistot. (Srov. Hainstock, 2018)
Neprimé cile:

Dité rozviji jemnou a hrubou motoriku, trénuje koordinaci pohybti, uci se udrzovat

potadek a ziskava dovednosti v samoobsluznych a praktickych ¢innostech.
Priprava lektora:

Lektor pripravi do kuchynky suchy hadrtik.
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Popis aktivity a fotodokumentace: viz Ptiloha ¢. 3
Kontrola chyby-spravnosti:

Stul je Cisty, nejsou na ném zadné necistoty. Netece voda, je zastaveny kohoutek.

Hadiik je povéSen na topeni.
Poznamky:

Star$i déti mizeme ucit, jak stirat stolek, aby necistoty nepadaly na zem, ale zustaly

v hadfiku.

4.2.4 Aktivita: Zametani podlahy

Prostredi: sl

Material: smetak, smetacek, lopatka, kos

Piimé cile:

Dité je schopné zamést podlahu a zbavit ji necistot. (Srov. Kaul, Wagner, 2014)
Nepiimé cile:

Dité rozviji jemnou a hrubou motoriku, trénuje koordinaci svych pohybu, uéi

se udrzovat potadek a ziskava zkuSenosti v praktickych ¢innostech.
Piiprava lektora:

Lektor pted zacatkem aktivity zkontroluje, zdali je smetdk, smetacek a lopatka

na obvyklém misté.
Popis aktivity a fotodokumentace: viz Pfiloha ¢. 4
Kontrola chyby-spravnosti:

Podlaha je zbavena necistot. Smeti je nasypano v koSi. Smetak, smetacek i lopatka

jsou uloZeny na ptivodnim mist¢.
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4.2.5 Aktivita: Pfenaseni tacu

Aktivita je zaméfena na praktickou dovednost, pfeneseni tacu. Tac slouzi ditéti jako
pomiicka pro vytvofeni piehledného pracovniho prostfedi, ale zaroven jako
pomucka pfi prendseni riznych materiali a pomucek. Tac nabizi v§echny pomtcky,
které jsou tfeba pro zdarné dokonceni aktivity, tudiz dit¢ neni ruseno dal§imi
predméty, které s aktivitou nijak nesouvisi. Diky tomu se mtize zlepsit koncentrace
na aktivitu, ale také schopnost samostatné si pfipravovat prostiedky pro dosazeni
svého cile. Téac také slouzi jako znameni pro ostatni déti, ze tato pomucka neni
aktualné k dispozici, protoZe ji md nékdo na svém tacu, tudiz se s ni chysté pracovat.
Plati pravidlo, ze si dit€¢ muze vzit jakoukoli pomticku, kromé té, kterou ma nékdo
jiny nachystanou na tacu. Zaroven déti vedeme k tomu, aby po skonceni aktivity
vracely pomucky zpét na ptivodni misto. (Montessori aktivity v domacim prostiedi

[online].  [cit.  2021-03-10].  Dostupné  z:  https://www.samostatne-

dite.cz/montessori-pedagogika-v-praxi/montessori-aktivity-v-domacim-prostredi-

2/)

Prostredi: sl

Material: policka, tac, stoleCek

Piimé cile:

Dit¢ je schopné samostatné premistit tdc z mista na misto.
Neprimé cile:

Dité rozviji hrubou i1 jemnou motoriku a uc¢i se kontrolovat a koordinovat své
pohyby. Aktivita vede dit¢ k tomu, aby bylo schopné vytvofit si sviij pracovni

prostor.

Piiprava lektora:

Lektor ptipravi tacy do polic¢ky, na jejich obvyklé misto.
Popis aktivity a fotodokumentace: viz Ptiloha ¢. 5
Kontrola chyby-spravnosti:

Téac je poloZen na stolecku, na misté, kde dit¢ sedi. Po skonceni aktivity je tac

umistén zpét do Stosu tact v policcee.
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4.2.6 Aktivita: Chystani pomiicek na tac
Prostredi: sl

Material: tac, lepidlo, nuzky, papir, pastelka, jehla sniti, korkova tabulka,
Spendliky, ikona lepidla, ikona ntizek, ikona papiru, ikona pastelky,

ikona jehly s niti
Primé cile:

Dit¢ je schopné samostatné ptipravit pomucky, které bude k jednotlivym aktivitam

potiebovat.
Nepiimé cile:

Dité rozviji koordinaci a pfesnost svych pohybd, trénuje svou pozornost, rozviji

praktické dovednosti.
Piiprava lektora:

Lektor piipravi korkovou tabuli. P¥ipevni na ni ikony vSech véci, které bude dité
potfebovat a umisti ji na viditelné misto. Poté lektor pfipravi pomicky. Ikony

pomticek musi korespondovat se skute¢né ptipravenymi pomickami v policce.
Popis aktivity a fotodokumentace: viz Ptiloha ¢. 6

Kontrola chyby-spravnosti:

Na tacu je umistén stejny pocet polozek, jako je pocet ikon na tabuli. Tac je polozen
na stole, na mist¢, kde bude dité dale pracovat. Po skonceni aktivity jsou pomutcky
1 tdc vraceny zpét na pivodnim misté.

4.2.7 Aktivita: Presypani cizrny

Prostredi: sl

Material: tac, dvé misky, 1Zice, cizrna

Primé cile:

Dité je schopné prenést cizrnu pomoci 1zi¢ky z jedné misky do druhé, nebo presypat

cizrnu z jedné misky do druhé. (Srov. Kaul, Wagner, 2014)
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Neprimé cile:

Dit¢ rozviji jemnou motoriku, trénuje schopnost koncentrace, zptesituje své pohyby

a cvi¢i koordinaci oko—ruka.
Priprava lektora:

Do policky pfipravime tac a na n¢j dvé misky, jednu prazdnou a jednu naplnénou

cizrnou a 1zici.

Popis aktivity a fotodokumentace: viz Ptiloha ¢. 7

Kontrola chyby-spravnosti:

Cizrna je premisténa zjedné misky do druhé, at uz pomoci 1zicky, nebo

presypanim. Po skonc¢eni aktivity jsou pomucky vraceny zpét na ptivodnim miste.

4.2.8 Aktivita: Rozdélovani cizrny
Prostiedi: sal

Material: tic, miska, sklenéné kalisky, 1zice
Piimé cile:

Dité ziskava zdkladni pojem o principu déleni. Dité je schopné pojmenovat celek

a polovinu.
Neprimé cile:

Dité rozviji jemnou motoriku, trénuje schopnost koncentrace, zptesituje své pohyby
a cvici koordinaci oko-ruka. Také se cvici v praktickych dovednostech a rozviji

matematické mysSleni.
Piiprava lektora:

Do policky na tac ptfipravime misku s cizrnou, dva sklenéné kaliSky a lZici.
Mnozstvi cizrny ur€ime tak, Ze nejprve cizrnou naplnime oba kalisky, které poté
pfesypeme do velké misky. Jde ndm o to, aby déti mohly cizrnu rozdélit na dvé

poloviny beze zbytku.

Popis aktivity a fotodokumentace: viz Ptiloha ¢. 8
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Kontrola chyby-spravnosti:

Cizrna je z velké misky rovnomérné piemisténa do dvou skelnénych kaliskd,
V misce nezbyla zadna cizrna. Po skonceni aktivity jsou pomucky uklizeny zpét

na ptivodnim misté.
Poznamky:

Pokud dité obsahne aktivitu, mizeme ptejit k dalsimu kroku. Mzeme ditéti pfidat
dalsi dva kalisky, takze bude mit dohromady ctyfi. Poté, co dit¢ rozdéli cizrnu
do ¢tyf kaliskd, pojmenujeme kalisek s cizrnou ,,ctvrtina®. Kdyz dité sesype jednu
¢tvrtinu a jednu Ctvrtinu dohromady, pojmenujeme kalisek ,,polovina®. Mizeme
s ditétem porovnat objem cizrny v kaliScich nazvanych ,,polovina®“ a ,,ctvrtina®.
Pokud sesypeme cizrnu ze vSech kaliskii zpét do velké misky, pojmenujeme
ji ,,celek®. Obdobné muzeme pokracovat s ptidavanim dalsich kalisku.

4.2.9 Aktivita: Prelévani vody

Prostredi: sl

Material: tac, dzban s vodou, kalisky, hadiik

Piimé cile:

Dité je schopné pielit vodu ze dzbanu do kaliskt, aniz by ji rozlilo. (Srov. Kaul,
Wagner, 2014)

Neprimé cile:

Dité rozviji schopnost soustiedit se, cvi¢i jemnou motoriku a koordinaci oko—ruka.

Dité se uc¢i pfesnym pohybiim a rozviji samostatnost.
Piiprava lektora:

Do polic¢ky na tac pfipravime dzban s vodou, sklenéné kalisky a hadiik. MnozZstvi
vody ve dZbanku urc¢ime tak, Ze nejprve vodou naplnime kaliSky, které poté

vylijeme do dzbanu.

Popis aktivity a fotodokumentace: viz Ptiloha ¢. 9
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Kontrola chyby-spravnosti:

Voda je ptelita ze dzbanu do kaliski, aniz by se rozlila. Po skonceni aktivity je tac

vysuSeny a pomticky jsou vraceny zpét na ptivodnim miste.
Poznamky:

U menSich déti pracujeme nejprve pouze s jednim kaliskem, kam vodu prelévaji.

U starSich déti mizeme pocet kaliskti zvySovat.

4.2.10 Aktivita: Prace s pipetou
Prostredi: sl

Material: tac, kalisky, voda, potravinaiské barvivo, pipeta, papirovy ubrousek,

hadfik
Primé cile:

Dite je schopné pomoci pipety pienést tekutinu z jednoho kalisku do druhého, aniz
by se rozlila. (Srov. Slagmolen, 2017.[online].[cit. 2021-02-12]. Dostupné z:

http://www.montessoricr.cz/inspirace/zajimave-cteni/701-objevuji-kapatko)
Neprimé cile:

Dit¢ rozviji jemnou motoriku, rozviji Spetkovy uchop, trénuje koordinaci

a preciznost pohybui a koordinaci oko—ruka.
Piiprava lektora:

Ptipravime tac se dvéma kaliSky a pipetou. Do jednoho kaliSku nalijeme vodu

a priddme potravinaiské barvivo. Barvivo rozmichame.
Popis aktivity a fotodokumentace: viz Pfiloha ¢. 10
Kontrola chyby-spravnosti:

Tekutina je pfemisténa z jednoho kalisku do druhého. Po skonceni aktivity jsou

pomiucky vraceny zpét na pitvodni misto.
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4.3 AKktivity rozdélené do tematickych bloki

V nasledujici ¢asti prace se vénuji popisu spole¢nych aktivit, které maji prevazné
kreativni charakter. Aktivity podporuji rozvoj smysli, praktické dovednosti,
jemnou motoriku, respekt a zodpovédnost vuci piirodé, rozvoji estetického citéni,
pfipravu na psani apod. Aktivity jsou rozdéleny do tfech tematickych blokd,
podzim, zima a jaro, které kopiruji ¢asovou osu $kolniho roku. Tyto aktivity délaji
vSechny déti spole¢né pod vedenim lektora. Aktivity jsou inspirovany prvky
Montessori pedagogiky a jejich prub¢h je postaven na principu tiistupiové lekce.

Struktura popisu aktivit je obdobna jako pfi popisu praktickych aktivit.
4.3.1 Podzim

4.3.1.1 Aktivita: Rozkvetla louka

Prostredi: sal

Material: tacy, tabule s ikonami pomucek, temperové barvy, ubrousky, palety,
zelené fixy, tvrdy papir formatu A4
Piimé cile:

Dité je schopné pomoci prstovych barev namalovat kvétinu. (Srov. Slagmolen,
2017.[online].[cit.2021-03-11].Dostupné z:

https://www.montessoricr.cz/inspirace/zajimave-cteni/703-repka-olejka-nebo-

vici-mak)
Neprimé cile:

Dité rozviji jemnou motoriku, své smyslové vnimani, konkrétné hmat. Také rozviji

svou fantazii a tvorivost.
Piiprava lektora:

Do policky pfipravime pomicky tak, aby kazdé dit€ mélo jednu k dispozici.
Pfipravime tabuli s ikonami vSech pomiicek, které budeme pouzivat, tac, tvrdy
papir, paletu a fixy. Na stul pfipravime tempery a ubrousky. Ptipravime misto

vhodné pro suSeni vykresi.

Popis aktivity a fotodokumentace: viz Ptiloha ¢. 11
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4.3.1.2 Aktivita: Tajuplny pytlik

Prostredi: venkovni prostory, zahrada, détské histe, les

Material: latkové pytliky, pfirodniny

Primé cile:

Dité je schopné rozpoznat hmatem jednotlivé predméty. (Srov. Hainstock, 2018)
Nepiimé cile:

Dité rozviji své smysly, pfedev§im hmat. Dit¢ se uc¢i vnimat rtizné struktury
povrchi, rozviji schopnost soustfedit se a rozviji jemnou motoriku. Aktivita vede

dit¢ ke smyslovému poznévani ptirody na zakladé hmatu.
Piiprava lektora:

Ptfipravime détem do policky latkové pytliky, aby si pfed odchodem ven mohlo

kazdé dité jeden vzit. Pfipravime tabuli s ikonou latkového pytliku.
Popis aktivity a fotodokumentace: viz Ptiloha ¢. 12
Kontrola chyby-spravnosti:

Kontrola zrakem. Poté, co pomoci hmatu uré¢ime, o jakou pfirodninu se jedna,

zrakem ovétime, jestli jsme to uhodli spravné.
Poznamky:

Pokud déti aktivitu zvladnou, mizeme ptidavat pocet ptirodnin v pytliku. Vyzveme

déti, aby si nasly dalsi pfirodniny a zapojily je do aktivity.

4.3.1.3 Aktivita: Obraz z prirodnin

Prostiedi: venkovni prostory, betonovy plac, zahrada, détské hfiste, les
Material: pfirodniny, kiida
Primé cile:

Dit¢ je schopné pomoci ptirodnin vytvofit obraz. (Srov. Valkounova, Danis, 2019)
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Neprimé cile:

Dit¢ rozviji své kreativni dovednosti a fantazii, u¢i se vnimat okolni ptirodu a jeji
soucasti. Dité se uci spolupraci v kolektivu a rozviji komunikacni dovednosti. Dité
proziva ¢as venku, rozviji své pohybové dovednosti a zaroven hrubou i jemnou

motoriku.
Piiprava lektora:

Na betonové plose nakreslime kruh, ¢imz vymezime prostor, ve kterém mé obraz

vznikat.
Popis aktivity a fotodokumentace: viz Ptiloha ¢. 13
Poznamky:

Pokud nemame k dispozici prostor, kde bychom mohli nakreslit kiidou kruh,

vyznacime prostor provazkem.

4.3.1.4 Aktivita: Pozorovani jablka

Prostredi: sal

Material: tac, prkénka, jablka, détské noze, papiry s natisténym podélnym fezem

jablka, tuzky
Piimé cile:

Dité je schopné rozkrojit jablko, pozorovat a piekreslit to, co vidi. Dité je schopné

pojmenovat jednotlivé ¢asti jablka. (Srov. Herman, 2016)

Neprimé cile:

Dité rozviji praktické dovednosti, uc¢i se zachazet s noZem, rozviji samostatnost
a uci se na zaklad¢€ smyslu — zraku, hmatu a chuti.

Piiprava lektora:

Vytvofime a vytiskneme pracovni listy s piedtiSténym fezem jablka. Ptipravime
détem do policky pomucky tak, aby kazdé dit¢ mélo sadu pomucek k dispozici.
Ptipravime tacy, noze, prkénka, jablka, tuzky a pracovni listy S predtiSténym fezem

jablka. Na tabulku umistime ikony pomucek, které¢ budou déti pouzivat.
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Popis aktivity a fotodokumentace: viz Piiloha ¢. 14
Poznamky:

Jablka miizeme s détmi nasbirat, pokud mame tu moznost. Budeme potiebovat jen
kosik. Pii této aktivité dbame zvySenou pozornost na opatrnost, aby se déti
neporanily. U menSich déti, které se jesSt¢ s praci s nozem nesetkaly, by méla
predchazet aktivita, pii niz se déti seznami s noZzem a s krajenim. Vhodnou plodinou

ke kréjeni je naptiklad banan.

4.3.1.5 Aktivita: Korale z jerabin

Prostredi: sl

Material: tac, latkovy pytlicek, jefabiny, nit, jehla, nlizky

Piimé cile:

Dité je schopno si z jefabin vytvofit nahrdelnik. (Srov. Hainstock, 2018)
Neprimé cile:

Dité rozviji jemnou motoriku, $petkovy uchop, koordinaci oko — ruka a preciznost

pohybt. Dité se seznamuje s jetfabinami, s jejich strukturou a barvou.
Piiprava lektora:

Ptipravime do policky pomitcky tak, aby kazdé dit¢ mélo jednu k dispozici.
Ptipravime latkové pytliky, tacy, nizky, jehlu a nit, pfi¢emZ nit uZ navleCeme
najehlu a na jejim konci ji zauzlujeme. Na tabulku nachystdme ikony pomtcek,

které budou déti potfebovat.
Popis aktivity a fotodokumentace: viz Ptiloha ¢. 15
Poznamky:

Pokud nemame k dispozici jefabiny, miZeme pouzit jakékoliv suSené plody,

napiiklad rozinky.

43.1.6 Aktivita: Sipkovy &aj

Prostiedi: sal, venkovni prostory
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Material: latkovy pytlik, tac, prkénko, détsky nozik, miska, ¢ajové 1zicky, med,

sklenéna konvicka na ¢aj se sitem, hrnky, voda, varna konvice
Primé cile:
Dit¢ je schopné nasbirat Sipky a ptipravit z nich Sipkovy c¢aj.
Neprimé cile:

Dit¢ se uci praktickym dovednostem, sbéru Sipkii a pfiprave Caje. Dité se seznamuje

s plodem raze, Sipkem, a jeho moznostmi vyuziti pii pfipravé Caje.
Priprava lektora:

Do policky pfipravime pomucky tak, aby kazdé dit¢ mélo jednu k dispozici.
Ptipravime latkové pytliky, tacy, prkénka a noze. V kuchyni si pfipravime varnou
konvici. Na stul pripravime ¢ajovou konvici se sitkem a hrnicky. Na tabulku

nachystdme ikony pomticek, které budou déti potiebovat.
Popis aktivity a fotodokumentace: viz Ptiloha ¢. 16
Poznamky:

Pokud nemame v okoli $ipek, mizeme Sipky pfinést nasbirané nebo pouzit Sipky
suSené. Ptiprava caje ze suSenych Sipkl se mirné lisi. Pii aktivité je tfeba dbat
zvysené opatrnosti, protoZe pracujeme s ostrym nozem a horkou vodou. Déti na tyto

rizika musime pfedem upozornit a béhem aktivity jim byt ndpomocni, je-li to tteba.
4.3.2 Zima

4.3.2.1 Aktivita: Malovani v mouce

Prostiedi: sal
Material: tac, mouka, barevné ktidy, struhadla
Primé cile:

a znaky podle ptedlohy. (Srov. Polakova, 2019)
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Neprimé cile:

Dit¢ si uvoliluje zapésti, ¢imz trénuje spravny pohyb pii psani, rozviji koordinaci
oko-ruka. Dité rozviji hmatové vnimani a seznamuje se se Strukturou mouky.
V ptipadé, ze dit¢ kresli obéma rukama, zapojuje do aktivity obé mozkové

hemisféry.
Piiprava lektora:

Ptipravime do policky pomucky tak, aby kazdé dit¢ mélo jednu k dispozici.
Ptipravime tacy, kiidy, struhadla a misky s moukou. Na stiil pfipravime karticky

s ptedlohami. Na tabulku nachystame ikony pomucek, které budou déti potiebovat.
Popis aktivity a fotodokumentace: viz Ptiloha ¢. 17
Poznamky:

Mouku neni nutné barvit.

4.3.2.2 Aktivita: Hra na ticho

Prostredi: sal
Primé cile:

Dité je schopno ztiSit se, aktivné poslouchat a rozeznavat zvuky z okoli.

(Srov. Polakova, 2019)
Neprimé cile:

Dité rozviji smyslovou ¢innost, pfedev§im sluch. Aktivita vede déti ke zklidnéni

a ztiSeni. Dité trénuje schopnost uklidnéni se a koncentrace.
Popis aktivity: viz Pfiloha ¢. 18
Poznamky:

Nejprve zlstavame po zaznéni slov “Poslouchejte, ticho” nehybné a tiSe stat jen

par vtefin. Opakovanim aktivity miizeme tichy ¢as postupné prodluzovat.

4.3.2.3 Aktivita: Experiment s ledem

Prostredi: sal
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Material: tacy, igelitové sacky, talite, led, vodové barvy, Stétce, sklenicky, dzban

s vodou, solnic¢ka naplnéna soli

Primé cile:

Dit¢ je schopné pozorovat tani ledu vlivem krystalek soli.
Neprimé cile:

Dit¢ rozviji jemnou motoriku, uci se praci s vodovymi barvami a trénuje spravny

uchop Stétce.
Priprava lektora:

Pfipravime do policky pomitcky tak, aby kazdé dit¢ mélo jednu k dispozici.
Ptipravime igelitové sacky, tacy, talife, vodové barvy, skleni¢ky a Stétce. Na sttl
pfipravime dzban s vodou a solni¢ku naplnénou soli. Na tabulku nachystdme ikony
pomtcek, které budou déti potfebovat. Ptipravime si led pro piipad, Ze bychom
s détmi nenasli led venku. Do igelitovych sackli napustime vodu a umistime je

do mrazakd.
Popis aktivity a fotodokumentace: viz Ptiloha ¢. 19
Poznamky:

S détmi se muzeme bavit i o skupenstvich vody. Klademe jim otazky: ,,Jakou
teplotu ma led?”, ,,Co se s ledem déje, kdyz ho nechavame v mistnosti, kde je

teplo? “ apod.

4.3.2.4 Aktivita: Snéhovy retéz

Prostiedi: sal
Material: tac, nit, jehla, vata, nizky
Primé cile:

Dité je schopné vytvofit z vaty kulicky a navléct je pomoci jehly na nit, a tim
vytvorit dekoraci se zimnim motivem. (Srov. Slagmolen, 2016. [online]. [cit. 2021-

03-13]. Dostupné z: https://www.montessoricr.cz/inspirace/zajimave-cteni/649-

snehovy-retez)
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Neprimé cile:

Dité¢ si uvoliluje zapésti a cvici jemnou motoriku. Dité si trénuje jemny uchop,
koordinaci oko-ruka a provadéni piesnych pohybu. Dité se seznamuje se strukturou

vaty, ¢imz rozviji smyslové vnimani povrchu.
Priprava lektora:

Do policky pfipravime pomucky tak, aby kazdé dit¢ mélo jednu k dispozici.
Ptipravime tacy, kousky vaty, jehlu s navleCenou niti a s uzlikem na konci a nizky.
Na tabulku nachystame ikony pomucek, které budou déti potiebovat. Pripravime

si dalsi vatu do zasoby, abychom ji mohli détem v pribéhu aktivity dopliovat.

Popis aktivity a fotodokumentace: viz Ptiloha ¢. 20

4.3.2.5 Aktivita: Krmeni pro ptacky

Prostredi: sl

Material: tacy, SiSky, provazky, nizky, misky, sadlo, §tétce, smés seminek
Piimé cile:

Dité je schopné samostatné vyrobit krmeni pro ptaky. (Srov. Herrmann, 2017)
Neprimé cile:

Dité rozviji své smysly — svlij hmat, seznamuje se se strukturou SiSky a seminek
ataké chut, kdy dit¢ seminka ochutnava. Dité rozviji praktické dovednosti,

zru¢nost a jemnou motoriku.
Piiprava lektora:

Piipravime do policky pomucky tak, aby kazdé dit€ mélo jednu k dispozici.
Ptipravime tacy, provazky, nizky, misti¢ky, sadlo, $tétce. Sadlo détem ptipravime
do misek predem, aby zméklo. Také pripravime kazdému ditéti misku se seminky.

Na tabulku nachystame ikony pomticek, které¢ budou déti potiebovat.

Popis aktivity a fotodokumentace: viz Ptiloha ¢. 21
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Poznamky:

Bavime se s détmi o tom, pro¢ v zim¢ piipravujeme ptakiim krmeni, co ptaci jedi
apod. S détmi mizeme v nasledujicich setkanich pozorovat ptaky, ktefi seminka

zobou a nasledné je pojmenovavat.
4.3.3 Jaro

4.3.3.1 Aktivita: Malovani na pozorovaci kvétina¢

Prostredi: sal

Material: tabule, ikony vytvarnych potteb, tac, pozorovaci kvétinac¢, temperové

barvy, paleta, §tétec, sklenice, dzban s vodou
Primé cile:

Dité je schopné pomoci temperovych barev namalovat pozorovaci kvétinac,

dle vlastniho vkusu.
Nepiimé cile:

Dité rozviji své kreativni schopnosti a schopnost sebevyjadieni pomoci malby

a trénuje spravny uchop Stétce. Dité rozviji svou fantazii a také jemnou motoriku.
Piiprava lektora:

Pro kazdé dit€ je tfeba koupit pozorovaci kvétind¢. Do poli¢ky pfipravime pomiicky
tak, aby kazdé dit¢ mélo jednu k dispozici. Pfipravime tacy, pozorovaci kvétinace,
palety, Stétce, skleni¢ky, jeden dzbanek s vodou a jedno baleni temperovych barev.
Na tabulku nachystdme ikony vytvarnych pomicek, které budou déti potfebovat.

Pfipravime misto, kde nechame namalované kvétinace schnout.
Popis aktivity a fotodokumentace: viz Ptiloha ¢. 22
Poznamky:

Pokud si nejsme jisti, Ze v pfistim krouzku dokaZeme rozeznat, komu ktery kvétinaé

patfi, doplnime k nim karticky se jmény.

rw v

4.3.3.2 Aktivita: Zasazeni ¢o¢ky do pozorovaciho kvétinace

Prostredi: sal
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Material: tabule, ikony vSech pomitcek, tdc, pozorovaci kvétina¢, sacek
do pozorovaciho kvétinace, hacky na upevnéni, kalisky, 1zicky, hlina

(substrat), dzban s vodou, kapatko, ¢ocka
Piimé cile:

Dit¢é je schopné zasadit ¢o¢ku do pozorovaciho kvétinace a sledovat jeji rast. Dale

je schopné rozpoznat a pojmenovat jednotlivé ¢asti rostlinky (klicek, kofeny, ...)
Nepiimé cile:

Dité rozviji jemnou motoriku, Spetkovy tchop pomoci pipety, piesnost pohybi

a koordinaci oko — ruka. Dité rozviji své praktické dovednosti.
Piiprava lektora:

Do poli¢ky pfipravime pomucky tak, aby kazdé dit€¢ mélo jednu k dispozici.
Ptipravime tabuli s ikonami vSech pomicek, které budeme pouzivat, sacky
do pozorovaciho kvétinace, misky, kalisky, substrat, kapatka a coCku. Na stul

ptipravime dzban s vodou.

Popis aktivity a fotodokumentace: viz Ptiloha ¢. 23

4.3.3.3 Aktivita: Seti seminek

Prostredi: sal

Material: tabule, ikony s pomiickami, tfi malé kvétinace pro kazdé dit¢, velka
miska pod kvétinac pro kazdé dité, dzbanek s vodou, hlina (substrat),

1zicka, seminka, misky
Piimé cile:

Dité je schopné zasit seminko do kvétinace a peovat o n¢j. Dité si je védomé toho,

co seminko potiebuje k ristu — vodu, pudu, svétlo apod.
Nepiimé cile:

Dité trénuje jemnou motoriku a pfesnost pohybt.. Dité rozviji vnimani hmatem,

seznamuje s texturou hliny a seminek. Dité rozviji své praktické dovednosti.
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Piiprava lektora:

Ptipravime tabuli s ikonami vSech pomucek, které budeme pouzivat. Do policky
piipravime pomiicky tak, aby kazdé¢ dité mélo jednu k dispozici. Pfipravime tacy,
1zicky, kvétinace — tii pro kazdé dité, velké misky pod kvétinace, 1zicky a malé
misky se substratem a se seminky. Na stul pfipravime dzban s vodou. Piipravime
prostor, kam mizeme kvétinace s vysazenymi seminky umistit.

Popis aktivity a fotodokumentace: viz Ptiloha ¢. 24

Poznamky:

O zaseta seminka je tfeba pecovat i v dobé&, kdy déti nejsou v krouzku. Proto je

dobré, aby lektor ptiSel seminka zalit v pribéhu tydne.

4.3.3.4 Aktivita: Pozorovani ristu seminek v riznych podminkach

Prostredi: sal

Material: tabule, ikony s pomickami, miska s kvétina¢i se vzrostlymi seminky,
nepruhledny kelimek od jogurtu, ikona s pieskrtnutou kapkou vody,

izolepa, nuzky
Piimé cile:

Diteé je schopné pozorovat rist rostlinky a reagovat na n¢j. Je schopné popsat, co se
s rostlinou d¢je a jaké faktory maji na jeji rist vliv. Dité je schopné vyjmenovat

idealni podminky pro rist rostliny. (Srov. Herrmann, 2017)
Neprimé cile:

Dité€ rozviji jemnou motoriku a ptesnost svych pohybt. Dité rozviji své pozorovaci
schopnosti a schopnost uvazovat o pfirodé. Dité rozviji své povédomi o ptirodnich

zakonitostech.
Priprava lektora:

Ptipravime tabuli s ikonami vSech pomticek, které budeme pouzivat. Do poli¢ky
pfipravime pomducky tak, aby kazdé¢ dit¢ mélo jednu k dispozici. Pfipravime técy,

kelimky od jogurtu, ikony s pfeskrtnutou kapkou vody a ntzky.

Popis aktivity a fotodokumentace: viz Ptiloha ¢. 25
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Poznamky:

Rostlinky, kromé téch, které jsme se rozhodli nezavlazovat, musi lektor zavlazovat

i V pribéhu tydne.

4.3.3.5 Aktivita: Pestrobarevné kvéty

Prostredi: sal

Material: tac, papirové kapesniky, tuzku, tfi sklenéné kalisky pro kazdé dité,
potravinaiské barvivo (zlutd, ¢ervend, modrd), dzban s vodou, kapétko,
nuzky

Piimé cile:

Dité je schopné vyrobit pestrobarevnou kvétinu, pficemz dokadze spravné pouzit

nlzky a kapatko.
Neprimé cile:

Dité rozviji jemnou motoriku, Spetkovy tchop a praci s nizkami. Dité rozviji své
vnimani barev a zjistuje, jak se vytvaii nové barevné odstiny. (Srov. Slagmolen,
2017.[online].[cit.2021-03-11].

Dostupné z: https://www.montessoricr.cz/inspirace/zajimave-cteni/680-zarive-

kvety)
Priprava lektora:

Do policky pfipravime pomucky tak, aby kazdé dit¢ mélo jednu k dispozici.
Ptipravime tabuli s ikonami vSech pomicek, které¢ budeme pouZzivat, tac, papirové
kapesniky, sklenéné kalisky, kapatka, tuzky, nlizky a potravinaiské barviva. Na stil
pfipravime dzban s vodou. Ptipravime misto, na némz budeme vytvofené vyrobky
susit.

Popis aktivity a fotodokumentace: viz Pfiloha ¢. 26

Poznamky:

Vyrobené pestrobarevné kvéty miizeme v piiStim krouzku nalepit na papir a pomoci
pastelek namalovat travu a vytvofit tak obrazek pestrobarevné louky. Budeme

k tomu potiebovat tvrdy papir formatu A4, lepidlo a pastelky.
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4.3.3.6 Aktivita: Barvy kolem nas

Prostiedi: prochazka po vesnici, détské hiisté, v ptirod¢, louka, les, zahrada
Material: vzorniky barev
Piimé cile:

Dité je schopné rozpoznat a pojmenovat jednotlivé barvy. Dité je schopné rozlisit

dvé stejné barvy a priradit je k sobé.

Nepiimé cile:

Dit¢ se uci byt pozorné k okolni ptirod¢ a uci se o rozmanitosti svého okoli. Dité
rozviji své pohybové dovednosti.

Piiprava lektora:

Pro kazdé dit¢ ptipravime do poli€ky vzornik barev. Vzorniky upravime tak,
aby byly vhodné k nasemu pouziti. Klasické vzorniky barev jsou pfili§ obsahlé.
Pro naSe ucely staci vybrat nékolik listti s barvami, které predpokladame, ze v okoli
nalezneme (hnéda, zelena, Zluta, bila, oranzova, ...). Tyto listy ze vzorniku
vystfihneme a svdZzeme je. Tim vytvofime novy vzornik, ktery bude snadnéjsi
pro pouziti. Pfedem si promyslime misto, kam s détmi pajdeme, poptipad¢ trasu,
kterou budeme prochézet. Je vhodné, aby pfedméty a piirodniny, které potkame,

nabizely pestrou Skalu barev.
Popis aktivity a fotodokumentace: viz Ptiloha ¢. 27
Poznamky:

Pokud méame vhodny venkovni prostor, kde je k dispozici dostatek ptirodnin,

je lepsi zastat na jednom misté. Déti maji vEtsi prostor pro samostatny pohyb.
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Zavér
V bakalafském projektu je popsan zdjmovy utvar Montessori dilni¢ky, uréeny

pro déti predskolniho véku. Prvni ¢ast projektu je vénovana popisu teoretického

zakladu, z né&jz vychazi prakticka ¢ast projektu.

Tento bakalafsky projekt slouzi predevsim lektorim zajmovych utvard, kteti
najeho zdkladé mohou obdobny zdjmovy utvar realizovat. Projekt pfichédzi
s ucelenou strukturou, ktera je sestavena na zakladé zajmu a potieb déti s vyuzitim

prvka Montessori metody.

Teoreticka Cast projektu provede lektora informacemi o poslani center volného
Casu, seznami jej se zéklady Montessori metody a s charakteristikou déti
predskolniho véku. Projekt nabizi mnozstvi praktickych aktivit, které pomahaji
détem rozvijet samostatnost v samoobsluznych cinnostech, vztah k prostoru,
vnémz se vyskytuji a stim provazanou zodpovédnost za jeho stav. Kromé
praktickych cviceni projekt nabizi i fadu dalSich aktivit, které jsou spojeny s ro¢nim
obdobim. Tyto aktivity u déti podnécuji rozvoj fantazie, vztahu k ptirodé, uci je
prirozenému ptirodnimu cyklu, ale také pomahaji v rozvoji dovednosti, které jsou
pro déti predSkolniho veéku dalezité. VSechny aktivity jsou detailné popsané
adoplnéné o fotodokumentaci, coz lektora vede ke konkrétnéjsi predstave o pritbéhu

aktivity.

Projekt miize také slouzit jako inspirace rodi¢lim, pedagogiim volného Casu
¢ijinym pedagogickym pracovnikiim, ktefi pracuji s détmi predskolniho vé&ku
a ktefti chtéji napomoci détem rozvinout jejich osobnost, jejich pfirozené schopnosti

a samostatnost.
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