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UvVOD
TEMA PRACE

., Clovék je tvor spolecensky.
Aristolés

Spolecensky zivot déti se v riznych fazich jejich vyvoje méni. Pro dité je spontdnni
a prirozeny nacvik socialnich dovednosti jak doma, tak také ve Skole nadmiru dulezity. Téméf
kazdé dité povazuje ¢as straveny se svymi kamarady za nejdiilezit&jsi ¢ast $kolniho dne. Skola
je totiz vzdy ,,rozhodujicim centrdlnim ridicim mistem pro budouci socidlni jistotu, pro
budouci zarazeni @ pro miru budoucich spotrebnich moznosti“ (Schelsky, 1957, s. 17, vlastni
preklad). Déti jsou pfirozené egocentrické. Samy na sebe pii narozeni pohliZzeji jako na
sttedobod celého svéta. Neni ovSem diivod pokladat tuto egocentrickou tendenci za cosi
negativniho, nebot’ je vrozena vSem lidskym bytostem. Jak ale déti rostou, uvédomuyji si, Ze ve
skuteCnosti existuje cela fada dalsich lidi, které vzajemné spojuje fakt, ze maji konkrétni
potieby, pocity, touhy stejné tak jako ony samy. Je proto nutné déti podporovat v jejich
rozvoji a naucit je premyslet 0 sob& i druhych lidech. Znamym faktem je, ze uditelé berou
na védomi, Ze navazovani pratelstvi je jednou z nejcennéjSich véci pro vyvoj a uceni déti.
Mnozi rodice jsou vSak zmateni spoleCenskym zivotem svych déti a Casto pfemysleji 0 tom,
jak svym détem pomoci vyrovnat se v§emi vyzvami, zlomenym srdcem, radosti z novych

pratelstvi, jejich ztrat atd.

Nicméné aby se déti naucily uUspéSné fungovat ve spolecnosti, musi se naucit
s ostatnimi komunikovat zdravym (funk¢énim), pozitivnim a produktivnim zptsobem. Je-
li cilem pftipravit déti na to, aby byly v dospélosti uspésné, je zaroven nutné, aby dospéli
podporovali jejich socialni interakce, rozvoj socialnich dovednosti a ucili je ,,zdravym
zpusobum* — kterak komunikovat s ostatnimi détmi i dospélymi. Socialni dovednosti jsou
dilezité nejen ve skole, ale i v dospélém zivoté. Je totiz nadmiru pravdépodobné, ze déti
S vazn¢ oslabenymi socidlnimi dovednostmi V dospélosti jen stézi navdzou zdravy
a uspokojujici intimni vztah a Ze budou c¢asto Celit odmitnuti ze strany piislusnikd opa¢ného
pohlavi, stejné tak jako ze se dostanou do vdznych potizi s justici a budou potifebovat pomoc.

Socialni dovednosti ve $kole maji dopad jak na bezpec¢nost, tak také na vzajemné mezilidské
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interakce, ponévadz u zaku Se Spatnou socialni pfizptisobivosti sS& mnohem ¢astéji objevuji
projevy agrese ¢i dokonce nasili v chovani. Tyto déti také nejsou schopny regulovat svoje
chovani, reaguji nepfiméfené, maji problém pozadat o pomoc nebo ji naopak odmitaji
pfijmout a piipadné narazové neshody a konfliktni situace S vrstevniky se snazi zpravidla

fesit opét nasilim.

Je pomérné jasné, Ze kazdé nové uceni zahrnuje zménu difive nauceného chovani.
Jelikoz je nutné si socialni chovani 0svojit, znamena to, Ze principy socialniho chovani, které
si dité osvoji béhem skolni dochazky, jsou ovlivnény na jedné strané tim, co si dité¢ osvojilo
ve svém spolecenském zivoté mimo Skolu, a na druhé strané tim, co si osvojilo jesté pred
samotnym vstupem do Skoly. Jakmile déti nastoupi povinnou Skolni dochazku, maji ve
srovnani S ptedchozim individudlnim statusem / vyluénym postavenim, ktery mély v roding,
kolektivni status novacka. Zatimco diive déti mély jen jednu hlavni roli — a sice pfipsanou
roli dcery nebo syna. S nastupem do Skoly jiz dité zac¢ina plni uplné novou roli, roli zaka.
K roli ptipsané se tak ve dvou spoleenskych strukturach pfidava i role ziskana. Formalni
socialni strukturu v souvislosti se Skolnim systémem dopliiuje neformalni socialni struktura
spojena S kulturou vrstevnikti (Higgins, Ruble, Hartup, 1983, vlastni pteklad). Prestoze
skupina vrstevnikti reprezentuje cenny vzdélavaci zdroj, zlstava v ramci ucebnich osnov
vétsiny Skol jeji potencial spiSe nevyuzity. Uznéani tohoto potencidlu je ¢asto zakryto obavami
z kontra-vlivu vrstevnické skupiny na vysledky zakt a na jejich chovani. Napiiklad americti
sociolingvisté jiz od sedmdesatych let minulého stoleti argumentuji tim, ze détské skupiny
vrstevnikll poskytuji mnohem siln€j$i vlivy na strukturu jazyka nez jejich rodice (Goodwin,
1997, s. 3, vlastni pieklad). Volani po studiu jazyka jakozto zplsobu socidlniho jednéni
pfimélo Bronistawa Malinowskiho k tomu, aby zaméfil zvlastni pozornost pravé smérem

k vyznamu détskych skupin (Goodwin, 1997, s. 1, vlastni pieklad).

,Zdravy* socialni rozvoj jedince (ditéte) zavisi jak na takzvané rodinné dynamice, tj.
na vzorcich typickych interakci, které v ni probihaji, tak také na jedine¢né hodnoté jeho
individualni osobnosti a na nekolika dalsich proménnych. Mnozi zastupci odborné vetejnosti
vSak povazuji za velmi pravdépodobné, Ze pravé zazitky a prozitky ve Skole patii
k nejvlivnéjsim faktorim, jez ovliviuji socializaci ditéte. Paklize dité navstévuje tradi¢ni
Skolu, setka se s nespoctem vzajemnych interakci (plisobeni mezi jedinci), které ptispivaji
k jeho budoucimu socidlnimu védomi. Kvalita ucitele, skola, stejné tak jako i détsti

kamaradi, to vS§e muze mit pozitivni nebo naopak negativni dopad na socializaci ditéte.
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Ptiznivci doméciho vzdélavani naopak argumentuji tim, Ze véEtSi prostor pro vyuzivani
kontaktll maji pravé déti, které jsou vzdélavany doma. Maji mnohem S$ir$i nabidku détskych

kolektivu aj.

Skola pomaha détem osvojit si takové dovednosti, které vychazeji z jejich rtiznych
osobnostnich typi. Kdyz se déti napiiklad béhem hry na htisti u¢i argumentovat, tolerovat
nazory ostatnich a U obéda ve Skolni jideIn¢ pak téeba fesit vzajemné neshody ¢i problémy,
zaroven tak rozvijeji své vyjednavaci schopnosti i schopnosti fesit problémy a konflikty,
rozvijeji sebekontrolu a sebeuctu, ziskavaji bezprostiedni zpétnou vazbu ve skupiné mezi
vrstevniky etc. Skola rovnéz u zaku sleduje upevnéni vlastni predstavy o tom, Ze jakékoliv

jejich jednani a rozhodnuti s sebou vzdy ponese ur¢ité nasledky.

Soucasné je vSak potfeba si uvédomit, ze nic neni jen ¢erné nebo bilé, a proto
rozhodné nelze nezminit i negativné probihajici socializaci ditéte. Pokud je dit¢ nadmiru
stresovano vypady ze strany Skolniho tyrana nebo musi opakované ¢&elit konfliktim, mohou
mit jeho socializa¢ni zkusenosti velmi negativni disledky. Zdaleka ne vSechny déti si skrze
tyto negativni zkuSenosti uvédomi, ze kdyz se jim nelibi zpisob, jak S nimi ostatni zachéazeji,
nemély by se ani ony samy K ostatnim timto zpGsobem chovat, nebot’ je vic nez
pravdépodobné, Ze lidi ve svém okoli mohou roz¢ilit, zptsobit jim bolest, ohrozit je na zdravi
a piipadné jim i jinak ublizit atd. Negativné probihajici socializace ditéte se mize projevit
tteba az v dospélém veéku — kuptikladu zhorSenou schopnosti resocializace do nové socialni
role. Vyznamné socializaci ditéte ovliviiuje i sam ucitel. Zatimco nektefi ucitelé aktivné
podporuji U zakil pozitivni zplisoby chovani a vzajemné pozitivni interakce vV pribchu
Skolniho dne, jini ucitelé mohou své zaky od socializace ve tfidé spiSe odrazovat. Pokud je
dit¢ az prili§ Casto posilano do feditelny nebo do kabinetu ucitele, jsou mu upirana néktera
prava a privilegia, musi opakované Celit trestim, jeho socializace nutné trpi. Paklize ucitel
svému zakovi V jazyce pro dité¢ srozumitelném dostatecné jasné nevysvétli, pro¢ uplatnil

néjaky trest, mohou byt jeho moznosti socializace ovlivnény 0 to negativnéji.

| z vySe popsanych divoda trvaji neochvéjné nékteti na tom, ze Skola neni tim
nejlep$im mistem pro socializaci ditéte a Ze se socializaci nema vlastné vibec nic
spole¢ného. Navstévuje-li dité tradiéni Skolu, travi vétsinu svého dne pouze s détmi stejného
véku. | kdyz sice dochazi ke kratkym vzajemnym interakcim s ostatnimi détmi, neni dité

mimo dalSich ucitelli nebo jinych zaméstnanct $koly vystaveno kontaktu s lidmi vsech
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veékovych kategorii. Zastanci domaciho vzdélavani proto tikaji, ze pro né je podpora interakce
s ruznorodymi lidmi vSech vékovych kategorii naprosto klicova, stejné tak jako je pro né
podstatné, aby se dité s ostatnimi lidmi setkavalo v prostfedi v mnohém podobném tomu,
s jakym se setka mimo Skolu. Dle svych slov tak podporuji socializaci bez nezamyslenych
negativnich disledki tradi¢ni Skoly. ,,/...] Podle expertii ze zemi, kde je domdci vzdelavani
dobre rozvinuté, jsou takto vzdeélavané deti vice sebejisté, nezavislé a zaroven oteviené

ostatnim *“ (Sanigova, online).

V idedlnim pfipadé by méla byt Skola ditéti napomocna VvV rozvoji empatie
a prosocialniho chovani, méla by ho naucit soucitu s ostatnimi, shovivavosti, méla by ho
naucit jak druhym lidem naslouchat, jak s nimi zodpovédné spolupracovat, jak ocenit je
samotné i jejich napady, jak nést odpovédnost za své jednani, jak predchazet konfliktim i jak
na n¢ vhodné reagovat atp. Bude-li se dit¢ aktivn¢ ucastnit také mimoskolnich aktivit na
Skole, bude mit mozZnost ziskat nové pratele, udrzet si pratelské vazby a trénovat socialni
dovednosti prospéiné v pribshu celého Zivota. Skola dit¢ piipravuje k tomu, aby
v budoucnu zvladlo raznorodou praci, zvlast za piedpokladu, ze je obklopeno détmi
z ruznych socio-ekonomickych vrstev a kultur. Pokud dit¢ trpi pocitem nizké sebeucty
a nizkého sebevédomi k tomu, aby se zapojilo do skolni prace a kolektivu téidy, mohlo by se
i v dospélosti snazit vyhybat socialnim situacim, coz by v extrémnim ptipadé mohlo vést az

K téméf uplné socialni izolaci.
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VYCHODISKA, CILE A STRUKTURA DIPLOMOVE PRACE

Uvazovani 0 roli Skoly v Kkontextu socializace ditéte — ve skute¢nosti znamena —
piijeti pedagogické perspektivy ve vztahu K této Vv soudasnosti aktualni a velmi
frekventované problematice, na kterou byva mnohem castéji nahlizeno z pohledu
psychologie, socidlni psychologie, psychoanalyzy, sociologie, kulturni antropologie
a nékterych dalSich védnich obort. Predkladané diplomova prace se vSak vzhledem ke svému

zamé&feni primarné hlasi kK pojeti socializace ditéte z pohledu pedagogiky.

Hlavnim cilem diplomové prace je zjistit, jakou roli sehrava skola, dulezita soucast
spoleCnosti, V ramci socializaéniho procesu ditéte (zaClenovani se do kolektivu,
pfizpusobovani se danym pravidlim a zakonitostem atd.), jenz patii k nejvyznamnéjSim
socialnim procestim v zivoté jedince. V tomto kontextu se tudiz jedna piedevsim 0 ptispévek
k teorii a praxi skolni socializace. Tento hlavni cil byl nasledn¢ rozvrzen do nékolika dil¢ich
cilt. Prvnim dil¢im cilem je teoreticky zmapovat a popsat dosavadniho stav feSeni zkoumané
problematiky na zakladé studia a analyzy odbornych zdroji. Druhym dil¢im cilem je ziskat
a analyzovat relevantni informace o socidlnim a emociondlnim zdravi zdka 2. Stupné
zakladnich Skol (6. az 9. tfida) a zaku nizS§iho stupné gymnazii (prima az kvarta)
dotaznikovym Setfenim a zmapovanim a popisem soucasného stavu. Bez redukce tohoto
druhu by byl vyzkumny vzorek netnosné heterogenni. Nelze totiz pochybovat 0 tom, zZe
existuji mnohdy vyrazné rozdily v tom, s jakymi emociondlnimi a socidlnimi problémy se
potykaji déti a mladi lidé v rizném véku. Jelikoz se Zaci 2. stupné zékladnich skol a Zaci
nizsiho stupné viceletych gymndazii projevuji spontannéji, otevienéji a upfimnéji a neboji se
vyjadtit svij ndzor, jevila se tato skupina respondentti jako idealni prototypicka volba. Vyse
stanovené cily byly nasledné rozpracovany do vyzkumnych otazek, které se staly podkladem

pro tvorbu vyzkumnych metod a hypotéz pro empirické Setfeni. Ridily i sbéra analyzu dat.

1. Jaky vliv ma socidlni a emocionalni zdravi zakt na jejich skolni socializaci?

2. Umi déti zachazet s vlastnimi emocemi a umi porozumét emocim lidi, S nimiz se
setkavaji?

3. Jsou déti, které se ucastni tradi¢niho vzdélavani, dobfe socializované, to znamena, ze
se dokazou slusné a ohleduplné chovat k uéitelim a spoluzakim, dokazou verbalné

komunikovat etc.?
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Vyzkumné otdzky byly zaméteny do nasledujicich oblasti:

+ identifikace urovné komunikacnich dovednosti zakt

+ identifikovani vyznamu emocni inteligence ve vztazich zak — ucitel, zak — zak

¢+ charakterizovani schopnosti dodrzovat pravidla spravného a slusného chovani
a respektovat autoritu

+ identifikace vyznamu $koly pro individualni osudy ditéte

« charakterizovani specifik Skolni socializace

% identifikovani vyznamu mezilidskych vztahti pro uspésnost ditéte ve Skole 1 v zivoté

¢ identifikovani miry kvality téchto vztaht

¢ identifikace potieby pozitivnich vztahu — afiliace

Dotaznikové Setfeni bylo tedy provedeno za ucelem zjisténi, zdali pocet zaku, ktefi
nemaji zadnou emocionalni odolnost a emocni inteligenci a ktefi nedokdzou navazovat
socialni kontakty, rozvijet uspokojivé mezilidské vztahy a zvladat socialni role, v détské
populaci pfevazuje. Inspiraci pro toto dotaznikové Setieni se staly vyzkumy britské
psycholozky a détské psychoterapeutky, profesorky Tanya Byron, jez je piesvédéena, ze
neustale ptibyva déti a mladych lidi, kteti nemaji Zadnou emocionalni odolnost a emoc¢ni
inteligenci. Nejsou motivovani k tomu, aby piekonavali piekazky a hrozby, neumi se
vyrovnavat S riznymi Zivotnimi uskalimi atp. V této souvislosti Tanya Byron opakované
apeluje jak na rodice, tak také na ucitele a na skoly, které musi vynalozit mnohem vétsi usili
k tomu, aby détem a mladym lidem pomohly rozvijet klicové vlastnosti, jako je sebepojeti,
sebemotivace, empatie a schopnost ovladat své vztahy s ostatnimi (Byron, In Lee-Potter,

online, vlastni pfeklad).

Seéteno podtrzeno, zdravy rozvoj socialniho a emocionalniho zdravi se ukazuje jako
naprosto klicovy pii rozvoji zdravé osobnosti, ktera se formuje v procesu socializace.
Zjisténé vysledky empirického prizkumu by do té€ miry mohly byt pfinosné nejen pro
samotné Skoly, které se ochotné¢ zucastnily dotaznikového Setfeni, ale predevsim pro
zaCinajici ucitele, jimz by mohly usnadnit vychozi situaci a pomoci v jejich vlastni

pedagogické praxi.

Predkladana diplomova prace mé teoreticko-empiricky charakter. Uvodni dvé rozsahlé

kapitoly poskytuji nezbytny teoreticky vhled do dané problematiky a jejich cilem je
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teoretické vymezeni problematiky sekundéarni (Skolni) socializace na zaklad¢ studia a analyzy
odborné domaci i zahrani¢ni literatury a prament. Vychodiskem teoretické ¢asti diplomové
prace je sumarizace a syntetizace dostupnych informaci o Skolni socializaci a 0 podilu
Skoly jako dulezitého Cinitele socializace ditéte. Empirickd cast, ktera pifimo navazuje na
teoretickou Cast, je vénovana vlastnimu zpracovani dat empirického prizkumu zkoumané

problematiky, kde je pouzita metoda dotaznikového Setient.
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A. CAST TEORETICKA

1. SKOLA JAKO POZORUHODNY SOCIALNi SVET
DITETE, JEHO CHARAKTERISTIKA A VYZNAM

., Kazdy den pozoruji, jak mladez trpi tim, ze neexistuji skoly, Vv nichz by se ucila zit S lidmi

¢

ase svetem. *

Adam Mickiewicz

Prvni kapitola je zpravidla tou, ktera ¢tenaie bud’ naprosto pohlti, nebo naopak zcela
odradi a zajem Ctenare je tak ziejmé nenavratné ztracen. Zatimco V beletrii je potieba piivést
¢tenate kK piib&hu co mozna nejpozdé&ji, aby se nevytratilo napéti a eskalace, a prvni kapitola
je sice zacatkem knihy, ale ne za¢atkem celého ptibehu, v ptipadé diplomové prace je potieba
zvolit postup zcela opacny. Prvni kapitola proto uvadi ¢tenaie do pozoruhodného svéta Skoly
a mapuje predev§im jeho zakladni socialné-psychologické aspekty. Z tohoto hlediska se
Skola jevi jako nadmiru zajimava a zarovenl umoziiuje 1épe a hloubéji porozumét socialnim
vztahim a procesum, které se realizuji v eduka¢nim prostiedi realizovaném ve $kolni budové
a ve tfid¢. Je zfejmé, ze nutnym piedpokladem pro rozvijeni socidlnich dovednosti zakl ve

Skole je osvojeni si zakladnich poznatkii 0 socidlnim svété Skoly.

1.1  Vybrané atributy socialniho svéta Skoly

. Skola sama ma byt misto prijemné, vabici uvniti i vné oci. Uvniti budiz svétly, cisty
pokoj, ozdobeny vsude obrazy, at uz jsou to obrazy znamenitych muzu, at' zemeépisné mapy, at
pamatky historickych udalosti nebo néjaké emblémy. Venku pak budiz U skoly nejen volné
misto K prochdazkam a spolecnym hram (ponévadz to se nesmi mladezi odpirat), nybrz
| néjaka zahrada, do niz by byli casem pousténi a navadeni tésit se pohledem na stromy, kviti
a byliny. Kdyz se véc takto zaridi, je pravdépodobné, zZe deéti budou chodit do skol S nemensi

I3

chuti, nez chodi na jarmark, kde doufaji uvidet a uslyset vzdy néco nového. "

Jan Amos Komensky (Velké didaktika, prvni — latinské vydani z roku 1657)
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Komensky sice upozornoval zejména na fyzické faktory edukac¢niho prostedi ve skole, ale je
poticba nezapominat na to podstatné, a sice ze edukacni prostfedi ma multifaktorovou

povahu.

Edukacni procesy — vsSechny c¢innosti lidi, ptfi nichz dochazi Kk uceni na strané
n¢jakého subjektu, jemuz je exponovan néjakym jinym subjektem piimo nebo
zprostifedkované uréity druh informace — (Pricha, 2009, s. 65) v kterékoli zemi vyznamné
ovlivituje charakteristika socialniho slozeni (struktury) obyvatelstva a zakladni socialni
charakteristiky jeji souasné populace. Re¢ je piedeviim 0 nasledujicich socio-

demografickych charakteristikach:

e Dpfirozeny pfirtustek populace (rozdil mezi poctem zivé narozenych a poctem
zemfelych déti ve sledované populaci v urcitém casovém obdobi),

e struktura pracovnich sil ve vSech sférach narodniho hospodafistvi,

e zaméstnanost zen-matek,

e pocet rozvedenych manzelstvi s détmi,

e urbanizace obyvatelstva (koncentrace obyvatelstva ve méstech a méstskych
regionech),

e hlavni znaky zivotniho stylu obyvatelstva.

,, Vedle rodinného je to prave skolni prostiedi, které se vyznamnym zpusobem podili na vyvoji
a rozvoji lidského jedince. Skola, vzdélavani, vychova, edukace a socializace jsou pojmy, jez
k sobé nepochybné patii. Skolou se oznacuje instituce aktivné se zabyvajici rozvijenim,
vychovou a vzdelavanim déti a mladych lidi | jejich pripravou na budouci povolani. Jeji
fungovani je podporovano legislativnimi normami (napriklad je predepsana povinnd Skolni

dochazka). [...] “ (Gillernova, Krejéova, et al, s. 9).

Clovék nema zadné prostiedi, které by pro n&j bylo typické. Kromé ¢lovéka totiz
vSichni Zivocichové 7iji v uzavienych svétech, jejichZ struktura je pfedem urcena jejich
biologickym vybavenim (Berger, Luckmann, 1999). Plati proto, ze: ,,clovek vzdy byl, je
a bude tviircem | produktem svého prostredi a doby* (Urban, 2011, s. 42). Prostiedi lze
povazovat za objektivni realitu. Subjektivnim (individualnim) odrazem oné objektivni reality

pak je vnimani, prozivani, porozuméni a hodnoceni lidi, ktefi jsou jeho soucasti. Je ovlivnéno
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jak inteligenci, tak také temperamentem, charakterem a zkuSenostmi ¢i momentalnim stavem
clovéka. Jestlize je ¢lovék duchovné a dusevné obohacovan novymi hlubsimi zazitky, rovnéz
prostiedi se vyviji smérem ke kultufe. Lékai a terapeut Riidiger Dahlke je neochvéjné
presvédcen, ze Cisté, védomeé udrzované prostfedi méni lidské chovani. Mnohotvarnost
a bohatost v prostiedi je proto tiecba chapat nejen v kontextu duchovnim a duSevnim, nybrz
I jako oblast zivotnich sil. Na formovani prostiedi ma vliv mnoho faktort (lidské bytosti,
podminky, jevy a procesy), jez ¢lovéka v prabéhu jeho Zivota obklopuji a maji pro n¢ho
vyznam a hodnotu. Clovék je s nimiv interakci (Geist, 1992, s. 162, s. 313).

Skolni prostiedi, které se vzdy projevuje specifickym zptisobem, zahrnuje nasledujici
dimenze, tj. ekologickou, spole¢enskou, socialni a kulturni. Pozornost pifedkladané zavérecné
prace se ovSem soustfedi vyhradné na socidlni dimenzi, kterd se vztahuje na zplisob
komunikace a spoluprace mezi jednotlivci i skupinami. Vyznamnou mérou se na ni Svym
chovanim a socialnimi vztahy podileji jak ucitelé a Zaci, tak také rodice, feditel a Skolni
inspektofi. Socialni interakce ve Skole se spoluzaky, s uditeli atd. jsou nejen hojné, ale
i znaéné rozmanité. Skola je proto povazovana, poeticky feteno, za architekta Sir§iho
socialniho prostfedi zakt. Rodina ani zdaleka neni s to plnit vS§echny funkce, které se vztahuji
I oblasti vychovy a vzdé¢lavani ditéte, je proto na skole, aby tyto ukoly pievzala. Soucasnost
Skole ptisuzuje vice funkci pro socializaci zaktl. Piesnéji feceno Skola Zaky ptipravuje jak na
zivot osobni, tak také na Zivot obCansky a pracovni (Pricha, Walterova, Mares, 2003) —
zastava tudiz tkoly ve vztahu ke spolec¢nosti i jednotlivci. Aloys Fischer (In Havlik, Kota,
2007, s. 15), pedagog, ktery pracoval na zakladech moderni teorie vzdélavani a odborné
pfipravy a ktery mimo jiného podporoval i socialni vzdélavani, byl toho nazoru, ze $kola
a skolni tfida symbolizuji nejvyznamné&jsi spoleenské instituce, jez maji své specifické
(dobfe popsané) cile i zpusoby jejich naplfiovani, své vlastni prostiedi — ¢imz se vyrazné

odliSuji od jinych spolecenskych instituci.

V této souvislosti nelze nezminit alespoil né&které z celé fady otazek, které si
ustavicné kladou predstavitelé pozitivni psychologie, tj. védy, jez se zabyva studiem
pozitivnich emoci, jako jsou radost, $tésti, laska, nad&je, a kladnych zivotnich zazitku
a zkuSenosti. V' centru pozornosti pozitivni psychologie se ocitd rovnéz vyzkum pozitivnich
individudlnich vlastnosti a ryst osobnosti (Seligman, 2003, Peterson, 2006, In Slezackova,
2010, s . 57).
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Je skola predurcena pouze K preddvani informaci a osvojovani dovednosti, nebo

miize sehrat vyznamnou ulohu | pri formovadni osobnosti Zdka?

Je mozné zajistit ve skole takové prostredi, které bude podporovat nejen Zakovu
motivaci a zdjem 0 ucivo, ale také jeho osobni pohodu, dobry charakter a kvalitni

mezilidské vztahy?

Miizeme néjakym zpiisobem prispét K tomu, aby Skola byla mistem vzdjemné divéry
a bezpeci, prostredkem optimalniho rozvoje a modelem socidlniho svéta hodnym

nasledovani? (Slezackova, 2012, s . 218).

Skolu je mozné Vv neposledni fadé pokladat za zprostiedkovatele pasobeni
makroprostfedi na jedince. VétSina definic uvadi, Ze makroprostiedi oznacuje prostor, ktery
vytvaii podminky pro Zivot celé spole¢nosti a 1ze 0 ném hovotit jako 0 Zivotnim prostiedi
(Kraus, 1999, s. 21). Makroprostiedi Skoly je ovliviiovano zvlasté vyvojovymi trendy celé
spolecnosti, tj. ekonomickymi, demografickymi, socidlnimi, technologickymi, politickymi
a kulturnimi. Jeho nedilnou soucasti jsou kromé jiného socidlné-kulturni, politicko-pravni,
ekonomicko-hospodaiské a  védecko-technologické faktory. A neopomenutelnou
charakteristikou ztstava i dynamicky vyvoj, S nimZz se makroprostfedi méni. Ptikladem
mohou byt nové trendy a revoluéni zmény Vv oblasti vypocetni techniky, které s sebou
pfirozené nesou nemalé finanéni naklady. Skoly jsou na jedné strané nuceny nakupovat novou
techniku a software a na druhé strané vybrat ucitele, ktefi se budou doskolovat.
Makroprostiedi sice plsobi na zakladni trendy vyvoje spolecnosti, na vzdélavaci soustavu
atim i na Skoly, ale Skoly makroprostiedi ovlivnit nemohou. Mohou pouze odhadovat
budouci trendy a zakladni sméry, poznat ty stavajici @ rychle na né¢ reagovat (Svétlik, 2006,
s. 34).

Nastup do skoly je velmi naro¢ny jak pro samotné dité, tak také pro celou jeho rodinu,
nebot’ tu vstup ditéte do Skoly rovnéz zdsadné ovlivni. Na dité Skola od samého pocatku
skolni dochazky klade nové pozadavky, povinnosti a z pohledu déti je taktéz pripravuje
0 volny ¢as na hrani. Chovéni ditéte se mize doslova jako mévnutim kouzelného proutku
zménit. RodiCe razem ztrati nad svym potomkem ¢tyfiadvacetihodinovou kontrolu a dité tak

zaCne ovliviiovat cela fada dalSich lidi, ke kterym dit€ S postupujicim ¢asem piistupuje jako
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k autoritam. U né&kterych zakl se v této souvislosti mohou objevit potize, at’ uz télesného
nebo psychického razu. ,, Dite se miize zacit chovat jako mladsi, byt roztrzité, zapomneétlive ...
[...] Popisované symptomy jsou reakci na zvySenou zatéz a vétsinou prejdou samy, jak si dité
které zak ma, nalezi — zacastiiovat se vyuky a akci Skoly v rozsahu stanoveném rozvrhem

a vedenim Skoly a pfizptsobit své chovani a jednani fadu Skoly i mimo $kolu.

Pti nastupu do Skoly jiz dité proslo urcitym socializatnim procesem V rodin¢, Z ¢ehoz
prameni i fakt, ze kazdé dit¢ vyznava odlisné hodnoty a normy chovani. To v§e a mnohé
dal$i musi t¥idni ucitel malych prviiackt zohlednit (Prokop, 1996, s. 17). Na rozdil od rodiny
ma Skolni prostfedi pro dit¢ mnohem méné osobni piidech. Dité si jiz nemize cely den jenom
hréat, jako v té détské basnicce: Indidni, ti se maji, cely den si jenom hraji, skacou hejsa
hopsasa, chytaji se do lasa ..., ale je od n¢&j vyzadovano, aby zodpovédné a ptesné plnilo
zadané ukoly. V ptipadé nesplnéni nebo $patném splnéni tkolu zpravidla nasleduje néjaky

trest ¢1 sankce.

Obrazek 1.1 : Stiedové postaveni Skoly ve spole¢nosti

\) >
RODINA 7~ SKOLA SPOLECNOST

Zdroj: (Autor + zdroj obrdzkii bude doplnén).

1.1.1 Hlavni funkce $koly v procesu socializace

Jestlize se dospély clovek obrati na dité, aby se ho zeptal, co se naucil ve Skole, je jiz
dopfedu zfejmé, co S nejvétsi pravdépodobnosti dité odpovi. Mohlo by vypravét tieba 0 tom,

jaké znalosti ziskalo a 0 tiidé, které navstévuje. S nejvétsi pravdépodobnosti by vsak chtélo
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hovotiti 0 chvilich, které stravilo se svymi kamarady, i 0 své ucasti na vSech mimoskolnich
aktivitach. Skoly dozajista ptisobi jako vysilag znalosti a odbornych dovednosti, jako je &ten,
psani a pocitani. Stejné tak ale zastava ve spole¢nosti nékteré dalsi funkce, které mohou byt
kvalifikovany jako funkce manifestni (tj. zjevné s vyjadifenymi zaméry) nebo latentni (tj.
skryté) funkce. Patrné nejznaméjSim propagatorem tohoto pojeti je Robert Merton, americky
sociolog a predstavitel sociologického funkcionalismu. Skoly plni ve spole¢nosti celou fadu
funkci (manifestni, tj. zjevné a skryté€), jejichz vycet se zdaleka neomezuje vyhradné na prvni
generacim. Manifestni funkce $koly je tou funkci, v jejimz piipadé lidé véii, ze se jedna
0 ziejmy cil skoly a vzdélavani. Zjevné funkce vzdelavani, jsou ty, které jsou zamysleny a na
nichz se shodne vétSin€ lidi. Naptiklad v ptipadé zakladni Skoly rodice ocekévaji, Ze jejich
déti se (na)uci nové informace, ale stejné tak i to, jak ,,vyjit“ s ostatnimi détmi a pochopit,
jak funguje spolec¢nost. Dvé z nejvyznamnéjSich zjevnych funkci Skoly, kromé predavani
znalosti a dovednosti, jsou socializace spolu s formovanim a pienosem kulturnich norem

a hodnot (Education-portal.com, online, vlastni preklad).

Zakladnimi funkcemi Skoly se zabyval rovnéz Jiti Prokop (1996), jenz tyto funkce
poklada za podstatné téma Skolni socializace. Na skolu nahlizi jako na spolecenskou instituci,
jinymi slovy feéeno, jako na instituci pro spolecnost, jez je zakladana vzdy v souladu se
stanovymi spole¢enskymi potfebami. Vzhledem ke stiedovému postaveni §koly (viz obrazek

1.1) lze vyjmenovat ¢tyti zakladni funkce Skoly:

1. personaliza¢ni funkce

Personaliza¢ni funkce v prvé fad¢ stavi na podpote individuality kazdého Zzaka. Jedinec / zak
ma byt utvafen a rozvijen smérem K samostatné jednajici bytosti, s vlastni osobnosti. Tato
funkce je z pohledu zastupct sociologie vychovy zaroven pripomenutim, Ze $kola ma byt ve
svém principu oteviena piijimani jeden druhého, podpote rozvoje individuality kazdého zdka,
vzajemné pomoci, spoluzodpoveédnosti etc. a také toho, ze neziidka je tento princip zcela

opomijen.
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2. kvalifikaéni funkce

Vychazi z piedpokladu, Ze se $kola orientuje smérem ke svétu, na vykon, znalosti a vlastnosti
podstatné pro kvalifikaci a Ze zakiim napomaha v tom, aby se 1épe orientovali v ,,béZzném*
realném zivoté. Rovnéz u zakd podporuje jejich budouci pracovni zatazeni, K ¢emuz je musi
pochopiteln¢ i tadn¢ vybavit. V ramci této funkce se jesté nabizi pfipadné déleni na dil¢i

funkce:

e kognitivni — je zarukou propojeni Skoly se Zivotem a také toho, ze Skola ve
spolupraci s rodi¢i u zaka vytvari SirS§i predpoklady pro jejich celozivotni
vzdélavani. Jednim z moznych a mezi zastupci odborné vefejnosti i Casto
skloniovanych koncepti Skoly je proto pojeti Skoly jako ucici se organizace. ,,/.../
schopnost ucit se rychleji nez konkurence miize byt predpokladem K uspéchu vsech

organizaci, tedy | Skol* (Prasilova, Vastatkova, 2008, s . 23).

e profesionalizaci — Skola ,kvalifikuje” zdky pro vykon zaméstndni ¢i profese
amotivuje je k aktivnimu zapojeni do svéta prace a usili. Je ve své podstaté
roz§itenim edukacéniho prostfedi nad ramec $koly v duchu principu ,,z zivota a pro

Zivot®.

3. socializa¢ni funkce

Jiz nékolikrat byla rozvijena myslenka, zak si ma ve Skole osvojit zptisoby chovani, vytvaret
nazory a urity obraz 0 sobé a druhych a osvojovat si vykon urcitych socialnich roli.
Skolou se pfitom rozumi relativng autonomni organizace, jez ma své metodami, prostiedky,
formy atd. To vSe vyrazné ovlivituje utvareni osobnosti jednotlivce, jeho chovani a jednani.
U¢i se 1épe prezentovat a utiibit si své vlastni nazory a chovat se podle urcitych vzorcu.
Poznanim sebe samého Skola pomaha u zakl vytvaiet svij pravdivy obraz o sob¢, 0 své
identité, vlastnostech, sklonech a schopnostech, ale i o jinych lidech. V neposledni fad¢ se
rovnéz ocitaji v urcitych pozicich, ziskavaji anebo odmitaji urcité role atd. Ur¢ity postoj musi

zaci zaujmout i K vzde€lavaci instituci a vzdeélavani jako takovému.
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4. integracni funkce

Skola zaky piipravuje jak pro Zivot osobni / profesni, tak také vefejny Zivot. Uvadi zaky do
politického a pravniho fadu a ucéi je tento fad nejen pfijmout, ale zaroven se K nému stavét
téz kriticky. Skola zakiim zpiistupiiuje svét a uvadi je do svéta. Skola by méla dité naugit také
kritickému mysleni, kterému Vv minulosti ve Skolach branily nedemokratické rezimy
a Vv soucasnosti pak chaotické reformovani Skolstvi. VSeobecné se tvrdi, ze po opusténi skoly
si zak sice odnese sumu informaci a naucenych formuli, ale Casto jim nerozumi, neumi
S nimi nakladat, jinymi slovy fe¢eno, nenaucili se vidét a chapat souvislosti, byt je to ve

spole¢nosti pokladano za normu.

K tomuto rozdé€leni funkci $koly se kromé Jitiho Prokopa piiklangji i dalsi Cesti
autofi, Radomir Havlik a Véra Halaszova, ktefi patfi mezi reprezentanty discipliny nazvané
sociologie vychovy, védecké discipliny, ktera je: , hranicnim oborem mezi sociologii
a pedagogikou. Proto je jeji oznaceni neustdlené (terminologické varianty sociologickd
pedagogika, sociologie vzdélavani a Skoly aj.). Disciplina zkoumd socialni determinanty
Skolniho 1 mimoSkolniho vzdeélavani, roli rodiny ve vzdélavani mladeze a dospélych, vztahy
vzdeélavacich instituci a spolecnosti, socialni procesy uvniti Skol a jinych vzdélavacich

instituct, [...], efekty vzdélavani pro spolecnost aj. ““ (Prucha, Veteska, 2012, s. 234).

Cilem dal$ich kapitol je snaha poukazat na fakt, Ze rozvahy nad otevienou, efektivni,
fungujici @ moderni $kolou mohou byt vyslovené nebo vybudované v ramci ruznych
paradigmat. Vyzdvihnout je tieba socialnépsychologické paradigma socializa¢nich
a edukacnich procest, které je: ,, komplikované, projevuje se V. ném piisobeni rady podminek
a cinitelii, navic jesté ve vzdjemnych souvislostech a vztazich. Nekteré 7 nich se vzdajemné
podporuji, jiné se mohou vzajemné rusit, byt V. rozporu, néktera 7 podminek vyvola urcitou
lavinovou reakci, ale také urcité podminky mohou kompenzovat pusobeni jinych, které jsou

méné priznivé “ (Gillnerova, 2006, online, s. 1).

V souvislosti s vySe nastinénymi tématy / otazkami je potieba zaroven otevrit
navysost aktualni téma problému soucasného Skolstvi a Skoly jako takové. Kdyz se dité rano
probudi, jeho zivot jiz nikdy nebude stejny jako diiv. Tim, co dit¢ dé€la, se skute¢né méni.
Svét se velmi rychle méni a je proto potieba vzdélavaci systémy nejen modernizovat, ale

| pfizptisobovat novym cestam vyuky a uceni a pfijimat nové piilezitosti, které se oteviraji
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zejména pied mladymi lidmi. Vychova se uskutecnuje vV socialnim prostiedi a jeho vyznam
je mnohem vé&tsi, nez si je kdy spolecnost ochotna pfipustit. V navaznosti na kurikularni
reformu jako na zkonkretizovani edukacnich cilti jsou v Ramcovém vzdélavacim programu

pro zakladni vzdélavani definovany i klicové kompetence.

Ke stézejnim kompetencim se samoziejmé fadi I socialni dovednosti. Je na ucitelich,
aby tyto dovednosti jiz od samého zacatku povinné $kolni dochazky u svych zaki rozvijeli
a to napfi¢ vSemi predmeéty. Mira osvojovanych socialnich dovednosti se vSak ani zdaleka
neodviji jen od pedagogicko-psychologickych schopnosti, dovednosti a psychickych
vlastnosti ucitele. Svou nezanedbatelnou roli sehrava i ,ucitelské sebevédomi. Terminy
sebevédomi a sebepojeti jsou cCasto sklonovany pravé ve spojitosti S terminem socidlni
dovednost. Sebevédomi je podstatnou soucasti sebepojeti a byva proto oznafovano jako
kladné sebepojeti (Fontana, 1997). ,,/...] Pokud zde mluvime 0 ucitelich, zamérujeme se na
Jejich presvédceni, ze zvladnou naroky své profese nezavisle na tom, jak jsou sebevedomi
V jinych oblastech svého Zivota. Sebevédomi ucitele také ovliviiuje uspéchy Zaku
a presvedceni 0 moznosti uspéchu napric riznymi oblastmi a urovnémi. Divéra ve viastni
schopnosti je prenosnd, coz znamend, Ze zdaci se mohou snadno 'nakazit’ ucitelovou virou
V sebe sama. Sebevédomi ucitelé pomdahaji vytvaret sebevéedomé Zaky a ucitelé, kteri si
nevéri, bohuzel vychovavaji zaky, kteri si neveri” (Hoskovcova, Suchochlebova Ryntova,
2009, s. 50). Mezi faktory, které mohou ovliviiovat miru osvojenych socialnich dovednosti, se
fadi i bydlisté (je-li na vesnici nebo naopak ve méste), sourozenecké konstelace ¢i generové
rozdily. Socialni dovednosti ucitele na stran¢ jedné — a zéka na strané druhé lze sice
charakterizovat a poméfovat riznymi metodami, ale rozhodné je nelze hodnotit znamkou.
Ptesto plati, Ze: ,,celd Skola miiZe mit zisk z toho, Ze jeji Zaci dokaZou alespon do jisté miry
efektivné komunikovat, spolupracovat, sdélovat své potieby a vzajemné se respektovat.
Jinymi slovy feceno, socialni zdatnost zakl zvySuje jejich Skolni tspésnost (KrejCova, 2011).
Je totiz vSeobecné znamo, Ze praveé nedostatecné velké socidlni dovednosti jsou ¢asto zivnou

pidou pro vznik Sikany i narast rizikovych forem chovani mezi détmi a mladymi lidmi.
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1.1.2 Socialni a komunikaéni dovednosti zaku

,,Dobra komunikace ma stejné povzbuzujici ucinky jako kava a stejné obtizné se po ni usina. “

Anne Morrow Lindbergh

Spravna komunikace mezi lidmi pifedstavuje cosi jedineéné kiehkého. Svétem se Sifi
zaruc¢ené navody a odpovedi na to, jak se naucit dobfe komunikovat. Cela fada firem dnes
porada kurzy komunikace a docela dobie se tim zivi. Takova vysoka poptavka poskytuje
mimo jiné informaci 0 tom, Ze si dnes lidé pln¢ uvédomuji, ze nezvladnuti komunikace byva
primarnim divodem nedorozuméni. Spravna komunikace umoznuje piedchazet nepochopeni
a mnohdy i zcela zbyteénym nedorozuménim. Spatna komunikace je bohuzel i typickym
rysem zivota mnoha dnesSnich rodin. Rodice €asto nejsou S to se svymi détmi ani udrzovat
uspokojivy vzajemny vztah, ani S nimi ucinné komunikovat. Zpusobem komunikace
nedokdzou rodice své déti presveédCit 0 tom, ze jim na nich zalezi a Ze jsou pfipraveni jim
naslouchat. Rodice by se v§ak nikdy neméli ptestat ucit — jak byt efektivnim rodi¢em a jak

spravné komunikovat se svym ditétem.

Umeéni ptat se jako atribut komunikacni kompetence by si stejné tak jako rodi¢e méli
0svojit i sami ucitelé a zaci. Ucitelé musi byt dobfe ptipraveni komunikovat jak s rodici, tak
predev§im s zaky. Komunikativni dovednosti zakd zase smétuji k tomu, aby kazdy zak mél
chut’ a odvahu se vyjadfovat (NeleSovska, 2005, s. 23). ,, Rozvinuté komunikacni dovednosti
pro navazovani a udrzovani produktivnich vztahu, pro uspésné podnikani, pro efektivni
vedeni malych skupin | pro uméni zapiisobit na verejnost jako recnik. [...] “ (DeVito, 2001,
s. 9).

Na socialni komunikaci zavisi Gspéch uditele i efektivita jeho vychovné-vzdélavacich
aktivit a ucinnost $koly. Napiiklad Vaclav Vitvar (1963, s. 163) poukazuje na vyznam
komunikativnich dovednosti ucitele a ftadi je ke stézejnim profesiondlnim dovednostem.
Uvadi, ze komunikativni Do poptfedi zajml piedstavitelli odborné vefejnosti se Vv této
souvislosti dostava sledovani uc¢inku lidské komunikace a jejiho plisobeni na oblast chovani
a uceni se. Komunikace ve skole by ovSem nebyla mozna bez socialni interakce. Byt je

predkladana prace zaméiena piedevsim smérem ke Skole, jista pojitka lze vysledovat

23



I s komunikaci mimo toto naprosto specifické prostiedi. Skute¢na komunikace ma vzdy dvé

stranky, které byvaji v naprosté véts$iné komunikacnich vymén zastoupeny soucasn¢:

a) vécnou (obsahovou / informacni),
b) vztahovou (,,vyznamovou®), ktera odkazuje na vztah mezi Gcastniky komunikace

a na vyznam, ktery ptikladaji pteddvanym informacim.

., [...] Proto je potreba obé slozky komunikace vyhodnocovat spolecné a zamérit na né svoji
pozornost jak pri pripraveé sdéleni a pri predavani informaci, tak také pri prijimani
sdelovanych informaci. VI riiznych typech komunikacnich situaci se ovsem pomér mezi obéma

slozkami méni“ (DeVito, 2001, s. 64).

Obrazek 1.2: ZjednoduSené schéma komunikacni vymény

prencs
sdélujici priemce
(kcdovani [deodovant
dekodovani
zpEnavazba

Zdroj: (Ucitelka.info.cz, online).

Navazani a udrzeni vzajemného komunika¢niho vztahu neboli reakce na podnét
mluv¢iho rovnéz verbalni aktivitou — to vSe stavi ucitel pfed nelehky ukol. Nejcastéji ucitel ve
vychovné vzdélavaci praci vstupuje do interakci S jednotlivymi Zaky, se skolni tfidou jako
sociadlni skupinou (povétSinou ne jedinou), S rodi¢i, se svymi kolegy-uciteli, vedenim Skoly,
ziizovateli Skoly etc. Jednotlivé interpersondlni vztahy kladou na ucitele jiné naroky ¢i

pozadavky (Bidlova, Gillernova, 2006, s. 5).

24



Obrazek 1.3: Zakladni schéma interpersonalni komunikace

kontext

Oblast zkusenosti

Oblast zkusenosti

Zdroj: (upraveno dle DeVito, 2008, s . 33).

Joseph A. DeVito (2001, s. 20) uvadi, ze zakladni model socidlni komunikace (viz
obrazek 1 .2 ) je mozné rozsitit 0 nékteré dalsi prvky (viz obrazek 1.3 ) a Ze muze nalézt své
uplatnéni téz jako obecny model pro komunikaci ve skole. Hovoii 0 socidlnich a situa¢nich
proménnych Vv komunikaci (kontext, osobni historie — vychova, zkuSenosti, takzvané
komunika¢ni Sumy, které mohou byt vyvolany jak vnéj$imi, tak také vnitinimi podminkami),
které hraji velmi dulezitou roli, dale 0 osobnich charakteristikdch zucastnénych o0sob
komunikace (zdroj — informace — piijemce) a 0 obsahu a cestach sdéleni (sdéleni, tj.
vlastni zprava: signaly / kombinace signall, ktera slouzi jako podnét pro piijemce —
komunikaéni kanaly, jimiz se zprava pfenasi od odesilatele k piijemci — zpétna vazba, ktera

umoziuje zhodnotit odezvu pfijemce na dané sdéleni).

Autorsky kolektiv, mezi jehoz zastupkynémi nelze nezminit editorky llonu
Gillernovou a Lenka Krejéovou (Gillernova, Krejéova, et al, 2012, s. 11-13), schéma
z autorské dilny Josepha A. DeVito jesté doplnil 0 nékteré cenné poznamky vztahujici se

k interakci ucitele a Zaka a jejimu poznavani a ur€ité stoji za bliz§i poznani. Pro skolni

prostiedi je dle tohoto autorského kolektivu charakteristické:

o Kazdy ucastnik komunikace je zdaroven mluvcim (komunikdatorem) 1 posluchacem
(komunikantem). Téz vzdy prijima 1 sva vlastni sdéleni (slysi se, vnima vlastni pohyby

apod.) a soucasné také, kdyz miluvi, sleduje a desifruje reakce druhého (souhlas,
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porozumeni, rozpaky atd.). VI situaci komunikace ucitele se zaky ve Skolni tride jde

0 mnohovrstevnaty fenomén “ (Gillernova, Krejcova, et al, 2012, s. 11).

Sdéleni zastava v edukacnim prostiedi Skoly také naprosto nezastupitelnou ulohu.
Zdaleka ne vzdy vSak musi mit nutné¢ verbalni podobu. Mize mit i podobu
komunika¢niho ¢inu Zaka. Komunikac¢ni ¢in Zaka mlze mit za urcitych okolnosti také
podobu sdéleni 0 tom, jaky vztah zaujima zak ke Skolni praci, k vyuCovacimu
predmétu, Kk uciteli, ke spoluzakim etc. (Mares, Kfivohlavy, 1995). Sdéleni mohou
byt nejen vysilana, nybrz i piijimana vice smyslovymi organy. Komunikaé¢nim ¢inem
ucitele pak mtze byt to, zdali pifichazi vcas do tfidy, zdali pfichdzi na hodinu
pripraven, zdali toleruje vyjadfovani nazoru, ktery se svym zakem nesdili, ale i to, jak
pfistupuje k hodnoceni zakd, jak k nim pfistupuje atd. ,, Pedagogickd komunikace
muze byt primd, kdy dospély hovori S ditetem a naopak neprima, kdy styk
zprostiedkuje ucebnice, jiny tistéeny material, didakticka technika ¢i vyucovaci stroj*
(Valisova, Kasikova, et al, 2007, s. 225). V ramci komunikace piimé je dale tfeba
rozliSovat mezi komunikaci verbalni (slovni) a neverbalni (mimoslovni).
,, Komunikace mezi lidmi ma symbolicky rdaz. Symboly (znaky) vznikaly jako
pojmenovani skutecnosti na zakladé poznani, jsou tedy odrazem okolni reality. [...]
Verbalni komunikace se realizuje v bézné interakci dospélého a ditete, a 1o
V riiznorodych cinnostech a Vv Sirokém socialnim prostiedi. Ve vyucovacim procesu
se vyrazné (spolu S neverbdlnimi slozkami komunikace) uplatiiuje v monologu ucitele
| Zdka, dale v dialogu a diskusi (jejich ruznych modifikacich). [...]* (ValiSova,
Kasikova, et al, 2007, s. 225).

24

metodou pro ziskavani informaci je rozhovor. Vedeni rozhovoru jakéhoz druha ma sva

nepochybna- specifika stejné tak, jako jsou specifické i jednotlivé faze rozhovoru. Ovsem

nékteré zasady vedeni rozhovoru jsou platné vSeobecné. Alena ValiSova, Hana Kasikova

a kolektiv (2007, s. 225-226) vyjmenovavaji spole¢né zasady vsSech variant rozhovoru,

kterych je potieba se piidrzovat i ve Skolské praxi:

v' nezaménujme dialog S monologem (vSichni maji stejné pravo vyjadfit se;

ohleduplnost k druhému se projevuje tim, ze dokazeme Setfit Casem),
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nesnizujeme osobni distojnost druhé strany v dialogu (kdo napadd druhou

osobu, ztraci pravo ucastnit se dialogu),

nezapominejme, ze dialog vyzaduje kazen (nakonec rozumem, nikoli

emocemi formulujeme své tvrzeni a usudky),

nesnazme se mit vzdy a za kazdou cenu posledni slovo (mnozstvi slov
nenahradi chybéjici argument, umlceni partnera neznamena vyvraceni jeho
argumentl ani popieni jeho myslenek),

neutikejme od tématu (nevyhybejme se nepfijemnym otdzkam nebo

argumentum tim, ze svadime diskusi jinam, nebojme se i Kritiky),

tvrzeni bez vécnych dikazl nevydavejme za argument (v takovém ptipadé jde

pouze 0 nase minéni & partner mu nemusi pfiznat vahu),

pojimejme druhého jako partnera pii hledani pravdy (ucast v dialogu

predpoklada troji tctu — k pravdé / k druhému/ Kk sobg),

snazme se druhému porozumét — formulujme sami namitky partnera, aby bylo

jasné, zda jim rozumime (ValiSova, Kasikova, et al, 2007, s. 225-226).
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Obrazek 1.4 : Komunikace

My Teacher Is a

MONSTER!

Peter Brown

Zdroj: (bude doplnen).

Obrazkova kniha Petera Browna vysla v roce 2014 jen kratce pied tim, nez déti
nastoupily prvni den do $koly a stali ze z nich prviacei. Je tak trochu diikazem toho,
ze komunikace mezi ulitelem a zdkem je sice zdkladnim prostfedkem realizace
vychovy a vzdélavani prostiednictvim verbalnich a neverbalnich projevil ucitele
a zaka, ale nékteré dit€é z ni muze mit nepiekonatelny strach, nebot’ nikdy dopiedu
nevi, na co se ho bude ucitel ptat atp. Jiz béhem prvni vyuc€ovaci hodiny je proto
potieba stanovit jasné pravidla komunikace a interakce ucitele se zadky. Nekteti autofi,
Komunikaé¢ni pravidla vychazi zpravidla ze stylu pristupu ucitele ke svym zakim
a vyjadfuji tak konkrétni styl fizeni (partnersky styl pfistupu ucitele X autoritativni
styl pfistupu ucitele). Pravidla komunikace sice vyplyvaji ze socidlnich roli
komunikujicich (pozdrav, osloveni), ale rozsahlé pole plisobeni si zachovavaji také
specifika verbalni a neverbalni stranky komunikace, doplnéné i 0 takzvané
metakomunikacni faktory (Gillernova, Krejéova, et al, 2012, s . 12). Metakomunika¢ni
faktory mluvenou fe¢ doplnuji a zaroven spoluurcuji skutecny vyznam slov, jinymi
slovy fe¢eno, mohou ovlivnit to, jak bude obsahu slov na strané pfijemce i adresata
porozuméno. Projevuji se napiiklad v podobé podrazdénosti v hlase nebo dokonce

ironického zabarveni hlasu, usmésku, pohrdavého usklebku, obraceni oc¢i v sloup,
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uhybavého pohledu, posunku atd. Nespravné vyhodnoceni metakomunikacnich
faktorti ale vede k nedorozuménim, protoze: , tyto signaly jsou méné Citelné (ve
smyslu obecné a jednoznacné) nez slova“ (Urban, Dubsky, Murdza, 2011, s. 28). Je
tedy zcela nezbytné, aby uditel témto aspektim nalezité porozumél a aby je umél

S ohledem na temperamentové a jiné osobnostni charakteristiky dobte zvladnout.

Komunikaéni kontext, ve kterém komunikace ve Skole probihd, do zna¢né miry urcuje
vyznam vSech verbalnich I neverbalnich sdé€leni. ,,/...] V souvislosti se zkusenosti
mluvéich 1 posluchacii davad situacni | socidlni kontext komunikovanému sdéleni
individualni vyznam. Tytéz komunikacni projevy mohou mit uplné odlisné vyznamy,
Jestlize jsou pouzity vV odlisnych souvislostech nebo ve vztahu K jinym posluchacim.
[...] “ (Gillernova, Krejéova, et al, 2012, s. 12). Tento bod Ize zakoncit tvrzenim, Ze ve
Skolnich edukacnich vztazich ucitel nejcastéji komunikuje s celou Skolni tfidou, coz
mu nabizi okamzitou zpétnou vazbu. Ucitelé jsou na tuto situaci pfipravovani jiz
béhem své vlastni ptipravy. ,,/...] Zpiisobii, jak zlepsit pripravenost ucitelii na
efektivni organizaci komunikace ve tride, je rada, od veétsi pozornosti vénované teorii
komunikace po zarazeni ukazek aktivit napriklad formou simulaci konkrétnich aktivit

ve tride. [...] “ (Novotna, online).

., Zkusenost je dobrd skola, jen skolné je prilis vysoke.

Heinrich Heine

Na zakladé komunikace S jinym clovékem Ize dosédhnout cenné zkuSenosti,
., samoziejmé N takovém pripade, kdyz nam nas partner umozni vnimat na zaklade
respektu a viastnich reakci ten aspekt zkuSenosti, ktery si sami nejprve
neuvédomujeme. To vSak muiZe nastat pouze tehdy, kdyz jsme otevieni této zkusenosti
a pokud ji (nevédomé) neignorujeme, nezapirame nebo nezkreslujeme, abychom
chranili nds vnitrni svét pred nezadoucimi, nékdy |\ ohrozujicimi zkuSenostmi. [...]
(Motschnig, Nykl, 2011, s. 30). Obecné feceno vychazi pojem zkuSenost (odvozeny ze
slovesa ,,zKusit“) z védomosti jedince, jeho presvédCeni a deklarovanych
I interiorizovanych hodnot ¢i norem (Gillernova, Krejéova, et al, 2012, s. 12). Pojem
zkusSenost vsak timto vyctem nebyl ani zdaleka vyCerpan. Zahrnuje totiz i Vvliv
vzpominek a minulych zkuSenosti — a to za pfedpokladu, Ze jsou v daném okamziku
aktivni @ méni se tim vyznam riznych stimuli. Kazdy ¢lovék pise sviij specificky
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zivotni ptibéh, ma své vlastni individualni zkusenosti, znalosti, o¢ekavani a priority,
kazdého zajima néco jiného ... Clovék musi vzdy sam pfijit na to, co a pro¢
v komunikaci s ostatnimi lidmi funguje. Zdaleka ne kazdému c¢lovéku se podaii
nalézt funkéni zptsoby komunikace. ,,/...] Kdyz se oblasti zkuSenosti aktéri
komunikace z vetsi casti prekryvaji, je pro né relativné snadné spolu komunikovat.
Naopak — kdyz se naprosto lisi nebo se prekryvaji jen minimalné, existuje velké riziko
vzajemného nepochopeni jak vyznamu toho, co si sdéluji, tak postojii a hodnot, které
se za tim skryvaji. Nabizejici se ilustraci jsou interkulturni odlisnosti. [...]
(Gillernova, Krejcova, et al, 2012, s. 12). Vzhledem k tomu, Ze se dnesni Skoly stavaji
stale multikulturnéj$i, Stranou pozornosti by neméla zastat ani interkulturni
komunikace, jez S sebou také pifindSi moznd nedorozuméni. Na druhé strané
komunikace v globalnim prostfedi fesi i otazky stiedu riznych narodnich kultur.
Problémem v komunikace mize byt i takzvana barvomluva. Zatimco naptiklad zak
pochézejici z Ciny si &ervenou barvu spojuje se §téstim, pro tureckého Zéka je tato
barva nezaménitelny symbolem smrti. Jen stéZi proto bude turecky Zak malovat veselé
obrazky Cervenou barvou. ,, Uméni interkulturni komunikace nespociva jen Vv dokonalé
znalosti gramatiky a odborné terminologie. Jeji vyznamnou soucasti je zpiisob, jakym

zprostredkovava takzvany socialni styk* (Hrbek, online).

V pribéhu komunikace se mohou (nejen ve Skolnim prostfedi) objevit takzvané
komunika¢ni neboli Sumy Vv komunikacnich procesech, tj. moznost zkresleni
nedostatkem pozornosti a koncentrace na edukaci, divodem mize byt inava zaka atd.
Nebyva vyjimkou, Ze odesilatel (ucitel) mé na mysli néco naprosto odlisn¢ho, nez
fikd, a adresat (zak) poslouchd pravé tim uchem, které v té chvili povazuje za
,»oblibenéjsi“. Pak se ucitel divi, ze dité slySelo néco, co ucitel nemé&l naprosto na
mysli. Komunikaéni $umy jsou tedy na svété ... Sumy mohou pfichazet jak ze strany
ucitele, tak také z prostiedi tiidy a od zaka. DeVito (2001, s. 27) sestavil vycet Ctyt
hlavnich typt Sumi, které podrobnéji vysvétlil a uvedl k nim piiklad (viz tabulka
1.1).
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Tabulka 1.1: Ctyfi hlavni typy $umi podle DeVita

Typ Sumu Definice Priklady Priklady
ze Skolni praxe
Fyzické Rusivé vlivy pochazejici | Jekot Z4ci se mezi sebou az
ze zdroji mimi projizdgjicich | pfili§ hlasit¢ bavi
mluv¢iho i posluchade, | aut, Sum a tudiz neslysi, co jim
které omezuji fyzicky pocitace, ucitel sd€luje; hluk
ptenos signalti nebo slune¢ni bryle | z ulice rusi
sdéleni komunikaci ucitele se
zéky
Fyziologické | Vlastni fyziologické Vada zraku,
bariéry mluvciho nebo sluchu, -
posluchace vyslovnosti,
ztrata pameti
Psychologické | Kognitivni nebo Ptedpojatost Nesoustiedénost,
mentalni interference a klamné pfedem vytvoreny
usudky usudek, silny emo¢ni
0 druhém stav
(vysilajicim
I pfijemci
sd€leni),
uzavienost,
mylné nad¢je,
extrémni
emoce (hnév,
nenavist, laska,
zarmutek)
Sémantické Rozdiln€ pochopené Lidé hovotici | Zaci nepochopi

vyznamy

odli$nymi
jazyky,
pouzivani

Zargonu nebo

vyznam slov
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pfilis slozitych
terminu,
kterym
piijemce

nerozumi

Zdroj: (DeVito, 2001, s . 27; Autor).

e Neexistuje zadny zpisob, kterak by bylo mozné Sum uplné odstranit. Pfinejmensim
ale Ize jeho ucinky zredukovat. Jistou pomoci je zpfesnéni vyjadiovani, zdokonaleni
schopnosti vysilat a piijimat neverbalni signaly, zlepSit naslouchani a dusledné
vyuzivat zpétnou vazbu. Za piedpokladu, ze si ucitel neni zcela jisty tim, Ze je svymi
zaky spravné chapan, nemél by rozhodné pokracovat v nésledujicich sdélenich. Vzdy
by si tak mél rovnéz ovéfit, je-li chadpan spravné. V tomto ohledu je nutné, aby se
ucitel vyvaroval moznému negativnimu hodnoceni ve vSech jeho podobach.
V opacném piipadé¢ mize u svych zakd vytvaret nezddouci psychické bloky
v socidlni komunikaci. Nékdy staci jen bezmySlenkovité pronést na adresu zaka
naprosto neskodnou poznamku, kterd vSak miize zdkovi vyznit hanlivé. Ptikladem
jsou nasledujici véty: ,, To jsem si mohl(a ) myslet, zZe to tak dopadne.* | ,, Tak uz se,
Petre, konecné vyzvykni, nemame na to cely den.* | ,, To prece nemiizes myslet vazneé,

takovou hloupost.

., Komunikace ma vzdy ucinek na osoby, které se ji ucastni. Kazda jeji realizace ma
néjaky vysledek. Napriklad se muzZeme naucit, jak néco analyzovat, syntetizovat nebo
vyhodnotit nebo jak komunikovat pozitivné ¢i diirazné. Jde 0 rozumovy nebo poznavaci efekt.
Miizete také ziskat nové nazory a presvédceni nebo zménit dosavadni (citové efekty). Nebo se
miizete naucit novym télesnym dovednostem — hodit 'fales’ v baseballu, namalovat obraz nebo

psat na stroji (psychomotorické efekty) “ (DeVito, 2001, s . 28).

Clovéku zdaleka nesta¢i jen dobra informace. Potfebuje také spravnou komunikaci, jez
ma Vv zivoté cloveéka své nezastupitelné misto. Pro ucitele komunikace pfedstavuje zakladni
profesni schopnost a dovednost zarovein. | proto se komunika¢nim dovednostem soucasnym
uciteli vénuje mezi odbornou vetejnosti nemaléd pozornost. | vyucovani kteréhokoli predmétu
je v podstaté¢ komunikaci. Je-li fe¢ 0 komunikaci ve Skole, jsou tim zaroven predstaveni

hlavni tcastnici komunikace — Zaci a wucitel. Pokud si ucitel osvoji potifebné socidlni
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dovednosti (tj. ucenim ziskané predpoklady pro adekvatni socialni interakce a komunikaci)
k tomu, aby dokazal komunikovat se svymi zaky, dokaze mnohem lépe komunikovat také
s jejich rodi¢i, byt k tomu b&Zné nemiva dostatek piileZitosti. Zaci, kteti spolu dovedou

vzajemn¢ komunikovat, se mohou spolupodilet na efektivnim vyfeSeni zadaného ukolu atd.

Komunikaci ve Skole se vénuje potfad veétsi vyznam, coz je dano i stale se zvySujici
aktualnosti problematiky socialniho styku. Jako pfedmét komunikace vystupuji znalosti
a dovednosti z dané¢ho vyucovaciho pfedmétu. Adekvatni socialni interakce a komunikace
vyzaduje jisté socialni dovednosti neboli ucenim ziskané predpoklady. Z hlediska ucitele
a zéka se do centra pozornosti stavi pedagogicka komunikace. Na komunikaci ve skole — na
pedagogickou komunikaci je proto potieba nahlizet jako na zvlastni piipad socialni
komunikace, ktera se odviji od pedagogickych cilli — je zaméfena na vychovné-vzdélavaci
proces, Vv némz dochazi k vyméné¢ informaci mezi vychovatelem a vychovavanym pii

napliovani vzdélavacich cilt.

Pedagogickd komunikace pojimd dorozumivéni, sd€lovani urcitych vyznami
v socialnim chovani v ramci mezilidskych vztaht. Mezi pedagogickou komunikaci na strané

jedné a komunikace socidlni na stran¢ druhé lze vymezit nasledujici odliSnosti:

v' probiha mezi G¢astniky vychovné-vzdélavaciho procesu (uditelé, Zaci, feditel, rodice),

v’ vztahuje se k urcité pedagogické situaci (pedagogickou komunikaci napfiklad neni
diskuse o planech na dovolenou, nic na tom neméni ani fakt, Ze tento hovor vedou

ucitelky béhem prestavce)

Dana Linhartova (2001, s. 45), ktera svou dlouholetou pozornost upiela mimo jiné
smérem kK pedagogické komunikaci, zmapovala priubéh pedagogické komunikace jako souhrn

nékolika ruznych skuteénosti v jednom obraze. K témto skute¢nostem nalezi:

e obsah pedagogické komunikace (ucivo, socialni zkuSenosti),
e osobnost ucitele (jeho osobni kvality, rysy, vlastnosti),
e osobnost zaki (jejich osobni kvality, rysy, vlastnosti),

e metody a formy vyuky,
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e pravidla komunikace.

V pedagogické komunikaci lze rozlisit tfi zakladni roviny: obsahovou (kognitivni),
procesualni (regulacni), ktera vymezuje mantinely a vztahovou (afektivné vztahovou /
intencioalni) stranku, ktera probiha s urcitym zamérem. V neposledni fadé ma jednoznaéné
vymezeny socidlni role Gc¢astniki a dohodnuta komunika¢ni pravidla. Petr Gavora (2005) si
pod pedagogickou komunikaci, ktera ma Vv edukaénich procesech zasadni postaveni,
pfedstavuje vzdjemnou vymeénu informaci mezi ti€astniky edukacniho procesu. Dle jeho slov

pedagogicka komunikace slouzi vychovné-vzdélavacim cilam.

Je vSeobecné znamo, Ze zdravé klima Skoly je klicovym aspektem pro vytvareni
osobnosti ditéte. Klima $koly urcuji i sami zaci — a to tim, jak se v ni citi. Klima $koly je
formovano i mezilidskymi vztahy, které panuji mezi zaky, uciteli, vedenim $koly atd. Své
dalezité misto maji v tomto ohledu také obecnégji sdilené hodnoty, které jsou urcujici pro
zpusoby chovani. Jeding je-1i neustale dbano na to, aby bylo ve Skole / Skolni tfidé vytvaieno
a rozvijeno pfiznivé socialné emocionalni klima, je zaroven mozné efektivné fidit
socialnépsychologické procesy ve skuping, vytvaret lepsi podminky pro rozvoj motivace zakt

i jejich skolni vykonnost a uspésnost.
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2. Skola jako duleZity ¢initel v procesu socializace Zzaki

2.1 K vymezovani pojmu socializace

Socializace zacina ve chvili, kdy se jedinec narodi. Nov¢ narozené dit¢ vstupuje do
socialniho prostredi setkanim se svymi rodi¢i a dal§imi pecovateli. Coby socidlni bytosti se
lidé ptirozené zapojuji do vztahti S druhymi lidi ve spolecnosti. Slozity a komplexni proces,
jakym je socializace (z lat. socialis = druzny, spoleCensky, manzelsky, spojenecky),
ptredstavuje hlavni objekt zdjmu mnoha védnich obori a sociologii tak monopol zcela urcité
nepiislusi. O védecky vyklad procesu socializace se snazi psychologie, socialni psychologie,
psychologie osobnosti, socialni a specialni pedagogika, kulturni antropologie, etnografie,
lingvistika, andragogika a cela fada dalSich védnich obort. Jednotlivé védni obory vsak na
pojem socializace nahlizeji z odliSnych uhld pohledu a v riznych souvislostech. Zakladni
principy a mechanismy socializace vsak lze predstavit, aniz by bylo tfeba vzpominat uzkou
souvislost s konkrétnim védnim oborem. Vznik terminu socializace byva zasazovan pfiblizné
na pocatek druhé tretiny minulého stoleti a jeho autorstvi je pfipisovano zakladateli moderni
sociologie, Emilovi Durkheimovi, ktery se mimo jiné vénoval uplatiovani spoletenskych
vlivi na jedince. Sam proces socializace, jenz zahrnuje veskeré nahodné, pfirodni i zamérné
procesy pusobici na utvafeni lidské osobnosti, Se ovSem jiz S nastupem samotné sociologie
jako védy zatadil mezi Casto sklofiovana sociologicka témata, kam koneckonci spada dodnes

(Valisova, Kasikova, et al, s. 54).

Fakt, Ze je socializaci vénovana zvlaStni pozornost v praci, kterd se zamétfuje na
socialni prostedi skoly, ¢astecné popira slavny vyrok Margaret Thatcherova, ktera se nechala
slySet: ,, Existuji jednotlivi muzi a Zeny a existuji rodiny.* Cesky sociolog Jan Jandourek
(2008, s. 81) v této souvislosti poznamenava: ,, Pokud by to tak bylo, mohli bychom se zeptat,
k cemu tedy existuji vSechny ty skolky, Skoly a univerzity, détské domovy a dalsi instituce.
Muzi a Zeny se prece vSechno podstatné nauci sami nebo V rodindch. Presto to ziejmé
nestaci. Jedinec prochdzi béhem svého Zivota procesem nazyvanym socializace. Beéhem neho
si osvojuje dovednosti, znalosti a normy, uci se dobre hrat spolecenské role. Receno jednou
vétou, jedinec si prisvoji kulturu, ve které Zije.” Redeno nadto slovy Milana Nakone¢ného
(1970, s. 135) se socializaci rozumi postupnd preména ¢loveéka jako biologického tvora ve

spolecenskou bytost — tj. jeho zespolecenstovani. Socializace trva po cely zivot jednotlivce
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asestava z tady logickych etap, charakterizovanych z vyvojového hlediska (Prochazka,
2012, s. 91). Re¢ je tedy 0 takzvané socidlné-psychologické socializaci, nikoli napiiklad
0 socializaci ekonomické. ,,Sociologie socializaci rozumi proces postupného 'vyladovani'
cloveka na pozadavky spolecnosti. Vnima ho jako proces zaclenovani cloveka do struktur
spolecnosti, V jehoz priitbéhu se clovék stava lidskym a dusevné-duchovné dospélym. [...]
(Urban, 2011, s. 169). Stejn¢ tak na vyspélejsi formy jednani nelze pohlizet jako na béznou
socializaci, nybrz jako na socializaci fizenou — edukaci. Zacleniovani ¢lovéka do spole¢nosti
skrze napodobu a identifikaci probiha nejdiive v nuklearni roding, kterou tvoii rodi¢e a déti
zijici v jednom domé, postupem c¢asu pak v malych socialnich skupinach. Malé socialni
skupiny (cca 20-24 ¢lent) pojmenovavaji seskupeni — urcity pocet lidi — které se na strané
jedné vyznacuje bezprostiedni interakci ve smyslu vzijemné zavislosti a vzdjemného
pusobeni ¢lend skupiny na sebe a na stran¢ druhé je pro toto seskupeni ptiznacné vzijemné
uvédomeni si sebe sama jako soucasti skupiny. Na samém pocatku vytvareni struktury malé
socialni skupiny do ni jedinci vstupuji S ojedinélou konstelaci vlastnosti @ schopnosti. Navic
S postupujicim casem, jak se jedinci vzajemné 1épe poznavaji, Se zacinaji odliSovat
avymezovat vici sobé navzajem, ¢imz se vytvatri vzajemné propleteni vztahovych vazeb
(Lovas, In Vyrost, Slaménik, et al, 1997, s. 370).

., Proces socializace tak ma rozhodujici vyznam nejen pro formovani osobnosti ¢loveka
Jjako socidlni bytosti a soucasti socialni reality, ale téz pro reprodukci socialnich vztahi,
Jevii, procesii apod., které se V ni odehrdvaji a které ji spoluvytvareji. [...] “ (Reichel, 2008,
s. 158).

Ovsem kazda mince ma dvé strany a je potfeba nezapominat, Ze socializace mize byt
rovnéZ neuspéSnd. Pripady nelspéSné socializace, tj. napiiklad patologickymi piipady
deviace, patologickymi piiklady destruktivity détské kultury, se zaobirala pfedevsim tradic¢ni
sociologie. Neuspéch socializace pfitom neznamena problém jen pro samotného jednotlivce,
kdy vede k jeho spolecenskému vylouceni, ale i pro celou spole¢nost. Riziko neuspésné
socializace se zvySuje V prostiedi, kde jedinci neméli dostatek podnétii z kultury ¢lovéka.
Prikladem muiZe byt napiiklad spoleCenska izolace jedince v détstvi, tj. osamocenost, ktera je
povazovana za vnucenou ostatnimi a pocitovana jako Skodlivda nebo ohrozujici. Snad
nejznamé&j$im piikladem spolecenské izolace jsou piibéhy takzvanych ,vi¢ich dé&ti*.
., Nedavny priklad vyvoje V izolaci predstavuje také osud linzskych sester, které jejich matka

vychovavala sedm let zaviené vV cele. Sestry si za tu dobu vyvinuly prakticky nesrozumitelny
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Jjazyk zalozeny na némciné‘ (Pokorny, 2010, s. 110). O tom, ze tyto piib&hy, které vétsing
milujicich a starostlivych rodi¢t nahanéji hrizu, jesté ani zdaleka nejsou zapomenutou
minulosti, svéd¢i i ud¢€leni nejvyssiho amerického novinaiského ocenéni, Pulitzerovy ceny,
praveé za piibéh 0 dévcatku, jez stravilo prvnich sedm let svého zZivota uvéznéné ve skiini.
Autorkou tohoto piibéhu, pojmenovaného jako ,Divka v okné“, je Lane DeGregory.
V piibéhu se mimo jiné pise: ,,[...] Jeji socidlni kurdtor zjistil, Ze nikdy nechodila do skoly,
nikdy nebyla u [ékare. Nevédéla, jak se drzi panenka, nechdpala, co je to hra na
schovavanou. zhledem K vdznému zanedbani péce,' psal lékar v [ékarské zprave, 'si dite
ponese ndsledky po zbytek svého zivota'. [...]“ (DeGregory, online, vlastni pieklad).
Neuspésna socializace se citelné projevuje jak u déti z afunkénich, tak také z dysfunkénich
rodin, pfi¢emz vubec nejvyraznéji je pozorovatelna u téch déti, které byly emoc¢né / dusevné /
fyzicky zanedbavany nebo dokonce tyrany. Ani zdaleka se vSak nemusi jednat 0 déti z na
prvni pohled dysfunk¢nich rodin. Rozhodné neni pochyb 0 tom, ze dité potiebuje citlivou
a vS§imavou rodinu, ktera jevi zajem 0 jeho vzdélani a prospéch, ktera ho motivuje pro skolni
praci a uceni. ,,/.../ Vhodné a vlidné zazemi poskytuje klidnou pohodu, pocit bezpeci a jistoty
I Oporu Vv ndrocnéjsich situacich. Ditéti se dostava primérend stimulace i motivace: za
dobry vykon pochvala, pri selhani pomoc, nikoli pokarani. Obecné vzato jsou tu dobré

podminky pro funkce paméti a timi pro uceni. [...] “ (Sovak, 1990, s . 87).

,,Socializace probiha po cely Zivot clovéka, a to ve sledu rozmanitych interakci
jedince s druhymi lidmi. v kazdém prostiedi a Vv kazdé Zivotni etapé, podle toho, kde se
Jedinec pravé nachazi. [...] V nasi dnesni spolecnosti dochadzi K socializacnimu tlaku na dité
spise pozvolna a postupné, zpravidla zejména behem tietiho roku Zivota a pak po celou dobu
predskolniho obdobi. Socializaci ditéte — zejména pokud jde 0 vyvoj socidalnich kontrol
a prejimani vyspelejsich socialnich roli — podnécuji a posiluji zvlasté rodice a ostatni
Clenové rodiny (I rozsirené), ale vyznamnou roli tu zacinaji hrat | druhé déti. [...]*“

(Langmeier, Krejcitova, 2006, s. 95).
2.2 Skola jako jeden ze tii hlavnich zdroji socializace

Pro pfipomenuti, existuji tfi hlavni zdroje socializace, které¢ ovliviiuji déti a které

Vv procesu socializace hraji velmi vyznamnou roli, tj. rodina, Skola a masmédia. Rodina je pro

vvvvv
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v roding. Béhem prvnich let zivota dité komunikuje piedev§im s rodinou. V roding se dité
socializuje prostfednictvim interakci S rodi¢i, sourozenci, pfibuznymi a sousedy. Od své
rodiny dité piebira hodnoty, normy, piesvédceni a viru. Rodina sehrava klicovou roli v tom,
co si ostatni mysli 0 jednotliveich. Masova média ¢i masmédia zahrnuji televizi, radio,
noviny, ¢asopisy, filmy, knihy a pfipojeni Kk internetu. Na tuto formu socializace I1ze nahlizet
jak jako na pozitivum, tak jako na negativum. Dité¢ se uci, ze n€kdy mohou masmédia
zkreslovat realitu, coz z dané udalosti ¢ini novou, mnohem vice vzrusujici udalost, nez jakou

ve skutecnosti je (Shepard, 2009, s. 102-106, vlastni preklad).

Skola navazuje v procesu socialniho udeni, tj. takového uleni, jeZ se uskutediiuje
v socialnich podminkach / situacich (Prochazka, 2012, s. 90), na rodinu a pokracuje tak
V prolinani procesti socializace a individualizace, krom¢ toho také socidlni interakce
a socialni komunikace (Cap, Mares, 2001). Jakmile jednou ditd nastoupi povinnou kolni
dochazku, jeho socialni rozvoj ovliviiuje fada dalSich faktorti (Berk, 2012, vlastni pteklad).
Ve skole si vSak dit¢ musi osvojit nové zplsoby jednani, vztahli a socializovani. ,, Dnes je
psychologicky prokdzano, ze Skolni socializace umozni ditéti zahdjit proces dezidentifikace
S puvodnimi vzory, primdrnimi identifikacemi. [...]“ (Strouhal, 2013, s. 150-151).
Socializa¢ni @ edukacni procesy probihaji vzdy v konkrétnim socialnim prostiedi. Rovnéz ze
Skoly se tak stava vyznamny socializa¢ni nastroj, jehoz funkci neni rodina ditéte nikdy s to
prevzit a ani by o to neméla usilovat. Stejné tak jako rodina — je Skola socialni. Predstavuje
socialni organizaci, protoze je to pravé Skola, ktera pifipravuje zaky k tomu, aby dle svych
moznosti zaujali spoledenské role. Skola je povazovana za druhy domov zaki, nebot’ pravé ve
Skole zaci stravi vétSinu svého Casu. Ve Skole je dit¢ v rukou jinych dospélych, nez jsou
rodice. UCi Se byt méné zavislé na svych rodicich, uéi se discipling, fadu, spolupraci a souladu
a styka se s kamarady. Kazdy zak se u¢i o spolecenském zivot€, 0 spoleCenskych normach
spoCiva v piedavani znalosti a dovednosti mladsi generaci. Mladsi generace se dozvi
0 socialnich pravech, pravidlech, regulaci atd. Skola udrzuje mravni silu spoleénosti, socialni
bezpeci @ Vv neposledni fade udrzuje socialni dédictvi spolecnosti a chrani tak historickou

kontinuitu spole¢nosti.

Skola ma zcela mimofadny vyznam pro optimilni vyvoj jedince a jako takova
poskytuje prostor pro uplatnéni modelti socialni pomoci (Prochéazka, 2012, s. 91). Za jistych

okolnosti se v8ak skola muze stat pro dité prostiedim, ,,jez brzdi proces socializace a rozvoj
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jeho osobnosti, nebo dokonce prindsi takové negativni jevy, které ohrozuji jeho mormalni’
vyvoj. Na jedné strane to miize byt napriklad vyvolani a posilovani odporu vici autorite,
neschopnost vyrovnat se s neustdle kladenymi pozadavky a povinnostmi [...] “ (Gillernova,
Krejcova, et al, 2012, s. 17-18)

Druh¢é déti neboli vrstevnické skupiny Skolni tfidy a skupiny ostatnich zakt Skoly
predstavuji spolu s plsobenim ucitele, ucitelského sboru a ostatnich dospélych ve Skole
(vychovatell Skolni druziny, lektorti zajmovych krouzkl etc.) vyznamné socializacni vlivy,
které ptsobi ve Skole, dulezitém a znacné specifickém socializacnim prostfedi. Vzajemné
vztahy, které ma dit¢ ve Skolnim prostiedi s uciteli, vrstevniky a S ostatnimi dospélymi ve
Skole, maji velky vliv na to, jak se bude dit¢ ve $kolnim prostiedi projevovat. Socialni
integrace zakd ovSem musi jit pevné ruku v ruce s podporou nejen vlastni individuality zakd,
nybrz i individuality ostatnich. Stranou zajmu nesmi zustat ani podpora schopnosti pro feSeni

problémi a konfliktd, které mohou ptipadné ve vrstevnické skupiné vzniknout etc.

w1 -..] VSechny formy socidlniho uceni maji ve Skole svou podobu. Vzory a modely
Z rad ucitelii | spoluzakii (vrstevnikii) se podileji na uceni napodobovanim, predkladaji
moznosti K identifikaci. Uceni socidlnim zpeviiovanim (odmény a tresty) je do jisté miry
podstatou vychovnych prostredkii ucitele. [...]“ (Gillernova, Krejcova, et al, s. 17). Pro
ilustraci ueni socialnim zpeviiovanim lze uvést ptipad ditéte, které si pii hie venku porani
koleno. Okamzité se détsky a usedaveé rozplafe, coz diive nebo pozdéji prildka pozornost
dospélého Cloveka, ktery je pfipraven placici dité za kazdou cenu ukonejSit. Dité se tak
pomérné snadno nauci, jak ma srovnatelné a pro né&j nelibé situace fesit i v budoucnu.
U ditéte timto zpisobem doslo ke zpevnéni reakce. Oproti tomu pojeti ¢eského psychologa
a spisovatele Jara Kiivohlavého (2004) vychazi z piedpokladu, ze socializace ma probihat
prostiednictvim uceni se radosti, nadéje, odpousténi, smifeni a prekondvani negativnich
emoci. Podle K#ivohlavého (2004) totiz $tésti spolu s radosti ptimo souvisi S cili a smyslem
zivota. Nicméné radostna atmosféra panujici béhem vzdélavani miZze byt navozena pouze za

predpokladu, ze Zaci vnimaji to, co délaji — jako smysluplné.

Pro skolni prostiedi je neméné dulezity téZ koncept zastupného neboli observac¢niho
uceni, tedy uceni pozorovanim, jako jedné z podob socialniho uceni (Prucha, Walterova,
Mares, 1995, s. 205), a uceni anticipaci (ofekavanim). Observac¢ni uceni byva nékdy

oznacovano také jako ,,uceni modelovanim®. ,,/...] Lidé se divaji, co délaji druzi lidé, a jaky
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nasledek ma jejich akce (zastupné odmeny a tresty). Na zakladeé téchto pozorovani vytvareji
kognice 0 tom, jak mohou nové vzorce chovani fungovat, a tyto informace pozdéji ridi jejich
akce. Dite ma ve svem okoli modely (rodice, sourozence, ucitele, osobnost 7 médii, sousedy
atd.), které mu zprostiredkovavaji rizné informace a vzorce chovani. To ovsem neznamend, Ze
by dite imitovalo vse, co kolem sebe vidi. [...]“ (Gillernova, Kebza, Rymes, et al, 2011, s.
154). Uceni anticipaci muze probihat nasledujicim zptisobem: ze vSeho nejdiive je zakovi
podrobné¢ nastinéna néjaka konkrétni vychozi situace a je na zékovi, aby samostatné zvolil
ukol, v jehoz pribéhu bude muset samostatné nalézat a nasledn¢ aplikovat vybrany
algoritmus, jenz povede K pozadovanému cili. Pravé takto nastavené okolnosti by mély
poskytnout nejvyssi moznou zaruku toho, Ze se zak dokaze ztotoznit S feSenym problémem
a ze usili, které vé€nuje jeho vyfeSeni, bude maximalni. Ty algoritmy, které zak bud’ sam
objevi, nebo je alespon samostatné otestuje v praxi, nasledné dokaze 1épe pochopit, upevnit

a provazat S jinymi znalostmi.

. Skola je pro socializaci clovéka dulezZita tim, Ze ovliviiuje ZzZdka dlouhodobé,
systematicky a cilevédome. Socializacni piisobeni skoly lze charakterizovat jako zamérné,
profesné podporené, ale pritom se neustdle i ve Skolnim prostiedi objevuji dalsi socializacni
stimuly nezamerné. [...]“ (Gillernova, Krejcova, et al, 2012, s. 17). Socializace ve Skole
mohou byt dvojiho druhu, nebot' zahrnuji zamérné a nezamérné vlivy: a) socializace
zamérna, b) socializace nezamérna. Zatimco nezamérna socializace zahrnuje napodobovani
vzord a autorit (tj. zopakovani diive odpozorovaného chovani, jez se jevi jako atraktivni nebo
je motivovano pfanim byt odmeénén), zamérnou socializaci tidi okoli vici jednotlivei.
Zamérna socializace odpovida fizené orientaci a adaptaci a prezentovat ji lze na piikladu

zcela védomé rodicovské vychovy.

2.2.1 Trida jako socialni systém

Lidsky jedinec je ptibuzny S témi zivociSnymi druhy, které ziji v tlupach, spolu
s nimi je tak tvorem socialnim, neboli spolecenskou bytosti. Pojmem Socialni systém Ize
vymezit jak vztahy mezi jednotlivci — klicovymi ucastniky (tj. vSemi aktéry v ramci $koly)
a socialni komunikaci mezi nimi, tak také podil jednotlivych ucastnikli na rozhodovani
a jejich prilezitost Kk ucasti na socialnim déni ve skupiné (Zormanova, 2014, s. 43). Kazdy
z kli¢ovych ucastnikti ma své zakladni lidské potieby, stejné tak jako i jedine¢né osobnostni

charakteristiky, vlastni socialni zazemi rodiny, specificky Zivotni piibéh a zkuSenosti, odlisné
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cile, potteby, zajmy, hodnoty, normy a zvyklosti, jimz také odpovida jejich spontanni
socidlni zivot. Socialni skupina zastava v zivoté kazdého jedince velmi dulezitou roli,
piesnéji feCeno, zprostfedkovava piisobeni makrosocidlniho prosttedi, ma formativni vliv,
podili se na dotvafeni rysti osobnosti, ovliviiuje individualni vykonnost, posiluje socialni

identitu jedince, uspokojuje jeho diilezité socialni potfeby (Rezag, 1998, s. 159).

Na skolni tfidu se nezfidka pohlizi jen jako na skupinu zakt a wucitel, ktefi se
shromdzdili na okamzik v dané mistnosti. Vcelku nasnadé¢ je proto otazka, pro¢ uvazovat
0 Skolni tfid¢ jako 0 systému, jako 0 klubku interpersondlnich vztahti mezi jednotlivymi
zaky, skupinami zakd a uciteli. S pojmem ,,systém® se lze setkat v kazdodenni praxi. ,,/...J
Rikame, Ze fotbalovy tym vyvinul systém, jak urcitym zpiisobem iizce spolupracovat a porazit
tak své soupere. Starame se 0 sviij travici systém, kdyz trpime bolestmi Zaludku. Diiverné
zndme solarni systém. Dohadujeme se 0 systémech méstské hromadné dopravy |[...]*
(Hutcheon, online, vlastni pieklad). | pfes zna¢nou rozdilnost je vSem témto ,,systémim*
prece je jedno spolecné — a sice mySlenka vzajemné zavislych vztahid. Solarni systém tak ani
zdaleka neni jen souhrnem nebeskych téles, nybrz na zakladé urcitych principti a vztahi
reprezentuje vztahy mezi pohyby nebeskych téles. Stejn¢ tak ale muze byt Skolni tfida
pojiméana jako svébytny, miniaturni socidlni systém, specifickd mala socialni skupina ¢i
mikrosocialni prostfedi, v némzZ se rozviji zak jako osobnost (Capek, 2010, s. 95), nebot
spliiuje vSechna kriteria nezbytna pro jeji zafazeni mezi (malé) socialni skupiny (viz tabulka
2.1). Neni pochyb 0 tom, ze Skolni tfida se stava také nadmiru dilezitym modelem

spolecenského zivota a usnadiiuje prechod z jiz zazité skupiny méné komplikovaného typu,

vvvvvv

Tabulka 2.1 : Specifi¢nost malé socialni skupiny

Mala socialni skupina

Mala skupina piedstavuje relativné staly soubor lidi (do 30 ¢lentl), jejichz ¢innosti se K sobé

vzajemné vztahuji, lidi, kteti maji spole¢né zajmy, hodnoty @ normy chovéani.

Ve spolecnosti se odnepaméti vytvaii typické malé socidlni skupiny: rodina, sousedstvi,
kolektivy na pracoviSti. Vnitini hierarchie téchto skupin je zpravidla vysledkem procesu

samoorganizace. Vznika jakoby pfirozenou cestou.

Mezi typické znaky malych skupin patii:

e (Clenové se stykaji tvafi v tvar,
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e navzijem se znaji & jsou si blizci;

e vzhledem k tomu, Ze mezi C¢leny existuji osobni vztahy, byvaji skupiny ¢asto
zalozeny na neformalnosti,

e divéraa Sance spoléhat se jeden na druhého;

e skuteCnost, Ze se V téchto skupinach formuje pocit existence skupiny nazyvané
»MY*, tj. malé sociadlni skupiny maji zasadni vliv na utvareni osobnosti ¢lenti.

Jedna se 0 typicky a historicky nejstarsi socialni utvar.

Zdroj: (Urban, 2008, s . 145-146).

Charakter skolni tiidy jako socialni skupiny je tak spoluurcujicim znakem pro $kolni
socializaci (Prochazka, 2012, s. 127). Jinymi slovy fefeno, $kolni tfida predstavuje sit
vzajemnych vztaht,, v nichz se ¢lenové skupiny ucastni mnohem intenzivnéji, nez je tomu
Vv piipadé¢ interakce, k niZ dochazi ve stejném Case za dveimi tiidy. Interakce ve skolni tiidé je
zaméfena na emocionalni a sociadlni uspokojovani potieb, vztahuje se na déni
Vv podskupinach a je ur¢ena vice mirou oblibenosti @ neoblibenosti (Navratil, Mattioli, 2011,
S. 99). Schopnost zakl ucit se — tak rozhodné nezavisi jen na kvalité ucebnic a ucitelt. Stejné
tak je totiz otazkou pohodli a bezpeci, které zaci pocit'uji (vnimaji) ve skole, a jejich vztaht

S dospelymi a spoluziky.

2.2.2 Socialni a emocionalni vychova ve Skole

Socialni a emociondlni vychova, ktera za¢ina v mateiské Skole a pokracuje pies
napfi¢ jednotlivymi zemémi vSak Vv této oblasti spiSe dlouhodob& pokulhdva. Vyznam
socialni a emocionalni vychovy navic aktualizuje jest¢ naléhavost celé ftady studii
a zkuSenosti, které ukazuji, Ze: ,,dobrd atmosféra ve skole a vysoka uroven socialnich
a emociondlnich dovednosti U Zdikii | uciteli prispiva vyznamné K pozitivnim vzdéldavacim
vysledkim. [...]“ (Scio.cz, online). Socialni a emocionalni vychova pfedstavuje proces, pfi
kterém Zaci ziskavaji a G¢inn€ aplikuji znalosti, postoje a dovednosti potiebné
k zodpovédnému rozhodovani, K pochopeni a fizeni vlastnich emoci, stanoveni a dosaZeni
pozitivnich Zzivotnich cill, pocitovani emoci druhych a projevovani empatie vuci nim,
vytvafeni a udrZzovani pozitivnich vztahd. Socidlni a emociondlni schopnosti jsou
rozhodujici pro to, aby se z ditéte, mladého jedince mohl stat dobry zak, ob&an, zaméstnanec.

Zamérnym rozvijenim a upeviovanim dobrych socialnich a emocionalnich dovednosti zak
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lze rovnéz snizit nebo uplné zabranit vyskytu rizikového chovani, tj. uzivani drog, nasili,
Sikan¢, ptred¢asnému ukonceni vzdélani etc. Zamérem socialni a emocionalni vychovy je dité,
mladého jedince vybavit dovednostmi, které jsou soucasti ,,zakladni vybavy* potiebné pro
zivot ve spolecnosti. Emociondlni zralost oznaCuje dosazeny stupeni emocionalniho vyvoje
odpovidajici aktudlnimu véku a predstavuje ,,schopnost uvédomeéle ridit vlastni emoce
k nasemu dobru i K dobru nasich bliznich. Nejvic miizeme druhym lidem pomoci tim, Ze my
sami budeme neustdile dobre naladéni, Ze budeme myslet a citit vSe v dobrém, udrzovat
U sebe vnitini klid. To vse se pak bude indukovat do prostoru kolem nas, takze to koneckoncu
zapusobi na lidi, S nimiz se setkavame a hovorime* (Suchy, Nahlovsky, 2012, s. 59).
Emocionélni zralost v dospélosti pojima védomi vlastni cesty, pozitivni obraz 0 sob¢,
sebeurCeni a pfijeti sebe sama jako soucasti SirSiho spolecenstvi aj. ,,/...] Nikoliv snaha byt
Jjiny, nez ve skutecnosti jsem, ale naopak bezvyhradné prijeti sebe sama takového, jaky jsem,
Jje podminkou ristu a vyvoje osobnosti zadoucim smerem* (Vymétal, et al, 2004, s. 282).
Socialni zralost odpovida schopnosti Clovéka zaclenit se do bézného chodu spole¢nosti
aumoznuje mu V ni fungovat na zakladé norem, hodnot a principt konkrétni spole¢nosti
pfijimanych a uznavanych. UmoZiluje mu poznat, pasivné pfijmout a aktivné dodrZovat

pravidlaa normy a nasledné podle nich i Zit, poptipad¢ je také spoluvytvaret etc.

2.2.3 Socializace — predmét svaru domaciho a tradi¢niho vzdélavani

Ve spojitosti se $kolni socializaci se napii¢ odbornou i laickou vefejnosti otevira
obtizné a tak trochu palivé téma, jez dodnes vyvolava silné emoce — a sice domaci
(individuélni) vzdélavani versus tradi¢ni Skolni dochdzka. Pro oba tyto zpisoby vzdélavani
1ze najit nespocet informaci a legitimnich diivodii pro i proti, nespocet prednosti i nedostatktl

atd.

Poé¢inaje 1. lednem roku 2005 se rodi¢iim déti §kolou povinnych v Ceské republice
oteviely zcela nové moZznosti vzdélavani jejich potomku. Presnéji fe€eno, méli rodice déti na
prvnim stupni zékladnich S§kol moZnost rozhodnout se pro alternativni zplisob vzdélavani
svych déti, jenz se stal uskuteCnitelnou variantou k vzd¢lavani Skolnimu. Od roku 1998
probihalo doméci vzdélavani pouze ve zkuSebnim provozu. Tuto moZznost vitali pfedevSim
rodice déti, ktefi kladou velky diiraz na vzdelavani a pteji si, aby se jejich détem dostalo vice
pozornosti, nez jak je tomu obvykle v prostiedi béznych zakladnich skol. Presnéji

feceno,rodi¢e mohou své déti ucit v jim dobfe znamém rodinném prostiedi, S pomoci ptatel
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a mimoskolnich institucich. ,,Vysvédéeni jejich ucitelskych schopnosti a znalosti
a dovednosti jejich potomkl jim vystavi Skola, v niz je dité registrovano a jednou za pul
roku pfezkouseno. Do dnesni doby tak ucinilo na pét set rodicii. Tato varianta se stala moznou
diky Skolskému zakonu ¢&. 561/2004 Sh., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im

odborném aj. vzdélavani, blize § 41 0 individudlnim vzdélavani.

Z&kim druhého stupné zatim domaci vyuka povolena nebyla, byt tak jiz méla byt
u¢inéno od Skolniho roku 2015/2016, a vSe i nadale zustava ve fazi piiprav a testovani.
Soucasny ministr skolstvi, mladeze a télovychovy, Marcel Chladek (In Rodriquez, online), se
nechal slyset: ,, Rozhodl jsem se toto vzdélavani prozatim nepodporit. Pokud to rodice chtéji,
at’ si klidné dite vzdelavaji doma behem prvnich péti let, pak ale budou muset Zaci do skoly.
Protoze zjistit po deviti letech domdciho vyucovani, Ze je dité naprosto nepripravené, je prilis

pozde. To uz je zniceny zivot. *

A tak zatimco v fadé€ jinych zemi (napf. ve Spojenych statech americkych, Velké
Britanii, Japonsku etc.) popularita domaciho vzd€lavani rok od roku roste, ¢eska spolecnost,
potazmo Cesti politici jsou i nadale viceméné skepti¢ti, coz doklada také fakt, ze se Marcel
Chladek rozhodl domaci vzdélavani na druhém stupni zakladni Skoly do novely Skolského
zékona prozatim (?) nezaradit. Na domacim vzdé€lavani mu vadi hned né€kolik véci soucasné.
Piedevsim je to fakt, Ze déti jsou az pfili§ v izolaci od svych vrstevniki. ,, Socializacni role
Skoly je velmi dilezitd.* ,, Skola pini nejen funkci vzdélavaci, ale i socializacni, “ mini Marcel
Chladek (In Jificka, online; In Rodriquez, online). Dale se domniva, Ze by doméaci vzdélavani
mohlo détem spiSe uskodit, protoZze by déti rozhodnutim svych rodi¢t byly nuceny vyristat
naprosto vytrzené z kolektivu vrstevniki a kamaradi, ¢ehoz by dle slov Marcela Chladka
mohli vyuzit rodie sektari ¢i ,,blazni*, jejichZz zdmérem je dit¢ absolutné odizolovat od
vngjSiho svéta a stahnout z reality, ¢imz se déti odcizuji svému okoli (Feftek, online, b).
Byvala ministryné kolstvi, mladeZe a t&lovychovy, Dana Kuchtova (In Ticha, Stefflova,
2007, s. 10), se v roce 2007 nechala slySet: ,,Musime zprisnit znéni paragrafit Skolského
zdkona, které se tykaji individualniho vzdelavani.* Tato jeji reakce byla reakci na otevieni
pfipadu tyraného osmiletého Ondfeje z Kufimi, jehoz tyrala vlastni matka. Ondfej do Skoly
nechodil a namisto toho byl vzdélavan doma matkou. Dana Kuchtova proto vzhledem
k tomuto i nekterym dalS$im piipadim chtéla znovu oteviit téma domaciho vzd€lavani,

S nimZ §ly ruku v ruce Givahy 0 zméné zdkona 0 domécim vzdélavani.
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| pfes toto zamitavé rozhodnuti Marcela Chladka je ¢eska vetejnost, kuptikladu ve
srovnani S Némeckem, vi¢i domacimu vzdélavani v podstaté oteviena a relativné pratelska.
Némecko totiz dlouhodobé patii k nejradikalnéj$im statim ve véci omezeni domaciho

vyucovani.

Jako druhy argument, jenz je namifen proti domacimu vzdélavani, uvadi Marcel
Chladek az prilis nizké pozadavky na vzdelavani rodic¢ii. V' soucasnosti je totiz akceptovano,
maji-li rodic¢e doma vzdélavanych déti bud’ bakalarské, nebo vyssi odborné vzdelavani. Avsak
na stran¢ ucitell se vyzaduje magistersky titul. Novinai Tomas Feftek (online, b) vSak
nazorim ministra ostfe oponuje. ,,Obavy z izolace a nevhodné indoktrinace se za léta
overovani | ostrého provozu nepotvrdily. Rodice, kteri své déti vzdélavaji doma, jsou obvykle
nadpriimeérné vzdelani, informovani 0 tom, jak vypadd moderni vzdélavani, angazovani jsou
casto i spolecensky v ramci mistni komunity. Takze tohle jsou naopak déti, které se pohybuji
V Sirsi skupiné, nez jsou pouze jejich vrstevnici“ (Feitek, online, b). Isabel Shaw (online,
vlastni preklad) v této souvislosti zmifiuje dalsi skutecnost, jez hovoii pro doméci vzdélavani,
a sice ze déti vzdélavané individualné jsou velmi uspésné i ve standardizovanych testech,
jsou vitany na vysokych Skolach a Vv dospélosti ziskavaji povést samostatnych studentii

a spolehlivych zaméstnanct.

Nekteti zastanci doméciho vzdélavani se pokousi celou tuto situaci trochu zlehcit,
kdyz tikaji, kdyby jen déti vzdélavané doma dostaly korunu pokazdé, kdyz se jich nékdo
zepta: ,,... ale co socializace?* Pravdou je, Ze tato neoblibena otdzka ptajici se po socializaci,
je pro kazdé takové dit€¢ pomérné¢ humornd. Odpirci domaciho vzdélavani, mezi néz svym
zpusobem patii i Michal Chladek, se obavaji, ze domaci vzdélavani mize z déti ulinit
socialné ztracené existence. Naopak zastanci domaci vzdélavani jsou skdlopevné presvédceni
0 tom, ze opak je pravdou a ze prave pozitivni socializace je jednim z téch viibec nejlepSich
diivodi, pro¢ se priklonit k domacimu vzdélavani déti. Rada odbornych diskusi a vyzkumi,
které se snaZi prokazat pozitivni dopad domaciho vzdélavani jak na déti, tak také na celou
spole¢nost, poukazuje na to, Ze tradicni Skoly ve skuteCnosti pfispivaji K tomu, ze se dité
vydd na cestu takzvané desocializace osobnosti, tj. specifické formy socializace Clovéka
Vv socialn¢ negativnich souvislostech. Desocializace je obvykle definovdna jako proces
negativniho viazovani do spolecnosti prostfednictvim socidlné¢ netvotivych, tnikovych,
parazitnich a destruktivnich cinnosti, vztahi, strategii aj. Desocializacni proces si lze

pfedstavit jako postupné rozruSovani socialnich vazeb, hodnot, vztahil, norem, kulturnich
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obsahil etc., pficemz vyusténim tohoto procesu je pozvolné naruseni vyvoje nejen na strané
jedince, ale i celého socialniho systému (Reznidek, 1994, s. 73). Desocializace byva
v odborné literatuie v prvé fadé¢ demonstrovana negativnim vztahem ke vzdélavani, k praci,
dale v ptipad¢ déti Skolou povinnych zaskolactvim, ztratou komunikace S ,,normalitou®,
projevy lhostejnosti k vlastni osobé, problémy se sebepfijetim, S divérou jak v sebe sama,

tak i ve své okoli etc.

V tradi¢nich Skolach se déti uci, Ze musi zustat ve tiid¢, do které byly pfid€leny,
a jsou rozdéleny na zaklad¢ véku a akademické trovné. Ve tfidé travi Cas ve spolecnosti
spoluzakii ze stejné zemépisné oblasti a ze stejného socio-ekonomického zazemi. Cela fada
Ceskych i zahrani¢nich odbornik (napiiklad Diane Flynn Keith, trenérka a radkyné
v oblasti domaciho vzdélavani a editorka internetového portalu Homefires.com) svymi
studiemi nejen v nedavné dob¢ stvrdila, Ze tradi¢ni Skoly nejsou pro socializaci vibec
piiznivé, ba naopak. Zaci jsou ve skute¢nosti trestani, pakliZe se pokusi ve t¥idé socializovat.
Diane Flynn Keith (In Kochenderfer, online, vlastni pieklad) v této spojitosti zmifuje jisty
ironicky ptibéh: ,, Vzpomindm si zretelné, Ze miij syn, Vv dobé, kdy navstévoval prvni tridu,
stravil spoustu casu ve tride, sam S hlavou sklopenou na stole, ponévadz mél neustdlou
potiebu promlouvat ke svym malym kamardadim, kteri sedeli v jeho blizkosti. Ucitelka vsak
neustdale opakovala a jednu a tutéz vétu: 'Nejsme tady proto, mlady muzi, abychom se

socializovali." “

Rebecca Kochenderfer (online, vlastni pieklad) se ve svém c¢lanku What about
Socialization? (volné ptelozeno jako: A co socializace?) rozhodla podélit 0 dalsi argumenty
proti tradi¢nimu typu vzdélavani déti. Jasn€ zdlraziuje fakt, Ze struktura a realita tradicnich
Skol uci zaky, aby se z nich stavali pasivni a ,,vyhovujici® jedinci, pficemz tento postoj je
muze provazet i po cely jejich dospély zivot. Déti se mohou naucit, ze je v poradku — nechat
se druhymi zneuZivat, ignorovat mizerné nadfizené, partnery, kteti maji sklony
K psychickému nebo fyzickému zneuzivani etc. Paklize si odpirci domaciho vzdélavani
budou ochotni tuto skuteCnost pfipustit, mize se jejich pohled na domaci vzdélavani
dramaticky zménit. Domdaci vzdélavani, dle ndzort zastancli, pomahd rozvijet sebevédomi
i sebeuctu. U¢i déti jednat se slozitymi lidmi, kdyZ jsou vyvojové piipraveni. Kdyz jsou
pfipraveni vyjit do svéta, védi, Ze maji vzdy na vybér, pevny zaklad, ktery jim poskytlo pravé
domaci vzdélavani. Na zavér tohoto kratkého pojedndni 0 (ne)vyhodach domaciho

vzdélavani mtze zaznit je$t€é jedna mySlenka. Doma vzdélavané déti: ,,/...] jsou zcela
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pripraveny na 'skutecny svét' pracovisté | domdcnosti. Pravidelné se stykaji S dospélymi
a nasleduji jejich priklady, spise nez priklady svych nerozummych vrstevniku. UCI se na
zdklade predevsim praktickych zkusenosti a casného odborného vzdélavani. Ve skutecnosti
Jjediny aspekt 'socializace' nebo aspekt 'skutecného sveta', ktery postradaji vzhledem k tomu,
Ze nenavstevuji verejné skoly, je nezdravy tlak okoli, nemordlnost etc. Je samoziejmé, Ze
prumérné doma vzdelavané dite se 0 vsech techto vécech moudre uci 7 dalky, namisto toho,
aby se osobné podilelo na trestné cinnosti nebo nemravnosti, nebo aby se Z ného stala obét.

[...] “ (Klicka, online, vlastni preklad).

Zdaleka ne vsichni rodi¢e v Ceské republice viak souhlasi se zpiisobem, jakym stat
vzdélava jejich déti, nesouhlasi s klasickym Skolnim systémem a postradaji dostatecné
mnozstvi alternativ ve vzdélavani. Odmitaji se smifit S tim, Ze ¢eské Skoly uznavaji odlisné
hodnoty od téch, na nichz oni stavi svou vychovu. Jsou presvédceni, ze tradi¢ni vzdélavani
nedokaze dobfe pfipravit na zivot, ptizpusobit odlisSnym kulturam a zemim, vede k neucté
vici autoritam v rodiné atp., velmi oteviené kritizuji nejen Groven vyuky, ale i jeji zptsob
a vedeni. Pokud vSak je dité€ téchto rodic¢l na prvni stupenn zdkladni Skoly uz moc odrostlé,
maji rodice pouze velmi omezené moznosti. Mohou své dit¢ umistit do n€kterého z typt
alternativnich $kol, které¢ funguji bud’ jako zakladni Skoly, nebo jako stfedni $koly, nebo
mohou, v tom hor§im ptipadé, odejit do zemé, jez zajistuje rodi¢im pravo na domaci
vzdélavani svych déti, matefskou Skolou poc¢inaje a posledni, seniorskym ro¢nikem stfedni

Skoly konce (tj. do véku sedmnécti, pfipadné osmnacti let).
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B. CAST EMPIRICKA

UvVOD

Z teoretického uvodu, jenz predchazi pred praktickou ¢asti prace, pfimo vyplyva, ze
byt proces socializace prostupuje celym Zivotem jedince, a to ve sledu rozmanitych interakci
jedince s druhymi lidmi (Langmeier, Krejéitova, 2006, s. 94), ma bezesporu rozhodujici
vyznam V détstvi a dospivani. Ponofit se do problematiky socializace ditéte predpoklada
odhodléni seznamit se s fadou dil¢ich pohledd. S ptibyvajicim vékem ditéte rovnéz dochazi
k diferenciaci socializaci emoc¢niho prozivani, ktera je spolu S vyvojem sebepojeti
a seberegulace vyznamnou souc¢asti emocniho vyvoje ditéte. ,,/...] Dité ziskava schopnost své
pocity stale vice ovladat a dokdze je také zretelnéji a jemnéjsim zpiisobem vyjadrovat. Spolu
S tim naristd 1 schopnost porozumét pocitum vlastnim, emocnim projevim druhych lidi

I schopnost veiténi (empatie) “ (Langmeier, Krejéifova, 2006, s . 96).

Skolni socializaci se v Geském prostiedi zabyvaji predstavitelé sociokognitivniho
proudu, hlasici se k odkazu ruského pedagogického psychologa Lva Semjonovice
Vygotského, amerického kognitivniho psychologa Jeroma Brunera a fady dalsich. Mezi
jinymi lze jmenovat naptiklad PraZskou skupinu Skolni etnografie. OvSem vétSina studii,
pokud jiz byly nékdy v minulosti provedeny, piedstavuje zpravidla zajem 0 nékterou
z dil¢ich oblasti problematiky socializace ditéte Skolniho veéku. V soucasnosti je napiiklad
velka pozornost vénovana problematice vlivu modernich technologii a internetu na
socializaci ditéte. Pfehledovou studii S nazvem ,, Las Nuevas Tecnologias y su impacto en el
desarollo de habilidades en los nisios“ ptinasi kuptikladu Consuelo Yarto (2009, In Kol.
autort, 2012, s. 22). Zde prezentovany empiricky prizkum, realizovany v roce 2014, vsak
usiloval o poné€kud ucelenéjsi pohled na problematiku a byl proto uzce svazan s otazkou,
Jjaky Vliv ma socidlni a emociondlni zdravi Zakii na jejich skolni socializaci? Resitel si oviem
nechce klast zcela neredlné a nedosaZitelné cile a odsoudit se tak hned na samém pocatku
k nezdaru, proto byla pozornost zaméfena v prvé fad¢é na socialni a emocionalni zivot zaka
ve Skole, tj. na jejich socialni dovednosti (napiiklad uméni jednat se spoluzaky a uciteli,
navazovani a udrzeni kontaktu se spoluzaky, porozuméni mezilidskym vztahlim, dosazeni
svého zaméru a cile, seberegulace a sebeorganizace aj.), socialni vztahy ve tfidé, zvyklosti,

kterymi se fidi sociélni zivot tfidy, a na emocionalni dovednosti.
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. [...] Trendem poslednich let je rozvoj emocnich a socialnich kompetenci. Pozornost
laické 1 odborné verejnosti je uprena na komunikaci, rozhodovani, vnitini motivaci,
dilezitost sebeuvedomeéni a rozvoj empatie“ (Pletzer, 2009, s. 9). Tento trend vSak Skolni
prostiedi v Ceské republice v Zadném piipadé nekopiruje ani neodrazi a emoéni a socialni
inteligence se na Skolach neudi, byt’ je dnes ziejme jasnéjsi, ze jsou pro spokojeny a uspesny
zivot klicové a ze umoziuji lepsi vnimani sebe sama i svych emoci, coz S sebou nese také
svobodnou volbu. ,, Kdyz nemdme emocni schopnosti pod kontrolou, nemdme sebeuvédomeéni
a nejsme schopni zvladnout stresujici emoce. Pak ani NemuizZeme vyvinout dostatecnou

«

empatii a udrzovat funkcni vztahy, tika psycholog Daniel Goleman (In Asenbrenerova,
online). Dale dodava, ze nehraje piili§ roli to, jak je Clovek chytry, protoze to stejné bez

emocni a socidlni inteligence nikam v Zivoté nedotdhne.

Zajem 0 emocionalni a socialni zivot zaku tak v Ceskych kon¢inach nema piilis
dlouhou tradici. Odbornici se neustdle piou 0 to, co a do jaké miry je dulezitéjsi, zdali
vrozeny potencidl jedince, nebo vliv prostiedi, ve kterém dité vyrista a které ma vliv na
formovani jeho osobnosti a kvalitu vyvoje. Vétsina odbornikd se dnes piece jenom shoduje
na tom vyznamu prostiedi, které jedince poznamenava a ovliviwje. ,,/...] Socialni prostredi
umoznuje kazdému jedinci rozvoj sociability, tj. geneticky dané schopnosti socialné se ucit.
Zcela zasadni roli, vezmeme-li V 1ivahu velikost prostredi, hraje pochopitelné mikroprostiedi
(rodina, Skola, vrstevnici, party), které piisobi na jedince bezprostiedne a S nejvetsi
intenzitou. Fakt, Ze ¢lovék nemiize Zit mimo prostiedi, je objektivné dan. [...]“ (Zumarova,
2013, s. 187) Stejné tak nelze popftit fakt, ze bez socidlnich kontaktd by lidsky Zivot nebyl
vilbec mozny, jinymi slovy feéeno, lidé byli vyslechténi pro skupinovy zZivot, a tudiz k nému
také tihnou (Sulcové, Zaoche-Gaudron, 2003, s. 352). ,, Lidé neziji ve vzduchoprazdnu,
naopak, jsou dnes a denné vystaveni riznym formam mezilidského souZiti, kde je vyssi
emocni inteligence jednoznacné vyhodou. Sebeuvédomeéni, schopnost uvédomovat si viastni
pocity, je zdkladnim kamenem porozuméni sobé, a ndsledné | svému okoli. Stav naseho
prozivani také uzce ovliviiuje schopnost naseho mysleni —, jsou to vlastné spojité nadoby.
Proto je vyvojove vyhodnéjsi mit vyssi emocni inteligenci nezli Vv emocich tapat ¢i se v nich

utapet “ (Dostalova, In ASenbrenerova, online).

Volnou inspiraci realizovaného prizkumu byl rovnéz Casto se objevujici nazor, ze
soucasna spole¢nost upiednostiuje mysleni a logiku pfed emocemi a iracionalitou. Tim je

ovSem zcela ignorovana skutecnost, Ze to, jak (mlady) ¢lovék dokdze nakladat se svymi
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emocemi, ma podstatny vliv na jeho psychické i fyzické zdravi. Ukazuje se, ze problémiim,

at’ uz psychickym, psychosomatickym nebo fyzickym, pro jejichz 1é¢eni je zasadni prave

pristup a

prace S emocemi, by mélo byt pfedchazeno jiz na trovni systému a Skolstvi.

Ukazuje se, Zze vV dospélém zivoté jedince sehrava velmi dilezitou roli i to, jak se citil se

svymi rodi¢i a v prostedi Skoly. Z této skutecnosti tak piimo vyplynuly dvé dil¢i otazky:

a)

b)

umi deti zachazet S vlastnimi emocemi @ umi porozumét emocim lidi, S nimiz se

setkavaji?

Jsou déti, které se ucastni tradicniho vzdélavani, dobre socializované, to znamend,
Ze se dokdzZou slusné a ohleduplne chovat k ucitelim a spoluzdakiim, dokdzou
verbalne komunikovat, dokazou dodrzovat zakladni pravidla slusného chovani
a zdvorilostni pravidla, respektovat autoritu, mit zdravé sebevédomi

a sebekriticky pohled etc.?

Celkov¢ lze usuzovat, ze vzhledem Kk vyznaénému postaveni této problematiky

v ramci celé fady védnich disciplin — mize nedavno realizovany pruzkum vyvolat celou fadu

dalsich souvisejicich otazek.
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3.  EMPIRICKY PRUZKUM SOCIALNIHO
A EMOCIONALNIHO ZDRAVI ZAKU

Empirické Setfeni bylo uskuteénéno na olomouckych zakladnich skoldch a gymnaziich
v roce 2014. Pro empirické Setieni byla pouzita technika dotazniku, vytvofeného na zakladé
teoreticko-metodologickych vychodisek, ktera fesila postupné stanovené vyzkumné otazky.
Dotaznik, nazvany Vyznam socialniho a emocionalniho zdravi pro socializaci ditéte, tesil
nasledujici vyzkumné otazky: identifikace trovné komunikacnich dovednosti zakd,
identifikovani vyznamu emoc¢ni inteligence ve vztazich zdk — wucitel, zak - zak,
charakterizovani schopnosti dodrzovat pravidla spravného a slusného chovani a respektovat
autoritu, identifikace vyznamu $koly pro individualni osudy ditéte, charakterizovani specifik
Skolni socializace, identifikovani vyznamu mezilidskych vztahti pro uspésnost ditéte ve skole
i v Zivoté, identifikovani miry kvality téchto vztaht, identifikace potieby pozitivnich vztaht
— afiliace, identifikace moznych piekazek uspésné Skolni socializaci ditéte, identifikace
moznych negativ, které¢ S sebou pfinasi skolni socializaci ditéte. V nasledujici ¢asti prace je
podrobné popsan jak samotny priubéh dotaznikového Setieni, tak také zavéry z dotaznikového

Setfeni mezi zaky olomouckych zékladnich kol a gymnazii.
3.1 Formulace vyzkumného problému a hypotéz

Shromazdéni a prostudovani dostupné odborné literatury a dalSich zdroju, které se
zaméfuji na metodologii a vyzkumné metody pedagogického vyzkumu (naptiklad
GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2000; ISBN 80-85931-79-
6. - CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu — Zdiklady kvantitativniho
vyzkumu. Praha: Grada Publishing, 2007. ISBN 978-80-247-1369-4.), se stalo vychodiskem

pro formulaci vyzkumného problému a hypotézy pro empirické Setieni.
Vychodiskem vyzkumu jsou nasledujici vyzkumné problémy:
1. Jaky vliv ma socidlni a emocionalni zdravi Zakii na jejich Skolni socializaci?

2. Umi zZaci zachazet S vlastnimi emocemi a umi porozumét emocim lidi, S nimiz se

setkavaji?
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3. Jsou Zaci, kteri se ucastni tradicniho vzdélavani, dobre socializovaneé, to znamend, Ze
se dokazou slusné a ohleduplné chovat kK ucitelum a spoluzdakiim, dokazou verbadlné
komunikovat, dokazou dodrzovat zdakladni pravidla slusného chovani a zdvorilostni

pravidla, respektovat autoritu, mit zdravé sebevédomi a sebekriticky pohled etc.?

Na zékladé syntézy poznatkli byly vysloveny hypotézy pro empirické Setfeni, které je soucasti
fesSeni cilti predkladané diplomové prace. Na zacatku byly stanoveny tii hypotézy souvisejici

S vyzkumnymi otazkami.

Hypotéza ¢. 1 :
Zaci, ktefi pocituji spokojenost se svym Zivotem, maji ve $kole vzidjemné dobré

socialni vztahy.

Hypotéza ¢. 2 :
Zaci, ktefi se domnivaji, Ze na né ucitelé orientuji svou pozornost, si vybudovali

pozitivni vztah ke skole.

Hypotéza ¢. 3 :
Zaci, ktefi maji ve $kole dobré kamarady, jsou mnohem empati¢t&jsi, jinymi slovy

feceno, pokousi se podivat na svét téZ ocima druhého.

3.2  Popis prubéhu dotaznikového Setieni

Pro vyzkumné Setteni byla zvolena statistickd procedura. Jako nejefektivné;si néstroj
k méfeni socialniho a emociondlniho zdravi (jako vyzkumna metoda, subjektivni) se jevil
dotaznik vyuzivajici skal. K vyzkumnému Setfeni socialniho a emocionalniho zdravi bylo
vybrano celkem 6 3koly, z toho 4 zakladni §koly a 2 gymnaézia. Setfeni se za&astnili Z4ci 2.
stupné zakladnich skola a nizs$iho stupné gymnazii ve véku 12-15 let. Srozumitelnost
dotazniku (jazyk blizky cilové skupiné€), snadnd orientace (piehledné uspiadani vSech 23
polozek) a jednoduchost vypliiovani, to vSe bylo ovéfeno na mensim vzorku zkoumanych
zakl (k predvyzkumu formou pilotaze byla ndhodné vybrana jedna tfida, pilotaze se tak
zucastnilo 28 zaki), ktefi byli vyzvani, aby pfi jeho vypliiovani takzvané ,,mysleli nahlas®.

Pilotaz probéhla bez vétsich komplikaci. Tento krok pomohl odstranit nedostatky a upravit
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dotaznik do podoby, v jaké byl nakonec distribuovan do jednotlivych Skol. Rovnéz byly
pfidany nékteré otazky, nikoliv vSak na zéklad¢ pilotaze, spiSe na zakladé ndhlé myslenkové
intence v souvislosti s pilotazi. Zmeénilo se také potfadi a tudiz i Cislovani jednotlivych

otazek. Vysledkem této pilotaze byla také ¢aste¢na zména v systému hypotéz.

Dotazniky vlastni vyroby vypliiovali vSichni zaci ve vybranych tfidach samostatné
a upln¢. Bylo zcela proti smyslu feSeni, jinymi slovy feceno, bylo naprosto nepiipustné, aby
byl dotaznik vypliiovan kolektivné. PO vyplnéni 2 identifika¢nich Gdaji 0 testované osobé&
(pohlavi, v€k) vyplnil respondent vSech 21 zjistovacich polozek dotazniku, které byly
reprezentovany obecnymi vyroky. Zaci mé&li zvolit vzdy pravé jednu volbu piedlozené skaly
(viz tabulka 3.1), ktera nejlépe odpovidala jejich nazoru. Pokud se nemohli rozhodnout, byli
v vodu dotazniku instruovani K tomu, aby oznacili tu volbu, jeZ se jevi jako nejblizsi tomu,

jak danou problematiku vnimaji, prozivaji a hodnoti.

Empiricka ¢ast diplomové prace se tedy opirala 0 osmistrankovy dotaznik tykajici se
vyznamu socialniho a emocionalniho zdravi zaka pro jejich socializaci, ktery byl pfipraven
na jatfe roku 2014. Dotaznik byl sestaven s ohledem na vek respondenti a jejich zkusSenost
s vypliovanim dotaznikl. Pfednosti dotazovani byl fakt, Ze reflektoval védomé a subjektivni
(osobni) nazory, pocity, prozivani a stanovisek zaku apod. — respondentii, anonymné podané,
které by byly pfimym pozorovanim nezjistitelné, a generoval kvantitativni vysledky.
K vyjadfeni jejich nazord, pocitl, prozivani a stanovisek apod. byla vyuzita posuzovaci skala
(hodnotici stupnice, rating scale). Tento zplisob zajiStuje urcitou objektivnost a soucasné
umoziuje kvantitativni zachyceni jevu. Sbér informaci byl nasledné proveden na pielomu
fijna a listopadu roku 2014. Vsechny skoly zapojené do tohoto dotaznikového Setfeni byly
z Olomouckého kraje. Obdobi fijen — listopad bylo zvoleno zcela zamérné, nebot’ se jedna
stale jesté 0 obdobi relativniho klidu, ¢imz se predeslo tomu, aby bylo Setfeni realizovano ve

vypjatych situacich, jako je naptiklad konec Skolniho roku.

Procentudlni navratnost dotaznikti nelze stanovit vzhledem k tomu, ze distribuce
dotazniki probéhla prostiednictvim ucitelti, ktefi zajiStovali zadavani dotazniki
respondenttim, instruovali je @ motivovali k jejich vypInéni. Chybi tudiz pfesné informace
0 tom, kolik Zzakd — respondentii ucitelé oslovili, pro¢ se néktefi Zaci Setfeni nezucastnili
a pro¢ nemohli z objektivnich divodi dotaznik vyplnit. Za ucelem zajiSt€éni co mozna

nejvySssi Ucasti zakh bylo realizovano hned nékolik opatieni. Vybrané Skoly byly osloveny
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a0 vyplnéni dotaznikli byly pozédany telefonicky. Dotaznikové Setfeni tak probihalo se
souhlasem skoly, jejiho feditele a vyucujicich. VSem feditelim a ucitelim zacastnénych skol
by nasledné zaslan doprovodny informac¢ni dopis k dotazniku objasfiujici diavod a obsah
dotaznikového Setieni. Z celkového poctu predanych dotaznikli se vratilo 275 dotaznikd.
Poté, co byly z dalsiho zpracovani Upln¢ vylouceny dotazniky, které byly vyplnény bud’
nespravng, nebo neuplné, zistalo ke kone¢né analyze a zpracovani 250 kompletné a spravné
vyplnénych dotaznikti. Skupina respondenti tedy sestavala z 250 respondentl ze

4 zakladnich Skola 2 gymnazii (N =250).

Dotaznik, jenz vyuzival takzvanou Likertovu $kalu, byl s pfihlédnutim ke
stanovenému cili prace sestaven z 23 polozek, 2 identifikacnich otizek a 21 vyroki,
charakterizujicich socidlni a emociondlni Zivot Zzakd (napt. Ve Skole jsem se
naucil/a srozumitelnéjsimu zpusobu komunikace.) a byl urCen zakim 2. stupné zakladnich
Skol a zaktim niz§iho stupné gymnazii. Pfi tomto typu dotazovani byly vyroky a otazky
stanoveny tak, aby na né bylo mozné odpovédét Eiselnym vyjadienim. Zak — respondent ke
kazdému vyroku, ke kazdé otazce pftitadil ¢islo dle svého subjektivniho nazoru. V kli¢i bylo
vysvétleno, co které ¢islo oznacuje. Vyroky byly fazeny nahodné. ldentifikacni otazky byly
zafazeny hned na zalatek dotazniku. Zaci hodnotili kazdy vyrok zvlast a odpovidali na
kazdou otazku jednou volbou na c¢tyfstupniové Skale vyjadiujici miru souhlasu, nebo
nesouhlasu, nebo souhlasné nebo nesouhlasné stanovisko. V tvodu dotazniku byli Zzaci

podrobné seznameni se zptisobem vypliiovani dotazniku a s dtvody pro jeho vypliovani.

Tabulka 3.1 : Priklad $kaly uvedené v dotazniku

1 2 3 4
Vyznam ¢islic | s timto S timto do znaéné miry | S timto
tvrzenim tvrzenim S timto tvrzenim | tvrzenim plné
nesouhlasim, | souhlasim  jen | souhlasim souhlasim,
viibec pro mé | ¢asteéné 100% pro mé
neplati plati

Dotaznik zadavali ucitelé. Zvolena byla forma anonymné vyplnéného zakovského
dotazniku, coz byla také podminka nutné pro zajiSténi spolehlivosti a pravdivosti vysledki.

Jesté pied samotnym vypliovanim ucitel upozornil zaky na jednu podstatnou skutecnost,
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a sice ze dotaznik je anonymni a sebrana data jsou zpracovavana vyhradn¢ hromadné, nikoliv
individualng, coz bylo zakiim pisemné pfipomenuto také v samotném dotazniku. Vzhledem
kK tomu, Ze by vyuziti osobnich tdaji nem¢lo na vyzkumny cil Zadny vliv, nebyly od
respondenti osobni tdaje vyzadovany. Pro piehlednost a snadnou orientaci byly vysledky

Setfeni zpracovany do tabulek, ptipadné grafi.

V empirické Casti prace byl pouzit vyhradné primarni sbér informaci a nebylo tudiz
Cerpano z udaju, které byly zpracovany pro néjaky jiny ucel. Kazdy dotaznik byl opatien

eviden¢nim ¢islem, coz umoziuje zpétné¢ dohledat papirovy (zdrojovy) dotaznik.

Papirové dotazniky byly ,,pfepsany*, tedy pieneseny do elektronické podoby. Ptepis
byl provadén dvakrat z diivodu minimalizace chyb feSitele a z divodu 100% verifikace.

Druhé potizeni provadéla jina osoba nez fesitel, ktery vyhotovil primarni zapis.

3.3  Zakladni charakteristika souboru respondentd

V nasledujici ¢asti budou prezentovany zakladni sociodemografické udaje
o respondentech. S pouzitim téchto charakteristik bude mozné analyzovat rozdily
vV emocionalnim a socidlnim zdravi mezi riznymi skupinami respondentti. Toto rozliSeni by
pfipadné mohlo pomoci identifikovat mozné znevyhodnéné nebo ohroZené skupiny zaki

a zjisténé vysledky mohou byt ndpomocny Vv pfijimani patiicnych opatieni.

V dotaznikovém Setfeni byly 0 Zacich — respondentech ziskany informace 0 pohlavi

a veéku.
Pohlavi a vék

JelikoZ socialni role, jeZ skrze normy reguluje chovani a prozivani riznych situact,
muze byt jedinci ,,vnucena“ pravé na zakladé pohlavi a veku, nelze tyto zakladni faktory pii

analyze emocionalniho a socidlniho zdravi zak opomijet, ba naopak je dokonce nutné pfi

zkoumani analyze vzdy prihlédnout praveé kK jejich véku a pohlavi.
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Z 250 respondentt bylo 115 (46 %) divek a 135 (54 %) chlapct. V souboru je mirné
vice chlapcti @ méné divek, coz koresponduje se stavem populace Ceské republiky, kdy plati,
ze ,vice chlapcu nez divek se rodi stabilné, to je biologickd zakonitost a U ni

nepiedpokladame, Ze by se méla ménit“ (Styglerova, In Novak, online).

Graf ¢. 1 Rozdéleni respondentti podle
pohlavi

B chlapci
m divky

Primérny vék celého sledovaného souboru ¢inil 13,24 let. VSechny v&kové skupiny
v rozmezi 12 a 15 let byly pomérné rovnomérné zastoupeny, coz je ziejmé z nasledujiciho

grafu.
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Graf €. 2 Vékové sloZeni respondenti

W12 let
m13let
m14let
15 let
Tabulka 3.2: Pocet respondentt v jednotlivych §kolach
Nazev Skoly Pocet respondentii Divky Chlapci
A: Zakladni 34 16 18

a Matetska skola,
Raisova 1, 783 01
Olomouc-Nemilany

B: Zakladni 38 17 21
a Matefska Skola, 783
75 KoZzuSany-Tazaly 79

C: ZS  Charvity 42 18 24
Charvaty 21 783 75 Dub

nad Moravou

D: ZS Zeyerova 41 19 22
28/970, 772 11

Olomouc

E: Gymnazium, 50 24 26
Olomouc - Hejcin,

Tomkova 45, 77900

F : Gymnazium, 45 21 24
Celkem respondentii 250 115 135
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Graf ¢. 3 Rozdéleni respondentli podle
prislusnosti k dané skole

mA
EB
mC
mD

zaku:

Pro snazsi ptehlednost byl cely vyzkumny soubor rozdélen do 4 skupin podle véku

a) prvni skupina — Zaci 6. tfid zakladnich $kol a Zzaci primy gymnazia, celkovy
pocet 80 (37 divek a 43 chlapct), jejichz vek byl 12 let (pozn. ve vyzkumném
vzorku nebyli zastoupeni zZaci, ktefi by byli do 1. t¥idy pfijati v dobé, kdy dovrsili
6 let do konce daného kalendainiho roku, a v 6. tfiddich a primach se tak
neobjevili zaci mladsi 12 let, stejné tak je to i v dalSich tfech skupinach).

b) druha skupina — zaci 7. tiid zakladnich $kol a Zaci sekundy gymnazia, celkovy
pocet 60 (29 divek a 31 chlapct), jejichZz vék byl 13 let.

c) tieti skupina — zaci 8. tiid zakladnich skol a Zzaci tercie gymnazia, celkovy pocet
70 (34 divek a 36 chlapct), jejichz vék byl 14 let.

d) ¢&tvrta skupina — zaci 9. tiid zakladnich $kol a zaci kvarty gymnazia, celkovy
pocet 40 (15 divek a 25 chlapct), jejichz vék byl 15 let.
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3.3 Deskripce a interpretace vysledki vyzkumu — dotaznik pro Zaky

Interpretace zjisténych vysledkl ,predstavuje prevedeni vysledkii analyzy do zaverii

a doporuceni nejvhodnéjsiho reseni zkoumaného problému *“ (Kozel, et al, 2006, s. 103).

Celkem byly zpracovavany kompletni a spravné vyplnéné dotazniky od 250
respondentt. Poté, co byly do konce listopadu 2014 zpétné sesbirany vSechny dotazniky pro
zaky, mohly byt postupné rozebrany vSechny polozky dotazniku, na které Zaci odpovidali.
V zadném piipadné¢ nebyly analyzovany vysledki pouze jednotlivych zakt, nebot
s takovymi daty je nutné zachazet nadmiru obezietné. Piedlozeny evaluacni nastroj byl urcen
pro zjisStovani subjektivniho (osobniho) vnimani socidlniho a emocionalniho zivota (zdravi)
celych skupin respondenti nez toliko jednotlivcd. Pti zpracovani byly pouzity standardni
statistické metody a pro prehlednost byly vysledky uvedeny v tabulkach se ziskanymi daty,
popiipadé shrnuty v grafech. Krom toho nelze opomenout ani dalsi dalezity fakt, Zze ac¢koliv
se jednd o hodnoty, které byly ziskdny statistickou metodou, jejich samotnd interpretace
obsahuje prvky subjektivniho hodnoceni. Obecné sice plati, ze subjektivni hodnoceni
vysledki dotaznikli ze strany hodnotitele je vzhledem ke kvantifikovanému zpracovani
vysledku vylouceno, pii interpretaci vysledkd vSak k nému piece jenom dojit mize, cozZ je
dano mimo jiné i tim, ze zpétné neni mozné zjistit, pro¢ zaci odpovidali prave tak, jak v dané
chvili odpovidali. Veskera odpovédnost za objasnéni problému, analyzu a (pribéznou,
kone¢nou) interpretaci zjisténych dat, tvorbu doporuceni a stanoveni navrha tak spociva na
bedrech vyzkumnika. Neni totiz jen otdzkou pfisunu relevantnich informaci, ale i zkuSenosti
s interpretaci ziskanych dat. N¢které ne zcela jednoznaéné tidaje proto mohou obsahovat
mozné ,,spekulace”, jez S sebou zcela opravnéné nesou noveé vyvstavajici rizné otazky na

staré odpoveédi.

POLOZKA &3

Své problémy si umim vyresit sama / sam.
1 =s timto tvrzenim nesouhlasim, viibec pro mé neplati
2 =s timto tvrzenim souhlasim jen ¢astecné
3 =do znatné miry s timto tvrzenim souhlasim

4 =s timto tvrzenim plné€ souhlasim, 100% pro mé plati

59



Tabulka odpovédi u polozky €. 3
1. skupina 2. skupina 3. skupina 4. skupina
divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci
1 5 7 8 18 0 0 2 0
2 15 26 19 12 3 9 0 2
3 10 8 0 0 12 21 13 3
4 7 2 2 1 19 6 0 20
celkem | 37 43 29 31 34 36 15 25

¥

Komentar ¢. 3: Ve skolnim prostiedi se automaticky ptedpoklada, ze Zzaci budou
kompetentni k feSeni problémil, Ze se nenechaji nejrizn&jsimi problémy zaskoéit. Zaci se
dnes a denné setkavaji S mnoha problémy, musi si S nimi umét poradit a vyiesit je. Musi
umét jednat a rozhodovat se. Jsou-li v tomto svém pocinani uspésni a dovedou-li jednat
samostatné, maji také Sanci byt uspésni nejen ve skole, ale i ve svém kazdodennim Zivoté
mimo Skolu. Kompetenéni zaklad zakt pro dosaZzeni plnohodnotného socialniho zdravi ale
sestava z uceleného souboru socialnich dovednosti. Do tohoto souboru tak nepatii jen
zvladani problémi a konfliktd, ale i zvladani zatéZzovych situaci ve skuping, jinymi slovy
feceno, zpusobilost zakl jednat v rizné slozitych a naro¢nych socidlnich situacich, tj. vyznat
se v téchto situacich a umét je optimalné fesit jak z pohledu jedince, tak také spoluaktérd
Vv socialni situaci. Pozitivni a aktivni postoj k feSeni problémt prokazali ptedev§im
respondenti z 3. a 4. skupiny, tj. star$i zaci. 25 zaka z 3. skupiny (celkovy pocet zaka byl
70) a 20 zaka ze 4. skupiny (celkovy pocet zaki byl 40) zvolenim odpovédi €. 4, 1. ,,S  timto
tvrzenim plné souhlasim, 100% pro mé plati“, pticemz stejnou odpovéd’ zvolilo jen 9 Zaka
z 1. skupiny (celkovy pocet zakt byl 80) a 3 Zzaci z 2. skupiny (celkovy pocet zaki byl 60).

v

Nejptekvapivéjsi bylo zjisténi, Zze 18 chlapct z celkového poctu 31 chlapct 2. skupiny
zvolilo odpoved €. 1, 4. ,,S  timto tvrzenim nesouhlasim, vitbec pro me neplati“ a 12 chlapcii
zvolilo odpovéd’ ¢. 2, 1j. ,,S timto tvrzenim souhlasim jen Cdstecné®. Ve tieti skupiné se
nevyskytla ani jedna divka, ani jeden chlapec, ktefi by zvolili odpovéd’ ¢. 1. Potvrzuje se tak,
ze starSi déti jsou S to Iépe regulovat svou pozornost a uplatnit své kognitivni schopnosti pii
feSeni problémovych situaci. DileZitou roli hraje rovnéz to, jak dospéli (ucitelé¢) povzbuzuji
déti, aby umély popsat své problémy a samostatné a tvofive je fesit. Velkou vypovidajici

hodnotu ma rovnéz to, zdali jsou déti schopny své problémy identifikovat a verbalizovat.
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Dospéli by se méli spis snazit stat trochu v pozadi a trpélivé ¢ekat, az dité najde své vlastni

feSeni problému.

POLOZKA ¢&. 4

Pokud se 0 o pokusim, vétsinu véeci zvladnu sama / sam.
1 =s timto tvrzenim nesouhlasim, viibec pro mé neplati
2 =s timto tvrzenim souhlasim jen Castecné
3 =do znacné miry s timto tvrzenim souhlasim

4 =s timto tvrzenim plné souhlasim, 100% pro mé plati

Tabulka odpovédi u polozky ¢. 4

1. skupina 2. skupina 3. skupina 4. skupina
divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci
1 3 5 0 0 0 0 0 0
2 19 21 10 0 0 6 0 0
3 8 13 17 13 11 21 11 7
4 7 4 2 18 23 9 4 18
celkem | 37 43 29 31 34 36 15 25

Komentai ¢. 4: Tato polozka dotazniku volné navazuje na polozku piedchozi. Oproti
piedeslé polozce vSak lze spatfit urcité zmény. Nesouhlas s vyrokem vyjadiilo jen
8 respondentl z celkového poétu 250 a jen téchto 8 zaku se tedy domniva, ze i kdyz se

0 to pokusi, vétSinu véci sami nezvladnou.

POLOZKA ¢&.5

Existuje hodné veci, které delam dobre.
1 =s timto tvrzenim nesouhlasim, viibec pro mé neplati
2 =5 timto tvrzenim souhlasim jen ¢aste¢né
3 =do znatné miry s timto tvrzenim souhlasim

4 =s timto tvrzenim plné souhlasim, 100% pro mé plati
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Tabulka odpovédi u polozky €. 5

1. skupina 2. skupina 3. skupina 4. skupina
divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci
1 0 0 0 0 0 0 0 0
2 0 6 6 0 0 15 0 7
3 21 14 16 12 11 17 9 4
4 16 23 7 19 23 4 6 14
celkem | 37 43 29 31 34 36 15 25

Komentar €. 5: Pro kazdého zaka je jeho zivot ve Skole i mimo ni klikatou cestou plnou
ktizovatek, thlednych chodni¢kd, stejné tak jako i slepych ulic. Zdaleka ne vZdy je mozné
t&Sit se Z uspéchii @ naopak je nutné Celit nezdarim a trpkym kiivdam. Pro mladého ¢loveka
se tak n¢kdy svét stava jednou velkou dzungli, v niz se snazi vS§emozné zorientovat, piijimat
spravna rozhodnuti. Mnozi odbornici se shoduji na tom, ze by se mél ¢lovek zlepSovat
nejdiive v tom, co umi dobfe. Ani jeden z respondentli se nedomniva, ze by neexistovalo
néco, co délaji dobie, nikdo totiz nezvolil odpovéd ¢. 1. V odpovédich zakl se objevovala
vétsinou odpoveéd’ ¢. 3 a 4. Napiic¢ vSemi 4 skupinami se respondenti domnivaji, Ze existuje
hodné véci, které délaji dobie. Jistou spojitost by bylo mozné zachytit v odpovédich na tuto
otazku a na otdzku ¢. 14: ,)V mé skole je ucitel (popr. jind osoba), ktera se mé vidy snazi
motivovat, abych své nabyté znalosti ihned vyuzZival(a) v praxi a abych vzdy podal(a) co
moznd nejlepsi vykon vzhledem ke svym schopnostem. Zajimavé bylo, Ze ani jeden
z respondentti nezvolil na tuto otazku odpoveéd’ €. 1, 1j. ,,S timto tvrzenim nesouhlasim, viibec
pro mé neplati. Ucitel, ktery nepoucuje, nedava nevyzadané ,,dobré rady*, ale naopak
motivuje zaky Kk samostatnému feseni problému, klade jim vhodné otazky k samostatnému
feSeni problému, napomaha jim hledat nova feSeni, ,,néco* pochopit, zkusit to etc. a vyuziva
,beznych Skolnich situaci® pro osobnostni a socialni vychovu, mé ve tfidé vétSinou Zaky,
ktefi dokazou vétit sami v sebe a ve své schopnosti t€lesné i duSevni — sebeucta, coz se
timto Setfenim beze zbytku potvrdilo. Statisticky vyznamné také castéji uvadéli, ze se citi

Stastni.
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POLOZKA &. 6

Ma existence na tomto svété ma opodstatneni.

1 =s timto tvrzenim nesouhlasim, viibec pro mé¢ neplati

2 =s timto tvrzenim souhlasim jen Castecné

3 =do znacné miry S timto tvrzenim souhlasim

4 =s timto tvrzenim plné souhlasim, 100% pro mé plati

Tabulka odpovédi u polozky ¢. 6
1. skupina 2. skupina 3. skupina 4. skupina
divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci
1 5 6 2 3 1 0 1 0
2 13 13 2 10 0 6 0 5
3 13 17 3 6 2 19 0 11
4 6 7 22 12 31 11 14 9
celkem | 37 43 29 31 34 36 15 25

Komentar ¢. 6: Tato tabulka ukazuje vysledky, tykajici se existence ¢lovéka. Polsky
psycholog a psychoterapeut Kazimierz Popielski (1994) hovoii 0 tom, Ze existence ¢lovéka
je subjektivniho charakteru. Jinymi slovy fe€eno, ¢lov€k sam sebe dotvaii na zakladé své
vlastni viile i na zékladé svych vlastnich rozhodnuti na Zivotnich kfizovatkach. Clovék ma
moznost tvofit a vytvaret sebe sama a zvolit si a privlastnit smysl vlastni existence. VéEtSina
vSech respondentt (45 % ze vSech respondentil) prohlasila, Ze ,,plné souhlasi® s tvrzenim, Ze
jejich existence na tomto svété ma opodstatnéni. Vysledky tak prokazaly, Zze vnimany pocit,
Ze Zivot ma smysl, zaroven statisticky vyznamné souvisi S problémy ve vztazich a dale se
spokojenosti Sse sebou samotnym a S tim, jak respondenti Ziji. Rozdily v odpovédich mezi
divkami a chlapci na testované vyroky vztahujici se ke smyslu vlastni existence jsou jasné
patrné zejména u 2., 3. a 4. skupiny. V porovnani s chlapci divky z téchto skupin Castéji
udavaji, ze pIn& souhlasi s tvrzenim, Ze jejich existence na tomto svété ma opodstatnéni. Zaci,
ktefi méli problémy ve vztazich ve Skole, se spoluzdky, uciteli, 5x Castéji uvadéli horni mez

intervalu na ¢tyibodové Skale (s timto tvrzenim nesouhlasim, viibec pro mé neplati).
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POLOZKA ¢&.7

Ve svém zZivoteé se citim Stastna / Stastny.
1 =s timto tvrzenim nesouhlasim, viibec pro mé neplati
2 =s timto tvrzenim souhlasim jen Castecné
3 =do znacné miry S timto tvrzenim souhlasim

4 =s timto tvrzenim plné souhlasim, 100% pro mé plati

Tabulka odpovédi u polozky ¢. 7

1. skupina 2. skupina 3. skupina 4. skupina
divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci
1 2 2 1 4 0 0 0 1
2 13 8 5 10 0 0 2 5
3 17 22 2 6 3 18 3 12
4 5 11 21 11 31 18 10 7
celkem 37 43 29 31 34 36 15 25

Komentar ¢ 7: Otazka v dotazniku navazuje na piedchozi vyrok a specifikuje ptistup
K pojeti vlastni existence a jeji smysluplnosti. Vysledky Setfeni ukazaly, ze téméf polovina
vSech dotazovanych respondentt (46, 5 %) citi $tésti ve svém zivoté, pticemz 45 % ze vSech
respondentl prohlésilo, Ze ,,pln€ souhlasi® s tvrzenim, Ze jejich existence na tomto svété ma
opodstatnéni. Tém¢ér tfetina respondentii (32 %) mini, ze je vV zivoté do zna¢né miry $tastna.
Pouze 4 % respondentli na tuto otazku odpovédela negativné. Je tak zcela patrna pozitivni
korelace mezi osobnim §téstim a vy$si mirou smyslu vlastni existence. Konkrétné ¢im vyssi

je mira pocitu $tésti, tim je vyznamné vyssi také ptitomnosti smyslu existence.

POLOZKA ¢&. 8

Nekdy se citim sama / sam.
1 =s timto tvrzenim nesouhlasim, viibec pro mé neplati
2 =5 timto tvrzenim souhlasim jen ¢aste¢né
3 =do znatné miry s timto tvrzenim souhlasim

4 =s timto tvrzenim plné souhlasim, 100% pro mé plati
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Tabulka odpovédi u polozky ¢. 8

1. skupina 2. skupina 3. skupina 4. skupina

divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci

1 16 19 20 19 28 22 12 23
2 7 14 0 9 1 9 0 2
3 9 3 7 0 1 5 3 0
4 5 7 2 3 4 0 0 0
celkem | 37 43 29 31 34 36 15 25

Komentar €. 8 : V ramci Setfeni nesla opomenout ani osamocenost nebo pocit osamocenosti.
Pro zachovani zdravého socialniho Zivota je potieba podporovat, vytvaret a udrzovat stalé
socialni vztahy, nebot’ ¢loveék je tvor spolecensky. Pocity osamoceni zavisi na divéfe ve své
vlastni schopnosti a na pocitu oddélenosti Kk okoli. Vysledky Setfeni ukazaly, Ze vic nez
polovina Ceskych zakd se nikdy neciti sama, a sice zvolenim odpovédi 1, tj. ,,S timto
tvrzenim nesouhlasim, vibec pro mé neplati“ na otazku Citis se nékdy sama / sam? Mezi
respondenty, ktefi se citi nejcastéji sami, byl nejvétsi podil divek z 1. skupiny respondentd
a chlapcu také z 1. skupiny respondentti. Chlapci hodnotili pocit osamoceni 1épe nez divky.
72 % chlapct uvedlo, ze se sami nikdy neciti, pfi¢emz jen 56 % divek uvedlo, Zze se nikdy
neciti samy. Se vzrustajicim vékem respondenti se pocit osamélosti snizoval. 44 %
respondentti z 1. skupiny uvedlo, ze neciti osamélost, pficemz uz ve 3. skupiné stejnou
odpoveéd zvolilo 75 % z 3. skupiny a v ramci respondentt ze 4 . Skupiny uvedlo jiz 87 %

respondentll, Ze se neciti samo.

POLOZKA ¢&. 9

Snadno rozeznavam své vlastni pocity a nalady a rozumim jim.
1 =s timto tvrzenim nesouhlasim, viibec pro mé neplati
2 =s timto tvrzenim souhlasim jen ¢astecné
3 =do znacné miry S timto tvrzenim souhlasim

4 =s timto tvrzenim plné€ souhlasim, 100% pro mé plati
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Tabulka odpovédi u polozky €. 9
1. skupina 2. skupina 3. skupina 4. skupina
divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci
1 10 16 11 9 2 5 0 0
2 8 0 4 4 1 3 0 2
3 14 12 1 8 7 11 5 10
4 5 15 13 10 24 17 10 13
celkem | 37 43 29 31 34 36 15 25

W

Komentar ¢. 9 : Daniel Goleman (2000, s. 45-46), jenz Cerpal z prace Petera Saloveye
aJacka Meyera, ktefi jako jedni z prvnich zacdali pouzivat pojem ,,emocni inteligence®,
definoval emoc¢ni inteligenci jako ,,schopnost vyznat se sam Vv sobé | V ostatnich, vnitini
motivaci a zviadani vlastnich emoci | emoci cizich.” V ramci vyzkumu socialniho
a emociondlniho zdravi zaki je tak schopnost vyznat se ve vlastnich pocitech a naladach
naprosto klicova. Jak vyplyva z tabulky, nejlépe umi rozeznavat své pocity a nalady
a zaroven jim rozumét zaci ze 4. skupiny. 95 % respondent ze 4. skupiny zvolenim odpovédi
¢. 3 nebo ¢. 4 (3 = do znané miry S timto tvrzenim souhlasim; 4 = s timto tvrzenim
pln¢ souhlasim, 100% pro mé plati) potvrdilo, Ze_umi rozpoznat rizné pocity a nalady jak své
vlastni, tak také pocity a nalady jiného ¢loveéka. 84 % respondentti z 3. skupiny zvolenim

v v

odpovédi ¢. 3 nebo ¢ 4 rovnéz potvrdilo, Ze se naucilo orientovat ve vlastnich citech,

pocitech a naladach a pochopit je stejné tak vlastni, jako i jinych lidi. V' obou zbyvajicich
skupinach, tj. v 1. i 2. skupiné sice odpovéd’ ¢. 3 nebo ¢. 4 zvolila nadpolovi¢ni vétSina
respondentti, ale jiz zdaleka nebyl podil respondenttl, kteti se domnivaji, ze umi rozeznavat
své pocity a nalady a zaroven jim rozumét, tak vysoky jako v ptipadé 3. a 4. skupiny
respondentd. Tak vysoky podil zaki ve 3. a 4 skupiné, ktefi takto pozitivné hodnotili své
emoc¢ni dovednosti, byl ovlivnén patrné tim, Ze se emoc¢ni dovednosti urcitym zplsobem
béhem Zivota proménuji a se zranim a postupné pribyvajicimi Zivotnimi zkuSenostmi tyto
schopnosti urcitym zplsobem ,koSati“ a nabyvaji. Emocni inteligence je nadmiru
rozvojeschopna veli¢ina a utvaii se jak prostfednictvim udalosti, které jedinec prozije, tak
prostfednictvim situaci, na néz jedinec kazdy den nardzi. Lze proto usuzovat na jisty posun
v pristupu Ceskych $kol k emoénimu a socidlnimu vyvoji zakd, K rozvoji jejich
samostatnosti a tvofivosti. Vztah pochopitelné ovliviiuje i socialni prostiedi zaka, v némz

vyrusta, tj. vV tomto ptipadé Skolni kolektiv.
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POLOZKA & 10

Rozumim tomu, proc¢ danou véc delam tak, jak ji delam.
1 =s timto tvrzenim nesouhlasim, viibec pro mé neplati
2 =s timto tvrzenim souhlasim jen Castecné
3 =do znacné miry S timto tvrzenim souhlasim

4 =s timto tvrzenim plné souhlasim, 100% pro mé plati

Tabulka odpovédi u polozky ¢. 10

1. skupina 2. skupina 3. skupina 4. skupina
divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci
1 6 0 1 2 3 6 4 1
2 6 9 1 4 2 3 2 2
3 10 16 10 10 9 8 2 5
4 15 18 17 15 20 19 7 17
celkem | 37 43 29 31 34 36 15 25

Komentar ¢. 10: Ruku v ruce s rozvojem socialnich schopnosti jde i rozvoj sebepoznani.
Cilem je porozumét svym motivacim, chténim, svému chovani a vlastni Zivotni historii.
I v téchto faktorech osloveni respondenti obstali dobfe. Nejvice respondenti (78 %) ze 4.
skupiny uvedlo, Ze pln¢ souhlasi nebo do zna¢né miry souhlasi S tvrzenim, ze rozumim tomu,
pro¢ danou véc délaji tak, jak ji délaji. Ve 3. skupiné to bylo jeSt€ 0 néco vice respondentli
(80 %). V 1. skupiné to bylo 74 % respondenti. Nejvétsi podil respondentl, ktefi se
domnivaji, ze rozumi motivim konkrétniho chovani a jednani sebe a ostatnich lidi, byl u 2.
skupiny respondentid (87 %). Je nezbytné, aby jedinec nejprve dobie poznal sebe sama
| ostatni, pak teprve porozumi motivacnim silam svého konkrétniho chovani a porozumi
motivaci druhych. Na odpovédi méla vliv schopnost orientovat se ve svych vlastnich pocitech
a citech i v pocitech a citech jinych lidi a schopnost sebemotivovani (polozka ¢. 13)
schopnost dobrého zvladani svym emoci i emoci jinych lidi. Respondenti, ktefi uvedli, Ze
snadno rozeznavaji své vlastni pocity @ nalady a rozumi jim, také rozumi tomu, pro¢ danou

véc délaji tak, jak ji délaji.
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POLOZKA ¢. 11
Kdyz nécemu nerozumim, zeptam se ucitele znovu a jinak, dokud tomu opravdu
neporozumim.

1 =s timto tvrzenim nesouhlasim, viibec pro mé¢ neplati

2 =S timto tvrzenim souhlasim jen ¢aste¢né

3 =do znacné miry S timto tvrzenim souhlasim

4 =s timto tvrzenim plné€ souhlasim, 100% pro mé plati

Tabulka odpovédi u polozky ¢. 11

1. skupina 2. skupina 3. skupina 4. skupina
divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci
1 4 6 5 6 2 6 0 0
2 4 9 5 4 6 5 1 0
3 8 16 7 11 14 11 5 12
4 21 12 12 10 12 14 9 13
celkem | 37 43 29 31 34 36 15 25
POLOZKA ¢&. 12
Snazim se vzdy odpovidat na viechny otazky ze strany ucitele a spoluzaku.
1 =s timto tvrzenim nesouhlasim, viibec pro mé neplati
2 =5 timto tvrzenim souhlasim jen Caste¢né
3 =doznatné miry s timto tvrzenim souhlasim
4 =s timto tvrzenim plné souhlasim, 100% pro mé plati
Tabulka odpovédi u polozky ¢. 12
1. skupina 2. skupina 3. skupina 4. skupina
divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci
1 0 2 5 4 2 7 0 0
2 0 3 5 4 6 8 1 0
3 14 16 8 10 14 10 7 12
4 23 22 11 13 12 11 7 13
celkem | 37 43 29 31 34 36 15 25
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Komentar ¢. 11 + ¢. 12: Sami uditelé velmi ocenuji, kdyz se zaci neboji zeptat se a neboji se
projevit, neni pro ucitele nic horsiho, nez kdyz pied nim sedi mlc¢ici sfingy a on nema ani
tuseni 0 tom, zdali se nudi, nebo nerozumi pravé probirané latce atp. Zaci by rovnéz méli byt
s to odpovidat i na otazky, které se bezprostfedné netykaji toho, co se uci ve skole. V tomto
ohledu je mozné zkonstatovat, ze z vysledkt této polozky dotazniku vyplynula dvé velmi
pozitivni zjiSténi — zaci maji z4jem se néco dozveédet anebo se zeptat, neciti se ohrozeni.
Vyviji iniciativu, chtéji se sebou néco udélat, obraci se na druhé lidi s prosbou 0 radu ¢i
pomoc. A zaroven Se zaci snazi S uliteli kooperovat a odpovidat na jejich otazky.
Z odpovédi respondentil I1ze tedy usuzovat, ze zaci na zékladnich Skolach a gymnaziich maji
ucitele, ktefi jsou pratelsti a ve téidé vytvaii dobré vztahy (uéitel definovany s ohledem na
osobné-socialni definici), i proto na strané jedné zaci s ucitelem dobie kooperuji @ na strané

druhé maji zajem na kooperaci uvnitf tiidy.

POLOZKA ¢&. 13
| kdyz si nevim rady s néjakou (napriklad matematickou) uilohou, hledam reseni. Je-li uloha
resitelnd, snazim se reseni nalézt. Dokud se mi to nepodari, ulohu nikdy neodkladam.

1 =s timto tvrzenim nesouhlasim, viibec pro mé neplati

2 =S timto tvrzenim souhlasim jen ¢aste¢né

3 =doznaéné miry S timto tvrzenim souhlasim

4 =s timto tvrzenim plné€ souhlasim, 100% pro mé& plati

Tabulka odpovédi u polozky ¢. 13

1. skupina 2. skupina 3. skupina 4. skupina
divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci
1 0 2 5 4 2 7 0 0
2 0 3 5 4 6 8 1 0
3 14 16 8 10 14 10 7 12
4 23 22 11 13 12 11 7 13
celkem | 37 43 29 31 34 36 15 25

Komentar ¢. 13: Velka vétSina respondenti (94 %) z 1. skupiny, stejné tak jako 70 %
respondentti z 2. skupiny, 67 % z 3. skupiny a dokonce 98 % respondentt ze 4. skupiny je

presvédcena, ze i kdyz si nevi rady s néjakou (napiiklad matematickou) ulohou, hleda
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feSeni. Je-1i uloha feSitelnd, snazi se feSeni nalézt. Dokud se ji to nepodaii, tlohu nikdy
neodklada. Respondenti tim projevili, ze se nevzdavaji predem a vzdy zalezi predev§im na
nich samotnych a na jejich pfistupu K vyucovani a piedev§im na chuti uéit se, poznavat

a naucit se nééemu novému.

POLOZKA ¢&. 14
V' mé skole je ucitel (popripadé jina dospéla osoba), ktery se mé vidy snazi motivovat, abych
své nabyté znalosti ihned vyuzival/a v praxi a abych vzdy podal/a co moznd nejlepsi
vykon vzhledem ke svym schopnostem.

1 =s timto tvrzenim nesouhlasim, viilbec pro mé neplati

2 =S timto tvrzenim souhlasim jen ¢aste¢né

3 =doznaéné miry S timto tvrzenim souhlasim

4 =s timto tvrzenim plné souhlasim, 100% pro mé plati

Tabulka odpovédi u polozky ¢. 14

1. skupina 2. skupina 3. skupina 4. skupina
divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci
1 2 0 0 2 2 7 0 2
2 2 3 4 5 6 0 1 2
3 16 19 14 4 13 8 6 2
4 17 21 11 20 13 21 8 19
celkem | 37 43 29 31 34 36 15 25

Komentar €. 14: |, Kdyz se zeptame ucitelii, co je nutné udélat, jestlize chceme, aby Zdci ve
tiidé pracovali, odpovidaji: motivovat. To je nepochybné sprdavny ndzor. Cim miiZeme
motivovat? V podstaté vsemi sprdavné podporovanymi slozkami klimatu — podporujicimi

aktivitami, odménami, rovnou komunikaci nebo tim, zZe Zak spolurozhoduje 0 deéni ve tride.
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[...]% (Capek, 2014, s. 114). U motivace se mezi divkami a chlapci neukézal rozdil, coz
potvrzuji i udaje z dotazniku. 1. skupina: divky 89 %, chlapci 93 %; 2. skupina: divky 86 %,
chlapci 77 %; 3 . skupina: divky 76 %, chlapci 81 %; 4. skupina: divky 93 %, chlapci 84 % —
zvolili bud’ odpoveéd €. 3 = do znacné miry s timto tvrzenim souhlasim, nebo odpovéd €.
4 =s timto tvrzenim plné souhlasim, 100% pro mé plati. Potvrdila tak zaroven, Ze ve své
Skole maji uditele, ptipadné jinou dospélou osobu, ktery se vzdy snazi zdka motivovat, aby
své nabyté znalosti ihned vyuzival v praxi a aby vzdy podal co mozna nejlepsi vykon

vzhledem ke svym schopnostem.

POLOZKA & 15

Do Skoly chodim rad/a .
1 =s timto tvrzenim nesouhlasim, viibec pro mé¢ neplati
2 =S timto tvrzenim souhlasim jen ¢aste¢né
3 =do znacné miry s timto tvrzenim souhlasim

4 =s timto tvrzenim plné souhlasim, 100% pro mé plati

Tabulka odpovédi u polozky €. 15

1. skupina 2. skupina 3. skupina 4. skupina
divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci
1 0 3 1 0 4 0 1 0
2 1 2 0 2 4 1 0 5
3 15 19 7 4 14 18 7 0
4 21 19 21 25 12 17 7 20
celkem | 37 43 29 31 34 36 15 25

Komentar & 15: Setfeni TIMSS (z angl. Trends in International Mathematics and Science
Study) (Tomasek, et al, Ceska $kolni inspekce, 2012) ukézalo, Ze ¢eské divky (82 %) chodi do
Skoly radéji nez ¢esti chlapci (63 %). Pti zjistovani rozdilu mezi divkami a chlapci v ramci
otazky tykajici se obliby chozeni do skoly nebyl nalezen vyznamny rozdil mezi divkami
achlapci. Predkladané vysledky tak nepotvrdily ptvodni ptedpoklady, které vyplynuly
zZ Setfeni TIMSS.
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POLOZKA ¢&. 16
V' mé skole je ucitel (popripadé jina dospéla osoba), ktery mi S potésenim a respektem
naslouchda, pokud se na ného obratim, pokud mluvim 0 svych ndzorech, pokud néco
komentuji atd.

1 =s timto tvrzenim nesouhlasim, viibec pro mé neplati

2 =S timto tvrzenim souhlasim jen ¢aste¢né

3 =doznatné miry s timto tvrzenim souhlasim

4 =s timto tvrzenim plné souhlasim, 100% pro mé plati

Tabulka odpovédi u polozky ¢. 16

1. skupina 2. skupina 3. skupina 4. skupina
divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci
1 1 4 1 2 5 0 0 4
2 1 4 4 3 6 1 1 0
3 10 15 11 9 13 18 6 0
4 25 20 13 17 10 17 8 21
celkem 37 43 29 31 34 36 15 25

Komentar €. 16: Jednoznaéné plati, ze pokud dospéli chtéji v détech vypéstovat schopnost
spoluprace a posilovat socidlni kompetence obecné (schopnost piijimat kritiku, schopnost
vcitit se do druhych etc.), je nutné, aby mély déti neustdle na paméti, Ze jim dospéli
naslouchaji stejné, jako déti naslouchaji dospélym. Z vysledkli této polozky dotazniku
vyplyva, ze vétSina zaku, at’ uz se jedna 0 divky, nebo 0 chlapce, ma ve své skole ucitele /
jinou dospélou osobu, kterd jim naslouchd. Tato polozka dotazniku tak vystavila ¢eskym
ucitelim velmi dobrou zndmku. Skolni piitomnost ugitele, ktery dovede naslouchat, plné
potvrdilo dokonce 84 % chlapct ze 4. skupiny respondentll a 67 % chlapct z 2. skupiny
respondentl. Nejhorsi vysledek byl zaznamenan u divek z 3. skupiny respondentti. Ty pouze
vV 29 % ptipadl uvadély, ze plné¢ souhlasi S tvrzenim, ze maji ve tfid¢ ucitele, ktery je

posloucha.
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POLOZKA ¢&. 17

Ve skole mam dobré kamarady.

1 =s timto tvrzenim nesouhlasim, viibec pro mé neplati

2 =s timto tvrzenim souhlasim jen Castecné

3 =do znacné miry S timto tvrzenim souhlasim

4 =s timto tvrzenim plné souhlasim, 100% pro mé plati

Tabulka odpovédi u polozky ¢. 17

1. skupina 2. skupina 3. skupina 4. skupina

divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci

1 0 4 0 2 1 6 0 0
2 12 14 9 4 9 1 6 8
3 10 15 12 12 12 15 5 8
4 15 10 8 13 12 14 4 9
celkem | 37 43 29 31 34 36 15 25

Komentar ¢. 17: Kamaradi byvaji nejoblibenéj$i soucasti Skoly a po rodiné jsou nejblizsi
referenéni skupinou, proto ani tato polozka dotazniku nemohla byt vynechana. Pouze 2 %
vSech respondentd uvedla, Zze ve Skole nemaji dobré kamarady. Priblizné tietina (34 %)
respondentli uvedla, Ze ve tfidé maji dobré kamarady. 28 % respondentli ¢aste¢né souhlasi
S tim, Ze ma ve Skole dobré kamarady a 36 % do znacné miry souhlasi S tim, ze mé ve Skole
dobré kamarady. | pfesto, Ze naprosto drtivd vétSina oslovenych déti ma ve Skole dobré

kamarady, setkavaji se n€kdy ve Skolnim kolektivu naptiklad s osklivymi projevy chovani,

kdy je druhému ublizovano (viz polozka ¢. 21).

POLOZKA ¢&. 18

Mam spoluzaka, ktery jevi zdjem 0 to, abychom spolecné travili ¢as i po Skole.

1 =s timto tvrzenim nesouhlasim, viibec pro mé neplati

2 =s timto tvrzenim souhlasim jen ¢astecné

3 =do znacné miry S timto tvrzenim souhlasim

4 =s timto tvrzenim plné€ souhlasim, 100% pro mé plati
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Tabulka odpovédi u polozky ¢. 18

1. skupina 2. skupina 3. skupina 4. skupina
divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci
1 9 9 10 8 11 15 10 0
2 10 13 8 8 10 10 0 4
3 10 11 7 5 7 7 0 5
4 8 10 4 10 6 4 5 16
celkem | 37 43 29 31 34 36 15 25

Komentar ¢. 18: Vseobecné plati, ze ¢im jsou déti starsi, tim vice chtéji S kamarady byt.
Nemusi se ovSem jedna 0 jakkoli smysluplné traveni volné ¢asu, déti muze stejné tak
napliiovat jen bezcilné bloumani méstem. S ohledem na piedchozi otazky jde v tomto
pfipadé¢ o velmi prekvapivé zjisténi. Nejvétsi podil respondentli (29 %) tvoii Zaci, jejich
spoluzaci neprojevuji zajem S nimi travit volny Cas i po skonceni Skoly. A ¢&astecné
S tvrzenim: Mam spoluzdka, ktery jevi zajem 0 to, abychom spolecné travili cas | po Skole,
souhlasi 25 % respondentd. Jen 25 % respondentt uvedlo, Ze ma spoluzaka, ktery chce s nimi
travit ¢as i po Skole. Toto zjisténi muze byt dano skuteCnosti, ze dnesni déti travi vétSinu
svého U pocitate hranim pogitatovych her, prohlizenim webovych stranek etc. Cas na
kamarady tak cela fada déti spojuje jen S pobytem ve Skole a domil za nimi neptichazi zadni
kamaradi nebo jini spoluzéci. Néktefi odbornici upozornuji na to, ze pravé toto muize byt

jednim ze symptomu Sikanovani, je tedy potieba si této skutecnosti zacit vic v§imat.

POLOZKA ¢. 19

Mam spoluzaky, se kterymi si mohu otevicené promluvit 0 svych problémech.
1 =s timto tvrzenim nesouhlasim, viibec pro mé neplati
2 =S timto tvrzenim souhlasim jen ¢aste¢né
3 =do znacné miry S timto tvrzenim souhlasim

4 =s timto tvrzenim plné souhlasim, 100% pro mé plati

Tabulka odpovédi u polozky ¢. 19

1. skupina 2. skupina 3. skupina 4. skupina
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divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci
1 0 0 2 3 0 0 0 2
2 12 9 2 6 10 12 2 0
3 8 11 5 12 10 11 7 15
4 17 23 20 10 14 13 6 8
celkem | 37 43 29 31 34 36 15 25

Komentar ¢. 19: Nejvetsi podil respondentti tvoii (44 %) tvoii respondenti, ktefi se
domnivaji, ze ve Skole maji spoluzaky, se kterymi si mohu oteviené¢ promluvit 0 svych
problémech. Do znaéné miry s timto tvrzenim souhlasi 32 % respondentii. Casteéné s timto
tvrzenim souhlasi 21 % respondentii. Vibec S timto tvrzenim nesouhlasi jen 3 %
respondentli. Z vysledkl lze usuzovat, ze byt respondenti maji ve Skole dobré kamarady
I S nimiZ si mohou promluvit 0 svych problémech, vesker¢ jejich kontakty kon¢i po opusténi
pudy Skoly a ve volném case jiz neprojevuji zdjem 0 to, aby spolu travili ¢as. V tomto

ohledu také nejsou zadné vyrazné rozdily mezi divkami a chlapci.

POLOZKA ¢&. 20

Ve skole jsem se naucil/a srozumitelnéjSimu zpusobu komunikace a spoluprdace.
1 =s timto tvrzenim nesouhlasim, viibec pro mé neplati
2 =S timto tvrzenim souhlasim jen ¢aste¢né
3 =doznatné miry s timto tvrzenim souhlasim

4 =s timto tvrzenim plné€ souhlasim, 100% pro mé plati

Tabulka odpovédi u polozky ¢. 20

1. skupina 2. skupina 3. skupina 4. skupina
divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci
1 0 0 2 3 0 0 0 2
2 12 9 2 6 10 12 2 0
3 8 11 5 12 10 11 7 15
4 17 23 20 10 14 13 6 8
celkem | 37 43 29 31 34 36 15 25
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Komentar ¢. 20: Komunikace a spoluprace (naslouchat, jasné se vyjadfovat, opakovat,
shrnovat, vnimat neverbalni potieby) — toto je jedna z kompetenci, které pomahaji zaktim jak
vV osobnim zivoté, tak také v pripravé na jejich profesni zivot. Socidlni komunikace v sobé
zahrnuje hned tfi riizné skupiny: dovednosti pfijimat informace, dovednosti vysilat informace,
dovednosti monitorovat nebo kontrolovat informace a regulovat komunikaci. (Riggio, 1998,
vlastni pieklad). 44 % vSech respondentti uvedlo, ze se ve Skole naucilo srozumitelnéj$imu
zpusobu komunikace a spoluprace. 32 % respondentil S timto tvrzenim souhlasilo do zna¢né
miry a 21 % s timto tvrzenim souhlasilo ¢astecné. Jen 3 % respondentii se domnivaji, Ze se

ve skole nenaudili srozumitelnéjSimu zptsobu komunikace a spoluprace.

POLOZKA ¢&. 21

Vadi mi, kdyz je néjakému spoluzakovi ublizovano.
1 =s timto tvrzenim nesouhlasim, viilbec pro mé neplati
2 =S timto tvrzenim souhlasim jen ¢aste¢né
3 =doznaéné miry S timto tvrzenim souhlasim

4 =s timto tvrzenim plné souhlasim, 100% pro mé plati

Tabulka odpovédi u polozKky €. 21

1. skupina 2. skupina 3. skupina 4. skupina
divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci
1 0 3 0 0 0 1 0 0
2 0 0 0 2 4 2 1 0
3 12 11 10 2 8 19 4 16
4 25 29 19 27 22 14 10 9
celkem 37 43 29 31 34 36 15 25

Komentar ¢. 21: Nadpolovi¢ni vétSina (62 %) respondenti uvedla, ze ji vadi, kdyz je
n¢jakému spoluzakovi ubliZovano. 33 % respondentl do zna¢né miry souhlasilo S tim, Ze jim
takového chovani vadi. Jen pouha 2 % respondentil se vyjadrila negativné a uvedla, Ze ji to

nevadi.
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POLOZKA ¢&. 22
Snazim se byt chdpavejsi a otevienéjsi a snazim se porozumet tomu, ¢im si ostatni lidé
prochdzeji, a respektovat je.

1 =s timto tvrzenim nesouhlasim, viibec pro mé¢ neplati

2 =S timto tvrzenim souhlasim jen ¢aste¢né

3 =do znacné miry S timto tvrzenim souhlasim

4 =s timto tvrzenim plné€ souhlasim, 100% pro mé plati

Tabulka odpovédi u polozKky ¢. 22

1. skupina 2. skupina 3. skupina 4. skupina
divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci
1 0 3 0 0 0 0 2 4
2 5 0 6 0 9 0 2 0
3 7 21 8 17 18 15 0 12
4 25 19 15 14 7 21 11 9
celkem | 37 43 29 31 34 36 15 25

Komentar ¢. 22: Témét polovina respondentl (48 %) volbou moznosti ,,S timto tvrzenim
pln¢ souhlasim, 100% pro mé plati“ potvrdila, ze se snazi byt chapavéjsi a oteviené;jsi
a snazi se porozumé&t tomu, ¢im si ostatni lidé prochazeji, a respektovat je. Pfi porovnani
nazori divek a chlapci se ukazuje, ze mezi obéma pohlavimi nebyly zjistény zadné
vyznamné rozdily. To, ze se snazi byt chapav§js$i a oteviengj$i @ snaZzi se porozumét tomu,
¢im si ostatni lidé prochazeji, a respektovat je, volbou moznosti ¢. 4 (S timto tvrzenim plné

souhlasim, 100% pro mé plati), uvedlo 50 % divek a 43 % chlapci.

POLOZKA ¢&. 23
Pokud vycitim, Ze jsou ostatni skutecné zaneprdzdnéni a nemaji cas, nerusim je svymi
telefonaty s dotazy, zdali pujdou napriklad do kina, do cajovny, jezdit na kole aj.

1 =s timto tvrzenim nesouhlasim, viilbec pro mé neplati

2 =s timto tvrzenim souhlasim jen ¢astecné

3 =do znacné miry S timto tvrzenim souhlasim

4 =s timto tvrzenim plné€ souhlasim, 100% pro mé plati
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Tabulka odpovédi u polozky ¢. 23

1. skupina 2. skupina 3. skupina 4. skupina
divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci
1 0 2 0 2 3 0 2 1
2 S) 5 0 1 5 0 0 1
3 10 15 8 15 14 15 7 13
4 22 21 21 13 12 21 6 10
celkem | 37 43 29 31 34 36 15 25

Komentar ¢. 23: Polovina respondentt (50 %) uvedla, ze pokud vyciti, Ze jsou ostatni
skute¢n¢ zaneprazdnéni a nemaji Cas, nerusi je svymi telefonaty S dotazy, zdali ptijdou
napiiklad do kina, do ¢ajovny, jezdit na kole aj. Jen 4 % respondentl se K tomuto tvrzeni

stav€la negativné. 39 % respondentti S timto vyrokem do zna¢né miry souhlasila.
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ZAVER

Na samém zacatku dotaznikového Setfeni stal ptredpoklad, ze na zakladé rozvoje
emocionalniho citéni, povzbuzovani jako efektivni pozitivni motivace a pusobeni na
sebevédomi (optimismus a kladné emoce vazané na sebepojeti) zaku, posilovani
dovednostiv oblasti komunikace, uéeni se spoluprace S ostatnimi, uéeni se naslouchat
druhym a vyjadiovat se, feSeni problémli a navazovani konstruktivnich a neagresivnich
vztahli se spoluzaky — by mélo dojit k celkovému zlepSeni a upevnéni emocionalnich
a socidlné-emocionalnich dovednosti, posileni feSeni problémt a konfliktt, zlepSeni
sebekontroly a sebeovladani atd. Z vysledki dotaznikového Setieni vyplyva, Ze pozitivni
zmény se projevily zejména V oblasti spoluprace S ostatnimi a Vv oblasti emocionalnich
vztaht ke spoluzakiim. Jinymi slovy feceno, dulezitou roli v tomto ohledu sehrala schopnost
navazovat a udrzovat kontakty se spoluzdky a uciteli, umét se dohodnout, efektivné
naslouchat ostatnim lidem a pocit, Ze bez cenzury lze vyjadfit svij vlastni nazor. Tato zjisténi

stavi hned na n€kolika riznych zakladech.

Kazdy cloveék je jako socidlni bytost piirozenou a nedilnou soucasti rtiznych
socialnich systému, z ¢ehoz prameni i skute¢nost, Ze produkuje a reprodukuje celou fadu
komunikaci. Aby se ¢lovék do sité socialni vztahli beznadéjné nezamotal, nebo snad aby v ni
dokonce neuvizl, musi byt s to vyuzit cely komplex védomosti, schopnosti, dovednosti
a zkuSenosti, které b&hem svého dosavadniho zivota ziskal. Sociadlni i emocionalni
dovednosti se daji trénovat. Jsou to dovednosti, které umoznuji lep$i vnimani sebe sama

a i svych emoci, coz jde pevné ruku v ruce se svobodnou volbou.

Hlavni cil préce, tj. zjistit, jakou roli hraje Skola v ramci socializacniho procesu ditéte,
byl napliovan Vv teoretické Casti prace. | prvni dil¢i cil byl napliovan Vv teoretické casti
prace, a sice teoreticky zmapovat a popsat dosavadni stav feSené problematiky na zakladé
studia a analyzy odbornych zdroju. Druhy dil¢i cil, tj. ziskat a analyzovat relevantni

informace 0 socialnim a emocionalnim zdravi zakt byl napliiovan v empirické ¢asti prace.
U jednotlivych polozek dotazniku bylo provadéno pribézné hodnoceni, a proto lze

nyni pozornost obratit pfedev§im smérem na vyzkumné Setfeni socialniho a emocionéalniho

zdravi zaku ve véku 12-15 let jako celek.
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Prvnim zamérem dotaznikového Setfeni bylo pfispét K pozvolné transformaci ptistupu
ucitell a Skol k zakim a jejich vzdélavani. Ucitelé tak jiz jen neuci, ale dbaji rovnéz
I 0socialni a emocionalni rozvoj zaku a pomahaji jim zvladat krize a ukoly, které se poji
s jejich v€kem. Je prokazano, ze emoc¢ni a socialni zdravi je podstatou Skolni socializace. To,
jak ucitelé a dalsi dospélé osoby ve Skole podporuji socidlni a emocionalni dovednosti zakd,
ma rozhodujici vliv i na jejich dlouhodobé vysledky v oblasti zdravi. Diky dobrym vztahiim
s uciteli mohou Zzaci ziskat cennou radu, mohou ziskat emocionéalni podporu, spolecnost,
moznost se socializovat a mohou dokonce najit piiklady pozitivnich socidlnich vztaht, které
si v prostiedi své vlastni rodiny z néjakého diivodu nemohli vytvoiit. Skola dava zakéim
prostor, aby se zapojili do interakci mezi spoluzaky, ve kterych hraji dilezitou roli pravé

socialni dovednosti.

Dotaznikové Setieni bylo realizované¢ho v roce 2014 mezi ¢eskymi zéky a jednim
z jeho cili bylo ziskat a analyzovat relevantni informace 0 socialnim a emocionalnim
zdravi zakl 2 . stupné zékladnich skol (6 . az 9 . tfida) a zakl niZzSiho stupné gymnazii (prima
az kvarta) v Olomouckém kraji dotaznikovym Setfenim a zmapovanim a popisem

soucasného stavu.

Zjisténi — tykajici se zejména vyznamu kamaradd v citové oblasti a postoji ke skole,
uditelim, spoluzakiim — vychazela z jiz dfive realizovanych Setfeni v této oblasti a byla
doprovazena snahou 0 prohloubeni alespon nékterych poznatkl. Ziskana byla i néktera
zajimava zjisténi, a sice Zze I kdyz maji déti ve Skole dobré spoluzéky, S nimiz radi travi Cas
ve Skole a ktefi je radi vyslechnou, po skonceni $kolniho dne se kazdé dité odebere k sobé
domil a s nikym ze svych spoluzédkil se jiz v tomto Case nestykd. Zejména pro rodice by toto
chovani ditéte mélo byt varovnym signalem, kterého je potieba si v§imat se zvySenou
pozornosti. Ne vzdy se jednd 0 snahu si na chvili od svych spoluzaku, lidové feceno,
odpocinout, vénovat se svym vlastnim oblibenym aktivitam etc. V nékterych ptipadech lze

toto chovani povazovat za varovny signal, mize se totiz jednat 0 projevy Sikany.
Dotaznikovym Setfenim tak byly verifikovany a daty podloZeny vSechny tfi hypotézy,

které se tykaly vztahu déti ke Skole, spoluzakim, zptsobum traveni volného Casu, ale

I zivotnich priorit, ocekavani etc.
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Mezi nejzasadnéjsi zjisténi 1ze zaradit:

e Vliv pfitomnosti kamaradi ve tfidé nebo ve skole a vzajemnych kamaradskych
na celkové chovani déti, na jejich volny cas, zivotni priority i celkovy vztah
k Zivotu se ukazal jako rozhodujici;

e d¢ti, které maji dobré vztahy jak se svymi spoluzaky, tak také se svymi uciteli,
jsou v zivoté mnohem $t'astnéjSi a svou existenci na tomto svété povazuji za
opodstatnénou;

e déti, které se neboji ucitele na cokoliv zeptat ticba i opakované a které maji
ve Skole ucitele (pfipadné jinou dospélou osobu), ktera se je vzdy snazi
motivovat a podporovat ve vSech smyslech toho slova, jsou mnohem sdilngjsi
ke svym spoluzakiim i ucitelim, davéfuji svym schopnostem etc.;

e stoupa pocCet déti, které I pies piitomnost dobrych kamaradi ve Skole travi sviij
volny ¢as bez nich;

e vliv schopnosti komunikace na pfipravenost a schopnost ditéte aktivné se
podilet na pfijiméni a predavani sdéleni — Zaci, ktefi se ve Skole naucili
srozumiteln&j$§imu zpisobu komunikace, se snazi odpovidat na vSechny otazky
ze strany ulitele a spoluzakt, nedochazi tak u nich k takzvanému selhani

v komunikaci atp.

K zamySleni lze uvést i dalsi zavéry, jez byly ucinény z ptedkladaného
dotaznikového Setfeni. Je alarmujici, ze 29 % respondenti uvedlo, Ze nemaji spoluzéka ¢i
kamarada, ktery by s nimi chtél travit ¢as i ve volném ¢ase mimo budovu a areal skoly. To
bohuzel odpovida vysledkim mnoha jinych Setfeni, které se tykaji zpusobu traveni volného
Casu. Vyzkumy ukazuji, ze déti travi ¢as mezi televizi, pocitatem a mobilem, poptipadé

sdileji své zivoty pouze skrz socidlni sit¢.

Zaci, ktefi maji citlivého a vnimavého uditele, jenz jim vénuje sviij volny d&as,
naslouchd jim, kdyz je to potieba, se sami stavaji velmi vnimavymi a citlivymi. Dokazou
vycitit, ze by neméli své zaneprazdnéné spoluzaky rusit, stavaji se vnimavéjsi kK bezpravi, ke
kterému dochazi v jejich bezprosttednim okoli. Dale se snazi porozumét tomu, jak se citi
ostatni lidé, co pravé prozivaji atd. Dokazou také 1épe zachazet s vlastnimi emocemi a umi

porozumét emocim ostatnich lidi, S nimiz se setkavaji.
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Zaci, ktefi uvedli, Ze se ve §kole nau¢ili srozumitelngjsimu zptsobu komunikace, se
stavaji otevien¢jSimi a chapavéjSimi ke svému okoli, 1épe a snaz si ve Skole a ve tfide

nachazi dobré kamarady, a v neposledni fad¢ tito zaci chodi do Skoly radi.

Zjisténi, kterd prameni z predklddané diplomové prace, jsou nadmiru pozitivni
a ukazuji, ze skoly, které se velmi ochotné zapojily do dotaznikového Setfeni, vénuji patficny
prostor praci S emocemi, praci na sebeovladani déti, feseni rtiznych problému etc. Zaci, ktefi
uvedli, ze neodkladaji ulohy, které se jim nepodaii hned napoprvé vyresit a které maji ucitele,
jenz se snazi motivovat — jsou mnohem otevienéj$i ke svému okoli, nemaji problémy

s komunikaci, dovedou byt trpélivi, vnimavi atp.

Spolecnost jako celek by se v§ak méla zamyslet nad tim, jak je dileZité upeviiovat jak
socialni, tak také emocionalni kompetence. Maji totiz nemaly vliv na potencial ¢lovéka a jsou
naprosto nezbytné pro kvalitu zivota, Zivotni spokojenost a celkovy pocit Stésti, coz plné
potvrzuje i predkladané dotaznikové Setieni. Ty zaky, ktefi si osvojili praktické emocni
a socialni kompetence, charakterizuje vyssi mira Zivotni spokojenosti a celkového pocitu
Stésti. Je potfeba, aby si vV prostiedi skoly ucitelé s détmi vice povidali a aby je naucili
pfiméfené vyjadiovat své vlastni emoce. Prokazalo se, ze zak, kterému se dostane pozornosti
ze strany ucitele ¢i spoluzaki, je sam mnohem vnimavéjsi K potiebam, pianim a pocitim
ostatnich a umi efektivné komunikovat. Své socialni kompetence osloveni respondenti mimo

jiné rovnéZ projevili vysokou mirou empatie a ptirozenosti pii komunikaci.

Ukézalo se, ze socialni a emocionéalni dovednosti nepfedstavuji jen jakysi oddéleny
prvek, nybrz jsou jednou z celé tady klicovych kompetenci, které lze ziskat v prubéhu
celkového procesu vzdélavani a v prubehu skolni socializace. Beze zbytku v tomto piipadé
totiz plati, Ze pfi absenci socializace se nerozviji ani socialni dovednosti, ani emocionalni
dovednosti. A jelikoz se socializace odehrava prostiednictvim mezilidskych vztaht,
plusobenim spoluzakt a ucitelil, hraje Skola velmi dilezitou roli, dokonce tak dulezitou, Ze ji

stalo za to vénovat celou diplomovou préci.

Rovnéz se predkladanou diplomovou praci podafilo prokéazat, Ze obavy odplrca
tradi¢niho vzdélavani jsou naprosto liché. Zastanci domdéciho vzd€lavani upozornuji na
skutecnost, Ze Skoly nemaji pranic spolecného se socializaci, nebot” déti jsou ve Skole

v neménném prostiedi, které jim bylo vnuceno, a jsou mezi lidmi, s nimiz je nepoji nic vic,

82



nez je jejich shodny vek. Jak se ale Setfenim ukazalo, déti jsou spolu v intenzivnim kontaktu
prave ve Skole a tento kontakt dobrovolné vyhledavaji, zatimco po skonceni Skolniho dne se
uzaviraji doma ve svych pokojich, kde sviij volny Cas travi osamocené jen ve spolecnosti
svého pocitace nebo tfeba mobilniho telefonu. Neni-li dité v dostatecném kontaktu se svymi
vrstevniky, zvySuje se tak riziko nedostatecné socializace ditéte. Tato prace je souCasné
apelem, vyzvou i kompasem pro rodi¢e a ucitele, ktefi nevidi nebo nechtéji vidét koteny celé
fady problémt, které zaCinaji pravé odizolovanim od vrstevnikii a vyraznymi nedostatky
vV oblasti socidlnich a emocionalnich dovednosti. Ani pocita¢i, ani mobilu se dité¢ nemuze
svetit, nemize S nim sdilet své zazitky, nemlze se S nim 0 ni¢em poradit, nemlize S nim

fesit prvni lasky ...
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PRILOHA &. 1: Dotaznik pro Ziky

Eviden¢ni Cislo dotazniku: Q (tento uidaj prosim nevypliujte)

SOCIALNI A EMOCIONALNI ZDRAVi A SKOLA

SKOLNI DOTAZNIK PRO ZAKY
DATUM TESTOVANi| /| 2014

Den Mésic

Proveden
PETREM VALENTOU

Pro
PEDAGOGICKOU FAKULTU UNIVERZITY PALACKEHO
V OLOMOUCI
ZIZKOVO NAMESTI 5, 771 40 OLOMOUC
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Tento dotaznik zjistuje:
e Nazory studenti na mezilidské vztahy ve Skolni tfid¢, a to jak mezi studenty
navzajem, tak také mezi uciteli a studenty
e umi-li studenti hodnotit jiné, sebe sama, hodnotit situace, které jsou ve vztahu kK nim

neutrdlni a na kterych jsou naopak zainteresovani

Zjisténé upfresnujici informace pomohou vypracovat praktickou ¢ast mé zavéreCné prace.
Diky zjisténym informacim budu moci 1épe porozumét riznym okolnostem, které mohou mit

vliv na Skolni socializaci.
Otazky v tomto dotazniku se tykaji:

o 74k01 6 .-9 . tiidy ZS

v

e  zaku nizsiho stupné gymnazii (prima-kvarta)

Tento dotaznik vyplni Zaci.

Vyplnéni dotazniku trva ptiblizn¢ 10 minut.

Pokud si s né&kterou odpovédi nebudete zcela jisti, pokuste se prosim 0 co nejlepsi odhad,

I ten zam&rim vyzkumu postaci.
Vase odpovédi jsou povazovany za diverné.

Budou pouzity ke zpracovani mé diplomové prace, pti¢emz nebude mozné zjistit, kdo a jak

odpovédel.

95



VYZNAM SOCIALNIHO A EM OCIONALNIHO ZDRAVi PRO
SOCIALIZACI ZAKU (TA PATRI KE KLiCOVYM UKOLUM SKOLY)
dotaznik pro zaky

Dotaznik pro zaky

Milé zakyné, mili Zaci!
[ ]

V tomto dotazniku mizete vyjadrit své nazory, které se tykaji celkového dojmu z vasi
Skoly a vasi osoby. Vyplnéni tohoto dotazniku je tak vlastné ptilezitosti, abyste na chvili
pfemysleli 0 tom, co se vam (ne)libi ve Skole @ na vas samotnych. Urcité vas napadne cela
fada otazek, na které se nestihnu zeptat, to ale nebrani v tom, abyste 0 nich ptemysleli.

[
Dotaznik je anonymni — udaje, které¢ mi nyni poskytnete, mi pomohou napsat zavérecnou
praci, kterou potfebuji kK dokonceni svého vysokoskolského studia.
[
Dotaznik neni ani test, ani zkouSka — proto prosim bud’te upfimni a plné vyjadrete sviij

nazor. Neexistuji ani ,,dobré®, ani ,,Spatné“ odpovéedi.

Dne$ni datum:

Prectéte si prosim peclivé kazdou otdzku nebo tvrzeni. Odpovézte na kazdou otazku tak, ze
zvolite ¢islo z KLICE a piislusné &islo vepiSete na vytyGeny fadek u této otazky.

V pripad¢ tvrzeni urcete, jak moc je dané tvrzeni pravdivé, nebo nepravdive.
1. Jsi divka nebo chlapec?
KLiC

1 =divka
2 =chlapec

96




Kolik je ti let?

Své problémy si umim vyreSit sama / sam.

KLiC

1 =s timto tvrzenim nesouhlasim, viitbec pro mé¢ neplati
2 =5 timto tvrzenim souhlasim jen ¢aste¢né

3 =do znacné miry s timto tvrzenim souhlasim

4 =s timto tvrzenim plné souhlasim, 100% pro mé plati

Pokud se o0 to pokusim, vétSinu véci zvladnu sama / sam.
KLiC

1 =s timto tvrzenim nesouhlasim, viibec pro mé neplati
2 =5 timto tvrzenim souhlasim jen ¢aste¢né

3 =doznaéné miry S timto tvrzenim souhlasim

4 =s timto tvrzenim plné€ souhlasim, 100% pro mé¢ plati

Existuje hodné véci, které délam dobfre.

KLiC

1 =s timto tvrzenim nesouhlasim, vitbec pro mé neplati
2 =5 timto tvrzenim souhlasim jen ¢aste¢né

3 =dozna¢né miry S timto tvrzenim souhlasim

4 =s timto tvrzenim pln€ souhlasim, 100% pro mé plati

M3 existence na tomto svété ma opodstatnéni.

KLiC

1 =s timto tvrzenim nesouhlasim, viibec pro mé¢ neplati
2 =s timto tvrzenim souhlasim jen ¢astecné

3 =doznatné miry S timto tvrzenim souhlasim

4 =s timto tvrzenim plné souhlasim, 100% pro mé plati

Ve svém Zivoté se citim $t’astna / St’astny.
KLIC

1 =ne
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10.

11.

2 =ano, nekdy
3 =ano, pomérné casto

4 = ano, velmi ¢asto

Nékdy se citim sama / sam.
KLiC

1 =ne

2 = ano, n¢kdy

3 =ano, pomérné Casto

4 = ano, velmi ¢asto

Snadno rozeznavam své vlastni pocity a nalady a rozumim

KLiC

1 =s timto tvrzenim nesouhlasim, vliibec pro mé neplati
2 =s timto tvrzenim souhlasim jen ¢aste¢né

3 =dozna¢né miry S timto tvrzenim souhlasim

4 =s timto tvrzenim plné€ souhlasim, 100% pro mé plati

Rozumim tomu, pro¢ danou véc délam tak, jak ji délam.
KLiC

1 =s timto tvrzenim nesouhlasim, viibec pro me¢ neplati

2 =s timto tvrzenim souhlasim jen ¢astecné

3 =doznatné miry S timto tvrzenim souhlasim

4 =s timto tvrzenim pln€ souhlasim, 100% pro mé plati

jim.

KdyZ néfemu nerozumim, zeptam se ucitele znovu a jinak, dokud tomu opravdu

neporozumim.

KLiC

1 =s timto tvrzenim nesouhlasim, viibec pro mé neplati
2 =5 timto tvrzenim souhlasim jen ¢aste¢né

3 =do zna¢né miry s timto tvrzenim souhlasim

4 =s timto tvrzenim pln€ souhlasim, 100% pro mé plati
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12.

13.

14.

15.

Snazim se vidy odpovidat na vSechny otizky ze strany ucitele a spoluzaki.

7w

KLIC

1 =s timto tvrzenim nesouhlasim, vliibec pro me¢ neplati
2 =5 timto tvrzenim souhlasim jen ¢aste¢né

3 =dozna¢né miry S timto tvrzenim souhlasim

4

=s timto tvrzenim plné souhlasim, 100% pro mé plati

I kdyZ si nevim rady s néjakou (napriklad matematickou) tilohou, hledim

FeSeni. Je-li uloha feSitelnd, snaZim se FeSeni nalézt. Dokud se mi to nepodafi,

ulohu nikdy neodkladam.

KLiC

1 =s timto tvrzenim nesouhlasim, viibec pro mé neplati
2 =5 timto tvrzenim souhlasim jen ¢aste¢né

3 =doznaéné miry S timto tvrzenim souhlasim

4 =s timto tvrzenim plné€ souhlasim, 100% pro mé¢ plati

V mé Skole je ucitel (popripadé jina dospéla osoba), ktery se mé vZdy snazi

motivovat, abych své nabyté znalosti ihned vyuZival/a v praxi a abych vidy

podal/a co moZna nejlepsi vykon vzhledem ke svym

KLiC

1 =s timto tvrzenim nesouhlasim, vitbec pro mé neplati
2 =s timto tvrzenim souhlasim jen ¢astecné

3 =doznatné miry S timto tvrzenim souhlasim

4 =s timto tvrzenim plné souhlasim, 100% pro mé¢ plati

Do Skoly chodim rad/a.

KLiC

1 =s timto tvrzenim nesouhlasim, vlibec pro me neplati
2 =5 timto tvrzenim souhlasim jen ¢aste¢né

3 =doznatné miry S timto tvrzenim souhlasim

4 =s timto tvrzenim pln€ souhlasim, 100% pro mé plati
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16.

17.

18.

19.

20.

V mé Skole je udlitel (popripadé jina dospéla osoba), ktery mi S potéSenim
a respektem naslouchd, pokud se na ného obriatim, pokud mluvim 0 svych
nazorech, pokud néco komentuji atd.

KLiC

1 =s timto tvrzenim nesouhlasim, vitbec pro mé¢ neplati
2 =5 timto tvrzenim souhlasim jen ¢aste¢né

3 =do znacné miry s timto tvrzenim souhlasim

4 =s timto tvrzenim plné souhlasim, 100% pro mé plati

Ve §kole mam dobré kamarady.

KLiC

1 =s timto tvrzenim nesouhlasim, vliibec pro mé neplati
2 =5 timto tvrzenim souhlasim jen ¢aste¢né

3 =dozna¢né miry S timto tvrzenim souhlasim

4 =s timto tvrzenim plné€ souhlasim, 100% pro m¢ plati

Mam spoluzaka, ktery jevi zajem 0 to, abychom spolecné travili ¢as i po Skole.

KLiC

1 =s timto tvrzenim nesouhlasim, vitbec pro mé neplati
2 =5 timto tvrzenim souhlasim jen ¢aste¢né

3 =dozna¢né miry S timto tvrzenim souhlasim

4 =s timto tvrzenim pln€ souhlasim, 100% pro mé plati

Mam spoluziaky, se kterymi si mohu oteviené promluvit 0 svych problémech.

KLIC
1 =s timto tvrzenim nesouhlasim, vitbec pro mé neplati
2 =5 timto tvrzenim souhlasim jen ¢aste¢né

3 =dozna¢né miry s timto tvrzenim souhlasim

4 =s timto tvrzenim plné souhlasim, 100% pro mé plati

Ve Skole jsem se mnaudil/a srozumitelnéjSimu zptasobu komunikace.
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21.

22.

23.

KLiC

1 =s timto tvrzenim nesouhlasim, viitbec pro mé¢ neplati
2 =s timto tvrzenim souhlasim jen ¢astecné

3 =do zna¢né miry s timto tvrzenim souhlasim

4 =s timto tvrzenim plné€ souhlasim, 100% pro mé plati

Vadi mi, kdyZ je néjakému spoluzikovi ubliZovano.
KLiC

1 =s timto tvrzenim nesouhlasim, viilbec pro mé¢ neplati
2 =5 timto tvrzenim souhlasim jen ¢aste¢né

3 =doznaéné miry S timto tvrzenim souhlasim

4 =s timto tvrzenim plné€ souhlasim, 100% pro mé¢ plati

Snazim se byt chiapavéjSi a otevirenéjSi a snaZim se porozumét tomu, ¢im si

ostatni lidé prochazeji, a respektovat je.

KLiC

1 =s timto tvrzenim nesouhlasim, viibec pro mé neplati
2 =s timto tvrzenim souhlasim jen ¢aste¢né

3 =doznatné miry S timto tvrzenim souhlasim

4 =s timto tvrzenim plné souhlasim, 100% pro mé plati

Pokud vycitim, Ze jsou ostatni skute¢né zaneprazdnéni a nemaji ¢as, nerusim je
svymi telefonaty s dotazy, zdali piijdou napriklad do kina, do ¢ajovny, jezdit na
kole aj.

KLiC

1 =s timto tvrzenim nesouhlasim, viibec pro mé neplati

2 =s timto tvrzenim souhlasim jen ¢astecné

3 =doznatné miry S timto tvrzenim souhlasim

4 =s timto tvrzenim plné souhlasim, 100% pro mé plati

Velice dékuji za vyplnéni dotazniku a za tvou ucast.
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