Univerzita Palackého v Olomouci

Fakulta télesné kultury

MOTIVACNI ASPEKTY TRENINKOVE PRiPRAVY INLINE
RYCHLOBRUSLARE

Diplomova prace

(magisterska)

Autor: Bc. Roman Fisnar, aplikovana télesna vychova
Vedouci prace: Mgr. Michal Safa¥, Ph.D.
Olomouc 2012



Jméno a prijmeni autora: Bc. Roman Fisnar
Nazev diplomové prace: Motivacni aspekty pfipravy inline rychlobruslaie
Pracovisté: Katedra kinantropologie a spolecenskych véd
Vedouci diplomové prace: Mgr. Michal Safaf, Ph.D.
Rok obhajoby diplomové prace: 2012
Abstrakt:
Diplomova prace je zaméiena na prohloubeni informaci zaméfujicich se na
motivanimi aspekty tréninkové ptipravy inline rychlobruslafte.
Hlavnim cilem prace je zaznamenat dynamiku motivace k tréninku, aktualni
psychické stavy a osobni spokojenost v rdmci 15 tydenniho ptipravného obdobi

v roce 2011. Tento material se snazi ptispét k hlubSimu poznani a informovanosti o

motivaci a inline rychlobrusleni.

Kli¢ova slova: sportovni psychologie, motivace, osobnost, inline rychlobrusleni,

trénink.

Souhlasim s pj¢ovanim  diplomové  price vrdmci  knihovnich  sluzeb.



Author’s first name and surname: Bc. Roman Fisnar
Title of the master thesis: Motivation aspects of training inline speed skater
Department: Department of kinantropology and social sciences
Supervisor: Mgr. Michal Safat, Ph.D.
The year of presentation: 2012
Abstrakt:

The thesis is focused on enhancing information focusing on the motivational
aspects of training preparation inline speed skater.

The main purpose is to record the dynamics of motivation to exercise, current
mental status and personal satisfaction within the 15-week preparatory period in 2011.

This paper aims to contribute to a deeper understanding and awareness of the

motivation and inline speed skating.

Keywords: sport psychology, motivation, personality, inline skating, training.

| agree the thesis paper to be lent within the library service.



ProhlaSuji, Ze jsem diplomovou praci zpracoval samostatné pod vedenim
Mgr. Michala Safafe, Ph.D. a uvedl viechny pouzité literarni a odborné zdroje a

dodrzovala zasady védecké etiky.

V Olomouci dne iirriirirrreetetteetsetsanaes



Dékuji vedoucimu prace Mgr. Michalovi Safafovi, Ph.D. za pomoc a cenné rady,

které mi poskytl pti zpracovani diplomové préce.



L UVOD ...ttt b et 8
2 SYNTEZA POZNATKU .......oooviieieeieeeeeeveeveesessense s s 10
2.1 INLINE BRUSLENT ....ocoiiiiiiiiiiiiiic s 10

2.1.1 Historicky vyvoj Inline brusleni ...........cccooeiiiiiiiiiiniiiccc 10

2.1.2 Pocatky inline brusleni U Nas..........cooviiiiiiiiniiniceseeec e 15

2.1.3 Vyvoj a popis jednotlivych disciplin v inline brusleni...........c...cuee..e. 16

2.1.4 Inline rychlobruslenti..........ccccoiiiiiiiiiii i 16

2.1.4.1 Inline rychlobrusleni halové (indoor).........cccceveiiieniiiiniiieenn, 17

2.1.4.2 Inline rychlobrusleni venkovni...........ccccovviiiiieniniinieiccseeee 17

2.1.4.3 Drahové inline rychlobrusleni ..........ccccocoiiiiiiiiiiicnee 17

2.1.4.4 Silni¢ni inline rychlobrusleni ...........cccooviiiiiiiiie, 18

2.2 TRENINK ...ttt 19

2.2.1 Specifika tréninku inline rychlobruslent ............cccooviiiiiiiiciicnnn, 21

2.2.2 TechniCKA PIIPIaVa ....ccvveiiiiieiiiie it 22

2.2.3 PIYOMELIIE ..o 23

2.3 PSYCHOLOGIE ..ottt s 24

2.3.1 PSYCholOgie SPOITU ......ccveiiiiiiciieieice e 24

2.3.2 Psychologicka typologie SpOrtil..........cccueriiiiiiiiiiiiiiicsiecsee e 26

2.3.3 Sportovni PerSONOIOZIC. ......cvvviiieriiiiiiieiie s 27

2.3.4 Pojem 0S0DNOSt SPOMOVCE .......cveiviiiiiiiiiriecieieeee e 27

24 IMOTIVACE ...ttt 33

2.4.1 THAENT MOTIVIL...eeiiiiiieiiieiee et 33

242 POIEDY ..ottt 34

2.4.3 VoIni JedNani ........coovviiiiiiiiiiiiiii 36

2.4.4 OdOINOSE ..ot 39

2.4.5 Limitujici faktory sportovni CINNOS........ccceveervreiierinieieeseeeee e 41

3 CILE A UKOLY PRACE ........cooooiiiiiiiiiiniiisessiisseiis s 44
LI DILCT CILE ottt 44

3.2 VYZKUMNE OTAZKY ..ocuviviiriitiiniaieeieeeie st sne e 44

3.3 ORGANIZACE VYZKUMU .....oiviiiiiiieieeie st 45

3.4 DIAGNOSTICKE METODY ttuuuiteeeteeesstnnssssesseeesstnsssesssseesssnssseesseesssnnaneeeeees 46



3.5 POPIS ZKOUMANE POPULAGCE ....ceteetutueeeeeeeeeeeeeieeseeeesseeesssnnsessessssssssnnasseeeeees 47

3.6 METODY VYHODNOCEN{ A INTERPRETACE .....cciiuiiiiiiiiienieeaieesieesieesiee e 48
4 VYSLEDKY A DISKUSE ........ooiiiiiietiiseeeeeeee ettt s st 49
4.1 VYSLEDKY A DISKUSE K DILCIMU CILI C. 1 ..oviiiiiiiiiiee e 50
4.2 VYSLEDKY A DISKUSE K DILCIMU CILI C. 2 ... 53
SZAVER ....oooioeoeeeeeeeee e 56
B SOUHRN ..ottt bbb bbb e s 58
T SUMMARY L.ttt bbb bbb bbb bbb e st neas 60



1 Uvod

V poslednich letech se objevuji stale nova sportovni odvétvi, ve kterych se muize
najit a realizovat kazdy. Stejn¢ tak je to i v inline brusleni. Pfed rokem 1989 jesté
mnoho lidi o inline bruslich nikdy neslySelo a podivejte se dnes. Na ulicich bézné¢
potkavate bruslafe v rannim shonu, jak se snazi dostat do prace a déti se prohanéji na
bruslich po sidlistich a parcich. Brusleni se stalo za kratkou dobu velice popularnim a
rozSifenym sportem mezi Sirokou vetejnosti. Obrovsky boom inline brusleni ma za
nasledek vznik urcité skupiny lidi, kterd se vénuje zavodnimu odvétvi, inline
rychlobrusleni.

Uznani, spoleCenska prestiz a finan¢ni vynosy jsou znakem dne$niho Uspé&$ného
vrcholového sportovce. Nejen tyto atributy jsou stfedem pozornosti. ZvySovani
sportovni vykonnosti, fyzicka a technicka ptiprava sportovce, vyziva v tréninku a dalsi,
vedou k maximalizaci vykond, a proto se na jejich vyzkum vynakladaji nemalé finance.

Donedavna jes$t¢ opomijenou, ale nezbytnou soucdsti tréninkové pfipravy je
psychologicka ptiprava. Dnes jsou jiz zavéry vyzkumu z oblasti psychologie sportu
aplikovany v praxi a pomahaji sportoveim na vrcholové urovni dosdhnout nejlepsich
vysledkd. Trenéfi a sportovci dobie védi, ze v dnesni dobé, kdy o vysledcich rozhoduji i
ty nejmensi detaily, se vyplati psychologické ptipravé vénovat.

Je mnoho velice dobfe fyzicky vybavenych sportovcii, ale ne vSem se dafi
dosahnout optimélniho vysledku v zavodech vzhledem k jejich fyzické ptipravenosti.

V teoretické Casti mé prace zminime ve Ctyfech kapitolach historicky vyvoj
koleckového brusleni a zakladni poznatky z psychologie sportu. Prvni kapitola obsahuje
stru¢ny pohled do historie koleCkového brusleni, popisuje vyvoj a piehled jednotlivych
druhti a disciplin v inline rychlobrusleni. Kapitola druhd seznamuje s tréninkem obecné
a se specifiky tréninku inline rychlobruslait. Tteti kapitola obsahuje kratky piehled o
tom, co je pfedmétem sportovni psychologie a jaky byl vyvoj této psychologické
discipliny, popiSeme osobnost sportovce. V posledni kapitole o motivaci se po
teoretickém tivodu zamétfime na vyznam motivace ve sportu, oblast motivace k vykonu
a zminime i téma odolnosti a volniho jednani.

V experimentdlni C¢asti popiSi a zhodnotim pozorovani skupiny inline
rychlobruslafti, jejich sportovni zaméfeni je pfedev§im na silniéni zavody v

pulmaraténu a maraténu Pozorovani probihalo v tréninkovém obdobi od 15. 12. 2010
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do 31. 3. 2011 (15 tréninkovych cykll). Zhodnotim jednotlivé ukazatele motivace,
aktualniho psychického stavu a spokojenosti vztahujici se k tréninkové jednotce. Déle
jsem se snazil zachytit motivacn¢ ,kriticka* mista v ptipraveé a analyzovat jejich pticiny.

Hlavnim cilem prace je zaznamenat dynamiku motivace k tréninku, aktudlni

psychické stavy a osobni spokojenost v ramci 15 tydenniho pfipravného obdobi v roce
2011.



2 Syntéza poznatku

V této kapitole bych rad ptiblizil problematiku inline brusleni jeji historii,
specifika tréninku a soucCasné nastinili aktualni poznatky a trendy ve sportovni

psychologii.

2.1 Inline brusleni

Od prvnich ctyrkolovych "quad" brusli z 18. stoleti k dneSnim modernim inline
bruslim, kombinaci bruslafovi rychlosti, nezavislosti a skluzu na bruslich je obtizné
najit podobnou kombinaci v jinych sportech a to pomohlo inline brusleni k tomu, aby se
stalo jednim z nejpopularnéjSich sportl za poslednich dvacet let. Dnesni inline bruslati
jsou vétSinou dobte vzdélani, financné stabilni a dobte zaclenéni do spolecnosti a jsou
rovnomérné rozdéleni na muze a zeny. Mnoho novych ucastnikii ptilakal tento sport pro
zabavu a udrzeni zdravi. Jini hledaji zavodni a extrémni pfilezitosti, které jim nabizi
zavody v rychlobrusleni nebo agresivnim brusleni nebo inline hokejové zapasy (Oliver,
2007).

Je velice populdrnim a rychle rostoucim sportem mezi Sirokou vefejnosti, avSak
na jeji vrcholovou uroven nebo do zakulisi se dostane jen velmi malad skupina lidi.
Tento sport je velice ndro¢ny stejné¢ jako vSechny individualni spoty, kde kazdy

zavodnik jede sam za sebe a nemuze se schovavat za ostatni v tymu.

2.1.1 Historicky vyvoj Inline brusleni

Historicky je koleCkové brusleni velice mladé sportovni odvétvi, jehoz pocatky
sahaji do poloviny 18. stoleti.

Inline brusle maji ptivod v severni Evropé a Skandinavii. Na pocatku 17. stoleti,
bylo ledni brusleni velice popularnim a jednoduchym zplsobem cestovani na kratké
vzdalenosti pfedev§im v Holandsku, kde se mistni bruslafi nazyvali "keelers". Brusleni
na zamrzlych kanélech bylo a je velice popularni v téchto zemich dodnes. V letnich
mésicich zacali pouzivat primitivni formu koleckovych brusli, vyrobenych ptipojenim
dfevénych civek na platformu, kterd jim umoZnovala cestovat podobné jako v zimé
(http://inlineskating.about.com/od/inlineskatinghistory/a/inline_timeline.htm, retrived:
3.12. 2011, About).
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Prvni oficidlné zdokumentované inline brusle se ve skute¢nosti objevily v
Londyné¢ 1760. Vyvoj z dopravniho prostiedku pies nahradu ledniho brusleni, k
rekrea¢nimu brusleni az nakonec k zavodnimu inline brusleni byl uzce spjat s rozvojem
technologii pro vyrobu inline brusli.

Sledujme vyvoj a technicka zlepseni, kterd provazela piivodni inline brusle a
vedla k pohodlnému a vysoce specializovanému vybaveni uzivané inline bruslafi v
soucasnosti.

V roce 1760 doslo k prvnimu vefejnému predstaveni koleckovych brusli. Belgican
John Joseph Merlin, muzikant, vyrobce hudebnich nastrojii a vyndlezce mechanickych
zafizeni, se zGcCastnil maSkarniho plesu, potfddaného v Londyné. Na tomto plese se pfi
hie na housle pohyboval na bruslich vlastni konstrukce s kovovymi kolecky. Mistr v§ak
jesté zcela neovladdal zmény sméru a zejména zplsob zastaveni. Jeho exhibice tedy
skoncila ve velkém zrcadle, ocenéném na vice nez pét set liber. Navic tlomky zrcadla
odvéazného umélce vazné zranily. Lze tedy fici, ze jiz tento prvni piipad pfedznamenal
soucasné problémy — totiz, zZe na bruslich neni problém se rozjet, ale v€as a bezpecné
zastavit  (http://inlineskating.about.com/od/inlineskatinghistory/a/inline_timeline.htm,
retrived: 3. 12. 2011, About).

Myslenka inline brusleni si nasla cestu i do francie roku 1789 kdy Lodewijik
Maximilian Van Lede a jeho brusle, které nazyval ,patin a terre coz by se dalo
zZ francouzstiny volné preloZit jako ,,zemni brusle”. Van Ledeho brusle se skladaly
z zelezného platu, na ktery byla pfipevnéna dievénd kolecka. Byl vytvarnikem na
Academii Bruges v Pafizi a byl povazovan za velmi vystfedniho Cclovéka
(http://inlineskating.about.com/od/inlineskatinghistory /a/inline_timeline.htm, retrived:
3.12. 2011, About).

Evropské zdroje uvadeji, Ze v roce 1815 ziskal Francouz Garcin na své koleckové
brusle prvni patent (Kuban, Kirchner & Louka, 2004).

1819 - Monsieur Petitble ziskal prvni patent na koleckové brusle inline
konstrukce. Ackoli tvrdil, Ze na jeho bruslich Ize provadét vSechny triky jako na
bruslich na ledé¢, historické prameny uvadéji, ze provadéni obloukti a obratl bylo velmi
obtizné, ne-li nemozné (Kuban, Kirchner & Louka, 2004).

1823 — R. J. Tyers vynalezl v Londyné prvni inline brusle s péti kolec¢ky v jedné
rad€. Nékteré historické prameny toto feSeni uvadeji jako predchiidce dneSnich inline

brusli pro rychlostni discipliny (Kuban, Kirchner & Louka, 2004).
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Dalsi typ brusli dnes nazyvany ,,quad®, brusle s rozmisténim kole¢ek do dvou tad
a paralelné vedle sebe zkonstruoval francouz Legrand v Patizi roku 1843.

V roce 1863 obchodnik James Plimpton z Massachusetts vynalezl koleckové
brusle, které nazval ,naklaneci. Umoziovali zataCeni i provadéni jednoduchych
tanecnich figur. Rovnéz oteviel v New Yorku bruslarsky klub. Popularita brusleni na
koleckovych bruslich nariistd a béhem nasledujicich dvaceti let jsou postupné
vyuzivany pfi riznych sportech (hokej, rychlobrusleni, pdlo, tanec, apod.) (Kuban,
Kirchner & Louka, 2004).

Mezinarodni federace brusleni na koleckovych bruslich (Federation Internationale
de Patinage a Roulettes - FIPR) vznikla v roce 1924 jako organizace fidici soutéze mezi
nckolika narodnimi federacemi hokeje na kolec¢kovych bruslich
(http://www.rollersports.org/RollerSports/ content/about.html, retrived: 4. 12. 2011,
Rollersports).

Ve 40. - 60. letech dvacatého stoleti se brusleni zacalo povazovat za spole¢enskou
a rodinnou aktivitu zaméfenou na zlepSovani fyzické kondice ¢i za zdbavnou népli
volného Casu (http://inlineskating.about.com/od/
inlineskatinghistory/a/inline_timeline.htm, retrived: 3. 12. 2011, About).

V obdobi mezi lety 1964 az 1973 zastaval funkci prezidenta FIRP Spanél
Victoriano Oliveras de la Riva a FIPR zménila ndzev na dodnes fungujici Federation
Internationale de Roller Sports (FIRS) mezindrodni federaci koleCkovych sporti.
V polovingé Sedesatych let dvacatého stoleti byla uznana mezinarodni olympijskou
komisi (IOC) jako mezinarodni fidici orgdn pro vSechny koleckové sporty
(http://www.rollersports.org/ RollerSports/content/about.html, retrived: 4. 12. 2011,

Rollersports).
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Fedération Internationale de Roller Sports (FIRS)

President
Sabatino Aracu (Italy)

International Olympic
Committee (I0C)

First Vice President
Valerie Leftwich [Australia)

International World

Games Association
(IWGA) Presidents of Continental Confederations (x5)
Africa, Europe, Asia, Oceania, Pan-America
SportAccord International Presidents of Technical Committees (x4)

CIRH, CIRILH, CIC, CIPA,

Sports Federations

Secretary General
Reberte Marotta [Italy)

African Confédération Confederation Asia Oceania Pan—..\'-\mer.ican
Confederation of Européenne de of Roller Sports Confederation of Confed eration of

Sports of Roller Roller Sports [CARS) Roller Sports Raller Skating

Skating [ACSRS) {CERS]) [OCRS) (CPRS)
Sheng Zhiguo

Wendy Gila Fernando Elias Claro (Pecple's Republic Patricia Wallace Cal'lus{h:landu

(South Africa) (Portugal) of China) [Australia) Ferreira
[Colembia)

Comité International de
Roller In Line Hockey
[CIRILH]
President
Gilbert Portier
[France)

Comité International de
Course (CIC)
President

Comité International de
Rink Hockey (CIRH]
President

Harro Strucksberg
[{Germany)

Roberto Marotta
(Italy)

Obrazek 1. Organizac¢ni struktura FIRS 2011

(http://www.rollersports.org/RollerSports/content/organization.html, retrived: 4. 12.
2011, Rollersports).

1960 Chicago Skate Copany uvadi na trh inline brusle, které se uz velmi podobaji

souasnym typim. Tyto brusle vSak nabyli dostatecné pohodIné, stabilni a
neumoznovali spolehlivou moZnost zastaveni. Ackoli nezaznamenali ve své dobé
komer¢ni aspéch, jsou diky Olsonu Scottovi povazovany za kli¢ovy meznik v orientaci
na inline konstrukci. S nastupem sedmdesatych let se postupné zavadi vyroba
koleckovych brusli s plastovymi kolecky, kterd na hladkych povrSich umoziuji velmi
snadnou a plynulou jizdu. Protoze i jizda na nich je 1 podstatné tissi, stava se velmi
populdrnim brusleni na stadionech s reprodukci hudby (Kuban, Kirchner & Louka,
2004).

V 79. roce dvacatého stoleti mlady hokejista Scott Olson z Mineapolis ve snaze
trénovat hokej i v letnim obdobi, si v bazaru se sportovnim zbozim zakoupil brusle
vyrobené v Chicagu. Spolu se svym bratrem je upravil tak Ze pouzil lepsi kolecka a na

patu umistil brzdu. Tim vznikla konstrukce inline brusle pouzivana dodnes. Obchodnik
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Bob Naegele z Mineapolis koupil Olsonovu rozbihajici se tovarnu na vyrobu inline
brusli a pfejmenoval ji na Rollerblade Inc. Dodnes jedna z nejvétsich firem na trhu
s inline bruslemi. Ackoli neslo o prvni tovarnu, ktera se zabyvala vyrobou inline brusli,
jeji produkty byli pohodIné, dobfe ovladatelné a nabizené za ptiznivou cenu. To vedlo
K tomu, ze inline brusle zaujaly i vetejnost a ptestali byt vyluéné dopliikovym nacinim
hokejistii. O dva roky pozd¢ji jsou jiz v USA inline brusle vyrabény v masovém métitku
a jizda na nich zaznamenava vzristajici zajem, ktery se Sifi zejména v nadchazejicich
devadesatych letech i do ostatnich zemi svéta (Ladig & Riiger, 2003).

1990 je inline brusleni oficialné zatazeno do programu Panamerickych her.

1991 vznika The International Inline Skating Association — IISA, jejimz cilem je
propagovat inline brusleni jako rekreacni aktivitu, zpiisob dopravy, zdravotni a kondi¢ni
tréninkovou aktivitu a soutézni sport. Dal§im cilem je vyvoj bezpecnostnich a
vzdélavacich programi, ochrana prava provozovani brusleni a rozsifovani vetejnych
bruslatskych cest (Kuban, Kirchner & Louka, 2004).

Historie Ceského svazu kolekového brusleni se za¢ina psat od roku 1994, timto
rokem se zapocalo rozvijet Ceské inline rychlobrusleni. Z pocatku jen jako letni ptiprava
lednich rychlobruslati, kteii se poprvé z&astnili ME v roce 1995. kdy CSKB jesté
nebyl ¢lenem mezinarodni bruslaiské federace FIRS a CERS. Jejich ¢lenem se stal v
roce 1996 a od t¢ doby se pravidelné ucastni evropskych a svétovych mistrovstvi
(http://www.inline.speedskating.cz/ index.php?pg=4&Ing=cz, retrived: 5. 12. 2011,
Inline.speedskating).

V roce 1996 je v Ceské republice zalozena Ceska asociace skateboardu a inline —
CASIL, ktera se zabyva fidici, organizacni, informacni a metodickou Cinnosti ve své
oblasti. Zarovei je také oficidlnim partnerem pro zahrani¢ni asociace podobného typu
(Kuban, Kirchner & Louka, 2004).

Az do soucasnosti se konstrukce inline brusle jiz zasadné neméni, ale vyvijeji se
diky novym technologiim stale lepsi materialy, které diky svym vlastnostem jako jsou
pfedevSim odolnost, pevnost a hlavné nizka vaha. Mezi tyto materidly patfi asi

nejpouzivanéjsi a to titan, karbon a rtizné slitiny hliniku.
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2.1.2 Pocatky inline brusleni u nas

Zacadtkem 80. let dvacaté¢ho stoleti se sportovni vefejnost byvalého
Ceskoslovenska méla moznost seznamit s kole¢kovymi bruslemi vozi¢kové konstrukce,
kter¢ méli dva pary kolecek, umisténych na pevnych osach vedle sebe, s pevnym
piipojenim k rdmu voziku. Kolecky byla vyrdbéna v té dobé z nejriiznéjSich materialt.
Vlastni vozicky se pfipevilovaly na béznou obuv pomoci upeviiovacich paskii.
PtisluSnici star$i generace si tyto pfedchiidce inline brusli mohou pamatovat z pulti
socialistickych prodejen. I kdyz byly vyrabény ve velikostech pro dospélé, pouzivali je
témet vyhradné déti. Jako jedinou vyhodu tohoto technického feSeni lze uvést bocni
stabilitu. Kazdy si vSak domysli, Zze tyto brusle bez kvalitnich lozisek, souc¢asného
vybéru materidli pro vyrobu kolecek, bez jakychkoli prostfedkd tlumicich vibrace,
upevnéné na béznou obuv té doby byly jen velmi obtizn¢ ovladatelné (Kuban, Kirchner
& Louka, 2004).

V priibéhu druhé poloviny 80. a predevs§im pocatkem 90. let minulého stoleti se 1
u nas zacali rozsifovat brusle s inline uspotfadanim kolecek, vybavené gumovou brzdou
uchycenou na zadnim konci $asi. Tyto brusle jiz odpovidaly soudobim typlim inline
brusli (Kuban, Kirchner & Louka, 2004).

V roce 1998 vznikl prvni oficidlni ¢esky bruslaisky klub KSB Benatky. Z pocatku
bylo trénovani dost obtizné pro nedostatek vyhovujicich asfaltovych ploch pro brusleni.
V roce 2000 vybudovali v Benatkach nad Jizerou asfaltovou ovalnou drahu pro
kole¢kové brusleni, kterd po dlouhou dobu ziistala jedinou svého druhu v Ceské
republice a od roku 2001 KSB za podpory CSKB pofada na této draze mezinarodni
koletkové zavody, které jsou kazdoroéné také oficialnim mistrovstvim CR na draze.

V roce 2005 se v CR objevil prvni serial tzv. silni¢nich zavodt LifeInLine. Cesky
svaz koleCkového brusleni se stal jeho partnerem a v roce 2006 byl uspotfadan prvni
oficidlni Cesky pohar v inline ptlmaratonu. Serial silni¢nich zavodi LifeInLine ma
k dnesnimu datu jiz Sestiletou historii a soutézi se v ném na tratich 1, 3, 5, 10 a 21
kilometra. V roce 2009 se podafilo pofadateltim piivést do Ostravy jeden ze zavodu
svétového poharu (WIC), kterého se zlcasthuji nejlepsi tymy a sportovci tohoto
vrcholového sportu. Zavod se natolik libil nejen zavodnikiim, ale i vedeni FIRS a WIC,
ze kond kazdym rokem (http://www.inline.speedskating.cz/index.php?pg=4&Ing=cz,
retrived: 5. 12. 2011, Inline.speedskating).
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2.1.3 Vyvoj a popis jednotlivych disciplin v inline brusleni

Inline brusleni Ize jako takové rozdé€lit na nékolik zakladnich odvétvi, z nichz
kazdé ma sviij individualni vyvoj. A to na:
e Kondi¢ni — fitness (vyjizd’ky, turistika, kondice, transport)
e Rychlostni — speed (drahové, silni¢ni, indoor, sjezdové, alpin)
e Agresivni — aggressive (U-rampa, street)
e Hokejové a sportovni hry (kolektivni hry- rink a inline hokej, roller derby)
e Umélecké — krasobrusleni, artistic

e V terénu — off-road, trail skating.

2.1.4 Inline rychlobrusleni

V mé praci bych se chtél vice zaméfit na inline rychlobrusleni. S timto odvétvim
sportovniho brusleni mam zkuSenosti jako aktivni zdvodnik a myslim si, Ze na to jak
rychle se ve svété a v Ceské republice rozviji tak se mu u nas nevénuje Zadna odborngjsi
literatura. Setkavame se sn€kolika tituly, které seznamuji Ctenafe predevsim
s kondi¢ni — fitness kategorii. Radi jaké brusle zakoupit a metodicky vedou jak

O zavodnim inline brusleni v CR toho zatim nebylo napsano mnoho. A proto bych
chtél alespont malou mérou ptispét k rozvoji tohoto krasného sportu svou praci.

Inline rychlobrusleni mizeme rozdélit do dvou zékladnich kategorii na halové
(indoor) a venkovni. Halové neni v eské republice zatim pfili§ rozSifené, a proto se

snim seznamime jen stru¢né.
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2.1.4.1 Inline rychlobrusleni halové (indoor)

Halové inline rychlobrusleni je asi nejvice rozsifeno ve spojenych statech
americkych a Kanad¢. Zavodi se na sto metrové asymetrické draze ve ¢trnéacti vékovych
kategoriich na vzdalenosti 200, 300, 400, 500,700, 1000, 1500, 2000, 3000 metra
(http://www.rollersports.org/RollerSports/speed/regulations.html, retrived: 4. 12. 2011,
Rollersports).

2.1.4.2 Inline rychlobrusleni venkovni

Inline rychlobrusleni pod Sirym nebem délime na drahové (track) a silni¢ni (road).
Kazda ztéchto dvou disciplin ma presné predepsand prvidla a rozméry zavodniho
okruhu od International Speed Skating Committee (C.I.C.), kterd je technickym
organem Federation International de Roller Sports (F.IL.R.S))
(http://www.rollersports.org/RollerSports/speed/regulations.html, retrived: 4. 12. 2011,
Rollersports).

2.1.4.3 Drahové inline rychlobrusleni
Drahov¢ inline rychlobrusleni soutézi na téchto distancich:
e 300 m ¢asovka — kvalifikace a findle s dvanacti bruslafi
e 500 m sprint
e 1000 m
e 10.000 m bodovaci + elimina¢ni zavod
e 15.000 m elimina¢ni zdvod

e 3.000 m Stafety (pouze tfi bruslafi)

Dréha je definovana jako zdvodni okruh s dvéma rovnymi tseky o stejné délce a
s dvéma symetrickymi zatackami o stejném praméru. Povrch drahy musi byt vyroben
z materidlu, ktery je perfektné¢ hladky, neklouzavy a poskytuje vybornou pfilnavost.
Dréaha pro mezinarodni zdvody a mistrovstvi svéta musi mit standardni rozméry a musi
byt certifikovana C.I.C. tento okruh méfi 200 metri a Sitka drdhy je 6 metri
(http://www.rollersports.org/ RollerSports/speed/regulations.html, retrived: 4. 12. 2011,
Rollersports).
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2.1.4.4 Silni¢ni inline rychlobrusleni

Silni¢ni inline rychlobrusleni soutézi na téchto distancich:

e 200 m ¢asovka — kvalifikace a finale s dvanacti bruslafi
e 500 m sprint

e 10.000 m bodovaci zavod (sprint v kazdém kole)

e 20.000 m elimina¢ni zavod

e 5.000 m stafeta (3 bruslafti)

e 42195 m. maratén

Pro silni¢ni inline rychlobrusleni jsou pfedepsan uzavieny asymetricky silni¢ni
okruh, ktery nesmi byt krat§i nez 400 metri a del$i nez 1000 metrii pro mezinarodni
zavody, pro mistrovstvi svéta nesmi byt delsi nez 600 metrti. Povrch okruhu musi byt
dostate¢n¢ hladky bez dér a prasklin o minimdalni §ifce Sesti metri po celé délce
(http://www.rollersports.org/ RollerSports/speed/regulations.html, retrived: 4. 12. 2011,
Rollersports).

Brusle pro drdhové a silni¢ni inline rychlobrusleni jsou v podstaté stejné. Skladaji
se z boty, podvozku a kol, ve kterych jsou vlozena loziska. Brusle piedepsané C.I.C.
musi mit miniméln¢ c¢tyfi kola a maximdlné Sest kol o maximdlnim priméru
nepfesahujicim 110 milimetrd. Brusle vSak nesmé&ji piesahnout délku padesati
centimetra a jakdkoli brzda je zak4zana. Zavodnici si mohou zvolit na kazdou disciplinu
nebo povrch rizné délky podvozki. Dalsi véc, kterd miize zna¢né ovlivnit pribéh
zavodu, jsou kolecka. Pouzivaji se rizné priméry od 100 — 110 milimetri o rliznych
tvrdostech. Tvrdost kol se voli podle povrchu, ¢im hladsi povrch tim tvrdsi kola.
Rozhoduje také smés, zjaké byly kola vyrobeny. Napiiklad ptfi deSti se pouzivaji
kolecka ze specialni smési pro vétsi pfilnavost se zachovanim jejich tvrdosti pro nizky
valivy odpor (http://www.rollersports.org/RollerSports/speed/regulations.html, retrived:
4.12. 2011, Rollersports).
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2.2 Trénink

Sportovni trénink je planovitym, fizenym pedagogickym procesem zvySovani

sportovni vykonnosti zaméteny na dosahovani maximalnich vykonti a na vitézstvi nad

soupefem.

Znaky sportovniho tréninku jsou soutézivost, orientace na maximalni vykon, uzka

specializace, dlouhodobost a ctapizace, systémové fizeni, aktivni a dobrovolny piistup.

Systém sportovniho tréninku je ucelné a zdivodnéné uspoiddani obsahu,

prostfedkii a metod sportovniho tréninku s cilem zvySovat sportovni vykonnost
(Choutka & Dovalil, 1991).

Sportovni trénink se svoji strukturou je Ucelné uspotfddani obsahu tréninku v

prislusnych obdobich. Pro systematickou stavbu pozadované specialni vykonnosti se

ptiprava rozdé€luje do rizné dlouhych cykli.

Vicelety cyklus — olympijsky cyklus 4 roky nebo 2 lety cyklus
Makrocyklus — obsahem je piechodné, piipravné a zavodni obdobi
Mezocyklus — 2 — 4 tydny
Mikrocyklus — 1 tyden
Denni cyklus — 1 — 4 tréninkové jednotky
(Neumann, Pfiitzner & Hottenrott, 2005)

Obsah tréninku pfizpiisobujeme aktudlnimu obdobi tj. pfechodné, ptipravné a

zavodni. Cilem sportovniho tréninku je dosaZeni co moznd nejvysSi sportovni

vykonnosti na zékladé¢ celkového rozvoje sportovce.

Obsahov¢ slozky sportovniho tréninku

Technicka ptiprava
Takticka ptiprava
Kondi¢ni pfiprava

Psychologicka ptiprava
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Sportovni trénink probihd jako celek se zdUraznénim nckteré z nich v aktudlni
tréninkové jednotce nebo bloku. V této praci bych zminil vice jen technickou pfipravu a
psychologickou pfipravu. Kondicni a takticka je podobna jako v cyklistice a neni
stézejni pro tuto diplomovou praci. Do piiloh uvedu modelovy trénink rychlobruslate
V pfipravném obdobi.

Sportovni vykon je vysledkem specifické pohybové cCinnosti sportovce
realizované v soutéZznich podminkach, zaméfené na feSeni soutéZnich ukold v souladu
s pravidly sportovni discipliny.

e Projev celé osobnosti sportovce.

e (Obsahem je uvédoméla sportovni ¢innost.

e Pohybova (sportovni) ¢innost je v prubéhu sportovniho tréninku osvojovana a
zdokonalovana jako sportovni dovednost.

e Rozlisovat a hodnotit vysledek i pribéh cCinnosti a poznatky uplatiiovat ve

sportovnim tréninku.

Sportovni dovednost je tréninkem ziskany komplex vykonovych piedpokladt k
spravnému a ucinnému feSeni Ukold sportovni specializace (navenek se projevuje
ucelovou koordinaci ¢innosti, vnitiné ji zajiStuji neurofyziologické mechanismy a

energeticky metabolismus) (Boer, 1986).
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2.2.1 Specifika tréninku inline rychlobrusleni

V soucasné dobé se jiz zavodnici specializuji na nckteré traté¢ jako naptiklad
v atletice. Jako u vSech vytrvalostnich sporti je také v tomto piipadé rychlost pohybu
ovlivnéna 1 vngjSimi faktory jako povrchem silnice, povétrnostnimi podminkami,
materidlem, pribéhem zavodu, taktikou a podobné.

Stejné jako v jinych vytrvalostnich sportech se pozadavky na funkéni systémy
organizmu lis$i v zavislosti na délce trati. Podle Holuma (1984) také u inline brusleni
hovoiime o kratkodobé stiednédobé a dlouhodobé vytrvalosti. 1 pfesto ma toto
sportovni odvétvi specifické pozadavky. Zvlastnosti rychlobrusleni je, ze z duvodu
dosazeni aerodynamictéjsi pozice dochazi k intenzivnéjs$imu zatézovani trupu a dolnich
koncetin nez pti béhu nebo fitness brusleni. S predklonénym trupem jsou krevni ob&h a
metabolizmus mnohem intenzivnéj$i, coz dokazuji zvySené¢ hodnoty submaximalni
srdecni frekvence a laktatu (Rundell, 1996). Pti stejné¢ vysoké spottebé kysliku je u
brusleni hodnota srde¢ni frekvence vyS$i nez u cyklistiky nebo béhu. Pro dosazeni
vysokého vykonu v inline brusleni plati stejné tréninkové principy jako v jinych
vytrvalostnich sportech (Neumann, Pfiitzner & Hottenrott, 2005).

V porovnani s jinymi sporty se ukazuje technika pohybu jako jedinecna a zv1astni.
Relativné dlouho trvajici izometricka kontrakce ve skluzové fazi se stfida se silnym
silovym odrazem a klade vysoké naroky na lokélni energetické transportni systémy. Pro
kratké a explozivni odrazy je nezbytné nutné zapojeni specifickych motorickych
jednotek a pohybovych vzorcl. Smés stahit pomalych vldken k udrzeni bruslaiské
pozice a stahll rychlych vldken k efektivnimu odrazu v bocich a extenzorech kolene se
zdaji byt nezbytné pro optimalni vykon v rychlobrusleni (Groot, Hollander, Sargeant
Ingen Schenau & Boer, 1987).

Rychlobrusleni je technickym sportem, naucit se bruslit na vysokém stupni
efektivity pfichazi jen s dlouhou praxi, vytrvalosti a ¢asem. Uceni se komplexu
dovednosti jako celku je velice t¢zké, kdyz jej ale rozloZime na jednotlivé prvky uceni,

pujde mnohem snadné&ji (Publow, 1999).
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V tréninku bychom neméli ani zapominat na kompenzacni cvifeni, protoze
Vv rychlobrusleni dochazi k pretézovani predevsim dolnich koncetin a zadni ¢asti trupu.
Proto zatazujeme do tréninku i protahovaci a kompenzacni cviky na tyto partie

(http://www.skatetrain.ca/training.html, retrived: 5. 12. 2011, Skatetrain).

2.2.2 Technicka priprava

Pro vyuku techniky nebo jeji zdokonaleni mame K dispozici nékolik variant

tréninku;

e Imitace — cviceni bez brusli, pfi kterém nacvi¢ujeme od spravné snizené pozice
téla, pomalé prechody az do rychlych dynamickych pieskokd a skokovych

cviceni.

e Balanéni cvifeni — vyuZivame pro zlepSeni balan¢nich schopnosti a usnadnéni
pohybu na bruslich. Slouzi ndm k tomu mnoho druhti balan¢nich plosin, bosu a

slack line (Gerrit & Schenau, 1981).

e Slider — je specialni rychlobruslaiska pomucka, kterou vyuZivaji jak
rychlobruslafi na led€ tak na inline. Imitace brusleni na slideru je povazovana za
plastové podlozky obdélnikového tvaru, kterd mé nastavitelnou délku a na
kratSich koncich ma nastavitelné bo¢nim zarazky, od kterych se bo¢nimi skluzy
bruslaf odraZi. Pro snadny skluz se pouzivaji navleky na boty. Slider je
plnohodnotnym doplilkem tréninku mimo zavodni sezoénu nebo kdyz jsou
nepfiznivé povétrnostni podminky. Pfi tréninku na slideru bruslatfi rozviji
plynulé¢ avSak intenzivni vybus$né skluzy, spravnou pozici té€la v hlubokém

podiepu, pienos vahy atd. (Kuper & Sterken, 2002).

e Specialni cviceni na bruslich — cvi¢eni provadime nejprve na misté, v nizké
rychlosti a postupné se zdokonalovanim dané dovednosti rychlost zvySujeme.
Téchto cviceni je velké mnozstvi a méli by byt provadény pod dohledem

zkuSeného trenéra.
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2.2.3 Plyometrie

Plyometrie je cviCeni, které pouzivaji predevSim atleti pro zvySeni vybusné a
dynamické sily Tyto dispozice vyborné vyuzije nejen atlet, ale také bruslat. Plyometrii
zacali pouzivat v sedmdesatych letech dvacatého stoleti sovétsti vyskati a atleti. Vice se
vSak tato naroc¢na tréninkova metoda zacala pouzivat az pozd¢;ji.

Na principu téchto cviCeni stavi prakticky kazda atleticky zamétend disciplina.
Byla vyvinuta zejména pro vybusné a dynamické discipliny jako sprint na 100 m ¢i
skok do vysky a do dalky, le¢ v této dob¢ ji vyuziva Siroké Skala sporti od atletiky az
praveé po zavodni in-line rychlobrusleni (Kuper & Sterken, 2002).

Plyometrie pomaha zlepSovat silu a dynamiku odrazu bruslafe. K zakladnim
metodam tréninku patii vyskok, ktery je zdkladem tohoto cviceni. A vzhledem k tomu,
ze vyskok ma vice nez 80% pohybu spolecného s odrazem pfti brusleni, d4 se tato
metoda uspésné aplikovat 1 v tomto odvétvi (Bompa, 1993).

Plyometrie dramaticky zvySuje mnozstvi vybusné sily ve svalovych vlaknech.
Podstatou tohoto cviceni je myoticky reflex. Je soucasti autonomni nervové soustavy,
neuvédomujeme si ho, nedokdzeme ho ovlivnit (jako tieba srde¢ni tlukot). Mizeme ho
definovat takto: ,,Kdyz se sval ndahle a extrémné natahne, nervovy systém vysle signdl,
aby se sval okamzite stahnul (smrstil)“  (http://svetkolecek.cz/rady-pro-nove-
bruslare/219-plyometrie-vybusnost-rychlost-in-line, 2. 12. 2011).

Plyometrie je jediny druh cviceni, ktery dokdze tento reflex vyuzit. Kdyz
vstiebavate dopad z vyvySeného bodu, svaly jsou nahle a extrémné natahovany a
zkracovany- toto aktivuje myoticky reflex (http://svetkolecek.cz/rady-pro-nove-
bruslare/219-plyometrie-vybusnost-rychlost-in-line, 2. 12. 2011).
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2.3 Psychologie

Je véda, kterd studuje lidské chovani, dusevni procesy a prozivani, vcetné jejich
vzajemnych vztahti a interakci. Psychologii od pocatku provazi spor o jeji
piirodovédnou anebo duchovédnou podstatu (http://cs.wikipedia.org/wiki/ Psychologie
sportu, retrived: 19. 11. 2011, Psychologiesportu).

2.3.1 Psychologie sportu

Je obor aplikované psychologie, ktery se zabyva tréninkem, vykonnosti sportovce,
osobnosti trenéra apod. Zabyva se 1 studiem vztahu specifickych dispozic sportovce ke
sportovnimu  vykonu, zabyvd se analyzou pfedpokladi uspé$ného vykonu
(http://cs.wikipedia.org/wiki/Psychologie_sportu, retrived: 19. 11. 2011,
Psychologiesportu).

Je specializovanou psychologickou védni disciplinou, kterd je soucasné
mezioborovou védni disciplinou a je soucasti psychologickych véd a véd o télesné
kultufte.

Zkouma odraz sportovni ¢innosti, kterou mizeme rozdélit na pfimou a nepiimou.
Ptima plsobi pfimo na sportovce na jeho chovéani ve sportu nebo v bézném Zivote.
Nepiimé plsobi zprostiedkované na divaky, fanousky (Slepicka, HoSek & Hatlova,

2006).

Soucasti psychologie sportu jsou:
= Sportovni personologie — véda o osobnosti sportovce
* Psychologie koucovani — zabyva se fizenim sportovce v soutézich
» Psychologie zdravi
= Psychometrie — méfeni v psychologii
= Psychomotorika — prozitek v télesné vychoveé a sportu

= Sofrologie — hypnoza ve sportu
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Zaklady této psychologie sportu nalézame ve filozofii a pedagogice. Je velmi
mladou disciplinou. Prvni védecky kongres, ktery byl vénovan psychologické
problematice sportu se konal v roce 1928 (Paulik, 2006) jako souc¢ast Olympijskych her

v Amsterodamu.

Po II. svétové valce se psychologie sportu rozdéluje na 2 sméry:
= Vychodni
+ vykon je o moralce a vili - sportovec musel podat vykon za
vSech podminek. Mezi jeji nejvétsi piedstavitele patii Rudik,

Zaciorskij, Vygotskij (Slepicka, Hosek & Hatlova, 2006).

= Zéapadni
+ Vvecentru vyzkumu byla osobnost sportovce, jako jeji
nezndméjSi zastupce muizeme uvést Eysencka a Varnka

(Slepicka, HoSek & Hatlova, 2006).

V roce 1952 (Paulik, 2006) kdy byl soucasti Olympijskych her v Helsinkach
védecky kongres zabyvajici se sportovni psychologii, byla psychologie sportu uznana
jako samostatna védni disciplina.

Rok 1973 (Paulik, 2006) byl vyznamny zejména pro Ceskou republiku tim, Ze se
zaCala vyucovat psychologie sportu na vysokych Skolach a to pfedevSim zasluhou
Miroslava Varka.

Prozatim posledni védecky kongres se konal vroce 2004 (Paulik, 2006) pii
Olympijskych hrach v Aténach.
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2.3.2 Psychologicka typologie sporti

Podle poctu zucastnénych mulzeme sporty rozdé€lit na individualni, to jsou
naptiklad cyklistika, rychlobrusleni, tenis a na sporty kolektivni, mezi néz miiZeme

zaradit hokej, fotbal, lakros a jiné.

Dalsi déleni je specifické (psychologicka) klasifikace, ktera rozdéluje sporty podle

zapojeni riznych organovych soustava jejich kombinaci do daného sportu:

e senzoricko — koncentrac¢ni sporty
* Sportovec musi maximaln€ zapojit smysly pro dosaZeni nejlepsiho

vykonu. Sachy, golf, Sipky, stielba.

e funk¢éné mobilizaéni sporty
» Sportovec musi napnout veSkeré Tusili (svalové) pro dosazeni
nejlepsiho vykonu, jedna se o opakovani téhoz pohybu (cyklické
pohyby). Cyklické sporty (plavani, chize, b&h, jizda na kole,

veslovani).

e esteticko koordinaéni sporty
= Sporty, pii kterych je nezbytny smysl pro rytmus, rovnovahu,
orientaci v prostoru, vysokou uroven flexibility a vybornou svalovou
koordinaci. Akrobatické skoky na lyzich, skoky do vody, gymnastika,

krasobrusleni, sportovni tanec.

e rizikové sporty
» Sportovec musi zvladnout obtizné piekazky se znanym rizikem
zranéni ¢i smrti. Automobilismus, paraSutismus, sportovni lezeni,

jachting, letectvi, sjezdové lyZovani, skoky na lyzich.
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e heuristicko — individualni sporty
= Jednotlivec musi vyvinout maximalni usili a svymi schopnostmi,
dovednostmi a pomoci své techniky a taktiky ptekondva odpor
soupete bud’ v pfimém kontaktu, nebo prostfednictvim nacini stolni

tenis, judo, karate, box, Serm, badminton, atd.

e heuristicko — kolektivni sporty
» Skupina (tym) svymi schopnostmi, dovednostmi, pomoci techniky a
taktiky se snazi piekonat dal$i skupinu (tym), sportovni hry (volejbal,
basketbal, polo)
(http://www.fsps.muni.cz/czv/dokumenty/treneri/Psychologie_sportu
_studijni_text.pdf, retrieved: 17. 11. 2011, Fakulta sportovnich studii.

Masarykova Univerzita)

2.3.3 Sportovni personologie

Badani o osobnosti sportovce, kterou mizeme rozdélit do dvou oblasti zkoumani:

= jak systematické sportovani ovliviiuje osobnost ¢lovéka

= jak osobnostni vlastnosti ovliviiuji sportovni vysledky

Oboustranny vztah: osobnost <> pribéh a vysledky sportovni €innosti (Slepicka,

Hosek & Hatlova, 2006).

2.3.4 Pojem osobnosti sportovce

Pfi praci se sportovcem a jeho poznavani musime mit vzdy na paméti, ze kazdy
sportovec predstavuje osobnost zcela individualni a neopakovatelnou.

Termin osobnost se vyskytuje velmi casto a nelze se vyhnout riznym
nepiesnostem v tomto pojmu. Pravdépodobné nejcastéji se pouziva k vyjadieni
individualni charakteristiky jedince, clovéka (Slepicka, Hosek & Hatlova, 2006).

V lidové feci je potom synonymem c¢loveéka, v historickych védach se nejcastéji
objevuje Vv hodnoticich soudech jednotlivcti. Dnesni odborna vetejnost hleda kofeny
pojmu osobnost nékdy v pocatku 20. stoleti, kdy se tento termin objevuje ve spojeni

s nutnosti chapat jedince jako celek, ale zaroven v jeho jednotlivostech. Nejstarsi, ale
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stale pouzivané klasifikace 1ze naopak nalézat jiz v dadvné historii v antice. Osobnostni
typy jako cholerik, melancholik, sangvinik, flegmatik, odvozované z tehdy chépanych
souvislosti se v pribchu stoleti nezastihly. Jejich opravnénost pouzivani, piesnost a
praktickd pouzitelnost je mnohdy spornd, zcela chybi v minulosti chapané kauzalni
vztahy, nicmén¢ terminy maji vysokou frekvenci a nelze je zcela ignorovat (Drapela,
1997).

Od nepaméti je vSak chovani c¢lov€éka spojovano nejen s vlastnostmi a
jednotlivymi rysy, dispozicemi, védomostmi atd., jedince tedy jeho ,,vnitinim* svétem,
ale také se situaci, které se nachazi tedy vnéj$imi podminkami, vlivy.

Vyznam stfetu vnitinich a vnéjSich aspekti byl naptiklad v popifedi teorie
reflexologie (znamy S-R systém), vedl k rozvoji védeckého zkoumani ¢lovéka a jeho
chovani. Vyznam reflexologie a nasledné celého odvétvi behaviordlnitho sméru
psychologie je dodnes znacny.

Nejcastéjsi definici osobnosti v psychologickych védach obsahuje jak onen vnitini
aspekt organizace duSevniho Zivota Ccloveéka, jednotlivych segmenti a jejich
propojenosti integrity, ale také dynamiky a v neposledni fadé¢ i individuélni variability.
Tedy jak se jedinec chova obvykle, jak se jeho reakce vzajemné ovlivnuji, ale také jaké
jsou skryté, latentni moznosti jaka je dynamika na to je rovnéz kladen duraz (Drapela,
1997).

Bezpochyby zna¢ny dopad na chapéani pojmu osobnosti maji i dalsi typy a sméry
védeckého zkoumani v oblasti psychologie osobnosti je to kromé behavioralniho (véda
o chovani) také empiricky smér, ktery klade velky diraz na objektivitu poznani,
ov¢titelnost a nastoluje napiiklad pojem empiricky fenomén. Ten na rozdil od
védeckého poznatku behavioralismu (za skute¢né lze mit jen to, co lze pozorovat) klade
otazky a dé&je 1 do oblasti, které nejsou vnéjSimu svétu objektivné poznatelnéjsi a
odehravaji se pouze ve vnitinim svété jedince a jejich existence vyplyva z introspekce
daného jedince. Tak se miizeme dovidat o stavech, pocitech, naladach a ptibézich, které
nejsou pro okoli pozorovatelné, ale jsou prozivany ve vnitinim svété jedince.

Existuji ale i dalsi koncepce (fenomenalistickd, analyticka, ad.), které¢ vnaseji do
problematiky dalsi a dal$i aspekty (Slepicka, Hosek & Hatlova, 2006).

NavySovani raznych pohledu, analyza detaili a moznych souvislosti vedla fadu
védell k opaénému postoji, definovat osobnost co moznad nejjednoduseji. Proto se
objevuji velmi obecné definice osobnosti naptiklad je jedinecny vzorec ryst Guilford

(in Drapela, 1997), ¢i osobnost - systém znakd Guthrie (in Drapela, 1997), ¢i nakonec
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velmi Casto uvadéna definice Cattella (in Drapela, 1997) osobnost ¢loveka je to, co

determinuje jeho chovani v urcité situaci a v definovaném naladéni.

Osobnost - individualni jednota duSevnich vlastnosti, které jsou relativné stalé a

v kazdé konkrétni situaci se projevuji zcela typickym zptisobem.

Struktura osobnosti sportovce

¢ Temperament

Zaklad pro dynamiku osobnosti

Vrozend vlastnost osobnosti, kterd se projevuje charakteristickymi
znaky

Typologie osobnosti: cholerik, sangvinik, flegmatik, melancholik
Dalsi dalezité vlastnosti ve sportu: extroverze X neuroticismus

(introverze)

* Pohybové schopnosti

Kondi¢ni X koordinaéni X smiSené - rychlost, sila, vytrvalost,

obratnost

* Vliv prostfedi na sportovce

Na sportovce pisobi mnoho faktorti v n¢kolika rovinach. Nejvice
ovliviiyjicimi faktory jsou rodina, partner, socidlné¢ ekonomické
podminky. Dal§imi vlivy jsou S8kola, kamarddi (parta), trenér,
spoluhraci, soupeft, rozhod¢i, divaci, atd. (Slepicka, Hosek & Hatlova,
2006).

Dynamika osobnosti sportovce

* Zéklad dynamiky osobnosti je v temperamentu

Hippokrates — temperament daval do souvislosti s obsahem zluci v
krvi (+ dalsi télni tekutiny)

Cattel — autor 16polozkového dotazniku (zahrnuje tzv. ,,faktor G* —
dédi¢nost)

Jung — zminuje tzv. hypertrofii — nékterd silnd vlastnost potlaci
ostatni

Eysenck — autor osobnostniho dotazniku J.E.P.I. (varianty a, b)

Belov — Test temperamentu
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Smékal 1999 — TE-ZA-DO (temperamentové zaméienostni dotaznik)
(http://www.fsps.muni.cz/czv/dokumenty/treneri/Psychologie_sportu
_studijni_text.pdf, retrievd: 17. 11. 2011, Fakulta sportovnich studii.

Masarykova Univerzita)

* Superkompenzacni efekt

Jde nam o takovy vyklad temperamentu sportovce, ktery by
umoznoval poskytnout zadklad dynamiky osobnosti v relaci s
opakujici se posloupnosti: zatézovy podnét - napéti - tnava -
zotaveni. V zavislosti na typu temperamentu se pak sportovec rizné
projevuje v dil¢ich fazich: nastup vzruchu - odezva na podnét (jeji
urovenl) - odeznivani vzruchu - regenerace (jeji rychlost, za jak
dlouho je mozné cely cyklus zopakovat)
(http://www.fsps.muni.cz/czv/dokumenty/treneri/Psychologie_sportu
_studijni_text.pdf, retrievd: 17. 11. 2011, Fakulta sportovnich studii.

Masarykova Univerzita)

V zavislosti na predchozim miizeme odvodit, jak se bude projevovat sportovcova

osobnost a jaka rozcvicka a jaky trénink je pro n¢j nejvhodné;jsi:

e Cholerik

vybusna osobnost - kratky, intenzivni sportovni vykon
sprint, utocnik, sportovni gymnasta
3-fazovy kratky, intenzivni trénink

rychld, kratké Svihova rozcvicka

e Sangvinik

idedlni typ pro vSechny sporty, stfedné vytrvaly, vétSinou kapitan,
mluvéi skupiny

2-fazovy trénink se stfedni intenzitou
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e Flegmatik
= odolny, velmi dobfe trénovatelny typ =zvladajici max. zatéz,
»tézkopadny
= gsportovec
= vytrvalostni discipliny (dlouhodoby vykon s nizsi zatézi)
» jeden velmi dlouhy trénink (nefazovat, nezafazovat tréninky kratce

po sob¢)

e Melancholik
»elegantni sportovec®, ,prelétavy”, Casto adrenalinové a rizikové
sporty
» zvlada vSechny druhy sportovni zatéze

» pomala, streCinkova rozcvicka (protahovaci, ne S§vihova)

Dalsi vlastnosti ve vztahu ke sportovni ¢innosti
= Extroverze
+ pratelsky, hovorny, otevieny, spolehlivy, druzny

* hodi se do kolektivnich sport spis§ nez do individualnich

= Neuroticismus (introverze)

+ rad se spol¢hd sam na sebe - spise individualni sporty
= Labilita
+ nevyrovnané vykony (jeden den maximum, druhy den

naprosty opak)

= Stabilita

+ neustale stejné (podobné), vyrovnané vykony
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» Maskulinita
+ asertivni, podnikavy, vyrovnany, neni trémista, malo

psychosomatickych poruch, pohotovy, daverivy

*= Feminita
+ zdrzenlivost, plachost, potlacujici ndlady, snadno zklamany,
méné¢ diveéry 1 sebedlvéry, tendence ke vSeobecnym
psychosomatickym porucham
(http://www.fsps.muni.cz/czv/dokumenty/treneri/Psychologie
_sportu_studijni_text.pdf, retrievd: 17. 11. 2011, Fakulta
sportovnich studii. Masarykova Univerzita)
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2.4 Motivace

K systému jednotlivych ryst, temperamentu, volnich a afektivnich vlastnosti
bezpochyby patii rovnéz patet dynamického pohledu na ¢loveka, tedy systém motivace.
Jednoduse bychom mohli hovofit o tom, co vede jedince k tomu, aby se vydal zrovna
timto smérem a ve svém smétovani k cili vytrval. Funkéni prvky tohoto pojmu jsou
jednotlivé motivy. Stejné jako v predchazejicim terminu i1 zde Ize identifikovat rizné
pohledy na tento pojem. Nejcastéji jsou ale motivy chdpany jako faktory aktivace
jedince a fizeni zptisobti jeho chovani (Elliot & Dweck, 2005).

V problematice se setkdvame rovnéz s pojmem pohnutka, incentiva obvykle se
tyto terminy chapou tak, Ze prvotni pohnutka, incentiva se stava motivem v okamziku,
kdy se zpfedmétni. Stane se konkrétnim modelem a piedstavuje vnitini stavy, ne tedy
vnéjsi cil. Motivy tak vystupuji jako vnitini determinanty chovéani sméru a sily jednéni
jedince (Madsen, 1972).

V bézné praxi se rozliSuji jednak formy a jednak druhy motivt. Tato otdzka je pro

naSe zkoumani podstatnd, proto se ji budeme zabyvat podrobnéji.

Za zékladni formu motivll jsou povazovany potieby. Ostatni druhy se z potieb

vyvijeji, odvozuji.

2.4.1 Tridéni motiva

Ttidéni motivil je v kratkosti Casto na:

* biogenni, tedy fyziologické (spadd do této kategorie potrava, pohyb,
odpocinek ad.)
e sociogenni, psychologické (vykon, opora, kompetence, prestiz, uznani,

identifikace apod.)
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V minulosti bylo nescetné mnoho pokust vytvaiet zebticky, sestavovat indexy

potieb apod. (Madsen, 1972).

KdyZ si v§imneme pojmu potieba, napadne nas pochopitelné nejprve existence
néjakého nedostatku, deficitu hlad, zizen, chlad atd. Nabizi se ndsledn¢ tvaha sméfujici
k chapanim potieb ve smyslu energetického deficitu a psychologického ,,hladu®.

Energetickd byva chapéana jako popud (drive) v psychologické roviné motivi
nalézame casto pojmy pudivosti (dynamiky) a direktivnosti (sméfovani k nauc¢enému
cili).

V minulosti se Vv psychologické védé objevil v souvislosti s motivaci védec
Maslow (in Balcar, 1983), ktery vnesl do problematiky pojem metapotieba a s tim
odvozeného systému zivotnich potfeb. Tento fenomén vnasi do problematiky novy
pohled v pojmu hodnota je nejen obsazena slozka potieby ale rovnéz aspekt postoje,
tedy hodnotici fenomén spojeny s vnéjSim aspektem kry (naptiklad modou, kulturou
ap.).

OdliSenim zakladnich a vysSich forem potieb tak Maslow (in Balcar, 1983) vnasi
do otazky uspokojovani princip rozdilného systému, zatim co uspokojovani zakladnich
potieb je zalozeno na principu redukce (hladu, zizn€ ap.) si uspokojovani vyssich potieb
neziidka obsahuje jakoby samo udrzujici ¢i dokonce potencujici princip-nikoliv
redukce, ale dal§i produkce (prestiz vede k dalSimu pokracovani timto smeérem,
nekoncici touhy a také zajmy sméfujici urcitym smérem). Vyssi potieby se tak stavaji
Casto fakticky a permanentné neuspokojenym, libost je spojovana s napctim, dalSim

procesem apod. (Madsen, 1972).

2.4.2 Potieby

Snaha o aplika¢ni formy v badani o motivaci tak vyustili neziidka do otazek
spojenych s pojmy zdjem, ale i konicek (hobby). Neni pak zajimavosti, ze nckteré
analyzy uskute¢néné v tomto smeéru objasiiuji zajmy odvozovanim z pudové slozky
jedince. Arnold (in Clegg, 2005) spojuje zajmy s pudovymi slozZkami naptiklad z puzeni
ke zkoumani, objevovani, na rozdil od naptiklad Murphyho (in Clegg, 2005), ktery
kladl diraz pfedevsim na slozku svéta hodnot. Nej€astéji je ale tento fenomén spojovan

s pojmy jako je hodnotova orientace, typ pozornosti. Nicméné za jakych podminek
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dochazi k specifikaci a nasmérovani jednice neni zcela dobfe objasnéno (vychova,
temperamentovy, psychologicky typ).

K nejcastéji uzivanym systémim hodnot patii bez pochyby Cattellova (in Clegg,
2005), kde definoval jak bazalni pfirozené motivy (ergy), tak i naucené motivy
(sentimenty). Faktorovou analyzou dospél k tzv. motivacnim faktoriim, které oznacil
feckymi pismeny- alfa, beta, gama, delta a epsilon. Pozdé&ji toto déleni vylepsil
rozdélenim na integrované a neintegrované. Aby nebyla situace tak jednoducha, tak
pozdéji pridal jesté tzv. dynamickou sit, kde s vyuzitim ptedchéazejicich poznatka
definoval postaveni jedince vV konkrétni situaci.

Nejznaméjsim predstavitelem fenomenologického systému v oblasti zkouméni
potteb paii pravdépodobné¢ Murray (in Balcar, 1983) a jeho snaha vytvofit index
motivi. Jeho pojmy visceralni, nadbytku, nedostatku, vyhnuti se a skrytych a zjevnych
motivl ad., je pro dneSni praxi mnohdy vcelku snadnou orientaci. Naptiklad index
zjevnych psychogennich potfeb obsahuje také tyto: dosazeni vykonu, pfipojeni se,
agrese, autonomie, opozice, poddani se, obrany, pfedvadéni se, vyhnuti se, snizovéni,

potadku, zdbavy, zazitkl, sexu, zachrany, porozuméni.

V praxi se vSak daleko Castéji objevuje systém Maslowa (in Balcar, 1983), ktery

provedl rozdéleni systému potieb od nejnizsich po nejvyssi takto:

e Zékladni potieby
» Fyziologické (hlad, Zizen, sex)

= Potieby bezpeci (bezpeci fyzické, ale 1 ekonomické)

* Psychologické potieby
= Potfeby pfindlezitosti a lasky
= Potfeby uznani (potfeba vykonu, kompetence, respektu, divery ale 1

souhlasu)
* Potieba sebeaktualizace, ve smyslu realizovat své schopnosti (napf. byt tim,

kym, mohu byt) osobniho ristu a to vcetné kognitivni, ale i1 estetické

komponenty, potieba objevovat, tvofit, usporadavat.

35



V poslednich desetiletich je vyznamna snaha posilit integrani slozku (mezi
neuropsychology piedevsim) predstavitelem je Madsen (Madsen, 1972)), ktery primarni
a sekundarni motivy definuje jako centralni motivaci (od narozeni, resp. maturace).
Primarni mohou tak byt aktivovany perifernimi impulzy zatimco sekundarni vnéjSimi
podnéty. Nejde vSak jen o tento diferencialni aspekt (kdyz oba druhy mohou byt
aktivovany shodné¢, resp. vzajemné se podnécovat).

Podle Madesena (1972), ktery vnasi do problematiky piedev§im dlraz na

emocionalitu (primarni, sekundarni a emocionalni motivy).

Kulturné spolecensky aspekt do otazky motivace neni rovnéz zcela ignorovan,
vnasi jen naptiklad Hilgard (in Madsen, 1972) a hovoii o tom, Ze kazda kultura
ovliviiuje systém hodnost a to napiiklad tim, ze stejné motivy se mohou realizovat,
projevovat v chovani riznym zpisobem a to také podle toho, jaky princip je kulturné
historicky charakteristicky pro danou spolenost a dobu. Tento pohled, ale neni
osamoceny. V konkrétnim chovani se mohou podle kulturné historickych podminek
uplatiiovat rizné potieby, motivy. A tak vystupuji do poptedi pohledy zkoumajici

problematiku motivace i z hlediska naucené individualni charakteristiky.

2.4.3 Volni jednani

vvvvvv

jedince. Jak se bude jednotlivec chovat, je vSak vyslednici dalSich aspektli, pfi¢emz
jednim z vyznamnych jevu je, v jakém stadiu ontogeneze se jednice nachazi.

Vyvoj vrcholi obvykle v jednani uvédomovaném, cileném, chténém a tedy
kvalitativné odliSném od instinktivniho, pudového reagovéani. Regulaci sméftujici

k tomuto vys$§imu typu nazyvame nejcastéji volni jednani, uvédomované chovni (Clegg,

2005).
K. J. Balcar (1983) klasifikoval tento princip jako:
* Vrozené, reflexni reakce, odezva

* Osvojené naucené reakce zautomatizované (algoritmy, navyky)

* Volni, zdmérné reakce (volni, tmyslna ¢innost)
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Klasik psychologie Rubinstejn (in Smirnov, Leontév, Rubinstejn & Téplov, 1959)
piSe o volnich procesech také toto: kazdé volni jednani je cilevédomé jednani.

Pivodné popisovana slozka osobnosti se postupné zacala dal§imi prizkumy cClenit
na jednotlivé prvky, druhy a faktory. V psychologii vSak neni ojedinély nazor hléasajici
uvahu, zda to, co je nazyvano vili neni v podstaté jen nejsilnéj$i motiv v ten okamzik
vstupujici do poptedi. Nic, méné je zcela bézné, ze volni procesy jsou v praxi stale
klasifikovany. Pojem viile je uvadén jako jeden z podstatnych klasifika¢nich fenomént
jednani, rozhodovani jedince.

Vygotskij (in Plhdkova, 2003) zavadi pojmy heterogenni a autonomni volni akt,
tedy takovy, kdy jede o intelektovy, resp. emociondlni faktor ¢i zcela autonomni
princip.

Neztidka jsou volni procesy chapany komplexnéji (ve spojeni s filosofujicimi

nazory) a muzeme se tak setkat s nazory, ze viile je:

» Sila (ptekonavani piekdzek, vynakladani usili)

e Formdlni princip (vile jako funkce volby, rozhodovani, organizace sil
vynalozenych na dosazeni cile

* Jako kontrolni instance (fidici tendence, urcuje smér a silu)

e Jako cenzura (zvazujici mezi umyslem a realizaci, chténi jako pfedstupeni

rozhodnuti a toto jako faze pted vlastnim jednanim, reakci)

Bézné se tak dostavame k tvrzeni, ze vule je dispozice K autoregulaci, ktera se
projevuje védomym sebeovlddanim a seberegulaci. Na ziklad€ této uvahy jsou

konstruovany rtizné schémata volnich procest (Plhakova, 2003).

K posouzeni problematiky chovani jedince je podstatné kromé vyse uvedenych
determinant rovnéz to jaka je vnéjsi situace, podminky ve kterych se jedinec nachazi.
Jde jak o horizontdlni aspekty tak vertikalni (tedy rozsah a vzdjemna spojitost,
podminénost a rovnéz i dynamika a hloubka).

Hlavnimi prvky jsou potom nejcastéji klasifikované principy piimétenosti,
schopnosti vyrovnat se svnéj§imi vlivy vramci obvyklych, béZnych, bazalnich
schopnosti, respektive natolik jde o vlivy vybocujici z této schopnosti reagovat, vnimat

a zpracovavat vngjsi podnéty.
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V praxi jsou reakce na vngj$i podnéty chapany jako reakce b&zné, zvladajici
situacni podminky a reakce mimoradné, vyjimecné, obvykle zvladajici (¢i dokonce
nezvladajici) situaci nebo obvykle, jinym zptisobem.

Vnéj$i podnéty, které maji charakter nadlimitniho vlivu, chapeme obvykle
Vv intencich rizného stupné zatéze.

Snahy vytvéaret stupnici zaté¢ze nejsou nic¢im vyjimecnym, nejéastéji se setkavame
s klasifikaci nadlimitnich zatézi s maximalni zatézi. V psychologické literatue je na
vrchol obvykle kladena vlastni smrt jednotlivce, nasleduji dal$i extremni zatézové
situacni vlivy (Drapela, 1997).

Bézné se vSak v praxi soustiedime spiSe na formy reakce na zatéz a zda se
tradiéné vyjmenovavaji reakce ofenzivniho ¢i defenzivniho typu s riznou dynamikou a
stupném vnimani (akceptaci, souhlasem, identifikaci ap.).

Jsou zduraziiovany rovnéz souvislosti s biologickymi aspekty (nejcastéji na
endokrinni bazi - adrenalinovy,resp. noradrenalinovy vliv a pisobeni v poslednim
obdobi rizné koncepty souvisejici s mediatory). Nedilnou soucésti reakce na zatéz je
pochopitelné afektivni slozka této psychické ¢innosti resp. (biologickych procesi).

Jako z4sadni fenomén je zde uvadéna anxieta (izkost). I pro laika je zcela ziejmé,
ze afektivni slozka nema zcela kontinualni a zteteln¢ jednostranny charakter. Anxieta je
vnimdna jako nepfiznivy (negativni) afektivni stav nicmén¢ z hlediska piisobeni na
chovani nema pouze negativni dopad. Je zcela jasné, Ze z hlediska pfimého dopadu na
chovani je uzkost nutno chépat jak ve sméru pozitivhim (uzkost jako burcujici,
aktivujici, motivujici, posilujici) jednak jako brzdici, ve skute¢né negativnim aspektu. V
maximalni mife potom nelze vyloucit i zcela eliminujici, u¢inek anxienty (Slepicka,
Hosek & Hatlova, 2006).

Snaha stanovit hranice, limity kde za¢ind ona brzdici funkce anxiety a kde jesté
lze pocitat s pozitivnim U¢inkem se ukazuje jako velmi slozita otdzka, kde kromé
individualni diferenciace existuje jeSté¢ dalsi fenomén a tim je intraindividudlni
variabilita (proménlivost jednice v Case a v zavislosti na konkrétni situaci) (Slepicka,

Hosek & Hatlova, 2006).
Bezpochyby je jednim ze zasadnich fenoménl v této problematice rovnéz

pfipadné existence obrannych mechanismli spojenych s nastupem pocitii uzkosti, kde

kromé& vrozenych mechanismi lze kalkulovat i s modely naucenych ziskanych forem
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(véetné vlivu kulturné historického piisobeni napt. ve formé popteni uzkosti u urcité
skupiny osob).

Z 0zkosti jako jednim z vyznamnych fenomént reakce na zatéz je rovnéz princip
strachu, vnimani jiz konkretizované podoby ohrozeni, nadlimitniho ptisobeni, okolnosti.
Zatim co anxieta je vnimana jako neurcity stav, pocit, je vnimana také z hlediska
fyziologickych fenoméni, reakci organismu potom strach je jiz zcela konkrétni a
identifikovatelny objektovy model s moznosti evokace a naucenych forem reakci na
konkrétni ohrozeni, ztratu apod. (Slepicka, HoSek & Hatlova, 2006).

Tato ptipadna odliSnost vyvolava pochopitelné rovnéz principialné odlisné formy
reakce a mizeme se tak setkat s obvyklymi reakcemi na tizkost naptiklad defenzivniho
typu a u konkrétnich forem strachu mohou byt klasickymi reakcemi téhoz jedince
ofenzivni reakce (vCetné agrese).

Nejednotnost typu zdkladnich forem reakce na zatéz je vcelku chapéna jako
logicka, obvykla forma u jedincti disponujicich béznym spektrem reakci. U polarnich
typlt vSak prevladd, dominuje jeden typ. Ten je preferovan, nelze vyloucit i situace a
jednice s monotypni reakci.

Z hlediska dalSich dulezitych okolnosti reakci na zatéz je nutno zminit vliv
prostiedi na chovani jedince v zatézi. Zde se obvykle hovoii o skupinovém vlivu (malé,
velké skupiny) a zcela zvlastnim fenoménu vlivu davu na reakce jednice v zatézi. Vliv
davu je chapan pifedev§sim z pozice necekanych reakci jedince ve smyslu paniky,
neobvyklé agrese, resignace na individudlni hodnotovou orientaci a dominantni formy
Chovani. Tento problém je vSak nad rdmec tohoto pojedndni (Slepicka, HoSek &

Hatlova, 2006).

2.4.4 Odolnost

Nelze vyloucit, Ze krom& vySe uvedenych zékladnich forem reakce na zaté€z u
jednotlivych osob je mozné klasifikovat zatézové reakce také z hlediska fenoménu
psychické odolnosti.

Faktor, ktery je pojiman jako psychickd odolnost, nabyva v riiznych obdobich na
vyznamu, tak jak je vcelku chépana role jedince ve svéte.

Vyrovnavani se, se zatézi, je piimo umérné tomu, nakolik je jedinec rovnéz
psychicky odolny. Psychickou odolnost mizeme chapat ptedev§im jako soubor tii

faktora:
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* Princip poznatelnosti - nebo také kontroly, schopnosti identifikovat déje,
slozky situace. Opakem je obvykle model bezmocného, snasSejiciho osud bez

moznosti jej néjak ovlivnit.

* Princip osobniho zvladnuti - smysluplnosti, odpovédné zaujatosti, osobni
angazovanosti (chci se uCastnit, chci u toho byt, plné¢ se tomu vénuji,
identifikuji se). Protipélem je odcizeni se, automatické jednani, nedivéra,

pesimismus, odevzdanost.

* Princip vyzvy - dnes casto vzpominané ochoty poznavat, zvidavosti,
piekazka jako vyzva k pfekondni, podnécujici, kdyz protipdlem je
fatalismus, nezdjem, obava z nového, ale i princip nepoznatelnosti (Clegg,

2005).

Kobasova (in Clegg, 2005) a dalSich ktefi se v této oblasti vyznamné podileli na
posileni zajmu o psychickou odolnost a stanovily nékteré principy s ohledem na rovnéz

jistou flexibilitu, schopnost objevovat a piekonavat zabéhnuté modely. Pojeti z modelu

* Srozumitelnosti
e Zvladnutelnosti
e Smysluplnosti
Zakladnimi variantami reakce na zatéZ potom v intencich i tohoto sméru pohledu

na reakce jednotlivce jsou ¢tyfi formy:

VOLNI REAKCE vs. REFLEXNI

REAKCE KONSTRUKTIVNI vs. KAPITULATIVNI
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2.4.5 Limitujici faktory sportovni ¢innosti

Jednou z oblasti lidské Cinnosti, kde se terminy nadlimitni ptisobeni vyskytuji
velmi Casto je sportovni aktivita.

Zatézovymi fenomény mohou byt riizné aspekty lidské c¢innosti. Mechanicka
zatéz, Casovy fenomén, prakticky cely komplex lidského prostfedi, forem existence.
Neexistuje prakticky zadnd bézna lidska ¢innost, ktera by nebyla (byt i jako slepé ulicka
V historii) experimentalné a posléze i v pfipad¢ pozitivni odezvy prakticky a nasledné
tradicn¢ chépana jako sportovni oblast.

Snaha piekonavat limity, zvySovat zat¢z atd., to vSe je obvykle chapano jako
bazélni faktor sportovni ¢innosti (Horn, 2008).

Dal$im vyznamnym fenoménem je vSak spoleCensky aspekt, ktery 1ze chapat jako
jednak individudlni zaujatost ur€itym chovéanim, cinnosti (napiiklad ve spojeni
s evokaci endokrinniho systému - adrenalin apod.), ale v neposledni fadé¢ rovnéz
spolecensky fenomén a aspekt - soutézivost, presentace atd. Sportovni ¢innost se ale jiz
od nepaméti stala rovnéz soucasti kulturné historického chovani spolecnosti, jako
soucast typického sebe pojeti spolecnosti, jeji skupiny, vrstvy. Sportovni ¢innost je vSak
chipana rovnéz jako fenomén z hlediska ryze kulturni spolecenské aktivity, jako

soucast komer¢niho chovani, byznysu (Vanék, HoSek, Rychecky & Slepicka, 1980).

Tato nesystematicka charakteristika z riznych thli pohledu ma svoje opravnéni
pfi Givahach o mozZnych souvislostech a piisobeni zatéZovych fenoménii ve sportovni
¢innosti. Pfes rliznorodost a bezpochyby propletenost jednotlivych segmentli je mozné
(z hlediska pozorovatelnosti) nutné vytvaret modely jednotlivych sportovnich ¢innosti
také s ohledem na moznost identifikace odlisnosti, charakteristickych ryst jednotlivych

sportu.

Pokud bychom zaméfili svoji pozornost na otazky pro¢ se zajimaji mladi lidé o
sportovni ¢innost, neziidka bychom asi hovofili také o socialni participaci této ¢innosti,
chtéji byt soucasti tymu, identifikuji se s vrstevniky. Pohotové rovnéz plisobi socidlni
vnimani a tlak rodiny.

V minulosti byly sledovany ptfedevs§im aspekty fyzickych dispozic a v pozadi byly

sloZky socialné psychologickych determinant.
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Stejné jako byla v minulosti tato zjednoduSena schémata podrobena kritické
analyze (na poc¢atku 20. stoleti) a ptiklad ve strojirenstvi, (kde postupna specializace a
nasledny vybér dle fyzické dispozice nevedl k dalSimu zvySovani vykonu, ale az
modelovanim socidlné¢ psychologickych aspekti bylo dosazeno dalsi produktivity
prace). Stejné tak byly identicky nalézany dal$i moznosti zvySovani vykonu v oblasti
fyzickych dispozic, predpoklada.

Ma se za vyznamné, ze na pocatku fady sportovnich aktivit stoji skupinova
identifikace, ndhodny vybér dany okamzitou piilezitosti. Samoziejmym jevem je cilené
sméfovani v intencich rodinnych tradic, pfedpokladanych dispozic (na zakladé napf.
fyzickych parametr() (Roberts, 2001).

Socialni kontext sportu je potom mnohymi autory vydan za pfimo Umérny
motivaci. Skupinovy tlak tak vytvaii znacny motivac¢ni faktor naprosto piesahujici
moznosti nahodného vlivu (Vanék, Hosek, Rychecky & Slepicka, 1980).

Nejvyznamnéj$imi aspekty jsou kromé skupinové sounalezitosti, identifikace
rovnéz ziskéani spolecenského statusu. Mladi sportovci v nékterych vyzkumnych pracich
Allen (2003) jsou potom z pozice motivacnich tlaku sledovani piedevsim z hlediska
napodoby, uceni se motorickym, fyzikdlnim fenoménim dovednostem, ale rovnéz
Z pozice modelovani vlastniho Ega, resp. Utvareni hodnotového systému.

Ptes vySe uvedené sméry je zfetelny jakoby névrat k diive preferovanym
fenoméntim-identifikace a popis spiSe fyzickych parametri, dispozic k urcitému
sportovnimu vykonu.

Tomuto trendu je optovné vytykéana ignorace socialné psychologickych prvkd.
Nicméné jde o zcela zietelné se rysujici smér vyzkumu. ZvIast u mladeznickych
kategorii je totiz v poslednich vyzkumech identifikovan vyznany fenomén. Ten apeluje
na to, ze u této vékové kategorie je fyzicky fenomén sportu v pozadi, je soucasti
meénlivého spektra motivacnich prvku. Centralnim momentem je tak socialni aspekt a to
piedevsim citéni sounaleZitosti, identifikace.

Socialni pouta jsou dle ne¢kterych autorti Ryan a spol. (in Allen, 2003) nezbytnymi
prvky psychologického principu motivace k vykonu.

Z konkrétnich sportovnich odvétvi jsou v odborné literatue vzpominani naptiklad
gymnasté (konkrétnéji socialni aspekt motivace u vysokych a naopak vzriistem menSich
gymnastl je zfetelné rozdilny), ale i socialni aspekty motivace u fotbalisti, atletli a

dalsich sportovci.
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Jeden z vyznamnych vyzkumt ukazal, ze v mladeznickém sportu je socialni
aspekt velmi vyznamny.

Vyznanymi prvky jsou prozivani radosti s druhymi, prozivat cas s druhymi,
identifikovat se s mistem setkani, mit piatelské kontakty, utvaret pratelské vztahy, smat
spolecné, ale 1 traven ¢asu mimo bezprostiedni sportovni ¢innost.

Na dalsich mostech jsou hodnotici prvky — prestiz (hodnoceni druhymi),
identifikace s prestizni skupinou, zvlastni pocity sounalezitosti s SirSi spolecenskou
skupinou (tedy nejen sportovci, ale i1 dal$i okruh osob kolem tohoto déni).

Nedilnou soucasti je také pocitovani podobnosti s idoly (modely konkrétniho
sportovniho odvétvi).

V poptedi je rovnéz princip presentace takové Cinnosti, kterd zaujme pozornost
druhych (je jimi sledovéna, ocefiovana).

Nepochybné¢ je jednim z dulezitych socialné motivacnich prvkl také identifikacni

znak-byt rozpoznavan druhymi (Atkinson, 2003).
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3 Cile a ukoly prace

Hlavnim cilem prace je zaznamenat dynamiku motivace k tréninku, aktudlni
psychické stavy a osobni spokojenost v ramci 15-ti tydenniho piipravného obdobi

v roce 2011.

3.1 Dil¢i cile

1. Zhodnoceni jednotlivych ukazateli motivace, aktualniho psychického stavu a

spokojenosti vztahujici se k tréninkové jednotce.

2. Zachytit motivacné , kritickd“ mista v ptipravé a analyzovat jejich pficiny.

3.2  Vyzkumné otazky

1. Jaké jsou hodnoty v jednotlivych ukazatelich motivace, aktualniho psychického
stavu a spokojenosti vztahujici se k tréninkové jednotce v ramci 15 tydenniho

piipravného obdobi v roce 20117

2. Jaka jsou kritickd mista v tréninku z hlediska motivace a jaké jsou jejich

pficiny?
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3.3 Organizace vyzkumu

Vyzkum byl realizovan v obdobi prosinec 2010 az biezen 2011. Pouzili jsme
metody: individudlni pohovory a pozorovani, sebehodnotici Skalovani probandt.
Vlastni Setieni bylo odsouhlaseno jak samotnymi probandy, tak vedenim sportovnich
klubt, vjejichz prostorach se Setfeni uskutecnilo. Zachovévali jsme princip
srovnatelnych podminek tak, aby jednotlivd Setfeni se odehravala za co mozna
nejoptimalnéjsich podminek.

Nezaregistrovali jsme mimoiadné vnéjSi okolnosti, které by mohli mit vliv na
objektivitu a srovnatelnost dil¢ich zjisténi.

Pti koncepci vlastniho vyzkumu jsme dbali pfedev§im na tyto aspekty:
* Sestaveni introspektivnich dotazniki k zachyceni motivovanosti
Kk tréninku,  psychického stavu pied tréninkem, spokojenosti

s tréninkovou jednotkou s moznosti kvantifikovat motivaéni aspekty.

* Dotazniky byly realizovany jednotlivymi probandy ve dvou fazich jejich
tréninkového procesu:
= pied tréninkem a to v latenci do tficeti minut

= po tréninku do jedné hodiny
* Dale jsme zohlediovali fyziologické zmény u jednotlivych probandi,

které jsme pokladali za relevantni v rdmci posouzeni piipadného dopadu

na psychické prozivani.
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3.4 Diagnostické metody

Ke zjisténi postoji a prozitkii vztahujicich se ke sportovni aktivité (motivacni
urovné, urovné spokojenosti a spokojenosti s tréninkem) v tréninkovém obdobi byl
pouzit dotaznik s hodnotici Skalou v rozsahu 0-9 (ptiloha ¢. 1). Pficemz se jednalo o
stupniujici s pozitivnim faktorem (0- absence, negativni pocit — 9- maximalni pozitivni
aspekt).

Z fyziologickych ukazatelti byla sledovana tepova frekvence (TF - tep/min.), dale
jsme porovnavali vysledky s aktualnim objemem tréninkové davky v (km).

K méfeni pomocnych tréninkovych ukazatelti (kvantitativni slozky objemového
tréninku) a intenzity tréninku byli pouzity sporttestry Garmnin 310 XT HR, Garmin
Forerunner 210 HR a Polar FT80 GPS. VSechny sporttestry obsahovaly komplet
snimaciho hrudniho pasu k monitorovani tepové frekvence a hodinek s GPS modulem
pro zaznam zdolané vzdalenosti. Naméfené hodnoty byly zapisovany do hodnoticich
tabulek v programu Microsoft Excel, pomoci, kterého jsem zaznamenana data

vyhodnotil za pouziti deskriptivni statistiky (aritmeticky primér, primérné odchylka).
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3.5 Popis zkoumané populace

Vyzkum byl realizovan predevsim v obdobi od 15. 12. 2010 do 31. 3. 2011, tedy
po dobul5-ti tydnd (tréninkovych cykli).

Vsechny osoby, které byly zahrnuty do vyzkumu, byli v daném obdobi cleny
registrovanych inline tymi (maji své trenéry a znaji se mezi sebou). Jejich sportovni
kariéra je obecn¢ od juniorské kategorie. Do souboru byly zatazeny osoby, u kterych 1ze
jednozna¢né urcit dominanci (inline rychlobrusleni je jejich jediny sport, ktery jim
zabira vétSinu jejich volného Casu).

Dalsimi charakteristikami jsou tyto poznatky: Ptipravné obdobi absolvuji kazdy
sam nebo se svymi tréninkovymi partnery. Tréninkové davky byly v minulosti
zaméteny jak je obvyklé u organizovanych inlinistd nejen na vytrvalost a silu, ale i na
techniku jizdy, kterd je pro zvladani jejich sportovni discipliny velice dilezita.
V dlouhodobych planech u nich prevlada soustfedéni se na silni¢ni inline rychlobrusleni
pfedevsim na ptilmaratéon a maraton.

Soubor osob, ktery jsme sledovali, tvofili ¢tyfi muzi ve v€ku 21 — 26 let. VSichni
zkoumani se svou vykonnosti fadi do poptedi na domaci zavodni scéné€. Nikdo z nich
nebyl v poslednim obdobi zranén, jinak omezen nebo vyfazen ze sportovni aktivity. Z
pripadnych sledovanych demografickych okolnosti jsme neregistrovali zadné extremni

hodnoty (napf. bydliste, celkova kulturni tiroven atd.)

Tabulka 1. Zékladni télesna data sledovanych probandi

Veék Vaha | Vyska BMI
Proband D 23 67 179 19,5
Proband M 26 78 183 22
Proband R 23 71 173 21
Proband T 21 69 177 20,5
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3.6 Metody vyhodnoceni a interpretace

Naméfené hodnoty byly zapisovany do hodnoticich tabulek v programu Microsoft
Excel, pomoci, kterého jsem zaznamenana data vyhodnotil za pouziti deskriptivni
statistiky (aritmeticky pramér, primérnd odchylka). Po zpracovéani byla namétrena data
ptevedena do podoby graft a tabulek. Zde je zachycen cely prubéh patnécti tydenniho

tréninkového cyklu. Pii zpracovani bylo dbano na validitu a pfipadnou reliabilitu.
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4 Vysledky a diskuse

Probandi celkem za obdobi od 15. 12. 2010 do 31. 3. 2011 absolvovali od 69 do
107 tréninkovych jednotek.

Tabulka 2. Priimérné skory jednotlivych psychologickych ukazateli a pomocnych

ukazatell tréninku dosazenych probandy po absolvovani patnactitydenni tréninkové

piipravy

C M S o Tf Ob. km |Tj
Proband D |7,26 |6 8,21 160 894,3 |107
Proband M (7,83 |7,1 8,59 142 554,2 |69
Proband R (6,93 [6,95 8,1 149 736,5 |87
Proband T [7,36 |[5,95 8,23 157 763,5 |91
o 7,35 6,50 8,28 152 737,1

Legenda: C — pocit pied tréninkem
M — motivace K tréninku
S — spokojenost s tréninkem
o Tf — primérna tepova frekvence
Ob. km — absolvované kilometry za patnactitydenni tréninkové
obdobi

Tj — pocet absolvovanych tréninkovych jednotek

Grafy s fyziologickymi a pomocnymi ukazateli jednotlivych probandi jsou
zminény v pfiloze €. 2.

Ptedchozi studie odbornikli z oblasti inline rychlobrusleni se zamétuji predevsim
na stavy pred zavodni, po zavodni a zkoumaji pfedevsim nalady, aktivaci a lhostejnost.

V nasem vyzkumu se zaméfujeme na tréninkové obdobi, ale mizeme potvrdit

shody ve zvysené aktivaci s priblizujicimi se zavody.
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4.1 Vysledky a diskuse k dilé¢imu cili €. 1

Hodnoceni pred tréninkového stavu

V (Obrazku 2) jsou zaneseny hodnoty, kterymi probandi vyjadfovali svij
psychicky stav pred tréninkovou jednotkou.

Primérna hodnota dosazend probandy u psychologického ukazatele pied
tréninkového stavu se rovna hodnoté 7,35 bodu. Neptedpokladali jsme, Ze hodnota bude
tak vysoka. Po celou dobu tréninku hodnotili svlij stav v horni tfetiné hodnotici Skaly.

ey e

je ¢eké pohybova aktivita spojena s prevladajicim piijemnym prozivanim.

Jak se citim pted tréninkem.

6 7
8 9 19
11 19
Cykly 13 14 5
O Proband D B Proband M O Proband R O Proband T

Obrazek 2. Hodnoty psychického stavu pied tréninkovou jednotkou v 15-ti
tréninkovych cyklech
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Hodnoceni motivovanosti Kk tréninku

(Obrazek 3) vyjadfuje stupenn motivovanosti k tréninku. Primérna hodnota
dosazena u psychologického ukazatele motivace k tréninku je 6,5. V pocatecnich
cyklech se u probandii D a T objevuji nizs§i hodnoty motivace zpiisobené predevsim
kratkou po sezénni piestavkou a del$im tréninkovym procesem v porovnani s probandy
M a R, ktefi nastoupili do tréninkové pfipravy na novou sezéonu pozdéji a proto maji od
pocatku zvySené hodnoty motivace k tréninku. Jak je patrné z (Obrazku 3) tak po

osmém cyklu ma motivace jiz mirn¢ vzestupnou tendenci diky vysledkiim dosazenym

Vv tréninku a pfiblizujici se zdvodni sezdna.

M otivace k tréninku.

Skala

8 9
10 11
Cykly 1213 14 15

3 Proband D B Proband M O Proband R O Proband T

Obréazek 3. Stupenn motivace k tréninku v celém tréninkovém obdobi (15 tydennich

cykl)
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Hodnoceni spokojenosti s tréninkem

V (Obrazku 4) jsou zachyceny hodnoty, které vyjadiuji spokojenost probandt
s tréninkovou jednotkou po psychické i fyzické strance. Primérnéd odchylka je u tohoto
psychologického ukazatele 0,5, coz naznacuje velkou vyrovnanost v hodnoceni u vSech
probandi. Neocekavali jsme tak vysoké primémé skore, které se rovna hodnoté¢ 8,28.
Probandi odtvodnili vyss$i hodnoty tim, Ze jiz za svou sportovni kariéru védi jakym
zpusobem trénovat, aby jim to pfinaselo nejen psychické a fyzické uspokojeni, ale i
uspokojeni s dobfe provedenou tréninkovou jednotkou. Usuzujeme, ze v tak vysokém
hodnoceni se odrazi i dlouholetd spoluprace se trenéry, kteti sestavovali tréninkové

plany, znaji dokonale své svéfence a €asto S nimi konzultuji problematiku tréninkové

piipravy.

Jak jsem spokojen s tréninkem.

O Proband D B Proband M O Proband R O Proband T

Obrazek 4. Dosazeny stupeni spokojenosti s odvedenym tréninkem v 15-ti tréninkovych

cyklech
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4.2  Vysledky a diskuse k dilé¢imu cili €. 2

Kriticka mista v pied tréninkovych stavech

V tréninku se u probanda R objevilo misto s vysokym hodnocenim pted
tréninkového stavu, (Obrazek 5, Peak 1) které bylo zdivodnéno velkou chuti do
jakékoli pohybové aktivity. Na pocatku tietiho tréninkového cyklu v grafu 4 zacaly
(Obrazek 5, Peak 2). Tento pokles pfisuzujeme nastupujici Unavé z predeslych
tréninkovych jednotek a probandy byl potvrzen. V nésledujicich cyklech Sest az deset
jiz probandi adaptovali na postupné se zvysSujici zatizeni a sebehodnoceni pted
tréninkovych stavii dosahlo primérnych hodnot. (Obrazek 5, Peak 3) ndm naznacuje, Ze
proband M hodnoti svlij pred tréninkovy stav vyS§imi hodnotami v porovnani
obdobi. Proband M uvedl, ze nebyl tolik unaven a pted tréninky mél dobry pocit.
Proband R zdivodinoval poklesy hodnot (Obrazek 5, Peak 4) tim, ze z diivodu snizené
obranyschopnosti organizmu se potykal sleh¢i virézou, kterd mu vSak nebranila

Vv tréninku a vracela se.

Jak se citim pted tréninkem.

Cykly 12 13 940 s

@ ProtandD @ Protand VI OProtand R O Proband T

Obrazek 5. Kriticka mista psychického stavu pied tréninkovou jednotkou v 15-ti

tréninkovych cyklech
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Kriticka mista v motivovanosti k tréninku

Zvysenou motivovanost k tréninku v prvnich tiech cyklech (Obrazek 6, Peak 1,)
probandi M a R zdavodnili vysokou aktiva¢ni urovni po odpocinkovém obdobi bez
tréninku a chuti do pohybové aktivity. Probandi D a T absolvovali vyssi pocet
tréninkovych jednotek s vétsi intenzitou i objemem, jak nam naznacuje vyse tabulka 2.
V pribéhu a po intenzivnich tréninkovych jednotkach pocitovali nepiijemné
fyziologické projevy: zvraceni, nauzeu, tfes a to se odrazilo i na jejich nizkém
hodnoceni motivace k tréninku (Obrazek 6, Peak 2). V prubéhu nésledujicich cykli se
vSak adaptovali a jejich hodnoceni mélo vzestupnou tendenci.

ZvySenou motivovanost k tréninku (Obrazek 6, Peak 3) probandi shodné
oduvodnili ocekavanim pfiblizujicich se zavodl v nové sezéné a v tréninku chtéli
dosahnout co nejlepsich vysledkt, aby na prvnich zavodech ptekvapili konkurenci jesté

lep$imi vysledky nez v loiiské sezoné.

Motivace k tréninku.

10 11 12
Cykly 13 14 45

@ Protand D @ Protand W O ProtandR O Protand T

Obrazek 6. Kriticka mista v motivaci k tréninku v 15-ti tréninkovych cyklech
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Kriticka mista ve spokojenosti s tréninkem

Misto s vy$§im hodnocenim spokojenosti (Obrazek 7, Peak 1) se objevuje u
probandi M a R, ktefi odavodnili tento kratkodobi vzestup aktualnim zlepSenim
sportovni formy a zlepSenim psychické pohody po tréninkovych jednotkach.

Druhé vyznamné misto (Obrazek 7, Peak 2) byl probandem M odiivodnén
kladnym prozivanim v osobnim Zivoté a jinym okolnostem, které by mohly ovlivnit

vy$§i hodnoceni aktualni spokojenosti s tréninkem, nepiikladal takovou vahu.

Jak jsem spokojen s tréninkem.

10 14

Cykly 12 43 14'

15

Proband D @ Protand M O Proband R OProband T

Obrazek 7. Kriticka mista ve spokojenosti s odvedenym tréninkem v 15-ti tréninkovych

cyklech
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S5 Zavér

Rozhodli jsme se, Ze se jistym zpiisobem pokusime piispet k rozvoji poznatkii v
sportovni psychologii a zaznamenavali jsme dynamiku motivace k tréninku, aktualni
psychické stavy a osobni spokojenost v ramci 15-ti tydenniho ptipravného obdobi a
pokouseli se zjistit, zda lze identifikovat okolnosti, které maji zasadni vliv na dynamiku
motivacniho procesu?

Na zakladé¢ naseho vyzkumu vyvozujeme tyto zavéry:

Na vyzkumnou otazku ¢islo jedna: Jaké jsou hodnoty v jednotlivych ukazatelich
vztahujici se k tréninkové jednotce v ramci 15-ti tydenniho piipravného obdobi v roce
2011? Ve vSech tfech nami zkoumanych ukazatelich dosahli probandi vysSich hodnot,
nez jsme piepokladali ze studia dostupnych material a zkuSenosti trenérii a autora.

Primémé hodnoty aktudlniho pied tréninkového psychického stavu (6,50),
motivace k tréninku (7,35) a spokojenosti s tréninkovou jednotkou (8,28). Vsechny
vysledné hodnoty se pohybovali v horni tfetin€ deviti bodové Skaly. V praci se povedlo
zachytit prubeh tréninkové piipravy, kterd se ukazala byt velice GspéSnou ve smyslu
dosazenych vysledkli jednotlivymi probandy. Jejich vysledky byly v porovnani
s ptedchozi sezoénou co se tyce umisténi lepsi.

Na vyzkumnou otazku ¢islo dvé: Jaka jsou kritickd mista v tréninku z hlediska
motivace a jaké jsou jejich pfi¢iny? V tréninku se objevila mista zvySené motivovanosti,
ktera byla disledkem del§iho obdobi odpocinku a oekavanim prvnich zédvodu. Kriticka
mista s negativnim dopadem na trénink se nej€astéji objevovala u snizeni motivovanosti
Vv souvislosti se zvySujici se inavou a zvySujici se intenzitou tréninkovych jednotek.

VSseobecné lze usoudit, Ze zjisténé vysledky byly ovlivnény malym vzorkem
zkoumanych osoba z toho divodu i vysledky statistickych vypo¢tdi mohou byt
zkresleny. Jsme si védomi omezené moznosti zobecnéni vysledkl naseho vyzkumu. Do
budoucna by proto mélo byt zapojeno do vyzkumu vice osob, coz vzhledem k malé
zékladng tohoto sportu v Ceské republice bude obtizné. Za zvazeni by stilo zatadit do
vyzkumné skupiny probandy z rychlobruslaisky vyspélejSich a rozvinutéjSich stata jako
jsou Spojené staty americké, Italie, Francie a staty jizni Ameriky. Zkoumany vzorek by

se tak podstatné rozrostl, ¢imz by se vysledky jevily jako vice prikazné.
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Tato prace také odhaluje jisté mezery v pouzité metodice, a proto by bylo vhodné,
vyuzit tuto praci pro dal$i vyzkum v této oblasti. Autor je aktivnim zdvodnikem v tomto
sportovnim odvétvi a snazil se odhalit pouzitelné zavéry pro praxi. Prace by mohla
V praxi napomoci piedchazet kritickym vykyviim v motivaci K tréninku a tim zlepSit

tréninkovou pfipravu inline rychlobruslait.
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6 Souhrn

Oblast motivace ve sportovni ¢innosti se tykd mnoha otdzek. Jednou z nich je 1
otazka, pro¢ vlastné ¢lovek sportuje? Jednou z odpoveédi by mohlo byt, ze lidské télo je
dobte uzplsobeno k pohybu. A k pohybu maji sklon vSechny zivé organismy. Je to
potieba ucelova, jejimz cilem neni urcity piedmét, ale jednani. Nezastupitelnou roli v
tom, pro¢ lidé zacinaji sportovat, hraji jist¢ i motivy socialni povahy jako je naptiklad
touha byt ¢lenem tymu, travit Cas s prateli, socidlni uznani nebo tlak ze strany rodicu
(Allen, 2003, s. 551).

Psychologicky vyvoj clovéka pod vlivem sportu byl a je jednou =z
nejdiskutovanéjSich otdzek mezi nejvyznamnéj$imi osobnostmi sportovni psychologie.
Stale vétsi diraz se klade na psychologickou stranku sportovniho vykonu. Z této oblasti
je mnoho soudobich studii, z nichz kazd4d piinadsi rizné vysledky. Toto je
pravdépodobné zptisobeno pouzitim riznych vyzkumnych metod a jejich interpretaci.

V této préci je stru¢n€ popsana i historie koleckového brusleni, vyvoj organizaci,
které zastfeSuji at’ uz v ndrodnim nebo celosvétovém meéfitku inline rychlobrusleni.
Zminujeme rozdéleni rychlobruslatskych disciplin a nékolik specifickych tréninkovych
metod, bez kterych by se vrcholovy inlinisté neobesli a v Ceské republice nejsou jeste
tak rozsitené. Tato prace si klade za cil prispét ke zlepSeni tréninku v inline
rychlobrusleni, snazZi se o zji§téni vhodnych psychologickych ukazatell, které by mohli
byt vyuzity ke zkvalitnéni tréninku. Vychazeli jsme ze studia dostupnych materialu,
dosavadnich zkuSenosti trenéri a autora této prace pii formulaci hlavniho cile a
vyzkumnych otazek.

Hlavnim pfedmétem nasi prace bylo zaznamenat dynamiku motivace k tréninku,
aktualni psychické stavy a osobni spokojenost v ramci 15-ti tydenniho ptipravného
obdobi. Jednalo se o skupinu ¢tyt inline rychlobruslait, kteti byli srovnatelni po strance
fyzické trénovanosti 1 demografickych okolnosti.

Potfebna data jsme ziskali prostfednictvim dotazniku s hodnotici Skalou v rozsahu
0-9. Pricemz se jednalo o stupnujici s pozitivnim faktorem (0- absence, negativni pocit
— 9- maximalni pozitivni aspekt), individualnich pohovori a pozorovani. Z
fyziologickych ukazatelli byla sledovéana tepova frekvence (TF - tep/min.), dale jsme
porovnavali vysledky s aktudlnim objemem tréninkové davky v (km). Na prvni

vyzkumnou otazku: Jaké jsou hodnoty v jednotlivych ukazatelich vztahujici se k
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tréninkové jednotce v rdmei 15-ti tydenniho ptipravného obdobi v roce 2011? Ve vSech
tii nami zkoumanych ukazateli (aktualniho pifed tréninkového psychického stavu,
motivace k tréninku a spokojenosti s tréninkovou jednotkou) dosdhli probandi vyssich
hodnot, nez jsme piepokladali

Vsechny vysledné hodnoty se pohybovali v horni tfetin¢ deviti bodové $kaly.

Druhé vyzkumné otdzka kladla za cil zjistit: Jaka jsou kritickd mista v tréninku z
hlediska motivace a jaké jsou jejich pfiCiny? Muzeme odpovédét, ze se objevila
V pozorovani mista, ktera byla pozitivniho 1 negativniho razu a ovlivnila tréninkové
jednotky.

V praci se povedlo zachytit prib¢h tréninkové piipravy a kritickd mista, kterd
ovlivnila priibéh tréninkovych jednotek. V Ceské republice se doposud nikdo nezabyval
timto tématem u inline rychlobruslaiti a proto nebylo snadné vybrat a stanovit vhodna
kritéria pro pozorovani. Tato oblast sportovni psychologie je svym rozsahem jen téZko
uchopitelnd z toho diivodu véfime, Ze tato prace bude pfinosem a poslouzi k dal§imu

vyzkumu.
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7 Summary

The area of motivation in sport involves many issues. One of them is the question
of why you do sports? One of the answers might be that the human body is well adapted
to the motion. And move they tend to all living organisms. It is necessary purpose,
whose goal is not a subject, but the negotiations. Irreplaceable role in why people are
starting to play sports, play certainly themes of a social nature such as the desire to be a
member of the team, spending time with friends, social recognition or pressure from
parents (Allen, 2003, p. 551).

Psychology of Human Development was under the influence of sport and is one of
the most debated issues among the most important personalities of sport psychology. An
increasing emphasis on psychological aspects of sport performance. In this area there
are many contemporary studies, each of which gives different results. This is probably
caused by using different research methods and their interpretation.

This work is briefly described the history of roller skating, development
organizations, umbrella either in national or global scale inline speed skating. Division
of speedskating mention a few specific disciplines and training methods that made the
top inlineskaters get by in the Czech Republic are not as known.This work aims to
contribute to improving training in inline speed skating, trying to determine the
appropriate psychological indicators that might be used to improve training. We got
from the study of available materials, trainers experience and the author of this work in
the formulation of the main objectives and research questions.

The main subject of our study was to record the dynamics of motivation to exercise,
current mental status and personal satisfaction within the 15-week preparatory period. It
was a group of four inline rychlobruslafit who were comparable in terms of physical and
demographic circumstances trénovanosti.

The necessary data are obtained through a questionnaire with evaluation scale in the
range 0-9. Where the thing in question was escalating positive factor (0 - absence of a
negative feeling - 9 - maximum positive aspect), individual interviews and observations.
Out of the physiological parameters were monitored heart rate (HR - beats / min.), Then
we compared the results with the actual volume of training benefits (km). The first
research question: What are the values of individual indicators relating to the training

unit within the 15 - the week preparatory period in 2011? In all that we have examined
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three indicators (the current pre-training mental condition, motivation for training and
satisfaction with the training unit) probands reached higher levels than we predicted,

All the resulting values are moved in the upper third of the nine-point scale.

The second research question was aimed to find out: What are the critical points in
the training in terms of motivation and what are their causes? We can answer that
appeared in the observation space, which was positive and the negative impact and
influence training unit.

At work, he managed to capture the process of preparation and training bottlenecks
that affected the course of training units. In the Czech Republic, no one has dealt with
the issue of inline rychlobruslaiit and therefore not easy to select and establish
appropriate criteria for observation. This area of sports psychology is its extent is
difficult to grasp because we believe that this work will benefit and serve to further

research.
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Priloha ¢. 1

Tabulka3.D 1
Pfed béhem: Kolik Po béhu: Jak
Ptfed béhem: Jak se citim? | Pfed béhem: |jsem jsem s
Pro¢ jdu béhat? | (0-9= Jak se mi chce | bézel TF | tréninkem
Datum: | (slov.) nejépe) (0-9= nejlépe) | (Km) (o) |spokojen (0-9)
15.12.10 | chut sportovat 6 5 5 158 8
16.12.10 | abych nezesilel 7 5 6 140 8
17.12.10| volny ¢as mam 9 4 13 158 8
18.12.10| volny ¢as mam 9 3 10 161 8
19.12.10 | volny ¢as mam 7 5 9 161 8
20.12.10 | abych nezesilel 5 5 5 166 8
21.12.10| chut sportovat 7 5 6 140 8
22.12.10| chut sportovat 7 3 10 163 8
23.12.10| chut sportovat 7 4 13 168 8
24.12.10| chut sportovat 9 4 8,5 171 8
25.12.10 | abych nezesilel 9 3 9 145 8
26.12.10 | abych nezesilel 9 3 8 168 8
27.12.10| abych nezesilel 8 5 5 174 8
28.12.10| chut sportovat 8 6 9 140 8
29.12.10| volny ¢as mam 7 5 8 163 8
30.12.10| volny ¢as mam 8 4 10 159 8
31.12.10| volny ¢as mam 9 3 16 140 8
1.1.11] chut sportovat 6 6 5 177 8
2.1.11| abych nezesilel 7 7 5 175 8
3.1.11| volny ¢as mam 6 5 8,5 178 8
4.1.11| kvuli kolegovi 7 6 7 140 8
5.1.11| volny ¢as mam 8 3 15,5 178 8
6.1.11| chut sportovat 7 5 8 180 8
7.1.11] kvuli kolegovi 9 7 5 145 8
8.1.11| abych nezesilel 9 5 10,5 145 8
9.1.11 | abych nezesilel 9 5 5 172 8
10.1.11] volny ¢as mam 4 6 5 140 8
11.1.11] chut sportovat 5 7 5 180 8
12.1.11| chut sportovat 8 3 13 178 8
13.1.11| chut sportovat 6 4 9 181 8
14.1.11| abych nezesilel 8 6 5 184 8
15.1.11] volny ¢as mam 8 2 18 182 8
16.1.11] volny ¢as mam 9 3 5 140 8
17.1.11| abych nezesilel 9 4 7 140 8
18.1.11 [ kvili kolegovi 6 3 10,5 140 8
19.1.11 | kvili kolegovi 6 3 13,5 160 8
20.1.11| chut sportovat 7 5 8,5 165 8
21.1.11| abych nezesilel 8 5 5 166 8
22.1.11| volny ¢as mam 7 6 10,5 165 8
23.1.11 [ volny ¢as mam 9 6 5 163 8
24.1.11| abych nezesilel 7 6 5 164 8
25.1.11 [ kvuli kolegovi 6 7 5 145 8
26.1.11| chut sportovat 8 4 10,5 140 8
27.1.11| volny ¢as mam 8 5 6,5 145 8
28.1.11 | chut sportovat 8 6 5 150 8
29.1.11| abych nezesilel 8 4 17,5 150 8
30.1.11 | chut sportovat 7 5 7 155 8
31.1.11 [ kvuli kolegovi 8 6 55 156 8
X 7,5 4,7 402,0 |159 8,0




Tabulka4. M 1

Pted bé&hem: Kolik
Jak se citim? |Pied béhem: [jsem Po béhu: Jak
Pted b&hem: Pro¢ | (0-9= Jak se mi chce [bézel TF |jsem s tréninkem
Datum: |jdu béhat? (slov.) | nejlépe) (0-9= nejlépe) | (Km) (9) | spokojen (0-9)
15.12.10 | chut sportovat 9 9 10 149 8
16.12.10 trénink 8 8 10 142 7
17.12.10
18.12.10 trénink 8 9 11 148 9
19.12.10 regenerace 7 7 5 135 9
20.12.10 trénink 9 9 10 138 8
21.12.10 regenerace 8 7 5 135 9
22.12.10
23.12.10 trénink 8 8 11 145 9
24.12.10 regenerace 7 7 5 135 9
25.12.10 trénink 9 9 10 139 9
26.12.10
27.12.10 trénink 8 8 11 145 9
28.12.10
29.12.10 trénink 8 8 10,5 141 9
30.12.10 trénink 8 8 10 140 9
31.12.10 regenerace 7 7 5 135 9
1.1.11
2.1.11 trénink 8 7 9 141 9
3.1.11 trénink 8 8 10 140 9
4.1.11 regenerace 8 9 5 135 9
5.1.11
6.1.11 trénink 9 9 10 148 8
7.1.11 trénink 8 8 10 140 9
8.1.11 regenerace 7 7 5 135 9
9.1.11 nemoc
10.1.11 nemoc
11.1.11 nemoc
12.1.11| chut sportovat 7 9 6 140 8
13.1.11
14.1.11 trénink 8 7 10 145 7
15.1.11
16.1.11 trénink 8 6 13 143 8
17.1.11 regenerace 9 8 5 135 9
18.1.11
19.1.11 trénink 8 6 9 145 8
20.1.11
21.1.11 trénink 7 5 11 150 8
22.1.11
23.1.11 trénink 8 4 14 149 8
24.1.11 regenerace 6 8 5 135 9
25.1.11
26.1.11 trénink 9 8 10 148 8
27.1.11 trénink 7 6 8 153 8
28.1.11 regenerace 6 8 5 135 9
29.1.11 trénink 8 8 11 149 8
30.1.11 trénink 9 9 13 147 8
31.1.11
) 7,9 7,6 282,5 142 8,6




Tabulka5.R 1

Pted
b&hem: Jak Kolik Po béhu: Jak
se citim? Pfed béhem: |jsem jsem s
Pfed béhem: Pro¢ | (0-9= Jak se mi chce | bézel TF |tréninkem
Datum: |jdu b&hat? (slov.) [nejlépe) (0-9= nejlépe) | (Km) (9) | spokojen (0-9)
15.12.10 zadit s trén. 8 7 8 147 8
16.12.10 abych zesilil 7 5 10,5 146 7
17.12.10 trénink 8 6 18 141 8
18.12.10 regenerace 9 9 5 135 8
19.12.10 trénink 7 6 9 148 7
20.12.10 chut’ sportovat 8 7 11 147 8
21.12.10 trénink 7 5 15 150 8
22.12.10 regenerace 9 9 5 135 8
23.12.10
24.12.10
25.12.10
26.12.10| chut sportovat 9 9 6 140 9
27.12.10
28.12.10 chut sportovat 9 9 5 135 9
29.12.10
30.12.10 chut’ sportovat 9 9 7 140 9
31.12.10
1.1.11 chut’ sportovat 9 9 7 146 8
2.1.11 trénink 8 7 10 148 7
3.1.11 trénink 8 6 13 143 8
4.1.11 regenerace 9 8 5 135 9
5.1.11 trénink 8 6 9 145 8
6.1.11 trénink 7 5 11 150 8
7.1.11 trénink 8 4 14 149 8
8.1.11 regenerace 6 8 5 135 9
9.1.11
10.1.11 | chci dobré vykony 5 6 8 152 8
11.1.11 | chci dobré vykony 6 7 10 150 7
12.1.11 trénink 8 6 13 149 8
13.1.11 regenerace 5 7 5 135 9
14.1.11 | chci dobré vykony 8 6 10 148 8
15.1.11 trénink 8 5 13 149 8
16.1.11 trénink 7 6 16 145 6
17.1.11 regenerace 3 8 5 135 9
18.1.11
19.1.11 trénink 5 6 10 149 8
20.1.11 | chci dobré vykony 6 7 12 150 7
21.1.11 trénink 8 8 14 149 8
22.1.11 regenerace 6 8 5 135 9
23.1.11 trénink 8 6 14 148 8
24.1.11 trénink 8 5 16 145 8
25.1.11 trénink 4 5 18 143 8
26.1.11 regenerace 3 8 5 135 9
27.1.11
28.1.11 chut’ sportovat 8 8 7 152 8
29.1.11 trénink 8 7 9 153 7
30.1.11 trénink 8 8 11 152 8
31.1.11| chci se vyb&hat 6 8 5 135 9
X 7,2 6,9 379,5 [144 8,0




Tabulka 6. T 1

Pfed béhem: Kolik Po béhu: Jak
Pfed béhem: Jak se citim? | Pfed béhem: |jsem jsem s
Pro¢ jdu b&hat? | (0-9= Jak se mi chce |bézel TF | tréninkem
Datum: | (slov.) nejlépe) (0-9= nejlépe) | (Km) (9) | spokojen (0-9)
15.12.10 | chut sportovat 6 5 5 150 8
16.12.10 pro radost 7 5 6 151 9
17.12.10 | mam volny Cas 9 4 13 152 8
18.12.10 | mam volny Cas 9 3 10 153 9
19.12.10 | mam volny Cas 7 5 9 148 7
20.12.10 pro radost 5 5 5 140 8
21.12.10
22.12.10| chut sportovat 7 3 10 150 9
23.12.10| chut sportovat 7 4 13 151 7
24.12.10| chut sportovat 9 4 8,5 152 9
25.12.10 pro radost 9 3 9 155 8
26.12.10 pro radost 9 3 8 154 9
27.12.10 pro radost 8 5 5 140 8
28.12.10
29.12.10 | mam volny cas 7 5 8 153 8
30.12.10 pro radost 8 4 10 147 7
31.12.10 | mam volny cas 9 3 16 146 8
1.1.11] chut sportovat 6 6 5 140 9
2.1.11
3.1.11| mam volny cCas 6 5 8,5 154 8
4.1.11| kvuli kolegovi 7 6 7 159 7
5.1.11| mam volny cCas 8 3 13,5 158 8
6.1.11| chut sportovat 7 5 8 160 9
7.1.11] kvuli kolegovi 9 7 5 140 9
8.1.11 pro radost 9 5 10,5 161 8
9.1.11 | mam volny ¢as 4 6 5 140 8
10.1.11
11.1.11| chut sportovat 5 7 5 162 9
12.1.11| chut sportovat 8 3 13 157 8
13.1.11| chut sportovat 6 4 9 161 8
14.1.11 pro radost 8 6 5 140 9
15.1.11| mam volny cas 8 2 16 154 8
16.1.11| mam volny ¢as 9 3 5 140 8
17.1.11
18.1.11| kvuli kolegovi 6 3 10,5 157 8
19.1.11| kvuli kolegovi 6 3 13,5 158 9
20.1.11] chut sportovat 7 5 8,5 160 8
21.1.11 pro radost 8 5 5 140 9
22.1.11| mam volny ¢as 7 6 10,5 160 8
23.1.11| mam volny cas 9 6 5 163 8
24.1.11 pro radost 7 6 5 167 8
25.1.11
26.1.11] chut sportovat 8 4 10,5 163 8
27.1.11| mam volny ¢as 8 5 6,5 169 8
28.1.11| chut sportovat 8 6 5 140 8
29.1.11 pro radost 8 4 16 159 9
30.1.11| chut sportovat 7 5 7 156 8
31.1.11| kvali kolegovi 8 6 5,5 140 9
X 7,5 4,6 359,5 |[152 8,2




Priloha €. 3 Grafy tepové frekvence (HR) a objemil tréninkovych davek (Km) u

jednotlivych probandl v 15-ti tydennich cyklech
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Priloha €. 3

Modelovy tréninkovy plan na jeden cyklus (tyden) v pfipravném obdobi (Btfezen)

Pondéli:

Utery:

Stieda:

Ctvrtek:

Patek:

Sobota:

Nedéle:

1. faze - Kolo rovnomérna jizda 40 — 50 km (lehké ptevody do kmihu) TF
do 162
2. faze — Posilovani: - nadhoz 60kg (4x 25 opakovani v rytmu)

- vyskok + seskok + vyskok ( 10x ve 3 sériich)

- bench press (10 opakovani svahou 50 kg

V 4 sériich)

1 faze — Béh terénem (kross) — 10 km TF 140 — 162
2 faze — Kolo rovnomérna jizda 50 — 60 km lehké pievody (TF do 162)

Aktivni volno (sauna, masaze, plavani atd.)

1. faze — Inline brusle:- rozjeti 2x5 kol (oval 300m) nebo silnice 5 kol - 1,5
km

- 3x7 kol (TF 162 — 170) technika

- 2x5 kol vyjeti

- vyklusani lehce 10 — 15 minut
2. faze — Kolo opét rovnomérné 40 — 50 km, lehké pievody (TF do 162)
Rozjeti na kole 20 km - kol. brusle- 2x 5 kol rozjeti

- 5x10 kol (TF 162 —170)

- vyklusat 10 minut

1. faze — B&h terénem (kross) - rozklusani + rozcvicka 15 minut
- 4x 12 minut (TF 162 — 170)
2. faze — Kolo — rovnomérna jizda v TF do 162 - 40 — 60 km

1 faze — Inline brusle - rozjeti 2x 5 kol
- 3x 7 kol (TF 162 — 170), technika
- vyjeti 2x5 kol
- vyklusat 10 — 15 minut (protazeni, obratnost
ohebnost)



