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Uvod

Navrzeny projekt a nasledny vybér konkrétni organizace byly motivovany
nasledujicimi faktory. Prvnim faktorem je osobni vztah ke sportu. Tento vztah jsem
si vybudovala diky svym rodi¢im, kteti mé¢ od utlého véku vedli ke sportovnim aktivitam.
Pozitivni vztah ke sportu mé provazi dodnes a rada bych jej predala dale, zejména détem
z Détského Domova. Druhym faktorem je ma piedchozi praxe, kterou jsem absolvovala
béhem svého studia. Tuto praxi povazuji za jednu z nejptinosnéjSich. Béhem této praxe jsem
zaznamenala, ze znaCna Cast déti ma ke sportu pozitivni vztah, avSak existuje i skupina
déti, u nichz tomu tak neni. Rovnéz jsem zjistila, Ze projekt tohoto zaméteni by byl v této
organizaci velmi vitan, coz mé motivovalo k vytvotreni konkrétniho navrhu. Z téchto divoda
jsem se rozhodla navrhnout tento projekt, ktery by mohl byt pfinosny a véfim i prakticky

vyuzitelny.

Tabory poskytuji mnoho vyhod a mohou byt obzvlast¢ piinosné pro déti
a mladez. Nabizeji ptilezitost k navazovani novych socidlnich kontaktli a rozvoji socidlnich
dovednosti. Béhem pobytu na tabote se ucastnici u¢i samostatnosti a odpovédnosti. Dal§im
vyznamnym aspektem je osvojovani novych dovednosti, coz je kli¢ové pro rozvoj mladych
jedincii. Ptirodni prostfedi, kde se kona velkd ¢ast tdborli mé pozitivni vliv na duSevni zdravi
jedincd. Piiroda se nabizi jako alternativa k b&zné denni rutiné a Skolnim povinnostem.
Béhem pobytu si G€astnici mohou vyrazné zvysit svou sebedliivéru. Celkové tabory poskytuji
bohaté zkuSenosti, které mohou pfispét K osobnimu ristu a rozvoji novych dovednosti, ¢imz

se vytvareji nové a trvalé vzpominky.

Obsahem tohoto bakalatského projektu je navrh tabora se sportovnim zamétenim pro
Détsky Domov v Pierové. Cilovou skupinou tabora jsou klienti, pobyvajici v této instituci.
Vékova hranice zde neni stanovena, projekt je navrzen tak, aby byl zvladnutelny pro vSechny

JSNA

klienty bez rozdilu. Tabor je planovan na jeden kalendaini tyden.

Bakalaisky projekt je rozdélen do péti Casti. Prvni Cast se zabyva teoretickym
ukotvenim projektu, kde budou vymezeny pojmy, jako jsou volny ¢as, sport a zazitkova
pedagogika. V druhé casti bude pfedstaven Détsky Domov v Prerové, pro ktery je tento
projekt navrzen. Ve tieti Casti si charakterizujeme samotny projekt, kde si definujeme jeho

cile, cilovou skupinu, méfitelné ukazatele, ndvaznost na socialni pedagogiku a etické aspekty.



Ctvrta Gast bude vénovana podrobnému popisu projektu. V této &asti si predstavime
tydenni a denni harmonogram tabora a podrobné¢ si popiSeme prubéh jednotlivych dni
z hlediska aktivit. V zavérecné Casti bude analyzovana technicka stranka projektu, kde si
popiSeme body, jako jsou personalni zabezpeceni, misto konani, stravovani, zptisob dopravy

ucastnikl a celkovy rozpocet taboru.



1 Teoretické ukotveni projektu

Prvni ¢ast projektu je vénovana teoretickému ukotveni, které je jeho soucasti. Zaméiime
se na definici volného Casu a na jeden ze zpiisobu jak travit volny ¢as a to sport. V ramci
sportu si zde vymezime jeho definici, druhy a jeho samotnou dulezitost pro lidstvo, a to

konkrétné u déti a mladeze.

1.1 Volny cas

Podle pedagogického slovniku je volny ¢as definovan jako cas, ktery jedinec muze
vyuzit dle vlastniho uvazeni (Pricha, Walterova, Mares, 2009, s. 341). Je to doba, ve které
se ¢loveék muze vénovat napiiklad rodin€, nebo péci o osobni potfeby. Volny Cas lze chapat
jako protiklad pracovni povinnosti. Aktivity v ramci volného ¢asu jsou dobrovolné a pfinase;ji

jedinci vnitini uspokojeni.

1.1.1 Volny ¢as déti a mladeze

Specifika volného ¢asu u mladé generace se vyrazné odliSuji od dospélych. Mlada
generace nema Sirokou Skalu zkuSenosti a neni schopna se orientovat ve vSech oblastech
z4jmovych ¢innosti. Je nezbytné jim poskytnout vhodné vedeni pii zdjmovych
¢innostech, které by nemélo obsahovat zadné nasilné prvky. Katalog nabizenych aktivit
Volného Casu ma tato generace spoustu. Dle Pavkové, Hajka, Hofbauera, Hrdlickové
a Pavlikové (2008) by spole¢nost méla sledovat, jak déti travi sviij volny cas. Mezi

volnocasové aktivity patii 1 naptiklad sport.
1.1.2 Funkce volného ¢asu

Hlavni funkce volného Casu jsou:
e Odpocinek
e Zaibava

e Rozvoj osobnosti

Opaschowski (1996) vytvofil komplexni systém volnocasovych aktivit, které déli na

osm zékladnich potieb:

e Rekreace - slouzi k relaxaci a odpoc¢inku

e Kompenzace - poméaha prekonavat frustrace a zklamani



e Vychova a dal§i vzdélavani — zahrnuje socidlni ueni a rozvoj svobodného
mysleni

e Kontemplace — hledani smyslu Zivota a duchovni dimenze

e Komunikace — budovani socialnich vztahi a partnerskych vazeb

e Participace — zapojeni do spolecenského zivota

¢ Integrace — zac¢lenéni do socidlnich struktur véetné rodiny

e Enkulturace — kulturni vyvoj jedince, jeho osobnosti a moznost kreativniho

vyjadreni

Volny ¢as predstavuje klicovou Cast zivota jedince. Plni fadu nezbytnych funkci pro
vyvazeny a harmonicky zivot. Zpusob, jakym se jedinec vyjadiuje v ramci volného
Casu, a jeho osobni preference se vyvijeji postupné s vékem. Avsak preference a vyuziti
volného ¢asu se méni od faze dospivani az po stari. Jednotlivé funkce se rovnéz meéni
ve své struktufe, rozsahu a poradi. Lidé, ktefi nemaji dostatek volného ¢asu, mohou
celit fyzickému a psychickému nebezpeci. Toto nebezpeci mize byt spojeno se stresem

¢i workoholismem, coz miize vést k zdravotnim potizim (Hofbauer, 2004).

1.2 Sport

Sport slouzi jako vychovny prostfedek, ktery hraje dulezitou roli v rané fazi zivota.
Prostiedi sportu vyrazné ovliviiuje proces socializace. (Jansa a kolektiv, 2012, s. 103). Sport
je aktualné vyznamnym trendem mezi mladou populaci. Poskytuje moznost aktivné travit
volny ¢as. Nicméné jeho teoretické vymezeni neni jednotné, jedna se o rozsifeny pojem, ktery
je chapan riznymi zptisoby. Svoboda (2007) definuje sport jako fenomén, ktery se vyskytuje
ve vSech vékovych kategorii, pfinasi radost a uspokojeni, ale taky finan¢ni zisky a slavu, ktera

muze vyzdvihnout ¢lovéka, ale zaroven zklamat.

1.2.1 Znaky soucasného sportu

Jansa a kolektiv (2012, s. 105) popisuji sport jako sloZzity, vnitini jev, ktery se podili
na cilevédomé kulturaci ¢loveéka a i spolecnosti. Pti sportu v8ak dochazi k uspokojovani
télesnych, dusevnich, moralnich a socialnich potieb osobnosti. Jansa a kolektiv (2012, s. 105)

definuji znaky soucasného sportu v nasledujicich bodech:



e Vznik novych sportovnich odvétvi a disciplin — u sporti, jako jsou napiiklad
malé kopana, futsal, plazovy fotbal a dalsi

e SoutéZeni — zvySuje se pocCet soutéznich dni pro vSechny vékové
kategorie; vznikaji spole¢né soutéZe obou pohlavi v tradi¢nich sportech, jako
jsou atletika, bézecké lyzovani a dalsi

e Vékové omezeni — sport pro vSechny vékové kategorie — od nejmladsich
(kojenctl) az po nejstarsi (seniofi)

e Oslabeni, handicap — sportovani je pfilezitosti i pro osoby S riznymi typy
oslabeni nebo handicapti

e Vénovani se konkrétnimu sportu — neustalé snizovani vékové hranice, kdy se
lidé zac¢inaji vénovat konkrétnimu sportu

e Konkurence, délka soutéZniho obdobi — stoupa pocet konkurence (vétsi
konkurenci nachazime v muzskych kategoriich a mensi konkurenci u zenskych
kategorii; délka soutézniho obdobi nepfipousti kombinovat dva a vice
sportovnich odvétvi (vyjimku tvoii sportovci vytrvalostnich sportit)

e Specializace - realizacni tymy a jejich specializace nabyvaji na
velikosti; jedna se o skupiny rtiznych sportovnich odvétvi

e Sportovni a didaktické pomicky — u tohoto znaku doslo k revoluci a jeho
vyvoj je tak rychly, ze neni jednoduché sledovat, jaké vSechny pomucky jsou
uvedeny na trh

e Vliv modernich technologii — moderni technologie maji velky vliv na vSechny
vekove kategorie, avSak nesou urcité vyhody pro jednotliva sportovni odveétvi

e Moderni arény a sportovisté — tyto prostory piinasi sportovcim Sirsi

moznosti, kde mohou sportovat a dosahovat maximalnich vykonti

1.2.2 Druhy sportu
Klasifikace sportu je velmi rozsahla a problematicka zalezitost. Svoboda (2008)
uvadi, Ze néktefi autofi chapou sport jako velmi rozsifenou ¢innost. Také uvadi, ze podle

Cruma (1996) mtizeme rozliSovat az na sedm druht a to:
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1. Elitni sporty — Vv tomto pfipadé¢ se jednd o profesionalni individudlni
sportovce, ktefi usiluji o co nejlepsi vykon; za svoje vykony sportovci mohou
byt finanén€ odménéni ¢i mohou nabrat na popularité

2. Soutézni sporty — tyto sporty jsou v drtivé vétsiné klubové, které mohou
podporovat proces socializace a mohou piinaset pocity relaxace a uspokojeni

3. Rekreaéni sporty — relaxacni aktivity, které mohou podporovat soudrznost ve
spole¢nosti

4. Fitness sporty — udrzovani fyzické zdatnosti

5. Rizikové a dobrodruzné sporty — hlavnim motivem pro tyto sporty jsou

dobrodruzstvi a napéti

6. Lust sporty — objevovani exkluzivni piijemnosti; nejcastéji spojovano
s turistikou
7. Kosmetické sporty — se sporty tohoto druhu je nejcastéji spojovan

narcismus; nejcastéji se jedna o kulturistiku

1.2.3 Potiebnost sportu u déti a mladeze

Sport je téméf nezbytnou soucasti zivota pro vSechny vékové kategorie. Pohyb je
velmi uzce spjat se zdravim kazdého jednoho jedince. Méckota a Cuberek (2007) popisuji
tento vztah jako proces trvajici bezmala nékolik tisic let. Také uvadéji, ze nedostatek pohybu
muze vést ke zdravotnim porucham, jako jsou obezita, srdecni onemocnéni, diabetes
prozitky a zazitky mohou podpofit déti a mladez v jejich vnitinim rozvoji. Sport rovnéz
podporuje proces socializace prostfednictvim navazovani socialnich kontaktd a ptatelskych

vztaht, které jsou pro déti a mladez velmi dilezité.

1.3 Zazitkova pedagogika

Se zazitkovou pedagogikou byva nejcastéji spojovana vychova ve volném cCase.
Dle Jiraska (2019) je vychova ve volném ¢ase a jeji teoretické uchopeni disciplinou jdouci
napii¢ moznostmi zaZitkové pedagogiky. Zaméfeni zadzitkové pedagogiky je prevazné na
prozitek, zazitek a zkuSenost. Tyto aspekty vedou k rozvoji jedince. V tomto kontextu
mluvime o systétmovém pojeti pedagogiky, ktera pisobi na celého cCloveka
(Hanus, Chytilova, 2009). Zazitkova pedagogika tedy predstavuje teoretickou i praktickou
disciplinu, kterd se zabyva metodologickymi problémy (Jansa a kolektiv, 2012).
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2 Détsky Domov v Prerové

Druha cast projektu je vénovana Détskému Domovu v Prerové. V této casti bude
pfedstavena tato organizace, kde se zaméfime na fakta ohledné jeji historie, cild, sidla,
organizaéni struktury, ekonomického zabezpeceni a klientely. Na zavér si uvedeme dosavadni
zkusenosti instituce s podavanim projektil, pfedstavime si SWOT analyzu organizace, a jeji

inovacni potencial.

2.1 Zakladni charakteristika

Détsky Domov a Skolni jidelna, Pierov (dale Détsky Domov Pierov) je piispévkovou
organizaci nachéazejici se ve mésté Pierov. Jedna se o druh Skolského zatfizeni pro vykon
ustavni vychovy. Hlavnim sidlem této organizace je budova na adrese Susilova 25. V hlavnim
sidle se také nachdzi Skolni Jidelna, kterd je soucasti Dé&tského Domova. Tato budova
se nachazi nedaleko centra, takZe jeji dostupnost je dobra. Odlehlé pracovisté této organizace
se nachazi na adrese Bfi. Hovlirkovych 17. Ackoliv tato adresa nalezi Domovu
mladeze, Détsky Domov zde ma svij sektor, ve kterém je ubytovana jedna rodinna skupina

(Vyroéni zpréva DD, 2023).

W

Cinnost domova je dana zakonem ¢&. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy
a ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych
zafizenich a je také fizena zdkonem ¢. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zakladnim, stfednim,
vy$§im a odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon, ¢.561/2004) Klientelou jsou déti
od 3 do 18 let, avSak pfi plnéni studijnich povinnosti mohou zistat do 26 let, a to po
pfedchozi domluvé (Détsky Domov, 2024).

2.2 Prerov

Mésto Prerov je jedno z vyznamnych mést v Olomouckém kraji. Podle statistickych
udaju zde Zije 40 817 obyvatel (Statutarni mésto Pterov, 2024). Prerov funguje jako klicova
dopravni kiiZzovatka. Ve mésté se nachdzi tfada pamatek, jako jsou naptiklad Zamek
Pterov, Muzeum Komenského nebo historicky nejcennéj$i Horni ndmésti. Mésto déale nabizi
atraktivni lokality, jako je Park Michalov a Namésti T. G. Masaryka, vedle kterého stoji
znamy Méstsky Dim, kde se konaji rtizné kulturni a spolecenské akce. Nejzndméjsi
a nejoblibenéjsi atrakci v Prerové je vSak Naucnd (mamuti) stezka, bohatd na archeologické
nalezy z obdobi paleolitu. Mésto rovnéz poskytuje Sirokou skéalu volnocasovych pro vSechny

vékové kategorie (Statutarni mésto Prerov, 2024).
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2.3 Strucna historie Détského domova

Historie Détského Domova sahd az od roku 1937, kdy se pierovsky spravni vybor
rozhodl zalozit stavebni fond pro vystavbu specializovaného zafizeni. Tento krok umoznil
vznik zafizeni, které¢ poskytuje détem osifelym, opusténym nebo vychovné zanedbanym

nahradni rodinnou péci (Détsky Domov, 2024).

Projekt vystavby budovy zpracoval brnénsky architekt Ing. Oskar Pofiska. Realizaci
stavby zajistila firma Kovatik, ktera ji dokoncila v roce 1941 s celkovymi naklady necely
jeden milion korun Ceskych (Détsky Domov, 2024). Pivodné byla polovina budovy uréena
pro okresni détsky domov, zatimco druhou ¢ast budovy vyuzivaly poradny pro zeny s détmi

nebo dispenzai Masarykovy ligy proti tuberkuloze (Détsky Domov, 2024).

Détsky Domov zahdjil svou cinnost dne 15. fijna 1941 (Détsky Domov, 2024).
V té¢ dob¢ se jednalo o unikatni zafizeni svého druhu v celé republice. O jeho chod se staral
tym sloZzeny ze spravkyné, vychovatelky, kuchatky a uklizecky. Z prvotnich vyro¢nich zprav
vyplyva, ze domov poskytoval péci 12 détem, pficemz béhem roku se pocet déti zvysil

o dalsich 24. Béhem prvnich péti let proslo pécéi 148 déti (Détsky Domov, 2024).

2.4 Cile Détského Domova

Hlavnim cilem Dé&tského domova je poskytnout nezaopatienym osobam (détem) ve
veéku 3 az 18 let, ndhradni vychovu, kterd nahrazuje piivodni rodinné prostiedi a tim zajistit
jejich zdravy vyvoj a zadouci rozvoj osobnosti a vzdélavani podle individualnich potieb.
Pokud se jedna o dospélé jedince, ktefi se pfipravuji na samostatny zivot, mohou v détském
domov¢ zustat az do 26 let. Po dosazeni véku 18 let je na rozhodnuti jednotlivce, zda chce

Z domova odejit ¢i nikoliv (Détsky Domov, 2024).

2.5 Organizaéni struktura

Zakladem organizacéni struktury Détského Domova je rodinna skupina, ktera zahrnuje
6 az 8 déti. Celkova kapacita Domova je 24 déti, které jsou rozdéleny do tii rodinnych skupin.
Jedna z téchto skupin je ubytovana na odlehlém pracovisti na adrese Bfi. Hovirkovych 17

Vv Prerové (Détsky Domov, 2024).

2.6 Organizacni struktura — zaméstnanci
Hlavnim statutarnim organem Détského Domova je feditel. Jeho hlavni povinnosti je
fidit chod organizace a jmenovat nebo odvolavat své zastupce. V piipadé nepiitomnosti

feditele ho zastupuje jeho zastupkyné, ktera zaroven vykondva funkci vedouci vychovatelky.
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Vedouci vychovatelka ma na starost fizeni a kontrolu vychovné vzdé€lavaci prace, vcetné
prace vychovateli a asistentdl pedagogi. Dal$im vedoucim zaméstnancem je vedouci
jidelny, ktery odpovidd za oblast stravovani, a tidi podfizené kuchate. Mezi provozni
zaméstnance patii socidlni pracovnice, uklizecka, ucetni a domovnik. Celkovy pocet

zaméstnancl v této organizaci ¢ini 19 osob (Vyrocni zprava DD, 2023).

vychovatelé (8,0)
ved. vychovatelka

(stat. zastupce)
2. st fizeni

asistenti ped. (5,0)

soc. pracov. (0,5)

reditel
3. st fizeni
vedouci §J (0,5)

— kuchafka (1,0)
1. st. fizeni

domovnik (0,34)

Ucetni (1,0)
(nenived. zam.)

uklizecka (0,7)

Obrazek 1 Organizacni struktura zaméstnancii Détského domova v Prerove

2.7 Ekonomické zabezpeceni

Ztizovatelem Détského Domova je Olomoucky kraj, coZ znamena, Ze hlavnim zdrojem
financi je pravé kraj. Vedle finan¢ni podpory od kraje piispiva na chod domova i mésto
Pterov. Kromé statnich dotaci domov ziskéava finanéni prostiedky i z dalSich zdroju, naptiklad
z nadac¢nich fondu jako je Nada¢ni fond Albert, Nadace Maly Noe, Rotary club Prerov a dalsi.
Dal$im vyznamnym zdrojem financi jsou sponzorské dary od riznych sponzort.

Mensi procento financi tvoii dary od soukromych darct (Vyrocni zprava DD, 2023).

2.8 ZkuSenosti s podavanim projekti

V skolnim roce 2022/2023 se Détsky domov v ramci Olomouckého kraje aktivné zapojil
do projektu transformace détskych domovi. Diky tomuto projektu se podafilo v Détském
Domové udrzet vyssi pocet zaméstnancli nad stanovenou normou. Soucasti transformaci bylo
také ptizpisobeni Skoleni vSech zaméstnancli, coz vedlo k plnéni dalSimu vzdélavani

pedagogickych pracovniki (dale jako DVPP).
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Détsky domov prosel vyznamnou zménou i V oblasti personalniho obsazeni. Pedagogicti
pracovnici se nasledné castnili seminaii a Skoleni zamétenych na zlepSeni jejich s détmi

(Vyroéni zpréva DD, 2023).

V ramci projektl se Détsky Domov ucastnil n€kolika aktivit. Ve Skolnim roce 2022/2023
bylo zaméfeni projektd pfevazné sportovni. Détsky domov organizoval akce jako napiiklad
Zavody na kolech, Cviéeni s prvky jogy, Ctyfutkani DD OK ve florbalu a fotbale, Dopravni
soutéz v DD a dalsi (Détsky Domov Pierov, 2023). Kromé sportovnich aktivit, Détsky domov
spolupracoval s dalsimi partnery na besedach o prevenci zadluzeni a poradal canisterapii
(Détsky Domov Prerov, 2023). Tato rozmanitost potvrzuje fakt, Ze Détsky domov ma bohaté

zkuSenosti S podavanim projektti (Vyro¢ni zprava DD, 2023).

2.9 SWOT analyza Détského Domova

Potfebnost projektu si dolozime nize vytvoienou SWOT analyzou Détského Domova

V Preroveé.

Tabulka 1 SWOT analyza

SILNE STRANKY SLABE STRANKY

e Umisténi v dobré lokalité 5
e (Castd obména zaméstnanct
e Proskoleny personal
e Nedostatecné prostory na sportovni
e Fungovani samotn¢ho domova o
aktivity
e Materidlni vybavenost (nabytek)
) e Zastaraly ndbytek
e Ucast na projektech
e 2 pracovisté
e Spoluprace s ostatnimi DD

PRILEZITOSTI HROZBY
e Spoluprace s ostatnimi DD e Covid-19
e Navazani novych spolupraci e Nezéjem o sportovni tabor

e VEtsi povédomi
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2.10 Podrobny popis SWOT analyzy
Tato podkapitola bude obsahovat detailni popis bodit SWOT analyzy.

2.10.1 Silné stranky

Umisténi v dobré lokalité - Détsky Domov se nachdzi v centru mésta, coz umoziiuje
snadny pfistup ke klicovym lokalitam, jako jsou Skoly, zdravotnicka zafizeni, stiediska
volného Casu, sportovni htisté, détska hiisté, obchodni centrum. Méstskd hromadna doprava

je také dostupna pro piipad delSich vzdalenosti.

Proskoleny personial - Zaméstnanci Deétského Domova pravidelné absolvuji
Skoleni, seminaie, workshopy a pfednasky, v ramci DVPP (Dalsi vzdélavani pedagogickych

pracovnikil), coz vede ke zkvalitnéni jejich prace.

Fungovani samotného domova - Diky efektivni spolupraci mezi zaméstnanci je
chod Détského Domova z velké ¢asti bezproblémovy. Zaméstnanci mezi sebou velice dobie

spolupracuji a komunikuji.

Materialni vybavenost - Détsky Domov disponuje dostateCnym mnozstvim
materialnich prostfedkd, které pokryvaji zakladni potfeby klientd. Nabizi také vybaveni pro
plnéni studijnich povinnosti, jako jsou psaci stoly, zidle a odkladaci prostory pro osobni véci

a dostatek elektronického vybaveni v podob¢ pocitacu, televizi a herni konzole.

Ukast na projektech — Détsky Domov pravidelné spolupracuje na projektech
s dal§imi domovy, vcetné¢ sportovnich turnaji (florbal, fotbal, stolni tenis, stolni
fotbal, ptehazovana, vybijend), a kulturnich, spolecenskych, poznavacich a vzdélavacich akci

a besedach.

2.10.2 Slabé stranky
Casta obména zaméstnanci - Skolni rok 2022/2023 piinesl vyraznou obménu
zaméstnancl. Zmény se netykaly pouze pedagogickych pracovnikl, ale i provoznich

pracovniku jako jsou domovnik, Gcetni a pracovnici z oblasti stravovani.

Nedostate¢né prostory pro sportovni aktivity - Velké procento klientely ma velmi
pozitivni vztah ke sportu, coz vede k Castému vyuzivani vnitinich prostor pro sportovni
aktivity. Tyto aktivity mohou byt velmi nebezpecné, protoze zde hrozi riziko zranéni ¢i

poskozeni majetku.
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Zastaraly nabytek — Nabytek v Détském Domové je Casto poskozeny a vyzaduje bud’
opravu, nebo kompletni vyménu, coz predstavuje vyznamny zasah do finan¢nich prostredkii

Détského Domova.

Dvé pracovis§té — Hlavni pracovisté Détského Domova se nachazi na ulici SuSilova
25, kde sidli tfi rodinné skupiny. Druhé pracovisté, kde se nachazi posledni rodinna
skupina, je na adrese Bfi. Hovirkovych 17. Vzdalenost mezi t€émito dvéma misty je 600
metrl, coz je necelych deset minut chlize. Tento rozdéleny provoz mize piedstavovat

zna¢nou nevyhodu a riziko pfi pfesunu mezi pracovisti.

2.10.3 Prilezitosti

Spoluprace s ostatnimi DD — V souCasné dobé Détsky Domov spolupracuje
S ostatnimi domovy pifevazné na jednordzovych sportovnich akcich. Dlouhodobéjsi
spoluprace by mohla byt pfinosem pro vSechny strany. Tyto spoluprdce by mohly probihat
formou spoluti¢asti na riiznych typech taborti a to nejen sportovnich, ale i s jinym zaméfenim
Mohly by se také konat dlouhodobéjsi akce, jako jsou zajezdové pobyty, rekreaéni pobyty ¢i
vylety.

Navazani novych spolupraci a Vétsi povédomi by mohlo zvysit jeho popularitu

nejen v Prerove, ale 1 v jinych méstech, a tim ptispét k moznému zisku financi.

2.10.4 Hrozby

Covid — 19 — Pandemie Covid — 19 predstavuje vyznamnou hrozbu. Béhem této
pandemie doSlo k vyrazné ztrat€ motivace k pohybu. Po pandemii si mladd generace zvykla
na pobyt ve vnitinich prostorech, kde nej€astéji vyuzivd moderni technologie k prohlizeni
riznych socialnich siti. Tento zplsob traveni volného ¢asu muize vést K nezdravému

zivotnimu stylu a celkové ztraté zajmu o sportovani.

Nezajem o sportovni tabor - Jednou z hrozeb uvedenych ve SWOT analyze
je také nezdjem o sportovni tabor. Tento nezajem muze mit vice pticin, véetné nizkého zajmu

o sportovni aktivity ze strany ucastnikd. Tento faktor miize negativné ovlivnit pribéh

vvvvvv

a mohlo by poskodit celkovou atmosféru tabora.

2.10.5 Vize do budoucna
Na zakladé SWOT analyzy se v rdmci navrhu na sportovni tabor zaméfime na vSechny

jeji stranky, zejména na jeji mozné hrozby. Budeme pracovat na tom, abychom klientim
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piedvedli efektivni zptisoby traveni volného casu. Kromé sportovnich aktivit se zamétime na
vztahy mezi klienty v samotném domové. Ackoliv jsou vztahy mezi klienty pfevazné
dobré, obcas dochazi ke zbytenym sporim, které v malém procentu vedou K nasili.
Do komunikace piidame metody feSeni konflikti rtizného typu. Dale budeme pracovat na
posileni spoluprace mezi klienty, coz by mélo vést taky kupevnéni jejich vztaht.
Diky tomuto projektu klienti ziskaji nové vzpominky a zkuSenosti, které ptispé&ji k jejich

osobnimu rozvoji.

2.11 Inovacni potencial

Z inovacniho hlediska se Détsky domov zaméfuje na modernizaci nabytku v budove.
Z finan¢niho hlediska se vsSak nejedna o jednoduchy proces. Diky novym spolupracim
a dlouhodobym finan¢nim darim se podafilo potidit naptiklad nové sluzebni vozidlo a také se
povedlo provést rekonstrukci kuchyiiské linky v prvni rodinné skupince (Vyro¢ni zprava
Détského Domova, 2023). Rekonstrukce zahrnovala instalaci nového kondenza¢niho
kotle, coz vedlo k prokazatelné zméné na spotiebé plynu. Tato rekonstrukce pomohla usetfit
finance, kter¢é Domov bude Setfit na dalsi vydaje. Za inovaéni potencidl vnimam i tento
navrzeny projekt. Vyro¢ni zprava Détského Domova (2023) uvadi, ze zkuSenost s tabory ma
celkem 18 déti. Tyto tabory vSak neabsolvuji vSechny déti spole¢né a ucastni se rtznych
tabort ¢i jinych pobytd. Spole¢ny tabor mize klientim pomoci nejen sportovnim rozvoji, ale
I V osobnim ristu. Navic tento tdbor mize pomoci se vztahy v domové tim, Ze ho budou
absolvovat spolecné. Také tim mizeme ptredchdzet socidlné patologickym jeviim jako je

Sikana.
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3 Charakteristika projektu

Treti Cast projektu bude vénovana jeho charakteristice. Budeme se zde zabyvat
hlavnimi a dil¢imi cili, cilovou skupinou a upfesnime si jeho navaznost na socialné
pedagogickou teorii. V zavéru uvedeme etické aspekty projektu, které jsou nezbytné pro

bezproblémovy priibéh tabora.

3.1 Hlavni cile projektu

Mezi hlavni cile projektu fadime piedstaveni efektivnich zplsobtli traveni volného
Casu, seznameni se zaklady zdravého zZivotniho stylu a podpora minimalizaci socidlné
patologickych jevi. Cely program je piizpisoben témto hlavnim a dil¢im cilim. Aktivity
projektu jsou koncipovany tak, aby byly vSechny stanovené cile naplnény. V ramci projektu

bude omezena vechna elektronika.

3.2 Dil¢i cile projektu
V této Casti se zaméfime na dil¢i cile projektu, které podporuji proces dosazeni

hlavnich cilt a zdroven na n€ piimo navazuji.

e Podpora vztahti v domové: Pomoci sportovnich a seberealizanich posilime
vztahy mezi Gcastniky.

¢ Rozvoj spolupriace a komunikace: V priibéhu této akce se zaméfime na rozvoj
spoluprace a komunikace mezi UcCastniky. Tyto body jsou velmi dilezité pro
oblast sportu.

¢ Rozvoj emocni inteligence: Béhem seberealiza¢nich aktivit podpotfime rozvoj
emocialni inteligence G€astnikl.

e Rozvoj sportovnich dovednosti: Sportovni aktivity pomohou ucastnikiim
rozvinout jejich sportovni dovednosti a zaroven zvySime jejich fyzickou
vykonnost.

e Podpora spravného sportovniho ducha

e Ziskani novych zaZitki a dovednosti: Ucastnici tabora ziskaji nové zazitky
a dovednosti, které jim poskytnou cenné zkuSenosti vyuzitelné dale v jejich

Zivote.
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3.3 Utastnici tabora

Ucastnici tdbora budou klienti, pobyvajici v této organizaci. Vékové rozhrani
ucastnikd je 5 — 19 let. Ackoliv jsou ucastnici z Détského Domova tak na organizaci nejsou
kladeny zadné specialni pozadavky pro praci s nimi. Tyto aktivity jsou vhodné pro vSechny
ucastniky bez ohledu na jejich piedchozi zkuSenosti se sportem. Tabor poskytuje jedine¢nou
prilezitost k ziskani sportovnich dovednosti nebo jejich zdokonalovani. Kromé sportovnich
dovednosti tabor nabizi i1 aktivity, kterou jsou zamétené na rozvoj emocni inteligenci, ktera
zlepsuje socialni dovednosti, jako jsou sebevédomi a komunikace, coz je kli¢ové pro interakci

s vrstevniky.

Miladsi vékova kategorie - Pro ucastniky ve veéku 5-11 let je pohyb pfirozenou
potiebou (Sance Détem, 2024). Pro tuto vékovou skupinu jsou pfipraveny aktivity podporujici
zdravé pohybové navyky, tzv. pohybovou gramotnost. Pohybova gramotnost vede ucastniky
k tomu, aby pfistupovali k pohybovym a sportovnim aktivitdim zodpovédné i v dospélosti
(Sance Détem, 2024). Kromé sportovnich aktivit jsou pro tuto vékovou kategorii pfipraveny
aktivity, zaméfené na zakladni socialni dovednosti. Hlavnim cilem je vytvofit pro tuto
vékovou kategorii piijemné prostfedi, ve kterém se budou citit bezpeéné a budou Si moci si

vytvaret nové a trvalé vzpominky, které je budou provazet po zbytek Zivota.

Starsi vékova kategorie - Pro tcastniky ve v&€ku 12 — 19 let jsou pfipraveny aktivity,
které maji za cil nejen je pobavit, ale také rozvijet jejich motorické a socialni dovednosti.
Toto obdobi je spojovano s pubertou, kdy dochédzi k fyzickym zménam, jako je utvaieni
téla, zména jeho sloZeni a zvySovani svalové sily (Vyziva Déti, 2024). Kromé fyzickych zmén
dochazi také k psychickym zménam. Program zahrnuje seberealizacni aktivity, které
podporuji psychicky vyvoj dospivajicich. U této kategorie je dilezité, aby byl program
sportovnich aktivit velmi pestry. Hlavnim cilem je vytvofit program, ktery bude zabavny

a pfinosny.

3.4 Meéritelné ukazatele

Aktivity realizované na tabofe budou pfizpisobeny vyse zminénym cilim. Zda tyto
cile byly naplnény, lze ovéfit n€kolika zplsoby. Hlavnim meéfitelnym ukazatelem bude
celkova atmosféra béhem tabora. Dale budou dilezité reflexe, které jsou vyznamné jak pro
organizatory, tak pro samotné ucastniky. Tyto reflexe budou probihat kazdy den po celou
dobu pobytu hned né€kolika zplsoby. Na zdkladé¢ odpovédi ucastnikl zjistime, zda byly

vSechny cile naplnény a do jaké miry byly naplnény.
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3.5 Navaznost na socialné pedagogickou teorii

Hlavnim vedoucim tdbora bude absolvent vysokoskolského studia v oboru Socialni
pedagogika. Tato osoba, spolu s dal§imi lektory, pfipravi program aktivit pro klienty zalozeny
na principech zazitkové pedagogiky. Zazitkova pedagogika se zabyva prozitkem, zazitkem

a zkuSenosti, které¢ vyznamné pfispivaji k rozvoji osobnosti jedince (Hanus, Chytilova, 2009).

Hanus a Chytilova (2009) uvadi, ze pro tyto aktivity je dilezitd 1 zpétna
vazba, kterd je zahrnuta do tohoto projektu, a pravé zpétnd vazba miize pomoci ucastnikiim
1épe uvniti zpracovat a integrovat jejich zkuSenosti a zazitky. Sportovni tabor ma za cil ukazat
ucastnikim, jak spravné dodrzovat zdravy Zivotni styl a efektivné travit volny ¢as, aby si tyto
navyky udrzeli i po skonceni tdbora. Béhem aktivit se rovnéz zamétime na seberozvoj

a sebepoznani
Se zivotnim stylem se poji i terminologie. Kraus (2008) uvadi hned nékolik znak a to:

e Kognitivni hodnoceni sebe samého a svého postaveni ve svété
e Zpusob prozivani

e Vztah Kk praci, odpoc€inku a pohybové aktivité

e Zvladani socialni interakce

e FEgo troven
Podle téchto hodnot dale Kraus (2008) zivotni styl rozd€luje na tfi styly:

1. Zivotni styl s naplni studia — lidé, ktefi se vénuji Eetbé, kulturnim akcim, vyletim nebo
také sledovanim televize
2. Zivotni styl, ktery povazuje za diilezitou hru a zabavu — napiiklad pro sportovce

3. Zivotni styl s rozjimanim — jednotlivci, komunity

Na toto navazuje zdravy Zzivotni styl. Kraus (2008), zminuje nékolik faktort zdravého

zpiisobu zivota, o kterych je nutno premyslet a to:

a) Zivotni styl — spanek, fyzicka a psychické zatéz, odpoéinek a pracovni &innosti
b) Pohybovy rezim

c) Dusevni aktivita — duSevni hygiena

d) Zivotosprava a racionalni vyZiva — strava, dusevni a fyzicka vykonnost

e) zvladani naro¢nych zivotnich situaci

f) rozvijeni télesné, psychické a duchovni kultury osobnosti
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Dalsi klicovym prvkem véci, na ktery se aktivity zaméfi, je samotnd komunikace. Ta uzce
souvisi se spolupraci mezi jednotlivci ve skupiné, coz napomahd pti feSeni problémi.
Zahrnuje respekt k jednotlivei tak i k celé skupin€. Tyto aspekty jsou propojené mezi sebou

v procesu socializace, pfi které se jednotlivec zaclenuje do spolecnosti (Prochazka, 2012).

Ptredposledni cilem, na ktery se tabor zaméfuje, je podpora minimalizace socialné
patologickych jevl. V ramci tohoto projektu bude aplikovana nespecificka prevence.
Prochazka (2012) uvadi, Ze klicovym pojmem je v této oblasti rizikové chovani. Definici
socialné patologickych jevii uvadi Bélik a kolektiv (2017, s. 355) kterd zni
nasledovné: ,,Socidlne patologické jevy jsou takové jevy, které se negativné odchyluji od

norem a hodnot uzndavanych v dané spolecnosti. “ Kraus (2008) prevenci téchto jeva déli na:

e specifickou — cilem je zde predchazet ¢i naprava konkrétnich odchylek

e nespecifickou — cilem je zde formovani osobnosti

3.6 Etické aspekty projektu

Zacatek tabora bude vénovan seznameni se s prostiedim, lektory a pravidly, ktera je
nutno dodrzovat po celou dobu trvani tdbora. V ramci aktivit si klienti spole¢né
s lektory stanovi deset jasnych pravidel, kterda budou dasledn¢ dodrzovana. Tato pravidla
budou po konzultaci s lektory sepsana na velky format papiru a umisténa na dobfe viditelné
misto. To zajisti, ze si klienti 1 lektofi budou moci pravidla pravidelné¢ ptipominat.
Etické aspekty budou muset dodrZovat také samotni lektofi. Jejich prace bude provadéna

v rdmci stanovenych norem.
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4 Podrobny popis projektu

V této kapitole se budeme vénovat podrobnému popisu celého projektu. Nejprve si
popiSeme umisténi projektu a nasledné se podivame na ¢asovy rozvrh. Casovy rozvrh je
rozdélen na tydenni a denni harmonogram, pficemz oba budou detailn€¢ popsany
v jednotlivych podkapitolach. Ddle se zaméfime na popis jednotlivych dnli na tabote
a jejich obsah z hlediska aktivit. Na zavér probereme mozna feSeni v piipadé nepfiznivého

pocasi.

4.1 Umisténi projektu

Tabor se bude konat v arealu Détského tabora ve vesnici Cekyné (u Pferova).
Cekyné je Gasti statutirniho mésta Pierov konkrétné Prerov VII — Cekyné. Tento areél je
idealni pro realizaci projektu, nachazi se uprostted pfirody v blizkosti rybniki a vodnich
ploch. Kromé¢ sportovnich hiist zde nalezneme i ubytovani v podobé &tyflizkovych
chatek a jidelnu, kde je zajisténa strava. Doprava na misto konani a zpét bude organizovana
ve spolupréci s firmou DOPRAVA PREROV. Personalni zabezpedeni tdbora zajisti hlavni
vedouci a dalsich pét lektorGi vcetné zdravotnika a dalSich dvou zaméstnanci Détského

Domova.

4.2 Tydenni harmonogram

Tydenni harmonogram bude zndzornén V nésledujici tabulce. Harmonogram je rozd¢len
do dvou dopolednich, dvou odpolednich a jedné vecerni ¢asti. Dopoledni a odpoledni Casti
budou vénovany sportovnim aktivitdm, které rozvijeji sportovni dovednosti Uc€astniki.
Vecerni Cast bude zaméfena na spolecny program, konkrétn€ na seberealizacni aktivity.
Oproti ostatnim dniim budou c¢tvrtek a sobota odlehcengjsimi dny. Na sobotni den je

naplanovan fotbalovy turnaj mezi ucastniky.

Vsechny planované aktivity, budou ucastnici provadét spolecné. Béhem aktivit budou
ucastnici rozdéleni do skupin, aby se jim lektofi mohli 1épe vénovat a pfipadné poskytovat

individualni konzultace.
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Tabulka 2 Tydenni harmonogram

DEN/CASTI ggz%]i? DOPOLEDNE ODPOLEDNE | ODPOLEDNE | VECERNI
DNE CAST DRUHA CAST PRVNI CAST | DRUHA CAST CAST

SEZNAMOVACH SPOLECNY

PONDELT PRIJEZD AKTIVITY + SPORTOVNI AKTIVITY PROGRAM
PRAVIDLA + REFLEXE
SPOLECNY

UTERY SPORTOVNI AKTIVITY PROGRAM
+ REFLEXE
SPOLECNY

STREDA SPORTOVNI AKTIVITY PROGRAM
+ REFLEXE
SPOLECNY

CTVRTEK SPORTOVNI AKTIVITY PROGRAM
+ REFLEXE
SPOLECNY

PATEK SPORTOVNI AKTIVITY PROGRAM
+ REFLEXE

SOBOTA BALENT{

NEDELE ROZLOUCENI + ODJEZD

4.3 Denni harmonogram

V této podkapitole detailné rozebereme denni program, ktery bude platny po cely tyden.
Cely program je rozdélen do Ctyf ¢asti: dveé dopoledni a dvé odpoledni. V téchto ¢astech jsou
pro ucastniky pfipraveny sportovni aktivity, zaméfené na splnéni dil¢ich cili projektu.
Vsechny jidla béhem dne, spole¢né s vecernim programem budou probihat spole¢né za ucasti
déti a lektorti. Behem odpocinkovych period budou mit ucastnici moznost Se vénovat svym

z4jmum a nalozit s volnym ¢asem podle svych predstav.
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Tabulka 3 Denni harmonogram

v

CAS PROGRAM
6:30 BUDICEK
6:30 — 7:00 RANNI HYGIENA + PRESUN NA SNIDANI
7:10 - 7:40 SNIDANE
7:40 - 7:50 PRESUN NA CHATKY
8:00 — 8:20 PRIPRAVA NA PROGRAM
8:30 — 10:00 PRVNI CAST DOPOLEDNIHO PROGRAMU
10:10 — 10:30 PAUZA (NA PITI/SVACINU)
10:30 — 12:00 DRUHA CAST DOPOLEDNI{HO PROGRAMU
12:10 — 12:40 OBED
12:50 — 13:50 ODPOCINEK/VOLNY PROGRAM
14:00 — 14:20 PRIPRAVA NA PROGRAM
14:30 -16:00 PRVNI CAST ODPOLEDNIHO PROGRAMU
16:10 — 16:30 PAUZA (NA PITI/SVACINU)
16:30 — 18:00 DRUHA CAST ODPOLEDNI{HO PROGRAMU
18:10 — 18:40 VECERE
18:50 — 19:50 ODPOCINEK/VOLNY PROGRAM
20:00 — 21:20 VECERNI CAST PROGRAMU + REFLEXE
21:30 — 2200 VECERNI HY(;Igé\I_I_AE t é’RIPRAVA DO
22:00 VECERKA
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4.4 Program jednotlivych dni

V této podkapitole se zamétime rozpis jednotlivych dni na tdbote. Predstavime si

aktivity, které budou kazdy den provadény.

441 PONDELI
Uvodni den tibora bude vénovan seznamovacim aktivitdim a seznamovacimu

vecirku, které pomohou navodit dobrou atmosféru.
Dopoledni ¢ast programu

Uvodni den bude provazen piijezdem Ucastniki na misto konani tdbora. Oc¢ekavany
ptijezd ucastnikt je v 8:30 hodin rano. Po piijezdu bude ucastnikim umoznén prostor na
vybaleni véci a sezndmeni se s prostifedim, coz probéhne formou prochazky po aredlu.

Program bude za¢inat DRUHOU CASTI DOPOLEDNIHO PROGRAMU.
Aktivita ¢. 1 — Tvorba jmenovek

e Cil aktivity: vzijemné seznameni Ui€astnikili, definovani ocekavani od tdbora

o Casové rozhrani: 20 minut

e Prostiedi: Venkovni prostory aredlu (Betonovy plac)

e Pomiicky: nalepovaci papirky, psaci potieby.

e Popis aktivity: Kazdy ucastnik si vezme nalepovaci papirek a pomoci psaci potieby
napiSe své jméno a papirek Si nalepi na viditelné misto. Poté kazdy Gcastnik postupné
své jméno, vék, odkud je a co od tohoto tdbora ocekava. Aktivita bude ukoncena, az se
pfedstavi vSichni U€astnici.

o Reflexe: Reflexe této aktivity bude probihat ve veferni ¢asti programu, kdy

ucastnikiim bude predstaven cely program tadboru.
Aktivita ¢. 2 — Pravidla

e Cil aktivity: rozvijeni schopnosti spoluprace, seznameni se s pravidly a jejich
porozumeéni

o Casové rozhrani: 70 minut

e Prostredi: Betonovy plac

e Pomiicky: papiry A4 a A2, psaci a vytvarné potieby
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e Priibéh aktivity: Ucastniky rozdélime do skupin. Kazda skupina dostane papir
formatu A4 a bude mit za ukol sepsat na deset pravidel, kterd je podle nich potfeba
dodrzovat na tomto tabote. Skupiny maji také za kol vymyslet zdbavnou formou, jak
sva pravidla predstavi ostatnim, napiiklad pomoci kratkych scének. Na pfipravu téchto
ukoli budou mit skupiny ¢asovy limit. Po uplynuti ¢asového limitu bude ohldsena
siréna, kterd zna¢i konec pfiprav. Kazda skupina nasledn¢ piedvede sva pravidla
ostatnim. Pravidla, ktera se budou nejcastéji opakovat, si lektofi zapisi zvlast Na
zaklad¢ prezentovanych navrhii a spolecné diskuze budou na velky format papiru A2
zapsana konec¢nd pravidla tdbora. Tato pravidla musi byt schvdlena jak
ucastniky, tak lektory. Tato aktivita je navrZena tak, aby se Ucastnici aktivné zapojili
do vytvareni pravidel, kterd budou dodrzovéna, a zaroven si uvédomily vyznam
spoluprace
a komunikace.

e Reflexe: ve formé otazek:

= Jste spokojeni s vybérem pravidel?

= Bylo pro vas jednoduché se ve skupin€ shodnout na deseti pravidlech?
* Proc jsou podle vas pravidla dilezita?

= (o se bude dit, pokud budou pravidla opakované porusovana?

= Kterd scénka vas nejvice pobavila?
Odpoledni ¢ast programu
Aktivita ¢. 1 - PiSkvorky

e Cil aktivity: zlepSeni fyzické zdatnosti ucastnikli, rozvoj logického a strategického
uvazovani, posilovani kritick¢ého mysleni

e Casové rozhrani: 20 minut

e Prostifedi: Venkovni prostory aredlu (Betonovy plac)

e Pomiicky: rozliSovaci dresy, sportovni plastové kruhy, vytyCovaci mety

e Pribéh aktivity: Lektofi si ucastniky rozdeli do skupin. Kazda skupina se postavi ke
svému hiisti, které je predem pfipraveno. Skupiny se dale rozdéli na dalsi dva tymy.
Lektofi vysvétli pravidla hry. Jednotlivé tymy budou proti sobé hrat piskvorky. Prvni
zastupCi tymu si vezmou rozliSovaci dres a na pokyn lektort zastupci vybé&hnou

k hristi, kde polozi dres na misto dle svého uvazeni Poté, co polozi dres, bézi zpatky
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ke své skuping a placnou si s dalSim ¢lenem tymu, ktery vybéhne s dal§im dresem. Hra
pokracuje, dokud jeden z tyml nevyhraje na jednotlivych hfistich. Tento proces se
opakuje po dobu dvaceti minut, béhem nichz se tymy stfidaji.
Reflexe: Reflexe této aktivity probéhne ve formé ,,semaforu®. Pomoci rozliSovacich
dresit vytvofime tfi stanovisté, na kterd se ucCastnici mohou postavit podle svého
nazoru na hru. Ugastnici se postavi na stanovi§té podle svych pocitll a poté mohou
diskutovat o tom, co se jim libilo nebo nelibilo a co by ptipadné zlepsili.
Stanovisté:

= Cervena — Tuto hru moc nechépu a nelibila se mi

* Oranzova—50 na 50

= Zelend — Tato hra m¢ velmi bavila, doufam, Ze si ji zahrajeme znovu

Aktivita & 2 —,,Clovéte, nezlob se“

Cil aktivity: zlepSeni fyzické zdatnosti ti€astnikii rozvoj schopnosti sebekontroly
Casové rozhrani: 40 minut

Prostredi: Venkovni prostory aredlu (Betonovy plac)

Pomiicky: stolni hra ,,Clovége, nezlob se*, lano, kostku a hazeci podlozku

Priibéh aktivity: Lektofi ucastniky rozdé€li do skupin. Na piipraveném hiisti lektofi
seznami u&astniky s pravidly hry ,.Clovéce, nezlob se“. Cilem je dostat vsechny
figurky do domecku. Prvni hraci kazdé skupiny hazi kostkou, dokud jim nepadne ¢islo
Sest. Jakmile padne ¢islo Sest, hodi si dalsi Cislo, které urcuje, kolik kol ma hrac
ubéhnout po cesté do domecku. Cislo nahlas ozndmi ostatnim u&astnikiim, poté
vybéhne a zac¢ne hrat dalsi hra¢. Pokud hra¢ hodi dvakrat Cislo Sest, hazi znovu a bézi
souCet obou hodii. Pii vyhazovani se rychlej$i hra¢ dotkne hrace, co dobiha.
Tym, ktery jako prvni dostane vSechny hra¢e do domecku, vyhrava.

Reflexe: Reflexe této aktivity bude provedena pomoci bodové skaly 1 - 10 z 10.
Postupné vyzveme kazdého ucastnika, aby ohodnotil aktivitu v ramci bodové Skaly

1-10z 10 a uvedly divod proc.

Vecerni ¢ast programu

Prvni vecer v tabofe bude vénovan seznamovacimu vecirku, ktery bude zahrnovat

rizné seznamovaci aktivity. Cilem tohoto vecirku je vytvofit pfijemnou atmosféru mezi

ucastniky a podpofit jejich bliz§i seznameni NeZ zapocnou prvni aktivity tohoto
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vecirku, uvodni slovo si vezme skupina lektoru, ktefi se ucastnikim predstavi a nasledné
ucastniky seznami s programem celého tdbora, ¢imz si udélame reflexi na uplné prvni aktivitu

provedenou s ucastniky. Béhem vecirku bude v pozadi hrat hudba pro zptijemnéni atmosféry.

Tento prvni vecirek je kliCovym momentem pro navozeni dobrého tymového ducha
a pratelské atmosféry. Seznamovaci vecirek ma za cil nejenom zabavit, ale také posilit vztahy

mezi Ucastniky.
Aktivita ¢. 1 — Jména a gesta

e Cil aktivy: bliz§i seznameni uCastniki s lektory, podporovani kreativity
a fantazie ucastnikl

o Casové rozhrani:15 minut

e Prostiedi: Vnitini prostory arealu (Klubovna)

e Pomiicky: Zadné

e Popis aktivity: Uastnici se postavi do kruhu. Kazdy ucastnik se ostatnim v kruhu
predstavi a poté udéla gesto dle svého uvazeni. Dalsi Gcastnici postupné pak opakuji
jména a gesta ostatnich i¢astnikli. Tento proces se bude opakovat do té¢ doby, dokud
se nepiedstavi vSichni ucastnici a lektofi.

e Reflexe: Reflexe této aktivity bude probihat ve form¢ pantomimy. Kazdy tGcastnik se
pokusi mimicky popsat gesto jiného ucastnika, které¢ho si vybral a kterého ho nejvice
pobavilo, poté si vybere a gesto ucastnika, které ho pobavilo nejméné. Ostatni
ucastnici budou hadat, co se snazi ucastnik vyjadiit svym gestem. Tato aktivita je
zaméiena na lep$i poznani a podporu kreativity ucastnikli. Reflektuje se na zdbavny
zpusob, ktery pomahd vytvofit pfijemnou atmosféru a posiluje komunikacni

dovednosti.

Aktivita ¢. 2 — Pavuéina

A4

e Cil aktivity: bliz§i seznameni ucastnikli, rozvoj motorickych dovednosti, podpora
schopnosti naslouchat druhym, podpora rozvoje pozornosti

o Casové rozhrani: 15 minut

e Prostredi: Vnitini prostory arealu (Klubovna)

e Pomiicky: Klubko viny

e Popis aktivity: Ucastnici se postavi do koledka. Jeden z lektort vezme do ruky

klubko viny a pred zahajenim aktivity, seznami ucastniky s pravidly. Ugastnik, ktery
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drzi klubko vilny, fekne své jméno a nasledné¢ fekne néco o sobé. Poté hodi klubko
viny né¢komu dalSimu v kruhu. Aktivita pokracuje tak dlouho, dokud nevznikne
pavucina, kterd bude spojovat vSechny tcastniky.

Reflexe: Reflexe této aktivity bude probihat obracenym zplisobem nez samotna
aktivita. Posledni ucastnik, ktery mél klubko vlny, zane opatrné¢ namotévat vinku
zpet. Behem namotavani bude fikat, co se dozvédél o predchozim ucastnikovi béhem
jejich predstaveni. Reflexe bude ukonfena v moment, kdy bude klubko viny opét
kompletné namotané. Tato aktivita je zaméfena na interaktivni a zdbavny zpisob jak
ucastniky mezi sebou seznamit. Reflexe je provadéna formou zpétného zpracovani
informaci ziskanych béhem hry, coz podporuje pozornost a aktivni naslouchani mezi

ucastniky.

AKktivita €. 3 — Tvorba viajky

442

Cil aktivity: rozvijeni motorickych dovednosti, podpora kreativity a fantazie, rozvoj
schopnosti spoluprace, posilovani socialnich interakci

Casové rozhrani: 50 minut

Prostiedi: Vnitini prostory aredlu (Klubovna)

Pomicky: Velky kus latky, vytvarné potieby, podlozka pod kus latky

Popis aktivity: Pfipravime vSechny potfebné pomticky pro tvorbu vlajky. Kazdy
castnik bude mit moznost se podilet na jeji. Ukolem ucastnika s lektory bude vytvofit
pomoci vytvarnych potieb vlajku, kterd bude symbolizovat jejich tdborovy tym nebo
skupinu. Béhem tvorby mohou ucastnici poslouchat hudbu, kterd jim bude hrat
V pozadi, coz ptispiva k uvolnéné atmosféte. Kazdy tcastnik musi mit na vlajce svou
stopu. Také béhem tvorby mohou ucastnici komunikovat mezi sebou nebo s lektory.
Reflexe: Ugastnici vytvori kruh okolo spoleéné vytvofené vlajky. Poté vyzveme
kazdého ucastnika, aby nam ukazal misto na vlajce, kde vytvoril svlij obrazek
a nasledné¢ ndm ho popsal. Tato aktivita je navrzena tak, aby podporovala tviirci

a socialni interakce mezi U€astniky. Reflexe posiluje schopnost sdilet své myslenky.

UTERY

Druhy den tohoto tabora bude vénovan sportovnim aktivitam. Ucastniky sezndmime

riznym hram se sportovni tématikou. Sportovnim aktivitdm se budeme vénovat v dopoledni

a odpoledni casti programu. Vecerni Cast programu bude vénovana seberealiza¢nim aktivitam.
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Dopoledni ¢ast programu
Aktivita €. 1 — ProtazZeni €. 1 - Rozcevicka

e Cil aktivity: podporovani procesu rozehiivani svalt

o Casové rozhrani: 15 minut

e Prostiedi: Venkovni prostory aredlu (Vicetcelové hiiste)

e Pomiicky: Zadné

e Pribéh aktivity: Ucastniky se postavi do kruhu. Cilem aktivity je télo pfipravit na
fyzické aktivity pomoci postupného protahovani. Kazdy ucastnik provede jeden
cvik, ktery ostatni nésledn¢ zopakuji. Cviky by mély byt zamétfeny na riizné partie
téla, aby se rozehraly svaly po celém t¢le.

e Reflexe: Zadna — Tato <¢&innost slouzi k fyzické piipravé a aktivaci téla.
Je dulezité, aby castnici byli dostate¢né pfipraveni na sportovni aktivity a zaroven se

dostate¢né rozcvicili.
Aktivita €. 2 — Ocasky

e Cil aktivity: rozvijeni fyzické zdatnosti ucastnikt
o Casové rozhrani: 15 minut
e Prostiedi: Venkovni prostory aredlu (Viceucelové hiiste)
e Pomiicky: plastové kuZely, rozliSovaci dresy
e Pribéh aktivity: Na zaCatku této aktivity budou nominovani dva ucastniky, ktefi
budou chytat ostatni i¢astniky s ocasky. Utastnici s ocasky si své rozliSovaci dresy
zastréi do kalhot a jejich ukolem bude co nejdéle si udrzet sviij ocasek. Pokud jim
bude ocasek odebran, stanou se chycenymi a musi se zastavit na misté. Chytaci se
beéhem aktivity stfidaji.
e Reflexe: ve formé otazek:
= Hrali jste uz n€kdy tuhle hru?
= Kterou jinou hru vam pfipomina tato hra?
= Bavila vas tato aktivita?

= Je néco, co se Vam nelibilo na této aktivit€? Udélali byste néco jinak?
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Aktivita €. 3 — Formule 1

Cil aktivity: podporovani zdravé soutézivosti, podpora tymové spoluprace, rozvoj
komunikace mezi ucastniky, rozvoj logického a strategického uvazovani

Casové rozhrani: 60 minut

Prostiedi: Venkovni prostory arealu (Viceucelové hiiste)

Pomiicky: Boty, zafizeni k reprodukci hudby, plastové kuzely, rozliSovaci dresy
Priibéh aktivity: Ucastniky si rozdélime do &tyi skupin po Sesti lidech. Posledni dva
hrac¢i budou vykonavat funkci rozhodéi. Hra je koncipovana jako zavod. Cilem
kazdého tymu je obéhnout pfedem piipraveny okruh a to pokazdé v jiném paru bot.
Boty v této aktivité slouzi jako pneumatiky. Pokud néktery ze zavodniki upadne, musi
ho zachrénit zdravotni tym slozeny ze dvou ¢lenti kazdého tymu. Do zdvodu se budou
prabézné zapojovat i lektoti. Pokud se lektor dotkne nékterého ze zavodnikt, znamena
to, ze zavodnikovi dochazi ,,benzin* a musi si ho doplnit u svého tymu. Po doplnéni se
ucastnik mize vratit do zadvodu. Vitézem se stava tym, ktery jako prvni ob&hne pét
okruht.

Reflexe: Po skonéeni zavodu jednotlivé tymy provedou reflexi svého vykonu. Kazdy
tym muze popsat svou taktiku béhem zavodu, jaka byla komunikace mezi ¢leny, zda
se objevily problémy a jakym zplsobem tyto problémy fesily. Dale mohou zhodnotit,
zda by zménili svou taktiku a jaké byly jejich zkuSenosti s krizovym mySlenim
a reakcemi na né¢ b&hem zdvodu. Duraz je kladen na duleZitost komunikace
a schopnosti ptizplisobit se riznym situacim, coZz jsou diilezité vlastnosti v podobnych

soutéznich aktivitach.

Odpoledni ¢ast programu

Aktivita ¢. 1 — Ringo

Cil aktivity: podporovani tymové spoluprace, rozvoj komunikace mezi ucastniky
Casové rozhrani: 40 minut

Prostredi: Venkovni prostory arealu (Viceucelové hiiste)

Pomiicky: Ringo krouzky

Priibéh aktivity: Ucastniky si rozdélime na skupiny, které poté postavime k hfi§tim.
Hii8t€ jsou rozdélena siti na poloviny. Lektofi vysvétli pravidla hry Ringo: Cilem

jednotlivych skupin je prehodit ringo krouzek pies sit’ na stranu soupeit a poté ho od
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soupeit chytit. Utkani kon¢i, kdyz ringo krouzek spadne na zem. Béhem utkani se
skupiny snazi jako prvni nasbirat dvanact bodd. Po dosazeni cile se tymy se tymy
vystiidaji na htisti s ndhradniky.

e Reflexe: Reflexe aktivity probéhne pomoci kartiek s rtiznymi obli¢eji. Ucastnici
budou vyjadfovat své pocity a nazory na aktivitu pomoci téchto karticek. Kazda

karticka symbolizuje riizné emoce nebo reakci na aktivitu.
Aktivita €. 2 — Sedanek

e Cil aktivity: rozvoj fyzické zdatnosti, posilovani rychlosti ucastnikli, podpora
schopnosti spoluprace, podpora zdravé soutézivosti
o Casové rozhrani: 30 minut.
e Prostiedi: Venkovni prostor aredlu (Viceucelové hiiste)
e Pomiicky: stopky, faborky z krepového papiru
e Priibéh aktivity: Ucastniky budou rozdéleni do skupin. Cilem je ub&hnout $tafetové
pfipravenou trat. Prvni bézec kazdé skupiny bude sedét na startovni cafe. Po
startovnim signalu, posledni bézec kazdého tymu vybéhne a sedne si vedle prvniho
bézce. Jakmile se usadi, vybiha dalsi bézec z konce tymu a sedne si vedle posledniho.
Vyhréava tym, ktery dob&hne a bude spravné usazen vedle sebe jako prvni.
e Reflexe: Reflexe této aktivity bude provedena pomoci pozic rukou., které symbolizuji
rizné odpovédi.
Pozice rukou:
= Zcela nahotfe = Souhlasim
= Natazené pied sebe = 50 na 50

= Zcela dole = Nesouhlasim
Aktivita ¢. 3 — ProtazZeni €. 2

e Cil aktivity: uvolnovani svali formou protazeni, podpora zdravych ndvyku pfi
cviceni, pfedchazeni zdravotnim komplikacim

o Casové rozhrani: 20 minut

e Prostiedi: Venkovni prostory aredlu (Viceucelové hiiste)

e Pomiicky: Zadné

e Priibéh aktivity: Ucastniky se postavi do kruhu. Cilem aktivity je uvolnit svaly po

fyzické aktivit€ prostiednictvim protazeni. Kazdy ucastnik provede cvik, ktery
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nasledné ostatni v kruhu zopakuji. Hlavnim cilem je prevence moznych zdravotnich
komplikaci. Aktivita skonci, jakmile budou protazeny vSechny potiebné partie.
e Reflexe: Béhem protahovani kazdy uc¢astnik bude mit prostor k tomu, aby popsal své

pocity a dojmy z probé&hlych aktivit.
Vecerni ¢ast programu
Aktivita ¢. 1 — Vizitka

e Cil aktivity: uvédoméni si vlastni identity, pfedstaveni se ostatnim ucastnikiim
Vv kreativni formé
o Casové rozhrani: 30 minut.
e Prostiedi: Vnitini prostory arealu (Klubovna)
e Pomiicky: papiry formatu A4, psaci a vytvarné potieby, svicky, zapalovac, zatfizeni
k reprodukci hudby, hudba
e Pribéh aktivity: Kazdy tcastnik dostane papir a psaci nebo vytvarné potieby. Cilem
této aktivity bude vytvofit vizitku, kterd vizudln€ nebo slovné reprezentuje osobnost
a zpusob jakym chtéji byt ostatnimi vniméni. Po vytvofeni vizitky oto¢i sviij papir na
druhou prazdnou stranu a pfidaji ho k ostatnim vizitkam. Ukolem uéastnikii bude
uhéadnout autora jednotlivych vizitek.
e Reflexe: ve formé otazek:
= Ktera vizitka se vam libila nejvice?
= Ptekvapila vas vizitka n€kterého z ostatnich ucastnik? Jakym zptisobem?
=  Dozvédéli jste se o nékom z Gi€astnikli néco nového?
=  Myslite si, ze nékdo z ucastnikli napsal o sobé néco, co neni pravda? Podle

¢eho byste to poznali?
Aktivita €. 2 — Optimisté a Pesimisté

e Cil aktivity: poznani rGznych pohledii na dana témata, ujasnéni priorit, rozvijeni
schopnosti nalézt negativa a pozitiva riznych aktivit, rozvijeni schopnosti tolerance

o Casové rozhrani: 50 minut

e Prostiedi: Vnitini prostory arealu (Klubovna)

e Pomiicky: pytlicek kartickami — OPTIMISTA/PESIMISTA, ptedem pfipravena
témata k diskuzi (Hrani her, Sledovani TV, Prohlizeni socialnich siti, Chov domacich

zvifat, Sledovani filmu, Cetba knih, Sport, Kresleni/Malovani, a dalsi)
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Pribéh aktivity: Lektoti ptipravi pytlicek s kartickami, Jako prvni lektor vybere téma
k diskuzi. Kazdy ucastnik si z pytlicku vybere jednu karti¢ku, ktera ur¢i, zda bude na
strané OPTIMISTU nebo PESIMISTU. Ucastnici se rozdéli podle zvolenych karti¢ek
na dvé skupiny. Podle vybraného tématu budou skupinky mezi sebou diskutovat.
Optimisté budou obhajovat pro¢ je dana aktivita dobra a Pesimisté zase budou hledat
argumenty v tom, pro¢ neni dané aktivita dobra. Na kazdy argument ma skupina tfi
minuty. Pokud neni jedna ze skupin schopna piedlozit své argument, bod ziskava
druhé skupina. Hra kon¢i v moment, kdy se proberou vSechna témata.

Reflexe: Reflexe této aktivity bude probihat v jejim prubéhu. Po kazdé diskuzi
ucastnici popiSou své pocity. Zhodnoti, jaké bylo pro né¢ vymyslet jednotlivé
argumenty pod Casovym tlakem. Muzou diskutovat o svém redlném pohledu na

vybrané aktivity.

STREDA

Stfede¢ni den bude vénovan dalSim sportovnim aktivitdm. Ucastniky seznamime

dalsim hrdm sriznou sportovni tématikou. Sportovnim aktivitim se budeme vénovat

vV dopoledni a odpoledni ¢asti programu. Vecerni ¢ast programu bude veénovana opét

seberealiza¢nim aktivitam.

Dopoledni ¢ast programu

Aktivita ¢. 1 — ProtazZeni €. 1 - Rozcviéka

Cil aktivity: podporovani procesu rozehiivani svali

Casové rozhrani: 15 minut

Prostredi: Venkovni prostory aredlu (Viceucelové hfiste)

Pomiicky: Zadné

Pribéh aktivity: Ucastniky se postavi do kruhu. Cilem aktivity je t&lo pfipravit na
fyzické aktivity pomoci postupného protahovani. Kazdy ucastnik provede jeden
cvik, ktery ostatni nasledné zopakuji. Cviky by mély byt zaméfeny na rGzné partie
téla, aby se rozehtaly svaly po celém téle.

Reflexe: Zadna — Tato &innost slouzi k fyzické p¥ipravé a aktivaci téla. Je dilezité,
aby ucastnici byli dostatecné pfipraveni na sportovni aktivity a zaroven se dostatecné

rozcvicili.
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Aktivita & 2 — Ctverec z lana

e Cil aktivity: rozvoj schopnosti spoluprace a trpélivosti, posileni komunikace beze
slov
o Casové rozhrani: 50 minut
e Prostiedi: Venkovni prostory aredlu (Betonovy plac)
e Pomiicky: lana na konci svazand k sobé&, pasky pies o€i pro ti€astniky
e Pribéh aktivity: Cilem této aktivity bude po slepu a beze slov z lana vytvorit ¢tverec.
Ugastnici mohou komunikovat pouze pomoci zvuki. Lektofi budou peélivé sledovat
prubéh aktivity a mohou poskytnout pokyny, pokud to bude nutné pro uspésné
dokonceni aktivity. Hlavnim cilem je vytvofit co nejrychleji a nejpiesnéji Ctverec.
e Reflexe: Reflexe aktivity bude probihat pomoci ¢iselného hodnoceni od 1 do 5.
Ucastnici budou odpovidat na otazky pomoci ukazani poétu prstii na ruce.
Vyznam ¢iselnych hodnot:
= 1-—Souhlasim
= 2 - SpiSe souhlasim
= 3-50nas0
= 4 - SpiSe nesouhlasim

=  5-Nesouhlasim
Aktivita ¢. 3 — Living Colours

e Cil aktivity: rozvoj fyzického kontaktu mezi Gi€astniky, rozvoj kreativity, fantazie

o Casové rozhrani: 25 minut

e Prostiedi: Venkovni prostory aredlu (Travnaty plac)

e Pomiicky: lano, 4 velké plastové nadoby (kbeliky), barvy, potravinaisky skrob, bilé
velké platno, zatizeni reprodukujici hudbu, hudba

e Priibéh aktivity: Lektofi ptipravi velké bilé platno o rozmérech 5x5 metri. Ugastnici
pted aktivitou pfevleCou do obleeni, které mizou znecistit. Po kratkém rozehtivacim
procesu lektoti pusti hudbu do pozadi a vysvétli pravidla hry. Na zacatku uréime tfi
chytace a baba se bude predavat dotykem ruky na jakoukoliv cast téla. Ruka bude
namocena v jednom z barevnych kyblikd. Jakmile dynamika je hry dosahne
vrcholu, tak vSechna pravidla zbavime smyslu. Cilem bude naplnit platno barvami

jakymkoliv zptisobem.
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Reflexe: Ugastnici po skonéeni této aktivity jednim slovem vyjadii své pocity z této

aktivity.

Odpoledni ¢ast programu

Aktivita ¢. 1 - Vodnik

Cil aktivity: posileni fyzické a psychické zdatnosti GcCastnikii, rozvijeni schopnosti
spoluprace
Casové rozhrani: 60 minut
Prostiedi: Venkovni prostory aredlu (Travnaty plac)
Pomiicky: plastové hrnicky pro vSechny ucastniky, pro kazdy tym kbeliky (4),
rybatskou kad’
Pribéh aktivity: Lektofi rozdéli ucastniky do tymui. Kazdy tym po rozdéleni obdrzi
svij kbelik. VSechny tymy se postavi ke startovni ¢afe. Cilem je co nejrychleji po
startu pomoci hrnickt a kbeliku vyprazdnit plnou rybaiskou kad’ vody. S omezenim Ze
¢len kazdého tymu musi odnést vodu na vyznaenou metu. Na této meté hrnicek
a kbelik vyprazdni a vraci se ke kadi s vodou. Vyhrava tym, ktery kad’ s vodou jako
prvni vyprazdni. V ptipadé poruseni pravidel n¢kterého z tymu, bude tym penalizovan
a do kad¢ bude pridana voda.
Reflexe: ve formé otazek:

= Bavila vas tato aktivita?

= Byla pravidla této hry pro vas moc té¢zka?

= Jak bylo pro vas tézké vyprazdnovat kad’ s vodou?

= Zménili byste néco na této aktivite?

Aktivita ¢. 2 — ProtazZeni ¢. 2

Cil aktivity: uvolnovani sval formou protazeni, podpora zdravych ndvykt pfi
cviceni, predchazeni zdravotnim komplikacim

Casové rozhrani: 20 minut

Prostredi: Venkovni prostory arealu (Viceucelové hiiste)

Pomiicky: Zadné

Pribéh aktivity: Ucastniky se postavi do kruhu. Cilem aktivity je uvolnit svaly po

fyzické aktivit¢ prostiednictvim protazeni. Kazdy ucastnik provede cvik, ktery
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nasledné ostatni v kruhu zopakuji. Hlavnim cilem je prevence moznych zdravotnich
komplikaci. Aktivita skonci, jakmile budou protazeny vSechny potiebné partie.
e Reflexe: Béhem protahovani kazdy uc¢astnik bude mit prostor k tomu, aby popsal své

pocity a dojmy z probé&hlych aktivit.
Vecerni ¢ast programu
Aktivita ¢. 1 — Vdécnost

e Cil aktivity: uvédoméni, za jaké véci jsou vdééné ve svém zivoté, podpora procesu
sebepoznani

o Casové rozhrani: 30 minut

e Prostiedi: Vnitini prostory arealu (Klubovna)

e Pomiicky: papiry formatu A4, psaci potieby, zafizeni reprodukujici hudbu, klidna
hudba, klubko viny

e Pribéh aktivity: Ucastnici si vezmou papiry a tuzky. Kazdy si najde své misto tak,
aby mohl v klidu pracovat a soustiedit se pouze na sebe. V pozadi bude hrat klidna
hudba. Ukolem ugastnikii bude premyslet o tom, za co jsou ve svém Zivoté vdéeni.
Véci, za které jsou ucastnici vdécni, zndzorni jakymkoliv zplsobem na papir
(slovo, kresba, symbol).

e Reflexe: Reflexe probéhne metodou myslenkové mapy. Kazdy Gc¢astnik fekne, co ho
prvni napadne, kdyz se fekne ,,vdé¢nost“. Utastnik, ktery bude mit klubko viny, mé
moznost se vyjadfit. Klubko viny symbolizuje propojeni a sdileni vd&Enosti mezi
ucastniky. Reflexe bude ukoncena ve chvili, kdy kazdy G¢astnik fekne své slovo. Tato
aktivita je zamétfena na uvédomeni si pozitivnich aspektd vlastniho Zivota, coz miize

vést k lepSimu dusevnimu zdravi a posileni vztahti mezi Gcastniky.
Aktivita €. 2 — Dopis pro mé budouci Ja

e Cil aktivity: podpora procesu sebepoznani a sebereflexe, porozuméni sebe samého
a svym ciliim

o Casové rozhrani: 50 minut

e Prostiedi: Vnitini prostory arealu (Klubovna)

e Pomicky: papiry formatu A4, obalky, psaci potieby, zafizeni k reprodukci
hudby, hudba
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e Pribéh aktivity: Lektor vysvétli ucastnikiim cil aktivity a ukolem ucastnikii bude
napsat dopis svému budoucimu ja. V pozadi bude hrat klidna hudba, kterd vytvofii
pfijemnou atmosféru pro zamysleni. Lektor upozorni ucastniky na dualezitost
upfimnosti vi¢i sobé¢ samotnému. Jakmile dopis dokonci, slozi ho naptl a vlozi do
obalky, kterou podepisi a predaji lektorovi. Dopisy budou vraceny po skonceni
tabora, aby si mohli pfecist, co napsali a jak se jejich cile a myslenky vyvijeli.

Otazky pomocné k psani dopisu:
= Co bych si ptal/a, aby se mi v budoucnosti splnilo?
= Jaké cile bych chtél/a dosdhnout v nejblizSich letech?
= Jaké hodnoty a principy bych chtél/a v zivoté dodrzovat?
= Co bych chtél/a zménit nebo zlepsit na sobé nebo na svém zivoté?
= Jaké jsou mé aktudlni pocity a jak se chci v budoucnosti citit?

e Reflexe: zpétnou vazbou je zde samotna aktivita

444 CTVRTEK

Ctvrte¢ni den bude oproti jinym dnéim o néco volngj$i. V dopoledni &asti se budeme
vénovat sportovnim aktivitam beze zmény. Odpoledni ¢ast programu bude v tento den
regeneracni. V této Casti déti vyuziji soukromy bazén, ktery se v aredlu nachazi. V bazén¢ si
mohou uzivat vodnich hratek za dozoru lektorti. Vecerni program bude vénovany tdboraku.
U taboraku si ti¢astnici mohou opéct Spekacky. Béhem tohoto vecera bude pusténa hudba pro

zlepSeni atmosféry.
Dopoledni ¢ast programu
Aktivita ¢. 1 — ProtaZeni ¢. 1 - Rozevicka

e Cil aktivity: podporovani procesu rozehiivani svali

o Casové rozhrani: 15 minut

e Prostiedi: Venkovni prostory aredlu (Viceucelové hiisté)

e Pomiicky: Zadné

e Priibéh aktivity: Ucastniky se postavi do kruhu. Cilem aktivity je t&lo pfipravit na
fyzické aktivity pomoci postupného protahovani. Kazdy ucastnik provede jeden
cvik, ktery ostatni nasledné zopakuji. Cviky by mély byt zaméfeny na riizné partie

téla, aby se rozehtaly svaly po celém téle.
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Reflexe: Zadnd — Tato Cinnost slouzi k fyzické piipravé a aktivaci téla.
Je dulezité, aby ucastnici byli dostatecné piipraveni na sportovni aktivity a zaroven se

dostate¢né rozcevicili.

Aktivita &. 2 — Badminton

Cil aktivity: seznameni se s pravidly a zaklady hry badminton.
Casové rozhrani: 75 minut
Prostiedi: Venkovni prostory arealu (Viceucelové hiiste)
Pomiicky: badmintonové palky pro ucastniky, badmintonové micky, zafizeni
reprodukujici hudbu, hudba
Pribéh aktivity: VSem ucastnikim rozdame badmintonové pdlky a micky.
Po rozdani si tucastniky rozdélime do dvojic. Lektofi vysvétli ucastnikiim
zaklady hry badminton. Po vysvétleni si kazda dvojice vyzkousi zahrat badminton.
Dvojice budou dale pak spojovany do rizné velkych skupin. Cilem bude, aby si kazdy
zahrél s kazdym.
Reflexe: diskuze a otazky:

= Jak vas bavila tato aktivita?

= Znate sportovce, ktery se zavodné vénuje badmintonu?

= Dokézali byste si pfedstavit, Ze byste se vénovali tomuto sportu cely

zivot?

= Pfijde vdm badminton jako naro¢ny sport?

Odpoledni ¢ast programu

Odpoledni ¢ast ctvrteéniho programu bude vénovédna Ucastnikiim, ktefi budou mit

moznost vyuzit soukromy bazén nachazejici se v arealu. Nicméné, pobyt v bazénu bude

casoveé omezen, aby bylo mozné provést zavére¢né protaZeni dne.

Aktivita ¢. 2 — ProtaZeni €. 2

Cil aktivity: uvolnovani sval formou protaZeni, podpora zdravych ndavyki pfi
cviceni, predchazeni zdravotnim komplikacim

Casové rozhrani: 20 minut

Prostiedi: Venkovni prostory aredlu (Vicetcelové hiiste)

Pomiicky: Zadné
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e Priibéh aktivity: Ucastniky se postavi do kruhu. Cilem aktivity je uvolnit svaly po
fyzické aktivit¢ prostiednictvim protazeni. Kazdy ucCastnik provede cvik, ktery
nasledné ostatni v kruhu zopakuji. Hlavnim cilem je prevence moznych zdravotnich
komplikaci. Aktivita skonci, jakmile budou protazeny vSechny potiebné partie.

e Reflexe: Béhem protahovani kazdy Gcastnik bude mit prostor k tomu, aby popsal své

pocity a dojmy z probé&hlych aktivit.
Vecerni ¢ast programu

Vederni program bude vénovan malému tabordku. Ugastnici tento &as vyuZiji
k regeneraci a nabrani sil na posledni dny. Pijde o vecer, bez zvlast' ptipravenych aktivit, kde
si ucastnici mohou opéct cokoliv, co si pfinesou. Béhem taboraku bude prostor pro volnou
konverzaci na jakékoliv. Hudba nebude pfi tomto tabordku chybét. Jeden z vedoucich, ktery
ovlada hudebni nastroj, bude motivovat ucastniky ke zpévu tabordkovych pisni. Po tdboraku

se ucastnici vrati do svych chatek.

4.45 PATEK

Pate¢ni dopoledni a odpoledni ¢ast programu bude vénovana ptipravé na fotbalovy
turnaj mezi ucastniky, ktery se uskuteéni nasledujici den, tedy v sobotu. Dopoledne se
zamétime na zakladni dovednosti ve fotbalu, kde ucastnici projdou tréninkem zaméfenym na
techniku, ptihravku, stielbu Odpoledne bude vénovano praktické ¢asti, kde si ucastnici zahraji
fotbal a seznami se s pravidly hry. Vecerni program bude zaméfen na vizualni stranku

ptiprav. Uéastnici si odpo&inou a mentalné se pfipravi na nadchéazejici turnaj.
Dopoledni ¢ast programu — Fotbalovy trénink 1
Aktivita ¢. 1 — ProtaZeni ¢. 1 - Rozevicka

e Cil aktivity: podporovani procesu rozehiivani svali

o Casové rozhrani: 15 minut

e Prostfedi: Venkovni prostory aredlu (Viceucelové htiste)

e Pomiicky: Zadné

e Pribéh aktivity: Ucastniky se postavi do kruhu. Cilem aktivity je t&lo p¥ipravit na
fyzické aktivity pomoci postupného protahovani. Kazdy ucastnik provede jeden
cvik, ktery ostatni nasledné zopakuji. Cviky by mély byt zaméfeny na riizné partie

téla, aby se rozehtaly svaly po celém téle.
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o Reflexe: Zadna — Tato <¢&innost slouzi k fyzické pfipravé a aktivaci téla.
Je dulezité, aby ucastnici byli dostatecné piipraveni na sportovni aktivity a zaroven se

dostate¢né rozcevicili.
Aktivita ¢. 2 — Atleticka abeceda

e Cil aktivity: podporovani procesu rozehfivani svall a aktivace téla

o Casové rozhrani: 15 minut

e Prostiedi: Venkovni prostory aredlu (Viceucelové hiisté)

e Pomiicky: Zadné

e Pribéh aktivity: Ucastnici budou rozdéleni do tfi fad. S pomoci lektort spoleénd
provedou jednotlivé prvky atletické abecedy, které budou Vv ramci dal§iho programu
velice dilezité k prevenci zranéni. Ugastnikiim budou vysvétleny zakladny prvky
atletické abecedy, jako jsou vysoka kolena, zakopavani, ptedkopavani a dalsi.

e Reflexe: Zadna — Jedna se 0 proces aktivizace téla pied fyzickou zatézi, reflexe zde

neni dalezita.
Aktivita ¢. 3 — Dribling

e Cil aktivity: nauceni zakladni manipulaci s micem

o Casové rozhrani: 15 minut

e Prostfedi: Venkovni prostory aredlu (Viceucelové htiste)

e Pomiicky: fotbalové mice, plastové kuzely

e Pribéh aktivity: Ucastnici se naudi zakladni technice driblingu s fotbalovym
tréninkem. Béhem manipulace ucastniky pouc¢ime o tom, jak samotny balon vést a jak
ho =zastavit. Po osvojeni téchto dovednosti tucCastnikiim pfipravime drahu
z kuzelq, ktera bude slouzit k procviceni.

o Reflexe: Reflexe probéhne v odpoledni ¢asti programu, kde si zhodnotime si spole¢né

S ucastniky oba fotbalové tréninky.
Aktivita ¢. 4 — Nahravky

e Cil aktivity: nauceni zakladni manipulaci s micem
o Casové rozhrani: 15 minut
e Prostiedi: Venkovni prostory aredlu (Vicetcelové hiiste)

e Pomiicky: fotbalové mice, plastové kuzely
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e Pribéh aktivity: Cilem aktivity je naucit G€astniky spravné technice nahravani mice.
Utastniky budou rozdéleni do dvojic, které si mezi sebou vyzkousi nahravat balon.
Poté skupinky budeme zvétSovat, aby se ucastnici naucili presné nahravat mi¢ do
riznych smért a na vice spoluhracu.

e Reflexe: Reflexe probéhne v odpoledni ¢asti programu, kde si zhodnotime si spole¢né

s ucastniky oba fotbalové tréninky.
Aktivita &. 5 — Stfelba na branu

e Cil aktivity: nauceni zakladni technice stielby

o Casové rozhrani: 15 minut

e Prostiedi: Venkovni prostory aredlu (Viceucelové hiisté)

e Pomiicky: fotbalové mice, plastové kuzely, malé branky

e Pribéh aktivity: Béhem této aktivity tcastniky nau¢ime techniku stfelby na branu.
Kazdy ucastnik bude mit moznost si opakované vystrelit na brankafe za pouziti
riznych technik. Cilem stiely je dat gol.

e Reflexe: Reflexe probéhne v odpoledni ¢asti programu, kde si zhodnotime si spole¢né

S ucastniky oba fotbalové tréninky.
Aktivita ¢. 6 — Samostatné najezdy/Penalty

o Cil aktivity: vyzkouSeni techniky stfelby v podobé najezdi/penalt

o Casové rozhrani: 15 minut

e Prostfedi: Venkovni prostory aredlu (Viceucelové htiste)

e Pomiicky: fotbalové mice, plastové kuzely, malé brany

e Priibéh aktivity: Ucastniky rozdélime do dvou skupin. Z kazdé skupiny vybereme
ucastnika, ktery se postavi do brany. Ostatni Ui€astnici budou mit sérii tff pokusti na
branu. Pokud se ucastnik netrefi ani jednou, musi splnit pfedem stanoveny fyzicky
trest (naptiklad diepy) Timto motivujeme Gcéastniky K co nejlepSimu vykonu. Brankafi
se V mezi sériemi prohodi mezi tymy.

e Reflexe: Reflexe probéhne v odpoledni ¢asti programu, kde si zhodnotime si spole¢né

S ucastniky oba fotbalové tréninky.
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Odpoledni ¢ast programu — Fotbalovy trénink 2
Aktivita ¢. 1 — Hra fotbalu

e Cil aktivity: rozvoj fotbalovych dovednosti prostfednictvim hry, rozvoj schopnosti
spoluprace

o Casové rozhrani: 80 minut

e Prostiedi: Venkovni prostory aredlu (Viceucelové hiiste)

e Pomiicky: fotbalovy mic, rozliSovaci dresy, malé branky

e Pribéh aktivity: Uastniky rozdélime do tymu a provedeme rozehravku, béhem které
si vysvétlime zakladni pravidla fotbalu a jeho zékladni techniky. Cilem je nejenom
zlepsit techniku, ale 1 jejich schopnost spoluprace v tymu

e Reflexe: Reflexe této aktivity probéhne v aktivité ¢islo dva.
Aktivita €. 2 — ProtaZeni ¢. 2

e Cil aktivity: uvolnovani svali formou protazeni, podpora zdravych navyki pii
cviceni, pfedchazeni zdravotnim komplikacim

o Casové rozhrani: 20 minut

e Prostiedi: Venkovni prostory aredlu (Viceucelové hiiste)

e Pomiicky: Zadné

e Pribéh aktivity: Ucastniky se postavi do kruhu. Cilem aktivity je uvolnit svaly po
fyzické aktivit¢ prostiednictvim protazeni. Kazdy ucastnik provede cvik, ktery
nasledné ostatni v kruhu zopakuji. Hlavnim cilem je prevence moznych zdravotnich
komplikaci. Aktivita skon¢i, jakmile budou protaZzeny vSechny potiebné partie.

o Reflexe: Béhem této aktivity si spolecné s iCastniky zhodnotime oba fotbalové
tréninky, které probehly. Pfipomeneme si jednotlivé aktivity, které prob&hly na obou
trénincich a zhodnotime si jejich efektivity v ramci ptiprav na nasledujici fotbalovy

turnaj.
Vecerni ¢ast programu

Pateéni vecer bude vénovan piipravam na nasledujici den. Uastnici budou
rozlosovani do tymt a z nich budou vybrani dva brankafi, ktefi se béhem turnaje budou
stfidat. Kazdy tym dostane za ukol vymyslet si nazev a pokiik, ktery bude slouzit jako

motivace béhem turnaje. Poté, co tymy stanovi své nazvy a pokiiky, se pfesuneme k vytvarné
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casti, kde si kazdy tym vytvoii vlajku, kterou nasledné predstavi spolecné s ndzvem tymu

a pokiikem.
Aktivita €. 1 — Rozlosovani tymi/brankai

e Cil aktivity: rozlosovani ucastnikli do jednotlivych tymu

o Casové rozhrani: 20 minut

e Prostiedi: Vnitini prostory arealu (Klubovna)

e Pomiicky: Pytlik se jmény ucastnikd, ¢tyii nddoby na rozlosovani tymi + dvé nadoby
na nominaci brankafa

e Pribéh aktivity: Na zacatku aktivity budou nominovéani dva brankafi, kteti budou
chytat po celou dobu turnaje. Poté probéhne rozlosovani tymit. Rozlosovani bude
zcela nahodné, kdy lektofi postupné vytahuji sloZzené karticky se jmény ucastnikil
a prifazuji je do jednotlivych nadob tymt. Po dokonéeni rozlosovani budou karticky
precteny, ¢imz ziskame slozeni jednotlivych tymii.

e Reflexe: Reflexe aktivity prob&hne v aktivité ¢. 3.
Aktivita €. 2 — Nazev a pokrik

e Cil aktivity: podpora kreativity a fantazie pfi vymySleni ndzvu tymu, rozvoj
schopnosti spoluprace a komunikace v tymu

o Casové rozhrani: 20 minut

e Prostiedi: Vnitini prostory arealu (Klubovna)

e Pomiicky: Papiry formatu A4, psaci potifeby

e Pribéh aktivity: Ukolem tymi bude si vymyslet svij nazev a pokiik.
Lektofi ucastniky upozorni na u€astniky na fakt, ze nazvy tymil se nesmi opakovat.

o Reflexe: Reflexe aktivity prob&hne v aktivité ¢. 3.
Aktivita ¢. 3 — Tvorba vlajky tymi

e Cil aktivity: podpora kreativity a fantazie, rozvoj schopnosti spoluprace
a komunikace v tymu

o Casové rozhrani: 40 minut

e Prostredi: Vnitini prostory aredlu (Klubovna)

e Pomiicky: Papiry formatu A2, psaci a vytvarné potieby
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e Popis aktivity: Kazdy tym bude mit za kol spolecné si vytvofit vlajku svého tymu
pomoci vytvarnych potteb. Dulezité prvky vlajky jsou nazev tymu a jeho logo. Na tuto
¢ast budou mit v§echny tymy 30 minut.

e Reflexe: Reflexe této aktivity bude probihat ve formé piedstaveni vlajek, nazvu
a pokiiki jednotlivych tymt. Kazdy tym bude vyzvéan k tomu, aby ptedstavil svou
vlajku, ktera bude doprovézet tym po cely turnaj. Uastnici popisi jednotlivé prvky na
své vlajce a sdé€li své jejich pocity z procesu tvorby. Diskutujeme o tom, jaka byla

komunikace v tymu a jak se jim dafilo spolupracovat pii vytvareni jejich vlajky.

446 SOBOTA

Sobota je vénovana fotbalovému turnaji mezi 0castniky. S Géastniky provedeme
rozcvicku a turnaj zahdjime hymnou. Odpoledni ¢ast programu bude reflexi turnaje
zavéreéného protahovani. Po spoleéném programu ucastnikim dame dostatek prostoru na

ptipravu na vecerni program, kde si udélame celkovou reflexi tdbora.
Dopoledni ¢ast programu — Fotbalovy turnaj

Pted zacatkem turnaje s Gcastniky provedeme rozehtéati. Pro tento turnaj je predem
sestaveny pavouk a také rozpis jednotlivych utkdni. Jedno fotbalové utkdni bude mit
25 minut. Utkdni bude rozdéleno na dvé poloviny po 10 minutach. V poloviné utkani
probéhne pauza, kterd bude mit 2 minuty. Zbylé tfi minuty budou slozit jako pfiprava na
utkéni. V ptipad¢ remizy, prob&hne série ctyt ndjezdii neboli penalt. Pro vSechny tymy budou
pfipravené diplomy sumisténym a tym, ktery se umisti na prvnim misté, ziska
diplom, putovni pohar a sladkou odménu. Ostatni tymu k diplomu obdrzi taktéz sladkou

odménu. Po skonceni turnaje provedeme zaverecné protazeni.
Aktivita ¢. 1 — ProtaZeni ¢. 1 - Rozevicka

e Cil aktivity: podporovani procesu rozehiivani svali

o Casové rozhrani: 15 minut

e Prostiedi: Venkovni prostory aredlu (Viceucelové hiisté)

e Pomiicky: Zadné

e Priibéh aktivity: Ucastniky se postavi do kruhu. Cilem aktivity je t&lo pfipravit na
fyzické aktivity pomoci postupného protahovani. Kazdy ucastnik provede jeden
cvik, ktery ostatni nasledné zopakuji. Cviky by mély byt zaméfeny na rizné partie

téla, aby se rozehtaly svaly po celém téle.
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e Reflexe: Zadna — Tato ¢&innost slouzi k fyzické piipravé a aktivaci téla.
Je dulezité, aby ucastnici byli dostatecné piipraveni na sportovni aktivity a zaroven se

dostate¢né rozcevicili.
Aktivita €. 2 — Atleticka abeceda

e Cil aktivity: podporovani procesu rozehiivani svala a aktivace téla

o Casové rozhrani: 15 minut

e Prostiedi: Venkovni prostory aredlu (Viceucelové hiisté)

e Pomiicky: Zadné

e Priabéh aktivity: Ucastnici budou rozdéleni do t¥i fad. S pomoci lektort spoleéné
provedou jednotlivé prvky atletické abecedy, které budou Vv ramci dalSiho programu
velice dilezité k prevenci zranéni. Ugastnikiim budou vysvétleny zakladny prvky
atletické abecedy, jako jsou vysoka kolena, zakopavani, ptedkopavani a dalsi.

e Reflexe: Zadna — Jedna se o proces aktivizace téla pied fyzickou zatézi, reflexe zde

neni dulezita.
Fotbalovy turnaj

Po rozehtati si kazdy tym pfinese svou vytvorenou vlajku, kterou predstavi
a pomoci zafizeni reprodukujici hudbu ucastnikiim pustime hymnu UEFA Champions
League. Po zaznéni hymny zahdjime turnaj podle casového harmonogramu, ktery je niZe

uveden.

Tabulka 4 Pavouk pro fotbalovy turnaj

Celkové
poradi
Tym 1
Tym 2
Tym 3
Tym 4
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Tabulka 5 Casovy harmonogram turnaje - skupinova faze

CAS DOMACI HOSTE
8:30 Tym 1 Tym 2
9:05 Tym 3 Tym 4
9:40 Tym 1 Tym 3
10:15 Tym 2 Tym 4
10:50 Tym 1 Tym 4
11:25 Tym 2 Tym 3

PAUZA NA OBED A PRIPRAVA NA VYRAZOVACI KOLA: 11:50 — 13:00

Tabulka 6 Casovy harmonogram turnaje - vy¥azovaci faze

CAS DOMACI HOSTE
13:00 Tieti tym  po | Ctvrty tym po | ZAPAS O 3.
' skupinové fazi skupinové fazi MIiSTO
Prvni tym o | Druhy tym  po ,
13:35 Y P Y Y FINALE

skupinové fazi skupinové fazi

ZAKONCENI TURNAJE A PREDANI CEN: 14:10 — 14:30

Odpoledni ¢ast programu

Odpoledni program bude veénovan regeneraci. S ucastniky provedeme zavérecné

protazeni, kde si spole¢n¢ zhodnotime cely turnaj. Po spolecném programu tucastnikiim dame

volno v podobé piiprav na posledni vecerni program.

Aktivita ¢. 2 — ProtaZeni ¢. 2

Cil aktivity: uvoliovani svali v podobé protaZeni, podporovani zdravych navyki pfi
cviceni, pfedchazeni zdravotnim komplikacim

Casové rozhrani: 20 minut

Prostredi: Venkovni prostory aredlu (Viceucelové htiste)

Pomiicky: Zadné

Priibéh aktivity: Ucastniky si postavime do kruhu. Cilem aktivity je t&lo p¥ipravit na
fyzické aktivity. To znamena, Ze kazdy Gcastnik provede jeden cvik, ktery ostatni musi

po ném zopakovat. Aktivita skon¢i tehdy, jak protdhneme celé télo.
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e Reflexe: Béhem protahovani bude probihat celkova reflexe fotbalového turnaje.
Reflexe probéhne formou diskuze, kde kazdy ucastnik se pod€li o své myslenky

a dojmy z turnaje.
Vecerni ¢ast programu — Celkova reflexe

Zaverecny vecerni program se ponese v duchu reflexe. Lektofi si spolecné s ucastniky
pfipomenou program celého predeslého tydne. Pfipomene si jednotlivé aktivity, které jsme
s ucastniky provedli a pomoci pfedem piipravenych otdzek si fekneme zpétnou vazbu.

V ramci reflexe prob¢hne reflexe 1 na tento zavére¢ny den.
Aktivita €. 1 — Celkova reflexe

e Cil aktivity: ucastnici dokaZou vyjadrit své pocity, dokdZou zhodnotit a ocenit cely
tyden, zisk zpétné vazby

o Casové rozhrani: 80 minut

e Prostiedi: Vnitini prostory arealu (Klubovna)

e Pomiicky: Papiry formatu A4, psaci potieby, zafizeni k reprodukci hudby, klidna
hudba

e Priibéh aktivity: Uastniky posadime do kruhu. Kazdému uéastnikovi rozdame papir
S pfipravenymi otazkami a doprostied kruhu piipravime psaci potieby. Ukolem
ucastnikti bude se celkové zamyslet nad taborem a z jejich pohledu odpovédét na
otazky. Kromé textu mohou Ucastnici kreslit k jednotlivym  otdzkdm
obrazky, charakterizujici odpovéd’ na danou otazku. Béhem této aktivity bude do
pozadi Ucastnikiim pusténa klidna hudba pro lepsi soustiedéni. Po zhotoveni spolecné
s ucastniky zahdjime diskuzi, kdy si spolecné probereme cely pritb¢h tabora.

o Reflexe: zpétnou vazbou je zde samotna aktivita

Tabulka 7 Priklad otazek pro celkovou reflexi

Jaké jsou tvé dojmy z celého tydne?

Ktera aktivita t€ bavila ze vSeho nejvice? A ktera zase naopak nejméné? Proc?

Ktera vzpominka z celého tabora ti utkvéla nejvice v hlavé?

Co tikas na lektory tohoto tdboru? Byli na Tebe hodni? Byli na tebe zly?

Bylo na tomto tabofe néco, co se nam podle Tebe nepovedlo?

Popi$ ndm tvou nejvtipnéj$i vzpominku na tabor.
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Popi$ nam tvou nejsmutnéjsi vzpominku na tabor.

Co si z tohoto tdboru odnasis?

Ptihlésis se v budoucnu na tabor podobného typu?

4.47 NEDELE

Na posledni den tabora neni naplanovan zadny specificky program. Den za¢ne posledni
snidani, béhem které prob&hne zavéreéné slovo lektorti a hlavniho organizatora. Uastnici
obdrzi pfedem piipravené diplomy jako pamatku na tabor. Po snidani budou mit Gcastnici ¢as

sbaleni svych véci a poté spole¢né opustit areal.

4.5 Navrh FeSeni v pripadé nepriznivého pocasi
Program tabora je rozdélen na aktivity, které vyuzivaji riizné venkovni prostory arealu

a na aktivity, které jsou vhodné pro vnitini prostory.

V piipad€ nepfiznivého pocasi je mozné vétsinu aktivit pfesunout do vnitinich prostor
arealu. Aktivity by byly ptizpisobeny tak, aby so co nejvice pfiblizily pivodnim venkovnim
variantdm. Nicméné néckteré aktivity nelze ptfesunout do vnitinich prostor z divodu
omezeného mista. V takovém piipadé by tyto aktivity byly pfesunuty na jiné dny s mensi
upravou programu. Tato uprava by neméla vyrazné ovlivnit celkovy prubéh a harmonogram

tabora.
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5 Technické FeSeni projektu

Posledni ¢ast této prace bude vénovéana technickému feSeni projektu. Konkrétné se
budeme vénovat bodim jako je personalni zabezpeCeni, misto konani, ubytovani
ucastnikt, zplisob dopravy z Détského Domova do arealu a strava, ktera je zde nezbytné

nutnd. Z finan¢ni stranky se podivame na celkovy rozpocet.

5.1 Personalni zabezpeceni

Kli¢ovou osobou zde je hlavni organizator celého taboru. U této osoby je nezbytné
nutné, aby meéla dostatené vzdélani v oboru Socidlni pedagogiky. Hlavnim ukolem
organizatora bude zajisténi vSech zalezitosti spadajici pod tabor, aby byla mozné jeho
realizace. Konkrétné vSechny technické zalezitosti ve smyslu pronajmu aredlu, zajisténi
ubytovani, stravy a dopravy ucastnikii. Dale tkolem organizitora bude z finan¢ni stranky
Domovem tak i sdalsimi osobami. B&hem tabora hlavni organizator dohlizet na
bezproblémovy chod celého tabora, avSak bude napomocny dal§im organizatoram, u kterych
bude dohlizet na jejich praci s jednotlivymi tcastniky. Hlavni organizator bude mit pod sebou
dalsi ucastniky a to lektory. Konkrétné se jednd o ctyfi lektory, ktefi maji zkuSenosti
s pofadanim sportovnich taborti. Ukolem lektort bude splnit pfedem piipraveny program

taboru se samotnymi ucastniky.

K lektorim se piidaji také zaméstnanci Détského Domova Vv Pierové. Bude se jednat
o konkrétné dvé osoby a jejich plisobeni na tdbote bude prevazné observacni. OvSem tyto
osoby budou dopiedu seznameny s programem celého taboru. V piipadé nejasnosti z jejich
strany mohou pifedat organizatorim podnétné poznatky a rady, pfipadné mohou byt
pomocnou rukou po celou dobu tdbora. Financni obnos ziskaji v podobé pfiplatku
V zaméstnani za pracovni cestu. Posledni a zaroven dtlezitou osobou zde bude zdravotnik.
Aby zdravotnik mohl vykonévat svou praci tak je dilezité, aby byl dostatecné proskolen a mél

absolvovany kurz prvni pomoci.

5.2 Détsky tabor Cekyné

Détsky tabor Cekyné je nazev aredlu, ktery bude vyuzivan pro realizaci tabora. Tento
areal je velmi dobfe vybaveny a nachazi se v ném vsechny potiebné zalezitosti pro realizaci
tdbora. Nachdzi se zde i ubytovani, které ucastnici béhem svého pobytu budou vyuzivat.

Ubytovéani je zde ve form¢ ctyflazkovych chatek. Tyto chatky nemaji své socidlni
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zafizeni, nebot zde ma svou samostatnou jednotku. Svou budovu ma v tomto aredlu
I jidelna, klubovna, oSetfovna a taky maji zde svou samostatnou jednotku lektofi, hlavni
organizator a zdravotnik. Soucasti arealu je také soukromy bazén, tenisové, viceucelové

a antukové htisté a ohnisté. V blizkosti tabora se nachazi 1 rybnik.

5.3 Strava

Strava bude zaji§téna aredlem Détského tabora v Cekyni. Ucastnikim bude strava
podavana vjidelné¢, kde bude mit kazdy ucastnik zajiSténou plnou penzi neboli
SNIDANIi, OBED, VECERIL Svadina neni zahrnuta v penzi, ale ucastnikim bude

poskytnuta, a to dvakrat denné. Mimo stravu bude pro tGcastniky zaji$tén i pitny rezim.

5.4 Doprava

Doprava bude zajiiténa firmou DOPRAVA PREROV. Tato firma sidli na adrese
Jasinkova 328 ve mésté Pferov (DOPRAVA PREROV, 2024). Ve spolupraci s firmou bude
umoznén bezpeény piejezd ucastnikli, a to autobusem z Détského Domova do arealu

Détského tabora Cekyné.

5.5 Celkovy rozpocet
V nésledujicich tabulkach si pfedstavime celkovy rozpocet, podivime se zde na tabulky

s naklady a vynosy, které jsou diilezité pro realizaci tabora.

Tabulka 8 Naklady

POLOZKY CENA
Pronajem arealu 73500 K¢
Strava 90 900 K¢
Ubytovani 51 000 K¢
Doprava 1424 K¢
Lektofti 35000 K¢
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Zdravotnik 6 000 K¢
Pomticky, material 1000 K¢
Celkem (v¢. DPH) 258 824 K¢
Tabulka 9 Vynosy

POLOZKY CENA
Dotacni program Olomouckého kraje 100 000 K¢
Dotac¢ni program mésta Pierova 100 000 K¢
Nadacni fond Rozum a cit 50 000K¢
Prispévek Détsky Domov 8 824 K¢
Celkem (v¢. DPH) 258 824 K¢

V nasledujicich tabulkach je prezentovan celkovy rozpocet tohoto projektu.

Tabulka ¢. 8 zobrazuje vSechny Naklady a Tabulka €. 9 Vynosy. Nejprve si popiSeme

Tabulku ¢. 8 s Naklady.

Na prvnim misté¢ v Tabulce ¢. 8 je Pronajem arealu. Pro realizaci tabora je nutné
pronajmout prostory, jako jsou Velky sal (Jidelna), Maly sal, Klubovna, Bazén. Naklady za
pronajem prostorti ¢ini 5 000 K¢/den plus dvakrat 2 500 K¢/den, s poplatkem 500 Ké/den za
pronajem celého aredlu. Celkova Castka za pronajem vSech budov na cely tyden ¢ini 70 000

K¢. S poplatky za pronajem celého arealu se cena zvysuje 0 3 500 K¢, coz dohromady ¢ini

73 500 Kc¢.
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Druhou polozkou je Strava. Ta bude ucastnikiim poskytovéna v jidelné, kde dospéla
osoba zaplati za plnou penzi (snidang€, ob&d, vecete) 365 K¢&/den a déti do 12 let 305 K&/den.
V obou ptipadech se pfiplaci za svacinu, kterd stoji 50 Kc/kus. Svacina bude ucastnikiim
podavana dvakrat denn¢, coz znamena 100 K¢ za dva kusy. V cen¢ penzi je zahrnut 1 pitny
rezim. V pondé€li budeme zacinat obédem, ¢imz usettime za snidani a jednu svaéinu. V nedéli
ucastnici opusti areal kratce po snidani, ¢imz uSetiime za ob&d, svacinu a veceti v obou

kategoriich.

Tteti polozkou je Ubytovani, které bude ve formé chatek. Cena za osobu/noc Cini

250 K¢. Celkové naklady pro 34 Gcastnikl na Sest noci ¢ini 51 000 K¢.

Ctvrtou polozkou je doprava udastniki. Od firmy DOPRAVA PREROV bude
objednan autobus. Celkova vzdalenost za jizdu tam 1 zpét je 16,4 km. Firma si uctuje
za tuto vzdalenost 672 K¢. Cena za jeden km je tedy 41 K¢ Do celkové Castky se
pripocitavaji hodiny fidice. Cena za dvé hodiny fidi¢e ¢ini 600 K&. Celkova ¢astka tedy Cini

1424 K.

Pétou polozkou jsou odmény pro lektory. Kazdy lektor za odpracovany den obdrzi
1000 K¢. Celkem pro pét pracovnikii na sedm dni to ¢ini 35 000 K¢&. Finanéni odménu

obdrzi i zdravotnik. Za odvedenou praci ziska zdravotnik celkem 6 000 K¢.

Posledni poloZzkou vtabulce jsou Pomicky a materidly. Tyto pomicky

a materidly budou vyuzity na riizné aktivity a jejich celkova hodnota je 1 000 K¢.

Tabulka ¢. 9 Vynosy obsahuje Ctyfi polozky. Prvni poloZkou je Dota¢ni program
Olomouckého kraje. Pomoci formuléaie pozadame kraj o financni ptispévek ve vysi 100 000
K¢. Druhou polozkou je Dota¢ni program Statutdrniho meésta Prerova, kde opét pomoci
formuléafe pozaddame mésto o finan¢ni ptispévek ve vysi 100 000 K¢. Celkovy rozpocet dotaci
pro mésto ¢ini 400 000 K¢. Predposledni poloZkou v tabulce je Nada¢ni fond Rozum a cit.
Tento vybrany nadacni fond poZidame o financni ptispévek ve wvysi 50 000 K¢.
Posledni polozkou je finan¢ni pfispévek od Détského Domova. Vyse tohoto prispévku je

8 824 K¢. Celkovy soucet vynost ¢ini 258 824 K¢.
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Zavér
Cilem bakalatfského projektu je navrhnout sportovni tdbor pro Détsky Domov

Vv Pierové. Tato prace je strukturovéna do péti kapitol.

Prvni kapitola zahrnuje teoretické ukotveni, kde jsou definovany klicové pojmy pro

projekt, jako jsou volny cas, sport a zazitkova pedagogika.

Druha kapitola pfedstavuje organizaci, pro kterou je tento projekt navrzen. Zahrnuje
zékladni charakteristiku, informace o meésté, kde Détsky Domov plsobi, strucnou historii
organizace, cile, organizani strukturu, ekonomické =zafizeni, dosavadni zkuSenosti

s podavanim projekti, SWOT analyzu organizace a na zavér inovacni potencial.

Tteti kapitola charakterizuje samotny projekt. Stanovuje hlavni a dil¢i cile, méfitelné

ukazatele, upfesniuje navaznost na socialné pedagogickou teorii a etické aspekty.

Ctvrta kapitola detailnd popisuje tento projekt. V této &asti je popsan tydenni
a denni harmonogram tabora. Jsou zde popsany konkrétni aktivity, jako je napiiklad fotbalovy

turnaj. V zavéru kapitoly je uveden navrh feseni v ptipadé neptiznivého pocasi.

Patd kapitola je veénovana technickému feSeni projektu. Tato kapitola zahrnuje
body, jako jsou persondlni zabezpe€eni, misto konani, zptisob dopravy a celkovy rozpocet

projektu.

Hlavnim cilem projektu je ukdzat Gcastnikim zpisob, jak efektivné travit volny cas
bez nadmérného vyuzivani moderni technologie, kterda ma na dne$ni mladou generaci vliv jak

z fyzické stranky, tak i psychické stranky.

Tento projekt je pfipraven na riiznd omezeni, ktera béhem realizace projektu mohou
pfijit. Nepfiznivé pocasi je jedno z omezeni, které zidsadn€ mulZe ovlivnit cely program.
AvSak program je naplanovan tak, aby varianta nepfiznivého pocasi vyrazné neovlivnila
celkovy priubéh programu. Dal§i omezeni, ktera mohou pfijit a mohla by ovlivnit plan
projektu je celkovy nezajem o tabor ze strany Ucastnikd. Plan pfipravenych aktivit zahrnuje

aktivity, které maji za cil zaujmout a motivovat Ucastniky, ¢imZ eliminujeme nezajem.

55



Projekt se sportovnim zaméfenim nabizi détem z détského domova specifické
prilezitosti, které mohou v ucastnicich vyvolat pocit radosti. Mimo fyzickou aktivitu
se zde naskytuji moznosti rozvoje tymové spoluprace a celkového rozvoje osobnosti v podobé
ruznorodych aktivit. Tento projekt posiluje fyzické dovednosti, sebevédomi a socidlni
interakce, coz jsou klicové aspekty pro osobni rozvoj. Projektli tohoto typu neexistuje
mnoho, coz pfiddvd na vyznamu tohoto projektu. Pozitivni zkuSenosti a nové ziskané
dovednosti pomahaji G€astnikiim celit riznym Zzivotnim vyzvam a objevovat nové konicky
a zajmy. Tento projekt lze aplikovat 1 v dalSich organizacich. Projekt mohou vyuzit
organizace, které naptiklad pracuji s détmi v obtiznych Zivotnich situacich, ¢imz se zveda
jeho pozitivni dopad na celou spole¢nost a podporuje zdravy vyvoj mladé generace ze

socidln€ vyloucenych skupin.

56



Knizni zdroje
ANZENBACHER, Arno, 1984. Uvod do etiky. Praha: Academia. ISBN 80-7113-111-3.

FOURNY, Denis, 2003. Encyklopedie sportu. Praha: Fortuna Print. ISBN: 80-7321-079-7

HAKOVA, Jana, HANUS, Radek, 2021. Praktickd ucebnice zdzitkové pedagogiky.
Praha: Grada. ISBN: 978-80-270-9808-6

HRKAL, Jan a HANUS, Radek (ed.), 2011. Zlaty fond her 1I: hry a programy piipravené pro
kurzy Prazdninové Skoly Lipnice. Vyd. 5. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-923-1.

JANSA, Petr a kol., 2018. Pedagogika sportu. Vyd. 2. Praha: Karolinum. ISBN 978-80-246-
4015-0.

JIRASEK, Ivo, 2019. Zdzitkova literatura. Vyd. 1. Praha: Portal. ISBN: 978-80-262-1485-4

KIRKENDALL, Donald, 2013. Fotbalovy trénink, rozvoj sily, rychlosti a obratnosti na
anatomickych zdakladech. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-4491-9.

KRAUS, Blahoslav, 2008. Zdklady socidlni pedagogiky. Vyd. 1. Praha: Portal. ISBN 978-80-
7367-383-3.

KUCERA, Miroslav, KOLAR, Pavel, DYLEKOVSKY, Ivan et al., 2011. Dité, sport a zdravi.
Vyd. 1. Praha: Galén. ISBN 978-80-7262-7.

LUKASEK, Jan, 2003. Kniha taborovych her. Praha: Olympia. ISBN 80-7033-778-8.

MEKOTA, Karel a CUBEREK, Roman, 2007. Pohybové dovednosti, ¢innosti, vykony.
Olomouc: Univerzita Palackého, ISBN 978-80-244-1728-8.

MIKOSKA, Jaroslav, 2006. Qutdoorové sporty. Praha: Computer Press. ISBN: 80-251-0896-
1.

OPASCHOWSKI, Horst, 1976. Pddagogik der Freizeit. Grundlegung fiir Wissenschaft und
Praxis. Bad Heilbrunn: Klinkhardt. ISBN 978-3781502789

PAVKOVA, Jifina a kol., 2008. Pedagogika volného ¢asu. 4. vyd. Praha: Portal, s.r.o. ISBN
978-80-7367-432-6.

57



PROCHAZKA, Miroslav, 2012. Socidlni pedagogika. Praha: Grada Publishing. ISBN 978-
80-247-3470-5.

PRUCHA, Jan, WALTEROVA, Eliska, MARES, Jiii, 2013. Pedagogicky slovnik. Praha:
Portal. ISBN 978-80-262-0403-9.

SOBKOVA ZOUNKOVA, Danicla (ed.), 2013. Zlaty fond her II: hry a programy
pripravené pro kurzy Prdzdninové skoly Lipnice. Vyd. 2. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-
0394-0.

STUBBS, Ray, 2009. Kniha sportii. Praha: Knizni klub. ISBN: 978-80-242-2558-6.

SVOBODA, Bohumil, 2008. Pedagogika sportu. Praha: Univerzita Karlova, ISBN 978-80-
246-1358-1.

SVOBODOVA, Zuzana, 2023. Svobodny cas: pedagogika volného casu jako vychova ke
svobodé. Vyd. 1. Praha: Karolinum. ISBN 978-80-246-5474-4.

SIMANOVSKY, Zdengk, SIMANOVSKA, Barbara, 2005 Hry zdravé osobnosti. Vyd.1.
Praha: Portal. ISBN 80-7367-024-0

VOTIK, Jaromir, ZALABAK, Jifi, 2013. Fotbalovy trenér — Zdkladni priivodce tréninkem.
Praha: Grada. ISBN 978-80-247-3982-3.

ZIMMEROVA, Renate, 2001. Netradicni sportovni c¢innosti. Praha: Portal. ISBN: 80-7178-
460-5

Zlaty fond her I: hry a programy pfipravené pro kurzy Prazdninové skoly Lipnice. 2008. Vyd.
2. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-506-6.

58



Internetové zdroje

BROUMOVA, Véra, REITMAYEROVA, Eva, 2012. Cilend zpétna vazba. In: Metodicky
portal: Spomocnik [online]. 20. 02. 2024 [cit. 20. 02. 2024]. ISSN 1802-4785. Dostupny z:
https://clanky.rvp.cz/clanek/16761/CILENA-ZPETNA-VAZBA .html

Ceska republika. Skolsky zakon (¢. 561/2004 Sb.). In: Zakony pro lidi. 2004, ¢astka 190.
Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561

Détsky domov Prerov [online]. [cit. 2024-03-13]. Dostupné z: https://ddprerov.cz/

Détsky domov Pierov [online]. O nas [cit. 2024-03-13]. Dostupné z: https://ddprerov.cz/o-

nas/

Détsky domov Prerov [online]. Vyroéni zprava 2022 — 2023 [cit. 2024-03-13]. Dostupné z:
https://ddprerov.cz/wp-content/uploads/2023/10/VYROCNI-ZPRAVA-22-23.pdf

Détsky tabor Cekyné [online]. [cit. 2024-03-13]. Dostupné z: https://www.taborcekyne.cz/

Détsky  tabor  Cekyné  [online].  Cenik  [cit.  2024-04-04]. Dostupné  z:
https://www.taborcekyne.cz/cenik

Détsky tiabor Cekyné [online]. Fotogalerie [cit. 2024-04-04]. Dostupné z:
https://www.taborcekyne.cz/fotogalerie

DOPRAVA PREROV [onling]. [cit. 2024-04-03]. Dostupné z: https://dopravaprerov.cz/

Dota¢ni programy Olomouckého kraje [online]. [cit. 2024-02-13]. Dostupné z:
https://www.olkraj.cz/krajske-dotacni-programy-2024-cl-5999.html.

Dotaéni programy Statutarniho mésta Pierova. [online]. [cit. 2024-02-13]. Dostupné z:

https://www.prerov.eu/cs/magistrat/dotacni-programy/dotacni-programy-statutarniho-mesta-

prerova/dotace-statutarniho-mesta-prerova-pro-oblast-kultury-sportu-volneho-casu-socialni-a-

zdravotni/

Emocni inteligence u déti — pro¢ a jak ji rozvijet. [online]. [cit. 2024-04-01]. Dostupné z:

https://sancedetem.cz/emocni-inteligence-u-deti-proc-jak-ji-rozvijet/

Hranostaj.cz [online]. [cit. 2024-03-15]. Dostupné z: https://www.hranostaj.cz

59


https://clanky.rvp.cz/clanek/16761/CILENA-ZPETNA-VAZBA.html
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561
https://ddprerov.cz/
https://ddprerov.cz/o-nas/
https://ddprerov.cz/o-nas/
https://ddprerov.cz/wp-content/uploads/2023/10/VYROCNI-ZPRAVA-22-23.pdf
https://www.taborcekyne.cz/
https://www.taborcekyne.cz/cenik
https://www.taborcekyne.cz/fotogalerie
https://dopravaprerov.cz/
https://www.olkraj.cz/krajske-dotacni-programy-2024-cl-5999.html
https://www.prerov.eu/cs/magistrat/dotacni-programy/dotacni-programy-statutarniho-mesta-prerova/dotace-statutarniho-mesta-prerova-pro-oblast-kultury-sportu-volneho-casu-socialni-a-zdravotni/
https://www.prerov.eu/cs/magistrat/dotacni-programy/dotacni-programy-statutarniho-mesta-prerova/dotace-statutarniho-mesta-prerova-pro-oblast-kultury-sportu-volneho-casu-socialni-a-zdravotni/
https://www.prerov.eu/cs/magistrat/dotacni-programy/dotacni-programy-statutarniho-mesta-prerova/dotace-statutarniho-mesta-prerova-pro-oblast-kultury-sportu-volneho-casu-socialni-a-zdravotni/
https://sancedetem.cz/emocni-inteligence-u-deti-proc-jak-ji-rozvijet/
https://www.hranostaj.cz/

Nadaéni fond Rozum a «cit [online]. [cit. 2024-02-13]. Dostupné z:

https://www.rozumacit.org/

Prerov___ [online] Statistické  informace  [cit.  2024-04-04].  Dostupné  z:
https://www.prerov.eu/cs/o-prerove/soucasnost-mesta/statisticke-informace.html

Pierov [online]. O Pierové [cit. 2024-04-04]. Dostupné z: https://www.prerov.eu/cs/o-

prerove/zajimavosti-pamatky-a-udalosti/

Pierov [online]. O Pierové [cit. 2024-04-04]. Dostupné z: https://www.prerov.eu/cs/o-

prerove/

Ringo [online]. [cit. 2024-04-10]. Dostupné z: https://oddilpoutnici.cz/blog/pravidla-hry-
ringo/

Sebepoznani aktivity. [online]. [cit. 2024-02-13]. Dostupné Z:

https://www.poradcevpk.cz/page/blok ii kdo vlastne jsem sebepoznani/

Sportovni  aktivity  podle  v€ku.  [online].[cit. = 2024-06-17]  Dostupné  z:
https://vyzivadeti.cz/pro-rodice/hodi-se-vedet/sportovni-aktivity-podle-veku

Statutarni mésto Prerov [online]. [cit. 2024-03-10]. Dostupné z: https://www.prerov.eu/.

Vse o badmintonu a jeho vybaveni + Zakladni pravidla. [online]. [cit. 2024-02-14] Dostupné
z: https://www.2sport.cz/vse-0-badmintonu-a-jeho-vybaveni-zakladni-pravidla/

Vyznam pohybovych aktivit u déti. [online].[cit. 2024-03-17]. Dostupné z:
https://sancedetem.cz/vyznam-pohybovych-aktivit-u-deti

60


https://www.rozumacit.org/
https://www.prerov.eu/cs/o-prerove/soucasnost-mesta/statisticke-informace.html
https://www.prerov.eu/cs/o-prerove/zajimavosti-pamatky-a-udalosti/
https://www.prerov.eu/cs/o-prerove/zajimavosti-pamatky-a-udalosti/
https://www.prerov.eu/cs/o-prerove/
https://www.prerov.eu/cs/o-prerove/
https://oddilpoutnici.cz/blog/pravidla-hry-ringo/
https://oddilpoutnici.cz/blog/pravidla-hry-ringo/
https://www.poradcevpk.cz/page/blok_ii_kdo_vlastne_jsem_sebepoznani/
https://vyzivadeti.cz/pro-rodice/hodi-se-vedet/sportovni-aktivity-podle-veku
https://www.prerov.eu/
https://www.2sport.cz/vse-o-badmintonu-a-jeho-vybaveni-zakladni-pravidla/
https://sancedetem.cz/vyznam-pohybovych-aktivit-u-deti

Seznam tabulek

Tabulka 1 SWOT @NalYZa .....ccveiiiiiiiieiie e 15
Tabulka 2 Tydenni harmonogram ............cccooveiiiiiiiiiie e 24
Tabulka 3 Denni harmonogram...........ccueuiuiiiiiieiiiie i 25
Tabulka 4 Pavouk pro fotbalovy tUINa] ........cceeiveieiieiecie e 47
Tabulka 5 Casovy harmonogram turnaje - SKUpinova fAZe..........coovvvvvereereersverssnssienseeenn, 48
Tabulka 6 Casovy harmonogram turnaje - Vyfazovaci fAZe............ccceveevvereerseenssnesssensnsnon, 48
Tabulka 7 Priklad otazek pro celkovou refleXi .......ccoovviiiiiiiiiiiiiiiie e 49
Tabulka 8 NAKIAAY .....civveiiiiiiie e 52
TaADULKA O VYNOSY ..ttt b e bbb ne e 53

61



Seznam obrazku

Obrazek 1 Organizacni struktura zaméstnancti Détského domova v Preroveé

62



Prilohy

Ptiloha €. 1 — Diplom o absolvovani sportovniho tdboru

63



Priloha €. 1: Diplom o absolvovani sportovniho taboru

S &
SPORTOVNI
TABOR \ 5 y

UPOMINKOVY DIPLOM

PRO:

ZA ABSOLVOVANI SPORTOVNIHO TABORA
Misto konani: Prerov, Cekyné l




