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Abstrakt

Tématem bakalafské prace je prostorova orientace a samostatny pohyb déti
se zrakovym  postizenim  piedskolniho  véku. Zvolend problematika patii
nediln¢ ke kazdé osobé se zrakovym postizenim. Pravé v raném véku, tedy obdobi pied
nastupem do nékterého z typu Skolského zafizeni, je nevyhnutelné vénovat dané oblasti
mnoho Casu a trpélivosti. Charakteristickym znakem zkoumaného obdobi je,
Ze budovani kompetenci ohledné této problematiky spada ptredevsim do rukou rodin,
odbornikii a pedagogii. Ne vzdy je ale informovanost natolik dostatecna, aby byl

zabezpecen dostate¢ny rozvoj dané oblasti.

Cilem bakalaiské prace je, na podkladé tématicky souvisejicich teoretickych
vychodisek piedstavit specifika prostorové orientace a samostatného pohybu déti
ptedskolniho véku se zrakovym postizenim. V praktické ¢asti si prace klade za cil
komparovat metodicky piistup rozvoje kompetence samostatného pohybu u déti
se zrakovym postizenim, v rodin¢ a v mateiské Skole. Pro naplnéni cile této Casti
je zvolen kvalitativni postup. Pouzitymi technikami sbéru dat jsou analyza dokument,
fizeny rozhovor srodi¢i a pedagogickymi pracovniky a pozorovani. Dil¢im cilem
je zpracovani navrhu na obsah informa¢niho materialu pro rodice s ditétem se zrakovym

postizenim. Prace je rozd€lena na dv¢ Casti, Cast teoretickou a Cast praktickou.

Teoreticka ¢ast prace uvadi zakladni informace o zrakovém postiZeni u déti. Vénuje
se klasifikaci zrakového postizeni, podava informace o moznostech diagnostiky, jako je
napiiklad funk¢éni vySetfeni zraku. Naplin uvadéného typu vySetieni se ziidka objevuje
v dostupnych zdrojich. DalSi ¢ast pojednava o tématech vychovy avzdélani. Jedna
se kuptikladu o vychovné postoje Vv roding, ranou péci a systém piedskolniho
vzdélavani. Posledni kapitola teoretické Casti se zabyva jiz samotnou prostorovou
orientaci a samostatnym pohybem. Popisuje napiiklad metodiky a prvky. Dale je zde
zpracovana c¢ast popisujici rozvoj prostorové orientace a samostatného pohybu

Vv jednotlivych vékovych etapach.

Praktickd cast pfinasi seznameni s obsahem Skolniho vzdé€lavaciho programu

matetské Skoly pro déti se zrakovym postizenim., zejmeéna pak té Casti, ktera se zabyva



problematikou prostorové orientace a samostatného pohybu. Sezndmeni s obsahem je
uskute¢néno formou obsahové analyzy. V nasledujici ¢asti prace mizeme najit dalSi
formu techniky sbéru dat, a to pozorovani. Technika pozorovani se snazi objasnit,

zda se tento zavazny dokument napliiuje v praxi a v jakém rozsahu.

Treti vyuzitou technikou sbéru dat jsou polostandardizované rozhovory.
Tato technika ma za cil uvést informace o odliSnostech v pristupu k rozvoji prostorove
orientace a samostatného pohybu v rodin¢ a matetské Skole, zdrojich informovanosti,

dale pak dostupnost a kvalitu téchto zdroju.

Na zéklad¢ Setfeni bylo zjiSténo, Zze kromé rané péce dochazi v dané oblasti
Kk podpote rodi¢t s détmi se zrakovym postizenim v malém rozsahu. Dale byly zjistény
mirné nedostatky v naplitovani skolniho vzdélavaciho programu mateiskou skolou.

Dil¢im cilem bylo zpracovani navrhu informa¢niho materialu, ktery by mohl slouzit
jako podklad pro redlny material. Ten by mohl piispét v obdobi, kdy rodice potiebuji
praktické informace o =zachazeni s ditétem v interiéru i exteriéru. Zakladem
pro zpracovani materialu byly vysledky z Setfeni a interni materidly rané péce.
Na zakladé¢ tohoto podkladu by mohla byt v budoucnosti vytvofena redlna brozura.
Ta by se mohla stat dostupnym materialem pro vSechny rodice, kterym se narodi dité

s jakymkoli stupném zrakového postizeni.
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Abstract

This bachelor thesis looks into spatial orientation and independent movement
of visually impaired preschool children. These issues are integral to every visually
impaired person’s daily life and it is at an early age, before joining any type
of educational establishment, that a lot of time and utmost patience is required
to address them. It is characteristic of this period that it mainly comes down to families,
professionals and teachers to help develop competence in this area. However,
the development is sometimes hindered by reduced awareness.

Based on the related theoretical background, the thesis introduces the specifics
of spatial orientation and independent movement of visually impaired preschool
children. Its practical part presents a qualitative research concluded to compare
the different methodical approaches taken in families and kindergartens to develop
visually impaired children’s independent movement. Data for the research was collected
via document analysis, structured interviews with parents and teachers
and through observations. A sub-objective of the thesis is to draft a informative
brochure for parents with visually impaired children. The thesis is divided

into a theoretical and a practical part.

The theoretical part provides basic information about visual impairment in children.
It deals with the classification of visual impairment, providing information on possible
diagnostics such as functional vision assessment, the content of which is hardly found in
resources available. It also discusses some education issues, namely educational
attitudes in the family, early care and the preschool education system. In its last chapter,
the theoretical part deals with spatial orientation and independent movement, describing
its methodologies and elements as well as the development of spatial orientation

and independent movement at different age stages.

Using content analysis, the practical part introduces the content of the school
educational programme for kindergartens for visually impaired children, paying closer
attention to its section dealing with spatial orientation and independent movement.

Whether and to what extent the educational programme is actually used in practice,



is determined is through observation, another data collection technique used in the

practical part.

The third data collection technique used is a semi-structured interview.
This technique provides information about the different approaches taken in families
and kindergartens to develop spatial orientation and independent movement. It also

establishes the sources of information, assessing their availability and quality.

The research implies that with the exception of early care, the support to parents
of children with visual impairment is scant. Furthermore, mild deficiencies were found

in the implementation of the school educational programme in kindergartens.

A sub-objective of the thesis was to draft an informative brochure to serve
as a basis for an actual material which could provide parents with essential information
on how to treat their children indoors and outdoors. The draft was made using
the research results and early care internal resources; in the future it may be developed
into a document available to all parents who have a child with any degree of visual

impairment.
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Uvod

Bakalaiska prace se zabyva problematikou prostorové orientace a samostatneho
pohybu déti ptredSkolniho veéku. Tyto dovednosti by si méla kazda osoba se zrakovym
postiZzenim osvojit pro svoji samostatnou mobilitu a bezpeénost. Vyuka a procvi¢ovani
prostorove orientace a samostatného pohybu se pak stava zaleZitosti provazejici jedince

po cely Zivot.

Téma jsem si vybrala z divodu zajmu o problematiku zrakového postiZzeni v obdobi
raného veéku. Toto téma se mi stalo blizké v dobé spoluprace se Strediskem rané péce,

kde pisobim od roku 2010 jako dobrovolnik.

Préace je strukturovana do sedmi kapitol. Prvni tfi kapitoly se vénuji teoretickym
vychodisktim zrakového postiZzeni, jako jsou klasifikace zrakového postiZeni, specifika
diagnostiky, moznosti kompenzace a specifika motorického vyvoje, vychoveé
a vzdélanim, postoji v rodin¢ a rané péci. V treti kapitole teoretické ¢asti je piedstavena

problematika prostorové orientace a samostatného pohybu.

V nasledujicich étyfech kapitoldch ma ¢tenai moznost seznamit se S vyzkumnou
Casti. Pro tuto ¢ast byly pouzity tfi techniky sbéru dat, které jsou popsany v paté
kapitole. Jednou z pouzitych technik je analyza Skolniho vzdé¢lavaciho programu
Vv matetské Skole pro zrakové postizené. Dalsi ¢ast vyzkumu mé za cil na zdkladé¢
pozorovani zjistit, zda se obsah Skolniho vzdélavaciho programu napliuje v praxi
aVjaké mife. Posledni metoda vyzkumu objastiuje informovanost rodi¢i v oblasti
prostorové orientace a samostatného pohybu, jeji kvalitu, dostupnost a srozumitelnost.
Daéle si klade za cil objasnit miru spoluprace mezi mateiskou Skolou a rodici. Ziskané

poznatky vychazeji z rozhovort s rodi¢i a pedagogy.

Vysledky rozhovort byly vyuzity pro dil¢i cil, zamérem kterého bylo zpracovani
navrhu na obsah informa¢niho materidlu pro rodice s ditétem se zrakovym postizenim.
Navrh informa¢niho materidlu by mohl slouZit jako podklad, ptinasejici zakladni
informace a zkuSenosti 0 moZnostech rozvoje samostatného pohybu bez zrakové

kontroly a pohybu jejich ditéte v interiéru i exteriéru.
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Pro obsah teoretické ¢asti byly pouzity monografie od nékolika autort. V oblasti
oftalmopedie byla vyuZita literatura od odborniku, jako je napiiklad Petra Hamadova,
Lea Kvétonova, Alena Keblova, LibuSe Ludikova. V kapitole prostorové orientace a
samostatného pohybu byla vyuZita predevsim monografie od Pavla Wienera, konkrétné
publikace s ndzvem Orientace zrakové postizenych. Vcelku zajimava informace je, Ze
tato publikace neni zcela bézn¢ dostupna. Nachazi se napiiklad v n€kterych specialné
pedagogickych centrech, ¢i tyfloservisech. V praktické ¢asti, pro uvedeni jednotlivych

vyzkumnych Setfeni, byla pouZita publikace ptedevsim od Jana Hendla.
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1 Zrakové postiZeni

Zrak je nepostradatelny nastroj pro plnohodnotné vnimani naSeho okoli. Dokaze
nam, na rozdil od ostatnich smysll, zprostiedkovavat velmi kvalitni a pfesny vjem
0 pfedmétech v nasem okoli (Novohradskd, 2009, s. 5). Mnoho autorti se lisi
Vv procentualnim vyjadieni vyznacnosti zraku, Mourek (20012, s. 175) naptiklad uvadi,
Ze zrakem jsme schopni ziskat 60-65% vSech informaci. Rozchazi se s vétSinou autort
z dostupnych zdroju, kteti ¢ast&ji uvadéji 70-80% (Novohradska, 2009, s. 5; Zilcher,
2013, s. 43). Uvadéna procenta nam dokresluji, jak zavazné je pravé toto smyslové
postiZeni a kolik specifik, jak uz ve vyvoji, socializaci, ale naptiklad i v diagnostice,
piinasi. Pravé zminovana témata a problematiky jsou obsazeny v nasledujicich

podkapitolach.

1.1Dité se zrakovym postiZenim

V obsahu kapitoly si vymezime dva z&kladni pojmy - ,.dit¢" a ,,dit¢ se zrakovym
postiZzenim*.
Umluva o pravech ditéte (http://www.osn.cz) vydana OSN vymezuje pojem ,,dité“

nasledovné: ,Ditétem se rozumi kazda lidska bytost mladSi osmnéact let, pokud

podle pravniho fadu, jenz se na dité¢ vztahuje, neni zletilosti dosazeno dfive.*

Dit¢ se zrakovym postizenim muzeme definovat jako dit¢, u Kkterého doslo
k poskozeni zrakového Ustroji v prenatalnim, perinatdlnim, postnatalnim ¢i pozdéj$im
veéku. Jeho zrakova ostrost je horsi nez 0,3 az po svétlocit anebo je jeho zorné pole
snizeno pod 10 stupit. (UZIS in Hamadova, Kvétotiova, Novakova, 2007, s. 10)
Tato definice se vice opird o medicinské hledisko. Sikorova (2011, s. 193) posuzuje déti
se zrakovym postizenim nasledovné: ,.Déti se zrakovym postizenim jsou stejné
jako zdravé déti, maji stejné zakladni fyzické, intelektualni a citové potieby. Navic vSak
maji specialni potieby vyplyvajici z jejich zrakového postizeni.* Toto tvrzeni by bylo

ptesné&jsi, pokud by autorka uvedla, Zze pravé moznosti napliiovani vySe zminénych
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potieb fyzickych, intelektualnich, citovych, jsou Casto omezené praveé na zaklade jejich

zrakoveho postizeni.

1.2 Klasifikace zrakového postizeni

V oftalmopedii se stale setkavame s jakousi nejednotnosti klasifikace zrakového
postiZzeni. Pro posouzeni zavaznosti zrakového postizeni se nejcastéji vyuziva mira
zrakové ostrosti a stav zorného pole. (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007, s. 35)
Tato dvé hlediska propojuji vétSinu autori. Ludikova (Ludikova in Renotiérova, 2005,
s. 197) v tomto sméru dopliiuje, Ze je vyznamna i etiologie zrakového postiZzeni, doba
vzniku, reparibilita ¢i ireparabilita a dal§i pfidruzena postizeni. Autofi se
skrze jednotlivé aspekty shoduji, Ze by se mélo zrakové postizeni klasifikovat

na zéklad¢ komplexnich udaju.

Pro ptfesnéjsi vymezeni jednotlivych stupna zrakového postizeni vyuzivame systém
zlomku. Prvni ¢islo v tomto zlomku udava vzdalenost, ze které doty¢na osoba Cte,
adruhé cislo pak vzdalenost, ze které je pismeno/znak Citelné pro cloveka
bez zrakového postiZeni. (http://www.sons.cz) Zakladni dé¢leni, které mulizeme najit
v dostupné literatufe, se zamétfuje na stupent zrakového postizeni, etiologii, pficinu
vzniku a patologii dalSich zrakovych funkci. V nasledujicich odstavcich si jednotlivé

Clenéni predstavime.

Z medicinského hlediska délime zrakove postiZzeni na nasledujici stupné:
1 Stfedni slabozrakost (6/18-6/60)

2 Silna slabozrakost (6/60-3/60)

3 Tézce slaby zrak (3/60-1/60)

4 Prakticka slepota (1/60 az svétlocit)

5 Uplna slepota (naprosta ztrata svétlocitu — zachovéni svétlocitu s chybnou svételnou

projekci) (http://www.sons.cz)
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Z hlediska specialni pedagogiky se nejcastéji setkdvame s nasledujicim Ctyfstupfiovym

délenim:

1 Osoby nevidomé

2 Osoby se zbytky zraku

3 Osoby slabozraké

4 Osoby s poruchami binokularniho vidéni

(Ludikova in Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007, s. 41)

Nekteti autofi uvadéji skupin pét, pfitom do

paté skupiny ftadi osoby

s kombinovanym postizenim. (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007, s. 36)

Pii poruse binokularniho vidéni dochazi nejcastéji k amblyopatii, strabismu.

Amblyopatie neboli tupozrakost je zapti¢inéna snizenou zrakovou ostrosti. Strabismus

neboli Silhani je zpusobena poruchou vzajemné kooperace o¢i. (Finkova, Ludikovd,

Rizickova, 2007, s. 46)

Dle doby vzniku se zrakové postizeni déli na:

1 vrozené

2 ziskané (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007, s. 36)
Dle pfi¢iny vzniku se zrakove postizeni déli na:

1 organoveé

2 funk¢éni (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007, s. 36)

Posledni ze jmenovanych déleni je podstatné pro urceni, kde pfesné se porucha

zrakového orgdnu nach&zi. Pfi poruse zrakového organu a jeho c¢asti mluvime

0 orgdnovém postizeni zraku, pii snizeni vykonu mluvime o funkénim postizeni zraku.

(Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007, s. 36)

15



Z medicinského hlediska se muzeme dale setkat s nékolika druhy onemocnéni zraku:
1 Nemoci o¢niho vicka, slzného ustroji a o¢nice

2 Onemocnéni spojivky

3 Nemoci skléry, rohovky, duhovky a fasnatého télesa

4 Onemocnéni cocky

5 Nemoci cévnatky — chorioidey a sitnice — retiny

6 Glaukom

7 Nemoci sklivce a o¢niho bulbu

8 Nemoci zrakového nervu a zrakovych drah

9 Poruchy o¢nich svalii, binokularniho pohybu, akomodace a refrakce
10 Poruchy vidéni a slepota

11 Jiné nemoci oka a o¢nich adnex (http:/www.uzis.cz)

WHO doporucuje jistd kritéria, na zékladé kterych mizeme hodnotit stupné
zrakového postizeni, déleni se ale li§i mezi jednotlivymi staty. V nckterych statech
predstavuje 6/60 hodnotu pro praktickou nevidomost, u nas tato hodnota odpovida tézké
slabozrakosti. WHO uvadi, Ze je na svété 45 milion nevidomych osob.
(http://www.sons.cz) Vzhledem k odlisnostem v Kklasifikacich jednotlivych statd nemusi

byt tento daj ptesny.

1.3 Specifika diagnostiky u déti v predskolnim véku

V nésledujici  kapitole si pfedstavime nékolik charakteristickych metod,
vyuzivanych u déti piedSkolniho ve€ku pro diagnostiku jejich zrakovych poruch.
»Zakladem pro komplexni diagnosticky nalez u ditéte se zrakovym postizenim
je oftalmologické vySetieni* (Ludikova in Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007, s. 37)

Tento druh vySetieni je provadén odbornym lékaiem — oftalmologem.
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Jednou ze zékladnich metod je vySetfovani pomoci optotypli. Optotyp je tabule
s natiSténymi pismeny, Cislicemi, obrazky (Keblova, A. 2001, s. 7). Vysledné hodnoty
u takového vySetfeni se nasledné udavaji ve tvaru zlomku napi. 6/6. Jak je popsano
Vv ptedchozi kapitole, Citatel zde udava vzdalenost osoby od tabule (obvykle 5-6m),
jmenovatel udava ¢islo oznacujici vzdalenost, z které by obrazek ptecetlo oko zdravé.

Pravé obrazkové optotypy jsou vhodné pro déti v pfedSkolnim véku. (SPRP, 2012)

Pro dalsi vySetieni, které¢ je mozné provést u déti v piredskolnim véku, pouzivame
Pfliigerovy haky (vidlice). Dité v takovém ptipad¢ drzi znak pismene ,,E* a nataci
ho do poloh dle vzoru. Keblova (2001, s. 7) upfesiiuje, Ze toto vySetfeni je mozné
provadét u ditéte od 3 let véku, pod podminkou, ze jeho intelektové schopnosti jsou v
norm&. Moznou modifikaci pro zmenSeni stresu u ditéte je zaména pismene ,,E* za
obrazek pohadkovych postav. (Keblova, A. 2001, s. 8)

Vysetieni pomoci Landoltovych kruhti (neukonceného mezikruzi) je podobnym
druhem vysetfeni. Dit¢ ma v tomto ptipad¢ za ukol natacet ,volant* do polohy
dle vzoru. (Keblova, A. 2001, s. 9)

Specifickou diagnostickou metodou v raném véku je funkéni vySetfeni zraku.
Mizeme se setkat i s jinym oznacenim, a t0 posouzeni aktualni trovné zrakového
vnimani. ,,Jde 0 zhodnoceni aktualni Grovné zrakovych dovednosti a funkci a trovné

kognitivnich dovednosti.” (SPRP, 2012)

Uvedené vySetfeni nabizi napiiklad Spole¢nosti pro ranou péci. Prvni takové
vySetfeni se provadi pii zahajeni péCe o rodinu, dale se tato diagnostika provadi
jako vysetteni kontrolni a vystupni. Vysetieni je ve stfediscich primarné urcené

pro klienty a je bezplatné. (SPRP, 2012)

V néasledujicich odstavcich si detailnéji piiblizime, co je naplni tohoto vySetfeni.
,»loto vySetfeni provadi zrakovy terapeut. Zjistuji se podminky, za kterych dité nejlépe
vidi. Podle toho, z jaké vzdalenosti dité nejlépe reaguje, se urci, zda je jeho zrakové
vhimani v pofadku ve vztahu k jeho véku. Sleduje se zde také, jaka barevnost, velikost
a podminky ditéti vyhovuji.* (SPRP, 2012)
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Pribéh posouzeni zrakového vnimani je nasledujici:
1 Rozhovor

2 Dotazovani

3 Seznameni s prubéhem posouzeni

4 Videozaznam

5 Pozorovani reakci ditéte

6 Posouzeni aktudlni irovné zrakového vnimani

7 Seznameni s vysledky a doporuc¢enim

8 Zpracovani zavéreéné zpravy (SPRP, 2012)

Pfi prvni ¢asti posouzeni zrakového vnimani a to rozhovoru, se jedna predevsim
0 celkovou anamnézu ditéte. Timto rozhovorem se naptiklad zjist'uje, jaké jsou reakce
ditéte na zrakové podnéty a na jaky typ podnétl, reaguje nejlépe a v jaké poloze.

Otazek je celkem 22.

Pribéh pozorovani ditéte, jako dalsi ¢ast této diagnostické metody, je vhodné
natocit. ,,V prub&éhu rozhovoru s rodi¢i pozorujeme také reakce ditéte v prostiedi,
jeho interakce s okolim, reakci na pomtcky, na osoby, na jiné podnéty.” Po ukonceni
vySetfeni ndasleduje interpretace zjisténych vysledkli urovné zrakového vniméni

a doporuceni pro stimulaci zraku. (SPRP, 2012)

Pfi vySetfeni posuzujeme a pozorujeme nékolik oblasti: vnimani obou o¢i, vzhled
ditéte a jeho oci, postaveni hlavy ditéte, reakce ditéte a délku trvani reakce, zrakovou
pozornost, zornicovy reflex, ulekovy reflex, adaptacni schopnost na svételné podminky,
zrakovou lokalizaci, fixaci, pfenos pozornosti, sledovani pohybu, okulomotorické
dovednosti, postaveni oci, koordinaci oko ruka, koordinaci oko noha, vySetfeni
barvocitu, rozliseni barev, kontrastni citlivost, zorné pole, zrakové pole, zrakovou
ostrost, kognitivni dovednosti, crowding fenomén (nahlouceni), grafomotoriku,

orientaci v prostoru a pohyb v ném. (SPRP, 2012)
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Pfi posuzovani vyuzivame rizné pomucky, jako naptiklad: pomiicky ze sady Posel,
Stimulacni desky, IQ kostku, panenky, svitilny, kytky Lamaze, ozvucené hracky,
barevné filtry, bodové osvétleni, tvary, obrazky, mozaiku, fix, 3D puzzle, panenky, Lea

Gratings test (LHG), PC programy, Lea Crowded test. (SPRP, 2012)
Ptiklady testovych materidlt:

Lea Gratings test (LHG) - jednéa se o sadu desek s ¢ernobilymi pruhy a desku $edivou.

Jednotlivé pruhy jsou od sebe rizn¢ vzdalené.

Cardiff Acuity test - zde se jedna sadu Sedivych desek s obrazky. Obrazky postupné
zuZuji svoji konturu. (SPRP, 2012)

1.4 Specifika vyvoje déti se zrakovym postiZzenim

DalSim specifikem, které piindsi zrakové postizeni u ditéte, jsou odchylky
ve vyvoji.  V nésledujici  kapitole si  jednotlivA  specifika  predstavime.

Jedna se predevsim o jednotlivé smysly, jako je sluch, ¢ich, chut’, hmat.

Vyvoj ditéte je vraném obdobi zasadni. Diky zrakovému postizeni miize u déti
dochazet k jistym odliSnostem v riznych oblastech. Role rodi¢u je zde velmi dulezita,
v idealnim pfipadé by méli maximalné ptsobit na rozvoj ditéte, jeho smysli, motoriky,

zrakovych a psychickych funkci. (Opattilova, 2008, s. 201)

»Zrakové vnimani ¢asteCné vidicich a slabozrakych se od vnimani vidicich lisi
stupném Uplnosti, piesnosti a rychlosti zobrazeni a také ziZzenim a deformaci zorného
pole.” (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007, s. 62) Vzhledem Kk vySe zminénému
je dulezité, aby byla praktikovana stimulace zraku a tim se podpofily zbylé funkce oka.
Zasadni hranici pro rozvoj téchto funkci je vék do 6 let, kdy dochazi k ukonfovani

vyvoje korovych struktur. (SPRP, 2012)

Sluch méa pifedni vyznam pro prostorovou orientaci a socialni orientaci jedince

se zrakovym postizenim. Neni pravdou, Ze by osoby se zrakovym postizenim mély
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Iépe rozvinuty sluch. Jedna se o cilené uceni lokalizace, pfifazeni a sluchové paméti

JiZ od raného véku. (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007, s. 62)

V souvislosti s dalsimi smysly Keblova (1999, s. 5) uvadi: ,.Clovék se fadi
mezi mikrosmatické organismy, které maji slab¢ vyvinuty ¢ich a chut’.* Vyznam téchto
smyslt je tedy oproti sluchu a zraku niz$i. Jind situace ale nastava u jedinci
se zrakovym postizenim. Cilenym rozvojem by se u téchto osob m¢lo docilit toho,
Ze ¢ich a chut’ budou kvalitné napomahat k dokreslovani a zptesiiovani vjema ziskanych

sluchem a hmatem.

Hmat neboli optika ma jistd specifika oproti zraku. Nemuzeme odliSit barvy
a vyzaduje veét§i zacastnéni kognitivnich funkci jako pozornost, mysleni a pamét.
Dokaze nam ale pomérné dobie zprostiedkovat nezbytné informace. Opét se jedna
0 zamérné rozvinutou dovednost, ktera se sama nezdokonaluje na zaklad¢ zrakového

postiZeni. (Novohradska, 2009, s. 56)

1.4.1 MoZnosti kompenzace

V (Gvodu si zminime, co se pojmem kompenzace mysli. Ludikova (2005, s. 68)
k terminu kompenzace zminuje: ,,Kompenzace je souhrn specialné pedagogickych
postupt, jimiz se zlepSuje a zdokonaluje vykonnost jinych funkci nez funkce
postizené.” Kompenzaci u zrakoveho postiZzeni se mysli rozvoj sluchu, hmatu, ¢ichu
achuté. Wiener (1989, s. 33) ktomuto podotyka: ,Jde hlavné o procvicovani
a zjemnovani jejich rozliSovaci a poznavaci funkce.

vvvvvv

Jednim z nejdulezitéjSich kompenzacénich Cinitelt je sluch. Abychom mohli fici,
Ze nam zrak kompenzuje sluch, m¢li bychom zvladat dvé funkce - méli bychom umét
zvuk lokalizovat, identifikovat a umét urcit vztahy mezi zvukem a zdrojem zvuku.
Pokud tyto dovednosti jedinec se zrakovym postizenim ovladd, mize mu sluch podat
informace o prostfedi, ve kterém se nachadzi. Muze ho také informovat o sméru
vlastniho pohybu.(Wiener, 1989, s. 33) Ke zlepSeni téchto dovednosti pomaha

uz od raného véku stimulovat dité hlasem, a tim podpofit jeho sluchovou pozornost.
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Zajimavym prvkem pohybu osoby se zrakovym postizenim je echolokace. Jedna
se o odrazeni zvuku od piekazek, c0Z umoziuje jejich vyhnuti se. Nektefi jedinci
mohou byt velmi Sikovni v odezirani zvukt odrazejicich se od piekazky. Jedna

se ovsem 0 zamérné nauc¢enou schopnost.

1.4.3 Specifika motorického vyvoje

DalSim specifikem u déti se zrakovym postizenim je vyvoj hrubé motoriky.
Keblova (2001, s. 23) v souvislosti stimto uvadi: ,,... vyvoj je v dusledku absence

zrakovych vjeml a moznosti zpétné vazby vyrazné opozdény v oblasti hrubé motoriky.*

Hrubou motorikou se mysli schopnost lokomoce a celkové koordinace téla.
Pravé u lokomoce muze dojit k vyraznému omezeni, které nese dopad na dalsi rozvoj

jedince, at’ uz po fyzické, ¢i psychické strance. (Keblovd, 2001, s. 23)

Dochazi zde ke ztrat€ motivace k pohybu. Pohyb, ktery dit¢ uskuteciuje
za vizualnim podmétem, je ve vyvojovych fazich diive. Tento pohyb je tedy snazsi
nez pohyb uskutecnény za zvukem. Proto muze pusobit pohyb ditéte se zrakovym

postizenim opozdéné€. (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007, s. 63)
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2 Vychova a vzdélani

Dité, pokud mluvime o predskolnim obdobi ditéte se zrakovym postizenim (3-6
let), se nachazi v dobé probihajiciho funkéniho rozvoje zrakového ustroji, které nadale
kon¢i mezi 10. a 12. rokem ditéte. Budouci vyvoj takového ditéte stoji na né€kolika
aspektech, napiiklad na véasné a kvalitni diagnostice, ptivodu, zavaznosti a dobé vzniku
postizeni (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007, s. 35). Nemuzeme ale zanedbat
tak dulezité aspekty, jakymi jsou vychova a vzdélani. V nésledujicich odstavcich

Si struéné predstavime specifika vychovy a postoje v roding a systém rané péce.

2.1 Specifika vychovy a postoje v rodiné

Vék mezi 5. - 7. rokem ditéte souvisi s uchovanim predstav ditéte, pokud ke ztrate
zraku dojde pied timto obdobim, zrakové piedstavy se vytraceji (Hamadova,
Kvétonova, Novakova, 2007, s. 59). Absence zrakovych ptedstav a jinych podnéta
mize vést k senzorické deprivaci, dalSim ohroZzenim je kognitivni deprivace.
Pokud je dit¢ dobie akceptovano a milovano rodinou a v dostate¢né mife pfijato

spole¢nosti, nemusi dochazet k emo¢ni a socialni deprivaci (Kvétonova, 2004).

Narozenim ditéte se zdravotnim postizenim se dostava rodina do nové situace.
Piistupy rodic¢u k této nové situaci jsou zcela rtiznorodé. Zasadni v tomto ohledu je,
zda se rodie na narozeni ditéte s postizenim pfipravovali. (Prochazka a spol., 2014,

5. 186)

Ptichod na svét ditéte s postizenim zapfi¢iiuje okamzité zboieni piedstav,
ptani, které do svych potomkt vkladame. Je dulezité, jakym zpiisobem je diagndza
sdélena. Spaténkova uvadi, ,Vétdinou jsou rodiny vystavené zipadnimu
biomedicinskému modelu vysvétleni pfic¢in. Odborna pomoc a krizova intervence
by se vSsak m¢ly priblizit i etnickému a kulturnimu zazemi rodiny.* DalSim aspektem
jeto, do jakého Klimatu dité ptichazi. Na tom zavisi i naslednd akceptace ditéte.
(Spatenkové, 2011, s. 80)
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Rozlisujeme nékolik vychovnych postojt rodin:

1 Rodiny s ochranitelskymi postoji

Tyto rodiny jsou charakteristické nadbytecnym ztotoznénim s potomkem a jeho
pfehnanou ochranou. Casté jsou v tomto piipadé konflikty rodiét s institucemi.

2 Rodiny se zavrhujicimi postoji

Tento druh postoji se vyznacuje chladnym az neptatelskym vztahem k ditéti. Nejsou
schopni se vcitit do jeho tézkosti, chybi u nich mira empatie.

3 Rodiny s nestalymi postoji

U téchto rodin se nedé predpovidat, jak se budou rodice chovat.

4 Rodiny s vynucovacimi postoji

Rodina vyviji nevhodny tlak na dité. Dité ztraci lasku a uctu k rodi¢im

5 Rodiny se zanedbavajicim postojem

Tyto rodiny jsou charakteristické nedostatetnym zajmem rodi¢u. Ten muze vést
K frustraci ditéte. (Novék, 2013, s. 50)

Pokud bychom m¢éli popsat vhodny vychovny postoj vrodiné s ditétem
S postizenim, ur€ité bychom zminili nasledujici: dité¢ neni dobré podcenovat, na druhou
stranu je nutné uvédomovat si realné moznosti ditéte. To mize byt pomérmné nelehky
ukol. Pokud mé dité sourozence, mélo by se k sourozencim pfistupovat se stejnou
davkou lasky. Urcité neni dobré, aby se dité¢ stalo jedinym predmétem zajmu celé
rodiny. Uz jen pro dobré klima partnerského vztahu, které je dulezité jak pro kazdé dite,
tak i pro psychické zdravi vSech jedinci v rodin¢€ individualng. Kdybychom méli
shrnout vySe sepsané, tak k ditéti bychom méli piistupovat jako k ditéti zdravému,
jen s tim rozdilem, Ze nasim tkolem bude vénovat mu vice ¢asu a trpélivosti. (Keblova,
2001, s. 29)
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2.2 Rana péce

Rana péCe je jednim ze =zakladnich kameni specialni pedagogiky.
Ma nezastupitelny vliv na to, jak bude rodina schopna dit¢ s postizenim piijmout.
SnaZi se, odstranovat a zmen3ovat dopady a obtiZe vzniklé v dusledku postiZeni, nejlépe
jim Gplné zabranovat. Programy rané péce, sluzby a opatieni zajist'uji podporu rodin
s ditétem s postizenim, v¢asnou diagnostiku a komplexni pé¢i. (Novakova in Vitkova,
2004, s. 237)

Rana péce je od roku 2009 pfesnéji vymezena v Zakoné o socidlnich sluzbach
&. 108/2006 Sh. Péci rodin s ditétem se zrakovym postizenim zajistuji v CR Stfediska
rané pée a rana péCe Eda. Klientem poskytovani takové sluzby se stava cela rodina,
do které se narodilo dité s postizenim, a zustava jim az do doby, nez dité¢ nastoupi
do n¢které¢ho ze Skolskych zatizeni. Vyjimeéné mlze rodina v péci zustat do sedmi let

véku ditéte. (Hradilkova in Doskocilova, 2012, s. 7)

Rana péce zahrnuje ambulantni a terénni sluzbu. Druha vyuZivana forma péce
pifimo do pfirozeného prostfedi rodin. Vyhodou je, Ze rodina neni nucena nikam
cestovat. To mize mnohym ptipadat jako mali¢kost, ale mtze se jednat o velkou ulevu
at’ uz z finan¢niho, Casového ¢i psychického hlediska. Béhem konzultace pomahaji
pracovnice roding pii sZivani s dité¢tem a dale také zprostfedkovavaji kontakty na dalSi
odborniky. Pro tyto odborné pracovniky napi. psychology, oftalmology, neurology
zpracovavaji poradkyné podpurné zpravy. (Hradilkova in Doskocilova, 2012, s. 9)

Dal$i naplni prace rané péce je potadani seminaili s odborniky, setkdni rodici
a pobytové kurzy, dale zapuj¢ovani specidlnich pomucek, hracek, literatury a filmd.
(Hradilkova in Doskogilova, 2012, s. 9) ,,Casto se rodie obraceji na poradce, aby jim
pomohli v komunikaci s 8irsi rodinou, sousedy, ptateli i s odborniky nebo v tom,
jak si fici o pomoc a dalsi sluzby ve své obci a okoli (Hradilkova in Dosko¢ilova, 2012,
s. 10).“ Neda se popiit, jak velky mé rana péce vliv na klima rodin. Pravé samota

a feseni pro nas zdanlivé banalnich zalezitosti miZe byt pro rodic¢e velmi obtizné.
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2.3 Predskolni vzdélavani

V této Casti si uvedeme informace o0 piedSskolnim vzdélavani. V souvislosti s tim
si pfedstavime i mozZnosti, jaké déti se zrakovym postizenim maji. Zminovana oblast
vzdélavani je ukotvena ve Skolském zakond &. 561/2004 SB., o piedskolnim,

zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani. (http://www.msmt.cz)

Cilem ptedskolniho vzd€lavani je maximalné mozny ptirozeny vyvoj déti ve vSech
jeho oblastech a vyrovnani schopnosti pro zékladni vzdélavani. V neposledni fadé¢
»poskytuje specidlné pedagogickou péci détem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.*
(http://www.msmt.cz) Zpravidla se vzdélavani potada pro déti od tii do Sesti let.
Existuji dva typy zafizeni, kde se dit¢ se zrakovym postizenim mize ucastnit
ptredskolniho vzdélavani. V prvni fadé je mozna integrace do mateiské $koly bézného
typu, v druhé pak zafazeni ditéte do mateiské Skoly pro zrakové postiZené, ¢i do t¥idy

pro déti s postizenim zraku pii bézné matetské skole.

Obecné cile matefskych $kol jsou stejné. V matetské Skole pro zrakové postizené
senad rdmec db& na rozvijeni postizené funkce zraku, nacvik zrakové hygieny,

prostorovou orientaci a rozvoj smysloveho vnimani. (http://www.ocnims.cz)

Pfi integraci do matefské Skoly bézného typu je mozné vyuzit sluzeb asistenta
pedagoga. Tuto funkci zfizuje feditel mateiské Skoly se souhlasem krajského uradu

s nutnym vyjadienim specialné pedagogického centra.
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3 Prostorova orientace a samostatny pohyb déti se zrakovym

postiZenim predskolniho véku

V nésledujicich odstavcich se kratce seznamime s historii prostorové orientace.
Déle si uvedeme definici n¢kolika pojmu, jako *“orientace”, ,,mikroorientace”

a ,,makroorientace®.

Vyvoj prostorové orientace u nas sahé az do 70. let minulého stoleti. V roce 1976
byl zahajen kurs PO SP pod vedenim dr. Calka. I pfes mizivé materialni vybaveni,
dopravni vychovy (1977) na prazske Skole. Jeho hlavni naplni byly zaklady prostorove

orientace. Tato vyuka byla do roku 1989 ideové velmi omezovana.

Ur¢ity zlom nastal v roce 1983, kdy byli vySkoleni prvni instruktofi. Dal§im
velkym krokem byl rok 1993/94, kdy se vychova prostorové orientace objevila
na viech 3kolach pro zrakové postizené a jeji osnova byla vydana MSMT. (Wienerem,
1998, s. 13)

Je nutné si objasnit, pro¢ je uéeni a procvic¢ovani PO SP pro jedince se zrakovym
postizenim tak zasadni. Mobilita ¢loveéka je dulezitda pro samostatnost, integraci,
socializaci, zaflenéni do pracovniho procesu ¢lovéka a nejde opomijet ani vliv
na psychiku a tim i utvafeni osobnosti jedince. ,Jednd se o proces zisk&vani
a zpracovani informaci za ucelem skute¢né nebo myslenkové manipulace S objekty
Vv prostoru nebo za ucelem planovani a cileného premistovani prostorem
(http://www.nipi.cz).”

0 Wt w

S ohledem na tuto problematiku se Ruzickova (in Finkova, Ludikova Ruzickova,
2007, s. 115) shoduje s P. Wienerem (1998, s. 20), ze tato problematika postihuje
celou 8ifi kategorii zrakového postizeni. Tim autofi mysli osoby nevidomé, osoby
se zbytky zraku, ¢i slabozraké apod. Z toho vyplyva, Ze v dané problematice mizeme
najit spoustu rozdilt skrze rizné stupné postizeni a je nutné je respektovat. P. Wiener

(1998, s. 21) doklada ,, Situace je o to obtizné&jsi, ze lidé slabozraci nebo se zbytky zraku
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se povazuji za vice ¢i méné normalné vidici, a tudiz vétSinou odmitaji dobie minénou
snahu o feSeni problémt v PO SP.“

Nyni si definujeme nékolik zakladnich pojmu: orientaci Jesensky (Jesensky in
Wiener, 1998, s. 16) definoval jako ,proces ziskdvani a zpracovani informaci
z prostiedi za ucelem skutecné nebo jen myslenkové manipulace s objekty v prostoru
nebo za ucelem planovani a realizace pfemistovani v prostoru. Pfedpokladem rozvijeni
PO je mit dostatecnou a celkovou piedstavu o prostoru, o rozmisténi orientacnich bodii
v prostoru a o jeho hranicich.” Orientaci dale ¢lenime na dvé podkategorie —

mikroorientace a makroorientace.
1 Mikroorientace

Tento druh orientace znaci prostor, ktery je mozny kontaktovat rukou, nohou

(kontaktnim hmatovym analyzatorem). (http://tdt.upol.cz)

2 Makroorientace

Makroorientace je charakteristickd pro prostor, ktery nejde piimo kontaktovat
hmatovym analyzatorem. Tykad se vzdalenych prostora (http://tdt.upol.cz).
V makroorientaci  hraje  dalezitou roli sluch neboli dalkovy analyzator.

(http://www.nipi.cz)

3.1 Metodika prostorové orientace a samostatného pohybu déti

Hlavnim ukolem metodik PO SP je ,,dosdhnout co nejvyssiho stupné mobility
a samostatnosti, zvysit Groven pohybovych dovednosti a ziskat konkrétni predstavy

o0 prostoru® (http://www.sss-0u.Cz)

Pavel Wiener uzivd ve svych publikacich ve vztahu k PO SP souslovi
,haucena technika“. Z toho vyplyv4, Ze jde o proces uéeni a osvojovani. Dale také
jmenuje nékolik zasad, které plati pro celou vékovou §ifi. (Ruzickova in Finkova,

Ludikova, Razi¢kova, 2007, s. 115)
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Tyto zasady si nyni vysvétlime:

1 Zasada cilevédomého, tucéelného a nenapadného prolinani vychovy PO SP

vSemi ¢innostmi ¢lovéka se zdravotnim postiZzenim

Tato zasada znamena, Ze je dit¢ vedeno v duchu vyuky PO SP kaZzdodennimi ¢innostmi.
Nejednd se tedy o vycvik v uréitych ¢asovych blocich, ale o cilevédomé a zamérné
vychovné pusobeni, vyplyvajici z piirozenych ¢innosti. V této zasadé je velmi dilezita

dostate¢na motivace. Dale je podstatné udrZet miru samostatnosti ditéte.

2 Zésada bd€lé pozornosti

Zasada bdé€lé pozornosti je velmi dulezitym prvkem. Je nutné podotknout, Ze se nejedna
0 vnitini tenzi, ale pozornost s vnitinim klidem. Pokud je jedinec jiZ v pocatku
orientaéni situace v tenzi, je zde piedpoklad, ze bude mit tendenci vzristajici. To muze
vest Kk dezorientaci a naptiklad ke ztraté schopnosti piekonat piekazku. Muze se
dokonce stat, ze se prekazka stane pro jedince nebezpecnou. Pokud k tenzi dochazi, je

potieba vyuzit chvilku relaxace k opétovnému zklidnéni.

3 Zasada kompenzacni funkce ostatnich smyslt

Velmi vyznamny je v této zasadé sluch. Osoba s postizenim by se méla naucit rozliSovat
a identifikovat zvuky a naucit se ur¢it vztah mezi zvukem a zdrojem.
Uvedena schopnost pomaha jedinci piiblizit charakter prostiedi i smér jeho pohybu.

K odhalovani ptekazek slouzi echolokace neboli prace s odrazenym zvukem.

Dalsim smyslem, ktery je pti PO SP nezbytny, je hmat. Hmat je velmi konkrétni
ve vniméani blizkého okoli. DalSim vyuZitelnym smyslem je ¢&ich, ale napfiiklad
I vnimani rozdila teploty, proudéni vzduchu apod.

4 Zasada postupneho zvySovani naro¢nosti

V této zasad¢ je dualezité, aby kazdy krok byl perfektné zvlddnuty predtim,

nez se ¢lovek bude udit novému. V tomto se Wiener shoduje naptiklad s Komenského
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pedagogickym principem posloupnosti. Uvadény princip se tyka postupu od toho,
co zname a ovladame, k né¢emu, co nezndme a zatim neovladame. (http://is.muni.cz)
5 Zasada individualniho pfistupu

Tato zasada nas upozortiuje, Ze kazdy z jedinct potiebuje jiné tempo a jiny piistup v
uceni. (Rtzi¢kova in Finkova, Ludikova, Ruzi¢kova, 2007, s. 115; Wiener, 1998, s. 31)

3.2 PrvKky prostorové orientace

Pojem zavedl P. Wiener a oznacuji se jim ,,ndvyky, jeZ rozvijeji a zdokonaluji
piirozené schopnosti zrakové postizeného Cloveéka a jejichz zvladnuti mu umoziuje

dosahnout pomérné vysokého stupné mobility.* (Wiener, 1998, s. 17)
Nyni si vyjmenujeme jednotlivé prvky:

1 Zvladnuti zakladnich technik pohybu bez hole

2 Chiize s vidicim pravodcem

3 Bezpecnostni drzeni (postoje)

4 Kluzna prstova technika (trailing)

Nyni si vyjmenujeme nékolik pfirozenych pohybové orientanich schopnosti zrakove

postizeného ¢loveka, které by se mély rozvijet:
1 Omezovani odchylek od pfirozeného sméru
2 Odhad vzdalenosti

3 Odhad thlu

4 VVychova ke vnimani sklonu drahy

5 Vychova ke vnimani zaktiveni drahy

6 Rozvoj sluchové orientace

7 Rozvijeni ,,smyslu pro prekazky*
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8 Chiize po schodisti

9 Posilovani stability (Wiener, 1998, s. 17)

3.2.1 Technika dlouhé hole

Technika dlouhé hole neboli bilé hole zajistuje urCitou spolehlivost mobility
a jeji bezpecnost. Z dostupnych zdroju se vhodna délka, ¢i pomér hole 1isi. U nas
se nejvice osvéd¢ila délka, kdy ,hal kolmo postavend na podlozku dosahuje
ke spodnimu konci sterna (hrudni kosti)*“ (Wiener, 1998, s. 18)

Bila hiill ma nékolik funkeci:
1 Funkeci signaliza¢ni

Bil4 hill mé upozornovat okoli na jedince se zrakovym postizenim.

3 Funkci ochrannou

Chuize s bilou holi upozoriiuje na moznou piekazku a tim vede osobu se zrakovym
postiZzenim K jejimu pfekonani ¢i vyhnuti.

3 Funkci orientacni

Hul signalizuje jedinci orienta¢ni body a terén a tim napomahé k orientaci v prostoru.

4 Funkci opérnou

Hul takeé slouZi jako opora pro starsi ¢i nemocné osoby. (http://www.sons.cz)

Wiener (Wiener, 1998, s. 19) na rozdil od vySe uvedeného zdroje uvadi jen prvni
tii funkce. Vyznam opory zminuje, a shoduje se s pifedchozim zdrojem, Ze funkéni
stranka dlouhé hole nespliiuje naroky pro hul slouzici k opofe. V této souvislosti
zminuje nevhodnou délku hole a jeji konstrukci. Dale se domniva, Ze praveé

zZ tohoto diavodu by tato funkce neméla byt zafazena do zakladnich funkci dlouhé hole.
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3.2.2.0rientacni analyticko-synteticka ¢innost

Orienta¢ni analyticko-synteticka ¢innost je dle Wienera (1998, s. 20) ,,nejvyssSim
stddiem vychovy prostorové orientace.” Autor pojeti vysvétluje: , Tento pojem
zavadime pro vyuzZivani informaci vSeho druhu, ziskanych vSemi dostupnymi
prostiedky a zpusoby, pfi aplikaci zakladnich technik pohybu v procesu prostorové

orientace a samostatného pohybu zrakove postizenych.*

3.4 Rozvoj prostorové orientace a samostatného pohybu ve

vékovych etapach

V uvedené podkapitole si predstavime jednotlivé veékové kategorie a jejich
specifika a dil¢i cile pfi rozvoji PO SP. Je vhodné, i pies zaméfeni prace na predskolni
veék, popsat v kratkosti vSechny vékové kategorie. Budeme pak 1épe vnimat posloupnost

a navaznost jednotlivych etap.

3.4.1 Od narozeni do 3 let

Do doby, nez je dité schopno samostatné mobility, je vhodné, aby rodice neustéle
zastupovali pozici privodce a ditéti nepfetrzité popisovali okoli, zvuky, predméty.
(RGzickova in Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007, s. 122) Dalsim dilezitym bodem je
zna¢na mira motivace k piekonavani ptekazek. V oblastech, kde dochazi ke zrakové
frustraci, je Zadouci nahradit tato mista podnéty vnimané ¢ichem, hmatem. (Wiener,

1998, s. 36)

Dalsi zalezZitosti, kterou by rodi¢e nem¢li opomijet, je prostiedi, ve kterém se dité
pohybuje a vyrasta. M¢&lo by byt tvofeno bezpe¢nym a podnétnym zazemim (Wiener,
1998, s. 36). Slouka (Slouka a kol., 2013, s. 149) tuto myslenku prakticky rozvadi
a navrhuje poskytnout ditéti ohradku ¢i postylku, kde se mize samo pohybovat a samo

vyhledavat hracky.
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Zakladni cile pro obdobi do 3 let:
1 dit¢ se samostatn¢ pohybuje po byté, zna rozmisténi jednotlivych mistnosti a nabytku
Vv nich

3 dité si samo vybira a uklizi své hracky a pfedméty denni potieby

4 za pomoci dospélého se bez ptilisné bazné dokaze pohybovat v otevieném, prostoru

na vetejnosti

6 dit¢ zvlada chizi po naklonéné rovin¢é (i samostatné¢ zvlada chtzi po schodech -

obousmérné vétSinou s dopomoci)

8 na krat$i vzdalenost chodi a béha samo

v

9 je schopno zvladnout i ¢lenitéjsi terén

10 jeho pohyb je piirozeny, netrpi pfiliSnou bazni, strachem z prostoru, hloubky

a piekazek (Wiener, 1998, s. 37)

3.4.2 Obdobi od 3- 6 let

Predskolni obdobi je podstatnym meznikem v zivoté ditéte a nezélezi, zda jde o dité
se zrakovym postizenim ¢&i dit€ bez jakykoliv obtizi. Ptipravu uz mize dit¢ zahgjit
Vv matetskych Skolach. Zde se miize velmi dobfe rozvinout socialni zralost ditéte,

ktera je pro nastup do Skol neopomenutelna. (Slouka a kol., 2013, s. 19)

Ditéti se rozSifuje prostor pusobeni a poznani. VEtsi diraz je vtomto vékovém
obdobi kladen na samostatny pohyb a na to, aby dit¢ dovedlo kooperovat ve hie
s vrstevniky a tim nebylo ze skupiny vylouc¢eno. Wiener (1998, ¢. 37) zduraziuje,

Ze je nutna spoluprace rodiny a odbornikem, pedagogem.
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Zakladni cile pro obdobi od 3-6 let:

1 motivace k samostatnému pohybu

2 spravné drzeni téla

3 schopnost relaxace

4 véku odpovidajici koordinace velkych skupin svalovych

5 rozvijeni sluchové orientace (rozpoznavani, rozliSovani jednotlivych materiala
podle zvuku pii poklepu, vytvareni zakladnich piedstav o prostoru na zakladé

sluchovych vjemu atd.)

6 rozvijeni poznavaci a rozliSovaci funkce hmatu - zaméfit se nejen na hmatovou préaci

rukou, ale i nohou

7 rozvijeni Cichu - vyuZiti charakteristickych vini a zapacht pro zakladni orientaci

V prostoru
8 zvladnuti hlavnich zasad bezpecného a ohleduplného chovani

9 realné uvédomovani si nebezpe¢i (ani nepieceiovat, ani nepodcenovat) (Wiener,

1998, s. 37)

3.4.3 Obdobi od 6-11

Mladsi Skolni v€k je obdobim zvySovani ocekavani a narokd. Ve Skolach
samostatné zfizenych pro zaky se zrakovym postizenim se objevuji hodiny PO SP
(http://clanky.rvp.cz).

Vliv spoluzakti a vrstevnika roste. Mize dochézet ke krizim, zdk zafina uvazovat

vice realisticky ohledn¢ svého stavu. (Slouka a kol., 2013, s. 19)
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Zminované obdobi je charakterizovano upeviiovanim navyku spojenych s PO SP
ase zaklady techniky dlouhé hole. Piedtim, nez je dit¢ se zaklady seznameno,
coz by m¢lo byt do konce 4.ro¢niku, mélo by dobiec ovladat pohyb a orientaci
samostatné. Cile jsou vtomto obdobi obdobné, jako v pifedchozim. (Wiener, 1998,
s. 38)

Zminime si jen ty, které ptibyly, a to i v nasledujicich podkapitolach.
Zakladni cile pro mladsi skolni vek:

1 zvladnuti techniky dlouhé hole a jednoduchych tras
2 udrZovani a zvySovani fyzicke kondice
3 rozvoj a obohacovani konkrétnich predstav o prostoru

4 poznani struktury jednotlivych orientacnich situaci diky pochopeni jejich prvka

na zakladé nazoru

5 rozvoj manipulaénich zkuSenosti

6 u sluchu zptesniovani schopnosti echolokace piekazek na vétsi vzdalenost
7 osvojeni zakladnich pravidel bezpe¢ného chovani v silni¢nim provozu

8 vychova k bezpecnosti vlastni i ostatnich (Wiener, 1998, s. 39)

3.4.4 Obdobi od 11 do 15

Obdobi star§iho Skolniho véku je vice nestabilni a vyZaduje u Zaka vice uznani
a pochopeni. Vznika spor mezi idealnim ja a mezi redlnym ja. (Slouka a kol., 2013,
s. 19)
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V ohledu k PO SP bychom m¢li dbat na co nejveétsi moznou presnost a upevnéni.
Kompetenci, ktera by méla byt osvojena, je orienta¢ni analyticko-synteticka ¢innost,
jeden z prvkia PO SP. (Wiener, 1998, s. 40)

Zakladni cile pro star$i Skolni veék:

1 zvladnuti zpusobu prace s tyflografickymi pomiickami orienta¢niho charakteru
2 zvySovani konkretizace ptedstav o prostoru

3 zvladnuti piedpist platnych pro pohyb v silniénim provozu — prakticky

4 samostatna udrzba hole

5 dodrZovéni pravidel psychohygieny

6 umét spravné a vhodné volit své obleceni (Wiener, 1998, s. 40)

3.4.5 Obdobi od 15 do 18

V tomto obdobi zaci Casto hledaji vlastni identitu (Slouka a kol., 2013, s. 19)
Dochazi k rozvoji, budovani a upevnéni kompetenci ohledné PO SP. (Ruzi¢kova in

Finkova, Ludikova, Ruzi¢kova, 2007, s. 126)
Zakladni cile pro 2. stupei ZS:

1 zvySovani stupné mobility (Wiener, 1998, s. 41)
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4 Cil prace

Cilem bakalaiské prace je na podkladé tématicky souvisejicich teoretickych
vychodisek piedstavit specifika prostorové orientace a samostatného pohybu déti

predskolniho véku se zrakovym postizenim.

Cilem praktické casti prace je komparovat metodicky pfistup rozvoje kompetence
samostatneho pohybu bez zrakové kontroly u déti se zrakovym postizenim, v rodiné
a matetské Skole. Dil¢im cilem bude zpracovat navrh na informacni material pro rodice

ditéte se zrakovym postiZzenim.

Pro naplnéni cile je zvolen kvalitativni postup. PouZitymi technikami sbéru dat jsou
analyza dokumentd, fizeny rozhovor srodi¢i a pedagogickymi pracovniky

a pozorovani.
Setiené kategorie

1 Shoda piistupu rodiny a realizovanych postupti v MS
2 Kvalita informovanosti

2.1 Srozumitelnost

2.2 Dostupnost

2.3 Budovani rodicovskych kompetenci

Vyzkumné otazky

1 LiSi se ptistup Kk rozvoji prostorové orientace a samostatného pohybu déti se zrakovym

postizenim v MS a v rodiné?

2 Jaky je obsah Skolniho kurikula s ohledem na prostorovou orientaci a samostatny

pohyb déti se zrakovym postizenim v MS?

3 Z jakych zdroji se rodi¢e dozvidaji o problematice prostorové orientace

¢i moznostech metodiky rozvoje?
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4 Jsou tyto materialy pro rodi¢e dostupné?

Vyzkumna otazka 3 a 4 souvisi sdil¢im cilem, kterym je navrh na obsah
informa¢niho materidlu pro rodice ditéte se zrakovym postizenim. Cilem otazek je
zjistit, zda existuje n¢jaky material, ktery by rodicim pfinaSel praktické informace
ohledné prostorové orientace a samostatného pohybu. Pokud ano, zda je tento material

dostupny pro vSechny bez ohledu na péci a podporu, ktera je jim poskytovana.
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5 Metodika vyzkumu

Pro praktickou ¢ast jsou zvolena Setfeni kvalitativniho charakteru. PouZitymi
technikami sbéru dat jsou analyza dokumentli, fizeny rozhovor s rodici
a pedagogickymi pracovniky z MS a pozorovani déti se zrakovym postiZzenim v fizené
ginnosti v MS. Tato triada byla vyuzita pro komplexng&jsi nahled na etfené kategorie.

V nésledujicich odstavcich si vyuZité techniky sbéru dat predstavime.

Kvalitativni vyzkum piinasi jista specifika, pro kterd se lisi od vyzkumu
kvantitativniho. Jednim z téchto specifik je, Ze je uskute¢novan skrze uz§i kontakt
s vyzkumnou oblasti. Ma za cil ptiblizovat bézné situace. Mezi zminéna specifika patii
i znatna mira subjektivnihno zaméfeni, coZ lze povaZovat za negativni stranku

kvalitativnich vyzkumd.

Prvni pouzitou technikou sbéru dat byla analyza dokumentu. Analyza dokumentu
spada do zakladnich Setfeni, a to v kvalitativnim i kvantitativnim vyzkumu. Casto
se vyuZziva pro potvrzeni platnosti informaci, které jsme nabyli odliSnym zptsobem.
,Pil analyze dokumentd se obvykle postupuje podobné jako pfi analyze rozhovort
nebo zaznaml pozorovani. Napiiklad se navrhne kategorizacni systém a postupné

se vyhledavaji vyskyty piedstaviteld.” (Hendl, 2005, s. 132)

Pro druhou metodu sbéru dat byl vyuzit rozhovor. Existuji tfi formy rozhovoru,
a to strukturovany, polostrukturovany, nestandardizovany. Rozhovory pouzité v praci
mély polostrukturovany charakter. Hendl (2005, s. 174) pouZiva termin ,rozhovor
pomoci navodu®. Z&kladem tohoto typu rozhovoru je soubor otazek, které by mély byt
zodpovézeny. Na tazateli zastava, jakou formou, a v jakém potadi se mu dostane
odpovédi. Specifikem tohoto Setfeni je zaCatek rozhovoru, kdy je nutné u dotazovaneho
prolomit psychickou bariéru. Jednotlivé metody se mohou navzajem s rozhovorem

kombinovat, jako tomu bylo i u této prace. (Hendl, 2005, s. 166)

Pozorovani bylo poslednim pouzitym vyzkumnym Setfenim. Hendl (2005, s. 191)
ve vztahu k pozorovani uvadi: ,,Rozhovory obsahuji vzdy smés toho co je, a toho,

cosio tom respondenti mysli. Pozorovani naproti tomu piedstavuje snahu zjistit,
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co se skute¢né déje. Tato technika se opét déli na nekolik forem. Pozorovani mize byt
skryté, oteviené, zucastnéné ¢i nezucastnéné, strukturované ¢i nestrukturované.
V neposledni fad¢ zalezZi, zda se pozorovani uskute¢iiuje vV umélé ¢i pfirozené situaci.
Pro tuto praci bylo vyuzito zacastnéné¢ho pozorovéni. ,,Zucastnénym pozorovanim
je mozné popsat, co se déje, kdo nebo co se ucastni déni, kdy a kde se véci d¢ji,

jak se objevuji a pro¢.* (Hendl, 2005, s. 191)

5.1 Konstrukce nastroji shéru dat

Jednotlivé techniky sbéru dat byly stanoveny ve vztahu k cili celé bakalaiské prace.
Mély piinést podklad pro komparaci metodickych pfistupli rozvoje kompetence
samostatného pohybu bez zrakové kontroly u déti se zrakovym postizenim, v rodiné
a matetské Skole, dale Udaje o zdrojich informaci ohledné PO SP. Vystupy sbéru dat
mély piinést podklady k realizaci navrhu informac¢niho materialu pro rodic¢e s ditétem

se zrakovym postiZzenim.

Pii realizaci analyzy dokumentt byl zkouman skolni vzdélavaci program matetské
Skoly. Hledanou kategorii v daném dokumentu byla prostorova orientace a samostatny
pohyb. Tato kategorie byla stanovena na zakladé vyzkumné otazky, kterd méla
za cil objasnit, jaky je obsah Skolniho kurikula s ohledem na prostorovou orientaci
a samostatny pohyb déti se zrakovym postizenim v MS. Dal$im ditvodem pro zvolenou
metodu bylo to, Ze jeji vysledek slouZil jako podklad pro dalsi praktickou ¢ast préce,

a to pozorovani.

Béhem ztiéastnéného pozorovani bylo hlavnim Gkolem zjistit, zda se SVP dané MS
v ohledu PO SP napliiuje. Kategorie pro pozorovani byly tedy stanoveny na zakladé
obsahu SVP MS. Zvolena metoda byla shledana jako vhodna pro objasnéni dané

vyzkumné otazky.

Dalsim vyzkumnym Setfenim byly rozhovory. Prvni typ rozhovoru se vedl s rodic¢i
ditéte se zrakovym postizenim. Druhy typ rozhovort byl uskute¢nén s pedagogickymi

pracovniky MS. Cilem této metody bylo zjistit shodu pfistupu rodiny a realizovanych
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postuptt v MS, kvalitu, dostupnost informaci. Otazky pro rozhovory byly stanovené na

zakladé obsahu vyse uvedenych vyzkumnych otazek.

5.2 Realizace vyzkumného Setieni

Véechny &asti vyzkumu byly realizovany v konkrétni MS. Analyza SVP,

pozorovani i rozhovory byly uskuteénény ve vztahu s danou instituci.

Prvni pouzitou metodou byla analyza dokumentd. Vyzkumné Setfeni bylo
realizovano na zaklad¢ skolniho vzdélavaciho planu, ktery je volné pfistupny v online
verzi. Kategorie hledané vtomto zavazném dokumentu byly stanoveny dle Setfené

kategorie. Jednalo se o vSechny informace spojene s PO SP.

Druhou pouzZitou metodou bylo pozorovani v ¢asovém tseku péti dni.
Tato vyzkumna ¢ast se uskutecnila na zakladé kategorie (viz Priloha ¢. 1). Kategorie
byly sestaveny na zakladé vystupu predchoziho Setfeni, a to analyzy dokumentd.
Pozorovani se uskute¢nilo v MS ve tfidé star$ich déti a probihalo za¢astnénou, p¥imou

formou.

Tteti pouzitou metodou byl rozhovor srodi¢i a pedagogickymi pracovniky.
Pro rozhovory byly pouzity dva okruhy dotazd, které byly stanoveny na zakladé
vyzkumnych otazek. Prvni okruh byl sestaven pro rodice déti se zrakovym postizenim,
druhy okruh otazek byl ptipraven pro pedagogické pracovniky. Jednotlivé rozhovory

se tykaly dvou déti.

5.3 Popis vyzkumného vzorku

V této ¢asti si objasnime, kdo nebo co tvofil vyzkumny soubor bakalaiské prace.
Cely vyzkumny terén jednotlivych Setfeni je propojen S MS pro déti se zrakovym
postizenim. Skola ma pét t¥id a je rozdélena do dvou budov. V hlavni budové, pii které
sidli i vedeni MS, mizeme najit i SPC. Kazd4 tiida ma priméré 12 zakd a dva

pedagogické pracovniky, které se stidaji na dopolednich a odpolednich sménéch.
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Souborem pro provedeni obsahové analyzy je SVP této MS. Tento dokument nabyl
ucinnosti 1.9 2012 na dobu tfi let s moznosti pravidelné aktualizace. Je realizovan
na zékladé Ramcoveé vzdelavaciho programu s rozSifenim pro piedSkolni vychovu.
Na jeho obsahu se spolupodileli pedagogicti pracovnici Skoly i provozni zaméstnanci
Skoly. Pti jeho kompletaci byly vyuzity i naméty rodicovské vefejnosti. Jeho obsah

je rozdélen do nasledujicich sedmi kapitol:
1 Vycet identifikacni udaje skoly

2 Obecna charakteristika Skoly

3 Charakteristika vzdélavaciho programu
4 Podminky vzdélavani

5 Vzdélavaci obsah

6 Doplnujici programy a nabidka Skoly

7 Evaluaéni ¢innost Skoly

Oddil, ktery se vénuje PO SP, najdeme v SVP v kapitole charakteristika
vzdé¢lavaciho programu. V této kapitole muzeme dale najit filosofii a cile Skoly, rozvoj

smyslového vnimani, rozvoj fyzickych a rozumovych dovednosti.

Dals$i vyzkumnou oblasti pro realizaci rozhovori byli rodie déti
se zrakovym postizenim a pedagogic¢ti pracovnici. Nejprve si uvedeme charakteristiku
rodi¢i a predevsim jejich déti, nad kterymi se rozhovory vedly. Respondent A
je maminkou Sestilete divky, onemocnélé Turnerovym syndromem. Ve vzéacnych
pfipadech se tento syndrom vyskytuje ve spojeni Se zrakovym postizenim.
V tomto piipad¢ se jedna o praktickou slepotu. Dcera je prvorozenym a jedinym ditétem
rodicd. Respondentem B je maminka Sestiletého chlapce se stfedni slabozrakosti.

Syn je prvorozenym a jedinym potomkem rodicu.

Nasledujici rozhovory byly vedeny se dvéma pedagogickymi pracovniky,
respondentem A a respondentem B. Respondent A je pedagogickym asistentem ve tfidé,

kam dochazi divka zminovana Vv pfedchozim odstavci. Asistentka pedagoga pracuje
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v MS od roku 2009. Respondent B je pedagogem ve tiid&, do které dochazi chlapec

zminény taktéZ v predchozim odstavci. V MS pracuje od roku 2007.

Poslednim vyuzitym vyzkumnym vzorkem byla tiida Dracci. Tiidu navstévuje 12
déti s riznym stupném zrakového postizeni. Vyskytuji se zde zrakova postiZeni
od praktické slepoty aZz po lehké formy strabismu, vékové rozmezi je v této tiidé

mezi patym az sedmym rokem véku.

5.4 Analyza SVP MS

Obsahova analyza dokumentu se vénuje Skolnimu vzdélavacimu programu
matefské Skoly pro zrakové€ postizené. Vyhledavanou kategorii pfi tomto Setfeni byla
prostorova orientace a samostatny pohyb déti. Tato kategorie byla stanovena na zakladé
vyzkumné otazky - Jaky je obsah Skolniho kurikula s ohledem na prostorovou orientaci

a samostatny pohyb déti se zrakovym postizenim v MS?

Skolni vzdélavaci program je pfistupny v online verzi na strankdch matefské gkoly.
Je sestaven na zaklad€ ramcového vzdélavaciho programu s rozsifenim pro predSkolni
vychovu, vychézejiciho z narodniho programu rozvoje vzdélavani - Bilé knihy. SVP

nabyl ucinnosti 1. 9. 2012 a je platny po tii roky.

Nejprve se seznamime se strukturou celého dokumentu. Je rozdélen do sedmi
hlavnich kapitol - identifikacni udaje Skoly, obecna charakteristika Skoly,
charakteristika vzdé€lavaciho programu, podminky vzdélavani, vzdélavaci obsah,
doplilujici programy a nabidka Skoly, evalua¢ni Cinnost Skoly. Nas bude ptredevSim
zajimat kapitola charakteristika vzdélavaciho programu. Ve stru€nosti si pfiblizime
jeji ¢lenéni:

3 Charakteristika vzdélavaciho programu

3.1 Filosofie Skoly

3.2 Cile a zaméry matetské Skoly
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3.3 Ideje (hlavni myslenky) vychovné vzdélavaci prace mateiské skoly
3.4 Cesta k nasim cilim
3.4.1 Rozvoj smyslového vnimani

Zrakova percepce - prostorova orientace, piiklady pleoptickych

cviceni, procvicovani koordinace ruka — oko, pohybové ¢innosti

Sluchova percepce-rozliSovani zvuka pfirozenych, rozliSovani

zvukl neptirozenych, sluchové hry, sluchova pamét
Hmatova percepce — vnimani piedméti rukama, praktické
¢innosti

3.4.2 Rozvoj fyzickych dovednosti a zdravi

3.4.3 Rozvoj rozumovych schopnosti

3.4.4 Rozvoj estetického citéni

3.4.5 Rozvoj socialnich dovednosti

Analyza hodnoti SVP v osnové svého clenéni. Uvedeme si nyni ¢asti,

které se tykaji zvolené kategorie.

Prvni zminka o prostorové orientaci a samostatném pohybu je v podkapitole 3.4.1.
Zde je struéné popsano, co je jejim cilem vdané MS. Zamérem je nacvidovani
samostatného pohybu ve wvnitinich prostordch i v exteriéru, a to jak bez piekazek,
tak s prekazkami. DalSim cilem je zdokonalovani dovednosti ohledné horniho a dolniho
bezpe¢nostniho drzeni, kluzna prstova technika a technika hibetu ruky. Pfi hmatové
praci pouzivaji horni i dolni koncetiny. Dal§im zminénym bodem je nécvik rozliSovani
a lokalizace zvukl a nasledné pojmenovani predmétii. K orientaci se vyuziva 1 ¢ich.

(http://www.ocnims.cz).
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V textu tohoto zavazného dokumentu mutizeme najit ne¢kolik pohybovych c¢innosti,

které souviseji s PO SP:

1 Nacvik chiize (po care, uzké cesté, kamenech, zvySené rovin€, mezi metami v terénu,

po schodech)
2 Béh po roving, k rizn¢ vzdalenym metam, v terénu
3 Hry s micem (podéavani, kouleni, hazeni, chytani)

4 Prostorové orientace v jakémkoli prostiedi a s ni spojené specidlni techniky.

(http://www.ocnims.cz)

5.5 Rozhovory

V nésledujici kapitole se nachazeji vysledky rozhovort s rodi¢i déti se zrakovym
postizenim a s pedagogickymi pracovniky. Nékteré z téchto vysledkt budou bliZze

okomentovany v Sesté kapitole s nazvem shrnuti vysledkt kvalitativniho Setfeni.

Sebrana data se vztahuji k n¢kolika osobam, které budou v nasledujicich vétach
struéné uvedeny. Pedagog A je asistentem pedagoga v matetské Skole pro zrakové
postizené. Na otazky odpovidal ve vztahu kditéti P maminky A. Sebrand data
se dale vztahuji k pedagogovi B, jedna se o ucitelku v matetské Skole pro zrakoveé
postizené. Na otazky odpovidala predevsim ve vztahu k ditéti L, synovi maminky B.
Rozhovory byly tudiz vedeny ve vztahu ke dvéma détem. Jednotlivé otazky
pro rozhovor byly stanoveny na zakladé¢ vyzkumnych otazek a jejich vyhodnoceni

muzeme najit v kapitole shrnuti vysledkt kvalitativniho Setfeni.

- Prvni setkani s terminem PO SP bylo pro maminku A v rané péci a pro maminku B
v MS pro zrakové postizené. Oba pedagogiéti pracovnici se s terminem poprvé setkali

pfi nastupu do vySe zminéné mateiské Skoly.

- Pro maminku A byla zdrojem informaci ohledné¢ PO SP Spole¢nost pro ranou péci.
Maminka B si dohledavala informace na internetu, protoze se ji Zzadny material do ruky

nedostal.
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- Maminka A, na rozdil od maminky B, byla ohledné¢ PO SP instruovana ranou péci.
Pedagogicti pracovnici tvrdi, ze se snazi v jisté mife pomoci rodi¢um v rozvoji PO SP.
Na druhou stranu konstatuji, Ze zaleZi predevsim na iniciativé rodi¢u, zda se chtéji

zajimat u tuto problematiku ¢i nikoliv.

- Obéma maminkam ptisla mira informovanosti v zacatcich dostacujici.

- Respondenti zminili nasledujici rady a zkuSenosti pro pohyb déti uvniti a venku:
1 Uvniti:

Neméli bychom vytvaret nechténé piekazky (ko$ na pradlo, kbelik na vytirani
apod.). Ty piekazky, které si dit¢ vytvori samo, si pamatuje. Je dulezité véci
nepiemist'ovat, pokud k premisténi dojde, sezndmit s tim dité v dostate¢né mite. Zajistit
zabezpeCeni ostrych hran, zavirat skiiné, zasuvky. Nechavat dit¢, aby se samovolné
pohybovalo.

2 Venku:

Venku je dobré véci ditéti dostateéné slovné popisovat. Nechat dité naslouchat
a pohybovat se samovolné. DalSim bodem je uceni tras. Popisovat vyjimecnosti,

napiiklad druhy dlazeb jako pomoc pii osvojovani trati.

- Dle nazoru a shody obou maminek nedochazi ke spolupraci mezi nimi a pedagogy
ohledné PO SP. Pedagogové na tuto otdzku odpovidaji, Ze spolupracuji, jen pokud maji
rodice zajem.

- Maminka A si mysli, Ze na rozvoj PO SP v MS pedagogové spise nedbaji.

Druhé respondentka se domniv4, Ze tomu tak je.

- Vsichni &tyfi respondenti se shoduji, ¢ u obou déti doslo po nastupu do MS

ke zlepSeni ohledné PO SP.

- Ani jedna z maminek nepracuje soustavné na néem konkrétnim ohledné PO SP
se svym ditétem. Jedna zrespondentek se snazi sditétem procvicovat poméry

a odstupiiovani.
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- Ohledné pohybu ditéte v cizim prostiedi odpovédéla maminka, A Ze vede dceru
zasadné¢ za ruku. Maminka B dité nikterak nevede, protoze neciti potiebu.

Ob¢ pedagozky se shodly, ze by si dit¢ mé¢lo nejdiive zmapovat terén.

- Ob¢ maminky se shoduji, Ze je dit¢ ve znamém prostiedi samostatné. V ptipadé,
Ze dité tape nebo se jedna o cizi prostredi, tak ditéti dopomohou. Pedagozky zminuji,
Ze zalezi na kazdém ditéti zvlast. Popisuji, Ze dit¢ P pomoc spiSe potiebuje a dité
L naopak ne. Je potfebné uvést, Ze tato informace souvisi se stupném zrakového

postizeni jednotlivych déti.
- Vsichni ¢tyfi respondenti se shodli, Ze v novych prostorech maji déti vétsinou strach.

- Vzhledem k potiebé podpory ohledné PO SP uvedla maminka, A Ze ji vyZaduje stéle.
Maminka B uvedla opak. Ob¢ pedagozky se shodly, ze by vzhledem k podpoie ohledné

PO SP potiebovaly vice specialnich pomucek.
- Ob¢ pedagozky zminily, Ze maji dostatek zdroju k PO SP a jeji vyuce.

- Ob¢ pedagozky se shodly, ze rodi¢e na problematiku PO SP dostatecné nedbaji.

5.6 Pozorovani

V dalsi ¢asti kvalitativniho vyzkumu je vyuZita vyzkumna metoda pozorovani. Pro
tuto formu Setfeni je pouZita jedna ze tiid MS. Formou je piimé zucastnéné
polostandardizované pozorovani. Hlavnim cilem je zjistit, zda se metodické piistupy
pedagogickych pracovniki slu¢uji v praxi s naplni SVP MS. Pozorovani se uskute¢nilo
na zakladé kategorii sestavenych diky vysledkiim analyzy textu. Ta se vénovala

umisténi PO SP v obsahu SVP v MS.

Pozorovani se bude vyjadiovat jen v zavislosti k zaznamovému archu (viz Ptiloha

¢. 1). Béhem pozorovani byl vyhotoven zdznam (viz Ptiloha ¢. 4).

V nasledujici tabulce mizeme vidét, jaké kategorie se béhem pozorovani objevily a

kolikrat se dany jev opakoval.
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Tabulka 1 - Zaznamenané kategorie béhem pozorovani a jejich cetnost

nacvik samostatného 1
pohybu v interiéru

nacvik samostatného

pohybu v interiéru 1
s prekazkami

kouleni mice 1
nacvik chtize po .
schodech

béh po roviné k metam 5
lokalizace zvuku 5
nacvik chlize po zvysené 1
roving

nacvik chtize po tizké 1
ceste

Jednotlivé  kategorie uvedené vtabulce jsou bud cCinnosti prolinajici
se kazdodennimi aktivitami, anebo cinnosti instruované pedagozkami. Kategorie
S nejvétsim poctem Vyskytu jsou pravé cCinnosti prolinajici se kaZdodenni Cinnosti.
Vzhledem k tomu, Ze v zdznamovém archu bylo celkem dvacet kategorii, je vyskyt

osmi, i k po¢tu opakovani, béhem péti dni pomérné nizky.
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6 Shrnuti vysledki kvalitativniho Setieni

Zrakové postizeni pfinasi novy rozmér V zivoté, a to jak pro samotného jedince,
tak pro jeho okoli. Tento rozmér v raném véku ditéte leZi piedevsim v rukou rodicu.
Je proto velmi dulezité, aby fungovala dostatecné velkd a rozmanitd podpora rodin
s dité¢tem s rGznym postizenim tak, abychom mohli pfedchdzet negativnim vliviim

dopadajicim na dité€ i na celou rodinu.

Rozvoj prostorové orientace a samostatného pohybu je jen malou ¢asti vieho, na co
je tfeba vice dbat u ditéte se zrakovym postizenim. Jak se shoduji autofi Wiener
a Razickova (Ruzickova in Finkova, Ludikova Razickova, 2007, s. 115; Wiener 1998,
s. 20), je to c¢ast, ktera by se neméla opomijet u jakéhokoli stupné zrakového postizeni.
Dale také zminuji, ze budovani kompetence prostorové orientace a samostatné¢ho
pohybu nezac¢ina v dob¢, kdy se dit¢ nauci chodit, ale mnohem dfive. Tim se nam vice
odhaluje rozpor v Udajich v rozhovorech, kdy se obé maminky o prostorové orientaci
a samostatném pohybu dozvédély poprveé. Bylo to v obou ptipadech az ve vyssim véku
déti. Respondentka A se o dané problematice dozvédéla, kdyz jeji dcera zacala chodit
arespondentka B v dobé&, kdy jeji syn nastoupil do matetské Skoly. MiZzeme zminit
nékteré body prostorové orientace a samostatného pohybu, které se mohou rozvijet jiz
od narozeni. Je to naptiklad motivace k ptekonavani piekazek a tim odbouravani urcité
tenze, dale naptiklad obyc¢ejné popisovani okoli. Mtizeme se tedy domnivat, Ze zde
existuje urcita absence subjektu, ktery by poskytl vhodny material o prostorové
orientaci a samostatném pohybu, a poskytl by ho dfive, nez po obdobi vertikalizace
ditéte. Takovy materidl by mohl pfinaset praktické poznatky pro bézny Zzivot téchto

rodin.

Pravé velmi dualezitd motivace je Vrozhovorech také zminovana. Na otazku
»M& Vase dité strach vnovych prostorech, at’ venku, ¢i uvniti? Nebo je spise
nebojacné?” odpovédely obé respondentky spiSe zpusobem, Ze si jejich dité pfilis
nevéii. Mohli bychom polemizovat, co je u téchto déti lepsi — pfehnana jistota by u déti
mohla naopak vést k nechténé zvySené Urazovosti. Na druhou stranu nizka motivace

mize vést k opozdéni v jednotlivych vyvojovych stadiich i k socialni nejistoté.
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Pokud tedy selze informovanost rodici o zminéné prostorové orientaci
a samostatném pohybu pfed nastupem do mateiské Skoly, mohli bychom piedpokladat,
Ze ji mateiska Skola doplni. BohuZel vSak dochazi k dalSimu rozporu, a to mezi
pedagogy a rodici. Je vidét, ze zde dochézi ke kompetentnimu ,,Sumu®. Pedagogicti
pracovnici potvrdili, ze rodice malo dbaji na problematiku prostorové orientace
a samostatného pohybu. Na druhou stranu oba respondenti uvedli, ze zalezi pfedevSim
na iniciativé rodi¢d. Pokud rodi¢e iniciativu vyvinou, jsou ochotni jim poradit.
Zde se dle mého nazoru nabizi, aby byla vyvinuta v¢tSi mira invence ze strany
pedagogi. Pokud si uvédomime, Ze pedagog ma byt odbornik, nemizeme ptece Zadat,
aby jim byl rodi¢ v podobné mife také. Jeste¢ bych upiesnila, Ze prostorova orientace
a samostatny pohyb je jen mala ¢ast problému, Které provazeji zivot ditéte s postizenim.
Pokud by tedy mél byt rodi¢ iniciativni ve vSech problematickych oblastech,
pravdépodobné by to musela byt jeho jedina denni ¢innost. DalSim problémem

je, Ze bychom méli vnimat rodice v celé §iti sociokulturniho prostiedi a vzdélani.

Pokud se vratime k vysledkim analyzy textu, tj. $kolniho vzdé¢lavaciho planu
mateiské Skoly, tak mizeme vnimat praci pedagogu Vv ohledu prostorové orientace
a samostatného pohybu, jako rozsadhlou. Nasledné jsme tuto analyzu zasadili
do kontextu pozorovani. Z pozorovani ovSem vyplynulo, ze napliovani jednotlivych
bodi vysledkii analyzy, vzhledem kjejich cCetnosti, neni nikterak zasadni.
Miuzeme se domnivat, Ze todokladd i odpovéd maminky A, ktera si mysli,
Zze se v matetské Skole na prostorovou orientaci a samostatny pohyb moc nedba. Pokud
chceme byt objektivni, tak maminka B odpovédéla, ze predpoklada, ze na prostorovou
orientaci a samostatny pohyb v mateiské Skole dbaji. Z odpovédi muzeme vnimat,

Ze se jednd o subjektivni a ne piilis podloZenou informaci.

Nyni si ptiblizime jednotlivé vyzkumné otazky, které si zodpovime na zakladé

obsahu préce.
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1 Lisi se rozvoj prostorové orientace a samostatného pohybu déti se zrakovym

postizenim v MS a v rodin¢?

Na zakladé vyzkumnych Setfeni muzeme fici, Ze Se rozvoj prostorové orientace
a samostatného pohybu v rodin¢ a mateiské $kole jistou mirou lisi. V matetské Skole
vice dbaji na urCitou samostatnost déti a jejich motivaci k samostatnému pohybu.
V rodinéch se spiSe zamétuji na feseni praktickych zalezitosti bézného Zivota.

2 Jaky je obsah Skolniho kurikula s ohledem na prostorovou orientaci a samostatny

pohyb déti se zrakovym postizenim v MS?

Obsah Skolniho kurikula je s ohledem na prostorovou orientaci a samostatny pohyb
podrobnéji popsan v analyze dokumentt v kapitole 5.4. Kazdopadné¢ muzeme ficl,
Ze na zaklad¢ pozorovani sestaveného na zminéné analyze textu je obsah s ohledem

na prostorovou orientaci a samostatny pohyb pomérné obsahly.

3 Z jakych zdroju se rodi¢e dovidaji o problematice prostorove orientace ¢i moznostech
metodiky rozvoje?

Jak jsme jiz uvedli vySe, zdroje informovanosti nejsou jednotné. Pokud je rodina
s ditétem se zrakovym postizenim klientem rané péce, lze predpokladat, ze je pravé
tato instituce o prostorové orientaci a samostatném pohybu bude informovat. Z danych
vyzkumt tedy vyplyva, Ze zalezi na miie zrakového postizeni ditéte. Pokud neni dité
Vv pé¢i zadného specializovaného pracovisté, prvni ziskand informace 0 prostorové
orientaci a samostatném pohybu pfichazi pravdépodobné aZz v mateiské Skole pro
zrakové postizené. V tomto piipadé zalezi, zda dit¢ nebude integrované do matetské
Skoly bézného typu. Zde by bylo zajimavé ucinit dal§i rozhovory srodic¢i ditéte,

které je integrované do takového typu matetské skoly.
4 Jsou tyto materidly pro rodice dostupné?

Z rozhovort vyplyva, Ze respondent, ktery nebyl klientem rané péce, musel vyhledavat

informace sam na internetu.

Pii uskute¢niovani vyzkumnych metod mize dojit Kjistym nepfesnostem,

jez mohou ovlivnit cely prubéh a vysledek Setieni. Piikladem mohou byt rozhovory -
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jejich ptinos by byl vétsi, pokud by byly provedeny s vétsim mnozstvim respondenti. U
malého poctu respondentd snizujeme miru objektivnosti daného vyzkumu. Jisté
nepiesnosti mohly vzniknout i pfi realizaci vyzkumného Setieni formou pozorovani.
Pfi tomto Setfeni je zapotiebi jistd mira zkuSenosti, i kdyZz se muze zdat, Ze je to
technika velmi jednoducha. ZkuSenosti se zde mysli ptedev§im znalost v technice sbéru

dat. Je mozné, Ze zde nebyly rozpoznany nékteré z kategorii, stanovené v zdznamovém
archu.
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7 Navrh na informacni material

V této kapitole se budeme zabyvat navrhy, mySlenkami a napady pro mozné
sestaveni realného informa¢niho materialu o prostorové orientaci a samostatném
pohybu. Vzhledem k absenci podobného typu materidlu by mohl tento poslouZit

k sestaveni skute¢né broZury ¢i internetového portalu.

Pokud by se tento realny informacni material sestavoval, bylo by vhodné pouzit
pruvodni fotografie ¢&i instruktdZni video, coZz by pfispélo k vétsi nazornosti
a interaktivnosti materialu. Dalsi ¢asti obsahu by mohly byt navrhy zatizeni pokoje déti
tak, abysevném citily bezpeén¢ a piijemné. Jednalo by se napiiklad o rozvrzeni
mistnosti a ndbytku, osvétleni apod. Soucasti materidlu by byl také seznam instituci,
Ktery by mohli rodi¢e upotiebit v pribéhu vychovy ditéte. Obsah takového materidlu
by mél byt srozumitelny a vénovat se praktickym vécem, se kterymi se rodice setkavaji
kazdy den. Pokud by takovy materidl existoval, bylo by vhodné, aby jej instituce

vyuzivaly v praxi a opirali o néj dalsi informace vztahujici se k PO SP.

Navrhovany obsah informa¢niho materidlu zahrnuje nékolik rad a zkuSenosti
prorodice s ditétem se zrakovym postiZzenim. Jednotlivé body byly sestaveny
na zédkladé¢ wvysledkti kvalitativnich Setfeni a internich materiald Spolecnosti

pro ranou péci. Uvedené body by mohly byt sou¢asti zminovaného realného materialu.
1, Aby se dité neleklo, mluvime na néj diive, nez se ho dotykame.

2, Aby dité¢ nebylo zmatené a bylo si jisté, kde se ocitame, je dobré ditéti vysvétlovat

a popisovat, co se d¢je.

3, Déti potiebuji vysvétlovat a popisovat nejriznéjsi zvuky, materidly, povrchy.

My sami je uz ¢asto ani neslySime, nevnimame, protoze jsou pro nas piirozené.

4, Pro dité je slozité v&dét, co je malé, velke, uzké, Siroke, daleko, blizko. Nechte dité

patrat a zkoumat a ptitom mu popisujte jednotlivé objekty.

5, Nechte dité, aby vas naslo samo. Volejte, tleskejte.
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6, Popisujte ditéti mistnosti. Pokud néco ptemistite, ujistéte se, Ze si je toho dité

védomo.

7, Nekdy nechténé vytvarime pro dité prekazky (kbelik svodou, hromada pradla
na zemi, zanechana taska uprostied chodby). Davejte si pozor, co kde nechavéte leZet,

muze to byt pro dité neekana az nebezpecna pickazka.

8, Schody nemusi byt pro dité nebezpecné, ale na zacatku je dobré, kdyZz se s nimi

seznami. Az kdyz si je dostate¢né jisté za ruku, muze je s kontrolou zvladnout sam.
9, Snazte se déti nechat samostatné se pohybovat s jistou mirou kontroly.
10, Nékdy déti potrebuji Cas a pak jim pohyb déla velikou radost.

11, V cizim prostiedi pravdépodobné kazd¢ dit¢ uvita, kdyz ho vezmeme za ruku, at’ vi,

7e se neni ¢eho bat.

13, MozZna se k vam dostane spousta podobnych rad a typd, ale vse je individualni.

Nejdilezitejsi je to, abyste se citili dobfe vy a vase dite.
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8 Zaver

Prostorova orientace a samostatny pohyb by méla byt neopomijené oblast v Zivoté
kazdého cloveéka se zrakovym postizenim, bez ohledu na to, jak zdvazné a jakého
charakteru samotné postizeni je. Zvladnuti této kompetence piinasi do zivota lidi
se zrakovym postizenim jistotu, ktera se vyraznym zptisobem odrazi v dalSich aspektech
jejich Zivota. Jednim ztéchto aspektd je samostatnost, kterd je determinantem pro
nasledujici kvalitu Zivota. Schopnosti ziskané v raném obdobi véku muizou byt

zakladnim kamenem pro budouci nezavislost a bezpe¢i jedince se zrakovym postizenim.

Teoreticka Cast prace se d€li na tii hlavni kapitoly. Prvni kapitola uvadi klasifikaci
zrakoveho postiZeni, specifika vyvoje ditéte se zrakovym postizenim, moznosti
kompenzace a specifika diagnostiky u déti predskolniho ve&ku. Kapitola ptinasi

i zakladni informace o funk¢énim vysSetieni zraku neboli posouzeni zrakovych funkci.

Druha kapitola se zaméfuje na zakladni informace o vychové a vzdélani a s nim
souvisejici specifika, jako jsou vychova a postoje Vvroding, rand péce a systém

ptedSkolniho vzd¢lavani.

V posledni kapitole se prace zabyva jiZz samotnou prostorovou orientaci.
Uvadi zakladni informace o metodikach a jejich jednotlivych prvcich. Vénuje se také

vékovym etapam v souvislosti s PO SP.

Prakticka ¢ast méla za cil komparovat metodické ptistupy rozvoje kompetenci PO
SP bez zrakové kontroly u déti se zrakovym postizenim v rodin¢ a v mateiské skole.
Stanoveneho cile bylo dosazeno pomoci kvalitativnich technik sbéru dat. Prvni pouZitou
technikou byla analyza dokumentu, v tomto ptipadé SVP Mateiské §koly. Analyza méla
za cil objasnit ukotveni PO SP v daném kurikularnim dokumentu. Z analyzy vyplyva,
7e PO SP je v SVP zastoupeno jako samostatny celek. Jsou zde sepsany vdechny

aktivity, které by se mély v prib&hu vyuky v MS vykonavat.

V ramci kvalitativniho vyzkumu bylo jako dalsi technika sbéru dat vyuZito

pozorovani. Cilem pétidenniho pozorovani bylo zjistit, zda se d4 SVP, a jeji ¢ast o PO
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SP, vnimat jako zévazna. Z pozorovani vyplynulo, Ze se tato &ast SVP naplituje,

ale vzhledem Kk jeji obsahové $ifi neni toto napliiovani dostate¢né.

Na c¢ast pozorovani navazovaly rozhovory s rodic¢i a s pedagogickymi pracovniky.
Cilem bylo zjistit, zda se shoduji piistupy rodin a realizované postupy v MS a jaka
je kvalita a dostupnost informaci o PO SP. Vysledkem Setieni bylo zjisténi, Ze pokud
neni rodina klientem rané péce, informace o PO SP se ji dostane aZ s piichodem ditéte
do MS. V literatufe se uvadi, Ze by se kompetence PO SP méla budovat jiz od narozent,
a to bez ohledu na stupeni zrakového postizeni. Je tedy oCividné, ze zde chybi vCasné
podani zékladnich informaci a jejich jednotnost. Bylo by vhodné ucinit rozsahlejsi
vyzkum, ktery by mél za cil zjistit, jaké informace rodice s ditétem se zrakovym
postiZzenim potiebuji. Tyto informace by se mohly doplnit o odborné informace podané
jako praktické rady pro bézny zivot. Na zaklad¢ téchto udaji by mohl vzniknout

kuptikladu internetovy portal.

Pro dil¢i cil, a to navrh obsahu informa¢niho materialu, byla pouZita data
Z jednotlivych Setieni spolu s internimi materialy Spole¢nosti pro ranou pééi. Uvedena
¢ast prace byla vypracovéana na zaklad¢ absence podobného materidlu. Navrh by tedy
mohl byt obsazen v redlné brozufe pro rodice ditéte se zrakovym postizenim. Zminéna
brozura by méla byt poutava a stru¢nd, aby rodice zaujala, ale zaroven obsahové

dostatecna, aby jim poskytla veskeré potfebné informace.
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Piiloha €. 1

(Zdroj: MS pro zrakové postizené)
Zaznamovy arch pro pozorovani
1) Néacvik samostatného pohybu

a. V interiéru

b. V exteriéru

C. S prekazkami

d. Bez ptekazek

2) Horni bezpec¢nostni drzeni

3) Dolni bezpecnostni drzeni

4) Kluzna prstova technika

5) Technika hibetu ruky

6) Lokalizace zvukt

a. Pojmenovani zvuk

7) Pouziti ¢ichu v orientaci

8) Nacvik chtize

a. Nacvik chtize po care

b. Nécvik chiize po uzké ceste

c. Nacvik chtize po kamenech

d. Nacvik chiize po zvysené roviné
e. Nacvik chlize mezi metami v terénu
f. Nacvik chiize po schodech

9) B¢h po roviné

a. Béh po roviné k metdm



b. B&h po roviné v terénu
10) Hry s micem

a. Podavani mice

b. Kouleni mice

¢, Hazeni mice

d, Chytani mice



Piiloha €. 2
(Zdroj: Vlastni)
Vzor informovaného souhlasu o vyuZiti dokumentace

Jsem studentkou Zdravotné socialni fakulty Jihodeské univerzity v Ceskych
Budgjovicich. Pisi bakalafskou praci na téma Rozvoj prostorové orientace
a samostatného pohybu déti se zrakovym postizenim predskolniho véku.

Bakalaiska prace bude vyuzitelna v teorii i praxi. Teorii je mozné pouZit jako
studijni material, v praxi mize slouZit jako zpétna vazba pro pedagogy mateiské skoly i
rodice. Pro kvalitni vypracovani zévérecné prace je nutné nahlédnuti do dokumentace
Vaseho ditéte. Z téchto divodl se na Vas obracim s prosbou o svoleni zpracovat

anamnesticka data VaSeho syna/dcery.............oooovviiviiiiiinnnnnn, do mé bakalarské

prace.

Zavazuji se, ze z divodu zachovani ochrany osobnich udajii a soukromi nebudou
nikde uvadény informace, které by vedly k identifikaci Vaseho ditéte. Déle se zavazuji,

ze informace nepouziji k jinym aéelim neZ ke zpracovani mé bakalaiské préace.

Eva Bedlanova

(datum, misto a podpis vyzkumnika)

Souhlasim s tim, Ze Eva Bedlanova nahlédne do dokumentace v MS. Ve poslouZi

jen pro ucely bakalaiské prace.

(datum, misto a podpis zakonného zéstupce)



Priloha ¢. 3
(Zdroj: Vlastni)

Vzor informovaného souhlasu o audionahravce

~r 7

Informovany souhlas o0 zaznamu rozhovoru, slouZiciho k praktické ¢asti bakalaiské
prace na téma Rozvoj prostorové orientace a samostatného pohybu déti se zrakovym

postiZzenim piedskolniho véku:

Z&dam Vas o souhlas s poskytnutim vyzkumného materialu pro praktickou &ast
bakalaiské prace. Cilem mé prace je vypracovani informac¢niho materialu pro rodice déti

se zrakovym postiZzenim.

Rozhovor bude zaznamenavan v audio podobé¢ jako nahravka. Ziskané informace

budou piepsany a pouzity v mé praci.

Zavazuji se, ze z divodu zachovani ochrany osobnich daji a soukromi nebudou
nikde uvadény informace, které by vedly k identifikaci Vaseho ditéte. Déle se zavazuji,

ze informace nepouziji k jinym tcellim nez ke zpracovani své bakalaiské prace.

Eva Bedlanova

(datum, misto a podpis vyzkumnika)

Souhlasim s tim, Ze rozhovor bude zaznamenan v audio podobé jako nahravka

a informace z ni budou ptepsany. Vse poslouzi jen pro ucely bakalarské prace.

(datum, misto a podpis zakonného zastupce)



Priloha ¢. 4

(Zdroj: Vlastni)
Zaznamy z pozorovani
Den 1.

Déti lezely pfi rannim cviceni na bfiSe a mezi rukama si koulely mi¢ek (kouleni mice).
Poté se déti seskupily na koberci a L. byl vyslan, aby obeSel stil a nasel mobil
a bonbony (nacvik samostatného pohybu v interiéru). Kdyz se Slo s détmi na zahradu,
déti se musely pred schody rozdélit do dvojic a sejit je samostatné (nacvik chiize
po schodech). Zvladaly to az na P. dobie, té nakonec pomohla asistentka pedagoga.
Tato divka mé ovSem zrakové postiZzeni v pasmu praktické slepoty. Poté mély déti bézét
za pani ucitelkou po asfaltové rovné cest€¢. Mély dobehnout az k ni, zatimco ona
vydavala zvuk (béh po roviné k metam, lokalizace zvuku). Po prochazce se opakovala

samostatna chuze do schodu.
Den 2.

Byla zaznamenéna jen samostatna chtize do a ze schodu (nacvik chiize po schodech) a
béh k meté po roviné, za podpory lokalizace zvuku (b&éh po roviné k metdm, lokalizace

zvuku). Détem béh necinil Zadny problém.
Den 3.

Pti dopolednich aktivitdich, mély déti prekonat bosy tiikrat opi¢i drahu, ktera se skladala
z: tunelu, chiize po laviéce, preskakovani laviéky snozmo, plazeni na biise po lavicce,
hmatového chodni¢ku (nacvik chiize po zvysené roving, nacvik chiize po uzké cestg,
nacvik samostatného pohybu v interiéru s ptekazkami). Dale absolvovaly samostatnou
chuzi do a ze schodu (nacvik chiize po schodech) a béh k meté po roviné, za podpory

lokalizace zvuku (béh po rovin¢ k metam, lokalizace zvuku).



Den 4.

Byla zaznamenana jen samostatna chtize do a ze schodu (nacvik chiize po schodech) a
béh k meté po roviné, za podpory lokalizace zvuku (b&éh po roviné k metdm, lokalizace

zvuku).
Den 5.

Byla zaznamenéna jen samostatna chtize do a ze schodu (nacvik chiize po schodech) a
béh k meté po roviné, za podpory lokalizace zvuku (b&éh po roviné k metdm, lokalizace

zvuku).



Piiloha €. 5
(Zdroj: Vlastni)
Prepis rozhovoru s rodici

Otazka ¢. 1  Kdy jste poprvé slySela o prostorové orientaci a samostatném pohybu
a odkud?

A O prostorové orientaci jsem poprvé slySela ve stredisku rané péce a bylo to, az kdyz

moje dcera zacala chodit.

B To si asi nevzpomenu. Ale urcité az nékdy ve skolce.

Otazka ¢.2  Dostal se k Vam né&jaky ur€ity dokument informujici o PO SP pfimo

nebo jste si ho obstarala sama?

A Pgjcili jsme si knizku ve stiedisku rané péce. Sama jsem nepatrala,

vvvvvv

dozvédéli. A taky jsme se mohli zeptat.

B Ne, to se mi nedostal. Kdyz potiebuju, hledim na internetu.

Otazka ¢.3 Byla jste jakkoli instruovana vzhledem k PO SP nebo zéleZelo zcela
na Vas?

A Ano, pravé ranou péci. Ale taky jsme vSechno nevyuzili. To, co nam piislo
zbytecny, jsme vyselektovali. Napiiklad reflexni pruhy na zdech doma, to nam piislo

uz moc. Prosté jsme si pievzali, co jsme potiebovali a zbytek jsme nedélali.

B Nebyla.



Otazka ¢.4  Co byste uvitala, kdybyste se tehdy v zacatcich dozveédéla ve vztahu
k PO SP?

A Co jsme potiebovali, nam fekli, anebo jsme se doptali. M¢ to piislo dostatecny.

B Na nic z&sadniho si nevzpominam. Vse, co jsem potiebovala védét, mi zodpoveédéla

o¢ni 1ékarka.

Otazkac.5 Kdybyste méla vyjmenovat 3 zakladni véci, které by mél rodic s ditétem
se zrakovym postizenim znat ohledné¢ pohybu uvnitt a 3 ohledn¢ pohybu venku.

Jaké by to byli?

A No to je tézké. Jo, urcité je dobré vnimat, ze obCas nevédomky vytvaiime prekazky.
Napftiklad se nam stalo, Ze ndm dcera nékolikrat spadla do kyble. Nebo tieba spadla,
protoze jsem méla povytazeny ko$ na pradlo. VétSinou prekézky, co si vytvori sama,
si pamatuje a tak je obejde. Ale ty, co udélame my, jsou pro ni neCekané. Pak je taky
dilezity, aby clovek nestéhoval véci. A pokud musi, je dobry to opravdu dobie ditéti
popsat a seznadmit ho s tim. Pak je taky dalezité dobré svétlo. No a venku je dobry vse
hodné popisovat, naptiklad povrch, okoli. Dcera se neustale na néco pta. Kolikrat ani
neslySim, co slySi ona a na co se pta, protoZe to uZz nevnimam. To jsem se zas musela

naugdit.

B Nas syn tfeba neustidle zakopaval na roviné a pletly se mu nohy. Podle mé

je dilezity si z toho nikdy ned¢lat srandu, ale spi§ mu vysvétlit pro¢ se to déje. Celkové

vvvvvv

Jest& bych vyzdvihla vztah okoli. Casto neumi domyslet, jak zdvazné synovo postizeni

je, takZe je dobré odstranit ostré hrany a tak.

Otazka ¢. 6 Napada Viés néco dalsiho podstatného, co by mél rodi¢ o pohybu

a orientaci ditéte znat?

A Popisovat jakoby vyjimecnosti. Moje dcera dobfe rozezna chodniky. Takze tieba

vi, Ze kostky vedou az na ndmésti.



B Z mého pohledu momentaln¢ ne.

Otazka &.7  Spolupracujete s pedagogem ve vasi MS ohledné PO SP?

A Ani nevim, spi§ ne. Jen tieba ted’ jsme feSili, Ze dcera vyvolava konflikty,
protoze je zvykla, ze ma svoje misto, zidli, umyvadlo. A to je i doma. Samoziejmé
jinechceme Uplné ustupovat, ale ted” se do Satny tieba dala zidlicka a konflikty

u prevlikani nejsou.

B  Zatim se nenaSlo nic, co bychom museli vylozen¢ fesit.

Otazka ¢&. 8  Mate pocit, Ze na PO SP v MS dostate¢né dbaji?

A Nevim, nepfijde mi, Ze by to n¢jak cvicili. Jako ze zacatku se tfeba dcera bala,

a tak ji vodili za ruku a vSe ji popisovali. Ale ted’ uz vsude 1itd sama

B Ptfedpokladdm, Ze ano.

Otazka ¢. 9  Citite, Ze doSlo k pozitivnimu zlepSeni ve vztahu k PO SP, poté co

VaSe dité zadalo instituci nav§tévovat?

A Tak vzdy se to zlepsi. Na druhou stranu vzdy bude potiebovat asi pomoct v cizim

prostiedi.

B Bezpochyby. Dité je tu pod neustalym dozorem dobie vyskolenych pedagogi
a Vv prostiedi, které¢ je k détem s ocni vadou ptatelsky naklonéno. Taky zde dochazi

denné o¢ni sestry.

Otéazka ¢. 10 Pracujete doma s Vasim ditétem na néfem konkrétnim ohledné PO SP?

A Moc ne, ale ve mésté jo. A teda ted’ jsme zjistili, Ze je problém v pomérech,
odstupniovani. Tieba daleko, blizko, maly, velky, kratsi, delsi. To je pro ni fakt tézky.

Mame tteba tfi diivka a sefadit je od nejkratSiho po nejdelsi je problém.



B Nepracujeme. Nemyslim, Ze je to tfeba.

Otazka ¢. 11 Jak vedete Vase dité¢ k pohybu v cizim prostiedi?

A Vedeme zésadn¢ za ruku a hodné popisujeme. Ona se taky snazi délat mensi
kricky. Je vidét, ze se boji.
B Nema problém pohybovat se v cizim prostiedi, takze nevedeme. Prosté jen nosi

bryle.

Otazka ¢. 12 Mate pocit, Ze spiSe dopomahate nebo zvlada VaSe dité véci spis

samostatneé?

A Tam, kde prostor zna, je to dobry, ale kde ne, tak tam musime pomahat a asi

budeme muset vZdycky.

B  SpiSe samostatné. V piipad¢ potieby se zepta.

Otazka ¢. 13 Ma Vase dité strach v novych prostorech, at’” venku, ¢i uvniti? Nebo je

spiSe nebojacné?
A SpiSe se boji.

B Vzdycky potifebuje ¢as, aby se rozkoukal.

Otéazka ¢. 14 Je néco, s ¢im jste pottebovala ¢i potiebujete podporu ohledné PO SP?
A Potfebovala a stadle médme rtizné dotazy.

B Zatim ne.



Priloha ¢. 6

(Zdroj: Vlastni)

Pi‘epis rozhovoru s pedagogickymi pracovniky

Otazka ¢. 1  V jaké instituci jste poprvé piisla do kontaktu s PO SP?
AV roce 2009 pii nastupu do MS pro zrakové postizené.

B Pfi praci v MS pro zrakové postizené, piesny datum si nepamatuju.

Otazka ¢.2  Mate dostatek zdroji k PO SP a jeji vyuce?
A Celkem ano.

B Ano.

Otazka ¢.3  Spolupracujete néjak ohledn€ PO SP s rodici?
A Jen kdyz maji rodice zajem.

B Kdyz maji rodi¢e zajem, tak ano.

Otazka ¢. 4 Instruujete rodiCe, jak by méli déti rozvijet v PO SP, nebo to nechavate
na jejich iniciative?
A ZkouSim jim pomoct, ale pak uz zélezi na rodicich.

B Pokud maji zajem, rada poradim. Z vlastni iniciativy upozornim pouze na hrubé

chyby ve vychové, jako nepouzivat karku ve 4 letech ditéte.



Otazka ¢. 5 Kdybyste méla vyjmenovat 3 zékladni véci, které by mél rodi¢ s ditétem

s postizenim slySet, ohledn¢ pohybu uvnitt a 3 ohledné¢ pohybu venku. Jaké by to byli?

A Tak uvnitf asi celkové zabezpecit prostiedi — zavirat skiin€, Supliky. Je dobry dité
nechat pohybovat samostatné, at’ si mapuje prostor sam. Taky bych fekla, Ze je dulezity
nepfemistovat véci. No a venku to chce, aby se naucilo naslouchat prostfedi, trénovat

trasy. Nem¢lo by se bat fict si o pomoc.

B  Vevniti bych doporucovala zajistit prostiedi, nepfemist'ovat véci a snazit se nechat
dité samostatné. Venku, aby dité umélo naslouchat, rozeznat nebezpeci. Napiiklad auta,

zvifata. Naucit se trasy, nemeénit je, myslet na zdsady posloupnosti a piimétenosti.

Jesté bych chtéla fict, Ze na prvnim misté pii vychové postizeného ditéte je velkd

trpélivost, povzbuzovani a posilovani sebevédomi.

Otazka ¢. 6 Napada Vas néco dalsiho podstatného, co by mél rodic o pohybu a

orientaci ditéte védét?

A Ze své zkuSenosti, nejvice pochopite problém, kdyZz ho vyzkousite.
Neni jednoduché se pohybovat bez zraku. Méli bychom se snazit, aby bylo dité

samostatné. Snazit se ho podpofit a pomoct.

B Co nejvice rozvijet samostatnost ditéte, aby z néj vyrostl nezavisly jedinec.

Otazka ¢.7  Mate pocit, ze na PO SP rodice dostatecné dba;ji?
A Ne.

B Ne, ¢asto maji zbytecn¢ ochranitelskou vychovu.

Otazka ¢. 7  Citite, Ze doslo k pozitivnimu zlepSeni ve vztahu k PO SP, poté co dite

zacalo MS navs$tévovat?

A Urcité.



B Ano.

Otazka ¢.9  Jak vedete dité v pohybu v cizim prostredi?

A Dité by mélo poznat prostiedi pomoci m¢. Kdy ja mu v3e popiSu a on si vSe ihned

osaha a snaZi se to zapamatovat.

B Dité¢ si musi zmapovat terén a musi mit dostateCny Cas si cizi prostiedi osahat

a zapamatovat.

Otazka ¢. 10 Mate pocit, Ze spiSe dopomahate nebo zvlada dité véci spiSe samostatne?
A Kazdé dité je jiné a m4 jiné potieby, jiné pozadavky. Ale P. vétSinou potiebuji veétsi
pomoc.

B Zilezi na ditéti, nékteré je samostatné, nékteré potiebuje vetsi dopomoc.

L. je docela samostatny.

Otazka ¢. 11 Ma dité strach v novych prostorech, at’ venku ¢i uvniti? Nebo je spiSe

nebojacné?

A Vétsinou ma v novych prostorech strach a to je asi u kazdého ditéte se zrakovym

postiZzenim stejné.

B Strach nebo obavy z neznamého maji vétSinou vSechny déti se zrakovym

postiZzenim.

Otazka ¢. 12 Je néco s ¢im jste pottebovala ¢i pottebujete podporu ohledné PO SP?
A Stale se mam co ucit, ale nejvice asi chybi pomucky.

B  Vice specialnich pomiicek
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