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UvVOD

Prace je zaméfena na tematiku moznosti a vlivii vyuziti jednoho z typl tzv.
zoorehabilitace a zooterapie (nékdy taktéz nazyvdna animoterapii) v rdmci snahy
o zlepseni kvality Zivota jedincii s poruchami autistického spektra (znamé taktéz pod
zkratkou PAS) a téch, kterym byla stanovena diagnéza mentalni retardace, potazmo
jejich rodinnych piislusniki, kteti velmi Casto funguji v rolich vychovatelii a pecovatelt

0s0b s podobnym postizenim.

Poruchy autistického spektra jsou jakozto jedna z kategorii vyvojovych poruch
jednotlivce velmi zavaznou tematikou ve vztahu nikoli pouze k zivotni kvalité
fungovani Cloveéka s postizenim, ale také v ramci nahlizeni vétSinové spolec¢nosti na
spoluobcany, jez jsou podobnym zplisobem znevyhodnéni, at’ jiz se jednd o dospélé
jedince, dospivajici mladez ¢i détskou populaci. Vzhledem ke svym specifickym, a
Casto pomérné vyraznym, projeviim v chovani a jednani byvaji klienti s autismem ze
strany vefejnosti vnimani minimalné jako zvlastni, v hor$im ptipadé€ jako nenormalni. U
jedinct postizenych mentélni retardaci pak byva situace obdobna, jelikoz velkd Cast
Z téchto klientli (samoziejme v zavislosti na stupni jejich postizeni) byvé casto odkazana

na pomticky a druhé¢ lidi taktéz v oblasti zakladnich pohybovych funkci.

Poruchy autistického spektra jsou taktéz ,,nelécitelnou‘ zalezitosti, ktera jedince
s postizenim ovlivituje po cely jeho zivot. Je tedy vice nez nutné naucit se S danym
znevyhodnénim co nejlépe vyrovnavat, pracovat a Vv ramci individudlnich moznosti
kazdého jednotlivce se 1 s podobnou zatézi co nejispésnéji integrovat do spolecnosti
tak, na niz zavisi pieziti kazdého lidského jedince. Jedinci s mentalni retardaci jsou
svym postiZzenim provazeni taktéZ po cely svilj Zivot a na rozdil od osob s autismem je
jejich situace komplikovangj$i v roviné intelektové, jejiz naruSeni je zékladnim

ptedpokladem pro stanoveni jejich diagnozy.

Prace je tak ve své teoretické Casti zamétena zejména na tii velké tematické
oblasti, kterymi jsou: a) problematika poruch autistického spektra — jejich etiologie,
ptiznaky, klasifikace, disledky pro bézny zivot jedince a jeho nejbliz§iho okoli spolecné
s tematikou kvality Zivota obecné a za b) problematika mentalni retardace — jeji
diagnostika, klasifikace, projevy a ptidruzené poruchy, ovlivnéni klientd v oblasti
socidlni, komunikacni i sebeobsluzné a c) canisterapie — jeji vznik, historie, mozné

vyuziti, vysledky préace se psim ,terapeutem®, financni a organiza¢ni aspekty spojené se



snahou o zapojeni do canisterapie, v soucasnosti probihajici programy ¢i projekty na
bazi canisterapie (zejména pak v Ceské republice) a dalsi zdsadni informace vztahujici

se k danému tématu.

Druha cast, kterou je mozné nazvat aplikacni, je pak zaméfena na propojeni
vsech vyse uvedenych tematickych oblasti ve snaze o ilustraci moznosti canisterapie pri
praci s jedinci s poruchou autistického spektra a mentalni retardaci, jejimz vysledkem
by mélo byt celkové zlepSeni zivotni kvality jedinci s postizenim, S druhotnym
dopadem na zlepSeni fungovani rodinného systému, ktery podobnému jedinci utvari
»podpurnou sit™. V této ¢asti bude tedy pozornost zamétena jiz konkrétné na moznosti a
piistupy canisterapeutit k praci s jedinci s poruchou autistického spektra (ptipadné
klienty s diagnézou mentalni retardace), v niz nebudou chybét ani uvedené konkrétni
vysledky podobné praxe ilustrované na jednotlivych ptipadech klientd s autistickou
poruchou.

Cilem prace je podat pichled informaci k tématice vymezené v jeho nadpisu tak,
aby pfipadny Ctendif mél moznost ucinit si zevrubny obrazek nejen
0 problematice osob s autismem a s mentalni retardaci a jejich kazdodenniho fungovani,
ale zaroven také o ucinnosti nékterych (dnes stale jeSté spiSe alternativnich)
terapeutickych postupt, skrze néz je mozné s klientem s diagnézou autismu pracovat,
komunikovat, ,,vstoupit* ¢aste¢né do jeho svéta a pomoci mu tak 1épe pochopit ten,

ktery zaziva naprosta vétSina jeho obyvatel — konkrétné canisterapie.



1 VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU

V ramci nasledujicich odstavct budou stru¢né piedstaveny zakladni pojmy,
Snimiz je bchem celého textu casto nakladdno a které zcela jasné vyplyvaji
z tematického zadani prace. Tyto stru¢né uvodni informace pak budou podrobnéji

rozvedeny béhem dalsich hlavnich kapitol vénovanych vzdy jednomu z nich.

1.1 Kvalita zivota

Odbornici z oblasti psychologickych disciplin uvadéji, ze: ,,Kvalita Zivota je
pojem interdisciplinarni, a proto velmi dobre vyhovuje vSude tam, kde se z Sirsiho
aspektu vénujeme problémiim cloveka.“* Kazdd védeckda oblast, kterd se timto
konceptem zabyva, tak ma svou vlastni definici jejiho vnimani. BlizSi specifikace
pojmu kvalita zivota bude uvedena v kapitole ¢. 6, zejména z pohledu psychologického,
ktery velkou mérou akcentuje jeji dilezitost u klientd se znevyhodnénim. Ve vztahu
k uvedenému je vSak nutné si téz uvédomit, ze kvalita zivota je konceptem, na néjz je
zamétovana pozornost nejen u jedinct se specifickymi potiebami ¢i piimo postizenych,

ale je ji vénovana pozornost i v souvislosti s b&Zznym fungovanim zdravé populace.?

1.2 Poruchy autistického spektra

Jedna se o zkratku, pod niz se skryva oznaceni poruch autistického spektra. Jak bude
uvedeno v dalsich kapitolaich, PAS neni ur¢itou konkrétni poruchou, ale jedna se
o zastfeSujici pojem mnoha riznych syndromi, které maji spolecné to, ze vSechny
uritym zpisobem napliuji diagnostickd kritéria tzv. autistické triady (vice viz
podkapitola 2. 2). Dle Mezindarodni klasifikace nemoci jsou PAS pervazivnimi

poruchami vyvoje jednotlivce skryvajicimi se pod deskriptivnim kédem F 84.2

1 REHULKOVA, Oliva, Evzen, REHULKA, BLATNY, Marek, Jiti MARES a kol. 2008. Kvalita Zivota
V souvislostech zdravi a nemoci. Brno: MSD, s. 5.

2 REHULKOVA, Oliva, Evzen, REHULKA, BLATNY, Marek, Jiti MARES a kol. 2008. Kvalita Zivota
V souvislostech zdravi a nemoci. Brno; MSD.

3 MKN-10: Mezindrodni statistickd klasifikace nemoct a pvidruzenych zdravotnich problémii [online].
2014 [cit. 2016-03-03]. Dostupné z: http://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html.
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Oznaceni pervazivni vyvojové poruchy pouziva také americky diagnosticky manudl

DSM-1V*4. DSM-V® hovoii o pojmu poruchy autistického spektra.

1.3 Mentalni retardace

Cast textu soustiedéna na problematiku mentalniho postizeni &erpa z autort
a odborniku, kteti ve svych publikacich a pfistupu k dané problematice zastavaji postoj
charakterizovany synonymnim spojenim pojmi mentéalni postizeni a mentalni retardace.

Praveé s terminem mentalni retardace bude v textu dale zachazeno.

Mentélni retardace je poruchou intelektu, kterd miize nabyvat rizn¢ho stupné
zavaznosti dle hloubky zasaZeni intelektu daného jedince. V Mezindrodni klasifikaci
nemoci se skryva pod oznacenim F70 — F 73 a kromé& neruseného intelektu se projevuje
taktéz naruSenym chovanim, sobéstanosti a nutnosti péce o podobného jedince za
strany druhych.® Psychologové na mentalni retardaci nahlizi jako na: , globdlni
poSkozeni intelektovych funkci s narusenym vyvojem celé osobnosti a spolecenskou

7

nedostacivosti od pocdtku duSevniho vyvoje jedince.“" Podrobnéjsi seznameni

s tematikou mentalnich retardaci je opét obsahem jedné z nasledujicich kapitol.

1.4 Canisterapie

Nejjednoduseji se da canisterapie charakterizovat jako IéCebny vztah psa
a ¢lovéka.® Jednd se o individualni &i skupinové piisobeni zaméifené na podporu
psychosocialniho zdravi ¢loveka v jakémkoli veéku, (psycho)terapii, k jejimuz priabéhu

je vyuzivano pozitivniho ptisobeni psa na zdravi ¢lovéka, jeho psychickou, fyzickou, ale

*  Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders — Text Revision. 2000.

4™ edition. Washington, DC: American Psychological Association. 943 p. ISBN 0-890-12-025-4.

5 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders. 5" edition. 2013. DC: American Psychological
Association. ISBN 978-0-89042-555-8.

6 CESKOVA, Eva a Hana KUCEROVA, SVOBODA, Mojmir (ed.). 2006. Psychopatologie a
psychiatrie: pro psychology a specidalni pedagogy. Vyd. 1. Praha: Portal.

7 CESKOVA, Eva a Hana KUCEROVA, SVOBODA, Mojmir (ed.). 2006. Psychopatologie a
psychiatrie: pro psychology a specidlni pedagogy. Vyd. 1. Praha: Portal, s. 268.

8 Informacni bulletin: Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, o. s. [online]. 2009 [cit. 2016-03-03].
Dostupné z: http://www.canisterapie.org/download.php?id=20.
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i socialni slozku.® Canisterapie tvofi v ramci textu mé prace jednu z nejvyznamnéjsich

kapitol, v jejimz ramci bude jeji problematice vénovana blizsi pozornost.

® Informacni bulletin: Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, o. s. [online]. 2009 [cit. 2016-03-03].
Dostupné z: http://www.canisterapie.org/download.php?id=20.
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2 PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

Druhé kapitola textu bude vénovana blizSimu pohledu na problematiku diagnézy

PAS, a to zejména z pohledu psychologického a socialniho.

2.1 Definice a charakteristika poruch autistického spektra

Termin autismus vychazi zifeckého vyrazu autos (v piekladu do ceStiny
znamena sam); tento termin byl poprvé uzit v roce 1911 Eugenem Bleulerem a za jeho
podrobngjsi charakteristiku vdé¢ime zejména Leo Kannerovi; vyraz sam odkazuje na
nejvyraznéjsi charakteristiku jedinc postizenych PAS, kterym je jakési ,stazeni do

sebe* (do svého vlastniho svéta) ¢asto vedouci ke znagné socialni izolaci jedince.®

Dle Peeterse a Gillberga Ize jedince s PAS povazovat v uréitych oblastech za
,retardovaného®.!! Oviem od skupiny psychickych znevyhodnéni sumarizovanych pod
nazvem mentalni retardace se vyraznym zptsobem li§i. Poruchy autistického spektra
nejsou jiz dlouhou dobu povazovany za obtize vznikajici na zakladé nizkého intelektu
(jako je tomu pravé u mentalni retardace), ale v ramci nejpouzivanéjSich diagnostickych
manualt (tedy MKN-10 a DSM-IV) jsou fazeny mezi tzv. pervazivni vyvojové

poruchy.

Mezi pervazivni vyvojové poruchy fadime zejména nasledujici: 2

détsky autismus.

e atypicky autismus.

e Rettlv syndrom.

e jinou détskou desintegra¢ni poruchu.

e poruchu sdruzenou s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby.

10 FISCHER, Slavomil a Jifi, SKODA. 2008. Specidlni pedagogika: edukace a rozvoj 0sob se
somatickym, psychickym a socidlnim znevyhodnénim. Vyd. 1. Praha: Triton.

11 GILLBERG, Christopher a Theo, PEETERS. 2003. Autismus - zdravotni a vychovné aspekty: vychova
a vzdelavani déti s autismem. Vyd. 2. Praha: Portal.

12 FISCHER, Slavomil a Jifi, SKODA. 2008. Specidlni pedagogika: edukace a rozvoj osob se
somatickym, psychickym a socidalnim znevyhodnénim. Vyd. 1. Praha: Triton.
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e Aspergeriv syndrom.
e jiné pervazivni vyvojové poruchy.

e nespecifikovanou pervazivni vyvojovou poruchu.

Vyse uvedenou kategorizaci je mozné nalézt i v manudlu vyuzivaném pro
diagnostiku psychickych onemocnéni v Ceské republice — Vtzv. Mezinarodni
klasifikaci nemoci (dale pouze MKN), jejiz desata verze je v soucasnosti aktualnim
vydanim pro praxi a vniz ma kazdd zuvedenych skupin pfidéleno také vlastni

identifika¢ni, diagnostické, oznadeni zadinajici pismenem F.

Vsechny uvedené kategorie vyvojovych pervazivnich poruch jsou urcitou
variantou poruch autistického spektra; tyto varianty se mezi sebou mohou liSit
v projevech, pohlavi ¢lovéka, které nejCastéji postihuji 1 v procentudlnim vyskytu

v populaci.

Z uvedeného vyctu lze také jasné odvodit, ze mezi PAS a mentalni retardaci
existuje urCité propojeni, kdy pravé retardace mtize byt pfipojenym projevem jedince
trpiciho syndromem PAS (viz porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi
pohyby), ovSem piesto se nejedna o stejné typy poruch, jak jiz bylo uvedeno diive

(mentalni retardaci bude zvlast’ vénovana pozornost v kapitole ¢. 3).

Jako posledni poznatek je dulezité uvést, Zze pojem autismus (ktery je v praxi
nejCastéji uzivan) pro jedince diagnostikované nékterou zforem vyvojovych
pervazivnich poruch neni zcela presnym oznacenim. Uvedeny vycet jednotlivych
diagnostickych kategorii jasn¢ ukazuje, Ze do oblasti autistickych poruch spada Siroka
Skala raznych postizeni, které jsou souhrnné nazyvany dle DSM-V poruchami
autistického spektra (uzivana zkratka PAS) a s timto pojmenovanim budu i dale v textu

pracovat.

13 Pozn, autora: V mimoevropskych zemich, zejména pak v USA, je namisto manudlu MKN uZivan
manual zndmy pod zkratkou DSM Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders), ktery je
V soucasnosti vydan jiz ve své 4. revizi (DSM-1V); viz: Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders — Text Revision, 2000. 4™ edition. Washington, DC: American Psychological Association. 943
p. ISBN 0-890-12-025-4.
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Kromé diagnostickych kategorii MKN — 10 je pak mozné PAS rozdélovat do tii

velkych skupin na zaklad¢€ urovné adaptability jedince S danou diagnézou na podminky

b&zného Zivota, a to konkrétné na:**

Jedince s nizkofunkénim autismem — uzavieni jedinci, stémef zadnymi
schopnostmi navazovat socialni vztahy s okolim, v naprosté vétSiné piipadi
nekomunikuji a velmi Casto se jejich diagnoza poji téz s mentalni retardaci (viz
dalsi kapitoly), byvaji agresivni a vykazuji i dal$i znaky problémového chovani
(sebezranovani, destrukci aj.), vramci navazovani spoluprdce se u nich

projevuji zejména negativismus, pasivita ¢1 dokonce ignorace.

Jedince se stifedné funkénim autismem — jedinci S méné spontannimi az
pasivnimi projevy v socialni komunikaci, rozumi béznym pokynim, jejich
reakce nékdy byvaji nepfiméfené situaci, objevuji se zvlasStnosti V feci
(echolalie, slovni zmateni, ulpivani apod.), patrné jsou pohybové stereotypie,

kognitivni schopnosti jsou V pdsmu lehké az sttedni mentalni retardace.

Jedince svysoce funkénim autismem — zakladni socidlni a komunikaéni
zvlastni ¢i vysttedni osoby, obtizné pochopitelné jsou pro né¢ socialni normy
(schazi jim socialni takt), rozumové schopnosti se mohou pohybovat v rdmci

hrani¢niho, bézného, ale 1 nadprimérného pasma.

2.2 Symptomatologie poruch autistického spektra

Za autistickou ,triadu“ povazujeme tii hlavni oblasti naruSeni béZzného

fungovani jedincii s postizenim, které dohromady utvareji hlavni autisticky syndrom,

s nimz se lze setkdvat (az na drobné vyjimky) prakticky u vSech diagnéz spadajicich do

oblasti PAS.1®

4 THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra u deti [online]. 2009 [cit. 2016-03-22].
Dostupné z:
http://www.address.cz/data/www.sanquis.cz/articles/files/86 Poruchy autistickeho spektra u deti.pdf.

15 FISCHER, Slavomil a Jifi, SKODA. 2008. Specidlni pedagogika: edukace a rozvoj 0sob se
somatickym, psychickym a socidlnim znevyhodnénim. Vyd. 1. Praha: Triton.
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Uvedena trojice oblasti, jez jsou u PAS zasazeny, predstavuje jejich specifické

projevy. Mezi projevy nespecifické pak lze zatadit nasledujici:

Nerovnomérny profil rozumovych schopnosti.

Problémy s uzivanim jazyka a jeho gramatické struktury (napiiklad uzivani

3. 0soby jednotného c¢isla misto 0soby 1., tedy oznaceni ,,ja*).

Upftednostnovani periferniho zrakového vniméani ptfed pfimym pohledem na

danou véc ¢i osobu.

Snizena schopnost imitace pohybid, nachylena chize (pfipadné chize po

Spickach), tleskani, luskani prsty.

Fascinace pohybem, zejména repetitivniho charakteru (roztaceni hracek, otvirani

a zavirani dvefi, otacejici se pfedméty apod.).

Neobvyklé reakce na smyslové podnéty (ptecitlivélost na zvuky, svétlo ¢i

doteky, nepfimétené reakce na pachy aj.).

Nepiiméfené emocionalni reakce (bezdivodny plac¢ nebo smich, Casté stiidani
nalad, afektivni a tzkostné projevy nebo naptiklad absence strachu

V nebezpecnych situacich).
Projevy problémového chovani (agresivita, sebezraiiovani a dalsi).

Problémy se spankem ¢i jidlem.

Nespecifické rysy jsou takto oznacovany z toho divodu, Ze je mozné je velmi

casto detekovat u jedincii s PAS, ovSem nejedna se o kritéria, které musi dany klient

bezpodmineéné napliiovat, aby mohl byt diagnostikovan jako osoba s poruchou

autistického spektra.

Jedna se o naruseni schopnosti socializace, kognitivnich funkci a poruchu

komunikace. Z kognitivnich funkci byva zasazena zejména schopnost imaginace

16 Vzdélavani a autismus. O autismu: poruchy autistického spektra [online]. 2016 [cit. 2016-04-18].
Dostupné z: http://www.vzdelavaniaautismus.cz/o-autismu.
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(predstavivosti)l’, proto se ik, ze jedinci s autismem jsou vazani na svét ,tady a ted™,
Z ¢ehoz taktéz pramenti jejich nelibost, kterou reaguji na jakékoli zmény svych zazitych
stereotypt. Pri¢inou deficitu v téchto tfech oblastech zcela jisté neni nespravny
vychovny postup rodiny (jak se védci mylné domnivali v minulosti), ale vrozena

abnormalita anatomie mozku daného jedince.'®

2.3 Typologie jednotlivych poruch autistického spektra

Mezi nejznaméjsi diagnostikované poruchy z oblasti autistického spektra spadaji
détsky autismus, Aspergeriv syndrom a atypicky autismus. Méné Casto
diagnostikovany byva Rettiv syndrom. Pravé témto Ctyfem porucham bude na tomto

A4

misté vénovana bliz§i pozornost.

2.3.1 Détsky autismus

Tato kategorie je tou zcela nejznaméjsi poruchou autistického spektra. Fischer se
Skodou dané poruse uvadéji nasledujici: ,,Porucha je charakteristickd nedostatecnou
emocni odpovedi vuci citiim druhych osob a nedostatecnym prizpusobenim v socialnich
interakcich.“'® Dale pak autofi uvadéji setrvavani jedincti S timto postizenim u uréitych
(pro n¢ specifickych) ritudlii — naptiklad stereotypnich pohybti a zdjmu v opakujicich se

mechanickych pohybech nejriznéjsich pfedméth — a velmi obtizné piizpisobovani se

17 Viz napt. HAVLICKOVA, Véra, Diana, SLAMPOVA a SLAMPA, Lukas. Jak pracovat
S autistickymi Zdaky v Praktické skole jednoleté: Metodologicka prirucka, kterd umozni détem s mentalni
retardaci a autismem zvladnout ndstrahy kazdodenniho Zivota a nauci je byt samostatnymi. Brno:
Matefska $kole specialni, Zakladni $kola specialni a Prakticka $kola ELPIS [online] 2009 [cit. 2015-03-
02]. Dostupné Z: http://www.nadejeproautismus.cz/wp-content/uploads/2015/07/Jak-pracovat-s-
autistick%C3%BDmi-%C5%BE%C3%A1ky-v-Praktick%C3%A9-%C5%Alkole-

jednolet%C3%A9 _2009.pdf.

8 HAVLICKOVA, Véra, Diana, SLAMPOVA a SLAMPA, Lukas. Jak pracovat s autistickymi Zdiky
V Prakticke Skole jednoleté: Metodologicka prirucka, kterd umozni détem s mentdlni retardaci a
autismem zvladnout nastrahy kazdodenniho Zivota a nauci je byt samostatnymi. Brno: Matefska skole
specialni, Zakladni $kola specialni a Prakticka $kola ELPIS [online] 2009 [cit. 2015-03-02]. Dostupné z:
http://www.nadejeproautismus.cz/wp-content/uploads/2015/07/Jak-pracovat-s-autistick%C3%BDmi-
%C5%BE %C3%A1ky-v-Praktick%C3%A9-%C5%A1kole-jednolet%C3%A9_2009.pdf.

19 FISCHER, Slavomil a Jifi, SKODA. 2008. Specidlni pedagogika: edukace a rozvoj 0sob se
somatickym, psychickym a socialnim znevyhodnénim. Vyd. 1. Praha: Triton. s. 123.

15



v§emu novému ¢i necekanému a upozoriuji, ze détsky autismus je poruchou postihujici

ve vét§im métitku chlapce.?°

Détsky autismus tak tvoii jaddro PAS s tim, ze stupenn jeho zavaznosti se miize
nachazet na Skale mezi mirnou formou az formu tézkou, ovsem pro jeho diagnostiku je
vzdy nutné, aby se postizeni jedince projevilo ve vSech tfech castech ,autistické
(diagnostické) triady*; krome poruch v téchto zcela klicovych oblastech je mozny téz
vyskyt mnoha dalSich dysfunkci, jako jsou naptiklad fobie, poruchy spanku, poruchy
piijmu potravy, neovladatelné afektivni projevy (nejcastéji zachvaty vzteku ¢i agrese),

sebeposkozovani, asto vyplyvajici z pfidruzené mentalni retardace.?:

2.3.2 Aspergeruv syndrom

Opétovné se jedna o syndrom postihujici zejména chlapce. Stejné jako v ptipadé
diagnozy détského autismu se u déti projevuje na zdklad¢ stereotypnich az bizarnich
zajmi, poruch socidlni interakce 1 komunikace, ovSem na rozdil od détského autismu
nebyva vtomto piipadé naruSen vyvoj feCovych dovednosti a rozumovych

(kognitivnich) funkci.??

Jak uvadgji Havlickova, Slampova a Slampa: ,,Aspergeriiv syndrom md svd
specifika i problémy, které jsou stejné zdavazné, i kdyZz kvalitativné odlisné od ostatnich
poruch autistického spektra.“?® Autofi k charakteristice postizeni uvadéji, ze lidé s timto

syndromem jsou spiSe pasivni a nemivaji vyrazné problémy S chovanim; za pomoci

2FISCHER, Slavomil a Jiti, SKODA. Specidlni pedagogika: edukace a rozvoj osob se somatickym,
psychickym a socialnim znevyhodnénim. Vyd. 1. Praha: Triton, 2008. s. 123.

2l HAVLICKOVA, Véra, Diana, SLAMPOVA a SLAMPA, Lukas. Jak pracovat s autistickymi Zdky
V Praktické Skole jednoleté: Metodologickda prirucka, ktera umozni détem s mentdlni retardaci a
autismem zvladnout ndstrahy kazdodenniho Zivota a nauci je byt samostatnymi. Brno: Mateiska skole
specialni, Zakladni $kola specialni a Prakticka $kola ELPIS [online] 2009 [cit. 2015-03-02]. Dostupné z:
http://www.nadejeproautismus.cz/wp-content/uploads/2015/07/Jak-pracovat-s-autistick%C3%BDmi-
%C5%BE %C3%A1ky-v-Praktick%C3%A9-%C5%A1kole-jednolet%C3%A9 2009.pdf.

22 FISCHER, Slavomil a Jiti, SKODA. 2008. Specidlni pedagogika: edukace a rozvoj 0sob se
somatickym, psychickym a socidlnim znevyhodnénim. Vyd. 1. Praha: Triton.

2 HAVLICKOVA, Véra, Diana, SLAMPOVA a SLAMPA, Lukas. Jak pracovat s autistickymi Ziky
V Praktickeé Skole jednoleté: Metodologickda prirucka, ktera umozni détem s mentdlni retardaci a
autismem zvladnout ndstrahy kazdodenniho Zivota a nauci je byt samostatnymi. Brno: Matefska skole
specialni, Zakladni $kola specialni a Prakticka Skola ELPIS [online] 2009 [cit. 2015-03-02]. Dostupné z:
http://www.nadejeproautismus.cz/wp-content/uploads/2015/07/Jak-pracovat-s-autistick%C3%BDmi-
%C5%BE %C3%A1ky-v-Praktick%C3%A9-%C5%A1kole-jednolet%C3%A9_2009.pdf.
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nacviku a individudlniho empatického pfistupu mohou zvlddnout povinnou Skolni
dochazku v bézném Skolském zatfizeni, ackoli v dospélosti nebyvd vétSina z nich
schopna samostatného zivota, ¢asto byvaji svym okolim vnimani jakou zvlastni a
introvertni, kviili své povaze mivaji problémy navézat partnersky vztah, ptipadné o néj

ani nestoji.?*

Osoby postizené Aspergerovym syndromem byvaji vdéénym namétem pro
(zejména hollywoodskou) filmovou produkci, v jejimz ramci jsou zobrazovani jako
jacisi ,,géniové”, coz ovSem nebyva pravidlem, tento pristup k psychologické
charakteristice podobnych jedincti vyplyva z jejich extrémniho a detailniho zaméfeni na
urcitou oblast skutecnosti, napfiklad na matematiku ¢i pocitacové programovani,
v némz mohou byt skutecné dobii, jelikoZ podobna odvétvi jejich zajmi nevyzaduji
veétsi interakei s druhymi lidmi a zcela vyhovuji autistické ,,posedlosti stereotypnimi

mechanismy.

2.3.3  Atypicky autismus

Tato porucha autistického spektra se projevuje pouze castecnym naplnénim
diagnostickych kritérii détského autismu; nejcastéji  byva atypicky autismus
diagnostikovan v nasledujicich ptipadech: %

e Pokud byly prvni symptomy autismu zaznamenany teprve po tietim roce zivota
ditcte.

e V piipadé, ze byl zaznamenan abnormni vyvoj ve vSech oblastech diagnostické
triddy, ovSem frekvence symptomul nenaplituje diagnosticka kritéria stanovena

v manualu Mezinarodni klasifikace nemoci z roku 1992.

2 HAVLICKOVA, Véra, Diana, SLAMPOVA a SLAMPA, Lukas. Jak pracovat s autistickymi Zdky
V Praktické Skole jednoleté: Metodologicka prirucka, ktera umozni détem s mentdlni retardaci a
autismem zvlddnout ndstrahy kazdodenniho Zivota a nauci je byt samostatnymi. Brno: Matefska $kole
specialni, Zakladni $kola specialni a Prakticka $kola ELPIS [online] 2009 [cit. 2015-03-02]. Dostupné z:
http://www.nadejeproautismus.cz/wp-content/uploads/2015/07/Jak-pracovat-s-autistick%C3%BDmi-
%C5%BE %C3%A1ky-v-Praktick%C3%A9-%C5%A1kole-jednolet%C3%A9 2009.pdf.

% HAVLICKOVA, Véra, Diana, SLAMPOVA a SLAMPA, Lukas. Jak pracovat s autistickymi Ziky
V Praktickeé Skole jednoleté: Metodologickda prirucka, ktera umozni détem s mentdlni retardaci a
autismem zvladnout ndstrahy kazdodenniho Zivota a nauci je byt samostatnymi. Brno: Matefska skole
specialni, Zakladni $kola specialni a Prakticka $kola ELPIS [online] 2009 [cit. 2015-03-02]. Dostupné z:
http://www.nadejeproautismus.cz/wp-content/uploads/2015/07/Jak-pracovat-s-autistick%C3%BDmi-
%C5%BE %C3%A1ky-v-Praktick%C3%A9-%C5%A1kole-jednolet%C3%A9_2009.pdf.

17



e Neni-li naplnéna celd diagnosticka tridda, tedy jedna z oblasti neni u ditéte

vyrazn¢ narusena.

e Pokud je k autistickému chovani navic pfidruzena tézka mentalni retardace
a mentalni vek ditéte je stanoven natolik nizko, Ze u néj neni mozné
identifikovat rozdil v komunika¢nim ¢i socialnim deficitu (neni mozné zjistit,

zda byl zpisoben autismem nebo mentalni retardaci).

2.3.4  Rettitv syndrom

Na rozdil od détského autismu je Retttiv syndrom typicky svym vyskytem pouze
u divek. Urcitad zakeinost tohoto postizeni tkvi v tom, Ze takto postizené¢ divky se
nejprve vyvijeji jako zdravé déti a teprve po néjaké dob€ se u nich zacinaji projevovat
symptomy jako ztrata manudlnich a verbalnich dovednosti (dochazi k pozbyti funkénich
pohybil rukou, zejména prstil) — tyto obtize tak vedou k opozdénému vyvoji feci a

celkovému tipadku motorickych funkei ditéte.?8

Havlickova, Slampova a Slampa vyse uvedenou charakteristiku dopliiuji
o podrobn¢jsi informace, kdyZ uvadéji, Ze se jedna se o vaznou neurologickou poruchu
Retttiv syndrom divky, plody muzského pohlavi jsou vétSinou potraceny ¢i umiraji brzy
po porodu; pfiznaky syndromu se zacinaji projevovat mezi 9. az 18. mésicem véku

ditéte (do této doby se divky vyviji jako zcela zdrava miminka).?’

Poruchy jako jsou jind détska desintegracni porucha, porucha sdruzena
S mentalni retardaci, jind pervazivni vyvojova porucha ¢i nespecifikovand pervazivni

vyvojova porucha jsou spiSe sporadicky uZzivanymi diagnostickymi kategoriemi,

% FISCHER, Slavomil a Jiti, SKODA. 2008. Specidlni pedagogika: edukace a rozvoj 0sob se
somatickym, psychickym a socidlnim znevyhodnénim. Vyd. 1. Praha: Triton.

2 HAVLICKOVA, Véra, Diana, SLAMPOVA a SLAMPA, Lukas. Jak pracovat s autistickymi Ziky
V Praktickeé Skole jednoleté: Metodologickda prirucka, ktera umozni détem s mentdlni retardaci a
autismem zvladnout ndstrahy kazdodenniho Zivota a nauci je byt samostatnymi. Brno: Matefska skole
specialni, Zakladni $kola specialni a Prakticka Skola ELPIS [online] 2009 [cit. 2015-03-02]. Dostupné z:
http://www.nadejeproautismus.cz/wp-content/uploads/2015/07/Jak-pracovat-s-autistick%C3%BDmi-
%C5%BE %C3%A1ky-v-Praktick%C3%A9-%C5%A1kole-jednolet%C3%A9_2009.pdf.
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zejména v situacich, kdy klinicky obraz poruchy u ditéte neni zcela jasny ¢i se neda

celkové ,,vméstnat* do nékteré ze Ctyi hlavnich kategorii poruch PAS.

2.4 Etiologie poruch autistického spektra

Jak uvadi Pipekova, je dulezité si uvédomit, ze MR nemad jednotnou piicinu, ale

V naprosté véting pripadii vznika soucinnosti vétsiho poctu faktort.?

Mezi pri¢iny vzniku PAS lze fadit zejména organické poskozeni mozkové tkané,
a to na zaklad¢é nékterych genetickych predispozic, exogenné ptisobicich vlivii béhem
prenatdlniho vyvoje plodu (konkrétné naptiklad infekéniho onemocnéni) ¢i nékterych

neurochemickych odli§nosti centralni nervové soustavy daného jedince.?®

Pti¢iny vzniku PAS jsou diskutovanym tématem a muze jich byt celd fada. Dité
muze mit geneticky piedpoklad k autismu, ktomu se muze piidruzit predCasné
narozeni, antibiotika, snizena imunita, ptes kterou je dit€¢ normalné ockovéano a tim se
imunita jesté snizuje. Ptiiny vzniku autismu jsou zkoumany védci u nds 1 ve svéte, je
ovSem zcela zdsadni upozornit na fakt, Ze piesna pii¢ina vzniku podobného

znevyhodnéni nebyla prozatim jasn¢ vymezena.

Na mozné ptisobeni dédi¢nosti na vyskyt PAS pak odkazuji predevs§im vysledky
zkoumani uvadéjici, Ze existuje vysoka pravdépodobnost spoluvyskytu PAS

u jednovaje¢nych dvojcat.®

2.5 Disledky projevii poruch autistického spektra v béZném
Zivoté

Dle Thorové patii mezi zédkladni odliSnosti v projevech u jedincl autistického

spektra zejména nasledujici:®

28 PIPEKOVA, Jarmila. 2006. Osoby s mentdlnim postizenim ve svétle soucasnych edukativnich trendi.
Vyd. 1. Brno: MSD.

29 FISCHER, Slavomil a Jiti, SKODA. 2008. Specidlni pedagogika: edukace a rozvoj osob se
somatickym, psychickym a socidlnim znevyhodnénim. Vyd. 1. Praha: Triton.

% THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra u déti [online]. 2009 [cit. 2016-03-22].
Dostupné z:
http://www.address.cz/data/www.sanquis.cz/articles/files/86 Poruchy autistickeho spektra u deti.pdf.
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e Obtize v oblasti socidlni interakce.
e Opozdény vyvoj feci.
e (Odlisny zpisob komunikace a navazovani socidlniho kontaktu (chapani jazyka

byva malo flexibilni a znacné formalni).

e (Qdlisnosti v socialnich projevech jako naptiklad stranéni se ostatnich nebo
naopak nepfiméiené aktivita v rdmci vzajemné interakce, ktera je zplsobena
nedostateCnych rozvojem socidlnich zabran; dale se pak objevuji Casto vyrazné

projevy ve vzorcich chovani.
e Snizena schopnost ucit se a flexibiln¢ reagovat v riznych situacich.

o Casty je vyskyt pfidruzenych neurobiologickych symptomii jako neobvyklé

reflexy Ci frekventovany vyskyt epileptoformni aktivity.

e Frekventované se vyskytuje také tzv. problematické chovani na Skile od mirné
problémovosti az po manifestaci velmi vyznamnych potizi (agrese,

destruktivita a sebezranovani).

Z dalsich projevu je pak mozné uvést kupiikladu vysokou piecitlivélost na hluk
¢i osvétleni, které mohou byt taktéz soucasti projevlii diagndézy PAS — na tyto (Casto az

bolestivé) podnéty pak jedinci reaguji s pomérné znaénymi vykyvy.*

Dulezitym poznatek k problematice PAS je nasledujici komentai: ,,Autismus je
neco, s ¢im se clovek narodi. Neda se vylécit, dite z ného nevyroste.“33 Pravé z tohoto
davodu hovoifime o autismu jakozto o pervazivni (jinymi slovy ,,vSeprostupujici)

vyvojové poruse.

31 THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra u déti [online]. 2009 [cit. 2016-03-22].
Dostupné z:
http://www.address.cz/data/www.sanquis.cz/articles/files/86 Poruchy autistickeho spektra u_deti.pdf.

% THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra u déti [online]. 2009 [cit. 2016-03-22].
Dostupné z:
http://www.address.cz/data/www.sanquis.cz/articles/files/86 Poruchy autistickeho spektra u deti.pdf.

¥ HAVLICKOVA, Véra, Diana, SLAMPOVA a SLAMPA, Lukas. Jak pracovat s autistickymi Ziky
V Praktickeé Skole jednoleté: Metodologickda prirucka, ktera umozni détem s mentdlni retardaci a
autismem zvladnout nastrahy kazdodenniho Zivota a nauci je byt samostatnymi. Brno: Matefska skole
specialni, Zakladni $kola specialni a Prakticka $kola ELPIS [online] 2009 [cit. 2015-03-02]. Dostupné z:
http://www.nadejeproautismus.cz/wp-content/uploads/2015/07/Jak-pracovat-s-autistick%C3%BDmi-
%C5%BE %C3%A1ky-v-Praktick%C3%A9-%C5%Alkole-jednolet%C3%A9_2009.pdf.
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Pro praci s klienty s PAS byva velmi ¢asto vyuzivano odbornikl z oblasti tzv.

specialni pedagogicky.®*

Specidlni pedagogika je pojem, ktery se v naSem prostiedi objevuje teprve v 90.
letech 20. stoleti®® a lze jej definovat jako disciplinu orientovanou na: ,,vychovu,
vzdelavani a celkovy osobnosti rozvoj znevyhodnéného clovéka s cilem dosahnout co
moznd nejvySsi miry jeho socialni integrace, a to vcetné pracovnich a spolecenskych
moznosti a uplatnéni.“*® Jednad se tedy o obor pedagogiky zaméfeny na vychovu
a vzdelavani jedinct, ktefi nespadaji do bézné populace, ale n¢jakym zplisobem se
odliSuji, nejCastéji na zdkladé n€kterého druhu znevyhodnéni (télesného, smyslového,
mentalniho ¢i psychického). Pravé specidlni pedagog tak mize osobam s PAS velmi
usnadnovat jejich fungovani v bézZném zivot€ a mit tak zdsadni vliv na miru kvality jeho

Zivota.

34 Pozn. autora: Specidlni pedagogika je podoborem pedagogiky jakozto védniho oboru zabyvajiciho se
vychovou a vzdélavanim jedincil (nikoli pouze déti a dospivajici mladeze, ale také dospélych jedinct
a seniortl).

% SLOWIK, Josef. 2007. Specidlni pedagogika: prevence a diagnostika, terapie a poradenstvi,
vzdélavani osob s riiznym postizenim, ¢lovék s handicapem a spoleénost. Vyd. 1. Praha: Grada.

% SLOWIK, Josef. 2007. Specidlni pedagogika: prevence a diagnostika, terapie a poradenstvi,
vzdélavani osob s riiznym postizenim, ¢lovék s handicapem a spolecnost. Vyd. 1. Praha: Grada, s. 15.
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3 MENTALNI POSTIZENI

Mentalni postizeni je jednim z ¢asto pfidruzenych projevii osob s poruchami
autistického spektra, a je tedy nutné bliz§i obeznameni se s touto problematikou v Sir§im
rozsahu, neZ je pouhé konstatovani mozného spoluvyskytu obou poruch. Toto potvrzuje
také komentatr Thorové, ktery uvadi nasledujici: ,, Mentalni retardace se poji s autismem
u 50-70 % pripadii. U mnohych lidi s autismem na rozdil od lidi s prostou mentalni
retardact je profil schopnosti velmi nerovnomeérny. Zejména neverbalni schopnosti se

v predskolnim véku mohou blizit normé. “3'

Nasledujici podkapitoly budou vénovany zakladnim otdzkam souvisejicim
S tematikou mentéalniho postizeni (v odborné literature nejcastéji uvadéném pod nazvem
mentalni retardace) v SirSim rozsahu, neZ tomu bylo v Uvodni kapitole definujici

zakladni pojmy.

3.1 Definice a charakteristika mentalni retardace

Cadilova, Jan, Thorova a kol. uvad&ji nasledujici charakteristiku mentalni
retardace, v niz uvadé¢ji, ze: ,,Mentdlni retardace je vrozeny stav, ktery se vyznacuje
omezenim rozumovych a adaptivnich schopnosti, jinymi slovy nedoslo k primérenému
a vuplnému rozvoji mentdlni schopnosti cloveka.*® Dilezitym faktorem pro diagnostiku
mentalni retardace je tak fakt, ze se nejedna o snizeni intelektu vzniklé néjakou udalosti

béhem zivota Clovéka, ale o deficit, s nimz se dany jedinec rodi.

V tomto ohledu je nutné rozliSovat mentalni retardaci od diagn6zy demence. Dle
MKN Ize v ramci diagnostické praxe vyslovit zavér o mentalni retardaci v ptipad¢, ze
Kk poruse inteligence doslo jesté v ramci ptedskolniho ¢i skolniho véku, ovsem v praxi je
kazdé postizeni a z n&j pramenici ndslednd porucha inteligencnich schopnosti ve véku

2 let a vy$§im posuzovdna jako demence, tedy nikoli vrozeny, ale nasledkem

3 THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra u déti. s. 73 [online]. 2009 [cit. 2016-03-
22]. Dostupné z:
http://www.address.cz/data/www.sanquis.cz/articles/files/86 Poruchy autistickeho spektra u deti.pdf.

3 CADILOVA, Véra, Hynek JUN a Katefina THOROVA. 2007. Agrese u lidi s mentdlni retardaci a s
autismem. Vyd. 1. Praha: Portél, s. 26.
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onemocnéni ziskany syndrom chronického ¢i progresivniho razu, ktery vede

k op&tovnému snizovéni jiz rozvinutych intelektovych funkci.

3.2 Klasifikace mentalni retardace

Na zakladé hloubky postizeni intelektovych funkci Ize mentalni retardace délit

do n&kolika zakladnich skupin:*°

Lehka mentalni retardace (IQ 50 — 69 bodu) — tato kategorie je v ramci
pfedskolniho véku prakticky nediagnostikovatelnd, dité je nerozeznatelné od
bézné populace; jedinec s postizenim je schopen dosahnout kompletniho
zékladniho stupné vzdelani, nejcastéji ovSem v zékladnich Skolach praktickych
¢1 specificky vy€lenénych tfidach, pfipadné v ramci integrace do b&zné tridy
zékladni Skoly za moZnosti vyuziti asistenta; v dospélosti lze osoby S
takovymto  mentalnim postiZenim zaméstndvat na  postech  malo
kvalifikovanych ¢i nekvalifikovanych pracovnikl; jedinci byvaji nezavisli
Vv oblasti osobni péce a praktickych dovednosti v doméacnosti; mohou ovSem
pretrvavat vady feCi a jejiho porozuméni; pfevazujicim rysem je emocni a

socialni nezralost, zvySena sugestibilita a nizka kriticnost.

Stiredné tézka mentalni retardace (1Q 35 — 49 bodu) — jedinci s postizenim
jsou schopni socialni interakce i1 jednoduché konverzace s gramatickymi
chybami a nespravnou artikulaci; péce o sebe samotné je pro n¢ uskutecnitelna
za dohledu a dopomoci jiné osoby; ve vétSiné piipadi jejich vzdélani
neptesahuje znalosti 2. tiidy ZS (zaklady &teni a psani jsou viak osvojovany
teprve v obdobi adolescence); zaméstnani téchto osob je mozné pod dohledem
kuptikladu v tzv. chrdnénych dilndch (jejich pracovni tempo je nestalé a
vytrvalost nizk4); objevuji se afektivni nestdlosti jako zkratkovité ¢i impulzivni
jedndni, proto je pro né zdsadni emoc¢ni a psychickd podpora; vétSina
postizenych se vyznaCuje organickymi nalezy, zejména neurologickymi

(epilepsie, télesna postizeni aj.).

3 SVOBODA, Mojmir, Dana KREJCIROVA a Marie VAGNEROVA. 2001. Psychodiagnostika déti
a dospivajicich. Vyd. 1. Praha: Portal.

4 CESKOVA, Eva a Hana KUCEROVA, SVOBODA, Mojmir (ed.). 2006. Psychopatologie a
psychiatrie: pro psychology a specidlni pedagogy. Vyd. 1. Praha: Portal.
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o Tézka mentalni retardace (IQ 20 — 34 bodd) — postizeni trpi vyraznym
postizenim motoriky a jinymi poruchami na organickém zdklad¢; jiz
v ptedskolnim véku je jejich fe¢ chuda a verbalni komunikace nedostatecné
rozvinutd; navic se vraném v€ku objevuji somatické odchylky, postizeni
smysli ¢i naptiklad neurologické ptiznaky; typicky je tupy vyraz v obliceji
a automatické kyvavé pohyby;*!projevuje se pouze zcela minimalni schopnost
uceni reprezentované pouze urcitym stupném dodrzovani zékladnich
hygienickych navykt; osoby stimto postizenim vyzaduji specializovanou

oSetrovatelskou péci.

e Hluboka mentalni retardace (IQ nizsi nez 20 bodu) — osoby s timto
postizenim nejsou schopny rozumét fe¢i ¢i vyhovét pozadavkim nebo
instrukcim; trpi inkontinenci, nejsou schopni postarat se o své zakladni
potieby, vyzaduji neustalou péci a dohled; z organické etiologie byvaji Casto
pfitomny epilepsie, poskozeni zraku ¢i sluchu a omezeni hybnosti; jedna se o

témét vyhradné institucionalizované jedince.*?

Jak je mozné zfeteln¢ vyvodit z predchdzejiciho textu, ptislusnost jedince
K urcité kategorii je stanovovana na zakladé naméfené vysky jeho 1Q. Kazdou z
uvedenych kategorii se taktéz se svymi projevy, které jsou u jedince patrné a té€mi, jez
od n¢j nelze vzhledem k jeho postizeni oCekavat, lze taktéz vyjadiit na zdklad¢ jejiho
piirovnani k ur¢itému ,,mentdlnimu véku®, tedy stupni vyvoje a fungovani, kterého
piislu$nik dané kategorie pfiblizné dosahuje. Toto rozd¢leni je mozné sledovat v tabulce

¢. 1 nize.

41 Pozn. autora: Zde lze sledovat ur¢ité spole¢né projevy dvou odlignych, ale piesto souvisejicich
postizeni, jakymi jsou vyvojova pervazivni porucha z oblasti PAS a mentalni retardace.

42 Pozn. autora: Stiedné t&7k4, t&7ka a hlubok4 mentalni retardace byly dfive odborné& nazyvany debilitou,
imbecilitou a idiocii. Tyto nazvy jsou v souasnosti povaZzovany za zastaralé a v bézné praxi ani odborné
literatufe se vice neuzivaji, zejména kviili jejich hanlivému pejorativnimu vyznamu, jenz pro vétSinu
populace obsahuji (viz napi: EMERSON, Eric. 2008. Problémové chovani u lidi s mentdlni retardaci.
Vyd. 1. Praha: Portal).
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Kategorie Mentalni 1Q Mentalni vék

(MKN) retardace (roky)
F70 Lehka 50 -69 9-12
F71 sttedné tézka 35-49 6-9
F72 Tézka 20-34 3-6
F73 Hluboka <20 <3

Tabulka ¢&. 1: Formy mentalni retardace podle vyse IQ a orientaéniho mentalniho véku*®

Z dalSich, méné vyuzivanych diagnostickych kategorii mentalnich retardaci je
pak mozné zminit jeSt€ dvé: jinou mentalni retardaci (s kodovym oznacenim F78)
uzivanou v situacich, kdy jsou intelektové schopnosti dané¢ho jedince prokazatelné
vyrazné snizené, ovSem vzhledem k tézkému kombinovanému postizeni, poruchdm
chovani, pfipadné autistickym projeviim, neni mozné jej spolehlivé vysetiit a urcit
stupenn mentalni retardace; a nespecifikovanou mentalni retardaci (s oznacenim F79)
diagnostikovanou v piipadech, kdy je deficit mentalnich funkci prokazatelny, ovSem
kviili nedostatku informaci neni mozné konkrétniho jedince zaradit dle stupné mentalni

retardace do jedné ze ¢ty zakladnich kategorii.*

Pipekova ve své publikaci navic uvadi, Ze osoby spadajici do pasma lehké
mentalni retardace, piipadné se pohybuji v tzv. hrani¢nim inteligencnim pasmu (kdy je
u nich zjisténo 1Q v rozmezi 70 — 84 bodl) nepatii, vzhledem k pedagogické podpote
téchto jedincii, do kategorie mentalnich retardaci, ale jsou fazeni do oblasti jedinct
s poruchami uéeni.*® Tento poznatek je pak velmi dilleZity ve vztahu k terapeutickym

a specialné — pedagogickym intervencim, které jsou osobdm s MR nabizeny.

4 CESKOVA, Eva a Hana KUCEROVA, SVOBODA, Mojmir (ed.). 2006. Psychopatologie a
psychiatrie: pro psychology a specidlni pedagogy. Vyd. 1. Praha: Portal, s. 269.

4 BENDOVA Petra a Pavel ZIKL. 2011. Dité s Mentdlnim postizenim ve skole. Vyd. 1. Praha: Grada.

5 PIPEKOVA, Jarmila. 2006. Osoby s mentdlnim postizenim ve svétle soucasnych edukativnich trendii.
Vyd. 1. Brno: MSD.
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3.3 Etiologie mentalni retardace

kategorii, mezi né fadime nasledujici:*

Pfi¢iny vzniku mentalni retardace je mozné opét délit do n€kolika zékladnich

6

Prenatalni (ptsobici béhem t¢hotenstvi matky) — jednd se nejcastéji o vady
metabolismu ¢i tzv. chromozomové aberace (konkrétné Ize jmenovat
kuptikladu Downlv syndrom, Williamsiv syndrom, syndrom fragilniho X
chromozomu a dal$i); pfipadné také o Casné vyvojové alterace jako jsou
chromozomalni zmény ¢i prenatalni toxické postiZeni (tzv. fetalni alkoholicky

syndrom).

Perinatalni (ptsobici béhem porodu ditéte) — v podstaté jakékoli téhotenske Ci

porodni obtiZe.

Postnatalni (pisobici na dit¢ od jeho porodu maximalné do dvou let véku) —
sem spadaji jednotlivé poruchy se vznikem v raném détstvi, zevni vlivy
prostiedi, psychosocialni vlivy ¢i psychické poruchy (naptiklad z divoda

deprivace ¢i nedostatku stimula).

Z hlediska moznosti vzniku a rozvoje mentélni retardace tak existuje cela rfada

moznych pfi€in, z nichz nékdy je pomérné obtizné¢ stanovit tu, kterd vedla ke snizeni

intelektovych funkci ditéte.

3.4 Projevy v chovani 0sob s mentalni retardaci

K zdsadnim projeviim v chovani jedinct s diagndézou mentdlni retardace se ve

své publikaci vyjadiuje Emerson ndsledovné: ,, Tezkym mentalnim postizenim trpi vic

nez milion lidi v Evropé, Severni Americe, Asii a Austradlii; u téchto lidi se vyskytuje

také dalsi problematické nebo problémové chovani, jako je agrese, sebezranovani,

destruktivita, hyperaktivita, nevhodné socialni nebo sexualni chovani, bizarni zpiisoby

Jjedndni a polykdni riznych predméti.*" Z uvedeného tak vyplyva, Ze lidé s mentalni

4% CESKOVA, Eva a Hana KUCEROVA, SVOBODA, Mojmir (ed.). 2006. Psychopatologie a
psychiatrie: pro psychology a specidlni pedagogy. Vyd. 1. Praha: Portal.

47T EMERSON, Eric. 2008. Problémové chovani u lidi s mentdlni retardaci. Vyd. 1. Praha: Portal, s. 11.
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retardaci se mohou projevovat celou Skalou nepifimétenych a potencialni zdravi a zivot
ohrozujicich zptisobi, které jsou laickou vetejnosti nahlizeny jako neobvyklé, blaznivé
¢i nenormalni (vyjimku z tohoto pravidla tvofi ti, kdo maji s podobnym postizenim
néjakou zkuSenost, napiiklad v ramci péce o €lena rodiny apod.). Dale je také nutné
uvést, ze vétsina jedinct (s moznou vyjimkou téch, kterym byla diagnostikovana pouze
lehka forma mentalni retardace) je tak i z téchto divodi odkazana na dohled a pomoc

svého okoli.

Mozné negativni projevy u lidi s diagn6zou mentalni retardace potvrzuji taktéz
Ceskova, Kuderova a Svoboda, V jejichz knize se Ize napiiklad docist, ze mezi formy
tézké mentalni retardace spadaji dva podtypy — erektivni a torpidni; zatimco torpidni
forma se vyznacuje neteCnosti a nezdjmem, forma eretické je spojovana s neklidem

a moznou agresivitou.*®

3.5 Terapeutické pristupy k osobam s mentalni retardaci

Vzhledem Kk faktu, Ze mentalni retardace neni poruchou, ktera by se dala
,VyléCit”, je nutné si uvédomit, ze jakékoli ptisobeni na jedince s podobnym postizenim
si klade za cil co mozna nejvice stabilizovat jeho souCasny stav, ptipadné¢ jej
nejraznejSimi prostiedky a metodami kompenzovat. Nikdy se vSak nejednd o Cinnost
vyvijenou s cilem celkové napravy situace a stavu klienta. Tato moznost v ramci

soucasné mediciny a dalSich ptidruzenych védeckych obort neni realna.

Slovo terapeutické zde tak bude vyuzivano pomérné volné€, jako oznaceni pro
snahy o zlepSeni stavu jedince a jeho moznosti adaptace na podminky okolniho svéta.
Terapie tak nebude pojimana ve smyslu psychoterapeutickém, kdy se dané aktivité
vénuje certifikovany odbornik, absolvent psychoterapeutického vycviku, ale jedna se
o jednotlivé ptistupy odborniki téz z oblasti sociologické, pedagogické a zejména pak
specialné — pedagogické. Nejlépe pak terapeuticky pfistup k jedincim postizenym
mentélni retardaci vystihuje termin podplrna terapie, kdy se jednd o model, v némz je
upfednostiiovana pomoc zaloZena na ur¢itém ,,zastanci“ jedince s diagn6zou mentélni
retardace, ktery je v ramci Siroké vetejnosti a bézné¢ho denniho fungovani znevyhodnén

a tedy potiebuje oporu; dulezité si je vSak uvédomit, Ze pokud se jedinec nachdzi

4 CESKOVA, Eva a Hana KUCEROVA, SVOBODA, Mojmir (ed.). 2006. Psychopatologie a
pSychiatrie: pro psychology a specidalni pedagogy. \Vyd. 1. Praha: Portal.
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vV bézném inteligencnim pasmu a jeho rozumové schopnosti tak nejsou ve vétsi mite

zasazeny, mi dany jedinec pravo rozhodovat sdm o sobé.*

Nejcast¢jsi ,,doprovodnou™ osobou, tedy ¢lovékem, ktery clovéku s postizenim
dopomahd dosahnout co mozna nejvyssi samostatnosti v zivoté ¢i s nim jiny zptisobem

pracuje na zmirnéni jeho znevyhodnéni, je pak zejména specialni pedagog.

Praci s osobami s mentalni retardaci se zabyva oblast specialni pedagogiky

nazyvana psychopedii.>

Kromé prace s jedincem samotnym je pak zapotiebi téz ,,dopomahat* rodinnému
systému, v némz dany jedinec vyrustd a zije jako celku. Tato dopomoc pak sestava

zejména z nésledujicich oblasti intervence:>*

e Informovanost o stavu a mozZnostech postiZzeného ditéte — co nejdiive

a vhodnou formou (jedna se o nejvice zatézujici okamziky pro rodinu viibec).

e Emocionalni podpora — jednd se zejména o nejruzngjsi formy psychoterapie

vedené odborniky na danou oblast plisobeni.

¢ Financ¢ni a socialni podpora — jedna se o zajiSténi praktické ¢asti péce o dité
tak, aby pokud mozno nemuselo byt umisténo do institucionalni péce (rodina
muze vyuzivat denni stacionafe pro umisténi ditéte aj.); do této oblasti téz
spada osvétova ¢innosti zaméfena na lep$i piijimani 0sob s diagnézou mentalni

retardace do spole¢nosti a jejich moznou integraci.

49 Volng dle: DOBROMYSL.CZ. Tanec a prirozeny svét lidi s mentdlnim postizenim: Terapie [online].
2013 [cit. 2016-03-30]. Dostupné z: http://www.dobromysl.cz/scripts/detail.php?id=537.

%0 Pozn. autora: Psychopedie je tak doslova obor pedagogiky osob s mentilnim postiZenim (v anglické
literatufe je moZné se setkat s oznacenim Education of Mentaly Disabled People — viz PIPEKOVA,

Jarmila. 2006. Osoby s mentdalnim postiZenim ve svétle soucasnych edukativnich trendii. Vyd. 1. Brno:
MSD).

St PIPEKOVA, Jarmila. 2006. Osoby s mentdlnim postizenim ve svétle soucasnych edukativnich trendii.
Vyd. 1. Brno: MSD.
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4 SOUVISLOSTI MENTALNI RETARDACE
A PORUCH AUTISTICKEHO SPEKTRA

Nejzasadnéj$im komentafem, ktery lze k dané problematice uvést je vyjadieni
autorti Cadilové, Jina, Thorové a kol., ktefi souvislost obou typti postizeni vyjadiuji
nasledovné: ,, Mentdlni retardace a pervazivni vyvojovda porucha jsou dva rozdilné
syndromy (tj. skupina symptomii, které se vyskytuji spolecnée a jsou charakteristické pro
urcitou diagnozu), které sdili nékolik spolecnych charakteristik.“>? Jednoduse tak lze
fici, ze ob¢ postizeni jsou zcela samostatnymi diagnostickymi skupinami vyznacujicimi

se shodnymi rysy.

Mezi tyto spole¢né charakteristiky pak konkrétné spadaji nasledujici:>®

e V obou ptipadech se jedna o stavy (poruchy) zplisobené narusenim mozkovych

funkci.
e Naruseni mozkovych funkci je u obou skupin postizeni trvalého charakteru.
e Vznikl¢ deficity jsou u obou skupin postizenych pouze malo ovlivnitelné.
e Nasledky obou postizeni si dité s sebou nese 1 nadale, do dospélého véku.

e Nikdy nehovofime o naruSeni dil¢ich funkci, ale o celkovém naruseni

psychického vyvoje ¢loveka.

e V mnohych piipadech se k naruseni psychického vyvoje ptidruzuji také

naru$eni motoricka.

e Jednd se o vrozené postizeni S ptisobenim rizné miry genetickych predpoklada

na jejich mozny vznik.

e Disledkem obou syndromt je vzdy naruSeni n€kolika oblasti, jez béZnému
Clovéku bez podobného postizeni umoziuji normdlni fungovani (jednd se
o oblasti sebeobsluhy, orienta¢ni schopnosti, porozuméni fe¢i a komunikace

véetné jeji celkové kvality, socidlni interakce, schopnosti spoluprace,

52 CADILOVA, Véra, Hynek JUN a Katefina THOROVA. 2007. Agrese u lidi s mentdlni retardaci a s
autismem. Vyd. 1. Praha: Portal, s. 29.

53 CADILOVA, Véra, Hynek JUN a Katefina THOROVA. 2007. Agrese u lidi s mentdlni retardaci a s
autismem. Vyd. 1. Praha: Portal.
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schopnosti uceni se, kognitivnich schopnosti, sebekontroly, planovani,
sebetizeni, spolecenské odpoveédnosti, schopnosti samostatného zivota a osobni
nezavislosti, ekonomické sob&stacnosti, profesni a orientace a zarazeni; ¢asto

se pak taktéz pridruzuji oblasti smyslového vnimani a pohyblivosti jedince).

Kromé uvedenych spole¢nych charakteristik, z nichz vyvstavaji oba typy
syndromd, je pak taktéz nutné zduraznit, ze MR a PAS se cCasto tzv. spoluvyskytuji

Vv v

(komorbiduji) s tim, ze tato komorbidita je Castéji zastoupena u tézSich forem MR.

Ve starSich publikacich je mozné se docist udaje, které¢ uvadeji priblizné 70 —
80% spoluvyskyt MR u lidi diagnostikovanych nékterou z kategorii PAS; soucasné
vyzkumy vsak potvrzuji jiz pouze 37% komorbidniho vyskytu MR u jedincii s PAS.>*
Gillberg s Colemanem naptiklad uvadéji, ze vyzkumy jedincti s MR prokazaly moznost
dualni diagnoézy na zakladé¢ naplnéni kritérii pro PAS u 20 — 30% 0sob s mentalni
retardaci; Steffenburg a Gillbergem pak v dals$im z vyzkumi potvrzuji, ze pokud je

k MR piidruzena navic epilepsie, pak je riziko spoluvyskytu s PAS 38%.>°

5 CADILOVA, Véra, Hynek JUN a Katefina THOROVA. 2007. Agrese u lidi s mentdlni retardaci a s
autismem. Vyd. 1. Praha: Portal.

5 CADILOVA, Véra, Hynek JUN a Katefina THOROVA. 2007. Agrese u lidi s mentdlni retardaci a s
autismem. Vyd. 1. Praha: Portal.
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5 CANISTERAPIE

V této kapitole bude nejprve vénovana pozornost obecné terapii jako takové
a jejimu misto v ramci péCe o Cloveéka. Dale pak bude podrobnéji rozebrana jedna
z moznych forem terapeutického pusobeni, kterd je v soucasné dobé hojné¢ vyuzivana
jak pfi praci s jedince s diagndézou PAS ¢i MR, tak také s jinymi skupinami klientl —

canisterapie.

5.1 Obecna charakteristika terapie

Pojem terapie je slovnikem vykladan jako zpusob léCeni nejriznéjSimi
metodami (dietou, fyzikalnimi metodami aj.) a mezi terapii a 1é¢bu tak lze uvést
v podstaté rovnitko; ten, kdo provadi terapii, je pak nazyvan terapeutem.’® Vzhledem
Kk ptisobeni canisterapie bude dale pozornost zaméfena na terapeutické pusobeni

psychologické.

5.2 Terapie v psychologii

Pro terapii v oblasti psychologického pusobeni je typické, Ze ma pomérné uzky

vztah k mediciné a je pro ni bézné uzivan pojem psychoterapie.

Psychoterapii 1ze definovat jako 1é¢bu psychologickymi prosttedky (kuptikladu
za vyuziti rozhovoru, nacviku, sugesce, vyjadfovani emoci a dalSich technik), jimiz se
terapeut snazi o upravu zdravi a spokojenosti svého klienta.®” Vymétal uvadi, ze pojem
vznikl spojenim dvou feckych slov — ,, psyché* (znamena duse, ve smyslu Zivotni sily,
vyjadiuje vztah clovéka k zivotu vibec; dnes tzv. psychika vyjadiuje lidskou
subjektivitu se vSemi jejimi projevy) a ,,therapon® (1ze piekladat jako sluzebnik ¢i
privodce, jako sloveso , therapeuc” pak wuzivan ve smyslu péfe o nekoho,

V pieneseném vyznamu téz lé¢ba).>

% PETRACKOVA, Véra a Jiti KRAUS. 1998. Akademicky slovnik cizich slov: A-Z. Vyd. 1. Praha:
Academia.

57 Psychoterapie: o 1é¢b& psychologickymi prostiedky. Psychoterapie: Co je psychoterapie? [online].
2016 [cit. 2016-03-30]. Dostupné z: http://www.psychoterapie.psychoweb.cz/.

% VYMETAL, Jan. 1997. Obecnd psychoterapie. Vyd. 1. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi.

31


http://www.psychoterapie.psychoweb.cz/

Konkrétné se pak 1ze dozvédét nasledujici definici: ,,Psychoterapie je predevsim
lécbou, ale i profylaxi (primarni prevenci) a rehabilitaci (tercidalni prevenci) poruch
zdravi, kterd se uskutecnuje vyhradné psychologickymi prostredky, tedy prostredky
komunikacni a vztahové povahy. Psychoterapie predstavuje zvlastni druh psychologické
intervence pusobici na dusevni zZivot, chovani ¢loveka, jeho meziosobni vztahy i télesné
procesy tim zpusobem, zZe navozuje zadouci zmény a tak podporuje uzdravu Cci
znesnadnuje vznik a rozvoj urcité poruchy zdravi. Viastni psychoterapie probiha jako
vedoma, zamérnd, strukturovana a védecky podloZena interakce mezi terapeutem
a pacientem.**® Tato obs4hl4 definice obsahuje vSechny potiebné poznatky a postiehy,

kterymi je mozné psychoterapii jakozto proces a nastroj psychologické prace vymezit.

Z uhlu pohledu soucasné spoleCnosti je tak terapie vnimana jakozto lécba
zalozena na védeckych postupech, na jejichz zdklad¢ se terapeut (coby odbornik na
uvedenou &innost) snazi napomoci uzdraveni klienta &i pacienta.®® Stejskalova naptiklad

psychoterapii definuje jako 1é¢bu vztahem mezi terapeutem a jeho klientem. 5!

Terapii (terapeutickych pfistupii €1 dokonce konkrétnich ¢innosti a postupil prace
terapeuta) je v psychologii velké mnozstvi. Obecné déleni téchto pristupti by pak moha
vyplyvat z mnoha raznych hledisek. Pro naSe tcéely bude na terapeutické proudy
nahlizeno z hlediska zejména Casového, kdy velké terapeutické skoly jako naptiklad
freudiani, jungiani, rogeriani, gestaltist¢ a dalSi budou povazovani za pfistupy
wklasické” (a to nejen diky své historické tradici, ale taktéZ s ohledem na obsahlost
zéklady terapeutli, ktefi se k podobnym proudim hlasi a praktikuji je ve svém
profesnim zivot¢) a vii€i nim budou vymezeny proudy ,,alternativni®, tedy ty, které maji
znatelné krat$i historii a jsou uzivany men$im procentem profesionali z oblasti
psychologie a psychoterapie.®? Casto jsou alternativni piistupy k psychoterapii
povazovany za okrajovou zalezitost, coz je postaveni dosti nespravedlivé, zejména
vzhledem k moznému $irokému vyuzivani metod z téchto piistupti pramenicich a jejich

prokazané uc¢innosti.

% VYMETAL, Jan. 1997. Obecnd psychoterapie. Vyd. 1. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi, s. 14.
8 VYMETAL, Jan. 1997. Obecnd psychoterapie. Vyd. 1. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi.
61 STEJSKALOVA, Marina. 2012. Psychoterapie uménim. Vyd. 1. Praha: Pressto Publishing.

62 Zde lze uzit téZ oznadeni ,ymoderni*, oviem pro jeho nepfili§ vhodné pejorativni obsahy se autorovi
textu jevi oznaceni alternativni jako vhodnéjsi.
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5.3 Alternativni pristupy k terapii

Mezi tyto pristupy lze fadit pomérné pestrou Skalu nejriiznéjsSich terapeutickych

metod, pfistupt a oblasti, diky ¢emuz neni na tomto misté¢ mozné podat jejich kompletni

prehled. Mezi nejvyraznéjsi sméry vSak lze pro ilustraci zcela jisté zatfadit naptiklad

nasledujict:

Expresivni terapie — jedna se o nejriznéjsi formy plsobeni na psychické
prozivani skrze tzv. ,sebevyjadieni®, diky ¢emuz do dané kategorie fadime
zejména nejruznéj$i formy psychoterapie uménim. Psychoterapie uménim je
koncept zavedeny na naSem uzemi Marinou Stejskalovou, kterd jej definuje
jako: ,,proces fyziologického, emocionalniho, smyslového a behaviordlniho
oviiviiovani ¢lovéka uménim, jeho riznymi druhy a typy.“®® Do disciplin
psychoterapie uménim spadd arteterapie, muzikoterapie, tanecné¢ pohybova
terapie, dramaterapie, biblioterapie, terapie fotografii, ergoterapie a filmova
terapie®* — t&chto osm oblasti je pak nabizeno klientim k moznému zpracovani
jejich duSevnich obsahli a nastartovani ¢i podpoie jejich duSevni stability

a pozitivniho ptistupu ke svétu.

Terapie realitou — jedna se o koncept zavedeny Williamem Glasserem, jehoz
zédsadnim stavebnim kamenem, ktery jej odliSuje od vétSiny ostatnich
psychoterapeutickych proudi a skol, je diraz na vedeni klienta (jeho
sméfovani) k realité, viech (ne)hmotnych aspektii okolniho svéta, tady a ted’.®®
Terapie realitou je vyuzivana napiiklad pii praci s mladistvymi delikventy,
chronickych pacientii psychiatrickych 1é¢eben, neklidnych déti ve skole, ale dle
slov autora je mozné ji vyuzivat u vSech lidi trpicimi psychiatrickymi

problémy.°®

Zooterapie — tento psychoterapeuticky pristup taktéz nepatii mezi hlavni

terapeutické proudy ¢i Skoly, pfesto svym pisobenim vzbuzuje velky zajem a

83 STEJSKALOVA, Marina. 2012. Psychoterapie uménim. V'yd. 1. Praha: Pressto Publishing, s. 14.
8 STEJISKALOVA, Marina. 2012. Psychoterapie uménim. V'yd. 1. Praha: Pressto Publishing.

8 GLASSER, William. 2001. Terapie realitou: o uspokojovani potieb a nalézani skutecného vztahu k
realité. Vyd. 1. Praha: Portal.

8 GLASSER, William. 2001. Terapie realitou: o uspokojovani potieb a nalézani skutecného vztahu k
realité. Vyd. 1. Praha: Portal.
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je uplatnovan pfi praci s mnoha riznymi skupinami klientii. Podrobnéji bude

popsan v nasledujici podkapitole.

Alternativnich pfistupti k psychoterapii je mozné nalézt samoziejm¢é mnohem
vice. VySe uvedeny vycet byl pouze stru¢nym vytahem, jakymi ptikladem moZzZnosti
v dané oblasti. Je dulezit¢ si uvédomit, ze ackoli jsou podobné sméry nazyvany

alternativnimi, nejedna se o zadné ,Samanské“ metody ¢i pristupy ke klientovi, ale

o stejné védecky podlozené techniky prace, jako je tomu u velkych (tradi¢nich) skol.

Zooterapie tedy taktéz spadd do moznosti psychoterapeutického ptlisobeni, kdy
hlavnim lé¢ebnym prostfedkem a procesem prevence ¢i napravy na ném zalozenym je

vztah navazany mezi ¢lovékem a zvifetem.

5.4 Zooterapie

Jak ve své publikaci uvadeji Karaskova s Dohnalem: ,, Mezi clovékem a zviraty
. . , ‘. . «67 N RE T rox

existuje od pradavna vzdajemny vztah.®" Je tedy pomérné ptirozené, ze pravé ve vztahu
Clovék — zvite je mozné nachézet urcité pozitivni (v soucasné doby bychom mohli fici
terapeutické) prvky, jez mohou urcitym jedincim ¢i jejich skupindm dopomahat
V procesu nabyvani duSevni rovnovahy ¢i jinych pozadovanych kvalit. Uvedeni autofi
tuto domnénku potvrzuji svym komentarem, v némz fikaji, Zze se zvifata s postupem
historického vyvoje stala nejen zdrojem obzivy, ale taktéz vérnymi spolecniky a

dokonce koterapeuty.®®

Zooterapie, jejimiz prvnimi zastanci byli zejména lékafi, je tedy terminem
uzivanym pro ozna¢eni souhrnného terapeutického vlivu zvifat na ¢lovéka.®® Svobodova
uvadi, Ze za zooterapii €i zoorehabilitaci v naSich podminkach povazujeme vyuzivani
zvitat jakoZzto terapeutického prosttedku.’”® Se zooterapii se miizeme setkat taktéZ pod

nazvem animoterapie.

67 KARASKOVA, Vlasta a Toma§ DOHNAL. 2011. Zoorekreace. Vyd. 1. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, s. 27.

8 KARASKOVA, Vlasta a Tomas DOHNAL. 2011. Zoorekreace. Vyd. 1. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci.

8 KARASKOVA, Vlasta a Tomas DOHNAL. 2011. Zoorekreace. Vyd. 1. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci.

0 SVOBODOVA, Ivona. 2010. Vyuziti zvirat v zoorehabilitaci. Vyd. 1. V Praze: Ceska zemédélska
univerzita v Praze.
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Zvirata vyvolavaji v Clovéku pocit bezpeci, pratelské atmosféry a celkové
pohody — jejich pouhé vnimani ma pozitivni vliv na lidské vnimani a naladu.” ,, Zvirata
prospivaji fyzickému zdravi cloveka, pozitivné ovliviuji jeho chovani a vyrazné zlepsuji

kvalitu Zivota.“"?

Béhem 2. poloviny 20. stoleti se v ramci zooterapie konstituovaly nésledujici

samostatné oblasti s ohledem na druh zapojovaného zvitete do procesu terapie:

e Hipoterapie (hiporehabilitace) — nazyvana také ,terapii koném®; jedna se
o vibbec prvni zvife zapojované¢ jakozto asistenéni pii terapeutickych
aktivitach; toto odvétvi prace s klienty je zaloZeno na pozitivnim vlivu pfenosu
pohybu koné na jezdce, samoziejmosti je pak pifitomnost kvalifikovaného

hipoterapeuta.

e Canisterapie — V jejim ramce je vyuzivano specialné vycvi¢eného psa napf.
vV ramci tzv. polohovani, které je zalozeno na pfenosu energie psiho asistenta
v klidu na klienta; canisterapie je pak opét provadéna specidlné vycvicenym

odbornikem — canisterapeutem.

e Felinoterapie — uzivana zejména v procesech psychosocidlni rehabilitace;

kocka v procesu vystupuje zejména jako symbol tepla a spokojenosti.

e Ornitoterapie — za timto ucelem jsou vyuzivani nejéastéji papousci ¢i andulky;
jejich  barevnost, pohyb a také zpév jsou prvky napomahajici

psychorehabilitaci.

Dale pak také existuji nasledujici oblasti: delfinoterapie, lamaterapie,
insektoterapie ¢i terapeutické plisobeni se zvitaty jako jsou kralik, morée, ¢inéila, Zelva,

fretka, rybicky, ovce, opice a mnohé dal§i.”® Nékteré z zivo¢isnych druhid vyuzivanych

™ KARASKOVA, Vlasta a Toma§ DOHNAL. 2011. Zoorekreace. Vyd. 1. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci.

2 KARASKOVA, Vlasta a Tomas DOHNAL. 2011. Zoorekreace. Vyd. 1. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, s. 27.

3 KARASKOVA, Vlasta a Tomas DOHNAL. 2011. Zoorekreace. Vyd. 1. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci.

 KARASKOVA, Vlasta a Tomas DOHNAL. 2011. Zoorekreace. Vyd. 1. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci.
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pro praci s klienty mohou byt pomérné piekvapujici — je tomu tak naptiklad u hmyzu,

pavouk, Selem, potkant ¢i mysi.

Svobodova uvadi déleni zvirat uzivanych k zooterapii na nasledujici kategorie:

psi, drobni hlodaveci a krélici, kocky, hospodafska zvitata, koné a ostatni zvitata.”

Kromé kategorizace na zékladé vyuziti konkrétniho zviteciho druhu je mozné

rozliSovat zooterapeutické pristupy také na podkladé jejich rozdilnych cili, které

utvéaieji nasledujici (mezinarodné uznavany) systém:’

6

Animal Assisted Therapy (zkratka AAT) — jedna se o zvifaty asistovanou
terapii o niz se lze docist nasledujici, Ze ,,probihd formou zameérnych kontaktii
specialné cviceného zvirete s klientem pod vedenim profesionalniho terapeuta‘
a je cilena na zlepSeni zdravotniho stavu jedince jak v ramci léCby, tak

napiiklad také rehabilitace.

Animal Assisted Education (AAE) — hovoiime o zvifaty asistované vychove;
jejim cilem je zlepSeni podminek vzdélavani a motivace zakt k uceni
(napriklad v oblasti prace s jedinci s tzv. specialnimi vzdélavacimi potfebami

apod.); jedna se tedy v podstaté o soucast oboru specialni pedagogiky.

Animal Assisted Crisis Response (AACR) — v ¢estiné je uzivano spojeni
zvitaty asistovana krizova intervence; u osob ve stresovych situacich (v krizi)
jsou zvifata vyuzivana pfi intervenci — muze se jednat o obéti nasili,
nejrazngjSich katastrof, ale tieba i o uzivatele navykovych latek a jiné ohrozené

skupiny.

Animal Assisted Activities (AAA) — jde o zvitaty asistované aktivity
spo€ivajici v pfirozeném kontaktu klienta (tentokrdt zdravého jedince)

s libovolnym zvifetem; cilem je zlepSeni kvality Zivota ¢loveka (nikoli 1écbal).

5 SVOBODOVA, Ivona. 2010. Vyuziti zvifat v zoorehabilitaci. Vyd. 1. V Praze: Ceska zemédélska
univerzita v Praze.

6 KARASKOVA, Vlasta a Tomas DOHNAL. 2011. Zoorekreace. Vyd. 1. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci.
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Zminka o kvalité zivota Cloveka je velmi dilezita a budu se K ni v ramci dalSich
kapitol vracet. Na tomto misté je tak dilezité uvést, Zze kontakt se zvifetem jednoznaéné
milze mit pozitivni vliv na kvalitu Zivota ¢lovéka, at’ jiz se jedna o zdravého jedince ¢i
Klienta surCitym syndromem piedstavujicim nékterou z psychiatrickych diagnoz.
Svobodova uvadi, ze zooterapie je pomérné novym oborem, jehoz snahou je vyuZzivat
¢innosti se zvitaty pii praci s klienty z fad fyzicky nebo dusevné znevyhodnénych
jedinct, jejichz hlavni prednosti je moznost navozeni ¢i zlepSeni spravného
psychosomatického rozvoje jedince, diky ¢emuz je moZné tohoto pfistupu vyuZivat

doslova u viech vékovych kategorii.”’

5.5 Canisterapie

Nazev canisterapie je odvozen od slov ,canis“ (v latiné znamena pes) a
., terapie“ (fecky znamena 1é¢ba), cely vyraz pak byva zkracovan do podoby zkratky
CT.’®

Jak jiz bylo zminéno v ptedchozi kapitole, canisterapie je pisobeni za pomoci
psa (pes zde funguje jako asistent terapeuta pii praci a jeho klienty, ovSem nebyva
nazyvan ,,asisten¢nim®, jelikoz toto oznaceni navozuje ptredstavu psich pomocnikt tak,

jak je typicky vyuzivaji lidé se zrakovym znevyhodnénim).

Lécebné plisobeni za pomoci canisterapie probiha na podklad¢ aktivace
a mobilizace zbytkovych (fyzickych, psychickych a také imunitnich) sil organismu
Clovéka, kdy za pomoci prvku ptirody dochazi k uzdravovani jedince, u néjz dochazi ke
zlepseni dusevniho i fyzického stavu a také socialnich kontaktd s druhymi lidmi.”

Mezi plemena, jez jsou nejCastéji vyuzivand pro canisterapii, patii labradorsti
retvivii, zlati retvivii, border kolie, némecti ovCaci, bernsti salasnicti psi, francouzsti

buldodci a néktera dalsi.®® Zakladnim principem lécebného plisobeni canisterapie (a

7 SVOBODOVA, Ivona. 2010. Vyuziti zvifat v zoorehabilitaci. Vyd. 1. V Praze: Ceska zemédé&lska
univerzita v Praze.

8 SVOBODOVA, Ivona. 2010. Vyuziti zvitat v zoorehabilitaci. Vyd. 1. V Praze: Ceska zemédélska
univerzita v Praze.

 NERANDZIC, Zoran. 2006. Animoterapie, aneb, Jak nds zvirata léci: prakticky privodce pro
verejnost, pedagogy i pracovniky zdravotnickych zarizeni a socidlnich ustavii. Vyd. 1. Praha: Albatros.

8 Voln¢ dle: SVOBODOVA, Ivona. 2010. Vyuziti zvifat v zoorehabilitaci. Vyd. 1. V Praze: Ceské
zemeédg€lska univerzita v Praze.
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tedy 1 uvedenych plemen) je v podstaté vyuziti psa jakozto ,,zivotabudice®, tady jako
prvku, jenz v &lovéku (jeho organismu) probouzi je samolégitelské schopnosti.?! Rasa
psa neni pro canisterapii tolik vyznamnd, mnohem dulezitéjsi je jeho vychova a

charakter.??

5.6 Historie canisterapie

Svobodova ve své publikaci uvadi nasledujici historicky obraz tykajici se
tematiky zooterapeutickych pfistupti vyuzivanych pii praci se znevyhodnénymi

klienty:83

e V9. st byl v Belgii zalozen program obcanské péce — tzv. ,, therapie naturele

— na pomoc osobam s postizenim, V némz byla vyuzZivana také zvitata.

e Na konci 18. st. byla v Anglii zalozena terapeuticka instituce, jejimz hlavnim
cilem byl dohled nad Spatnym zachazenim s pacienty psychiatrickych klinik
a jinych zafizeni, kdy soucasti vlidného (na pacienta zamétené¢ho) ptistupu
bylo, mimo jiné, vyuzivani kontaktu pacientii se zvifaty jako napiiklad kraliky
a drlbezi.

e V19. stoleti pak v Némecku vznikd domov pro epileptiky, vnémz je
vyuzivano ptactvo, ale 1 kocky, kon¢ a dalsi zvifata s cilem zajistit pacientim

prilezitost k uceni se sebekontrole na zakladé péce o tato zvitata.

e Po roce 1960 pak dochazi ke skuteCnému pocatku psychoterapie za pomoci
asistence zvirat (za prukopnika je povazovan Boris Levinson) a rozmachu

vydanych publikaci s tematikou animoterapie.

e Po roce 1990 dochazi k poklesu vydavané literatury s tematikou zooterapie;
ovSem 1 pfes nedostatek védeckych publikaci v daném oboru jsou zvifata

V terapii vyuzivana se snahou o zlepSovani kvality Zivota zucastnénych klientt.

8. NERANDZIC, Zoran. 2006. Animoterapie, aneb, Jak nds zvifata léci: prakticky privodce pro
verejnost, pedagogy 1 pracovniky zdravotnickych zarizeni a socidlnich ustavii. Vyd. 1. Praha: Albatros.

8 NERANDZIC, Zoran. 2006. Animoterapie, aneb, Jak nds zvirata léci: prakticky privodce pro
verejnost, pedagogy i pracovniky zdravotnickych zarizeni a socidlnich ustavii. Vyd. 1. Praha: Albatros.

8 SVOBODOVA, Ivona. 2010. Vyuziti zvirat v zoorehabilitaci. Vyd. 1. V Praze: Ceska zemédélska
univerzita v Praze.
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e Soucasna situace je (zejména v Ceské republice) charakterizovana zejména
rozttisténou terminologii — nékteré aktivity nespadaji piimo do oblasti terapie,
ale do jinych zooterapeutickych ptistupti kategorizovanych na zdkladé¢ jejich

cilii tak, jak bylo uvedeno jiz v kapitole 5.4).

5.7 Canisterapie ve svété

Ke svétovému déni na poli canisterapie by mohlo byt uvedeno zna¢né mnozstvi
informaci zaméfenych na jednotlivé zemé& €1 zemépisné oblasti, piipadné konkrétni
ptistupy pfi jejim provozovani. Na podobny piehled vSak neni dostatecny prostor, a
proto zde budou zminény pouze dvé kratké pozndmky tykajici se canisterapie nikoli
v souvislosti pouze s Ceskou republikou, ale jejiho pavodu a soucasného pfistupu

odborné literatury obecné.

V zahrani¢ni odborné literatufe se spiSe nez s pojmem canisterapie
(canistherapy) lze setkavat s oznafenimi jako naptiklad dog — facilitated therapy ¢i

therapy that uses dogs.®*

Nerandzi¢ k historii canisterapie uvadi, ze jiz v 8. st. n. L. byli ve Franské isi
systematicky vyuzivano pst v léCebnych zafizenich; v USA je dle autora historicky
zaznamenano vyuziti psi z roku 1942 jakozto prostiedku pro rehabilitaci vale¢nych

veterant. ®

5.8 Canisterapie u nas

Asi nejdulezitéjSim poznatkem spojenym s uvedenym typem terapie v naSem
prostiedi je nasledujici komentat Smékalové a Slégrové, které uvadéji, ze: ,, Samotny

nazev terapie vznikl v Ceské republice. Roku 1993 jej poprvé pouzila PhDr. Jifina

8 WISOCKI, in: SMEKALOVA, Eleonora a Lenka SLEGROVA. 2014. VyuZiti canisterapie v
psychoterapii u déti predskolniho a mladsiho Skolniho véku [CD-ROM]. 1. vydani. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci.

8 NERANDZIC, Zoran. 2006. Animoterapie, aneb, Jak nds zvifata léci: prakticky privodce pro
verejnost, pedagogy i pracovniky zdravotnickych zarizeni a socidlnich uistavii. Vyd. 1. Praha: Albatros.
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Lacinova.“® Ceska republika tak ma urcité prvenstvi a vysadni postaveni vzhledem

k oblasti canisterapie.

V CR se od 90. 1. 20. st. vyuziva canisterapie, oviem pouze ojedinéle (napf.
v Ustavu socialni péée Kocianka v Brng, ¢i jako nastroj 1é¢by pacientii s psychiatrickou
diagnézou v Psychiatrické 1é¢ebné Bohunice v nagem hlavnim mésté).®” Dale pak
vznikala jednotlivd obCanskd a zdjmova sdruzeni pro préci se psy jakozto lécebnym
prvkem terapie a vroce 2003 pak vznikd Ceskd canisterapeutickd asociace, ktera
funguje jako zastfeSujici organ pro vsSechny aktivity podnikané v oblasti rozvoje
Hterapie psem® a jistym zplisobem navazuje na tradici Canisterapeutické spolecnosti,
jez vznikla v roce 1997, oviem v soudasnosti jiz neni funkénim organem.®® Jak uvadi
Svobodova: ,, Soucasna situace v oblasti terapii a aktivit, ve kterych se setkavaji zvirata
a lidé se specidlnimi potiebami. Je v Ceské republice stile ponékud roztiisténd a

nejasna.

Jak uvadi ve svém piispévku Klikova, canisterapie neni v ramci Ceského
legislativniho systému prozatim zadnym zptisobem upravena ¢&i fesena.®® Dle Smrékové

se viak na tento pfistup prace s klienty vztahuji nasledujici pravni predpisy:®*
o Zékon 249/1992 Sb. na ochranu zvifat proti tyrani, ve znéni pozd¢jSich
piedpist.
e Zakon 258/2000 Sb., o ochran¢ vetejného zdravi, ve znéni pozdéjsich predpist.

e Zakon 166/1999 Sb., o veterinarni péci, ve znéni pozd¢jSich predpist.

8 SMEKALOVA, Eleonora a Lenka SLEGROVA. 2014. Wyuziti canisterapie v psychoterapii
u deti predskolniho a mladsiho Skolniho véku [CD-ROM]. 1. vydani. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, s. 11.

8 NERANDZIC, Zoran. 2006. Animoterapie, aneb, Jak nds zvifata léci: prakticky privodce pro
verejnost, pedagogy i pracovniky zdravotnickych zarizeni a socidlnich ustavii. Vyd. 1. Praha: Albatros.

8 NERANDZIC, Zoran. 2006. Animoterapie, aneb, Jak nds zvirata léci: prakticky privodce pro
verejnost, pedagogy i pracovniky zdravotnickych zaiizeni a socidlnich ustavii. Vyd. 1. Praha: Albatros.

8 SVOBODOVA, Ivona. 2010. Vyuziti zvirat v zoorehabilitaci. Vyd. 1. V Praze: Ceska zemédélska
univerzita v Praze, s. 4.

90 KLIKOVA, in: Mezindrodni semind# o zooterapiich: sbornik prispévkii. 2004. Brno: Sdruzeni Filia.

9% SMRCKOVA, Kvéta. 2008. Canisterapie, jeji rozsifeni a zkuSenosti s ni v zarizenich na Zlinsku:
bakalaiska prdace. Zlin: Univerzita Tomase Bati ve Zling.
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Pokud je pak canisterapie provozovana za ucCelem dosazeni zisku, je jeji
vykonavani upraveno navic ob&anskym zakonikem.%? Krom vyse uvedenych je mozné
na praci canisterapeutti vztahnout celou fadu vyhlasek, jimiz se podrobné nebudeme

zabyvat.

Dulezit¢ je taktéz poznamenat komentdt Zorana Nerandzice, ktery ve své
publikaci uvadi, ze: ,, V kazdém pripadé miizeme v soucasné dobé hovorit o viastni

a specificky ceské skole canisterapie. “%

5.9 Canisterapie ve vztahu K jednotlivym skupinam klienti

., Podstatou canisterapie je vyuZiti psa v interaktivnim lécebném procesu lidi. “°*

Pes mtize byt dle Svobodové vyuzivan za ucelem rozvoje nasledujicich osobnostnich
funkci a charakteristik: %

o Jemnd motorika — klient mtiize psovi naptiklad podavat pamlsek, ¢imz dochazi

Kk procvi¢ovani funkci jemné motoriky.

e  Hruba motorika — jedné se napiiklad o aktivity, jakymi jsou hazeni micku ¢i

jiné hracky, kterou pes nasledné tzv. ,,aportuje* a ptinese klientovi zpét.
e Rec— v pifpadé, Ze je pes oslovovan a jsou mu udélovany jednotlivé povely.
e Smysly — navlékani obojkti rtizné barvy aj.

e Pohyb — jsou znamy piipady, kdy se jedinec, ktery prodélal mrtvici, diky psovi
odhodlal udé¢lat své prvni kroky.

e Prohrivani — jednotlivé Casti téla se zahtivaji diky polohovani psa, jenz klienta

V podstat¢ zahtiva.

92 KLIKOVA, in: Mezindrodni semindi o zooterapiich: sbornik prispévkii. 2004. Brno: Sdruzeni Filia.

9 NERANDZIC, Zoran. 2006. Animoterapie, aneb, Jak nds zvifata léci: prakticky privodce pro

verejnost, pedagogy i pracovniky zdravotnickych zarizeni a socidlnich ustavii. Vyd. 1. Praha: Albatros, s.
32.

% NERANDZIC, Zoran. 2006. Animoterapie, aneb, Jak nds zvifata léci: prakticky privodce pro

verejnost, pedagogy i pracovniky zdravotnickych zarizeni a socidlnich ustavii. Vyd. 1. Praha: Albatros, s.
52.

% SVOBODOVA, Ivona a kol. 2010. Vyuziti zvirat v zoorehabilitaci. Vyd. 1. V Praze: Ceska zemé&délska
univerzita v Praze.
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e Psychika — psychické problémy jsou psovi ze strany klient sdélovany
s mnohem vétsi pravdépodobnosti nez samotnému terapeutovi (obzvlasté ze

strany déti).

o UCceni — naptiklad u hyperaktivnich déti dochazi ke zklidnéni a jsou poté

mnohem lépe pfipraveny na absolvovani vyuky.

e Socializace — pes s doprovodem byvaji ¢asto jednou z mala navstév naptiklad
v domovech pro seniory a funguji tak jako vyrazny socializa¢ni prvek pro

generace seniorul.

Vyse uvedeny vycet (ktery zdaleka jest¢ neni vycCerpavajicim) tak jasné
naznacuje, 7e vyuziti konkrétn€¢ psa vramci zooterapie je jednim z nejSirSich,
uplatiujicich se vcelé tadé udalosti a oblasti prace s klienty vSech vékovych
kategoriich. Nerandzi¢ pak uvadi, ze vztah Clovéka a psa je ve vétSiné kultur

Vv soucasnosti naziran jako uznavany symbol vérnosti a lasky. %

Na tomto misté je vSak dulezité upozornit na fakt, Ze dosud nebylo objasnéno,
zda je canisterapic pouze podpurnou Iécbou, ¢i se jedna o komplexni
(psycho)terapeuticky postup.®’ Jisty je oviem fakt, Ze ve vétsiné piipadi se nejedna
proces probihajici pouze mezi psem — klientem a canisterapeutem, jelikoz canisterapie
jako takova je v podstaté tymovym snazenim, které mize zahrnovat i dalsi odborniky —
nejCastéji se jedna o lékare, zdravotni sestry, fyzioterapeuty, ergoterapeuty, pedagogy,
socialni pracovniky, klinické psychology, pravniky, technicky personal a ptipadné dalsi
osoby, jejichz ucast je potfebna proto, aby cely proces terapie probihal bez vétsich

zadrheld. %

Ackoli je tedy mozné vyuzivat asistenci psa, za timto ucelem vycvic¢eného,
K praci se Sirokym spektrem klientt, dilezité je na tomto misté upozornit zejména na

mozné plisobeni canisterapie v populaci détskeé.

% NERANDZIC, Zoran. 2006. Animoterapie, aneb, Jak nds zvifata léci: prakticky privodce pro
verejnost, pedagogy i pracovniky zdravotnickych zarizeni a socidlnich ustavii. Vyd. 1. Praha: Albatros.

% NERANDZIC, Zoran. 2006. Animoterapie, aneb, Jak nds zvirata léci: prakticky privodce pro
verejnost, pedagogy i pracovniky zdravotnickych zarizeni a socidlnich ustavii. Vyd. 1. Praha: Albatros.

% VoIng dle: NERANDZIC, Zoran. 2006. Animoterapie, aneb, Jak nds zvirata 1é¢i: prakticky privodce
pro verejnost, pedagogy i pracovniky zdravotnickych zaiizeni a socidlnich ustavii. Vyd. 1. Praha:
Albatros.
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Ve vztahu K psychickym znevyhodnénim, jez byly popsany v uvodnich
kapitolach — tedy konkrétné k PAS a MR — je totiz velmi dulezit¢é nejen vcasné
diagnostikovat podobnou poruchu u konkrétniho jedince, ale téz se mu zacit co nejdiive
vénovat z hlediska terapeutického a specialné — pedagogického, maji-li mit podobné
intervence co nejvySsi Sanci na (alesponn Castecny) tuspéch. Z tohoto divodu je
canisterapie s détskymi klienty zasadnim tématem mozného pisobeni vztahem
utvafenym mezi psem a Clovékem. V nasledujicich odstavcich tak bude vénovana
pozornost moznostem vyuziti canisterapie u déti v predSkolnim a mladSim Skolnim

véku, tedy v rozmezi 3 —6 a6 — 11 let.%

K plsobeni na déti pfedSkolnitho a mladsiho Skolnitho véku za pomoci
canisterapie se ve své publikované praci vyjadiuji napiiklad Smékalova se Slégrovou,
kdy autorky poukazuji nejen na mozné vyuziti tohoto ptistupu u znevyhodnénych déti,

ale také u zdravych jedincti v ramci profylaktického ptisobeni. %

V predskolnim véku je canisterapie orientovana na rozvoj jednotlivych aspekta
osobnosti ditéte, dale pak je mozné se téz zaméfit na napravu feCovych schopnosti
ditéte, jeho nevhodnych socialnich navyki — pes v téchto piipadech vzdy vystupuje jako

motivaéni faktor v procesu zadouciho plisobeni. %

U déti mladsiho Skolniho véku je pak (kromé jiz vySe uvedené¢ho pisobeni
V roving rozvoje ditéte a napravy nejraznejSich aspekti vychovné vzdélavaciho procesu)
navic pozornost zamétena téz na skute¢nou praci ditéti, nikoli pouze na hrové ¢innosti,
pes jim navic miize usnadnit odreagovani od béznych Skolnich povinnosti (které Casto
u ditéte pfi nastupu do povinné Skolni dochazky vyvolavaji znacny stres), stejné jako
muze zpesttit béZznou vyuku, kdy déti v podstaté nepocit'uji, ze by se ucily (maji pocit,
ze se ,ulivaji*), pes byva téz vyuzivan jako prostfednik pro déti, které maji strach i
zabrany hovofit o svych problémech (jedna se o formu individualni terapie), v piipadé
mozné Sikany né€které¢ho Clena tfidy mize pes fungovat jako prvek pratelstvi a ochrany

(jedna se tedy o vhodnou metodu pfedchdzeni nejhorSich dopadii na Sikanovaného

9 Viz napt. LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. 2006. Vyvojovd psychologie. Vyd. 2., aktualiz.
Praha: Grada.

100 vjz: SMEKALOVA, Eleonora a Lenka SLEGROVA. 2014. JVyuziti canisterapie
v psychoterapii u  déti  predskolniho a  mladSiho  Skolniho  véku  [CD-ROM].
Vyd. 1. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.

101 Vjz: SMEKALOVA, Eleonora a Lenka SLEGROVA. 2014. JVyuziti canisterapie
v psychoterapii u  déti  predskolniho a  mladSiho  Skolniho  véku  [CD-ROM].
Vyd. 1. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.
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74ka).192 Vyuziti prvki canisterapie je samoziejmé mnohem obsahlej$i, uvedené body
jsou pouze piikladem moznosti aplikace tohoto pfistupu k malym détem. VSechny vyse
uvedené moznosti pozitivniho ptisobeni vztahu pes — ¢lovék je pak mozné vyuzivat pfi
praci se znevyhodnénymi détmi, kdy vysledek podobné snahy c¢asto piinasi jeste
znatelngjsi pokroky. Zakladnim predpokladem préace s détmi za pomoci canisterapie je
nepfitomnost strachu ze zvifat obecné ¢i konkrétné ze pst, kdy v opacném piipadé muze

byt jedinec spi$ traumatizovan, nez rozvijen.

102 Vjz: SMEKALOVA, Eleonora a Lenka SLEGROVA. 2014. JVyuziti canisterapie
v psychoterapii u  déti  predskolniho  a  mladsiho  Skolniho  véku  [CD-ROM].
Vyd. 1. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.
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6 KVALITA ZIVOTA

Kazdé postizeni ¢i jiny typ znevyhodnéni jednotlivee miize mit negativni dopad
na jim prozivanou kvalitou zivota. V nasledujicich podkapitolach tak bude vénovana
pozornost praveé konceptu kvality Zivota a jeho souvislostem se znevyhodnénim, které

zazivaji jedinci s PAS a MR.

6.1 Definice a charakteristika kvality Zivota

V angli¢tingé je pro danou tematiku uzivan termin Quality of Life. Jak se lze
docist u Slovacka, Slovackové, Jebavého, Blazka a Kacerovského: ,, Definice kvality
Zivota vychazi z Maslowovy teorie potreb, tj. naplnéni zakladnich fyziologickych potreb
(potreba nasyceni, spanek, uleva od bolesti) je predpokladem aktualizace a uspokojeni
potieb subtilnéjsich (potieba bezpeci, potieba blizkosti jinych, potieba sebeiicty). 1%
Z uvedeného tak vyplyva, Ze kvalita Zivota a hodnoceni jejiho proZivan¢ho stupné
konkrétnim jedincem vyplyva z moznosti a schopnosti tohoto jedince napliovat své
potieby, a to nejen pouze ty zdkladni (biologicky podminéné), ale také potieby
,hadstavbové® dané fungovanim clovéka v oblasti socialni (potieba prozivané¢ho
bezpeci, blizkosti, uznani, sebeuplatnéni a dalSi). Konkrétnich definic uvedeného
konceptu existuje cela fada, ovsem vzdy maji spole¢né jadro, které¢ vypovida o tom, zZe
kvalita zivota mize byt uspokojiva pouze v piipad¢, ze reflektuje naplnéni ve vsech
tfech oblastech lidského fungovani, tedy v oblasti biologické, psychické a zaroven

socialni.

6.2 Pristup ke konceptu kvality Zivota (jeji posouzeni)

O kvalité zivota je vzdy rozhodovano V navaznosti na vyhodnoceni vlastniho
posouzeni ze strany klienta, jehoz se dané vyhodnoceni tykd — neni tedy mozné
usuzovat na stupefi prozivané kvality zivota osoby z jejiho vnéjSiho pozorovani,

hlavnim zdrojem informaci o daném stavu je vypovéd’ samotného jedince.

193 ZITTOUN & RUSZNIEWSKI; in: SLOVACEK, Ladislav, Brigita, SLOVACKOVA, JEBAVY,
Ladislav, Martin, BLAZEK a KACEROVSKY, Jaroslav. 2008. Kvalita Zivota nemocnych — jeden
z dulezitych parametrit komplexniho hodnoceni 1é€by. Vojenské zdravotnické listy, 73 (1), s. 6.
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Kvalita zivota byva nejCastéji zjisStovana (zkoumdana) u uritym zplisobem
znevyhodnénych jedincti (muze se jednat o nemocného Cloveka, jedince s psychickym
znevyhodnénim ¢i jiny podobny piipad), jelikoz u téchto osob nejvice hrozi jejich

omezeni v napliiovani jejich zivotnich potieb.

Kvalita zivota je multidimenzionalnim konceptem, v jehoz ramci jsou
zohlediovany faktory jako zdravotni stav jedince, jeho psychicka kondice, spolecenské
aspekty, religiozita, v€k, pohlavi, preferované hodnoty, rodinna situace, vzdélani,

kulturni zdzemi a dalsi.10*

6.3 Kbvalita Zivota u jedincii s poruchou autistického spektra a

mentalni retardaci

Pfi pozorném piecéteni kapitol, které byly vénovany tematice PAS a MR — jejich
projevim, dopadiim na chovani a jednani jedince s podobnym postizenim, veSkerym
omezenim, které mohou pro daného jedince z uvedenych diagnoéz vyplyvat a taktéz
nahledu vétSinové (intaktni) spolecnosti na jedince s pifipadnym znevyhodnénim
Vv oblasti psychické a socidlni — je mozné dospét k jasnému zavéru, ze kvalita zivota

jedince s podobnym znevyhodnénim mize byt zna¢né sniZena.

Jak vSak bylo uvedeno jiz dtive, kvalita Zivota ¢loveéka je posuzovana zejména
na zakladé jeho osobniho zhodnoceni jeho Zivotni situace. U jedinct s PAS ¢i MR je
moznost podobného zhodnoceni znacné znesnadnéna a nékdy dokonce znemoznéna.
U podobnych osob je pak nutné vychazet také z jakychsi obecné platnych standarda, jez
spole¢nost vyznava a z nich vychazet i pfi snaze o posouzeni kvality Zivota osoby se
znevyhodnénim (naptiklad se jednd o méfitka samostatnosti, pracovni uplatnitelnosti,

vyhledu do budoucnosti, ptitomnosti komorbidnich onemocnéni apod.).

U osob s mentalni retardaci ¢i jinym psychickym znevyhodnénim tak nastava
zajimava situace, kdy mtze byt kvalita Zivota jedince vzhledem k obecné uznavanym
standardim znac¢né sniZena, ovSem dand osoba podobnou zatéz nevnima, jelikoZ ji
zaprvé schazi moznost srovnani a za druhé jeji mentalni schopnosti nejsou rozvinuty do

takové miry, aby byla schopna podobnou sebereflexi u¢init. U podobnych jedincii by

1% Volng dle: SLOVACEK, Ladislav, Brigita, SLOVACKOVA, JEBAVY, Ladislav, Martin, BLAZEK
a KACEROVSKY, Jaroslav. 2004. Kvalita zivota nemocnych — jeden z ddlezitych parametrt
komplexniho hodnoceni 1é¢by. Vojenské zdravotnické listy, 73 (1).
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tak spiSe nez o jednotlivych faktorech udavajicich kvalitu Zivota bylo vhodné hovoftit o
detekci naznakl jejich zivotni nespokojenosti ¢i nepfizpisobivosti (naptiklad vyskyt
sebedestruktivniho chovani, neschopnost komunikace ¢i nemoznost navazovat kvalitni
interpersonalni vztahy lze jisté povazovat za znamky snizené spokojenosti a adaptability

jedince, tedy potazmo i kvality jeho zivota).

V souvislosti s jedinci postizenymi PAS, MR ¢i pfipadné osob s diagnézou obou
zminénych znevyhodnéni pak vyplyva na povrch dalsi, velmi zavazné a s kvalitou
zivota zna¢né souvisejici, téma, kterym je kvalita zivota rodin, v nichz podobny jedince
zije.

U ostatnich ¢lenit rodinného systému je totiZz mozné v podobnych piipadech
zjistovat kvalitu jejich Zivota dle béznych standardizovanych metod (jako jsou
naptiklad specifické dotazniky apod.), a to v celé jeji Sifi tak, jak je autory odborné
literatury nahlizena (viz podkapitola 6. 2). Navic je vice nez pochopitelné, Ze osobni
reflexe téchto jedinci a jejich nahled na prozivany zivot bude znaénym zplisobem
ovlivnén a formovan situaci souvisejici s nutné zvySenou pozornosti vénovanou
jednomu konkrétnimu c¢lenu rodiny. Vyzkum kvality Zivota je tak oblasti, v niz je
mnohdy pozornost vyzkumniki vénovéna, spiSe nez samotnym jedinclim s urcitym
znevyhodnénim, jejich okoli. Tento piistup je logicky a vychazi z jiz uvedenych
informaci tykajicich se zptisobu hodnoceni kvality zivota ¢lovéka, stejné jako z profilu

osob postizenych PAS ¢i MR.

6.4 Canisterapie jako zpusob ovlivnéni kvality Zivota psychicky

znevyhodnénych osob

Nerandzi¢ uvadi, ze rehabilitaci 1ze obecné charakterizovat jako: ,,aktivizaci
zdravotné postizeného clovéeka, jehoz cilem je co nejvyssi stupen ucasti na bézném v cO
nejvyssi mozné dosazené kvalité.“*® Zde lze tedy jednozna¢n& propojit vliv
zoorehabilitace s prozivanou kvalitou zivota konkrétniho jedince. Vzhledem k tomu, ze

jiz dtive bylo uvedeno, ze mezi zooterapii a zoorehabilitaci sice existuji jisté rozdily,

105 NERANDZIC, in: Mezindrodni semind# o zooterapiich: sbornik prispévkii. 2004. Brno: Sdruzeni
Filia, s. 12.
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ovSem tyto jsou v pfistupu ke klientim Casto kombinovany ¢i se jinym zplisobem
prolinaji, je podobné odd€lovani pro mou praci téméef bezptedmétné a lze tedy fici, Ze

zoorehabilitace klienta vede k postupnému zvySovani kvality jeho Zivota.

Pes mad ze své podstaty a tendence souziti s Clovékem schopnost posilovat
sebedivéru a sebetuctu ¢lovéka.l®® Nerandzi¢ k jeho pozitivnim vlastnostem, jimiz
pusobi na osobnost ¢lovéka, uvadi nasledujici: ,,Pes je kromé toho clovéku partnerem ve
hre, uci jej prirodni realité a zakonitostem Zivota, jako je rozmnoZovani, nemoc a smrt.
Svym zpusobem Zivota nuti pes clovéka k prochdzkam a zlepsuje jeho fyzickou a
psychickou kondici a socidlni komunikaci.“**" Na vhodné a dostate¢né implementaci
uvedenych prvki do zivota jedince zavisi kvalita jim prozivaného zivota. Pes je tedy
jedine¢nym cinitelem, ktery mize vsechny tyto prvky v Zivoté clovéka podporovat a tim
pozitivné pusobit na mnohé zakladni slozky, o nichz se védci v soucasnosti domnivaji,
7e vzajemnym spoluplisobenim utvafi urc¢itou hodnotu v oblasti kvality naSeho zivota.

Soucasti rehabilitace c¢lovéka jsou jeji nasledujici komponenty: lécebna
rehabilitace, socidlni rehabilitace, pedagogicka rehabilitace a pracovni rehabilitace. %
V réamci téchto okruhti pak mize byt vycviceny pes dobrym prostfednikem
a urychlova¢em nastavenych rehabilitacnich procest. Je vSak nutné vzdy zvazit
osobnost a individualitu jedince a zhodnotit, zde vyuziti canisterapie s sebou nahodou
nenese mozné kontraproduktivni u€inky (napiiklad v ptipad¢ ptedchozi Spatné zivotni
zkuSenosti se psy u dané¢ho jedince, alergie na psy a jiné ptipadné faktory znesnadnujici
¢i ptipadné piimo znemoziujici uspesnou aplikaci canisterapeutickych postupti pii praci
s klientem).

Skrejvalova ve své praci uvadi nasledujici zjisténi vyplyvajici z vlastniho
vyzkumného Setfeni provadéného na populaci osob a mentalni retardaci ¢i diagndézou

poruch autistického spektra:'% canisterapeutické plisobeni u zaki praktické skoly vede

106 NERANDZIC, Zoran. 2006. Animoterapie, aneb, Jak nds zvifata 1é¢i: prakticky privvodce pro
verejnost, pedagogy i pracovniky zdravotnickych zarizeni a socidlnich ustavii. Vyd. 1. Praha: Albatros.

107 NERANDZIC, Zoran. 2006. Animoterapie, aneb, Jak nds zvifata 1é¢i: prakticky pritvvodce pro
verejnost, pedagogy i pracovniky zdravotnickych zarizeni a socidlnich ustavii. Vyd. 1. Praha: Albatros, s.
34.

108 NERANDZIC, in: Mezindrodni semind# o zooterapiich: sbornik prispévkii. 2014. Brno: Sdruzeni
Filia, 2004.
109 SKREJVALOVA, Martina. Canisterapie u 0sob s mentdlnim postizenim a osob s poruchami

autistického spektra z pohledu canisterapeuta: diplomova prdce. Brno: Masarykova univerzita,
Pedagogicka fakulta, 2013.

48



Kk jednoznac¢né pozitivnim dopadiim, kdy se zaci na terapeuticky orientovanou hodinu
tési a vzajemné se predhanéji v jejim navstévovani, jsou pro canisterapii vzdy pozitivné
naladéni (moznost GCasti na jejim procesu vitaji); navic lze téz pozorovat vysledky
terapeutické prace ve form¢ tlumeni projevii Spatné nalady u nékterych jedinct, stejné
jako zvySeni schopnosti sousttedéni, jejich lepsi koncentraci na zadané ukoly a pripadné

téz odbouravani strachu déti ze zvitat.

U Blahtska se pak v ramci jeho Setfeni mizeme setkat s nasledujicimi zavéry
tykajicimi se moZného vlivu canisterapie na populaci klientli diagnostikovanych
n&kterou z PAS:*? dany zpiisob terapie miize u zakti s poruchami autistického spektra
zlepSovat obtize v nékterych z problémovych oblasti jejich projevil (tedy v chovani),
kdy vétSina rodi¢t zaznamenava u svych potomku jiz pii prvotnim setkani se psem
velké nadSeni a radost; canisterapeutické plisobeni navic v kone¢ném dusledku vede ke

zmirnovani projevt uzkosti ¢i strachu u ditéte a celkove zlepSuje projevy jeho nalad.

Smatlavova k uvedenym vysledkiim navic uvadi zavéry svého vyzkumného
Setfeni vlivu canisterapie na jedince s mentalni retardaci, kdy zjistila, ze:'*' Zici
praktické tfidy, jez maji moznost absolvovat canisterapii, efektivnéji pracuji, vice se na
praci sousttedi, zlepSuje se jejich verbalni komunikace i pamét’; dale jsou tito jedinci
schopni si navzajem pomahat, jsou vice tolerantni a maji vyssi prah trpélivosti; déti jsou
tak obecné vice motivované k uceni a nejen to, velkym pifinosem canisterapie je téz

rozvoj jejich motorickych a jinych praktickych dovednosti.

Ze zahrani¢nich zdroji pak 1ze uvést autory Nestarovou, Rimmovou a Suslovou,
které uvadéji, ze canisterapie je jednim z nejnovéjSich a velmi aktualnich ptistupti ke
klientim trpicim nékterou z autistickych poruch, u nichz jsou (spole¢né s nékterymi
dalSimi, jako jsou naptiklad hipoterapie ¢i delfinoterapie) prokazany pozitivni vysledky
v oblastech:!2 ovlivnéni vyvoje ditéte (canisterapie pomaha k rozvoji témét vsech
senzorickych systémi — konkrétné lze mluvit o ucinku na rozvoj svalového tonu,

koordinace, rovnovahy, komplexniho fungovani motoriky i pfedpokladi k lepSimu

110 B AHUSEK, Lubor. Vyuziti canisterapie ve specidlni t/idé pro Zdky s poruchami autistického spektra
Z pohledu rodici: bakaldrska prace. Brno: Masarykova univerzita, Pedagogicka fakulta, 2016.

1t SMATLAVOVA, Veronika. Canisterapie jako motivacni prvek pii edukaci Zdkii s mentdlnim
postizenim: diplomova prdce. Brno: Masarykova univerzita: pedagogicka fakulta, 2010.

112 NESTAROVA, Albina A., Aysina, RIMMA M., SUSLOVA, Tatjana F. 2015. Recent Technologies to
Improving Social and Communiication Skills in Children with ASD: Systematization of Approaches and
Methods. Modern Applied Science, 9(11).
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rozvoji teCovych dovednosti), regulace emoci, podpory volnich vlastnosti a
V neposledni fad¢ téz navazovani interakce s dal$imi osobami (zejména pak rodi¢i a

vrstevniky), zvySovani sebevédomi a sebedivery.
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ZAVER

Bakalarskd prace je zaméfena na déti s autismem a mentalni retardaci,
predevsim tedy na déti s kombinaci poruch autistického spektra a mentélni retardace.
Ve svém zaméstnani prichazim s détmi s poruchami autistického spektra a mentélni
retardaci denné do styku a ve svém volném case se zabyvam chovem psi, a proto mé

velmi zajimala problematika spojeni canisterapie a déti s poruchami autistického spektra

a mentalni retardaci.

Cilem prace bylo nejen podat piehled o problematice poruch autistického
spektra a mentalni retardace ve spojeni s canisterapii, ale také popsat mozné pfiiny

vzniku poruch autistického spektra a mentalni retardace a rozsifit obzory také sobé

same.

Prvni kapitola vysvétluje zékladni pojmy, které jsou v bakalarské praci
obsazeny. Dalsi kapitola je v€énovana problematice poruch autistického spektra,
popisuje, co toto oznaCeni znamend, jaké jsou mozné projevy poruch autistického
spektra a jejich druhy, tedy typologie. Poruchy autistického spektra jsou podle mého
nazoru velice diskutovanou tematikou u nds 1 ve svété a velmi mé zajimala etiologie
neboli mozné pfiCiny vzniku autismu u déti. Hlavnim divodem vybéru tématu
bakalarské prace bylo narozeni mého vlastniho ditéte, které¢ ackoli se ve svych dvou
letech jevi jako zcela zdravé se vyvijejici dité, jako kazda matka jsem vystavena
neustalému strachu o n¢j. Plisobi na mé¢ v tomto sméru piedev§im moje zaméstnani, ale
také mezi vefejnosti velmi rozSifeny ndzor, Ze moznou pii¢inou vzniku autismu by
mohlo byt ockovani. Zjistila jsem, ze ani lé¢kafi a dalsi odbornici nejsou v tomto

stejného nazoru a nezbyva, nez Cekat, jak se vyzkumy budou dale vyvijet.

Tteti kapitola je vénovana charakteristice a klasifikaci mentalni retardace, jejim
pfi¢indm a projeviim v chovani. Souvislosti mentalni retardace a poruch autistického
spektra je vénovana kapitola ¢islo ¢tyfi. Velkou ¢ast bakalarské prace tvoti jedno ze tii
hlavnich témat uvedenych v jejim nazvu, a tim je jedna z nejCastéji pouzivanych terapii
S UCasti zvifete — canisterapie. Zajimala mé& canisterapie komplexné, ale v praci jsem ji
popsala predevsim ke vztahu ke klientim, hlavné tedy détem, s poruchami autistického
spektra a klientim s mentélni retardaci, z pohledu pfinosnosti pro jejich kvalitu Zivota,
prozivani a citd. Myslim si, Ze pes miiZe velmi pomoci détem s poruchami autistického

spektra a s mentalni retardaci 1épe pochopit zivot pro osoby intaktni Gpln¢ bézny a
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obycejny, ve kterém se osoby s poruchami autistického spektra a s mentalni retardaci
mnohdy ,,ztraceji”. Pes mize témto lidem zprosttedkovat spojeni s jejich blizkymi a
umoznit jim radovat se z béznych véci. Pes muze dat osobam znevyhodnénym pocit

sounalezitosti a tolik dilezity pocit potitebnosti.

Cilem prace bylo umoznit ¢tenati nahlédnout do propojeni mentalni retardace a
poruch autistického spektra s canisterapii, kterd je dle mého nazoru pro déti a vSechny
0soby s poruchami autistického spektra a s mentalni retardaci velkym pfinosem a véfim,
7ze moje prace bude podnétnd nejen pro ty, kdo pfichdzi s détmi s poruchami
autistického spektra a s mentdlni retardaci do kontaktu prostfednictvim svého
zaméstnani, ale také rodi¢im téchto déti, a vSem osobam, které chtéji détem

s poruchami autistického spektra a s mentalni retardaci zivot zptijemnit a uleh¢it.
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SEZNAM ZKRATEK

AAA Animal Assisted Activities

AACR Animal Assisted Crisis Response

AAE Animal Assisted Education

AAT Animal Assisted Therapy

DSM Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
1Q inteligen¢ni kvocient

MKN Mezinarodni klasifikace nemoci

MR Mentalni retardace

PAS Poruchy autistického spektra
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PRILOHA

Obsahem ptilohy jsou obrazové materidly ilustrujici situaci canisterapeutického

pusobeni na jedince s mentalni retardaci a diagnézou PAS.
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