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UvoD

., Ani veskeré védeni neprindsi stesti, protoze k tomu staci umeét pouze rozeznat dobro

od zla. *“ Platon

Timto citatem bychom radi zapocali zkoumani v rAmci zvoleného tématu. Samotna péce
o nadané déti a jejich vzd€lavani nejsou jednoduchy proces, proto je nelehké
I zpracovani tohoto tématu z divodu neexistujici jednozna¢né definice mimoiadného
nadani jedince, ale i jasného a spolehlivého zplisobu, jak nadani diagnostikovat.
Zpracovani celé problematiky je velice obsahlé a nejednoznacné, jelikoz zde hraje roli
nékolik dalsich odvétvi pedagogiky. Propojuje problematiku pedagogickou,

specialné-pedagogickou i psychologickou, kterou zminim pozdéji.

Je 1 prokazano, Ze neexistuje pouze jedna inteligence, ale hned néckolik.
Americky psycholog Howard Gardner jich napocital devét. Kazdy jedinec je jiny
a vyzaduje individudlni pfistup ke své osobé. Toto dillezité hledisko se zacina promitat
nejen do vzdélavani nadanych nebo handicapovych jedinct, ale i do vzdélavani ostatnich
déti a zakt ve skolach riznych typu. Je téeba, aby se do vzajemné komunikace zapojili

rodice, ucitelé a ostatni spolupracovnici, co se podili na péci o dit¢.

Nabizi se zde také otazka zaloZeni specidlnich Skol pro nadané. Zastanci argumentuyi tim,
ze dité¢ by zde mohlo nalézt adekvatni péci a odbornost uciteli, kterou pro sviyy kvalitni
rozvoj potiebuji. Odptrci tvrdi, Ze se nadané déti nenau¢i komunikovat s ostatnimi détmi,
a jsou tim vyclenény ze spolecnosti. Také se zde nabizi hodné opomijené otazky,

jak se dité citi jako takové, jak na sebe nahlizi, jaky je jeho pohled ke své vlastni osobé.

Ve své praci se také budu zabyvat tématem sebepojeti a nadani ditcte.
K tomu se nabizi diilezité otazky. Souviseji tyto dva jevy spolu ¢i jsou na sobé dokonce

zavislé?

Chci se proto z psychologicko-vyzkumného hlediska podivat, jak se tyto déti divaji samy
na sebe i na okoli, kterym jsou v ramci bézného zivota obklopovany, protoze pravé okoli
je jednim z vyznamnych cinitelt utvareni sebepojeti a budovani identity, ktera je pro

rozvoj ditéte velmi obtizna z diivodu, ze zaujima 1 n€kolik socialnich roli.



Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit, jak dit¢ samo na sebe nahlizi, jak si samo sebe vazi
Vv kolektivu zaka a pomoci riznych skal hodnoceni se snazit piijit na jadro jeho vlastniho
,»ja“. V préci bude pouzito hned nékolik aspektl, které dit¢ a jeho sebepojeti ovliviiuji.
Jako zékladni metoda ziskani dat bude veden rozhovor s vyucujicim, s ditétem a jeho
rodi¢em. Price je zaméfena zejména na tyto oblasti: pohled na sebe samo,
chovani v kolektivu zaku, chovani a pozorovani v prubéhu mimoskolnich aktivit a lehce

se prace také dotkne fyzického nazirani na sebe samo.
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1 SOUCASNY STAV POZNANI

V teoretické Casti bude zjiSténa problematika sebepojeti z komplexniho pohledu
a z pohledu vyvoje ditéte v mladSim Skolnim véku. Budou zminény dilezité mezniky
dan¢ho obdobi, tj. socializace, nastup do Skoly a s tim i spjaty emocni vyvoj ditcte.

Je zde také zminén vyvoj moralniho védomi a jednani.

Cilem prace, a tedy feSenym problémem, je na konkrétnim ptipadu (casus) demonstrovat
souvislosti ve vyzkumech spiSe opomijeného jevu sebepojeti nadaného ditéte.
V této casti prace je proto nezbytné popsat charakteristiky vyvoje a proménnych,

které mohou sledované sebepojeti ovlivnit.

1. 1 MLADSI SKOLNi VEK — VYVOJ DITETE

Kapitola je zaméfena piedevsim na psychicky a fyzicky vyvoj ditéte mladsiho Skolniho
véku. Je zminovana, protoze diky této kapitole porozumime vyvoji jedince a na zaklade
toho bude veden rozhovor s rodi¢i, abychom védéli, jak se dit¢ projevuje v mladSim

Skolnim véku. Ziskané pojmy také vyuzijeme v nasledujicich kapitolach.

1. 1. 1 Mladsi Skolni vék

Toto obdobi trva od nastupu do Skoly, pfiblizn€ od 6 do 9 let. V této etapé nastavaji
vyrazné socidlni zmény, dité z obdobi hry ptebird novou roli zodpovédnosti v podobé
Skoly. Kromé socidlnich zmén dochézi 1 k vyvojovym proménam. Je zde charakteristické
zkoumani skutecnosti a realné ¢innosti. Pokud v tomto véku pouzijeme vyuku zazZitkem,

dité si ziskané pojmy lépe zapamatuje (Vagnerova, 2005).

1. 1. 2 Socializace

Tato instituce ma funkci moci, jelikoz nafizuje zadkim povinnosti, které musi plnit
a respektovat. Skola se dotyka vech oblasti lidského Zivota. Dité zde ziskava nezbytné
znalosti pro budouci zivot. V neposledni fadé také zasahuje do organizovani casu

a nauceni zdka povinnostem (Vagnerova, 2005).
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1. 1. 3 EmocCni vyvoj

Dité¢ se v obdobi nastupu do Skoly uci kontrolovat své emoce. Emo¢ni vyvoj souvisi
se sebepojetim, nebot" v obdobi mlad$iho S$kolniho veéku se nejvice utvari
(Vagnerova, 2005). V prvé fadé¢ se zaméfime na vyvoj sedmiletého jedince,

jelikoz vyzkumna skupina respondenttl je v této vékové hranici.

V tomto obdobi si jedinec utvaii a buduje své sebepojeti, sebevédomi a sebekontrolu.
U¢i se navykum, jak ovlivnit své chovani a pfiméfené ho pouzit v dané situaci
(Langmeier, Krejcifova, 1998). V prubé¢hu skolni dochazky se uci seberegulaci
tj. kontrole svych emoci. Emo¢ni vyvoj v8ak nezacina az v obdobi §koly, ale uz se s nim
setkdvame od samého narozeni. V pribéhu Skolnich let se stale vyviji a narlsta
schopnost seberegulace. Dit¢ vté dobé je jiz schopné vyjadiit své pocity
a emoce. Je to dano tim, Ze rozumi svym vlastnim pocitim v dané situaci a také bere
ohled na pozadavky, ogekavani a postoje socialniho okoli. Skolni déti by mély tedy

vyjadfovat své prozitky pfiméfenym zpiisobem (Langmeier, Krej¢ifova, 1998).

1. 1. 4 Vyvoj moralniho védomi a jednani

Obdobi je ptedevsim charakteristické socializatnim procesem, tzn. osvojovani
si socialnich roli. V rtiznych institucich se zak tadi do ur¢itych roli. Ve §kole je to role
zéka. Na zacatku Skolniho véku je détskd skupina uvniti je$t€¢ malo diferencovana.
Vztahy mezi vrstevniky (spoluzaky) jsou vtéto dobé stile jesté nahodilé.
Teprve az kolem deseti let vznikaji trvalejsi vztahy pfatelstvi. V mimoSkolnim prostredi
je to role kamarédda, v rodinném prostiedi je to role ditéte. Toto obdobi je také
charakteristické tim, Ze si jedinec za¢ina uvédomovat své psychologické vlastnosti,

schopnosti 1 ¢iny svého chovani (Vagnerova, 2005).

Vyvoj védomi a jedndni je zavisly na celkovém  vyvoji, hlavné
na schopnostech poznavat a fadit véci. Zde si miizeme uvést Piagetovu teorii
kognitivniho  vyvoje.  Piaget  definoval cCtyfi  vyvojova  stadia  ditéte.
Prvni z nich je senzomotorické stadium. Dité ve véku od narozeni do dvou let odlisuje
sebe od ostatnich, rozeznava sebe jako aktivniho Cinitele a zacina jednat samostatné.
Dals$im obdobim je pfedoperaéni stadium, které je v intervalu od dvou do sedmi let. Dité

se uci uzivat jazyk, objekty reprezentuje pomoci slov. Zatim nevnima nazor druhého.
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Tretim je stddium konkrétnich operaci, jeZ navazuje na stadium ptedchozi a byva
ukoncéeno zhruba ve dvandcti letech, chape stalost poctii a hmotnosti. Poslednim stadiem
jsou formalni operace, které nemaji piesné horni ohraniceni. Dité uz logicky plynné
pfemySli 1 o abstraktnich pojmech a systematicky testuje hypotézy
(Langmeier, Krejéifova, 2006). VSechna vyse zminéna stadia souvisi s jeho sebepojetim,

proto by v nich mél ucitel nechat prostor pro vytvoteni vlastniho ,ja“.

Moralka Skolnich zacate¢nikli je heterogenni a je urCovana druhymi, jejich piikazy
1 zakazy. Mravni hodnoceni je tedy pln¢ zavislé na autorité dospélého. Kolem sedmého
az osmého roku veéku se moralka stavd autonomni v tom smyslu, ze dité urcuje,
zda je jednani spravné ¢i nespravné samo o sobé, bez ohledu na autoritu

(Langmeier, Krejcitova, 2006).

Vsechna zminéna vyvojova obdobi jsou dilezitd pro pochopeni vyvoje jedince a i1 jeho

sebepojeti a nadani, ktera jsou predmétem vyzkumné ¢asti diplomové prace.
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2 NADANI

Tato kapitola je piedevSim zaméfend na nadéni. Bude uvedena definice nadéni,
i kdyz je mnohdy nejednoznacna. Kapitola také poukazuje na rozdily mezi naddnim
a talentem. Daéle se zminuje o inteligenci a intelektovém nadani. Bude i uvedeno né¢kolik
psychologickych poznatkii. Ke kapitole nadani se také vazi myty o nadanych,

na které poukazeme ke konci teoretické ¢asti.

Uvedeme si 1 specidlni vzdélavaci potfeby nadanych, sebepojeti nadanych
1 moznosti jeho zjiStovani (Rosenbergova skala). Kapitola také neopomene podporu

zdravého sebevédomi.

2. 1 Nadani — synonyma a vyznam pojmu

Zjistit, ¢im je vymezen pojem nadani, neni zcela tak jednoduché, jak by se zdalo.
Nejvice jsou pouzivany vyrazy nadani a talent. Oba pojmy jsou vztahovany
ke schopnostem, které vyjadiuji nadpriumérny az vysoce nadprumeérny stupen rozvoje
oproti vrstevnikum (Htibkova, 2009, s. 40). Nadani lze asi nejsndze odvodit
od jeho jazykového kotene gift, v pfekladu znamena dar, coz se ptejalo do ¢eského jazyka
jako nadany jedinec. Na nadani se podili hned nékolik hledisek.
Jednim z nich je geneticky-vyvojové hledisko, dale obsahové hledisko a stupné
vSeobecnosti, mezi které patii rtizné druhy nadéni pro urcity pfedmét, napiiklad
pro technické predméty €i jazyky. Asi nejzndméjSim testem pro urceni nadani je 1Q test,
na jehoz zdklad¢ je jedinec diagnostikovan (Havigerova, BureSova, Smetanova, Haviger,

2013).

2. 1. 1 Definice nadani

Jak uz je zminéno vyse, definice nadani neni zcela jasna, avSak mnozi odbornici nadani
rozumi jako urcitému potencialu, jimz mohou byt mysleny
napt. schopnosti, motivace, vlastnosti a rysy na strané osobnosti k urcité cinnosti
podmirtujici mimoradny vykon (Hiibkova, 2009, s. 43). Casto je pojem naddni vyuZivan
Jjako prostredek selekce deéti, které ,,maji* ¢i ,,nemaji* potencial pro budouci vynikajici

profesni vysledky (Mudrak, 2015, s. 147).
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Pro zjednoduSeni muizeme na pojem nadani nahliZzet jako na soubor schopnosti,

které n¢jakym zptisobem clovéka odlisuji od ostatnich.

Miuiizeme ho vnimat tifemi zplisoby. Prvnim ze zptsobt je pojem definovan synonymné
s vysokym 1Q. Intelekt zjistuji testy inteligence, které pravé na zakladé méteni urci,
ze se jedna naptiklad o mimotéadné nadaného jedince. Druhym zpisobem je pojem nadani
spojen s kreativitou. Jedna se o rys osobnosti, av§ak nemiZeme opomenout fakt,
ze kreativni ¢lovék nemusi podavat tvofivé vykony. Na poslednim misté védci objasiiuji
pojem  nadani  jako  vysoky  stupenn  rozvoje  specidlnich  schopnosti

(Fortik, Fottikova, 2015).

K nadani mizeme uvést dulezité oblasti, napiiklad oblast intelektovou. U téchto déti
je vyjimecnosti zejména brzkd dovednost Cteni, psani a pocitani. Rady logicky uvazuji
o vecech, jsou zvidavé a prahnou po pfilezitostech své znalosti vyuZzit. V oblasti fe¢i déti
zacinaji brzy mluvit, maji Siroky slovnik a na zaklad¢é svych znalosti vytvoii ptibéh,
ktery umi pfedat a prevypravét ostatnim. DalSi oblasti je jemn4 a hruba motorika.
Dité zacinad brzy sedét, zajimat se o okoli kolem sebe a rychleji chodit, avSak n¢kdy
Vv oblasti motoriky miZe dochazet k zna¢nym rozdilim, které se projevuji po nastupu
do skoly, kde se projevuje horsi grafomotorikou ¢i nechuti cokoliv délat. Dalsi z oblasti
je oblast specificka, diky které dit€ zkousi hudbu, hraje na n&jaky hudebni nastroj a cvici
smysl pro rytmus. Umi reagovat na hudbu pohybem téla. Jiz patou oblasti v fadé je oblast
kreativni, do  kter¢  patfi  zdkova = predstavivost, bohatd  fantazie.
Rédo hraje 1 spoleCenské a kolektivni hry, kterymi naferpava energii a ziskdva nové
poznatky. Také se rdd adaptuje do kolektivu a organizuje €as sob¢€ i svym vrstevnikiim

(Fortik, Foftikova, 2015).
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2. 1. 2 Definice talentu

Nadani a talent se mnohdy pouzivaji ve stejném kontextu. Je vSak velmi obtizné najit
rozdily mezi témito dvéma pojmy (Foitik, Foftikova, 2015). N¢ktefi autofi uvadi,
ze talent je rozvinuté nadani, avSak rozdily jsou tak minimalni, Ze pro Gcely diplomové

prace vyuzijeme pojem nadani. Nize si uvedeme par poznatkd, které se tykaji talentu.

Talent je také oznaCovan a zaménovan s pojmem genialita. Genialita je kvalitativné
osobity souhrn schopnosti pro vykon urcité cinnosti. VSeobecné schopnosti nebo
vSeobecné prvky schopnosti, které¢ podminuji moznosti ¢loveéka a urovei jeho vlastnosti

1 ¢innosti (Fortik, Fottikova, 2015).

2. 1. 3 Inteligence a nadani

Zéakladem pro uréeni nadani je stupef inteligence zaka. Ceska republika pii identifikaci
nadani pouziva praveé testy inteligence. Na zacatku bychom si vSak mohli uvést,
odkud pochazi samotny pojem. Tento vyraz pochazi z latinskych slov intellectus - rozum,
intelligens — chépajici. (Havigerova, BureSova, Smetanova, Haviger 2013, s. 45).
Na inteligenci, jako na jiné pojmy, neexistuje jednotny nazor. Mnoho védct zvazuje a
vaha, zda se jedna o vlastnost ¢i o schopnost (Havigerovd, BureSov4, Smetanova,
Haviger, 2013). Komplexnéjsi pristup je schopnost ucit se ze zkuSenosti, uZivat
metakognitivni procesy, které zkvalitinuji uceni a schopnost prizpusobit se svému
prostiedi, jez muze v riznych socidlnich a kulturnich souvislostech vyZadovat riizné druhy

prizpusobeni (Sternberg, 2002, s. 502).

Me¢fteni inteligence je smérodatné urceni, zda mizeme klasifikovat jedince a umoznit
mu piislusny individualni plan. Test zjist'uje vySetfeni rozumovych schopnosti a mentalni

urovné ditéte. Vysledky testl mohou byt zpracovany kvantitativné ¢i kvalitativné.
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Na zaklad¢ vyvojového inteligenéniho kvocientu uréime pravé Uroven inteligence.

Inteligenc¢ni testy mizeme rozdé€lit do dvou oblasti:

1) Jednodimenzialni - zaméfuje se na zjisténi jediné  schopnosti,
jedné slozky inteligence ditéte.

2) Komplexni - zjist'uje vice oblasti nadani jedince (Svoboda, 2010).

Dalsim podbodem, ktery je tfeba zminit, je vztah mezi nadanim a inteligenci. Pro mnoho
lidi se muze zdat vice neZz jasné, Ze inteligence souvisi s nadanim, avSak to neni
jen tak jednoduché, jak by se mohlo zdat. Inteligen¢ni kvocient neni stoprocentné

spolehlivy jako ukazatel inteligence.

Nadané¢ déti mtizeme rozdélit do dvou typt:

1) Auditivné-sekvenéni - tento jedinec dosahuje vysokych Ccisel pfi testech,
proto je snadno indentifikovatelny pro své okoli.
dosahuji nizké urovné v testech inteligence, avSak jejich IQ je wvysoké
(Havigerova, BureSova, Smetanova, Haviger, 2013). Jednim z nejcastéji citovych
modelii je trikruhovy model nadani, ktery podtrhuje viiv dalsich aspektii, jako je
osobnost a vysokd mira zaangazZovanosti (Havigerova, BureSovd, Smetanova,

Haviger 2013, s. 47)

Dalsi velice problematickou otdzkou je identifikace nadani. Jednim z testi je metoda,
ktera se sklada ze tii substatnti. Kazda cast méfi jinou oblast inteligence ditéte.
Substanty jsou rozdéleny do dvou skupin, které se potom rozd€luji do dalsich tfech
oblasti.

Patii mezi né verbalni, informacni a celkova oblast. Kazda oblast popisuje jinou ¢ast
nadani. Verbalni oblast mé&fi u ditéte informaci, jak pracovat s abstraktnimi pojmy,
dale klasifikuje pamét jedince. Performacni oblast méfi miru a kvalitu verbalniho
projevu, dale mizeme zatadit do této oblasti schopnost zpracovavat vizualné-prostorové
podnéty (Plhkova, nedatovano).

Soubor téchto méii vSechny aspekty a celkovy pohled na dité jako na ptedmét zkoumani.

Administrace tohoto testu trva okolo sedmdesati minut.
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Tento test je rozdélen také podle vekovych skupin, abychom dostali odpovidajici
vysledky. Data jsou nésledn¢ zpracovana do tabulky, kde podle vysledného IQ skore je

dité zatazeno k danému stupni nadani (Hiibkova, 2009).

Do této kapitoly bychom také mohli zaradit specifika kladeni otazek u nadanych
¢i konkrétni limity jednotlivych vyzkumi. Mohli bychom se také vénovat vypocitavani
ruznych grafii a jednotlivych Cciselnych operaci, které se pro dané téma hodi.
Avsak tato oblast by byla pfedmétem jiné diplomové prace. Proto je v kapitole inteligence

zminéna pouze ukazka vztahu mezi inteligenci a nadanim ditéte.

2. 1. 4 Kritéria nadani

Musime si uvédomit, ze pouze vysoce rozvinuté schopnosti jsou jednim z ptedpokladi
vzniku mimofadného vykonu ditéte. Vysledek je vétSinou také ovlivnén i1 nékolika

dal$imi vlivy okoli a pfedevsim interakci jedince s prostfedim (Hiibkova, 2009).

Pro vybér kritérii nadaného ditéte je povazovano to, ze jiz v utlém véku své projevy
manifestuje v akceleraci ve srovnani s ostatnimi vrstevniky. Dale dité podava mimofadné
vykony V jednotlivych oblastech. Bavime se piedev§im o kvalit¢ a kvantité
(Htibkova, 2009).

Pokud se zamétime na socio-kulturni pfistup k problematice nadani, vyzkum je zaméten
pouze do instituci, socidlnich vztahii, které vyznam usnadiuji ¢i naopak zpomaluji.
Samotné otazce kritérii nadani se vénovalo hned nékolik autord, jednim z nich byl
naptiklad R. J. Sternberg (1993), ktery vymezuje pét obecnych kritérii. Mezi né patii
excelentnost, vzdcnost, produktivita, demonstrovatelnost, hodnotnost neboli uzitecnost

(Hiibkové, 2009, s. 46).

Excelentnost autor vnima jako mimotadnou schopnost jedince v dané oblasti oproti jeho
vrstevnikiim. Zak vynika v uréité oblasti. Projevuje se svym vykonem nadprimérng.
Vzacnost Ize chapat jako vyjimecnost, aby jedinec mohl byt oznacen jako nadany, musi
vynikat svymi nadprimérnymi vykony v urcité oblasti. Toto kritérium je hodné vazané
na excelentnost, jelikoz osoba musi vynikat nadprimérné oproti svym vrstevnikiim.
Do produktivity miZeme zafadit to, Ze pokud jedinec vynikd v urcité oblasti,

tak i produkuje vice elementtli k ur€eni diagnostiky. (Hfibkova, 2009).
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Aby bylo naddni snadnéji rozpoznatelné, pouziva se 1 vice testl zaméfenych

na mimotadné schopnosti jedince (Hiibkova, 2009).

Poslednim kritériem je hodnotnost — uzite¢nost, coz znamena, ze vykony individua jsou

obohacujici i pro spole¢nost kolem n¢ho (Hiibkovéa, 2009).

Autor zminuje, Ze se nejednd pouze o dit€¢ v raném veéku, ale také o dospé€lého.
Pokud nadani vuatlém veku neni rozvijeno, miZze dojit ktzv. zakrnéni.
Naopak pokud je rozvijeno od détstvi do dospélosti, tak jedinec pravé mize byt uzite¢ny

pro své socialni okoli (Hiibkova, 2009).

Pokud chceme pfijit na podstatu kritérii nadani, uzitecné mohou byt nasledujici
soufadnice. Mezi prvni soufadnici miizeme zafadit pfedmétné — logickou, kde se jedna
o zkoumani a analyzu vysledkl vykonu jedince (Hfibkova, 2009). Mezi dalsi soutadnici
muzeme zafadit osobnostné — psychologickou. Tato soufadnice fadi osobni

charakteristiky a jejich rozdily.

Posledni soufadnice, ktera bude uvedena, je socidlné¢ — historickd. Tato soufadnice
je zaméfena na socialni pribéh interakce jedince s okolim v pribéhu jeho vyvoje
(Htibkova, 2009). Na zaklad¢ této interakce se zaroven odviji i sebehodnoceni

a sebepojeti daného subjektu.

2. 1. 5 Druhy nadani a jejich klasifikace

Jak se jiz zminilo vyse, v pribéhu let doslo k inovaci definice nadani, mnozi védci pfisli
k ndzoru, Ze neexistuje pouze jeden druh. Nadani je tedy mnohocetné.
Zavisi na konkrétnich ¢innostech, ke kterym se vaze. DneSni doba urcuje rizné
Klasifikace nadani. Setkavame se s n¢kolika druhy. Jedna se o horizontalni i vertikalni
klasifikaci.

Mezi horizontalni klasifikaci se fadi nadani, které se ¢leni podle druhu ¢innosti. Mluvime
0 nadani hudebnim, jazykovém, matematickém, sportovnim apod. Horizontalni
klasifikaci také podléhaji riizné podskupiny. Jednou z nich je intelektové nadani. MiiZzeme
jej rozdélit do skupin, jako analytické, syntetické a praktické. Tyto podskupiny mohou
byt dale jeste Clenény (Hiibkova, 2009). Mezi vertikalni klasifikaci naddni patii
potencionalni, které se ukaze az vbudoucnu a manifestové neboli aktualni,

které prave probiha v soucasné dobé (Hiibkova, 2009).
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Nejvetsi pozornost byla zaméfena na zkoumdani prechodu z nadéni potenciondlniho
do aktudlniho. Védci si kladli otdzku, jak pomoci socidlniho okoli miizeme ovlivnit
pifechodu mezi potencionalnim a aktudlnim nadanim je uceni. Diky uceni si jedinec
prohlubuje své znalosti a dovednosti v ur¢itém sméru. Védci se pfimlouvaji také za nazor,

ze je tfeba dostate¢ny trénink (Hiibkova, 2009).

V neposledni tadé této kapitoly je specidlni druh nadéni, ktery se jmenuje ,,vzacné
nadani“ (Hfibkova, 2009). Vzicné nadani se objevuje u lidi pouze velice ojedinéle.
Mize v8ak posunout lidstvo vpied. Jedna se o veliky meznik ¢i prevrat v obdobi lidského

zivota (Hiibkova, 2009).

2. 2 Projevy nadani v predskolnim véku

Jak uz bylo zminéno vyse, projevy nadani u malého dit€te mohou byt rdzné.
Dité se jiz od narozeni mize projevovat jako plactivé nebo naopak neklidné ¢i az bez
z4jmu. Proto vétSina diagnostik mohou nadani ptidruZzovat jinym diagnézam

(Fortik, Fottikova, 2015).

Jak 1ze ale urcit, Ze se jedna pravé o nadaného jedince? V prvni fad¢ se miiZe jednat o to,
ze nekdo dité nominuje, neboli oznaci za potenciondlné nadaného. Nejcastéji se jednd o

lidi ditéti blizké, tedy naptiklad rodice.

Rodi¢ miize zjistit na zakladé n¢kolika projevi, Ze jeho dité je eventualné potencionalné

nadané. Mezi projevy, kterymi se nadani prezentuje, patii (Foitik, Foftikova, 2015):

e Dité je vyspélé v oblasti uceni oproti svym vrstevnikiim.

e U ditéte mizeme sledovat asynchronni vyvoj, coz znamena, Ze v nékterych
oblastech dité zaostava a v n¢kterych naopak nadprimérné dominuje.

e Velice ¢astym méfitkem je bohatd slovni zasoba ditéte.

e Miuze také vynikat ve slozitych matematickych operacich.

e Dit¢ dava prednost naro¢nym tkoltim, nékdy je az vyZaduje.

e Maji zvySeny cit pro moralni chovani.

e V nékterych ptipadech vyhledavaji dospélou spolecnost.

e Cht&ji byt vzdy a o vSem informovany.

e Mohou mit jiny smysl pro humor nez vrstevnici.
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e Trpi stfidanim nalad.

e Vi, co chtéji fict.

e Maji svlij nazor na véc.

o Chtéji své nabyté zkusenosti a znalosti predavat ostatnim.
e N¢kdy pracuji nedbale, maji svlij systém a fad.

e (asto nevnimaji piikazu ucitele.

Nadané dité se projevuje jiz od utlého veku, tudiz je zcela nemozné si nékterych znakt
chovani nevSimnout. Rodi¢ zaznamend jiny druh vyvoje ve vice oblastech

(Fortik, Fottikova, 2015).
Odlisnosti se projevuji naptiklad (Fottik, Fottikova, 2015):

e Dité mluvi dfive nez ostatni.

e Rado mluvi pred ostatnimi.

e Dit¢ se rado posloucha.

e Vede diskuzi.

e Vzdy pottebuje vidét zpétnou vazbu.

e Zajima se o narocné aktivity.

e Vynika v kresleni, hudbé a jinych sférach.
e Ma Sirokou zasobu informaci.

e Rozumi a umi pouZit abstraktni pojmy.
e RAd fesi slozite ukoly.

e Zajima se o literaturu.

e Mz delsi casovou vydrz koncentrace.

V dalsi oblasti, ve které¢ dit¢ vynika, je psychomotoricky vyvoj a motivace,

coz se projevuje nasledujicim (Foritik, Fortikova, 2015):

e Dité brzy chodi oproti svym vrstevnikiim.

e Rad se u¢i novym vécem.

e Ma Siroké spektrum z&jmti.

e Chce vést sve okoli.

e Je nezavislé a rado pracuje samostatné.

e Ma rad projekty, kde je tfeba se ucit novym vécem

e Rad propojuje pfedméty a vidi uplatnéni v bézném Zivoté.
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Posledni oblasti, ve které vynika, je oblast psychosocidlnich charakteristik (Foftik,
Fortikova, 2015).

o Dité je citlivéjsi.
e Je vice zavislejsi na dospélych.
e Umi vysvétlit pojmy jako je valka, mor, atd.

e Nema rado necestné jednani dospélych a ani jejich smysl pro humor.

Nez v8ak rodi¢ zazada o podrobné vySetieni v pedagogicko-psychologické poradné
a je podrobeno diagnostice, muze s ditétem pomoci riznych pomucek zjistit,
zda je na stejné drovni s vrstevniky ¢i vynika. Kazda pomicka obsahuje nékolik $kal,

na zaklad¢ kterych rodic¢ zjisti vysledky métfeni (Foftik, Fottikova, 2015).

Asi nejpiesnéj$im méfitkem pro ureni nadani je vSak pedagogicko-psychologicka
poradna (PPP). Do pedagogicko-psychologické poradny se dit¢ dostane na zakladé
doporuceni ucitele, pokud rodi¢ souhlasi. V pedagogicko-psychologické poradné se
podrobi testu inteligence, pokud testy odhali a identifikuji dit€ jako nadané, tak vlastné
proces celé diagnostiky kon¢i. Jedinec chodi do poradny kazdé dva roky na kontrolni

testy (Havigerova, BureSova, Smetanova, Haviger, 2013).
Jako ptiklad je zde uvedeno nékolik sad testi:

e Scale for rating behavioral characteristics of superior students tzv. SRBCSS,
Josepha Renzuliho

e Gifted Education Scale, tzv. GES-1 a 2, McCarneye a Andersona

e IOWA Acceleration Scales (Havigerova, Buresova, Smetanova, Haviger, 2013,
s. 40)

Pokud jedinec neni diagnostikovan jesté pfed nastupem do Skoly v matetském zatizeni,
vétSinou si ucitel v§imne jistych odliSnosti v oblasti Zakova jazyka, zpiisobu jakym voli
slova. Dale jsou rozdily v psychomotorickém vyvoji a v neposledni fadé i v oblasti
psychosocialnich charakteristik, coZ se nejvice odrazi v osobnich a sociélnich interakcich
(Fortik, Fottikova, 2015).

Po nastupu do Skoly ucitel mize daného Zaka pozorovat, a pokud se prokazi znacné
rozdily oproti vrstevnikim, mize pozadat rodiCe o souhlas pro vySetfeni
v pedagogicko-psychologické poradné, kde stanovi identifikaci nadani, aby se zamezilo
ptipadnym chybam v sebepojeti a rozvoji.
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2. 3 Charakteristiky nadani nadaného ditéte

Pokud je dité diagnostikovano jako nadané, mizeme jeho nadani metricky rozlozit

takto:

1) mirné nadany jedinec - 1Q vyssi nez 120,
2) stfedné nadany jedinec - IQ vyssi nez 135
3) vysoce nadany jedinec - 1Q vyssi nez 145
4) vyjimeény jedinec - IQ vyssi nez 15

5) extrémné nadany - IQ vyssi nez 164 (nejméné obvyklé)

Toto rozdéleni je podle F. Gagné (Juraskova, 2006). Dalsi autofi se piiklanéji k jinému
rozdé¢leni, které je podle S. M. Norbdy (cit. dle Juraskova, 2006).

1) bystry jedinec - 1Q 115 a vice

2) nadany jedinec - 1Q 130 a vice

3) vysoce nadany jedinec - 1Q 145 a vice

4) vyjimeéné nadany - 1Q 160 a vice

5) velmi vysoce nadany jedinec - 1Q 175 a vice

Nesmime také opomenout Gaussovu krivku, ktera rozklada intelekt podle smérodatnych
odchylek. V rozmezi Sesti smérodatnych odchylek se pohybuje 99 % veskeré populace
(Foitik, Foitikova, 2015, s. 14). Zaky s intelektem pies 130 pfijala organizace Mensa,
ktera sdruzuje lidi s timto a vys$§im IQ. V tomto rozmezi se pohybuje zhruba 2-3 %

celkové populace (Foitik, Foitikova, 2015).

Rada odbornikii nadané déti definuje jako pieddasné zvidavé, nad$ené pro vykon,
praci a poznani. Déle je tieba také zminit, ze mnohdy jedinec s vysokym rozumovym
potencialem ziistane nepoznany a nerozvijeny, tudiz je ukryt v okoli svych primérnych
vrstevniki. Je tfeba, abychom mu poskytli co nejvhodnéjsi péci. Obecné lze tedy fici,
7ze nadané déti se piedstavuji vysokym intelektem v kombinaci s dalsimi vykony,
a to jak osobnostnimi, tak spolec¢enskymi (Foitik, Foitikova, 2015).

Podle (Laznibatova, 2001) je nadani rozd€leno, do nékolika zakladnich oblasti.
Jednou z nich, jsou vieobecné znaky. Zak ma Siroké spektrum zajmt, bohaty slovnik,
zajiméa se o netradi¢ni véci a z4ymy oproti svym vrstevnikiim. M4 vynikajici pamét’,

zajima se o naro¢nd témata, kterd jsou vétSinou zajmy dospélych.
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Dalsi oblasti jsou tvofivé znaky, pro které je charakteristickd bohat4 fantazie, hravost,
originalita, logické mysleni i prudké a necekané reakce. Dité také vynika emociondlni

citlivosti a je velice zranitelné (Foftik, Foitikova, 2015).

A v neposledni fadé¢ sem patii i ucebni znaky. Dité zacind se vSim diive nez jeho
spoluzaci. Mnohdy se u¢i i nové poznatky samo a po svém. Vynika perfekcionismem,
kreativnim myS$leni a zpisobem naplanovani své prace, silnou strankou je také

sebekritické mysleni a schopnost pfijimat riizné ndzory (Foftik, Foitikova, 2015).
2.4 Nadané dité v procesu vzdélavani

Pro dit¢ je vyznamnym meznikem nastup do Skoly. Ve Skole je vystaveno novym
narokiim, které vyzaduji Cas a soustfedéni, taktéz se v tomto obdobi méni socialni role.

Musi se osamostatnit od rodict a zacit si hledat nové pratele (Foitik, Fottikova, 2015).

Pro nadané dit¢ zde mohou ptichazet nové socioemociondlni problémy, které vyjadiuji
konflikt s vné&jsim okolim. Mezi problémy, se kterymi se jedinec mtize potykat, patii napf.
nerovnomérny vyvoj, vrstevnické vztahy, rozsahld sebekritika, perfekcionalismus,

vyhybani se i riskovani (Foitik, Foftikova, 2015).

Nerovnomérny vyvoj muzeme zaznamenat u motorickych schopnosti, kde dochazi
ke konfliktim mezi nadprimérnymi intelektovymi schopnostmi a zaostavajicimi

motorickymi. Disledkem téchto konfliktli mizZe byt vnitini nevyrovnanost.

Dale dalSim dilezitym bodem jsou vrstevnické vztahy. Do vrstevnickych vztahl patii

napiiklad to, Ze nadani se Casto snaZi organizovat své okoli, coz n€kdy vyvolava nevoli.

Zajimavym a zkoumanym problémem je i1 rozsdhla sebekritika, ktera cCasto vede
az k vnitini frustraci nadaného. Perfekcionalismus je na stejné Grovni s rozsahlou
sebekritikou, jelikoz nékdy dava jedinci nesplnitelny cil. Strach z netispéchu mize vést
nekdy az k podvykonnosti. Je zde diilezité také objasnit pojem multipotencionalita,
coz znamena, ze nadani Casto vynikaji ve vice oblastech a mizou je pii jednotlivych

¢innostech podporovat (Foitik, Foitikova, 2015).

vewvr

(Fortik, Fottikova, 2015). Fyzicky handicap mulZe zplsobovat sociilni problémy.
Naptiklad dit¢ s mozkovou obrnou, i kdyz mé vysoky intelekt, neni okolim pfijato,

jelikoz je jiné.
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Z dalsi oblasti vnéjsich potfeb miizeme zminit tradice Skoly a jeji normy, ocekavani
druhych, vrstevnické vztahy i vztahy v rodingé. Mezi tradice $koly a jeji normy patii
seskupovani déti podle véku, avSak uz neni brana v Uvahu jejich individualita.
Od nadanych déti jsou Casto oCekavany vysoké vykony, jejichZz nenaplnéni vede opét
K vnitinimu  konfliktu (Greenspun, 2014). Zak s vysokym IQ se muZe setkavat
jsou vztahy vroding, jelikoz pravé ta mu da zaklad pro jeho dalsi zivot
(Fottik, Foitikova, 2015).

Skola je velkou Zivotni zménou pro kazdého. Nadané déti tuto zménu vnimaji jesté
intenzivnéji. Rodi¢, pokud ma identifikované dité s nadanim, by mél zvazit proto vybér s
ohledem na programy, jez §kola zZakiim nabizi. Pokud nastoupi do $koly, mély by byt

vyjasnény zakladni oblasti jeho identifikace (Foitik, Foftikova, 2015).

Aby vSak byl Zak oznaCen nadanym, musi navstivit pedagogicko-psychologickou
poradnu, kterd sestavi individualni specidlni plan (Fofitik, Foitikova, 2015).
Dalsim aspektem, ktery by mél byt vyjasnén, je systém dalSiho vzdélavani pedagogl
V pé¢i o mimofddné nadané zdky. V souCasné¢ dobé vétSina lektorh, kteti prednasi
problematiku vzd¢lavani nadanych déti, bere své teorie a zkuSenosti ze zahranici

(Fortik, Foftikova, 2015).

Je tfeba se také informovat o Upravé vzdélavaciho programu Skoly, tyka se to zejména
metod a strategie vyuky, moznosti preskoceni ro¢niku, vybér ucebnich materiali
(Fortik, Foftikova, 2015). Vzdélavani nadanych Z4kh, bude také potfebovat zménu
organiza¢ni formy vyuky napf. traveni vice casu v knihovnach, laboratofich.
Nesmime opomenout také technické vybaveni Skoly, jedna se piedev§im o moderni

technologie (Foftik, Foitikova, 2015).

Dale je tfeba se informovat o nabidce odpolednich Skolnich aktivit, riznych zajmovych
krouZcich, které se tykaji konkrétnich oblasti u¢iva. Skola ma moznost poskytnout
ucitelim piipravu pro tvorbu individualniho planu, dava i prostor pro spolupraci s PPP.
Rodi¢e musi mit dostatek informaci, aby byli schopni si utvofit pfedstavu o soucasném
1 budoucim vzdélavani svého nadaného ditéte a tim byl jeho potencidl maximalné

rozvinut a zaroven bylo spravné nasmérovano vlastni sebepojeti v rdmci jeho nadani.
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2. 4. 1 Specialni vzdélavaci potfeby nadanych (pedagogické
poznatky)

Nastup do skoly je zivotnim meznikem pro kazdé dit€. Jednd se o urcitou zménu,
ktera se projevuje V zivoté rodiny. VétSina Skol, jak literatura uvadi, jsou statni.
Kazdy zak by mél patfit do spadové zékladni Skoly, avsak je na svobodné volbé rodica,
zda tuto Skolu vyberou ¢i nikoliv. Vybér Skoly pro nadané dit¢ mlize byt ze zacatku vice
komplikovanéjsi nez pro dité bézné. Povinnost integrace, jak mini vyhlaska, ktera bude
zminéna nize, tika, ze kazda Skola ma povinnost integrace nadaného zaka. Dnesni doba
zacina vice podporovat nadané, snazi se jim poskytnout i dostateCnou péci. Tento pokrok
muzeme vidét i ve vzdélavani ucitelt, ktefi navstévuji specidlni kurzy metodiky
i vyucovani prave téchto déti. Vyuka nadaného zaka je naro¢nd i z ditvodu financ¢niho.
Vétsina krajii proto zada financni podporu pro rozumové nadané zaky, ktefi musi byt

nejprve identifikovani (Foitik, Foftikova, 2015).

Dit¢ musi byt diagnostikované pedagogicko-pedagogickou poradnou. V nejlepsim
pripade by mélo jit o poradnu, kterd je navic seznamena s problematikou diagnostiky
a podpory nadanych zaku. (Fottik, Foitikova, 2015, s. 40).

V Ceské republice neexistuje mnoho instituci, které by vzdélavali ucitele pro vyuku
nadanych, avSak na druhé stran¢  je také mnoho instituct,
které se za odborniky vtomto oboru povazuji. Tyto instituce nabizi Skoleni,
kterd pomohou vice pohlédnout do problematiky vyuky téchto jedinch
(Fortik, Fottikova, 2015).

Tento obor je v naSich zemich stale v plenkach, jelikoz se zacal fesit az v devadesatych
letech 20. stoleti. Pro tuto tematiku bohuZel stale nenachazime mnoho odborné literatury,
kterd by mnabizela ucitelim pomoc pii rozvijeni jejich didaktickych metod

(Foitik, Foitikova, 2015).

Pro rodice je velice dulezité najit Skolu, kterd umoziuje upravu metodologie vyuky téchto
deti - nabidka preskoceni ro¢niku, obohacovani vyuky.
Nékteré¢ zékladni Skoly nabizi 1 Upravu organiza¢nich forem vzdélavani.
Tyka se predev§im zaloZenim tfidni knihovnicky ¢i specialnich uéeben, které budou mit

moznost zaci navstévovat vramci svého rozvoje (Monks, Ypenburg, 2002).
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Dalsi otdzkou a véci na zvazeni je technické vybaveni. Bude se jednat predevSim

o pocitacové vybaveni, tiskarny a scannery.

Vybaveni Skoly je vSak hodné finan¢n¢ narocné. Neékteré instituce ziskaji financni dotace

V podobé sponzorskych dart.

Rodice by také mélo zajimat, zdali Skola nabizi pro jejich dit€ odpoledni aktivity,
spolupréci S bratrskymi organizacemi pro vyuku nadaného zaka

(Foitik, Foitikové, 2015).

Nadani Z4ci trdvi vzdélavacimi aktivitami mnoho Casu, radi se dozvidaji nové véci,
které jsou pro ostatni nezajimavé, jako jsou vyzkumy a objevy v oblasti fyziky,
chemie, matematiky a cizich jazykt. V Ceské republice nemaji aktivity pro nadané
dlouhou tradici, proto je tfeba hledat specidlni naplii Cinnosti, které zédkovi budou
vyhovovat. Nesmime zapomenout na piipravu uciteld pro tvorbu individudlniho

vzdélavaciho planu, praveé individudlni vzdelavaci plan je nezbytnou soucasti vyuky.

Zakon tika, ze do tfech mésict po identifikaci by mél mit nadany zak pravé tento pléan,
ktery musi byt schvalen rodiem ditéte. Uciteli je tfeba vysvétlit,
ze individualni vzdélavaci plan je velmi podobny jako pro Zaka se specidlnimi potiebami.
Mizeme tudiz uciteli  doporu¢it navStévu kurzu ktéto  problematice
(Fortik, Fottikova, 2015).

Rodi¢e nadaného zaka vétSinou po pétiletém studiu na zakladni Skole pietazuji dité
na viceletd gymnazia, jelikoZ si mysli, ze timto pfefazenim se mu dostane vétsi péce.
Mnohdy se vSak myli. Dité, které mélo od prvniho ro¢niku aktivity nabizené Skolou
a rizné druhy mimoskolnich zajmu, se pfi piestupu na gymnazium muze citit vyfazené
z kolektivu svych vrstevnikil. VSechny tyto jevy mohou negativné plsobit pravé na jeho

sebepojeti a vnimani svého vnitiniho ,,ja*.

Mnoho Skol by mélo o své spolupraci s kliCovymi institucemi informovat vetejnost.
Potom je mozné zadat o finan¢ni prostiedky kraje, neni vSak dobré se spoléhat pouze
na jejich pomoc. Mezi dalSi dualezit¢ instituce, které je tieba zminit,
jsou pedagogicko-psychologické poradny a vzdélavaci centra pro nadané.
Skola by méla také o svém zaméru a postupu vzdélavani informovat rodice ditéte.

Mc¢lo by dochazet ke kooperaci mezi témito dvéma slozkami (Foitik, Foitikova, 2015).
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Metody prace s nadanymi mizeme rozdé€lit do nasledujicich sekei:

1) Specialni téidy pro nadané
2) Kooperativni vyucovani
3) Obohacovani uc¢iva

4) Akcelerace

Z toho vyplyva, ze specialni vzdélavaci potfebou nadané¢ho zaka ve vyuce muze byt
skupinové vyucovani, kde se pravé nejvice uplatituje kooperace, diky které se nauci
spolupracovat, a tudiz mize obdrzet a utfidit si i vice informaci nez bézné dit¢.
Ucitel musi poskytnout vice zdroju pro tzv. obohacovani uc¢iva. Dal$i uzivanou metodou,
kterou ucitelé vyuzivaji je urychlovani uciva tzv. akcelerace (Foritik, Foftikova, 2015).
O dalsich postupech, metodach a praci s nadanymi se dozvime vice v kapitolach

nasledujicich.

2. 4. 2 Legislativa

Tato kapitola bude pojednavat o legislativnich podkladech pro préaci s nadanymi zaky.
O mimoradné nadanych Zdacich se hovori skolsky zakon ¢. 561/2004 Sb. I vyhlaska
o vzdélavani zaku se specidlnimi vzdélavacimi potrebami a vzdélavani Zaku mimordadné
nadanych ¢. 73/2005 Sb. (Fortik, Fottikova, 2015, s. 39). Kromé& vyhlasky, ktera se ptfimo
vénuje klasifikaci nadaného Zdka v procesu vzdélavani, mame 1 dal$i dopliujici
dokumenty, které spiSe informuji a vysvétluji jevy, které jsou zminéné ve vyhlasce.
Skolsky zakon ¢. 561/2004 Sb. hovoii o0 nadanych Zacich ve dvou oblastech. Je povinnosti
feditele umoznit zakovi s mimofadnym intelektem urychleni jeho vzdélavani. Reditel
Skoly je povinen zajistit Zdkovi individudlni studijni plan, ktery vysvétluje vzdélavaci

obsah v jednotlivych ptedmétech.

Ke specifikaci individudlniho studijniho planu se vyjadiuje vyhlaska ¢.73/2005 Sb.
o vzdélavani déti, zakl a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zaka
nadanych. Individualni vzdélavaci plan vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu

a musi obsahovat:

e zavéry psychologickych vysetieni
e evidenci zaka
e vzdélavaci model

e Casové hledisko
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e seznam pomucek
e osobu dohlizejici na plnéni IVP

e finan¢ni planovani

Konkrétné i1 jak uz bylo zminéno vyse, o predpisech a vzdélavani zaki mimotadné
nadanych pojednava zakon 17 ¢. 561/2004 Sb. a casti treti vyhlasky ¢. 73/2005

Sb. (Foitikova, Jerabkova, JeSetickd, nedatovano).

2. 4. 3 Prace s nadanymi détmi

Préce s nadanymi Zaky, je v jistém smyslu odli$na aZ protichtidna v porovnani s ostatnimi
a pokud vyucujici chce, aby dité rozvijelo své schopnosti a dovednosti, musi zvazit

potteby kazdého nadaného zdka (Fottikova, Jefabkova, JeSetickd, nedatovano).

Ve vzdélavani nadaného jedince se uplatiuji zakladni dva principy. Jednd se o princip
individualizace a soucasné diferenciace. Diferenciaci rozumime c¢lenéni zakid podle
vstupnich znalosti, schopnosti s cilem vytvofit pro né¢ adekvatni vzdélavaci podminky

(Fortikova, Jetabkova, Jesetickd, nedatovano).

V nésledujicim odstavci budou zminény zakladni zasady prace s nadanymi Zzaky.
Jedna se o umoznéni prace v rychlejSim tempu. Nadané déti se potiebuji dozvidat nové
informace. Je tedy dobré mit stale n¢jaké materialy navic. Ucitel by mél Zakovi umoZnit
méné procvicovani, aby mohl postupovat rychleji. Nadané déti jsou velice zvidavé
a potfebuji pfijimat vice informaci nez b&zné déti. Skola by méla Zakovi umoznit
ucebni latky. Ucitel by mél vytvaret takové podminky, kde zak vyuzije i kreativni
mysSleni. Nadani zaci svysokou dUrovni tvofivého mySleni preferuji ukoly,
kde neni na prvni pohled jasné teSeni. Radi objevuji a zkoumaji.
Nesmime vSak také opomenout abstraktni tikoly ¢i kontakt s intelektovymi vrstevniky.
Nadané¢  dit¢ potiebuje neustdlé interakce a  potfebu  sebevzdelavani.
To mlze byt umoznéno prave pii kontaktu s vékove stejné starymi vrstevniky, kde zak je
motivovan pro dal$i sebevzdélavani. Ucitel by pii vyuce nemél také zapomenout na oporu
o vlastni zajmy ditéte, nechat prostor pro utvareni vlastni identity v oborech,

o které se sam zajima (Foitikova, Jefabkova, JeSetickd, nedatovano).
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Pokud mé Skola nadané dit¢ ve své instituci, tak by meéla také pfemyslet o rané
specializaci vyuky, moznosti rozvijeni schopnosti v ramci mimoskolnich aktivit,
které jsou odborné zaméteny. Ucitel by mél také umoznit zékovi jit do vétsi hloubky

v rdmci dané probirané kapitoly.
Organizace vzdélavani nadaného ditéte z hlediska vyuky probiha bud’

1) segregacné - coz znamena vytvoienim specialnich skol ¢i tfid pro nadané

2) integracné - nadany zak navs$tévuje normalni béznou tiidu

Oba pristupy jsou velice diskutované. Kazdy z nich ma své vyhody ¢i nevyhody.
Bude zdlezet asi na kazdém, kam se ho jeho rodina rozhodne poslat. Pokud je dité
integrovano do normadlni tfidy, je tfeba zvaZzit moZnost asistenta pro nadané zaky.
Dale je tfeba zabezpecit konzultace specialniho pedagoga ¢i odborniki pro jednotlivé

predméty i témata (Foftikova, Jefabkova, Jeseticka, nedatovano).

V poslednim odstavci budou zminény dva pojmy, které jiz zaznély vyse.
Jedna se o akceleraci a obohacovani. Akceleracni programy umozni nadanému ditéti
pfedcasné zahdjeni Skolni dochéazky, pfeskoceni ro¢niku €1 vyuku nékterych predméti
ho v nasledujicim uéivu. Obohacovaci programy jsou také vyuzivany jako izolované

pfedméty naptiklad kurz Filozofie (Foftikova, Jefabkova, JeSetick4, nedatovano).

Nesmime vsak opomenout, at’ uz se jedna o segregaci ¢i obohacovani, vSe n&jakym
zpiisobem ovliviiuje zdka. Dit¢ se muze citit vyjimecné, ¢i jiné - zvlastni, divné.
Vse se mize odraZet na jeho psychickém stavu a negativné ptisobit na jeho sebepojeti.

Kazdé dité je individudlni a to, co na jednoho pusobi pozitivné, na druhého plisobi
negativné. Proto je tfeba profesionalita kazdého ucitele pii rozhodovani o praci

s nadanym a tvorb¢ individualniho vzdélavaciho planu (Fotitikova, Jefabkova, JeSeticka,

nedatovano).
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3 SEBEPOJETI A SEBEHODNOCENI

V této kapitole se budeme snazit objasnit pojem sebepojeti z obecného hlediska
a vysvétlit jeho wvztah s naddnim. Na zavér bychom se méli dozvédeét,

jak na sebe nadani zaci pohlizeji.

Sebepojeti muzeme zatadit do né€kolika oblasti, jako jsou pedagogickd, vyvojova,
klinickd a socidlni. Termin sebepojeti prosel dlouhym upravovanim,
avSak az posledni dvacetileti pfislo s mnoha pohledy na fenomén lidského ,,ja*.
V dneSni dobé se miizeme na pojem sebepojeti divat jako na slozitou, vnitiné
organizovanou vé&c a strukturu mentalnich reprezentaci ,,ja“. Sebepojeti je jev psychické

regulace a slouzi jako stabilizator jednotlivych ¢innosti (Blatny, 2003).

3.1 Historické kofeny — vymezeni pojmu ,Ja“

Jednim z prvnich psychologi, ktery uvedl pojem sebepojeti na pravou miru, byl William
James. Zabyval se rozliSenim ,ja“. Uvedl to jako pfedmét vlastniho poznéni.
Zabyval se také teorii, ktera tvrdila, abychom mohli hodnotit ostatni, nejprve musime znéat

sami sebe (Vagnerova, 2005).

Psychickd charakteristika ¢lovéka je vymezena ke vztahu ksobé samému.
Clovék by mél byt schopny sebereflexe, sebevymezeni i vlastni identity a sebehodnoceni.
Na téchto pojmech, jak literatura uvadi, se formuje vztah k vlastnimu ,;ja*

(Vagnerova, 2005).

Definice uvadi, Ze sebepojeti obsahuje kognitivni, percepéni, afektivni i hodnotici slozku.
Nektera literatura uvadi, ze pojem sebepojeti lze uzivat i v ramci sebehodnoceni.
Nejjednodus$im hromadnym oznacenim bude pouzZivani terminu sebesystém
(self-system). Ten ma kognitivni slozku, jeZ je oznaCovana jako sebepojeti
(self-concept), emocionalni slozku zejména u sebehodnoceni (self-esteem) a posledni
konativni slozku, ktera ftika, ze ,ja* je konativni Cinitel chovani (Wylie, 1974).
Zahrani¢ni literatura uvadi, ze sebepojeti je na pomezi socialni psychologie a humanismu.

Dale zmifuje, Ze je to hromadny pohled na své télo 1 vnitini hodnoty (McLeod, 2008).
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3. 1. 1 Kognitivni aspekt Ja: sebepojeti

Sebepojeti je cilem samo o sob&, pomaha dosahovat jinych cili. Shavelson a kol.
(1976, cit. dle Marsh, Hattie, 1996). Jak Shavelson tika: Sebepojeti miize potencialné
slouzit k vysvétleni a predikci toho, jak clovek jedna. Sebepojeti tedy ovlivituje do jisté
miry vSechny ¢iny ¢lovéka, které ve svém zivoté déla. V nésledujicich podbodech

vyjmenuji sedm charakteristik sebepojeti podle Shavelsona:

e Sebepojeti je organizované a strukturovane.

e Sebepojeti je multifacetové (jednotlivé facety se odrazi vztazeny systém,
ktery je pfijat jedincem nebo skupinou).

e Sebepojeti je hierarchicky uspofadané do oblasti (socidlnich, fyzickych,
akademickych).

e Generalizované sebepojeti je na vrcholu hierarchie a smérem doll je sebepojeti
zavisle na situaci.

e Sebepojeti je neustaly proces nartstani béhem zivota.

e Sebepojeti se rozd€luje na dvé stranky. Jedna se o deskriptivni a hodnotici stranku.
V knize Shavlsona a kol., je napsdno, Ze hranice mezi sebehodnocenim
(self-evaluation) a sebedeskripci, nebyla objasnéna, proto pojmy sebepojeti
(self-concept) a sebehodnoceni (self-esteem) se pouzivaji v literatuie
zameénitelne.

e Sebepojeti mlize byt konstruovano do jinych oblasti (matematika, prvouka).

3. 1. 2 Afektivni aspekt Ja: sebehodnoceni

Sebepojeti mliizeme vyjadrit jako souhrn pfedstav sam o sob&. Aspekt ,,ja* je ukotven
v pojmech jako sebeticta, sebehodnoceni, sebevédomi, sebediivéra. Afektivni procesy
a struktury se uplatituji ke vztahu ,,ja*“ a maji odliSnou ulohu nez struktura kognitivni
(Blatny, Osecka, Macek, 1993). Sebehodnoceni miizeme zminit jako porovnani
své vlastni osoby vici okoli. Ve vyzkumné ¢asti se zaméfim na sebehodnoceni nadanych
déti. Zamé&fime se na jejich sebetictu k sob€ a svému okoli. Posuzovani vjemu na jejich
vlastni nahlizeni téla. Utvafeni vlastniho ,ja* je ddlezitym meznikem
pro uvédoméni si jednotlivych okolnosti, které pravé tyto jevy utvaii

(Fornia, nedatovano).
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3. 2 Sebepojeti déti mladsiho Skolniho véku

Nez nahlidneme do sebepojeti rozumoveé nadanych déti, je tieba zminit sebepojeti déti
mladsiho Skolniho véku. Sebepojeti je utvareno nartistajicimi zkuSenostmi a informacemi
0 sob¢ samém i svém okoli. D¢ti si utvaii své sebepojeti na zaklad¢ informaci, které jsou
jim dostupné. Jelikoz se vyzkumny soubor soustfed’uje na nadané déti mladsiho Skolniho
véku, tak se proto podrobnéji zaméfime na sebepojeti této vekové skupiny.
Klicovou udélosti pro tyto déti je nastup do Skoly. Od 7 let se dité hierarchicky vyviji
i se svym sebepojetim. Samo dité se hodnoti v podoblastech jako socialni akceptaci,
pohybovych dovednostech i fyzickém vzhledu (Marsh, 1990).

Dité se pti popisu zamé&fuje na svoji vn&jsi charakteristiku, ale zacina se soustfedit také
na psychologické vlastnosti. S vyspivanim si za¢ind uvédomovat své nitro a zacina
se sebehodnotit. Jeho kognitivni vyvojové zmény umozni rozvijeni socialniho srovnani
sebe a svého okoli. Havrdova (1999) tvrdi, ze dité¢ v tomto obdobi charakterizuje sebe
pomoci pfidavnych jmen, jako je naptiklad hloupy, hezky, Sikovny.
V tomto obdobi se zacina diferenciovat vyvoj u chlapct a divek. Ob¢ pohlavi nahlizi
na sebe sama Kkriticky, proto je tieba dat dostate¢nou oporu pro kladné sebehodnoceni

jedince.

4 SEBEPOJETI A NADANIi DITETE

V této stéZejni kapitole bude zminén vztah mezi sebepojetim a nadanim ditéte.
Zodpovime zde cil prace. Odpovime si na vztah sebepojeti a nadani ditéte, zda tyto pojmy
se dopliiuji ¢1 ne. Na tuto kapitolu bude navazovat také vyzkumni ¢ast,
ktera bude zpracovand pomoci rozhovord, které se budou snaZzit zjistit sebepojeti

nadaného ditéte a jeho srovnani s ditétem béznym.

4.1 Pocity odliSnosti

U nadanych zaki se casto setkdvame s pocity odliSnosti od svych vrstevnika
(Schneider, 1987, Boxtel, Monks, 1992, cit. dle Hiibkova, 2005). Nékteti jedinci mohou
vnimat svou odli$nost azZ i jako handicap. Nékteti Zaci se snazi maskovat své nadani, proto
napiiklad nefeknou spravnou odpovéd’, i kdyz ji védi. V kolektivu déti mohou puisobit
nevyrazné a zarazeng€. I jak uvadi literatura, miizeme zminit pocity senzitivity a ptehnané

vnimavosti.
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Jejich precitlivélost muze vést kpocitim uzkosti a snizeného sebevédomi

(Walker, 1991, cit. dle Fornia, Frame, 2001).

Pocity odliSnosti miZzeme vnimat jak u chlapcti, tak 1 u divek. Nadani se mnohdy vnimaji
také jako homogenni skupina, ktera muze byt rozdélena do dvou podskupin.

Jsou to Zaci s vysokym nadanim a nadani s handicapem.

4. 1. 1 Rozdily mezi chlapci a divkami

V nasledujici kapitole se dozvime rozdily ve vniméni nadéni u dvou opacnych pohlavi.
Mnoho odbornych knih uvadi, Zze nadané divky pomérné brzy zjistuji svou mentalni
vyjimecnost. Tyto divky se v budoucnu nestavaji nadanymi dospélymi, jelikoz pocit
odli$nosti jim brani dat prostor rozvoji svého nadani (Lee, nedatovano).
Z toho vyplyva nizké sebevédomi a sebeucta, kterd mlize branit potencionalnimu rozvoji
jedince (White, nedatovano). Vyzkumy uvadéji, Ze star$i nadané divky se hodnoti
pon¢kud negativné pii pohledu na svoji osobu. Na to je tfeba pomyslet pii vyuce ditéte.
Ucitel by mél byt motivacnim bodem v rozvijeni jedincl. Vyzkumy ukazuji, Ze kolem
jedenactého roku se nadané divky, za¢inaji hodnotit negativné. Je také uvedeno, ze pokud
se nadana divka ti¢astnila projektu pro nadané, tak na sebe Iépe pohlizela nez divka, ktera
se nezucastnila zddného takového odborného kurzu. Vyzkumy uvadi, Ze chlapec na sebe
pfi svém sebepojeti nahlizi 1épe nez divka. Nabizi se tedy otdzka, zda nizké
sebehodnoceni divky neni diky konfliktu mezi ditétem a Zenou ¢i nastavajici pubertou
(Konecna, 2010).

DalS$im zajimavym aspektem, ktery stoji za zminku je, Ze nadani Zaci ve specializovanych
Skolach maji o sobé vétsi minéni neZ nadani ve Skolach béznych. MiZeme si polozit
otazku pro¢ tomu tak je (Koneéna, 2010).

Jednim z dvoda pro¢ tomu tak mize byt je i dle mého nazoru vyjimec¢nost nadani
v bézné tiids. Zak si mize klast otazky, pro¢ je jediny? Pro¢ nemtize byt stejny jako jeho
spoluzaci? Pro¢ mé& knému ucitel do jist¢ miry individudlni ptistup?

Vsechny tyto aspekty mohou vést ke snizeni jeho sebepojeti (Konecnd, 2010).
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Celkové sebehodnoceni bylo uréené do nékolika oblasti. Jedna z nich je oblast socialni
akceptace, fyzického vzhledu a také skolnich dovednosti. Jak nékolik vyzkumu potvrdilo,
muzeme tedy dle toho vyvodit zavér. Nadané divky na sebe pohlizi daleko hiife nez
nadani chlapci. Chlapec je vétSinou podporovan pro své vykony (Konecna, 2010).

Proto je dilezité pro uditele i rodice podporovat zajmy ditéte a byt mu adekvatni pomoci.

4. 1. 2 Sebepojeti nadaného ditéte s handicapem

Pro déti nadané s handicapem miizeme vyuzit slovo dvakrat vyjimecny. Tito Zaci maji
vysokou slovni zasobu, zajimavé nazory, mnoho z&mul, jsou tvofivi.
Avsak jejich specifikem jsou proménlivé skolni vykony. Nékdy mohou byt tvrdohlavi
a neradi pfijimat kritiku. Jejich porucha se miize projevovat v oblasti sluchové, motorické

koordinace, zpracovani informaci (Konecna, 2010).

Do dalsi podskupiny miizeme zafadit nadané zaky s poruchou uceni. Tato oblast
je jeste téz8i pro identifikaci nez ptredeslé skupiny. Nadané dité Casto neni objeveno,
protoze jeho okoli fe§i poruchu uceni. Jak wuvadi literatura (King, 2005)
je sebepojeti nadané¢ho ditéte pii nastupu do Skoly velice nizké. Nabizi se otazky,
pro¢ tomu, tak je? Pro¢ by bézné dit¢ podle odborné literatury mélo mit vétsi osobni
minéni neZ nadané dité¢? Na tyto otdzky se pokusime odpovédét ve vyzkumné casti,

kde praveé srovndvame kazuistické studie nadaného a bézného ditéte.

Neni neobvyklé, Zze nadané dité¢ s poruchou uceni se neidentifikuje jako nadané.

Ani samotné napravy neodhali nadani, jelikoZ se soustfedi praveé na jeho slabé stranky.

Studie se opiraji 0o vyzkumy v oblasti sebepojeti nadanych déti a nadanych déti
s handicapem. Z vyzkumi vyplynulo tvrzeni, ze nadané déti maji o sobé kladngjsi
sebehodnoceni nez nadané déti s handicapy. Je to diky tomu, Ze nadané dité bez problémi

se citi vyjimecnéji nez nadané dité s handicapem (Konecna, 2010).

Sebepojeti nadanych U(zce souvisi s jejich vyvojem. Literatura tvrdi, ze jedinec
jiz od narozeni pfijima vzorce, které mu jeho rodina pfipravi (Smallova, 2012).
Tudiz zaleZi jen na nas, jak kazdého jedince podporujeme v zavislosti na jeho budoucim

Zivote.
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4. 1. 3 Metaanalytické studie

V roce 1976-1986 Scheinder porovnal dv¢ skupiny. Prvni z nich byla skupina nadanych
zak a zakh béznych. Dospél k tomu, Ze skupina nadanych méla vyssi sebehodnoceni nez
skupina béznych déti. Nadani zaci dosahovali vyssich vysledkll v oblastech Skolnich
vykont. Za nejvétsi problém autofi uvadeéli nemoznost individualni prace a u nadanych

vysoké ocekavani od svych rodi¢i (Konecna, 2010).

Veskeré tyto ukazatele mohou ovlivnit sebepojeti ditéte. Ve vyzkumné ¢asti se zamétime
na porovnani pravé této situace. Bude zjisténo jednotlivé sebehodnoceni u obou cilovych

skupin.

5 MYTY O NADANI

vvvvvv

priznat. I v soucasné dobé¢ se setkavame s tim, Ze rodi¢ nechce priznat odlisnost svého
ditéte. Boji se, ze na ného bude vice upozornovano, a tak se bude citit vyclenéno
Z kolektivu. Nadani neni nemoc, avsak je to urcity potencial, se kterym v zivot¢ mizeme
dosdhnout mimotfadnych vykond. V nasledujicim odstavci bude pfedstaveno nékolik

mytt, které mohou byt spojovany s nazory nékterych lidi o nadanych (Havigerova, 2011).

e Nadani se radi uci a chodi do skoly.

e Nadani nemohou mit Zadné problémy.

e Nadani jsou samotari.

e Nadani se dokazi uplatnit sami bez pomoci druhého.

e Nadani jsou vytvorem ambicioznich rodicu (Havigerova, 2011, s. 82).

V minulosti se naddni oznacovalo jako $tastnd kombinace vloh. Také ptifazovali tyto
kombinace bohim a jejich moci (Dockal, 2005). V tomto ohledu doslo k vyraznym
zménam a posunu. Dilezité je, abychom znali obecné pravdy o nadani, av§ak kromé
teorie je tieba znat osobnost kazdého ditéte. Kazdy jedinec je individualni, ma své klady
a zapory, a proto musime postupovat podle vychovnych norem Sitych pfimo na jeho

osobu.
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6 SHRNUTI

Cilem prvni c¢asti prace bylo poskytnuti teoretického zakladu pro porozuméni
vyzkumného problému. Jednotlivé kapitoly vysvétlovaly problematiku mladsiho
Skolntho véku, nadédni a sebepojeti. Jak jsme si ovéfili, muizeme tvrdit,
ze jednotlivé oblasti jsou rozsahlé a mohly by byt pfedmétem samostatné diplomové
prace. Tato prace vSak byla zaméfena na porozuméni ditéti s vySSim IQ po strdnce
socializa¢ni, emo¢ni a moralné vyvojové. Byla objasnéna také teorie z oblasti nadani,
pro ucely nasi prace je dulezité, ze nadané dit¢ je pojimano komplexné¢, neni to jen
jedinec, ktery ma dispozice podévat nadprimérny vykon, ale vykazuje 1 urcité specifické
povahové rysy a projevy chovéni, napf. vysokd zaangaZovanost na ukolu a prvek
tvofivostni (viz tfikruhovy model nadani Josepha Renzulliho). Tato oblast se nejvice
zamétovala na problematiku vztahu inteligence a nadani, dospéli jsme k zavéru,

ze nadani je vice, nez jen intelektova kapacita.

Byla téz uvedena kritéria pro ur€ovani naddni, v nasi praci bude jako kritérium bran

vysledek diagnostického vysetieni v PPP.

Seznamili jsme se s praci nadaného ditéte v procesu vzdélavani, pro nas je podstatné,
ze se jedna o déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Nesmime také opomenout
legislativu, ktera byla také zminéna. Pro ucely nasi prace je podstatné, Ze mimoiadné
nadani mize byt diagnostikovano pouze ve Skolském poradenském zatizeni, tudiz takové
dité ma narok na individualni vzdélavaci plan, obohacovani uciva ¢i preskoceni rocniku.
Reditel $koly miize pouZit pouze tato opatfeni pro lepsi a hlavné kvalitngjsi rozvoj jedince

v potfebnych smérech.

V dalsi casti teorie jsme se zaméfili na vztah sebepojeti a nadani ditéte, podstatnym
poznatkem bylo, ze vysoké intelektové nadani (oproti laickému ocekévani) neznamena
souCasn¢é vysoké sebepojeti, ale naopak nadané déti, ho Casto maji komplikované.
Tato Cast, byla velice dulezitd, jelikoz na zdkladé téchto poznatkid bude provedena

vyzkumna ¢ast.
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7 VYZKUMNA CAST

7. 1 Vyzkumny problém, cile a hypotézy

Empirickd ¢ast se zaméfi na zpracovani problematiky sebepojeti a nadani ditcte.
Bude stanoveny cil vyzkumu i otazky. Dale se vyzkumna Cast dotkne metodologie
zpracovani dat na zaklad¢ popisu vyzkumného souboru. Uvedeni pouzitych nastroji
ukaze, jakym zptsobem byla sbirana a zpracovana data. V samém zavéru bude vedena

diskuze.

7. 1. 1 Vyzkumny problém

Predmétem vyzkumu je studium rozdilii sebepojeti mezi zaky nadanymi a jejich méné
nadanymi vrstevniky. Vyzkumna otdzka byla zaméfena na sebepojeti a nadani ditéte.
Jak na sebe nadani Zaci nahliZeji? Maji schopnost sebereflexe, na jejimz zaklad¢ si utvari
vlastni ,,ja“? Pravé schopnost sebereflexe povazujeme za vyznamnou charakteristiku.
Na bézné uzivany termin sebepojeti se mnohdy nahlizi jako na ekvivalent celé jasné
zkusenosti (Kone¢na, 2010, s. 77). Vyzkum pro ucely této prace bude zaméfen na vnimani
vlastni osoby v procesu kognitivniho zréni a socializace jedince (Semenovi¢, 1988).
Prace bude také objasiiovat vztahy mezi emocionalni slozkou jedince v kolektivu

vrstevniktl i v domécim prostiedi.

Empirické ¢ast bude srovnavat nadaného se stejné starym méné nadanym vrstevnikem.
Vyzkum bude zamétfen na sebehodnoceni nadaného a b&zného ditéte, protoze prave
uroven sebehodnoceni a vnimani je utvafena od raného détstvi. Vyznamnym prostfedkem
pro sebehodnoceni jedince je zpétna vazba z jeho okoli. V neposledni fad¢ se na urovni
sebehodnoceni také podili srovnani svrstevniky a predstava idealniho ,ja“
(Konec¢na, 2010), které¢ nebude zkoumano v rdmci nasi studie, ale jsme si védomi jeho

vlivu.

Vyzkum je piedevsim zaméfen na vliv nadani a aroveti sebepojeti déti mladsiho $kolniho
véku a na vysoce rozvinuté schopnosti u nadanych a jejich nekognitivni charakteristiky
(Konecna, 2010). Jednotlivé vazby jsou na zékladé vyzkumu provéfeny a sepsany,

abychom mohli formulovat vérohodné zavéry studie.
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7. 1. 2 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumné ¢asti je popis a analyza sebepojeti nadaného a bézného ditéte. Vnimani
sama sebe a svého sebepojeti, vnimani svého ,,ja* a jak ho, jako jedince, vnima okoli.
Cil prace bude zaméten piedevSim na vnimani své vlastni osoby nadaného ditéte,
v kolektivu a v porovnani ze stejné starym jedincem s primérnou urovni nadani. Vyzkum
muze mj. piinést uvédomeni toho, zZe nadani neznamena pouze vyhodu a usnadnéni pro

zivot ¢lovéka.

7. 1. 3 Hypotézy vyzkumu

Na zékladé¢ cile vyzkumu byly stanoveny hypotézy, které jsou formulovany jako laicka
ocekavani (viz kap. myty o naddni). Prvni z nich je, Ze nadané dit€ ma vyssi sebepojeti
nez bézné dit¢. Beézné dit€é na sebe bude nahlizet kritictéji nez nadany jedinec.
Predpokladame, ze sebepojeti nadan¢ho je vétsi a diky tomu v Zivoté dosahuje lepSich

vysledkd.

8 METODOLOGIE

Pro vyzkumnou ¢&ast byla zvolena jako zakladni metoda vyzkumu kazuistickd studie,

zakladem pro analyzy bude kvalitativni zpracovani dat.

8.1 Vyzkumny soubor a procedura

Pro vyzkumny soubor byli vybrani dva jedinci mladsiho Skolniho véku, jednalo se o divku

a chlapce ve v€ku sedmi let.

Nejprve byla zvolena metoda rozhovoru, ktery se vedl u dvou jedinct v paralelnich
ttidach. Dale bylo pouzito pozorovani, které se uskutecnilo na Zékladni Skole Sion,
a Zékladni Skole Mandysova, obé¢ sidlici v Hradci Kralové. Tyto zakladni Skoly jsem
si vybrala, protoZe na jedné jsem, podzim roku 2015, absolvovala zavérecnou blokovou
praxi a na druhé jsem v soucasné dobé v pracovnim poméru. Jako experimentalni skupina
byli vybrani chlapec (ZS Mandysova) a divka (ZS Sion), oba z druhé tiidy.

Je nutno podotknout, Ze divka byla diagnostikovana jako nadana.
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U obou jedinci byl veden ptedvyzkum, ktery se uskutecnil pomoci rozhovoru,
kde ndhodné vybranych sedm zaki z jedné tfidy odpovidalo na urcité, predem ptipravené
otazky. Tato Cast byla vedena z divodu zjisténi, zda je rozhovor sestaven adekvatné
k v€ku ditéte a ono je schopno snadno pochopit stézejni body. Ujistila jsem se v tom,

ze rozhovor byl jednoznac¢ny a Ize jej vyuzit k ziskani vérohodnych dat.

Hlavni ¢ast vyzkumu probihala ve dvou $kolnich institucich. Prvni z nich byla Zakladni
Skola Sion, druha Zakladni Skola Mandysova, obé se nachéazeji v Hradci Kralové.
Do Zakladni Skoly Sion jsem dochazela po dobu jednoho mésice témét denné.
Pozorovanou nadanou zacku jsem si na zékladé porady s ucitelem vybrala a sledovala
Ji v prub¢hu dne a i pii jednotlivych aktivitach, kterym byla na zaklad¢ uciva vystavena.
Mg¢la jsem tu moznost dité sledovat i v mimoskolnim prostiedi, a tak si utvofit kompletni
predstavu o jeji osobé. Pozorovani zacky bylo velice prinosné, jelikoz na zakladé

poznani jsem mohla vytvofit adekvatni rozhovor, ktery odpovidal jejim moznostem.

Druhé dité, tentokrat bézné, jsem si vybrala na Zakladni Skole Mandysova, kde jsem
momentalné v pracovnim pomeéru. Chlapce, kterého jsem si vybrala na zdkladé jeho
aktivity, kde ponékud prevySoval ostatni déti, ale nebyl identifikovan jako nadany,
jsem pozorovala po dobu jednoho mésice. M¢la jsem moznost ho vidét pracovat
ve Skolnim 1 v mimoSkolnim prostfedi, a tudiZ porovnavat jeho jednani a chovani
s nadanou divkou. Ob¢ skolni instituce sidli blizko sebe, coz zjednodusilo prubéh

pozorovani zvolenych zakd.

8. 2 Nastroje

Metoda zvolend pro vyzkumnou cast byla kazuistickd studie ditéte, pozorovani,
rozhovor a dotaznik pomoci Rosenbergovy Skaly sebehodnoceni.
Rozhovor, ktery byl veden s ditétem, rodi¢em a pedagogem se uskute¢nil na zékladnich
Skolach v Hradci Kréalové. VSechny rozhovory byly uskute¢nény pouze pro vyzkum

diplomové prace a jejich data nebudou dale zneuZita.

V kazdém rozhovoru, kazuistické studii bude vSe uvedeno anonymn¢, pouze s uzitim
fiktivnich jmen pro lepsi ctivost. Ucitelé ani rodice nebudou znat vypovédi Zéka,

tudiz veskera data se zpracuji podle skutecnosti.
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8. 2. 1 Pozorovani

Jedna se o proces zkoumani jevi ve form¢, v jaké se v pfirodé a kolem nas nachazi.
Postihuje stav, jak se jevi smyslim pozorovatele. Na rozdil od experimentu se snazi
neovlivnit pribéh pozorovanych jevi. Pozorovani je planovité, presné, vérné a zjistuje

meéfitelnou velikost podminek a poskytuje pfesné zaznamy (Kohoutek, 2009).

Pozorovani ndm dava moznost sledovat jedince pti kazdé jeho Cinnosti, mame timto
moznost vidét utvaieni jeho vlastniho ,,ja*. Tato metoda byla také velikym pfinosem pro
vytvofeni rozhovoru pro dité, jelikoz slouzila jako nosny bod pro vytvoieni otazek,

které jasn¢ odpovidaly povaze kazdého dotazovaného jedince.

8. 2. 2 Rozhovor

Dal8im nastrojem, ktery byl vyuZit, byl rozhovor. Jedna se o diagnostickou techniku,
ktera spociva v dotazovani. Jeho ucelem je navazani kontaktu s dotazovanym

(https://cs.wikipedia.org/wiki/Interview_%28v%C3%BDzkum%29).

Postupuje se podle piedem ptipravenych jasnych otazek, podobéd se proto dotazniku

(Kohoutek, nedatovano).

Ve vyzkumné casti se rozhovory zaméfovaly ptedevsim na oblasti pocitll zédka ve skole.
Otazky mély zndzornit vztah Zéka ke Skole, ke spoluzaklim, ucivu, popfipadé k tomu,
v ¢em vynikd. Cilem této oblasti bylo u nadan¢ho ditéte zjistit, zda si pfijde v né¢em
vyjimecné oproti svym vrstevnikim. Dalsi oblasti, kterd méla zjistit miru sebepojeti
a vnimani vlastniho ,,ja*“ u nadan¢ho ditéte byla oblast otdzek tykajicich se domova,
ve smyslu domadci piipravy. V neposledni fad€ jsme se také zaméfili na denni rezim
nadaného. Mezi stézejni ¢ast bylo zapojeno vlastni sebepojeti ditéte, praveé tato oblast

byla nejdiilezitéjsi ¢asti rozhovoru a na zékladé téchto vysledkd miizeme uvést zavery.

Déle byl rozhovor veden s rodi¢em nadaného, mizeme fici, Ze mél stejnou strukturu jako
u bézného zdka. Byl rozdélen do nékolika oblasti, které mizeme rozdé€lit na podoblasti
Skoly, domova, denniho rezimu ditéte a stézejni Casti sebepojeti ditéte.
V nésledujicim rozhovoru jsme dospé€li k zajimavym a piekvapivym poznatkim,

které budou zminény v zavéru vyzkumné ¢asti.
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Posledni osobou, se kterou byl rozhovor veden, byl tfidni wucitel ditéte.
U tohoto rozhovoru, byla pro nas stézejni oblast, jak dité pracuje ve skole, jak je
srovnatelné se svymi vrstevniky, v ¢em vynika a v ¢em naopak dosahuje stejnych
vysledkii jako vSichni ostatni. Dalsi oblasti, na kterou byl rozhovor zameéten, byla
spolupréce srodinou nadaného, jak funguje vzdjemna kooperace ¢i podpora Zaka
vV domacim prostfedi. A samoziejm¢ dominantni ¢asti bylo sebepojeti ditcte, jak ucitel

nahliZi na Zékovo vlastni ,,ja%, jak se vnima a hodnoti.

8. 2. 3 Rosenbergova Skala sebehodnoceni

Poslednim nastrojem, ktery byl pouzit, byla Rosenbergova skala, sebehodnoceni.
Jednd se o test, ktery méfi celkovou urovenl globalniho vztahu, k sobé samému.
Je to jedna znejpopularngjsich skal sebehodnoceni. Jeji  vyhody jsou,
Ze je jasna, kratka a snadnd na administraci. Na stupnici od jedné do ¢ty jedinec zaskrtl,
zda s tvrzenim rozhodné souhlasi, spise souhlasi, spiSe nesouhlasi ¢i rozhodn¢ nesouhlasi.

(is.muni.cz/th/124096/ff_m/Diplomova_prace_ke_zverejneni.doc, 2009).

Tato skala byla ptfedlozena ditéti a jeho rodi¢i. Otdzky byly zaméfeny piedevSim
na sebehodnoceni, hledani svého ,,ja* a uznani ke své vlastni osob&. Zavér ndm piinesl
data, kterd byla nasledné zpracovana a porovnand s jeho vrstevnikem a rodicem,

vSe bylo zapsano do zavéru préce.
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8. 2. 4 Rozhovory s détmi, rodici a uciteli
Rozhovory

Ucitel — nadané dité

Uvod

Dobry den, jak se jmenujete? XXX

V jaké vékové hranici se pohybujete? Do triceti let.
Pocity ve Skole

Jak se projevuje dité ke vztahu k uéivu? Holcicka je spise tissi, musi byt vzdy do prace

donucena, ale pokud ji udéla, tak ji ma vidy spravné a jako prvni.

Jaky podle Vas ma vztah k uceni a piipravé do skoly? Pozitivni, myslim si, zZe ji Skola

bavi.

Jak se dité projevuje v socidlnich podminkach — ke vztahu Kk ostatnim spoluzakim?

Kladné, ale spise je radéji samostatné.

Pozorujete zmény chovani ditéte k jinym ucitelim? Absolutné Zadné.

Pozorujete zmény chovani k Vam/napiiklad pii jinych ptedmétech? Nepozoruji, nejradéji
ma cteni, tudiz vidy se na néj velmi tési.

Jak se zacka projevuje pii hodinach? Nechce nic Fikat nahlas, i kdyz vim, Ze zna spravnou
odpoved.

Jak se projevuje v mimoskolnich aktivitach? Divka ma mnoho zajmii, nejradéji ma cteni,

tudiz kdyz se aktivita tyka cteni, tak je velmi Stastnd.

Vsimla jste si méfitelnych rozdild u této zacky ke vztahu k jinym vrstevnikim?

Urcite, vynika velmi bohatou slovni zasobou.

Mohla byste konkretizovat vyhody/nevyhody? Mezi vyhody bych zaradila to, Ze je napred
oproti ostatnim detem, tudiz ji to dava moznost se venovat napriklad literature
Vv mimoskolnich aktivitach, nevyhody spatruji pouze Vv tom, Ze ona sama svoji vedomost

bere jako nedostatek.
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Domov

Jak spolupracuje rodina s Vami? Velmi, myslim si, Ze nékdy jsou aZ nadpriimérné

zapaleni pro vzdélavani jejich dcery.

Na jaké trovni funguje Vase komunikace s rodi¢i? Na vysoké Urovni, jsem s nimi ve

stalém kontaktu.

Ma rodina pozitivni vztah ke Skole? Ano, maminka je velmi ambiciozni, tudiz ty samé

vysledky ocekava i od své dcery.
Jaka je domadci ptiprava ditéte do Skoly? Maminka denné pracuje s ditétem.
Je vzdy ptipraveno na vyuku? Pokazde.

Muzete uvést nékteré priklady, které byste udélala 1épe, ¢i co byste zménila? Myslim si,

Ze bych se snazila dat divce vétsi prostor pro ,, hru*“.
Denni rezim

Jaké ma dit¢ zajmy? Nejradeji ma cteni, hraje na klavir, chodi na anglictinu, letosni rok

poprvé i na karate.

Chce prosadit n¢které z jeho zajmu pii vyucovani? Vithec se nesnazi o prosazeni zajmii,

spise je pasivni a nechce na sebe upozornovat.

Vite hodné informaci o jeho mimoskolnich aktivitach? Ano, myslim si, to co jsem uvedla,

odpovida skutecnosti.
Podili se dité na riznych akcich ve Skole? Ano, i jako ostatni deéti.

Vyuziva své aktivity z volnocasového Zivota ve Skole? Myslim si, Ze nejvice uplatiuje

Cteni, Cte i o prestavkach a v jakémkoliv volném case.

Myslite, ze pomér mimoskolnich aktivit je vyvazen? Myslim si, Ze ne. Dité by potiebovalo

vice casu na odpocinek.
Jak spolupracuji rodice pfi téchto aktivitach? Maminka predevsim, je velmi akcni.

Ma dit€ moZnosti volby pii vybéru jeho aktivit? Myslim si, Ze ne, maminka urcuje divce

veskeré jeji mimoskolni aktivity.

Jak se rodina chova? Podporuje dit€? Podporuje ve smeru, ktery ona chce.
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Kolik ¢asu dité travi se svymi vrstevniky? Myslim si, Ze minimalnée.
Sebepojeti
Jak si myslite, Ze dit¢ samo na sebe nahlizi? Myslim si, Ze si moc v radé véci neveri.

Hodnoti sebe samo jako odlisné od jinych? Ano, vi, Ze vi vice nez ostatni, ale ne nijak

meéritelné.

Vsimla jste si métitelnych rozdila ve vyvoji ditéte od prvni tiidy? Ano, na zaklade toho

Jjsem doporucila navstévu PPP.

Muzete wuvést nékteré¢ piiklady? Dite cetlo, melo Sirokou slovni zasobu,

ktera neodpovidala jeho veku.

Myslite, ze tyto rozdily maji vyhodu/nevyhodu oproti ostatnim? Urcité v néecem ano,

ale myslim si, Ze prave tato divka to miiZe citit jako nevyhodu.

Jaké jsou Vase vztahy s timto ditétem? Kladné, mam ji velice rada.

Myslite, Ze je dit€¢ samo ze sebou spokojené? Myslim si, Ze asi o tom nepremysli.
Myslite, ze ma néktera zakouti, které ji trapi? Urcite, chtéla by mit vice kamaradu.
Myslite, Ze se citi vyjimecné? Ne, to rozhodné ne.

Jak byste hodnotila jeji sebevédomi? Od jednicky do petky? Ano. Myslim si, Ze za tFi.
Vidite rozvoj sebevédomi od prvni tfidy? Ne, Zadné rozdily nespatruji.

Jak vy jako pedagog hodnotite toto nadéni u ditéte? Myslite, Ze to je vyhoda/nevyhoda?

Pro tuto divku v rdmci nase kolektivu ve tride, to spise vidim jako nevyhodu.

Jak podporujete rozvoj ditéte ve Skole? SnazZim se mit vzdy ukoly navic. Holc¢icka mad i

Jjiné ucebnice. Podporuji, co se tyka literatury.
Pracujete s nékterymi institucemi, které Vam pomahaji pti praci o nadané dité? S PPP.

Upravujete mu néjak jeho skolni plan? V ceském jazyce jsou asi nejveétsi upravy oproti

ostatnim détem.

Jak na to pfipadné samo dit¢ nahlizi? Doufim, Ze je stim divka spokojena.
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Rozhovor - nadané dité

Uvod

Ahoj, jak se jmenujes? XXX.

V jaké vékové hranici se pohybujes? Sedm rokui.

Pocity ve Skole

Co mas ve $kole nejradéji? Cteni.

Kdo je tvlij oblibeny kamarad/kamaradka ve Skole? Mam tu jednu nejlepsi kamaradku.
Jaky predmét mas ve $kole nejradsi? Cesky jazyk, cteni a Sikulky (pracovni cinnosti).
Myslis si, ze v né¢em ve Skole vynikas nez ostatni tvoji kamaradi? Asi ano.

V ¢em to je? Umim asi lépe cist a psat.

Jak bys hodnotila své védomosti, kdybys méla moznost znamky od 1-5? Asi 3 minus.
Mas né&jakou vlastnost, pro¢ t¢ ostatni déti maji radi? Nevim.

Vsimla jsem si, ze ma$ pékné¢ vedené seSity a zajimad$ se o spousty novych véci.

Vidi$ v tom vyhodu? Mozna jo.

Myslis si, ze jsi chytiejsi nez tvoji spoluzaci? To ani ne.
V ¢em to je? Nevim.

Domov

Podporuje tvoje rodina tvé zajmy, které mimo Skolu mas? Mamka mé dala na klavir,

ale ten mé nebavi, ale stejné ho musim delat.

Kdo se s tebou nejcastéji uci? Mamka.

Kolik ¢asu doma denné¢ travis ptipravou do skoly? Asi t7i hodiny a deset minut.
Podporuji tvoji rodice i jiné aktivity, neZ které oni sami ti schvaluji? To prave, Ze ne.

Myslis, ze t€ tvoji rodice povazuji za odliSnou oproti jinym détem? Asi jo, mamka mi Fika,

Ze se, ale musim poradné ucit, abych byla jesté chytrejsi.

Jak si myslis, ze tva rodina hodnoti? 4si ne moc dobre.
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Citis se doma ptijemné&? Jo to jo.

Myslis, Ze ti tva rodina vénuje vice ¢asu neZ tvému sourozenci? Asi jo.
Jaky je tvlij vztah se sourozencem? Kladny.

Denni rezim

Mohla bys mi fict tvlij denni plan? R&no se nasniddam, pak jdu do Skoly, kde vétsinou jsme
okolo ctyrech az péti hodin, a potom jdeme na obéd. Odpoledne vétsinou mam néjaké

krouzky, na které mé vozi mamka.

Jak probiha tva ptiprava do skoly? Kazdy den se musim ucit.

Vénujes se nékterym zajmam, které tvoje Skola nevyzaduje? Asi to cteni.
Sebepojeti

Jak sama na sebe nahlizi$? Pozitivné.

Hodnotis sebe samo jako odlisné? V nécem ano.

Vsimla sis, Ze jsi né¢im vyjimecna uz od prvni tiidy? Umeéla jsem driv c¢ist a zajimat

se o literaturu.

Miizes uvést nékteré ptiklady? Ze jsem pravé cetla.

Myslis, Ze tyto rozdily maji vyhodu/nevyhodu oproti ostatnim? To asi ano.
Jaké jsou diky tomu vztahy s tvym okolim? Nemdm az tolik kamarddek.
Jsi sama se sebou spokojena? To jo.

Myslis, ze mas néktera zakouti, ktera t& trapi? To nevim.

Myslis, Ze jsi vyjimecnd? V nécem jo.

Jak bys hodnotila své sebevédomi? Myslim si, Ze asi t7i, to je stied.

Spolupracujes s nékterymi dal§imi lidmi pii vyuce? Jen s pani ucitelkou.
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Rozhovory

Rodi¢ — nadané dité

Uvod

Dobry den, jak se jmenujete? XXX.

V jaké vékové hranici se pohybujete? Do padesati let.
Pocity ve Skole

Jak se podle Vas projevuje dité ke vztahu k ué¢ivu? Ma k nému kladny vztah, ale nékdy ji

to musim pripominat.
Jaky podle Vas ma vztah k uéeni a piipravé do Skoly? Ma k nému rozhodné kladny vztah.

Jak si myslite, Ze se dité projevuje ke vztahu ke svym vrstevnikim? Myslim si, Ze se samo

sebe nesoudi.
Jaké vztahy ma dit¢ ke svému tfidnimu uciteli? Kladné.
Pozorujete zmény chovani pti zméné predmétl ve skole? Rozhodné, nejvice ji bavi cten.

Jak si myslite, Ze se dité projevuje v ucivu ve Skole? Mate n¢jaké zdznamy? Rdda se uci

novym vécem, ale nekdy ji musim popohanet.
Jak se projevuje v mimoskolnich aktivitach? Kladne, vse plni.

Vsimla jste si méfitelnych rozdilt u této Zacky ke vztahu k jinym vrstevnikiim, mizete

uveést 1 mimoskolni prostiedi? Nevim, nemam moznost porovnani.

Mohla byste konkretizovat vyhody/nevyhody? Dcera chodi na radu véci individudlné,

tudiz nemam velké srovnani.

Domov

Jak spolupracuje u€itel s Vami? Vzdy kdyz potrebuji.

Na jaké urovni funguje VaSe komunikace s ucitelem? Myslim si, Ze na dobré urovni.
Mate pozitivni vztah ke Skole? Jd rozhodneé.

Jaka je domaéci ptiprava ditéte do Skoly? Kazdy den se musime ucit.
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Je vzdy pfipraveno na vyuku? Ano, musi byt.

Mizete uvést nékteré piiklady, které byste udé€lala 1épe, ¢i co byste zménila? Nevidim nic,

co bych mela délat lépe.

Denni rezim

Jaké ma dit¢ zajmy? Bavi ji literatura.

Myslite, Ze nékteré z jeho zajmi mohou byt vyuzity ve Skole? Rozhodné.

Podle ¢eho vybirate jeho mimoskolni aktivity? Podle toho, co si myslim, Ze pro ni je

nejlepsi.

Podili se dité na riznych akcich ve §kole? Ano.

Myslite si, ze své aktivity z volnocasového Zivota vyuziva ve Skole? Rozhodné.
Myslite, ze pomér mimoskolnich aktivit je vyvazen? Naprosto.

Jak spolupracujete vy jako rodi€ pii téchto aktivitaich? Dennodenné se dceri vénuji.
Ma dité moznosti volby pii vybéru jeho aktivit? Nemyslim si.

Podporujete dité v jeho zdjmech? Vybiram to, co pro ni je nejlepsi.

Kolik ¢asu dité travi se svymi vrstevniky? Moc ne.

Sebepojeti

Jak si myslite, ze dit¢ samo na sebe nahlizi? Ma k sobé zajisté kladné vztahy.
Hodnoti sebe samo jako odli$né od jinych? Ano, to si myslim, Ze vnima.

Vsimla jste si méfitelnych rozdill ve vyvoji ditéte od prvni tfidy? Ano, vedéla jsem,

Ze je chytrejsi.

Mizete uvést nekteré piiklady? Cetla uz jako predskolak, zajimala se i o témata, kterd na

prvni pohled neodpovidala jejimu veku.

Myslite, Ze tyto rozdily maji vyhodu/nevyhodu oproti ostatnim? Rozhodné.
Myslite, ze je dité samo ze sebou spokojené? Ano.

Myslite, ze ma néktera zakouti, které ho trapi? Nemyslim si.

Myslite, ze se citi vyjimecné? Rozhodné, to o sobé vi.
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Jak byste hodnotila jeho sebevédomi? Myslim si, Ze jedna minus.
Vidite rozvoj sebevédomi od prvni tiidy? Ano, momentalné si veri vice.
Jak podporujete rozvoj ditéte mimo Skolu? Kazdodennimi aktivitami.

Pracujete s nékterymi institucemi, které Vam pomahaji pii praci o nadané dit€? Ano

S PPP, detskou psycholozkou.

Podilite se né¢jakym zptisobem na jeho zménach ve vzdélavani? Ano, chci ji rozvijet po

vSech strankach.

Jak na to pfipadné samo dit¢ nahlizi? Troufam si Fict kladne.

Rozhovory

Ucitel — bézné dité

Uvod

Dobry den, jak se jmenujete? XXX

V jaké v€kové hranici se pohybujete? Do Sedesati let.

Pocity ve Skole

Jak se projevuje dité ke vztahu k u¢ivu? Kladné, nékdy az moc.

Jaky podle Vas ma vztah k uceni a ptipravé do Skoly? Myslim si, Ze rozhodné pozitivni.
Jak se dit¢ projevuje v socialnich podminkach — ke vztahu k ostatnim spoluzakiim?
Ma hodneé pratel, je to extrovertni chlapec.

Pozorujete zmény chovani ditéte k jinym ucitelim? Nemyslim si.

Pozorujete zmény chovani k Vam/naptiklad pfi jinych pfedmétech? Ano, nejvice ho bavi

anglicky jazyk, takze tam projevuje své nadseni.
Jak se zak projevuje pii hodinach? Aktivné.

Jak se projevuje v mimoskolnich aktivitach? Do tohoto sméru ja moc nevidim, ale vim,

ze ma mnoho mimoskolnich aktivit.

Vsimla jste si méftitelnych rozdila u tohoto Zéka ke vztahu k jinym vrstevniktim?
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Je rozhodné Sikovnéjsi a bystrejsi nez jeho spoluzaci.

Mohla byste konkretizovat vyhody/nevyhody? Rozhodné vidim vyhodu v tom, zZe rychle
vS§e pochopi, tudiz pracuje napred oproti ostatnim. Nevyhody vidim v tom, Ze chlapec

zacind byt az moc sebevedomi.
Domov
Jak spolupracuje rodina s V&mi? Spolupracuji.

Na jaké arovni funguje Vase komunikace s rodi¢i? Myslim si, Ze bezna nicim vyjimecna

oproti ostatnim rodiciim.

Ma rodina pozitivni vztah ke Skole? Ano, ma.

Jaka je domaéci ptiprava ditéte do Skoly? Vzdy je pripraveno.
Je vzdy pfipraveno na vyuku? Ano.

Muzete uvést nékteré priklady, které byste udélala 1épe, ¢i co byste zménila? Trosku bych

asi ubrala v utvrzovani ditéte v dokonalosti.
Denni rezim
Jaké ma dit¢ z4jmy? Chodi na anglictinu a vim, Ze i na néjaké sporty.

Chce prosadit n¢které z jeho zajmu pii vyucovani? Rozhodné, vidy v hodindch zacne néco

komentovat v cizim jazyce se snahou na sebe upozornit.

Vite hodné informaci o jeho mimoskolnich aktivitaich? Tak néjak normalne.

Podili se dité na riznych akcich ve $kole? Ano.

Vyuziva své aktivity z volnoc¢asového zivota ve Skole? Rozhodné, pravé zminény jazyk.
Myslite, Ze pomér mimoskolnich aktivit je vyvazen? Ano.

Jak spolupracuji rodice pfti téchto aktivitdich? Maminka je na materské dovolené, tudiz se

o dité stard, vozi ho na krouzky a tak podobne.
Ma dit€¢ moznosti volby pi1 vybéru jeho aktivit? Myslim si, Ze ano.

Jak se rodina chova? Podporuje dité? Ano.
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Kolik ¢asu dité travi se svymi vrstevniky? Myslim si, Ze tak jednou za tyden vzidy se vidi

S nejakym jeho kamardadem.
Sebepojeti
Jak si myslite, ze dité samo na sebe nahlizi? Myslim si, Ze velmi pozitivne.

Hodnoti sebe samo jako odlisné od jinych? Je si vedom svych prednosti, tudiz bych rekla,
Ze se vnimd jako odlisné.
Vsimla jste si méftitelnych rozdili ve vyvoji ditéte od prvni ttidy? Ano, je rychlejsi a
bystrejsi oproti ostatnim.

Muzete uvést nekteré piiklady? V rFade veci je samostatny, vidy néjakou aktivitu pochopi

rychleji nez jeho spoluzaci, rado se uci novym vécem.

Myslite, Ze tyto rozdily maji vyhodu/nevyhodu oproti ostatnim? Rozhodné, davaji mu

Vetsi pocit sobé statecnosti.

Jaké jsou Vase vztahy s timto ditétem? Kladné.

Myslite, Ze je dit¢ samo ze sebou spokojené? Rozhodné ano.
Myslite, Ze ma néktera zakouti, které ho trapi? Nevsimla jsem si.

Myslite, ze se citi vyjimecné? Myslim si, Ze si je silné védom svych prednosti oproti

ostatnim.
Jak byste hodnotila jeho sebevédomi? Asi az nadpriimérné vysoke.
Vidite rozvoj sebevédomi od prvni t¥idy? Ano.

Jak vy jako pedagog hodnotite tento talent-Sikovnost u ditéte? Myslite, Zze to je
vyhoda/nevyhoda? Je to rozhodné vyhoda, ale predevsim rodice by méli celou situaci

umet korigovat a ne chlapce vychovavat s pocitem jedinecnosti.

Jak podporujete rozvoj ditéte ve Skole? Snazim se vidy mu dat praci na vic, pokud je

hotov a c¢eka.

Pracujete s nékterymi institucemi, které Vam pomahaji pfi praci o dané dité? Nepracuji,

pouze s vychovnym poradce ve skole jsem se radila.

Upravujete mu néjak jeho Skolni plan? Neupravuji.
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Jak na to ptipadné¢ samo dité nahlizi? Nemd& upravené plany oproti ostatnim.

Rozhovor — bézné dité

Uvod

Ahoj, jak se jmenujes? XXX.

V jaké vékové hranici se pohybujes? Sedm let.

Pocity ve Skole

Co mas ve Skole nejrad¢ji? Anglicky jazyk a télesnou vychovu.
Kdo je tvij oblibeny kamarad/kamaradka ve Skole? Dveé holcicky.
Jaky predmét mas ve skole nejradsi? Anglicky jazyk.

Mysli$ si, ze v nécem ve Skole vynikas nez ostatni tvoji kamaradi? Urcité ano, jsem

vyjimecny pravé v jazyce.
V ¢em to je? Anglicky jazyk.

Jak bys hodnotil své védomosti, kdybys mél moznost znamky od jednicky do pétky?

Asi jednicka.
M3s néjakou vlastnost, pro€ t€ ostatni déti maji radi? 4si proto, zZe jsem chytry.

Vsimla jsem si, Ze mas pckné vedené seSity a zajimaS se o spousty novych véci.

Vidi§ v tom vyhodu? Ano vidim.

Myslis si, ze jsi chytiejsi nez tvoji spoluzaci? Ano, jdou mi rychleji jazyky.

V ¢em to je? V jazycich.

Domov

Podporuje tvoje rodina tvé zajmy, které mimo Skolu mas? Ano, oba dva rodice.

Kdo se s tebou nejcastéji uci? Maminka, ale i tatka.

Kolik ¢asu doma denné¢ travis ptipravou do Skoly? Asi tFicet minut.

Podporuji tvoje rodice i jiné aktivity, nez které oni sami ti schvaluji? Ano, podporuiji.

Myslis, ze t€ tvoji rodi¢e povazuji za odlisného oproti jinym détem? To asi ne.
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Jak si myslis, Ze t¢ tva rodina hodnoti? Asi jednickou.

Citi$ se doma ptijemné? Citim.

Myslis, Ze ti tva rodina vénuje vice ¢asu neZ tvému sourozenci? To nevim.
Jaky je tvij vztah se sourozencem? Mam ho rad.

Denni rezim

Mohl bys mi Fict tviij denni plan? Rano se nasnidam, maminka mé pripravi do skoly,

pak jsem ve Skole a vétsinou odpoledne mam néjake aktivity.

Jak probiha tva ptiprava do skoly? Veétsinou se kazdy den ucim.

Vénujes se nékterym zajmim, které tvoje Skola nevyzaduje? Hodné se uc¢im anglictinu.
Sebepojeti

Jak sam na sebe nahlizi§? Mam se réad.

Hodnotis sebe samo jako odlisné? To rozhodné ne.

Vsiml sis, Ze jsi nécim vyjimeény uz od prvni ttidy? To ne.

Miizes uvést nékteré ptiklady? Zadné nemdm.

Myslis, Ze tyto rozdily maji vyhodu/nevyhodu oproti ostatnim? To viibec.

Jaké jsou diky tomu vztahy stvym okolim? Mdam ve tiidé rad dvé holcicky,

které mam velice rad, ale moc kamaraddii jinak nemam.

Jsi sam se sebou spokojeny? Ano jsem.

Myslis, ze mas néktera zakouti, ktera té trapi? Chtél bych mit vice kamaraddii.
Myslis, ze jsi vyjimecny? Asi v tom jazyce.

Jak bys hodnotil své sebevédomi? Nevim.

Spolupracujes s nekterymi dalSimi lidmi pti vyuce? Ano, S pani ucitelkou.
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Rozhovory

Rodi¢ — bézné dité

Uvod

Dobry den, jak se jmenujete? XXX.

V jaké vékové hranici se pohybujete? Do ctyriceti let.
Pocity ve Skole

Jak se podle Vas projevuje dit€¢ ke vztahu k ucivu? Myslim si, Ze kladny, rad se uci a

poznava noveé veci.

Jaky podle Vas ma vztah k uceni a ptipravé do Skoly? Rdd se dennodenné uci.

Jak si myslite, ze se dité projevuje ke vztahu ke svym vrstevnikim? Rad si hraje s détmi.
Jaké vztahy ma dit€ ke svému ttidnimu uciteli? Rozhodné kladné.

Pozorujete zmény chovani pti zméné predmétt ve Skole? To ne.

Jak si myslite, Ze se dité projevuje v ucivu ve Skole? Mate n¢jaké zaznamy? Rdd se uci,

myslim si, Ze ho Skola bavi.
Jak se projevuje v mimoskolnich aktivitach? Myslim si, Ze naprosto stejné jako ve skole.

Vsimla jste si métitelnych rozdili u tohoto zaka ke vztahu k jinym vrstevniklim, mizete
uvést i mimoskolni prostiedi? Myslim si, Ze se zajima o mnoho riiznych véci, bavi ho skola

a toto vidim jako meéritelny rozdil oproti ostatnim spoluzakiim.

Mohla byste konkretizovat vyhody/nevyhody? Vyhoda je v tom, Ze se rychleji véci nauci.

Nevyhodu vidim predevsim v tom, Ze nema moc pratel diky jeho inteligenci.
Domov

Jak spolupracuje ucitel s Vami? Velmi dobre.

Na jaké urovni funguje Vase komunikace s ucitelem? Perfektni.

Mate pozitivni vztah ke Skole? Rozhodné.

Jaké je domaéci ptiprava ditéte do Skoly? Kazdy den se pripravujeme do Skoly.
Je vzdy ptipraveno na vyuku? Ano, snazime se kazdy den.
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Miuzete uvést nékteré priklady, které byste udélala 1épe, ¢i co byste zménila? Myslim si,

Ze syna musim vice podporovat, aby si veril. V Fadé veci si je nejisty.

Denni rezim

Jaké ma dit€ zayjmy? Bavi ho cizi jazyk, rad si sam cte knihy.

Myslite, Zze nékteré z jeho z4jmi mohou byt vyuzity ve Skole? Rozhodné ano.
Podle ¢eho vybirate jeho mimoskolni aktivity? Podle zdajmii ditéte.

Podili se dité na riznych akcich ve §kole? Ano.

Myslite si, Ze své aktivity z volnocasového zivota vyuZziva ve Skole? Urcité ano.
Myslite, ze pomér mimoskolnich aktivit je vyvazen? Snazime se o to s manzelem.

Jak spolupracujete vy jako rodi¢ pti téchto aktivitach? Poslouchame narizeni pani

ucitelky a snazime se vyhovét jejim pozadavkiim.

Ma dité moznosti volby pii vybéru jeho aktivit? Ano.

Podporujete dité v jeho zdjmech? Urcite.

Kolik ¢asu dité travi se svymi vrstevniky? Moc casu ne.

Sebepojeti

Jak si myslite, Ze dité samo na sebe nahlizi? Myslim si, ze je s&m K sobé kriticky
Hodnoti sebe samo jako odlisné od jinych? To asi ne

Vsimla jste si metitelnych rozdila ve vyvoji ditéte od prvni tiidy? Vsimli jsme si, Ze byl

velice bystry uz od malicka.

Miizete uvést nékteré priklady? Naucil se rychleji mluvit, pouzival cizi neznama slova.
Myslite, Ze tyto rozdily maji vyhodu/nevyhodu oproti ostatnim? 7o ziejmé ano.
Myslite, ze je dit€ samo ze sebou spokojené? Myslime si, ze se vidi prilis kriticky.

Myslite, ze ma néktera zakouti, které ho trapi? Rozhodné ano, snazime se o vécech hodné

mluvit, abychom mu pomohli se vice otevrit.
Myslite, Ze se citi vyjimecné? Ne.

Jak byste hodnotila jeho sebevédomi? Trojkou.
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Vidite rozvoj sebevédomi od prvni tiidy? Ne.

Jak podporujete rozvoj dité¢te mimo Skolu? Denné se snazime pro dité plnit ruzné druhy

konicku, aby byl, co nejvice zaméstnany.
Pracujete s nékterymi institucemi, které Vam pomahaji pii praci o Vase dité? S PPP.
Podilite se néjakym zplisobem na jeho zménach ve vzdélavani? Ne.

Jak na to piipadn¢ samo dité nahlizi? Nenahlizi.
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8. 2. 5 Kazuistické studie

Kazuistika ¢. 1 — ,,Markéta*

Prvni kazuistickd studie je nadané¢ho ditéte. Jednd se o divku, kterd byla zvolena
pro vyzkum z divodu diagnostikovaného nadani, tudiz byla kvalifikovana pro praci
o sebepojeti a nadani ditéte. Vybrala jsem si ji, protoze jsem na danou skolu, kterou divka
navstévuje, chodila na zavérecnou blokovou praxi v rdmci studia ucitelstvi pro 1. stupen

zakladnich skol.

Z&kladni data o jedinci: Markéta navitdvuje Zakladni Skolu Sion v krajském mésté.

Divce je sedm let, nav§tévuje druhy ro¢nik zakladni skoly.

Struény popis Skoly a okolnosti vySetfeni: Markéta navstévuje zékladni Skolu
v blizkosti svého bydlisté. Vybrala ji matka, jelikoz tutéz navstévuje i1 starS$i bratr.
Pted nastupem do Skoly byla divka do tfech let s matkou doma. Pozdé&ji nastoupila
do Mateiské skolky Sion a ted’ momentalné navstévuje Zakladni skolu Sion. Divka byla
diagnostikovana v prvni t¥idé, nadani se pfislo kratce po nastupu do $koly, kde na zakladée
doporudeni ugitele byla poslana do pedagogicko-psychologické poradny. Zacka pracuje
ve tiidé samostatné bez pomoci asistenta, netrpi zadnou poruchou uceni ani jinou nemoci.
Vyniké svymi vykony pfedevsim v ¢eském jazyce, ale také anglickém jazyce a ptirodnich
veédach. Naopak trochu opozdény vyvoj mizeme vidét v uméleckych smérech. Divka

nema cit pro rytmus ani vytvarny projev nepiedc¢i jeji vrstevniky.

Anamnéza

Rodinné anamnestické udaje: Matce je Ctyficet sedm let. Dceru méla jako druhé chténé
dit¢, avSak po dlouhou dobu nemohla otéhotnét, tak bylo zvolené umélé oplodnéni.
Matka je 1ékatka, pracuje ve fakultni nemocnici. Otci je padesat Ctyfi let. Jeho nejvyssi
dosazen¢ vzdélani je vysokd Skola, pracuje jako inzenyr v jedné nejmenované firmé.
Dévcée ma o pét let starSiho sourozence, ktery chodi na druhy stupen stejné Skoly.

Vztahy jsou mezi nimi dobré, av§ak kazdy z nich ma jiné zajmy.

Nuklearni rodina: Divka vyrtsta v Gplné rodiné, avSak po rozhovoru s matkou jsem
se dozvédéla, Ze uz par let s manzelem nemaji harmonické manzelstvi, avSak i pfes
vSechny okolnosti ve vztahu setrvavaji. Bydli ve mésté v rodinném domé.
Rodina je dobte finan¢né zajiSténa a matka se snazi dopiat svym détem vSech konicki,

které chtéji.
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Prenatélni obdobi a porod: Jak uZ jsem zminila vyse, dit¢ bylo chténé a planované.
Matka po néjakou dobu nemohla otéhotnét, tak se s manzelem rozhodli pro umeélé
oplodnéni. Dité se narodilo pfed terminem, porod probéhl hladce bez vétsich komplikaci.

Porodni vdha novorozence byla okolo tfech kilogramt, vyska také odpovidala normé.

Rany vyvoj: Matka kojila divku pouze do &étyf mésici, jelikoZ potom nastoupila
na zkraceny uvazek do nemocnice. Stiidala se s otcem v péci o dité, to i jak sama uvadi,
mélo negativni vliv na jejich partnersky vztah. Dévce se naucilo chodit jiz kolem osmého
meésice a tzv. ,,uteklo roku®. Matka také uvadi, ze dcera byla hodn¢ plactiva a méla az
zachvaty pléace, avSak pokud ji néco zajimalo, dokazala dlouho vydrzet svoji pozornost

u dané véci.

Dalsi vyvoj: Matka uvadi, ze dcera nesla nastup do ptedskolniho zafizeni velmi dobfte.
Tvrdi, Ze to je diky tomu, ze byla zvykla v adaptaci na nové lidi, jelikoZ se vratila brzy
do prace a dévce zlstdvalo doma s otcem. Dité se ve Skolce projevovalo jako introvert,
nechtéla pfijimat nazory ostatnich. Pokud nebylo podle jejiho rozhodnuti,
tak se zacCinala vztekat ¢i se urazila a s nikym nemluvila. Pani ucitelka v matei'ské skolce
tika, ze ji bylo tézké zaujmout s hrackami, rada si listovala knizkami a ve véku péti let se
naucila sama ¢ist. Divka nastoupila do Skoly ve veku Sesti let, kde bylo uz vice nez jasné,

ze je vyvojove napted oproti svym stejné stary spoluzakiim.

Pani ucitelka kratce po nastupu navrhla rodic¢tim konzultaci
s pedagogicko - psychologickou poradnou a nasledné na to bylo diagnostikované nadani.
Zajimavé je, ze rodice si do doby diagnozy mysleli, ze je jejich dcera pouze Sikovna.

Diagnozou byli proto oba zaskoceni.

Somatickeé zdravi: Dévce v prubéhu jejiho détstvi prodélala bézné détské nemoci,
avSak zadna nemoc nevedla k hospitalizaci v nemocnici. Neprodé€lala ani zadné zavazné
urazy, které by ji ohrozily na zivoté ¢1 by narusily jeji vyvoj. Co se tyCe spanku, jak matka
uvadi, kdyz byla mala, byla snadno unavitelnd, avSak v soucasnosti se jiZ projevuje

normalné.

Emocionalni vyvoj: Matka tvrdi, Ze dcera nema problémy pracovat samostatné a jak
1 nasledné pozorovani potvrdilo, Ze i je hodné introvertni, rdda si pracuje na svych
zajmech sama a nechce byt nikym rusena. Avsak Spatn€¢ snasi prohru, rada je v Cele

skupiny, ale naopak se zvladanim stresovych situaci nemd zZadné problémy.
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Vyvoj postoji k hodnotdm: Divka uznava autority, at’ uz v podob¢ rodi¢u ¢i uditeld.
Nema problém s respektovanim pravidel. Mezi jeji nejvétsi zajmy, které bychom v rdmci
tohoto podbodu mohly uvést, je ¢teni. Rada si Cte kazdy den i dlouhé hodiny, matka

vypovida, Ze uz i ona sama ji musi od aktivity odhanét.

Vyvoj socialnich vztahii: Na zaklad¢ pozorovani bylo zjiSténo, ze zacka ma ve tfide
pouze jednu dobrou kamaradku, se kterou se schazi i mimo $kolu, je velice samostatna
a nechce byt zavisla na ostatnich détem. Matka opét dopliiuje poznatek,

ze si dcera $patné formuje nova pratelstvi.

Navyky: Divka nema zadné vyrazné navyky, které by byly tfeba zminit.
Z pozorovani jsem zjistila, ze jejim nejsilngj$im navykem, je ¢teni, ke svému Zivotu

potiebuje mnoho knih, rada se sebevzdélava a u¢i novym poznatkim v rdmci samostudia.

Zajmy, aktivity: Nejradgji ¢te ve svém volném ¢ase. Chodi také na krouzek anglického

jazyka, dale na krouzek dramatické vychovy, ktery je podle jejich slov nuda.

Vychovné potize, poruchy chovani: Nemd zadné kazenské problémy, které by staly

za zminku v tomto bodé.

Dité a nadani: V kolektivu déti se neciti odlina, pouze si mysli, ze se vice zajima
o0 jiné véci nez jeji vrstevnici. Ve tiide je jesté jeden chlapec, ktery je diagnostikovany

jako nadany. Ob¢ déti jsou piijimany kolektivem naprosto bez problémd.

Klientovo sebehodnoceni a jak se vztahuje ke svému nadani: Divka o svém nadani vi,
ale nebere to jakou né&jakou vyhodu pifed svymi spoluzdky. V hoding je spiSe tissi,
a kdyz mé svou praci hotovou, jde si pro dalsi, kterou ma pro ni pani u€itelka pfipravenou.
Vynika v oblasti literatury, rada piSe slohy, zajimd se o rGzné druhy literatury.
Vi, Ze je v tomto sméru napted oproti ostatnim, avSak nic neda na sobé znat. Sama si
1 mysli, Ze praci navic dostane jen diky tomu, Ze je v urcitych vécech rychlejsi nez jeji

spoluzacl.

Jeji motivace: Divka je podporovana rodinou, ktera naprosto akceptuje jeji zajmy.
Matka ji bere na rtizné udalosti, co se literatury tyce, dité¢ se rozviji, jak v Skolnim

prostiedi, tak i mimoskolnim.
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Plany do budoucna: Na zaklad¢ rozhovoru nema zadné vyrazné ¢&i zasadni plany
do budoucna, avSak probéhla zminka, o tom, Ze by chtéla byt spisovatelkou,

kde by mohla uplatnit svou zalibu v psani povidek.

Sebepojeti: Po shrnuti vSech pouzitych metod usuzujeme, Ze sebepojeti divky
je proménlivé a to ve smyslu toho, Ze v kolektivu ostatnich déti nechce vynikat,
av8ak pokud pracuje individualné s dospélym, tak rada ukaze své znalosti. Z rozhovoru
s maminkou vyplynulo i to, Ze na ni klade velké naroky, ocekava od ni jen dobré
vysledky. Proto mizeme vidét, ze dévce je ponckud vystresované ve Skolnim prostredi
a boji se negativni reakce od okoli. Je také tfeba zminit vysledky Rosenbergovy skaly,
zcela zardzejici bylo nahlédnout do sebehodnoceni nadané. Z ptikladd,
které byly zminény, uvadim: Markétka, tvrdi ,,nemam k sobé dobry vztah®, ,chtéla bych
si sama sebe vice vazit“, ,,pocituji svoji neuzite¢nost®. Pro porovnani jsem dala stejny
test matce ditéte, ktera naopak uvadéla v danych bodech kladné odpovédi ,,mam k sobé
dobry vztah®, ,,vazim si sama sebe*, ,,jsem uzite¢na“. Na zaklad¢é rozhovoru s maminkou
bylo objeveno to, ze ma velké az neredlné ocekavani od své dcery. Toto vSe mlze vést
k naruseni sebepojeti do budoucnosti, jelikoz samo dit¢ mize mit tizkosti, Ze nenaplni

pfani své matky.

Zavérecné shrnuti kazuistiky o nadane divce: Divka projevovala prvky nadani jiz
v ptredSkolnim  v€ku, avSak tomu  nebyla, brdna  VvEtSi  pozornost.
Kompletné na diagnostiku nadaného ditéte se ptislo v prvni tfidé€, kde se pani uclitelka

zeptala rodi¢l, zda by nechtéli navstivit pedagogicko — psychologickou poradnu.

Nésledné na to PPP dala diagnostiku rodi¢tim, na zakladé ¢eho byl vytvoten individualni
studijni plan. Poradna napsala i doporuceni, podle kterych by mél ucitel postupovat
pfi vzdélavani divky.

V oblastech, ve kterych Markéta vynika, je tfeba vyuzit jiné ucebnice a nechat prostor

pro rozvoj jejich schopnosti. V ostatnich pfedmétech, jako jsou vychovy, se muze

pracovat s ditétem stejné jako s jinymi vrstevniky.

r~r

V neposledni fad¢ zminim postoje rodict k nadani jejich dcery. Ti vSe pfijali bez obtizi.
Matka ¢i otec s divkou pracuji, snazi se rozvijet jeji schopnosti, vénuji se ji i v ramci
jejich  Casovych moznosti. Dcera navstévuje 1 ruzné mimoskolni aktivity,

kde si své zajmy rozviji.
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Pani ucitelka spolupracuje s rodi¢i. Pro divku se snazi hledat nové a vhodné materialy,
kde by mohla uplatnit své vlohy. Pani ucitelka jiz ma zkuSenosti s praci nadanych zakd,
tudiz je schopna adekvatni pomoci jedinci. Dévc¢e je brano svymi spoluzaky naprosto

kladné, neni na ni vidét zadna jma, ktera by pramenila z jeji diagnozy.

Po celou dobu mého pozorovani byla divka klidna a réda i s chuti odpovidala a bylo

na ni vidét, Ze nema zadné problémy s formou me préce.

Zavérecné doporuceni: Doporucovala bych i sama, jako zacinajici pedagog, nechat
vEtsi prostor pro samostatny rozvoj dévcete, myslim si, Ze je dulezité nechat détem prozit
jejich détstvi, a proto by ucitel v tomto ptipad€ mél vice apelovat na rodice, snazit se najit
vice spole¢nych aktivit, kde by déti mohly byt détmi a mit hru jako prostfedek poznéani
svéta. V doporuceni pro praci snadanym dité¢tem mulze byt uvedeno i srovnani
a poukazani na kapitolu myty o nadani, naptiklad jeden z mytu je, Ze ,,nadani nemohou
mit zadné problémy* (Havigerova, 2011, s. 82). Pravé tento poznatek je jasné vidét
u matky divky, od své dcery ocekéava jen ty nejlepsi vykony a nerespektuje zadné prohry.
Jedna se vlastné€ o urcity rozpor mezi matkou a jeji dcerou. Matka neodpousti divee zadné
chyby a vnima ji jako sebevédomého a samostatného jedince, av§ak ona si 0 sobé mysli
uplné¢ néco jiného. Na zdklad¢ téchto uvedenych poznatkii bych doporucila vice
se zaméfit na vzdjemnou interakci rodic-ucitel-dité. Bylo by vhodné alespon jednou
meési¢né uskutecnit schiizku, kde by rodi¢e navstivili ucitele a naplanovali dalsi strategii

divC¢ina vzdélavani.

Déle bych také doporucila rodi¢iim, aby se i1 oni sami vzdélavali. V riznych mistech
Ceské republiky a predevdim v hlavnim mésté Praze vznikaji odborné seminafe,
které se vénuji pravé tomu, jak porozumét nadani a i jak jej spravné podporovat.
Musime si uvédomit, ze péce o dit€¢ s nadanim neni pouze vyhoda. Je tfeba se dle toho

fidit a nalézt adekvatni cestu a feseni, jak podporovat jedince a i1 jeho sebepojeti.
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Kazuistika ¢. 2 — ,,Martin*

Druha kazuistickd studie je bézného ditéte. Jednd se o chlapce, ktery byl zvolen
do vyzkumu zdtvodu kvalitivniho zkoumani dat. Byl vybran z davodu,
ze se jedna o bézné, Sikovné dité a navstévuje skolu, kde u¢im, tudiz ho mazu pozorovat

hned z nékolika pohled.

Zakladni data o jedinci: Chlapec se jmenuje Martin, navs§tévuje Zakladni Skolu

Mandysova v krajském mésté. Je mu sedm let a chodi do druhého ro¢niku zékladni skoly.

Struény popis Skoly a okolnosti vySetfeni: Martin navstévuje Skolu blizko svého
bydlisté. Do koly chodi kazdy den uz sam bez doprovodu rodi¢t. Skolu vybrala matka,
kratce po opakovaném piestéhovani. Pied nastupem do skoly bylo dité s matkou doma.
Zil s rodi¢i v Americe, aviak jeho ¢estina je na vyborné Girovni a je zcela nemozné poznat,
ze se jedna o jedince, ktery Zil dlouhou dobu v zahrani¢i. Chlapec netrpi Zddnou poruchou
uceni a projevuje se jako kazdé jiné dité, je Cily, rad objevuje, zajimé se o druhé a své

okoli.
Anamnéza

Rodinné anamnestické (daje: Matka chlapce je ve véku tiiceti dvou let.
Syn je jeji prvni dité, momentalné je se svym druhym ditétem na matefské dovolené,
pfedtim vSak pracovala jako administrativni pracovnice v zahraniéni firmé.
Otec je americké narodnosti, je mu tiicet tii let a momentalné pracuje v Ceské republice
jako lektor ciziho jazyka. Dit¢ ma mladSiho sourozence, ktery je zatim v kojeneckém

veku.

Nuklearni rodina: Martin vyrasta v uplné harmonické rodiné. Bydli spole¢né ve mésté
ve velkém prostorném byté. Rodina je dobfe financné zajisténa, maji i mnoho stykt

ze zahraniCi, tudiz si dit¢ stale udrzuje anglicky jazyk na vysoké urovni.

Prenatalni obdobi a porod: Matka sotcem méli svatbu pifed pocetim syna.
Dit¢ bylo planované a chténé. Celé t¢hotenstvi probihalo bez vétSich komplikaci.
Podotkla, ze prave téhotenstvi patfilo mezi jeji nejStastnéjsi obdobi, porod probéhl bez
komplikaci  a dité se narodilo do harmonického vztahu. Martin po narozeni vazil tfi

a pul kilogramt a mé&fil okolo padesati centimetrt.
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Rany vyvoj: Matka dité kojila ptiblizné do jednoho roku a zustala s nim na matetské
dovolené, béhem které veskera péce o syna lezela prevazné na ni. Dité zacalo chodit okolo
jednoho roku a tfech mésicii. Matka uvadi, ze byl velice klidny, neplakal ani nemél Zadné

velké détské vzteky.

Dalsi vyvoj: Dit¢ zadné stalé predSkolni zfizeni nenavstévovalo. Se svou rodinou bylo
pired Skolni dochédzkou v Americe. Matka vypovidala, ze snim chodila do kurza
pro matky s détmi, kde probihaly rizné zabavné programy. Za dobu ziti v zahranic¢i
se naucil plynné pouzivat anglicky jazyk jako jeho matetsky. Matka tik4, Ze se syn velice
dobte projevoval v okoli svych vrstevnikil, nedochazelo k zadnym rozportim ani vzdoriim
z jeho strany. V péti letech se piestéhoval se svou rodinou zpatky do Ceské republiky
a nastoupil do zdkladni Skoly. Pani ucitelka dle rozhovoru tvrdi, ze je Zzadk
pratelsky, rdd poméha ostatnim, je velice extrovertni rad bavi sebe i své okoli.
Dle pani ucitelky je jeden z jejich nejlepsich zaku, které ucila. Martin je vniman jako

vesely druhak, ktery si rdd uziva svého détstvi.

Somatické zdravi: Chlapec ve svém détstvi prodélal pouze bézné nemoci,

Vv

Emocionélni vyvoj: Dité je oteviené svému okoli, ve tfidé ma par dobrych pratel,
se kterymi se schazi 1 mimo Skolu. Projevuje se jako veliky extrovert a rad se vystavuje

novym vécem.

Vyvoj postoji k hodnotdm: Respektuje a uznava autority, Mezi jeho konicky, které jsou

zafazeny v tomto podbodu, patii ptirodni védy, sport ¢i cizi jazyk a Cteni.

Vyvoj socialnich vztahii: Na zakladé pozorovani bylo zjisténo, Ze zdk ma ve tiide¢

spousty kamaradd, nema problém v navazovani kontaktd se svymi vrstevniky.

Navyky: Kromé béznych dennich navykd nema zadné, které by zde byly pro svou

odli$nost potieba zminit.

Zajmy a aktivity: Velkym chlapcovym zajmem je ptiroda, a proto si téméf denné Cte
ptirodovédné Casopisy a knihy nebo si v nich jen tak listuje, a tim se i sebevzdélava.

Kromé toho jsou jeho koni¢kem i jazyky.

Vychovné potize, poruchy chovani: Nema zadné kazenské problémy ¢i poruchy

chovani, které by staly za zminku v tomto bod¢.
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Dité a jeho schopnosti: Vynika Sikovnosti, je to velice bystry a pozorny chlapec,

ktery nalezne odpovéd’ v kazdé situaci. Vynika v anglickém jazyce.

Jeho motivace: Je podporovan rodinou, matka se mu naplno vénuje
kazdy den, mluvi spolu anglicky, snazi se ho podporovat ve vSech jeho zajmech.

Na Martina je pohlizeno jako na $tastné dite.

Plany do budoucna: Dit¢ nema zadné velké plany pro budoucnost.

Jeho sny jsou zatim pouze nahodilé a mizeme je ptitazovat k détskému snéni.

Sebepojeti: Dle vysledki Rosenbergovy Skaly vyplynulo, ze matka ma odli$né piedstavy
o sebepojeti ditéte. Pfedstavy jsou predevsim v téchto bodech: ,,dité je schopno délat vse
ailépe nez jeho vrstevnici®, ,,dit¢ mize byt na sebe hrdé témer za vSech okolnosti®.
Matka dle vysledkii Rosenbergovy skaly o svém sebepojeti odpovidala spiSe negativné
pro piiklad: ,,nemam k sobé dobry vztah®, ,chtéla bych si sama sebe vice vazit®,
obCas jasné pocituji svou neuzite¢nost. Na zdkladé uvedeného muizeme usuzovat,
ze bude projevovat ve vychové prvky, které maji povzbudit nizs§i sebevédomi,
ackoliv sebepojeti ditéte je v norme€. Matka si na zéklad¢ téchto vysledki neuvédomuje,
ze vlastné celé sebepojeti ditéte poSkozuje a v dlouhodobém meéfitku to miiZze mit fatalni

dopad na dité.

Zavéreéné shrnuti kazuistiky o béZném chlapci: Chlapec v priabéhu prace i v dobé

pozorovani pracoval pékné a bez problému. Projevoval se jako béZné, ale Sikovné dité.

Zavérecné doporuceni: Z komunikace s rodi¢em a z dalSich zdroji dat vyplynulo,
ze matka ma sklon k Gzkostnym projeviim ve vztahu k ditéti, coZ jej mizZe do budoucna
hendikepovat. Jako jedno z pedagogickych doporuceni by mohlo byt povzbuzeni
maminky Kkpraci na vlastnim sebepojeti, naptiklad kontakt s psychologem,
psychohygienicka cviceni apod. Realizace tohoto doporuéeni by mohla sekundarné vést
k ,,zastaveni uzkostné péce o dité. S dalSich pedagogickych doporuceni bych uvedla

vétsi propojenost vztahu rodi¢-ucitel-dité stejné jako tomu bylo u nadaného ditéte.

Je tfeba vétsi interakce a vzijemného kontaktu. Jen nejlepSi domluva mezi témito
osobami povede k budovani zdravého sebevédomi a sebepojeti ditéte. Je potieba,
aby zak nebyl jen upfednostiiovany, ale aby se 1 naucil pracovat ve skupin€ pod vedenim
nékoho jiného a piijimat i jeho nazory. U¢itel musi prave pii praci s takovymto jedincem

klast diraz na empatii a vzajemné podiizeni se i nazoru druhému.
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Shrnuti obou kazuistickych studii

Jak je jiz jasné z obou kazuistickych studii, jsou vidét znatelné rozdily mezi obéma
jedinci. V prvni kazuistické studii byla pifedstavena nadana divka, ktera podle minéni jeji
matky mé vysoké sebepojeti o své osob¢, jelikoz je vyjimecnd, avSak prave v tomto
pfipadé¢ jsme dosli kndzoru, Ze se jedna o mytus dle Havigerové (2011).
Na zaklad¢ pozorovani a rozhovoru ma dévce daleko mensi sebepojeti, nez si mysli jeji
matka. V fadé véci si nevéii, i kdyZ na né vi spravnou odpoveéd, je proto tieba na zakladé
tohoto poznatku s ditétem pracovat a nalézt mu aktivity, kde by se pravé rozvijelo jeho
sebepojeti. Nesmime vSak ani zapomenout na praci s rodi¢em, protoZze pravé rodinné

zazemi je nejdilezitéjsi pro formovani ditéte a jeho pohledu na sebe samo.

Prvni kazuisticka studie ma jistou podobnost sdruhou kazuistickou Vv tom,
ze se jednd o ptipad niz8iho sebepojeti. V druhém piipadé mizeme shledavat nizsi
sebevédomi  u matky ditéte, kterd pravé na zdklad€ svého nizkého sebepojeti se snazi
budovat u syna az nezdravé sebevédomi. Opét v tomto piipadé je nesmirné dilezita
pedagogicka prace a pomoc ucitele. Pravé ucitel je tu od toho, aby poukézal na silné
stranky ditéte a promluvil srodi¢i. Pokud mluvime o konkrétnim ptipadu Martina,
je tfeba pozménit vychovu matky ditéte. Matka by méla vyhledat pomoc odborniki, ktefi

Vv fad@ ptipadl pomohou a poradi s péci o tizkostné dité.

Obé kazuistické studie, jak bylo zjist€no, maji jisté podobnosti a odliSnosti, av§ak zavér
muzeme shrnout obecné pro ob& prace. Je tieba si uvédomit a neustdle pfipominat, Ze
hlavni a nedutlezitéjsi bod formovani lidského sebepojeti je rodina, praveé ona je nosnym
bodem pro utvareni vlastniho ,,ja* jedince v budoucnu. U¢itel by proto mél byt rodi¢im

radcem a pomocnikem v ukazani vhodné cesty, jak spravné vychovavat své dité.
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8. 3 Diskuze vysledk

Hlavnim cilem prace bylo zjistit sebepojeti rozumoveé nadaného ditéte a ditéte stejné
veékové hranice SnizSim nadanim. Zjistovali jsme, zda se tyto dva vztahy mezi
zkoumanymi jedinci li§i ¢i nikoliv. Zaméfili jsme se predevsim na teorii dle
Blatného (2003), ktery tvrdi, Ze pojem sebepojeti je slozita vnitiné organizovana véc a
jeho utvareni je velice diilezité, protoze je to stabilizator psychickych ¢innosti naseho téla,

proto jsme se snazili pfijit na utvareni vnitiniho vztahu k sobé od samého zakladu.

Pro vyzkum byli zvoleni zaci mladsiho Skolniho véku, a to z divodu, jak se vztahuje
k teorii dle Fialové (2001), vse co si déti prozily v détstvi, n¢jakym zpisobem ovliviiuje
jejich psychiku a utvéafeni vlastniho ,,ja*“ v budoucnu. Na ziklad¢ tohoto poznatku byly
vytvoteny otazky rozhovoru, ktery se mél zaméfovat pravé na utvaieni lidského
sebepojeti jedince od pocatku jeho vyvoje. Pro vyzkumnou skupinu byli zvoleni také

rodice a ucitelé a to z diivodu, ze prave oni se podili na budovani sebehodnoceni zéka.

Do vyzkumu byla zarazena také Rosenbergova $kala, kterd se soustedila na celkovy
vztah k sob&é samému. Rosenbergova skala byla ptedloZzena rodi¢im zkoumanych jedincti

z ditvodu konfrontace a zjisténi vysledkl k zaveére¢nému porovnani.

Jako vyzkumny nastroj byl zvolen rozhovor, ktery byl veden s ditétem,
rodi¢em a ucitelem. Byl rozdélen do nékolika oblasti, jako je $skola, domov, denni rezim
a sebepojeti. Jednotlivé oblasti byly sloZeny tak, aby odpovidaly cilové skupiné,
ktera na n€ odpovidala. Rozhovor byl veden v klidném a zndmém prostiedi,
aby se dotazovany citil pohodIng, casova dotace byla, okolo dvaceti minut.
Na zacatku byl feCen obsah, z ¢eho se bude sklddat a jak bude probihat. Dotazovany
pokud nechtél, nemusel na danou otazku odpoveédét. Mezi jednotlivymi dotazovanymi
oblastmi byly prestavky, aby jedinec mél Sanci se na chvili uvolnit

a nacerpat energii na dalsi Cast.

Rozhovory byly sestaveny tak, aby zahrnovaly vSechny oblasti, kterych jsme si pfi
pozorovani vSimali. Mohu tvrdit, Zze jsem mnohdy byla odpovéd'mi Sokovana.
V tad¢ ptipadt hlavné tim, Ze jedinec mél v jiz tak v brzkém véku o sobé malé minéni,
diky tomuto poznatku jsem mohla dospét k ndzoru, Ze rodi¢ je pevnym a zakladnim

bodem utvéfteni jedince od jeho raného détstvi.
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V mnoha ptipadech jsem se setkdvala s negativni a ponékud zvlastni odpovédi u jedince
nadaného, v tomto ptipadé se potvrzovala slova literatury, ze nadani maji o sob¢& ¢asto
mensi sebepojeti nez déti stejné vékové hranice s nizSim nadanim. Na zéklad¢é naseho
zjisténi mizeme vyvratit tvrzeni dle Harter (1985), Ze nadané déti mladsSiho Skolniho véku
vykazuji v celkovém sebehodnoceni vys$§i Grovné neZ jejich stejné stafi vrstevnici
s nadanim niz§im. Myslim si, Ze m¢ tento jev az Sokoval, jelikoz na zacatku vyzkumu
jsem se fadila do skupiny lidi, kteti si mysli, Ze nadané dité zna své hodnoty a to se odrazi

na jeho sebepojeti.

Rozhovor probihal podle jasné danych pravidel a mél predem urcené dotazované oblasti.
tézké pro dotazovaného na konkrétni otdzky tykajici se sebepojeti odpovidat.
Pti zhodnoceni celého rozhovoru, mohu tvrdit, Ze odpovidat bylo asi nejjednodussi pro
ucitele, jelikoz pravé on byl nestranny pozorovatel a mohl odpovidat na otazky bez vSech
dalsich ptedsudki. Nejveétsi problém jsem vidéla u odpovédi rodici, kde panovala znaéna
nervozita, a dovoluji si tvrdit, Ze doslo v fadé ptipadu i ke zkresleni, které bude dale

popsano v limitech vyzkumu.

Do vyzkumu, jak bylo zminéno vyse, byla zafazena i Rosenbergova §kala sebehodnoceni.
Pravé tato Skala byla rozdana zkoumanym jedinclim a jejich rodicim pro zavérecné
porovnani. Détem vSak pred zahdjenim vyplnovani musela byt vysvétlena nezndma slova.
Pti shrnuti celého Setfeni musim tvrdit, Ze jsem byla Sokovana vypovédi rodicu,
jelikoz pravé tyto vysledky a jejich odpovédi mé vedly k utvrzeni odpovédi sebepojeti
ditéte. Pravé rodi¢ a jeho vysledek sebehodnoceni na zakladé Rosenbergovy skaly
potvrdil, Ze jeho nizsi sebepojeti vede k utvrzovani a budovani az ponckud nezdravého

sebepojeti u jeho ditéte.

Myslim si, ze by bylo dobré se nad témito vysledky Setfeni zamyslet a predat je
pedagogim, ktefi pravé na zaklad€ tohoto jevu mohou pracovat s jedincem a snaZzit se

budovat a utvaret zdravé sebevédomi, které prameni z jeho jedine¢né povahy.
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8. 4 Limity vyzkumu

Mezi limity vyzkumu muzeme zaiadit velmi slozitou komunikaci s rodici jednotlivych
déti, nebot’ jsme se museli shodnout na jejich pracovnim harmonogramu.
Na to navazoval stejny problém ze strany pani ucitelky, kterd méla jasn¢ dané hodiny
vyuky, tudiz nemohla byt flexibilni mému $kolnimu rozvrhu, avSak nakonec se ¢as nasel

a rozhovor byl uskute¢nén se zamérem, ktery se od néj ocekaval.

Mezi dal$i limity vyzkumu mtze byt uvedena odliSnost pohlavi, jelikoz rozdily mezi
divkou a chlapcem jsou jiz od zac¢atku vyvoje, ale na druhou stranu, odli$nost pohlavi
pfinesla nasi praci rozmanitost a pestrost. V moznostech dal$ich vyzkumi by bylo dobré
vyuzit tématu sebepojeti nadanych déti v zavislosti na pohlavi, nebot’ by mohly byt

objeveny dals$i zajimavé rozdily.

I presto, zZe se prace potykala s nékterymi uskalimi, dosli jsme k hodnotnym zavérim,

které mohou zasadné ovlivnit ¢étenafe prace a motivovat ho pro dalsi zkoumani.
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ZAVER
Diplomova prace — Sebepojeti a nadani ditéte: kazuisticka studie méla vést k zamysleni

a porozumeéni terminu nadéni. Zamétovala se jak na terminologii, tak i na zakladni jevy

a metodiku prace s nadanym ditétem.

Jejim cilem bylo zamysleni se nad sebepojetim a nadanim, zdali se tyto pojmy dopliuji

¢1 naopak naprosto vylucuji.

V teoretické casti bylo stézejni popsat mladsi Skolni v€k a jeho specifika,
protoze cilova skupina respondenti, byla pravé vitéto vekové Kkategorii.
Dale jsme se zaméfili na termin nadani, ke kteréemu se nejvice piiblizuje definice, ktera
fika, ze jde o kvalitativné osobity souhrn schopnosti pro vykon urcité cinnosti.
Vseobecné schopnosti nebo vseobecné prvky schopnosti, které podminuji moznosti

¢lovéka a troveil jeho vlastnosti 1 Cinnosti (Foitik, Foiftikova, 2015).

Urcili jsme si, jak jej diagnostikovat a i jak s identifikovanym jedincem pracovat.
V neposledni fadé bylo zkoumano i jeho sebepojeti dle Blatného (2003), ktery fika,
Ze se jednd o poznatky a piesvédceni o sobé samém. Dozveédeli jsme se, Ze sebepojeti déti
se 1isi i v zavislosti na nadani jejich vrstevnikd (Schneider, 1987, Boxtel, Monks, 1992,

cit. dle Htibkova, 2005).

Ve vyzkumné ¢asti jsme se zamysleli nad tim, Ze na nadani nemZeme pohliZet jen jako
na vyhodu pro dité, ale naopak i jako na handicap, ktery muiize zptsobovat nizke
sebehodnoceni. Je proto se tfeba zamyslet nad tim, Ze 1 tito vyjimecni jedinci potiebuyi
nasi pomoc a toleranci pifi porozuméni jejich vlastniho ,,ja*“. Pravé tento poznatek byl

potvrzen pii pozorovani jedince nadaného a i ditéte s nizSim nadanim.

Z nasi prace vyplynulo, Ze zkoumané nadané dité¢ ma podstatné nizsi sebevédomi nez jeho
vrstevnik s niz§im nadanim. Zjistili jsme, ze nejvétsi podil na tomto jevu ma sebepojeti
rodicl, ktefi na zaklad¢ jejich nizsiho sebevédomi utvaii a buduji az nezdravé sebevédomi
a sebepojeti bézného ditéte. Bylo proto doporuc¢eno vyhledani odborné pomoci, ktera
zajisti terapeutickou slozku a pomuze pti vychove jejich syna/dcery.

Dale bylo zjisténo, Ze dit¢ nadané je k sob¢€ v fad¢ véci daleko kriti¢téj$i nez jeho bézny
vrstevnik. Tento poznatek byl utvofen zrozhovoru s ditétem, kde sama divka

pfistupovala ke své osob¢ velmi negativné.
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Pii kontaktu s rodicem, bylo zjisténo, Ze od ditéte ocekava vynikajici vysledky, a tim
vytvaii pro divku stresujici situace. Mizeme odkazat na kapitolu rozhovoru s nadanou

divkou, kde je tato skutecnost potvrzena.

Ovéfili jsme si proto teorii, Ze pro kvalitni rozvoj zdravého sebevédomi je tieba pevny

zaklad rodiny, ktera ma dat ditéti zakladni hodnoty a postoje pro jeho budouci zZivot.

Navrhovala bych na zakladé naseho zavéru uvést do zakladnich kol vice etické vychovy
¢i hodin, kde by se zdravé podporoval zakliv rozvoj a utvareni zdravého sebevédomi.
Myslime si, Ze pro pedagogickou praxi je tieba neopomijet vychovnou praci s ditétem,
ale i jeho rodici, protoze pravé rodina, je zakladni jednotkou pii utvafeni samostatného

a vyrovnaného ¢lovéka, prospésného pro jeho budouci zivot, a tim i pro spolec¢nost.
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PRILOHY
66 g
VézZeni rodice,

V soucasné dobé se zabyvam vyzkumem nadaného ditéte pro mou diplomovou praci. Chtéla
bych Vas poprosit o spolupréci s Vasi dcerou/synem.

S ditétem bude veden kratky rozhovor a plnéni kratkych cviceni.

Rozhovor bude veden také s feditelem zakladni Skoly a pracovniky, ktefi pfichazi do kontaktu
s ditétem. V ramci zpracovani kvalitnich dat by bylo vhodné vést i rozhovor s Vami. Schlizka bude
pfizpGsobena Vasim casovym moznostem. Prlzkum iniciuje a za zpracovani dat zodpovida
studentka 5. roéniku ucitelstvi pro 1. stupei ZS, Karolina Kaplanovd spolu
s PhDr. J. M. Havigerovou z Pedagogické fakulty UHK. Prizkum je anonymni a véskeré
zpracovani dat podléha ochrané osobnich udaju.

Prosim Vas o laskavé vyjadieni souhlasu s Ucasti Vaseho ditéte.

Jméno ditéte:

Jméno rodice:

Kontakt (tel., email):

1) Byl/ajsem informovéan/a o cili vyzkumu, jeho postupech, o tom, co se ode mne ocekava
a jaky ptinos bude tento vyzkum mit.

2) Ucast mého ditéte na vyzkumu je dobrovolna.

3) Osobni data mého ditéte budou uchovana s plnou ochranou divérnosti dle platnych
zdkonQ!, pfi jejich dal$im zpracovani pro vyzkumné a védecké uGlely mohou byt
poskytnuta pouze bez identifikacnich udajd jako anonymni data.

4) Jméno mého ditéte se bude vyskytovat pouze na grafickém vystupu urceném pro rodice.

5) J4, nize podepsana/-y jsem porozumél/a vySe uvedenymi podminkdm, souhlasim
s Ucasti mého ditéte na vyzkumu a s vyuzitim vysledk( vyzkumu.

Datum: Podpis rodice:

1 Zakon ¢. 101/2000 Sb., o ochrang osobnich udaji

Doba feseni vyzkumného projektu: podzim 2015

Odpovédna osoba: Karolina Kaplanova, karolina.kaplanova@uhk.cz, 775 000 316,
(osobni email karolinakaplanova@email.cz)
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Rosenbergova $kala sebehodnoceni
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‘Mam k sobé dobry vetah.
Zvalfe jednu z nasleduficich odpovéds
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‘Chiélia bych si samfsama sebe vic vaZit.
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. 2
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‘Jsem se sehou veelku spokojenyfa.
Zvolte jednu z nastedujicich odpovédi

= 4
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*Obéas jasné pocituji svoji neufiteénost.
Zvolfe jednu z nasteduicich odpovédi
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"Mekdy si myslim, Ze jsem naprosto neschopnyfa.

Zvoite jednu z nasledujicich odpovedi
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