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1 UVoD
Let me win! But if I cannot win, let me be brave in the attempt!

., Kéz vyhraji! Jestli se mi to nepodari, at jsem statecny ve svem usili!

(Slib SO, Kennedy-Shriver, 1968).

Pohled na lidi s postizenim se ménil s vyvojem spolecnosti. Zatimco na pocatku stoleti
se mluvilo o represivnim stadiu, kdy tito jedinci byli dokonce usmrcovani a neméli zadnou
hodnotu, v soucasnosti mizeme mluvit o socializacnim prostiedi, kdy se postizeni stale vice
zapojuji do béznych aktivit, intaktni populace se o jejich Zivoté dovidd vétsi mnoZzstvi
informaci a neboji se kontaktu nebo spole¢nych akei.

V 60. letech 20. stoleti dochazi k rozvoji sportu osob s postizenim. Do této doby
ptevladal u vétSiny populace ndzor, ze lidé s postizenim se nemiiZzou zc¢astiiovat pohybovych
aktivit, protoze by toho nebyli schopni a nemélo by to pro né zadny vyznam. Nastésti se ale
naslo par jedinct, ktefi s timto ndzorem nesouhlasili a diky nim se postizeni zacali zapojovat
do pohybovych aktivit.

Za nejvyznamnéjSi propagatorku sportu osob s mentalnim postizenim miizeme
povazovat Eunice Kennedy-Shiver, kterd byla jednou z iniciatorek zaloZeni svétového hnuti
Special Olympic International. Diky tomuto hnuti vznikly Specidlni olympiady, které
mulzeme povazovat za nejveétsi sportovni svatek mentalné postizenych sportovci. Na rozdil od
olympijskych her intaktni populace neni cilem SO zvitézit v zavodé. NasvédCuje tomu
i olympijsky slib, ktery je umistén na pocatku této kapitoly. Slib je vyicen sportovci
S mentalnim postizenim pii zahajovacim ceremonidlu. Znamena to, ze i kdyz se her
zucastiiuje velké mnozstvi sportovctli, zvitézit mize mala ¢ast. AvSak to neni podstatné.
Ukastnici her se mimo jiné snazi dosahnout co nejlepsiho vysledku, prekonavat sami sebe, ale
také vzajemné se podporovat, navzajem se poznavat a bavit se.

Mezi estetické sporty SOl patii gymnastika. Sice se jako atletika nemtiZze pySnit tolika
ucastniky, ale skryva v sobé ohromné kouzlo. Ja jsem se osobné setkala s gymnastikou
mentalné postizenych na Narodnich hrach v Praze (2010) a hned mé tato disciplina zaujala.
Do této doby jsem viibec netusila, Ze mentalné postizeni by se mohli vénovat gymnastice
a popravde jsem si ani nedokazala predstavit, co by mohly sestavy obsahovat. Diky zajmu
a zvédavosti, jsem odhalila pfekrasné cviceni, nad kterymi se kolikrat taji dech. I intaktni

populace neni nékdy tak Sikovna, jako dévcata s mentalnim postizenim.



V bakalatské etapé jsem se zaméfila na vyvoj a systém rytmické gymnastiky v SOI
a CHSO. Objevila jsem velmi propracovany systém trenérti SOI, ktefi svoje gymnastky vedou
na svétovych hrach. Nejenze z jejich iniciativy vznikla velmi propracovana ptirucka, ale byly
popsany i jednotlivé sestavy a vSe bylo zdokumentovano i na DVD s jednotlivymi prvky
a sestavami. Kdyz jsem vsak patrala v CHSO, zjistila jsem, Ze tato ptiru¢ka nebyvé ¢eskymi
trenéry vyuzivana. Mn¢ to ale nedalo, a proto jsem tuto pfirucku pielozila. PfiSlo mi to jako
dobry napad, ktery by mohl ptispét k rozvoji rytmické gymnastiky k moznosti zapojit do
sportovniho zapoleni vice klubli. Soucasni ,trenéfi“ totiz nemaji takové zkuSenosti
S trénovanim rytmické gymnastiky, obvyklé jak je to ve svété. SpiSe jde o snahy jednotlived,
kteti chtéji, aby se mentalné postizeni vénovali pohybové aktivite.

Nechtéla jsem, aby mé patrani skoncilo pouze sepsanim této ptirucky. Rozhodla jsem
se, ze vyzkousim aplikovat pfirucku v praxi. V praktické ¢asti se seznamite s tréninkovym
procesem, ktery probihal od ledna do cervna 2013. Vyvrcholenim byla ucast naSich
gymnastek na Visegradskych hrach. Cely proces byl aplikovan na tfech gymnastkach
z Olomouce. V praktické c¢asti se seznamite s obsahem naSich tréninkovych jednotek

a s vysledky nasSich taspéchi.



2 STAV RESENEHO TEMATU

2.1 Mentalni postizeni

Osoby s mentalnim postizenim ptedstavuji jednu z nejpocetnéjSich skupin mezi
zdravotn€ postizenymi obcany. Na celém svété nalezneme asi 300 000 jedinci s timto
postizenim (Rosecka, 2006).

Mentalni postizeni, (v ¢eské literatuie je volné piekladano jako zpozdéni dusevniho
vyvoje), Valenta (2012, 30) definuje jako ,...8irsi a zastiesujici pojem, do kterého zahrnujeme
krom¢ mentalni retardace i1 takové hranicni padsmo kognitivné-socialni disability, které
znevyhodiuje klienta ptedev§im pii vzdélavani na bézném typu Skol a indikuje vyrovnavaci
¢i podplrna opatteni edukativniho (popt. psychosocidlniho) charakteru®.

Ve 30. letech 20. stoleti byl Americkou spole¢nosti pro mentalni deficienci zaveden
termin mentélni retardace (Vasek, 1994). V soucasné dobé existuje mnoho definic, jez maji
spole¢né zaméfeni na celkové snizeni intelektovych schopnosti jedince a jeho schopnosti
adaptace na socialni prostiedi (Valenta, 2012). Definovani terminu je ovlivnéno fadou faktorti
a kritérii. Napf. z hlediska inteligen¢niho kvocientu (IQ) jde o kvalitativni vyjadieni rozsahu
postizeni na zaklad¢ vysetieni stupné intelektu (Renotiérova, 2003). Podle Rubinstejnové
(1976) je mentalni retardace z pohledu biologickych faktori pojiméana jako...,trvalé

poskozeni poznavaci €innosti, kterd vznikla v diisledku organického poskozeni mozku®.

2.1.1 Etiologie mentalni retardace

Na vzniku mentalni retardace se podili fada faktorti, které se vzdjemné podminuji,
prolinaji a spoluptisobi.

Rozdéleni dle ¢asového hlediska (Valenta, 2012):

1. prenatalni

2. perinatalni

3. postnatalni.

Prenatalni obdobi je obdobim vyvoje plodu v téle matky. V této dobé je plod
ovlivitovan fadou hereditarnich faktorti, do kterych mizeme zatadit geneticky podminéné
poruchy (fenylketonurie, galaktosémie) a specifické genetické poruchy (Downliv syndrom,
infekce matky atd.). Tyto vlivy mizou vést k lehkym intelektovym deficitim nebo az k tézké
mentalni retardaci. Obdobi je typické i1 tim, Ze dité miize po rodi¢ich zdédit jistou vykonnost,
to znamena i nedostatek vloh k urcité ¢innosti.

Obdobi béhem porodu a kratkym casem po ném se nazyva perinatalni. Zde mizou

vzniknout poruchy vyvoje centralni nervové soustavy diky mechanickému poskozeni mozku,
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nedostatecnému zasobeni mozku kyslikem, nedonoSenosti a nizké porodni vaze novorozence.
Zavaznou pfi¢inu muze vyvolat i dlouhy, komplikovany a protrahovany porod (napf. pfi
klestovém porodu muze dojit k mechanickému poskozeni hlavicky). Dal§im onemocnénim je
novorozenecka zloutenka, ktera miize zptsobit zdvazné patologické zmény.

Postnatalni obdobi je vyznacovano dobou po porodu, jez dale pokracuje pribéhem
zivota. V této etap¢ piisobi na jedince mnoho negativnich faktorti napt. ndhlé zevni udalosti,
specifické infekce, zanéty mozku a nddorova onemocnéni. Podle Valenty (2012) sem spadaji
i socialni faktory ve smyslu deprivace, tzn. dlouhodobého nenasyceni nékterych ze zakladnich
lidskych potteb.

Renotiérova (2003) rozdé€luje pii¢iny na vnitini (endogenni), kdy informace jsou
zakodovany Vv systému pohlavnich buné€k, jejichz spojenim vznika novy jedinec. Vné&jsi
nemusi nutné¢ souviset s poskozenim mozku a dale se de€li na prenatilni, perinatalni

a postnatalni.

2.1.2 Klasifikace mentalni retardace
Nejcastéji se vyuziva klasifikace MKN-10 dle WHO (Svétova zdravotnicka
organizace), ktera plati od roku 1992. Stupné se dé€li dle posouzeni struktury inteligence
a schopnosti adaptibility. VyuZiva se i orientacni vyjadieni inteligen¢niho kvocientu a mira
zvladéani obvyklych socidlné-kulturnich naroki na jedince (Valenta, 2012).
e F70 Lehkéd mentalni retardace
- 1Q se pohybuje pfiblizné 69 — 50
- dfive oznacovano jako debilita, lehka slabomyslnost, lehka mentalni
subnormalita
e F71 Stfedné tézka mentalni retardace
- 1Q dosahuje 49 — 35
- patii sem: imbecilita, stfedni mentalni subnormalita, stfedni slabomyslnost
e F72 Tézka mentalni retardace
- 1Q34-20
- dfive idioimbecilita, prosta idiocie
e F73 Hluboka mentalni retardace
- 1Qdo 19
- dfive idiocie, vegetativni idiocie
e F 78 Jind mentalni retardace

e F 79 Nespecifikovand mentalni retardace

11



V MKN-10 se rozliSuje i postizené chovani klienti a to pfidanim dalsi cislice
vyjadtujici stupenl postizeni (Valenta, 2012):
0 — z&dné ¢i minimalni postizené chovani
1 — vyrazné postizené chovani
8 — jina postiZzeni chovani

9 — bez zminky o postiZzeni chovani.

Dalsi platnou klasifikaci vydala Americkd psychiatrickd asociace, ktera dle
Diagnostického a statistického manuédlu duSevnich poruch (DMS) poskytuje diagnosticka
kritéria pro dusevni poruchy. Podle Valenty (2009) je...,,mentalni retardace diagnostikovana
ujedince sinteligenci snizenou pod arbitrovanou uroven, a to Vvdob&é pied
dosazenim dospélosti. Adaptabilita takovéhoto jedince je sniZzena v mnoha oblastech®.

Stupné dle DSM — IV:

e 317 Mild Mental Retardation

- 1Q je v rozmezi 50 — 55 az 70

e 318.0 Moderate Mental Retardation

- 1Q se pohybuje mezi 35-40 a 50-55

e 318.1 Severe Mental Retardation

- 1Q se pohybuje mezi 20-25 a 35-40

e 318.2 Profound Mental Retardation
IQ je pod 20-25.

2.2 Charakteristika 0sob s mentalnim postiZenim

Dolejsi (1978) se ve své publikaci zmifluje o determinantech, které se mohou
vyskytovat v rizné variabilité a hierarchii u osob s mentalni retardaci. Projevuji se napf.
nedostatky Vv osobni identifikaci a ve vyvoji ,ja“, impulsivnosti, zvySenou zavislosti na
rodi¢ich, nerovnovdhou mezi aspiraci a vykonem, citovou vzruSivosti a labilitou nalad,
snizenou pfizpusobivosti k socidlnim a Skolnim pozadavkim, hyperaktivitou nebo
hypoaktivitou, citovou vzrusivosti, zpomalenou chapavosti, poruchou vizuomotoriky,
celkovym snizenim pohybové koordinace a dalsi.

Pokud chceme charakterizovat 0soby s mentalnim postizenim, musime si uvédomit, ze
jejich nizs§i mentalni troven vytvaii specificky psychologicky obraz, ktery vyrazné¢ omezuje
kognitivni procesy (pamét, mysleni, smyslové percepce, pozornost). Neznamena to vsak, ze

by jedinci s timto postizenim nemohli zit bohatym emocionalnim zivotem.
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Smyslova percepce neboli vnimani je slozity proces, kterym jedinec organizuje svoje
pocitky a poznéavaci obsah. Je sou¢asti prvni signalni soustavy. RozliSuje se vnimani zrakové,
chutové, sluchové, dotykové a nitroorganové. Predpokladem vnimani jsou podnéty, funkéni
smyslové organy a mozek. Bezprostiedni vnimani je vzdy vybérové, vychazi z individualni
zkuSenosti. U ditéte s mentalnim postizenim (narozdil od intaktniho ditéte) probihd utvareni
zkusenosti pomaleji a s urCitymi odchylkami (Valenta, 2009). Podle Rubinstejnové (1976)
dale dochazi ke zpomalenosti a snizeni rozsahu zrakového vnimani, nediferencovanosti
pocitkl a vjemu, inaktivit¢ vnimani, nedostatenému prostorovému vnimani, snizeni citlivosti
hmatovych vjemt, nedostatenému procesu analyzy v korové ¢asti proprioceptivniho
analyzatoru, jenz vede ke Spatné koordinaci pohybu a ke zhorSenému vniméni ¢asu a prostoru.

Mysleni je definovano jako proces zpracovavani a vyuzivani informaci. Mezi zakladni
mySlenkové operace se fadi analyza, syntéza, srovnavani, abstrakce, kategorizace,
generalizace (zobecniovani), indukce, dedukce a analogie. U mentalné postizenych je mysleni
velmi konkrétni, nediisledné. Vyznaduje se slabou fidici funkci a znaénou nekriti¢nosti. Re¢
byva Casto deformovéana, proto tito jedinci maji problémy s vyjadiovanim. Miizou se objevit
nedostatky v artikulaci a fonematického sluchu, které vznikaji na zakladé pomalého vytvareni
diferenciaénich podminénych spoji a dynamickych stereotypii. Casto je postizeni
doprovazeno dyslexii, dysortografii a dysgrafii (Valenta, 2009). Dolejsi (1978) rozlisil 3
druhy postizeni dle zvlastnosti feci:

1. familiarni retardace

- dochazi k rovnomérnému opozdéni feci ve vSech slozkach

- pfipomina fe¢ mladsiho ditéte

2. encefalopatickéa retardace

- jedinec ma postizenou artikulaci, dysartrie

- porozuméni obsahu a slovni zasoba je pfiméfena véku

3. emocni deprivace

- chudy slovnik, dyslalie multiplex.

Pamét je systémem procesl, jez zabezpeCuji zapamatovani, uchovani a vybaveni
informaci o sobé samém a vnéjSim svété. Diky ni nepoznavame kazdym okamzikem stéle
nové véci. Lidé s mentalnim postizenim se nové véci uci velmi dlouho a pomalu. Proto je
nutné novou ¢innost neustale opakovat, jelikoZ naucena dovednost je u nich velmi rychle
zapominana. Pamétni stopy jsou velmi nepfesné a nekvalitné tfidéné. Je u nich rozvinuta
pfedev§im mechanicka pamét, kterd neni schopna vétsi selekce a ma velmi malou kapacitu

(\Valenta, 2009).
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Motoricka schopnost je dle Celikovské (1990) vysvétlovana jako...,.dynamicky komplex
vybranych vlastnosti organismu, integrovanych podle tfidy pohybového ukolu a zajistujici
jeho plnéni. Valkova (2000) popisuje motoriku MP jako... ,,jinou, s nizZ je tfeba se né¢jakym
zpusobem oboustranné vyrovnat“. Na jejim rozvoji se podili aktivni pohybova cinnost
V celém obdobi Zivota. Brzdicim faktorem je necinnost, diky které mize byt motorika uplné
zastavena nebo zpomalena (Mékota & Blahus, 1983). Motorika u mentalné postizenych je na
rizné urovni dle etiologie postizeni, proto neexistuje jakési obecné pravidlo, podle kterého by
se mélo postupovat (Valenta, 2012). Napf. u tézké mentalni retardace se podle Svarcové
(2003) vyskytuje znacné snizena motorika (vyvoj je opozdén jiz v raném véku), ktera vSak
mize byt vhodnou a vc€asnou rehabilitaci, vychovou a vzdélavaci péci vyrazné zlepSena.
Postizeni jemné motoriky se vyrazné vyskytuje pii jemnych pracich a Skolnich dovednostech
(psani, kresleni, manipulace S nacinim). Jedinci s lehkou mentdlni retardaci maji jemnou
motoriku jen zlehka opozdénou a pomalejsi (Valenta, 2012).

Pozornost souvisi s bezprostfednim vnimanim a poznavanim. Jedinci s mentalnim
postizenim nedokazou udrzet pozornost piili§ dlouhou dobu. Jejich organismus je vice
nachylny k unavé. S narGstem kvantity je CastéjSi vyskyt chyb. Proto je velmi dilezité
zafazovat Casto zménu ¢innosti a poté zafazovat relaxaci. ZaleZi vSak na typu postiZeni (napf.

dit¢ s ADHD se soustiedi velmi kratkou dobu), a také na kiivce dne (Valenta, 2009).

2.3 Vyznam pohybové aktivity mentalné postiZzenych

Pohybova aktivita je dle WHO (2013) definovana jako...,,jakykoliv pohyb vyvolany
kosternimi svaly*. Experimenty a védecké dikazy potvrzuji, ze pohybova aktivita vyvolava
fyzicky, mentalni a socidlni uzitek vS§em bez rozdilu pohlavi, v§ech vékovych skupin, vcetné
lidi s psychickym ¢i fyzickym postizenim (WHO, 2003). Podle Karaskové (2003) pohybova
aktivita upeviuje a zlepSuje zdravi ¢lovéka, ma psychicky i socialni aspekt, zejména v oblasti
poznavacich procesi.

Z historického hlediska se pohybova aktivita jedinc s mentalnim postizenim vyvijela
dle péce, ktera byla témto jedincim poskytovana. Tak jako u vSech zdravotné postizenych
0sob, dochazelo v obdobi otrokaistvi a raného stfedovéku, K segregaci nebo tplné likvidaci
(Karaskova, 2005).

Obdobi renesance prineslo prvni klasifikaci dusevnich poruch. Vznikaly tzv. ,lod¢
blazni, ve kterych byli jedinci s retardaci izolovani od b&zné spolecnosti. Jan Amos
Komensky patiil mezi nejvétsi myslitele tohoto obdobi. V jeho dilech se objevuji prvni

zminky 0 pohybov¢ aktivité mentalné postizenych déti. Vytvoftil prvni specialni pedagogickou
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klasifikaci (6 skupin), kdy pro nase ucely je nejdilezitéjsi ¢tvrta skupina, do niz patfili zaci
S lehkou mentélni retardaci a pata skupina, ktera byla urcena pro zaky s hlub§im mentalnim
postizenim (Valenta, 2009).

Se zrodem humanismu se zacinaji zakladat Gstavy. Dochazi k rozvoji péce 1ékaiskeé,
pedagogické a vychovné. Pravé rozvoj lékaiské péce ptispival k rozvoji pohybové aktivity
jedincili s postizenim. Lékafi na riznych prednaskach a svym osobnim postojem dokazovali
ucinky télesnych cviceni, které mizou byt vyuzity jako prostiedek pro zlepSeni zdravotniho
stavu postizenych (Karaskova, 2005).

Prvni ustav pro slabomyslné (dle tehdejsi terminologie) ,,Ernestinum® byl zaloZen
v Praze. Na jeho fizeni se podilel Karel Slavoj Amerling. Ten prosazoval pro své klienty
zékladni vzdélani, ruéni a zemédélské prace, pevny rezim dne, nacvik sebeobsluznych praci
a hygieny. DalSim vyznamnym ptedstavitelem ustavu byl Karel Herfort, ktery prosadil
individudlni pfistup k chovancim a do vyucovani zavedl také pracovni télocvik (Valenta,
2009).

Télesna vychova a télesna cvieni v pravém slova smyslu jsou ve skute¢nosti
vyuzivana teprve 150 let. Na prelomu 19. a 20. stoleti dochazi k postupu od lécebné
orientovanych pohybovych aktivit k télesné vychové. I ¢loveék s mentalnim postizenim je bran
jako individualni a neopakovatelnd osobnost. Diky vzniku SOI a INAS-FID se sportovciim
S mentalnim postizenim naskytla moznost zapojovat se do riznych sportovnich disciplin, a to
jak v ramci $kol, tak komunit (Tilinger, 2013).

Dusledkem mentalni retardace miiZe u jedince dojit k omezeni pohybovych dovednosti
a schopnosti. V nejhor§im piipadé se jedinec stane UpIn€ imobilnim. Nedostatecna pohybova
aktivita mutze v jedinci vyvolat neklid, agresivni reakci, neschopnost soustfedit se
a znesnadnit tak edukacni a socializa¢ni proces (Eichstaedt & Barry, 1992).

Spousta vyzkuml poukazuje na to, ze osoby s mentdlnim postizenim maji nizkou
uroven fyzické zdatnosti ve srovnani s jejich vrstevniky. Mimo jiné maji nizkou uroven
kardiovaskularni vytrvalosti, sily, silové vytrvalosti, rychlosti, rovnovahy a flexibility. Jednou
Z pfi¢in mizZe byt i to, Ze jedinci s postizenim jsou velmi €asto izolovani od intaktni populace
a nemaji tak moznost se pohybovych aktivit zicastiiovat (Rahmat & Hasan, 2013).

Déti bez postizeni se zapojuji do sportovniho déni v obdobi mladsiho $kolniho véku,
kdy se jejich pohybova aktivita odehrava ve Skole, ve sportovnich klubech a v komunitach.
V pozdéjsim veéku se vice zaméfuji na dany sport, ve kterém se zacinaji i specializovat.
V dospélosti se sportu zacastiiuji na vrcholové tirovni anebo ho provozuji rekreaéne. Bohuzel

o sportovni populaci s mentalnim postizenim toho vime mnohem méné. Vyzkumy zjistily, Ze
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pohybova aktivita ma velmi piiznivy vliv na jedince bez postiZzeni i S postizenim. Diky
pravidelnému cvic¢eni dochazi u jedincti s MP k rozvoji dovednosti a sebeobsluze, orientaci
V prostoru, zlepSeni paméti a volnich vlastnosti, zlepSuje se jejich zdravi, vnimani soutéze,
vnimani sebe sama a socializace. Sportovci S mentalnim postizenim jsou motivovani
ke sportovni 0casti piedev§im pro zabavu, kamaradstvi a uspéch v soutézi. (Harada

& Siperstein, 2009).

2.4 Organizace zastieSujici sport osob s mentalnim postiZenim

Diky sportovnim organizacim se osoby S mentalnim postizenim dostaly do povédomi
intaktni spole€nosti. Jak uZz bylo feceno v pfedchozi kapitole, sport ma ptiznivy ucinek
na organismus jedince, tak 1 na zaclenéni do spole¢nosti.

Cilem organizaci neni dosahovani co nejlepsSich vykond, tak jak je tomu u intaktni
populace. Podle Kurze (1998, 7) je cilem SOI... ,pomoci vSem osobam nalézt cestu
do spolecnosti tak, aby byly respektovany, a aby jim byla dana moznost stat se uplatnitelnymi
obcany s lidskou dustojnosti®.

Mezi nejvyznamnéjsi organizace patii mezindrodni organizace INAS-FID a SOI (hnuti
Specialnich olympiad), které jsou v Ceské republice zastoupeny organizacemi CSMPS (Cesky
svaz mentalné postizenych sportovei) a CHSO (Ceské hnuti Specialnich olympiad).

Mezinarodni sportovni federace pro osoby s postizenim intelektu INAS-FID se zacala
formovat v roce 1958. Kazdé ¢tyti roky potrada ,,Global Games™ — desetidenni oslavu sportu
téch nejlepsich sportoveill s mentalnim postizenim. Soutézi se v sedmi disciplinach, avsak
rytmickd gymnastika do téchto disciplin neni zahrnuta (Anonymous, 2013). Filozofie INAS-
FID vychazi z principu normalizace, coZ znamena, Ze sportovci maji stejna prava, piileZitosti
a povinnosti jako kdokoliv jiny. Pfevedeno na sport: sportovci se miizou ziucastnit jakéhokoliv
sportu dle jejich vybéru na urovni schopnosti, kterych dosahli (Tilinger, 2013).

CSMPS vznikl vroce 1992 diky podnétu dr. Josefa Kvapilika. Sdruzuji se zde
sportovni oddily, odbory, kluby a télovychovné jednoty. Sportovci, jenz soutézi za CSMPS,
pochézeji ze zékladnich Skol praktickych, zakladnich Skol specialnich, z béZznych Skol, kde
jsou zaci integrovani, z ustavili socidlni péce, praktickych Skol, odbornych ucilist’ ¢i
podobnych zafizeni. Od svého vzniku je svaz soucasti Unie zdravotné postizenych sportovct
a Ceského paralympijského vyboru. Tak jako v INAS-FID neni RG MP souéasti disciplin
(Svoboda & Tillinger, 2013).
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2.4.1 SOl

SOl porada svétové hry, kontinentdlni (regionalni) hry, sportovni turnaje a ndrodni hry
Specialnich olympiad (SO). Hry podléhaji principim a tradicim olympijskych her. Pfi
ceremonii je vysloven olympijsky slib (poprvé vyicen v roce 1968). V ném je obsaZena
myslenka, aby se sportovec snazil dosahnout co nejlepsich vysledki, zvladnul soutéz anebo
zvitézil (Kurz, 1998).

Prvnim podnétem pro vznik SOI byly jednodenni tdbory pro déti a dospélé s MP, které
ve svém dom¢ v Marylandu potadala Eunice Shriver Kennedy (prezidenta SOI). Do této doby
si lidé mysleli, Ze MP nejsou schopni sportovat nebo provadét jakoukoliv pohybovou ¢innost.
Zde se vsak prokazalo, ze se mizou ucastnit a navic provozovat sporty a pohybové aktivity
(Kurz, 1998).

Mezinarodni SO se konaji po 2 letech (vZdy se stiidaji letni a zimni SO). Prvni hry se
konaly 19. a 20. 7. 1968, kdy soutézilo 1000 jedinci z 26 zemi.

Sportovec se muze ucastnit SO za piedpokladu, ze splnil nasledujici podminky:

- byl diagnostikovan profesionalnimi odborniky jako osoba s mentalnim postizenim

- ma kognitivni nedostatky

- byl ur¢en jako MP v oficidlnich méfenich

- ma vyznamné poruchy vuceni z divodl kognitivnich nedostatki a vyZaduje

specidln¢ upravené instrukce

- mira IQ dosahuje 80 a niZe (stanoveno dle narodni standardizace)

- muze mit kombinovanou vadu (musi ptfevladat MP)

- min. vek je 8 let a vySe (Narodni hry a mezindrodni soutéze)

- min. v&k je 7 let a vyse v Ceské republice (regionalni hry)

- od 5 let pro tréninkovy program vcetné MATP (program tréninku zakladni

pohybové aktivity a rehabilitace)

- Vv programu ,,Mlady sportovec* jiz od tii let

- pravidelny a kaZdodenni trénink

2.4.2 Ceské hnuti Specialnich olympiad

Pied vznikem Ceského hnuti Specialnich olympiad se mentalné postizeni zigastiovali
soutézi SHM zvlastnich skol, jez se konaji pravidelné od roku 1960. Na pocatku se soutézilo
pouze na urovni $kol a okresii. Pozdéji se konaly i celostatni stietnuti zakt, do kterych
postupovali jen ti nejlepsi, tzn. jedinci s nejmensim mentalnim deficitem (Karaskova, 2005).

Klienti ustavii socidlni péce soutézili na Sportovnich hrach socialni péce. Hry se zamétrovaly
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piedevsim na atletiku, Caste¢né€ i na plavani, béh na lyzich a pfehazovanou. Soutéze se konaji
I v soucasné dobé (Kurz, 1998).

I kdyz ve svété davno probihaly soutéze SOI, naSe neoficialni vyprava s 10 sportovci
se zucastnila SO teprve v roce 1989. Olga Kurzova a Martina Stfedova se ve stejném roce
rozhodly zaloZit ptipravny vybor Ceskoslovenského hnuti Specidlnich olympiad. V zapéti
doslo 1 k oficialni registraci v SOl. Kazdy rok az do soucasnosti, se sportovci registrovani
v CHSO, tcastnili letnich i zimnich svétovych her, evropskych her, narodnich letnich
a zimnich her nebo narodnich dnii SO s akcentem na pfizplisobené sporty a doplikové
programy (Kurz, 1998).

Zezacatku se naSe kluby zamérovaly na atletiku a stolni tenis. Postupem cCasu se
zékladna sportli zacala rozSifovat. Napt. stolni tenis ,,zdoméacnél“ ve Dvote Kralové,
gymnastika se nejvice provozovala v Praze, plavani bylo spojovano se Zlinem, kolektivni
sporty patiily k BeneSovu. Zimni hry se ustalily v prostfedi mésta Mala Upa, kde jsou
vynikajici pfirodni podminky a piedevsim pratelské prostiedi (Kurz, 1998). V soucasné dobé
se soutézi v atletice, plavani, cyklistice, stolnim tenise, gymnastice, kopané, odbijené,
kosikovée, flor-hokeji, ptehazované, lyzovani, bocce, sjezdovém lyzovani a pfizpisobenych
sportech (CHSO, 2013).

Hnuti vychazi zhumanitarnich idealt sportovani a integrace 0sob s mentalnim
postizenim v navaznosti na ideje a ¢innost svétového a evropského hnuti Specidlnich
olympiad (Special Olympics International — SOI). Jeho hlavnim ucelem je rozvijet
auplatiovat tyto myslenky v CR v koordinaci s mezinarodnimi organy Specialnich
olympiéad, ve prospéch rozvoje osobnosti lidi s mentalnim postiZenim, jejich integrace
do spoledenského Zivota a distojné zapojeni CR do mezinarodniho hnuti Specialnich

olympiad (Kurz, 1998).

2.5 Rytmick4 gymnastika mentalné postizenych v SOI a CHSO

Gymnastiku Ize dle KfiStofi¢e (2008) charakterizovat jako...,,otevieny systém ucelové
uspotadanych pohybovych aktivit zaméfenych na kultivaci biologického potencidlu ¢lovéka®.
O tom, Ze gymnastika je otevieny systém sveéd¢i i to, Zze neustale ptibyvaji nové gymnastické

sporty jako je Fitness, Akrobaticky rock and roll, Teamgym atd.

2.5.1 RG na svétovych Specialnich olympiadach
Na Specialnich olympiadach se gymnastika objevila v roce 1972, kdy byla oficialn¢

zafazena do sportil SO. Zatimco v pocatcich se zdalo, ze tento sport ptiliS neuspéje, protoze
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na prvnich zivodech bylo pfihlaSeno ,pouze” 9 gymnastek, dnes se téSi velké oblibé

(Holbova & Valkova, 2012). To vyplyva i z tabulek, které jsou uvedeny nize.

V soucasnosti se déli do tii disciplin:
- muzska sportovni gymnastika
- zenska sportovni gymnastika

- zenska rytmickd gymnastika.

Na svétovych hrach se rytmicka gymnastika poprvé objevila v Minneapolis (1991).
Z tohoto roku nejsou k dispozici vysledky, respektive jsou archivovany pouze u poradatelt,
jelikoz se v§echno zaznamenavalo ru¢né (Reuter, 2003).

V tabulkdch pod timto odstavcem, nalezneme pocty soutézicich v jednotlivych
urovnich. V roce 1999 se soutézilo ve tfech Urovnich. Pozdé&ji byla ptidana 4. Groven, coz
sved¢i o rozsifujicim se trendu. Nejméné ucastnic bylo vzdy ve $vihadle, nejvice je zastoupen
mic a to predevsim v prvni Grovni. Ve startovni listin€ je vzdy nejvétsi ucast v prvni Grovni.

Je to z toho ditvodu, Ze sestavy jsou nejjednodussi.

Tabulka 1. Ugastnicka listina v rytmické gymnastice na Svétovych letnich hrach v Severni
Karoling (Silva, 1999).

cviceni bez
mic¢ obrud stuha Svihadlo
nacini
Uroveii 1 21 22 20 0 19
Uroveri 2 12 11 11 9 9
Uroveii 3 18 18 18 18 9

Tabulka 2. Ugastnicka listina v rytmické gymnastice na Svétovych letnich hrach v Irsku
(Silva, 2003).

cviceni bez
midé obrud stuha Svihadlo o
nacinl
Uroven 1 23 32 29 0 31
Uroveii 2 10 10 10 10
Uroven 3 8 8 8 6
Urovei 4 5 5 5 5
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Tabulka 3. Ugastnicka listina v rytmické gymnastice na Svétovych letnich hrach v Shanghai
(Silva, 2007).

cviceni bez
mic¢ obrud stuha Svihadlo
nacini
Uroveii 1 43 43 29 0 45
Uroveii 2 11 11 10 10
Uroven 3 12 12 8 6
Urovei 4 4 4 5 5

Tabulka 4. Ugastnicka listina v rytmické gymnastice na Svétovych letnich hrach Aténach
(SOI, 2011).

KkuzZele cviceni bez
mic¢ obrué stuha Svihadlo
nacini
Uroveii 1 60 57 57 61 X
Uroveri 2 46 10 44 0 44
Uroven 3 18 0 20 20 20
Urovei 4 18 18 15 0 18

2.5.2 RG v Ceském hnuti Specialnich olympiad

V Ceském hnuti Specialnich olympiad se zpodatku soutéZilo jak ve sportovni, tak
i v rytmické gymnastice. Reditelkou gymnastiky v té dobé& byla Drahomira Martinkova, ktera
mimo jiné vedla klub TJ Eldn Hluc¢in. Dnes se o gymnastiku stard Zdenka Synovcova
(Holbova & Valkova, 2005).

Na 7. letni Specialni olympiadé v Ceskych Budgjovicich byla RG uvedena jako
demonstrac¢ni sport. Své sestavy predvadély tifi gymnastky. Tyto hry byly v oblasti
gymnastiky pojaty i jako Skoleni trenéri. Trenéfi se zde mohli seznamit s pravidly, nacinim,
praktickymi ukazkami atd. Na letoSnich Visegradskych hrach soutézilo 15 zavodnic ze Ctyt
klubti (Horalky Chvaléov, SK Sluni¢ko, Rytmus Olomouc a SK Nadgje Ceska Lipa. | tady Ize
vidét stoupajici tendence zajmu o tuto disciplinu oproti jinym rokiim (Anonymous, 2013).

V ,Metodické piiruéce pro trenéry rytmické gymnastiky v Ceském hnuti Specialnich
olympiad® je jedna z kapitol vénovana piinostim a limitim RG v ramci CHSO. Za negativni

povazuji autorky:
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- nedostatecné mnozstvi informaci o tréninkovém procesu RG,

- osobni kapacitu a ochotu trenéra vénovat se tréninku

- starnouci populaci potencidlnich sportujicich.

Vse by se dalo vyfesit tim, Ze by byla zavedena pravidelna Skoleni. Trenéii by se
seznamovali s pravidly a jejich zménami, s obecnymi principy tréninkového procesu RG, jako
je pravidelnost, pfimétenost, postupnost a trpélivost. Probihaly by zde i ukazkové sestavy, kde
by si vSichni zicastnéni mohli predavat své zkuSenosti, rady a napady. Trenéfi by se méli
zamgéfit 1 na osvétovou ¢innost rodict déti s mentalnim postizenim a ukazat jim, jaky vliv ma
RG a pohybova aktivita na osobnost, ale i organismus jedince.

Pfinosy a moznosti, které RG poskytuje, vyplyvaji z podstaty pohybu:

- RG se da provozovat kdekoliv, nevyzaduje specifické technické vybaveni

- nacini (mic, obruc¢, stuha, Svihadlo a kuzele) patii mezi béZné vybaveni §kol, center

nebo klubil, neni ani ekonomicky narocné

- soutéze jsou rozdéleny do 4 kategorii ruzné obtiznosti, tzn., Ze se jich mohou

ucastnit sportovci rtiznych schopnosti i limitti

- pohyby svyuzitim nacini jsou vizualné atraktivni, posiluji estetiku pohybi,

koncentraci, zvladani pohybi na bazi jemné motoriky, vytvafeni harmonie mezi
excitacnimi a inhibi€nimi procesy emocnimi a volnimi

- naucené dovednosti nemusi byt pouze sou¢asti zavodi, ale mizou byt vyuzity i na

vetejnych prezentacich, které pfispivaji k osvété bézné populace, tak i1 posilovani

sebevédomi sportujicich.

2.6 Zakladni pravidla RG
Jednotlivé soutéze RG vychazi z pravidel FIG (Gymnastické narodni federace) nebo NGB
(National Governing Body). Pokud dojde k rozporu s témito pravidly, rozhoduje se dle SOI.

Kazdoroné¢ dochazi kupravam, a proto je nutné sledovat oficidlni stranky SOI

www.specialolympics.org (Valkova & Holbova, 2012).

2.6.1 Rozdéleni urovni
Rytmickd gymnastika se podle obtiznosti déli do Sesti, respektive do sedmi. Urovni.
Zajimavosti je, Ze urovné A a B se miZou ucastnit i muZzi. Na svétovych hrach se zaciné az od
urovné 1 (Anonymous, 2010).
1. Uroven A:
- zé&vodi muZi i zeny,
- nacini: Svihadlo, obru¢, mic, stuha, kombinace ¢tyf nacini — ,,Ctyiboj®,
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- soutéze jsou urceny pro nechodici sportovce,
- sestavy jsou provadény vsedé.
2. Uroveii B:
- zavodi muzi i zeny,
- nacini: Svihadlo, obru¢, mic, stuha, kombinace ¢tyf nacini — ,,Ctyiboj®,
- sestavy jsou provadeény ve stoje.
3. Uroven 1:
- nacini: Svihadlo, obru¢, mic, stuha a ¢tyrboj,
- hodnocené dovednosti: obraty ve vyponu, chassé, passé, prostorové viny,
- osvojené dovednosti se gymnastky snazi spojovat do jednotlivych sestav.
4. Uroveii 2:
- n&cini: obruc, mic, kuzele, stuha a Ctyiboj,
- hodnocené dovednosti: obraty ve vyponu, rovny skok, krok a vyskok, passé, obrat
Vv passé o 180°, nlizky, grand battement (rychlé a energetické vyhozeni nohy do
vzduchu), chassé, nlizky, prostorové viny vpted a stranou, arabeska
- sestavy jsou vice komplexni, lepsi propojeni prvk.
5. Uroveii 3:
- n&cini: Svihadlo, mi¢, kuzele, stuha a Ctytboj,
- hodnocené dovednosti: arabeska v relevé (ve vyponu), obraty ve vyponu, grand
battement, passé rovnovaha ve vyponu, obrat v passé o 360°, jeleni skok,
- gymnastky musi mit velmi dobrou techniku s velmi jistym vykonem.
6. Uroven 4:
- nacini: obru¢, mic, kuzele, stuha a ¢tyiboj,
- sestavy nejsou piedepsané,
- je stanovena pouze hudba a povinné prvky, které musi byt obsazeny.
7. Skupinova cviceni:
- min. pocet ¢lend: 4, max. 6,
- gymnasti miiZou byt vybrani z riiznych urovni,
- trenéfi si mizou zvolit podiovou skladbu bez nacini nebo s micem (Anonymous,
2010).

Gymnasté se muzou na hrach Ucastnit pouze jedné Grovné. Zalezi na trenérovi, zda
sportovec absolvuje vSechna ¢tyfi nacini v dané Grovni, tzv. ¢tyiboj, anebo zvoli jednu az tii

sestavy (napf. varovni 1 se specializuje sportovec pouze na mi¢ a obruc¢). Pokud ma

22



sportovec i jiné ptidruzené postizeni, dochazi dle pravidel (Anonymous, 2010) k modifikaci.
Mentalné postizeni, jez maji pfipojené zrakové postizeni, je povolen zvukovy signal (napf.
tleskani) po celou dobu sestavy. Hudba mtize hrat z vice mist (trenérovi je povoleno chodit
s piehravacem po celém okraji vymezené cvi¢ebni plochy). U pficlenéného sluchového
postizeni muze trenér pomoci gymnastovi tak, Zze mu bude vizualné ,,napovidat* az do doby,
nez zacne hrat hudba. Jestlize se u sportovce objevi jiné pridruzené postizeni, musi trenér mit
oficialni papir s diagnézou a v§e oznamit poroté, s niz mize konzultovat mozné modifikace.

Pokud porota vi o daném postiZzeni, nedochazi ke srazce bodi.

2.6.2 Ubor gymnastek a nacini

Vhodny gymnasticky trikot nemiize byt z priihledného materialu, proto je nutné ho
od trupu po hrudnik podsit (Technicka komise, 2009). Gymnastky na sobé muzou mit dres
nebo celodres. Dres smi byt i se sukni, ta vSak nesmi byt delsi nez jsou kolena a na bocich
musi byt stazena (tzn., Ze baletni sukynka neni povolena). Rukavy jsou povoleny také.
Jakékoliv ozdoby musi splyvat s latkou, z které je dres vyroben (Anonymous, 2010).

Pfi posuzovani sestavy se rozhod¢i zamétuji 1 na vzhled gymnastky. Vlasy by proto
mély byt sepnuté v gumicce a upevnéné sponkami, make-up by nemél byt moc vyrazny. Na
nohach jsou povoleny gymnastické Spicky nebo poloSpicky, které jsou nejvice doporucovany.
Posledni variantou jsou bosé nohy. Kvuli bezpe¢nosti nejsou povoleny zadné Sperky
(Anonymous, 2010).

Program jednotlivkyn se vétSinou sklada ze 4 sestav. Podle trovné se voli mic, stuha,
obru¢, kuzele nebo Svihadlo. Velikost nacini se urcuje podle vyspélosti gymnastky a jeji
zkuSenosti. Barva by méla byt shodnd s barvou dresu. Rozhod¢i zkontroluji specifika nacini
vzdy pied zavodem, ale miliZze se stat, ze kontrola probéhne i1 po ukonceni sestavy.

V sestavach trovné 1 a 3 je vyuzivano $vihadlo. Velikost by méla odpovidat vysce
gymnastd, tzn., vhodné $vihadlo by mélo byt dlouhé tak, aby po uchopeni jeho dvou konct
dosahovalo do jamek v podpazi. Je povolena jakakoliv barva Svihadla, dokonce smi byt
I vicebarevné. Praimér Svihadla by mél byt stejny po celé jeho délce. Toleruje se vsak i zizeni
uprostied Svihadla, pokud bude dodrzena podminka, ze vSe bude vyrobeno ze stejné¢ho
materidlu. Na koncich §vihadla nejsou povolena zadné drzadla. Trenér dle pravidel mtize, na
kazdém konci udélat jeden az dva uzliky, anebo nalepit protiskluzovou pasku o délce max. 10
cm.

Obrué se vyskytuje v arovni 1, 2 a 4. Muze byt vyrobena z plastu ¢i ze dieva, za

predpokladu, Zze po celou dobu udrzi stejny tvar, ktery je nejCastéji ovalny, kruhovy,
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¢tvercovy nebo pravouhly. Vnitini primér by se mél pohybovat mezi 60-90 cm. Minimalni
vaha je ur¢ena od 150 g a vys. Povrch obru¢e ma byt hladky nebo vinkovity. Vhodna obrué
dosahuje max. do jeho vyse bokd, v pfipad¢ jeji opfeni o zem.

Mi¢ je obsazen ve vSech trovnich a je vyuzivan i ve spole¢né skladbé. Tak jako
U ostatnich nacini, je povolena jakakoliv barva. Vnitini pramér se pohybuje okolo 14-20 cm.
Velikost by méla byt samoziejmé uzpiisobena gymnastovi tak, aby se mu s nim co nejlépe
manipulovalo.

Sestavy s kuzeli jsou predvadény od urovné 2 a vyse. Kuzel by m¢l byt vybiran tak,
aby jeho délka neptfesahovala vzdalenost mezi zapéstim a ramenem sportovce (vétSinou se
jeho velikost pohybuje v rozmezi 25-50 cm). KuZele jsou vyrobeny ze dieva nebo plastu. Oba
kusy musi byt totozné a to jak v rozmérech, tak i v barvé. Konec kuzele je tvofen kouli, ktera
umoziuje sportovei lepSi uchopeni. Nejuzsi a nejdelsi ¢asti je krk. Posledni, tieti cast, je
tvofena télem.

Poslednim vyuzivanym nacinim ve vSech ¢tyfech urovnich je stuha, ktera je slozena
ze dvou casti: stuhy atyCe. Tyto ¢asti jsou k sobé piipevnény pomoci nité, nylonového
provazku nebo sérii pohyblivych krouzkl. Tycka smi byt vyrobena ze dfeva, plastu, bambusu
¢i sklolaminatu. Primér ty¢e nesmi byt vétsi nez 1 cm. Tvar smi byt kuzelovy, konicky anebo
se mizou kombinovat tyto dva tvary dohromady. Spodni cast tyCe miZze byt potaZen
protiskluzovou péaskou nebo gumou o maximalni délce 10 cm. Délka stuhy, kterd musi byt
vyrobena z jediného kusu latky, se pohybuje v Grovni A a B v délce 2-6 m, v dalSich trovnich

je pfidan 1 m navic v minimalni délce (Special Olympics Summer Sport Rules, 2010).

2.6.3 Hodnoceni sestav

Na zacatku kazdé sestavy se pfipravi gymnastka za vymezenou zavodni plochu
a predstavi se rozhod¢im. Jakmile rozhod¢i ukaze zeleny praporek, mize gymnastka vstoupit
na cvicebni plochu a zaujmout zdkladni polohu. Po ukonceni sestavy musi gymnastka kratce
vydrZet v posledni poloze a jednoznacné ukézat, Ze sestava skoncila. Béhem sestavy se
gymnastka nebo jeji nacini mizou dostat mimo vyznacenou plochu. Za tuto chybu bude
z vysledné znamky strzeno 0,2 b.

Pokud gymnastka neni schopna piedvést celou sestavu bez asistence, dochazi
k jednotlivym srazkam podle stupn€ pomoci. Asistujici trenér musi stit ve vymezeném
prostoru, jenz mu urcili rozhod¢i tak, aby na n¢ho bylo po celou dobu vidéno (Anonymous,
2010).

- trenér cvici spole¢né s gymnastkou: -30b
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- trenér cvici témér po celou dobu: -20-29
- trenér asistuje pulku sestavy: -1,0-1,9

- obc¢asna dopomoc: -0,1-0,9

V trovni A a B je piitomen jeden panel rozhod¢ich. Pokud se zde nachazi vice jak
znamka se Skrtaji (to samé i v Girovnich 1-4). Nejvys$si mozna znamka ¢inni 5 b. V této urovni
hledi rozhod¢i predevsim na techniku jednotlivych prvka, za perfektni provedeni udéli
rozhod¢i 1 b.

1,0 prvek je zacvicen perfektné, s vysokou mirou predvedeni a amplitudou

pohybu, technika je vynikajici, prvek je spravn¢ provadén i na hudbu

0,7-0,9 u prvku se vyskytuji mensi chyby a to jak v provedeni, plynulosti pohybu
i spravném provedeni na hudbu

0,5-0,6 prvek je zacvicen s velkymi chybami

0,3-0,4 prvek se da stézi rozpoznat

0,1-0,2 gymnasta stoji na cvicebni ploSe s nacinim

Rozhod¢i se v trovni 1, 2 a 3 rozdéluji do dvou paneli. Jeden panel hodnoti techniku
prvka a druhy se zaméfuje na provedeni. Vyslednd znamka je tvofena souctem obou znamek.
Technicky panel hodnoti obtiznost (max. 3 b), propojeni (max. 1 b), pohyb po cvicebni plose
(max. 0,5 b) a hudbu (max. 0,5 b). To znamena, ze max. mozna znamka ¢inni 5 b.

Druhy panel rozhod¢ich muze také udé€lit max. 5 b. Nejvice bodi gymnasta dostane za
provedeni a rozsah pohybu (max. 4 b). Jeden bod se dava za prvni dojem a eleganci projevu.
Nejvyssi mozna znamka za sestavu tedy ¢inni 10 b.

Nejobtiznéjsi ¢tvrta uroven je tvofena tiemi panely rozhodc¢ich. Prvni panel hodnoti
techniku. Muze ud¢lit max. 3 b, a to za ¢tyfi vyZzadované dovednosti (4 x 0,4 b max=1,6 b), za
Ctyfi doplikové dovednosti, které jsou na seznamu FIG (4 x 0,3 b max=1,2b) a 0,2b za
bonus, jenz obnasi hodnoceni dvou dalSich prvkd, které trenér gymnastce zafadi do sestavy
a jsou na oficialnim listu FIG. Prvek vsak musi byt proveden v pohybu. Za statickou pozici
nebude pfipsdna ani desetina bodu.

Uméleckym dojmem se zabyva druhy panel rozhod¢ich. Ti muzou udélit max. 3 b,
které se rozd€luji na:

1,6 b 4 hodnocené dovednosti a jejich propojeni, kazda se hodnoti max. 0,4 b

0,3b pohyb po cvicebni plose a vyuziti prostoru
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0,3 b spojeni prvki a nacini,

0,2b propojeni s hudbou

0,4b vyraz

0,2b bonus: dva vysoké vyhozy nacini a jeho chyceni, vysoka amplituda pohybu, propojeni

prvkl po celou dobu.

Posledni panel rozhod¢ich se zamétuje na provedeni pohybu. Gymnastka miize ziskat
max. 4 b. Pokud vSak bude vSechny prvky provadét staticky, neobdrzi ani jeden bod. Da se
,Pirucku pro trenéry“. Napf. skoky maji byt provadény v min. uhlu 180°. Pokud ma
gymnastka byt ohodnocena aspoii n¢jakou ¢asti bodu, rozsah musi byt min. 135°. Pivot (cely
obrat=360°) musi byt provadén s napjatyma nohama. Gymnastka bude ocenéna, jestlize

vydrzi v pozici aspoii 2 s (Anonymous, 2010).

2.6.4 Déleni do finalovych skupin a vyhlaSovani vysledki
Na Specialnich olympiadach by mél kazdy sportovec zazit pocit uspéchu. Proto jsou
jednotlivé sporty roz¢lenény i do nékolika finalovych skupin (jedna findlova skupina musi
obsahovat maximalné 8 sportovcll). MiiZze vzniknout i koedukovana skupina. Ta smi byt pfi
vyhlasovani rozd¢lena.
Podle kritérii jsou skupiny déle rozdéleny pomoci:
e Urovné schopnosti:
- vykon je ovlivnén ptedchozim vysledkem, testovou formou nebo kvalifikacnim
vysledkem,
e veku:
- individualni sporty: 8-11, 12-15, 16-21, 22 a vice,
- tymové: 15 améné, 16-21, 22 a vice,

e adoplnujicich kritérii.

Pii vyhlasovani vysledkl, které by melo nastat ihned po ukonceni skupiny, jsou
prezentovani vSichni tcastnici dané findlové skupiny. Zacina se od nejnizs§iho mista az po
vitéze. 1., 2. a 3. misto je oceflovano medaili. Gymnasti urovné 1, 2, 3 a 4 miZou ziskat
max. 6 medaili (jedna medaile z kazd¢é ze Ctyt disciplin dané arovné, jedna ze Ctyiboje
a jedna ze skupinového cviceni). V tirovni A a B je mozno ziskat max. 5 medaili (jedna

medaile z kazdé ze ¢tyf disciplin dané arovné a jedna ze ¢tyrboje). Ostatni mista jsou
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ohodnocena stuzkou. Dalsi vécné ceny a dary nejsou povoleny. Podle filosofie SO ma
vyhlaseni probihat na vefejnosti ve velmi piijemném prostiedi a atmosfétre. Vyhlasovaciho
ceremonidlu se Casto zucastiiuji i vyznamné osobnosti, které¢ predavaji medaile a stuzky.
Tak jako na ostatnich hrach pro intaktni spole¢nost by se nemélo zapominat na fanfary,
znélku, symboliku a jméno sportovce. Do sektoru vyhlaSovani by mél sportovec dochazet

za asistence jiné osoby. Samotné vyhlasovani je bez doprovodu jiné osoby (Kurz, 1998).
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3 FORMULACE PROBLEMU, CILE A VYZKUMNE OTAZKY

3.1 Formulace problému

Hlavnim zamérem prace je posoudit zmény v dovednostech v rytmické gymnastice
mentalné postizenych po Ctyfméesi¢nim tréninkovém procesu. Rytmicka gymnastika MP se
vyskytuje pouze na soutézich konanych v ramci Specidlnich olympiad, které se potadaji i diky
katedie Aplikovanych pohybovych aktivit pod vedenim pani profesorky Hany Valkové.
,Motorické uceni u 0s0b s MP* je na katedfe Casto feSenym problémem a studenti si na toto
téma Casto vybiraji diplomové a bakalatské prace. Vyzkumy miZou realizovat pfimo v praxi
na sportovcich, jenz se Ucastni her. Pomoci téchto vysledkii se mnohokrat dokazalo, Ze
sportovci s MP jsou schopni pohybové aktivity, které muzou velmi pozitivné ovliviiovat
jejich zivot.

V ramci bakalédiské prace byla vytvorena Metodicka piirucka pro trenéry rytmické
gymnastiky v Ceském hnuti Specidlnich olympiad. Proto jsem se snazila trénovat dle této
ptirucky a ovéfit tak jeji vyuzitelnost v praxi.

Dil¢im zamérem prace je piispét k rozvoji RG vramci CHSO diky zaloZeni
sportovniho klubu Rytmus Olomouc, ktery vznikl kviili naS§emu experimentu a jehoz ¢lenky

jsou hodnocené gymnastky.

3.2 Cil prace

Hlavnim cilem prace je zjistit zmény v dovednostech po ¢tyfmésicnim tréninkovém
programu rytmické gymnastiky (RG) dle postupu, ktery je popsan v ,,Metodické ptirucce pro
trenéry rytmické gymnastiky v Ceském hnuti Specialnich olympiad.

Strategie prace ma charakter experimentalni, analyticko-synteticky a kasuisticky.

3.3 Formulace vyzkumnych otazek

VOI: Jaké prosttedky motivace jsou vyuzivany u gymnastek a rodici k ucasti na
tréninkovych jednotkach rytmické gymnastiky?

VO?2: Jaka byla uroven pohybovych dovednosti jednotlivych gymnastek pired bodovym
ohodnocenim?

VO3: Jaké metody a prostfedky byly vyuZity pfi nacviku jednotlivych gymnastickych
sestav?

VO4: S jakym nacinim se gymnastky sezndmily a s kterymi druhy nacvicovaly dané

sestavy?
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VO5: Kjakym bodovym rozdilim doslo u jednotlivych gymnastek na zavodech

V rytmické gymnastice v ramci Visegradskych her?

3.4 Ukoly a postup

Na zékladé formulovaného cile byly vyty¢eny nasledujici ukoly:

1.

2
3.
4

o

prostudovat dostupné prameny a zdroje;

zZajistit gymnastky, které se budou pravideln€ zac¢astiiovat tréninkového programu;
ziskat informovany souhlas od rodi¢a;

zprostiedkovat pravidelny tréninkovy proces (zajistit misto, den, nac¢ini a Cas
tréninku);

zhodnotit troven dovednosti gymnastek pomoci pre-testu a post-testu;

zalozit novy klub ,,Rytmus Olomouc* z diivodu ucasti na soutézi konané v ramci
Visegradskych her;

vytvoftit ze ziskanych dat diplomovou praci.
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4 METODIKA

4.1 Zdroje ziskavani informaci a sbér dat

V préci jsou vyuzity metody pozorovani, posuzovani a analyzy literarnich zdrojt.

4.1.1 Analyza literarnich zdroja

Ke zjisténi zakladnich informaci jsem vyuzila metodu analyzy literarnich zdroju.
Nejcastéji jsem pracovala s knihami vydanymi odborniky z Pedagogické fakulty v Olomouci
a Pedagogické fakulty Karlovy Univerzity v Praze, které se tykaji mentalné postizenych.
Kapitola tykajici se pohybové aktivity byla popsdna pomoci c¢lankl z databaze zdrojt
Univerzity Palackého v Olomouci. Pracovala jsem také s dokumenty, které se nachazejici na

oficialnich webovych strankach www.specialolympics.org. Stézejni literaturou pro praktickou

&ast byla Metodicka pfirucka pro trenéry rytmické gymnastiky v Ceském hnuti Specialnich

olympiéd.

4.1.2 Pozorovani

Zmeény v dovednostech byly sledovany pomoci pifimého pozorovani, diky kterému
jsem si mohla vytvofit obraz a nazor na efektivitu tréninkového procesu a jeho vlivu na
utvafeni dovednosti jednotlivych gymnastek. Cely proces probihal tak, aby byly dodrZeny
oficialni pravidla dle reguli SOI.

4.1.3 Posuzovani

Hodnoceni zmén dovednosti bylo provedeno pomoci Skalovani pfed pocatkem
tréninkového procesu nezavislym examinatorem a po ukonceni tréninkového procesu na
zéklad¢ ucasti gymnastek na Visegradskych hrach, kde byly gymnastky hodnoceny
kvalifikovanymi rozhod¢imi. Gymnastky soutézily v tirovni 1, kde se bodové ohodnoceni

sestav pohybuje v rozmezi od 0 do 10 b.

4.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Zkoumanym souborem byly tfi zdkyné navstévujici Zakladni Skolu a Stfedni Skolu
Kredo, 0.p.s. a stacionaf Jitro v Olomouci. Jedna z zakyn (gymnastka 3), u které byla
diagnostikovana détska mozkova obrna (DMO) s lehkou mozkovou dysfunkci, letos v ¢ervnu
ukoncila praktickou Skolu dvouletou. Dalsi dvé navstévuji denni stacionaf Jitro, kde se ucastni
riznych aktivit. Tyto zakyné maji diagnostikovanou DMO s diparetickou formou.

Vsechny Zakyn¢ se s rytmickou gymnastikou mentalné postizenych setkaly poprvé az

na prvni tréninkové jednotce. Zakyné praktické $koly dvouleté se piedtim nevénovala zadné
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sportovni aktivit¢ pravidelné, pouze v ramci Skoly navstévovala hodiny télesné vychovy
avramci fyzioterapie cviCila napt. powerjogu, aerobik tak, jako dalsi dvé zakyné. Ty se
charakteristiku zkoumaného souboru jsou zakladni data uvedena v tabulce (tabulka 5).

Ve stacionaii Jitra je mistnost urcena jak pro rehabilitaci, tak i pro télesnou vychovu,
kterou vyuzivd vramci spoluprace i1 Zakladni a Stfedni Skola Krédo. My jsme zde
absolvovaly tréninkové jednotky. Mistnost sice neni prostorna jako télocvi¢na, ale pro nase

potieby uplné stacila.

Obr. 1 Télocvi¢na v dennim stacionaii v Jitru

Tabulka 5. Profil gymnastek trénujici rytmickou gymnastiku

Skola/Staciona¥ Vék Typ postiZeni
Gymnastka 1 Jitro 25 DMO — dipareticka forma
Gymnastka 2 Jitro 25 DMO - dipareticka forma
Prakticka Skola DMO - lehka mozkova
Gymnastka 3 19
dvouleta dysfunkce

4.3 Management zpracovani diplomové prace

Na zacatku procesu bylo nutné zajistit gymnastky, které by se pravideln¢ ucastnily
tréninkovych jednotek. VSe se povedlo =zajistit v ramci spoluprice s Mgr. Terezou
Vascakovou, kterd pracuje jako fyzioterapeutka v Jitru Olomouc (denni stacionaf). Diky jeji
iniciativé se podaftilo zajistit vhodné adeptky, a také cvicebni prostory ve stacionafi. Po jejim
odchodu na matefskou, pokraGovala spoluprace s Mgr. Barbarou Paulickovou

(fyzioterapeutka Jitra).
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S rodi¢i bylo nezbytné podepsat informovany souhlas o tcasti gymnastek ve vyzkumu
a seznamit je s obsahem rytmické gymnastiky. Jako soucast tréninku byla povolena i cast
rodict jako divaku.

Nacini bylo proptijceno pani profesorkou Hanou Valkovou z katedry Aplikovanych
pohybovych aktivit. Obsah jednotek, hudba a sestavy na DVD byly vyuzivany z Metodické
ptiru¢ky pro trenéry rytmické gymnastiky v Ceském hnuti Specialnich olympiad.

Vzhledem k tomu, ze se v Olomouci na zacatku Cervence konaly Visegradské hry, kde
se mimo jiné soutézi v rytmické gymnastice, byly gymnastky piihlaSeny do soutézi. V ramci

ucasti byl vytvoren novy klub ,,Rytmus Olomouc*.

4.3.1 Charakteristika tréninkového procesu

Tyden pied zahajenim tréninkového procesu jsem navstivila Zakladni a Stfedni skolu
Kredo, o.p.s., kde jsem se seznamila s budoucimi gymnastkami. Na této hodiné jsem
gymnastkam ptedstavila rytmickou gymnastiku. Gymnastky si mély mimo jiné moznost
,»osahat* jednotliva ndcini a shlédnout sestavy, které byly ptehrdny na DVD. Pro lepsi
predstavu jsem jim zacvicila celou sestavu s micem. Poté, co gymnastky vidély tuto sestavu
na DVD ataké nazivo, provedla jsem nezavislé hodnoceni dovednosti u kazdé gymnastky
zvlast.

Oficiélni tréninkovy proces zacal 16. 1. 2013 a trval téméf ptl roku. Vedeni Jitra, které
spolupracuje s Kredem, mi umoznilo vyuzivat mistnost, kde probiha télesna vychova
a rehabilitace, coz bylo pro gymnastky pfinosem, nebot’ byly s touto mistnosti seznameny jiz

Bylo mi umoznéno trénovat 1x tydné v délce 45 min. Z tabulky 6, ktera je umisténa
pod textem vyplyva, ze jsme stihly absolvovat 17 tréninkovych jednotek z celkové 22 hodin
(statni svatky nezapocitavam). Pét tréninkovych jednotek nebylo mozno zrealizovat kvili
akcim, které potadala Skola, a také z divodu mé neptitomnosti (pedagogicka praxe). Posledni
tréninkova jednotka probé&hla 26. 6. 2013. Nasledné se dévcata 2. 7. 2013 zucastnila soutéze
na Visegradskych hrach.

Mi¢ jsme vyuzily celkem v 16 hodinach, obru¢ se objevila 8x a stuha byla zafazena

celkem 3x. Svihadlo, které je souéasti urovné 1 bylo vyuZito pouze pii rozcviécee.
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Tabulka 6. Prehled tréninkové planu rytmické gymnastiky

Poradi tréninkové
jednotky Datum Pocet gymnastek Vyuzivané nacini
1. 16. 1. 2013 3 -
2 23. 2. 2013 2 mic¢
3 30. 1. 2013 2 mic¢
4. 6.2.2013 3 mic¢
5 13. 2. 2013 3 mi¢, stuha
- 20. 2. 2013 - -
- 27.2.2013 - -
- 6. 3. 2013 - -
- 13. 3. 2013 - -
6 20. 3. 2013 2 mic, stuha
7 27. 3. 2013 3 mi¢, stuha
8. 3.4.2013 3 mic
9 10. 4. 2013 3 mic
10. 17. 4. 2013 2 mic, obruc
- 24.4. 2013 - -
statni svatek 1.5.2013 - -
statni svatek 8.5.2013 - -
11. 15. 5. 2013 3 mic, obru¢
12. 22.5.2013 2 mic, obruc
13. 29.5. 2013 3 mic, obru¢
14, 5.6.2013 3 mic, obruc
15. 12. 6. 2013 3 mic, obruc
16. 19. 6. 2013 2 mic, obruc
17. 26. 6. 2013 3 mic, obruc¢

4.3.2 Popis tréninkové jednotky

Obsah tréninkové jednotky byl sestaven dle obsahu Metodické pfiruc¢ky pro trenéry
rytmické gymnastiky v Ceském hnuti Specialnich olympiad (2012). V piirudce je tréninkova
jednotka rozdé€lena na ti1 casti, kdy tvodni ¢ast obsahuje cviCeni aerobniho charakteru

a streCink. Ja jsem si tréninkovou jednotku rozd¢€lila na Ctyii Casti: uvodni (informativni
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a rusna C¢ast), prapravnou (rozcviceni), hlavni a zdvérecnou. Naplii cviceni vSak ziistala stejna,
tak jak je to uvedeno v pfirucce.

Na zacatku hodiny (ivodni ¢ast) jsme se s gymnastkami vzdy ptivitaly a probraly
jsme vSe, co se v uplynulém tydnu udalo. Poté jsme volné piesSly na cvieni. V prubéhu celé
hodiny, ale pfedevsim v tivodni ¢asti, jsem se je snazila motivovat. Na dévcata nejvice platilo
to, ze budou na zavodech krasn¢ oblecené, protoze budou cvicit v nadhernych dresech, z vlast
jim vytvofime uces, a také predvedeme sestavy pred jejich rodiCi. Nejvice se musela
motivovat ke cvi¢eni gymnastka 1. Nikdy se vSak nestalo, Ze by necvicila déle, jak 5 min.
Brzy jsem zjistila, Ze ji staci pustit jeji oblibené CD a okamzité se zapojila do nacvicovani.
Dalsi dvé gymnastky by cvicily snad stale. Kdyz jsem vSak vidéla, ze jsou unavené, zménila
jsem ¢innost (napf. jsme poslouchaly hudbu a pocitaly si do rytmu, anebo jsme si fikaly, jaké
prvky by se mély zrovna provadet).

RusSna ¢ast byla zamétena tak, aby byl organismus gymnastek pifipraven na zatéz
v hlavni ¢asti jednotky. Nejcastéji jsme provadély chizi a béh s obménami. Aby vSe nebylo
stereotypni, zafazovala jsem do této Casti i hry, prekazkové drahy a v dalsich lekcich, kdy uz
gymnastky mély za sebou nékolik jednotek, jsem se je snazila zapojovat do samostatné
¢innosti (napf. musely samy vymyslet néjakou pohybovou aktivitu nebo predvést prvek ze
sestavy). Pokud se v sestavé objevovaly problémové prvky, zafazovala jsem je do této Casti
jednotky (napf. passé a chassé).

Pripravna ¢ast neboli rozcviceni bylo zaméteno predevS§im na rozvoj pohyblivosti
arozsah pohybu. Pro pestrost jsem zafazovala cviCeni s riznymi typy nacini, které jsme
vyuzivaly i pfi nacviCovani sestav (mi¢, stuha aobruc¢). V jedné jednotce jsem zatadila
rozcviceni se $vihadlem, jez jsem vélenila z toho divodu, Ze patii do Grovné 1, do které
spadaji naSe gymnastky, ale také proto, Ze jsme z casového divodu nedokazaly nacvicit
sestavu s timto nacinim. Tato ¢ast neprobihala déle nez 8 min, protoZe by to bylo pro dévcata
zdlouhavé. V priibéhu nacvicovani zékladnich prvki se stuhou jsem zjistila, Ze gymnastky 1
a2 nemaji témet Zzadnou pohyblivost v zapésti, respektive neumi s nim vlbec pracovat.
Z tohoto diivodu jsem rizna cvieni zaméfena na tento problém zatfazovala do této Casti. Na
konci byla pohyblivost v zapésti mnohem lepsi, pfesto jsem se rozhodla, ze z ¢asového
diivodu stuhu nebudeme nacvicovat.

Hlavni ¢ast byla zaméfena na nacvicovani jednotlivych sestav. V 17 tréninkovych
jednotkéach se gymnastky zvladly naucdit 2 sestavy ze 4 moznych. Prvnim nécinim, s kterym
jsme nacvicovaly sestavu, byl mi¢. Poté jsem vyzkousela stuhu, ale po tfech hodinach jsem se

rozhodla, Ze stuha bude z mé strany vyuZzivana pouze jako dopliikové nacini, jelikoz ndm
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nezbyvalo moc ¢asu a sestava by ndm zabrala mnohem dels$i dobu. To samé jsem se rozhodla
udélat i se Svihadlem. Druhd sestava, s kterou se gymnastky pfedstavily na zavodech, byla
nacvic¢ovana s obruc¢i. Soucasti hlavni ¢asti bylo 1 zopakovani jiz naucenych ¢asti sestav.
Zavérefna ¢ast smeiovala k uklidnéni organismu gymnastek. Gymnastky jsem vzdy
pochvalila a prozradila jsem jim, na co se muzou t&Sit nasledujici hodinu. Pochvalu bylo
nutné zafazovat i béhem jednotky. Kazdy pokrok bylo nutné ocenit, aby gymnastky byly

motivovany k dalsi ¢innosti.

4.3.3 Nacvik jednotlivych sestav

Po pocate¢nim zhodnoceni tirovné dovednosti gymnastek jsem pro né zvolila sestavy,
které se nacvicuji v trovni 1. I kdyz se gymnastky rytmické gymnastice diive nevénovaly,
mély Siroky pohybovy fond dovednosti z télesné vychovy a rehabilitace, proto by byla skoda
nacviCovat sestavy v urovnich A a B, které jsou urCeny pievazné pro gymnastky s velmi
tézkym postizenim, navic bychom se v této irovni nemohly zac¢astnit Visegradskych her.

Jak uz jsem zminovala, zkouSely jsme se zamé&fit 1 na sestavu se stuhou, protoze je to
jedna z nejhezcich sestav. Bohuzel gymnastky nezvladaly ani zakladni prvky a spravné vedeni
pohybt.. Nejlépe si vedla gymnastka 3, ktera vSak chybéla nejvice, a protoze jsme cvicily jen
1x tydné po dobu 45 min, nemohla jsem se ji vénovat samostatné.

Sestava s micem byla nacviovana téméf po celou dobu naSich tréninkovych jednotek.
Na prvnim setkani jsem gymnastkdm dala do ruky stuhu, mi¢, Svihadlo a obru¢. Gymnastky si
vybraly mi¢ a zdalo se mi, Ze se jim s nim nejlépe manipuluje. Na zacatek jsem zvolila pro
nacvik z ¢asti nafouknuty overball. Trvalo ndm asi pét lekci, nez se gymnastkdm podafilo
drZet mi¢ spravnym zptsobem (gymnastka 1 si i po této dobé poméha u tézsich prvka tak, Ze
svira mi¢ prsty). Pozd€ji jsem zafazovala ,pravy” gymnasticky mi¢, dle pravidel RG.
Postupem casu si na n¢j gymnastky zvykly. Vyhodou gymnastického mice oproti overballu je
dobré odrazeni, nevyhodou byl pevny tvar, takze ho gymnastky nemohly svirat prsty.

Nécvik vSech sestav probihal tak, ze jsme se na zacatek naucily prvky sestavy, které
jsme se postupné snazily propojovat. J4 jsem mela vzdy sestavu nauc¢enou piedem a nazorné
jsem ji dévéatim predvedla, nejprve s hudbou a nasledné bez hudby na pocitani. Poté jsem
sestavu rozlozila na useky (nejCastéji na tfetiny), kdy jsme se ucily jednotlivé prvky bez
hudby jen na pocitani, nasledné s hudbou. Sestavu jsem predvadéla tak, ze jsem stala zady ke
gymnastkam. Abych je ale mohla kontrolovat, naucila jsem se ji provadét i celem k nim.

Samoziejme vSe muselo probihat vzdy zrcadlové nebo by to gymnastky zmatlo.
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Zkousela jsem vyuzit 1 pfedvedeni sestavy pomoci PC, kde byly sestavy nacvi¢eny
zeptedu, zezadu a i z boku. Bohuzel obrazovka byla moc mald a gymnastky by nestihaly
sledovat obraz a zaroven cvicit. Dal$i vhodnou pomutckou mi byla hudba. Hnuti SO totiz
vytvofilo vzdy dvé verze hudby, kdy jedna je uplné€ Cista a druhd je obohacend o mluvené
slovo, kdy komentétor pifimo tika, kdy se ma co provést (napt. chassé vpravo). Vse je sice
namluveno v anglickém jazyce, ale i gymnastky se dokazaly dle hudby obohacené o mluvené
slovo orientovat. Vypozorovala jsem, Ze je rozdil urovné dovednosti pii hudbé bez
a s napoveédou. Gymnastky zacvicily sestavu lépe, kdyz byla pusténa namluvena verze.

S nartlstajicim poctem jednotek jsem se snazila co nejvice eliminovat moji ucast pfi
cvi¢eni. Vyuzivala jsem predcvicovani gymnastky 3, kterd sestavy zvladala jiz po kratké
dobé&. Pozd¢ji se do predcvicovani sestav zacaly zapojovat i zbyla dévcata. Aby se gymnastky
naucily provést sestavu na skute¢nych zavodech, postupné jsem je nechala cvicit samostatné
a ostatni se zapojovaly do oprav, zaroven se podporovaly a hodnotily se. Spole¢né jsme se
s dévCaty nejvice zasmadly pii predstavovani a prichodu gymnastek na cvicebni plochu.
Dévcata totiz pii téchto aktivitach koukala do zemé a stydéla se. Proto jsem jim fekla, ze jsou
to ,,krasné baby, které se musi pofadné ,,vyprsit a ukazat své piednosti®. Tuto v€tu jsem pak
slysela od gymnastek pokazdé, kdyz jsme tuto aktivitu provadély a zaroven se u toho vzdy
zasmaly.

Obru¢ jsem stihla zatadit do 8 tréninkovych jednotek. Na nacvik jsme tedy mély asi
0 polovinu ¢asu méné€ nez na mi¢. Presto se jednotlivé prvky dévcata naucila velmi brzy.
Hudba je vSak mnohem rychlejsi, je zafazeno mnohem vice prvki a dochazi i k jejich
CastéjSimu stiidani nez v sestavé s micem. Bez hudby se nam sestava dafila nacvicit v celku
relativné ve velmi kratkém obdobi, ale na hudbu nedokazaly predev§im gymnastky 1 a 2
sestavu zacvi€it ani S nadpovédou. Piesto, Ze sestavu zvladla bez vétSich problémi i na hudbu

zacvi€it jen gymnastka 3, rozhodla jsem se, Ze se zic¢astnime i obruce.

4.3.4 Popis povinnych prvki s mi¢em a obrudi v irovni 1
Sestavy v urovni 1 jsou presné predepsané a obsahuji dané prvky, které rozhodci
hodnoti. V jednotlivych sestavach se prvky velmi casto opakuji. Rozhod¢i pfi bodovani
pievazné posuzuji provedeni prvku. I kdyz by dané prvky mély byt provedeny tak, jak je to
uvedeno v pravidlech, je hlavn¢ dulezité, aby se prvek v sestavé objevil a byl rozpoznatelny.
My jsme se pfi nacvicovani sestav vzdy zamé&fily na nacvicovani jednotlivych prvka
apoté jsme je na sebe napojovaly, tak jak je to v pravidlech. Pokud se nam néktery prvek

nedafil, zafazovaly jsme ho do kazdé hodiny a snazily jsme se ho i modifikovat.

36



4.3.4.1 Passé
Podle metodické prirucky (2012) ma spravné provedené passé vypadat tak, ze
sportovec stoji na jedné noze, druha noha je vyto¢ena do boku, pokréena v kolenou a lehce se

opira chodidlem kolene druhé nohy.

Obr. 2 passé

4.3.4.2 Chassé
V sestavach urovné 1 se objevuje chassé bokem. V podstaté se jednd o cval stranou.
Pfi spravném provedeni musi byt nohy u sebe, jedna vedle druhé. Nejcastéji se vyskytujici

chyba je, ze gymnastka nevyskoci do takové vysky, aby stihly mit nohy u sebe.

Obr. 3 chassé

4.3.4.3 Kutaleni s mi¢em

Existuje vice variant, jak provadét kutdleni s micem. V sestavé v tirovni 1 se provadi
kutaleni tak, Zze gymnastka je ve stoji spojném a drzi mi¢ pted télem v pfipaZeni (ruce jsou
nad stehny). Pomoci prsti zacne gymnastka kutalet mi¢ smérem k hrudniku (lokty jdou od
sebe, paze jsou v pozici: skréit upazmo, ruce pied ramena). Poté se lokty ptiblizuji k sobé

a paze se dostavaji do polohy: ptedpazit poniz. Diky tomuto pohybu se mi¢ skutali do rukou.
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Obr. 4 rozfazované kutaleni s mi¢em

4.3.4.4 Obrat ve vyponu s mi¢em
Gymnastka stoji ve stoji spojném. Paze jsou v upazeni, mic je polozen na L/P dlani.
Obrat 0 360° je proveden pomoci n€kolika malych kricka. Je dilezité, aby gymnastka udrzela

paze v predepsané poloze a pohyb chodidel byl proveden pouze na Spickach.

Obr. 5 obrat ve vyponu s mic¢em

4.3.4.5 OdraZeni a chytani mice

Gymnastka stoji ve stoji spojném, paze jsou predpazené, mi¢ je drzen prsty v obou
rukou. PaZze by po celou dobu pohybu mély byt napnuté. Odrazeni by mélo byt provedeno
energeticky.

Obr. 6 odraZeni a chytani mice
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4.3.4.6 Pohyb obloukem s obruci

Gymnastka zaujme stoj spojny. Obru¢ drzi v napnutych pazich nadhmatem pred télem.
Pohyb zahdji ukroc¢enim levé nohy do strany a obruci provede pohyb obloukem také na levou
stranu. Poté pienese vahu na pravou nohu a provede oblouk doprava. Obru¢ musi byt neustale

drzena v horizontalni roviné.

Obr. 7 pohyb obloukem s obruci

4.3.4.7 Asistované kutaleni s obrudi

Zakladni pozice gymnastky vychazi ze stoje spojného, kdy obru¢ je opfena pied télem
a drzena nadhmatem. Poté gymnastka provede ukroceni doleva nebo doprava a zaroven kutali
obru¢ na stejnou stranu po zemi pomoci rukou, které se pohybuji po vrchu obruce. Nesmi

dojit k zastaveni pohybu obruce.

e S
”
tepublika Q Sﬁﬁ

Obr. 8 asistované kutaleni s obruci

4.3.4.8 Komihani obruce

Komihdni musi byt v sestavé provedeno v bocné rovin€. Pohyb by mél vychazet
z ramen. Paze by mély byt zcela propnuté v zapazeni a ve vzpaZeni. Obru¢ by se neméla
pohybovat ze strany na stranu. Predavani obruce z jedné ruky do druhé se provadi v tirovni 1

za zady.
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Obr. 9 komihani obruce

4.3.4.9 Asistované otaceni

Obru¢ musi rotovat ve vertikdlni poloze. V sestavé se ma obru¢ pohybovat ve sméru
hodinovych ruci¢ek. Po celou dobu otaceni drzi gymnastka obru¢ v jedné ruce, diky kter¢ je
umoznén pohyb obruce. Gymnastka nestoji ve statické poloze, ale zaroven se kolem rotujici
obruce pohybuje. Zhruba tiemi kroky by se méla dostat na druhou stranu, nez odkud vychazel

prvotni krok.

Obr. 10 asistované otaceni
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5 VYSLEDKY

5.1 Popis soutéze v rytmické gymnastice na Visegradskych hrach 2013

Vysledkem naseho tréninkového snazeni byla ucast gymnastek na zéavodech
V rytmické gymnastice v rdmci Visegradskych her. Soutéz v rytmické gymnastice se konala 2.
a 3. Cervence a zucastnilo se ji celkem 15 gymnastek (z toho dvé neslySici) ze Ctyr

sportovnich klubt.

5.1.1 Prvni den zavodu

Prvni den byl kvalifika¢ni. Nastup byl zahajen v 9 hodin a poté probé&hla zhruba
hodinova rozcvicka. Zavodnice mély moznost vyzkouset si typické nacini pro rytmickou
gymnastiku (mi¢ a Svihadlo), ale také naclini vyrobené z papiru, rulicek a tfasni. Poté
nasledovaly aktivity s lanem (napft. pieskakovani, podbihani jednotlivkyn a dvojic). Néasledné
byly gymnastky rozdéleny do tii skupin po péti a probihaly tzv. ,secviéné* sestavy. Ty
probihaji proto, aby se rozhod¢i (2 zeny) mohly poprvé podivat na gymnastky a orientaéné si
je rozdelil do skupin. Kazdé skupiné se vzdy vybralo jedno nacini a pustila se dand hudba.
Nejlepsi gymnastka ze skupiny (dle vybéru trenéra), byla postavena vepiedu, aby v ptipadé
vypadku nékteré z ostatnich gymnastek, mohla napovidat, respektive, aby se ostatni cvicici
podle ni mohly zorientovat. NaSe gymnastky se po rozhodnuti feditelky gymnastiky
zucastnily 1 secviénych sestav se stuhou a Svihadlem, pfestoze jsme do téchto disciplin nebyly
piihlaSeny. Rozhod¢i mi po zhlédnuti sestav doporucily, at’ se dévcata zucastni 1 zbylych dvou
disciplin urovné, protoze jejich dovednosti odpovidaji nékterym gymnastkam, které se soutézi
ucastni jiz del§i dobu a mizou byt navic ve vysledku zapocitdvany do potadi ¢tyiboje. Po
zvazeni jsem tedy dévcata dodatecné piihlasila na Ctyiboj.

V 11 hodin zatfadila feditelka sportovni gymnastiku. Respektive vybrala si lavicku,
koberec a skokansky mustek. Na lavicce gymnastky zkousSely sestavu, kterd byla cvicena
v obdobi, kdy sportovni gymnastika méla v CHSO své pravoplatné misto. Na mistku se
gymnastky zkouSely odrdZet a na akrobacii nakonec nebyla provedena Zadna sestava, ale
gymnastky si lehly vedle sebe a pomoci trenéra se polily skoficovym olejickem
a promasirovaly si dolni koncetiny, aby jejich svaly byly pfipraveny na hlavni ¢ast dne.

Kolem 12 hodiny zac¢ala prvni kvalifikace slavnostnim nastupem. Od této doby nebylo
trenérim umoznéno jakkoliv komunikovat s rozhod¢imi, protoze by doSlo ke ztraté¢ bodu.
Pokud chtél trenér svym svéfenkynim jakkoliv napovidat, musel stat na vyznaceném miste,
kde na n€ho rozhod¢i po celou dobu vidély. Celkem byly uskuteénény ¢tyii sledy (dle poctu

nacini v urovni), kdy se po sob¢ stfidaly né&fini mic, obru¢, stuha a Svihadlo, dokud
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nedocvicila posledni gymnastka. Po skonceni posledni sestavy méla nasledovat pauza na obéd
a poté druhd kvalifikace. Gymnastky byly vSak velmi unavené, a tak se tento den uzaviel

zavéreCnym nastupem. Vysledky z kvalifikace zUstaly utajeny.

Tabulka 7. Planovany harmonogram 1. soutézniho dne v rytmické gymnastice

Cas Druh aktivity
9:00 - 10:00 rozcviceni
11:00 — 12:00 sportovni gymnastika
12:00 - 13:30 1. kvalifikace
13:30 - 14:00 obed
14:00 — 15:30 2. kvalifikace

Poznamka: Jak bylo uvedeno, druha kvalifikace byla nakonec zrusena z ditvodu unavy

gymnastek.

5.1.2 Druhy den zavodu

Ptichod do télocviény byl v§em umoznén od 8:30. Gymnastky, respektive trenéii, méli
moznost na posledni upravy gymnastek (liceni, Cesdni a tuprava drest). V 9:00 zacalo
rozcviceni, které bylo totozné s prvnim dnem.

V 10 hodin byl zahajen oficialni zavod nastupem gymnastek, trenérti a rozhod¢ich.
SoutéZ probihala stejné¢ jako kvalifikace. Vyslednd znamka gymnastky byla vytvofena
pramérem znamky z kvalifikace a oficialni soutéze. Na gymnastkéach byla vidét mnohem vétsi
nervozita nezZ v predchozim dni a to se také projevilo ve vysledcich. VétSinou byly gymnastky
mnohem leps$i prvni den zavodu. Podle trenérii hrala svoji roli nervozita, protoze gymnastky
vi, Ze pro né& je rozhodujici druhy den zdvodu, kdy se budou rozd4vat medaile a stuzky.

Rozhod¢i dle prvniho dne rozdé€lily gymnastky do téi skupin A, B a C. Skupinu A
tvotily Ctyfi nejlepSi gymnastky. Prostiedni skupinu B obsadilo 5 gymnastek, kam spadala
i nase gymnastka 3. Posledni skupina C byla nejvice obsazena, celkem v ni soutézilo 6
gymnastek. Do této skupiny patiily nase gymnastky 1 a 2. Ctyiboje se krom jedné zdvodnice
zuCastnily vSechny.

Po 12 hodin¢ dorazila televize a zucastnila se zavérecného vyhlaseni vysledkt. Nase
gymnastka 3 ziskala 1. m v obruci, 2. m vmici a dvé ctvrtd mista ve Svihadle a stuze. Ve

Ctyiboji se umistila celkové na tfeti pozici. Gymnastky 1 a 2 ziskaly bronzové medaile
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(gymnastka 1 v obruc¢i a gymnastka 2 v mici). Dal$i a podrobnéjsi vysledky jsou umistény

Vv kapitole ,,hodnoceni irovné dovednosti.

Tabulka 8. Casovy harmonogram 2. soutézniho dne v rytmické gymnastice

2

Cas Druh aktivity
fiprava gymnastek na vystoupeni (liceni,
8:30-9:00 prip & ystoupent{
uprava dresu a vlast)
9:00 -10:00 rozcviceni
10:00 — 10:05 slavnostni zahajeni
10:05—11:45 finale
11:45-12:00 prestavka, porada rozhodcich
Vyhléaseni vysledki, predavani ocenéni,
12:00
slavnostni zakonceni

5.2 Hodnoceni arovné dovednosti

5.2.1 Hodnoceni pred zapocetim tréninkového procesu

Na prvnim ,,neoficidlnim* sezndmeni s gymnastkami, jsem provedla hodnoceni sestav
respektive jednotlivych prvki, které se v nich vyskytuji. Gymnastkdm jsem sestavy nejprve
nckolikrat pustila na DVD, kde mohly shlédnout sestavy jak z boku, zepfedu i1 zezadu a poté
jsem jim sestavu sama ptedvedla. Jelikoz se dévcata piedtim nikdy s gymnastikou nesetkala,
anezucastiiovala se podobného cviceni, nedokazala provést ani jeden prvek ze sestavy.
Gymnastky 1 a 2 staly na misté a nedokazaly ani po opravé spravné drzet na¢ini. Gymnastka

3 velmi rychle zvladla spravné drzeni nacini, ale nedokazala provést ani jeden prvek.

Tabulka 9. Bodové ohodnoceni dovednosti pied zacatkem tréninkového procesu

Mié Obrug Svihadlo Stuha
Gymnastka 1 0 0 0 0
Gymnastka 2 0 0 0 0
Gymnastka 3 0 0 0 0
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5.2.2 Hodnoceni gymnastek na zavodech

Jak uz bylo feceno, gymnastky se po doporuceni rozhod¢ich a feditelky gymnastiky
nakonec zucastnily Ctytboje v urovni 1, ikdyz jsem je pivodné ptfihlasila pouze na dvé
sestavy, protoze jsme z ¢asového duvodu nestihly nacvicit dal$i 2 mozné varianty sestav.

Ocekavala jsem, ze gymnastky budou nejlépe ohodnoceny v mici, protoze jsme tuto
sestavu nacvicovaly nejdéle a na tréninku byly gymnastky schopny zacvicit sestavu bez vétsi
pomoci. Gymnastka 3 ji dokazala na poslednich trénincich zacvicit uplné bez napovédy.
Jednou dokonce upustila mi¢ uprostted sestavy a po podani mice zpét se dokédzala vratit do
sestavy tak, jako by ji cvicila po celou dobu. Gymnastka 1 potfebovala vzdy poradit se
zacatkem prvniho prvku. Prvky skladala ve spravném potadi a zadny také nevynechavala.
Problémy ji ¢inilo kutaleni po pazich a zacviceni prvki do hudby. Gymnastka 2 v poslednich
jednotkach zapominala provadét passé, ale ostatni prvky byly provaddény v daném potadi. Tak
jako gymnastka 1 m¢la problémy se zacatkem sestavy, nedokazala se nikdy trefit do zacatku
prvku. Muj ptredpoklad, Ze gymnastky se umisti nejlépe pravé v této discipling, se vyplnil
u gymnastky 3 a 2. Gymnastka 1 méla lepsi vysledky v obruci, coz mé docela piekvapilo,
protoZze ji obruc tolik neSla (napf. nedokéazala cvi¢it do rytmu a zapamatovat si jednotliva
spojeni prvki).

Obru¢ byla ohodnocena jako druhé nejleps$i nacini naSich gymnastek. Sestava se
Z nasich gymnastek, ale také celkové povedla nejlépe piedvést gymnastce 3. Na zadvodech
bylo vidét, Ze by gymnastky potfebovaly jesté par hodin, aby si zapamatovaly celou sestavu.
Napf. gymnastka 3 pii kvalifikaci spletla celou polovinu sestavy, ale poté bez vétSich
problémii zacvicila druhou ¢ast. Findlovou sestavu piedvedla piresné¢ naopak. Zacatek sestavy
obsahoval vSechny dané prvky ve stanoveném potradi, ale druhd polovina sestavy byla ze
strany gymnastky improvizaci. Gymnastky 1 a 2 na tom byly velmi podobné. Nedokazaly
pockat na hudbu. Okamzité po spusténi hudby zacaly cvicit. Jejich sestavy vsak obsahovaly
vSechny povinné prvky, akorat v rizném potadi.

Zatazeni gymnastek do sestav se stuhou a Svihadlem bylo pro mé zpocatku
nepredstavitelné. Myslela jsem si, ze sestavy by probihaly tak, jako na zac¢atku naseho setkani,
kdy dévcata pouze stala na misté a viibec se nepohybovala. Pfi secvi¢né sestavé mé ale velmi
ptekvapila. Po celou dobu, kdy hrala hudba, se dév¢ata pohybovala po prostoru, ale také snad
krom¢ par taktl, méla stuhu 1 Svihadlo v pohybu. Dokonce dokazala pouzit par prvka
Z trénovanych sestav s miem a s obru¢i. Par pohybli gymnastky odkoukaly také od

zkusenych gymnastek, které danou sestavu jiz znaly. Gymnastka 3 dokonce podle napodoby
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dokazala ve finalové Casti zacvicit prvni tietinu sestavy a skoncit v dané pozici. Nestalo se, ze
by gymnastky piestaly v poloving sestavy cvicit, ale pofad se snazily néco s nac¢inim délat.

Z mého pohledu si gymnastky zavodni dny uzily. Pofdd se smdly a nebaly se
piedstoupit pfed porotu. Dokonce jsem pii nastupu slySela od gymnastky 1 vétu: ,,vyprsit se
ajit ukazat své prednosti“. Prvni kvalifikacni den byl pro nas zbodového hlediska
vydatenéj$i. Myslim si, ze znacnou roli sehrdla nervozita, jelikoz druhy den jsem na
gymnastkach vypozorovala, ze byly nejisté a neustale opakovaly, Ze sestavu urcité pokazi.
Proto jsem se jim snazila vysvétlit, Zze o nic nejde a sestavy maji krasné nacvicené. Diilezité je
si krasné zacvicit, pobavit se a navic se pfedvést maminkam, které byly po celou dobu zavodu

pfitomny.

Tabulka 10. Vysledky bodového ohodnoceni ze sestavy s mi¢em (CHSO, 2013)

- Pocet Divize | Celkové
Kvalifikace Finale Primeér
gymnastek umisténi
Gymnastka 1 0,4 0,7 0,55 6 A 4,
Gymnastka 2 0,7 0,6 0,65 6 A 3.
Gymnastka 3 2,8 2,5 2,65 5 B 2.

Tabulka 11. Vysledky bodového ohodnoceni ze sestavy s obru¢i (CHSO, 2013)

. Pocet Divize | Celkové
Kvalifikace Finale Primér
gymnastek umisténi
Gymnastka 1 0,9 0,8 0,85 6 A 3
Gymnastka 2 0,6 0,3 0,45 6 A 5
Gymnastka 3 2 2,1 2,05 5 B 1

Tabulka 12. Vysledky bodového ohodnoceni ze sestavy se stuhou (CHSO, 2013)

. Pocet Divize | Celkové
Kvalifikace Finale Prumér
gymnastek umisténi
Gymnastka 1 0,6 0,3 0,45 6 A 4
Gymnastka 2 0,3 0,2 0,25 6 A 5
Gymnastka 3 1 1 1 4 B 4
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Tabulka 13. Vysledky bodového ohodnoceni ze sestavy se §vihadlem (CHSO, 2013)

Pocet Divize | Celkové
Kvalifikace Finale Primér
gymnastek umisténi
Gymnastka 1 0,3 0,2 0,25 6 A 6
Gymnastka 2 0,3 0,3 0,3 6 A 5
Gymnastka 3 0,5 0,6 0,55 4 B 4

5.3 Kazuistiky gymnastek

5.3.1 Gymnastka 1

Gymnastka 1 ma 25 let a je ze vSech dévcat nejstarsi. Byla ji diagnostikovana lehka
mozkova obrna s diparetickou formou. Pfed navstévovanim staciondie v Krédu chodila
spole¢n¢ s gymnastkou 2 do denniho stacionafe v Topolanech. Sluzby Jitra vyuzivd maminka
prvnim rokem a nadéle by byla velmi radda, kdyby se gymnastka mohla zucastiiovat aktivit
stacionare. SluZzby jsou zde placené, gymnastka sem chodi 2x tydné.

Pted rytmickou gymnastikou se nevénovala zadné podobné pohybové aktivité. Pouze
pred tfemi lety hrala bocce spolecné s gymnastkou 2 a dokonce se zucastnila Specialnich
olympiad. Po odchodu vedouci bocce na matetskou dovolenou, se piestala vénovat této
aktivité.

Gymnastka byla na za¢atku velmi placha. Zpocatku se me 1 bala, ale postupné si na mé
zvykla a té8ila se na dalsi setkani. Prvni hodiny jsem méla problém, aby se zapojovala do
aktivit. Postupné jsem vSak pfisla na to, Ze velmi rada poslouchd jedno CD. Stacil kousek
pisné¢ z daného CD a gymnastka se zapojovala do tréninku. V dalSich trénincich jiZ nebyl
problém, aby cvicila.

Na neoficidlnim setkdni si gymnastka osahala dané nacini, ale nedokéazala predvést ani
jeden prvek ze sestavy. Kdyz jsem ji pustila hudbu, pouze staticky stala na misté. Priib¢h
nacviku a osvojovani si dovednosti ovliviiovalo jeji postizeni. Gymnastka nikdy nebyla
schopna potfadné napnout paze. Prvky vSak postupné zvladla predvést v hrubé formé tak, ze
bylo rozpoznatelné, co zrovna cvici.

Mi¢ prvni hodiny drzela tak, Ze si ho sice poloZzila na dlan, ale pevné ho svirala prsty.
Postupem ¢asu se mi nespravné drZzeni mice povedlo v n€kterych prvcich odstranit, ale pfi
tézsich pozicich, kdy mi¢ mohl lehce upadnout, ho svirala stale prsty.

Nikdy nedokazala spravné provést prvni prvek sestavy s micem. Mi¢ neuméla kutalet

po téle, ale pevné ho drzela v prstech, pokrcila paze a poté je zase ,,propnula‘.
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V passé udé€lala asi nejvétsi pokrok. Zpocatku pouze stala a vzpazila. Postupné jsme
tento prvek modifikovaly vytocenim jedné nohy do boku. Poté jsme se snazily zvedat jednu
nohu ze zemé nékolikrat za sebou, az se ji povedlo udrzet rovnovéhu na jedné noze v délce
2s. Nikdy jsme se nedopracovaly k tomu, Zze by i vyto€ila nohu, ale to nedokazala ani
gymnastka 3.

Chassé jsme spole¢né trénovaly na kazdé tréninkové jednotce. ZkousSely jsme ho také
rizn¢€ modifikovat. Napt. jsme chodily bokem, poté provadély cvaly stranou, ale uz u tohoto
prvku jsme se nedokazaly dostat dal. Nikdy nedoslo ke spojeni nohou ve vzduchu. Paze nikdy
neprovedly spravny pohyb. ZkousSela jsem si za gymnastku i stoupnout a provadét prvek tak,
ze jsem jeji pohyb vedla, ale samostatné to neslo. Problém ji ¢inilo i poznavani pohybu ve
sméru a proti sméru hodinovych ruci¢ek. Tuzkou mi dokazala nakreslit, jak jdou hodinové
rucicky, ale rukama tento pohyb nedokézala provést.

Nejlépe si zapamatovala sestavu s mi€em. Zatim se ndm nepodafilo provést sestavu
tak, aby ji zacvicila zcela samostatn€. V hudbé se objevovaly vyrazné zmény rytmu, které
gymnastce pomahaly k zapamatovani si, co se ma zrovna provést za prvek. Pokud se vsak
hudba vyrazné nemeénila, nedokézala se orientovat a cvicit prvky do hudby.

Stuha se ji velmi libila. Proto jsem ji zafazovala, i kdyz jsem védé€la, Ze sestavu
nebudeme nacvi¢ovat. Hlavnim divodem, pro¢ jsme se neucily sestavu se stuhou, bylo
»heuvolnéné* zapésti gymnastky. Zapesti se ji vilbec nepohybovalo, bylo velmi ztuhlé. Na
zavodech jsem vSak vypozorovala, Ze rozsah zapésti se docela zlepsil, protoze provedla
i prvky, které predtim vibec nezvladala.

Obru¢ jsme nacvicovaly o polovinu méné Casu nez mic, a to se projevilo 1 pfi
zavodech. Problémy ji ¢inilo otaceni, které kdyz uz provadéla, tak na misté. Pokud jsme se
ucily jednotlivé prvky sestavy zvlast, zvladala je mnohem Iépe, stejné jako sestavy s micem.
Jakmile jsme ale zacaly prvky propojovat, nebyla schopna zacvi€it nic bez napovédy.
Nezacvicila ani jeden prvek sestavy spravné na hudbu bez napovédy, protoze hudba byla
mnohem rychlejsi a nebyla tam zadna napovéda typu ,,bouchnuti* apod.

Na zévodech se gymnastka pofdd usmivala a myslim si, Ze si zdvody 1 uZila.
Seznamila se zde i s ostatnimi gymnastkami, se kterymi se 1 skamaradila. Oba dva dny na mé
pusobila jako na tréninkovych jednotkdch. Nevypozorovala jsem ani néznak nervozity.
Maminka se divila, ze se gymnastka stale usmiva, protoze byva Casto nervozni, kdyz se
0 néco jedna. Prekvapila mé, jak dokédzala improvizovat v sestavé se stuhou a Svihadlem. Po

celou dobu cvicila a snazila se mit nacini neustale v pohybu.
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S gymnastkou se velmi dobfe spolupracovalo. Potiebuje neustalé opakovani, aby si
zapamatovala, co se Vv sestavé provadi. Napf. po témétf mésicni pauze nebyla schopna zacvidit
sestavu s micem, ale po dalsSich trénincich, které absolvovala, si na danou sestavu vzpomnéla.
Pokud se na ni netlac¢i a nespécha, je schopna zvladnout prvek bez vétsich chyb (napi. passé je
mimo vyto¢eni nohy spravné provedené, piestoze jsem Si na zacatku myslela, Ze se tento
prvek nikdy nenauci). Pokud jsem na ni vypozorovala nidznak tnavy, musela jsem zménit
aktivitu nebo ji na chvili posadit. Méla rada, kdyz jsem na hodinach fikala vtipy nebo jsem si
nebo dokonce je reprodukovala i pii zavodech.

S maminkou byla také vynikajici spoluprace. Byla rada, ze se jeji dcera bude
jakymkoliv zpisobem hybat. Mensi problém nastal, kdyz jsem dév¢atim sehnala dresy od
feditelky gymnastiky. Maminka se bala, Ze v dresu bude dcera vypadat Spatn€. Po obleceni se
nakonec rozhodla, ze dres ji slusi a svolila k jeho pouziti. Po celou dobu soutéZe nas
podporovala. Byla velmi piekvapena, co jsme se za tu dobu zvladly naucit. Maminka nevéfila,

ze jeji dcera umi tolik sestav a dokdzala improvizovat v sestavé se Svihadlem a stuhou.

Graf 1. Pribéh bodového ohodnoceni gymnastky
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5.3.2 Gymnastka 2
Gymnastka 2 se narodila v roce 1988. Ma diagnostikovanou détskou mozkovou obrnu
s diparézou. Spolecné s gymnastkou 1 navstévuje denni stacionai Jitro, kam chodi 2x tydné.

Predtim vyuzivala sluzeb denniho stacionate v Topolanech.
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Jelikoz se s gymnastkou 1 zna uz od malicka a maji stejny typ postizeni, absolvovaly
spole¢né riizné aktivity a chodily 1 do stejnych Skol a stacionaiti. Proto se také vénovala pred
rytmickou gymnastikou pouze bocce, diky které se zucastnila Specialnich olympiad.

Z prvotniho ohodnoceni se mi zdalo, ze gymnastku bude postizeni nejvice limitovat,
protoze ma naviC nohy do X, které ji ztéZovaly nacvik rGznych prvki. Nakonec se tento
handicap projevoval pouze pii ptichodu na cvicebni plochu.

Pii pfedstavovani nacini se gymnastce nejvice libila stuha. Po ukéazce sestav také
nebyla na prvni hodin€ schopna zacvicit ani jeden prvek. Pfi pusténi hudby pouze staticky
stdla na mist¢ a ani nepohybovala Zadnym nacinim, proto byla ohodnocena ve vSech
disciplinach 0 b.

Na hodinach byla velmi snaziva a cvi¢ila po celou dobu. Zakladni prvky dokazala
zvladnout v hrubé formé, pokud jsem ji pomahala s vedenim nacini. Na rozdil od gymnastky
1 neméla problém se spravnym drZzenim mice, ale mic ji ¢asto vypadaval, proto jsem z n¢ho
vypustila trochu vzduchu.

Chassé jsme po celou dobu procesu nikdy nedokazaly zacvicit veelku. Vzdy zvladla
spravné provést spojeni nohou ve vzduchu na rozdil od gymnastky 1 (kromé sestavy na
zavodech), ale nedokdzala s poskokem skloubit spravny pohyb pazi. ZkouSela jsem cvicit
zaroven s ni, ale 1 tak paZze nikdy neprovedly krouZeni.
tréninkového procesu povedlo zacvicit 5 a to tak, Ze jako ostatni gymnastky neméla
vyto€¢enou nohu do boku. K nacviku ji motivovalo, Ze gymnastka 1 tuto pozici zvladala Iépe.
Vzdy se m¢ na zacatku tréninku ptala, zda tento prvek budeme trénovat, aby se mohla jesté
zlepsit. Na zavodech prvek vynechala, respektive provedla pouze stoj spojny a vzpazila.

Pti kutaleni mice po téle méla nejvétsi problémy v ¢asti, kdy maji byt paze v poloze:
pokréit upazmo. Parkrat se ji povedlo paze dat do spravné pozice a to tehdy, kdyz jsme prvek
rozkladaly.

Zapamatovani sestav bylo obdobné jako u gymnastky 1. Pamatovala si piredevSim
prvky, které ji piisly zabavné (napt. obrat ve vyponu — ,,letadylko®, ,,Smrlichani* mice, odraz
a chyceni mice). SlySeni rytmu se postupné zlepSovala. Na nékteré prvky si dokonce dokazala
pockat, az zacne ten spravny takt v hudbé¢. V sestavé s micem si dokonce sama pocitala do
Ctyf, nez méla zacit s prvnim prvkem. V zavodech svou roli ale zahrala nervozita a gymnastky
byla o celé Ctyfi takty dopiedu.

Gymnastka také potfebuje vice Casu na to, aby si sestavu a jednotlivé propojeni sestav

zapamatovala. Myslim si, ze i stuha a $vihadlo jsou vhodna nacini pro dévcata. Tak jako
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u gymnastky 1 je vSak dulezité zapracovat na pohyblivosti zapésti. Pfi zavodech bylo také
vidét, ze se gymnastka posunula o kousek dal. Stuha se ji 1épe pohybovala a dokézala s ni
provést i prvky, které pfedtim nezvladla.

Na zavodech ji nastup na plochu a pfedstaveni necinil problém tak, jako pifi nacviCovani
Vv jednotkach, 1 kdyz se zpocatku stydéla. Obcas se jen zapomnéla poroté predstavit a hned
zacala cvicit. Prvni den byla velmi veseld a sestavy cvicila bez vétSi pomoci. Druhy den jsem
hned pfi prvnim setkani vypozorovala znacnou nervozitu. Ta se projevila i pfi sestavach, kdy
gymnastka pottebovala snad po celou dobu sestavy s obruci napovédu. Byla i tak nervézni, ze
nechtéla nastoupit do stfedu cvicebni plochy a zlistala stat pfimo u mé.

Je dulezité cvicit s ni pravidelné. Prvky ¢asem zvlada, ale potfebuje neustalé opakovani
a pfipominani nau¢eného. Neni nutné ji n&jak zvlast motivovat. Gymnastika se ji zalibila
a sestavy se ji zdaly zdbavné nebo si naSla néjaky zajimavy prvek, ktery ji ptisel nécim
zvlastni. U stuhy a $vihadla je dilezité zapracovat na praci zapésti. Po nasich jednotkach vsak
lze vypozorovat zlepSeni. Proto si myslim, Ze bude jednou schopna zvladnout i sestavu se

stuhou a se Svihadlem, pokud vS$ak bude n¢kdo ve cviceni s ni pokraCovat.

Graf 2. Priibéh bodového ohodnoceni gymnastky
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5.3.3 Gymnastka 3

Gymnastka 3 je nejmladsi Gi¢astnici naseho experimentu. V dobé kdy jsme zacaly
trénovat, ji bylo 18 let. Ma diagnostikovanou détskou mozkovou obrnu s lehkou mentéalni
retardaci. Na konci ¢ervna Gspé$né absolvovala Praktickou $kolu v Krédu v Olomouci. Od
piistiho skolniho roku bude navstévovat Stredni Skolu v Olomouci na Sv. Kopecku, kde bude

studovat obor kuchar-¢i$nik.
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Po rozhovoru s maminkou jsem se dozvéd€la, ze se gymnastka piedtim nikdy
nevénovala zadné pohybové aktivité, mimo aktivit v té€lesné vychové. Po zhlédnuti prvni
tréninkové jednotky jsem byla velmi mile pfekvapena, protoze gymnastka zvladla zkopirovat
piedvedené prvky tak, ze se dalo rozeznat, co praveé predvadi.

Druhou hodinu jsme zacaly nacviCovat zakladni prvky ze sestavy s micem. Passé
dokazala provést jen tak, Ze vytacela pouze nohu stranou, ale obé nohy se dotykaly zemé¢. Pti
dal$im prvku zvaném chassé¢ jsem byla piekvapena, jak velmi dobfe zvladd pohyb nohou.
Spole¢né jsme musely natrénovat spravny pohyb paZzemi, a to tak, ze jsem si za gymnastku
stoupla. Nejprve jsem jeji pohyb vedla a poté si to zkouSela sama. Na konci tréninkového
procesu byla jedinou gymnastkou, ktera zvladla zacvi¢it zakladni prvky sestav sama bez
pomoci a vétsich chyb.

V paté tréninkové jednotce byla schopna zacvicit prvni polovinu s mi¢em samostatn¢.
Po mési¢ni pauze, kterd se vyskytla, byla schopna zacvicit nékteré prvky ze sestavy. Po dvou
zopakovanich zacvi¢ila opét sestavu sama bez ndpovédy. Vyskytovaly se jen drobné
nedokonalosti.

Prace se stuhou ji Sla ze vSech gymnastek nejlépe. Dokéazala provést zakladni prvky,
které se objevuji v sestavach v urovni 1. BohuZel vSak tato gymnastka chybéla nejvice ze
vSech dévcat, proto jsem neméla moznost s ni nacvi€it sestavu se stuhou individualné. Na
zavodech vSak od ostatnich gymnastek dokazala hodné prvkit odkoukat a predvést je pred
porotou.

Sestavu s obruci nacvicovala nejméné Casu. Pfesto se hned zorientovala v jednotlivych
prvcich a hned po prvni hodiné byla schopna v hrubych pohybech ptfedvést prvni dvé tietiny
sestavy. Na zavodech nejlépe zacvicila sestavu v secvicnych sestavach. Ve kvalifikaci spletla
prvni Cast sestavy, ale poté se dokazala vratit. Ve findle se ji nepovedla druhd polovina
sestavy, ale snazila se aspoil zafadit znamé prvky.

Na zdvodech na mé piisobila prvni den velmi klidng. Védéla, Ze sestavy umi. Druhy
den, kdy uz Slo o medaile, byla troSku nervéznéjsi. Nastésti vSak prvni pfisla jeji silné sestava
S micem, po které se uklidnila. I ostatni trenérky byly ptfekvapeny, co jsme za ten pll rok
stihly nacvigit. Svihadlo a stuhu zvladla také velmi dobie. Na to, Ze se stuhou jsme pracovaly
snad jen tfi hodiny a Svihadlo dévcata drZzela jen na rozcvicce, bylo az neuvéfitelné, co
vSechno dokazala od zkusenégjSich gymnastek okoukat.

Maminka byla velmi rada, ze se gymnastka bude vénovat rytmické gymnastice a velmi
se t&Sila na to, az uvidi gymnastku soutézit na zavodech. V danou dobu, kdy probihaly

tréninky, se nemohla dostavit z divodu pracovniho vytizeni. Z ucasti na zavodech tedy
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neméla zadny problém a dokonce ihned povolila gymnastce dres, ktery jsme mély vypujceny
od teditelky.

Gymnastka po celou dobu velmi dobte spolupracovala. Myslim si, Ze je pohybové
velmi dobie vybavena. V piipadé, Zze se s ni bude i nadale pracovat, mohla by se vypracovat
i do vyssich Grovni v rytmické gymnastice. Prvky si dokaze velmi brzo osvojit a provést je
bez vétSich chyb. Piekvapilo mé, ze nékolikrat mne i dokdzala opravit, pokud jsem né&jaky
prvek predvedla nespravné nebo jsem zapomnéla, co ma Vv sestavé nasledovat. Byla schopna
i opravit chyby ostatnich gymnastek, a také jim napovidat. Velmi dobie slySi rytmus.
Doporucila bych individualni zlepSovani ,,dotazeni* pohybti. Nejvice nas rozhod¢i kritizovaly
za to, ze jsme nemély propnuté Spicky a zcela natazené koncetiny. Pti pravidelném tréninku
nebude problém tyto drobnosti odstranit.

Gymnastka se z bodového ohodnoceni z kazdé sestavy dopracovala k tomu, ze v mici
skoncila na 2. m, v obruci na 1. m, $vihadlo a stuha dopadlo tak, ze se umistila na 4. m (tedy

poslednim), ale od tietiho mista ji délily jen 0,3 b.

Graf 3. Prubéh bodového ohodnoceni gymnastky
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6 DISKUZE

Ptimétend pohybova aktivita obsahuje zdkladni prevencni faktory pro fadu chorob
a zaroven slouzi jako prostfedek k odstranovani psychické unavy. Pohybové aktivity u osob
s mentalnim postizenim nemaji charakter soutézni, ale jde o kompenzaci a reedukaci jejich
postizeni. Sport a pohybova aktivita slouzi piedevsim k ziskdvani novych kamaradua, zvyseni
sebevédomi, rozvoji poznatkii o svété a vyuziti volného casu ve smysluplné formé (Krejcit,
2010).

Podle autort Eischstaedta a Berryho (1992) muze disledkem mentalni retardace dojit
stait upln¢ imobilni. Nedostatecna pohybova aktivita ptispiva 1 k neklidu, agresivité,
neschopnosti soustiedéni se a znesnadnéni edukacniho a socializacniho procesu.

Existuje vice sportovnich organizaci, které se zabyvaji sportem, pohybovou aktivitou
a volnocCasovymi aktivitami 0sob s MP. Pouze mezinarodni organizace Special Olympic
Internation, které poradd Specidlni olympiddy, se vénuje rytmické gymnastice mentalné
postizenych. Praveé na této estetické discipliné jsme aplikovali na§ experiment a jeji vliv na
dovednosti gymnastek.

V pribéhu pullro¢niho tréninkového procesu se podafilo provést 17 tréninkovych
jednotek. Tak jak je napsano v piirucce, k uskuteCnéni procesu jsme potiebovali zajistit pouze
prostornou mistnost a nacini. Tréninkova jednotka byla absolvovana 1x tydné po dobu
45 min. Délka jednotky odpovidala zajmu a fyzické pfipravenosti gymnastek. Pro praxi bych
doporucovala zatfadit aspon tréninkovou jednotku 2x do tydne anebo absolvovat pravidelny
tréninkovy proces bez ptestavek, protoze po vypadku jednotek nebyly gymnastky schopny
zacvicit sestavu, kterou predtim umély.

Gymnastky se v prubéhu nacviCovani seznamily se 4 typy nac¢ini (mi¢, stuha, obru¢
a Svihadlo). Tak jak je uvedeno v piirucce, pro gymnastky bylo nejjednodussi zacit nacvicovat
sestavy S mi¢em, protoze mi¢ je nejvice stabilni a d4 se s nim snadno manipulovat. S obruci
jsme zacaly nacvi¢ovat nasledovné po nauceni sestav s micem. Opét bylo toto nécini zvoleno
proto, ze drzi relativné stejny tvar a gymnastkam se s nim velmi dobfe manipulovalo. Stuha
a Svihadlo pottebuje dle pozorovani gymnastek urcity pohybovy fond dovednosti a piedev§im
dobfte pohyblivé zapésti.

Z ditvodu porovnani urovné dovednosti gymnastek na zacatku tréninkového procesu
a na konci naseho snazeni, se gymnastky zucastnily oficialni soutéze v rytmické gymnastice

na Visegradskych hrach. Z ptredlozenych vysledki od odbornych rozhod¢ich bylo potvrzeno,
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ze pravidelny trénink ma pozitivni vliv na dovednosti gymnastek. Gymnastky se z bodového
ohodnoceni 0 dostaly na bodové ohodnoceni v rozmezi 0,2 az 2,8 b.

V jednotkéch jsme nacvicovaly i ptichod gymnastek na plochu podle pravidel SO. To
znamena, ze gymnastka mohla vstoupit na plochu pouze na znameni rozhodcich, kteti méli
zvednout zeleny praporek. Na soutézich se ale toto pravidlo nedodrzovalo a gymnastky mély
vstoupit na plochu po vyi¢eni jejich jména. Proto jsme jiz v této ¢asti dostaly srazky, protoze
dévcata Sla na plochu az po mém vyzvani a doslo tak k asistenci trenéra, za kterou jsou
udé€lovany srazky, pokud sportovkyné nema ve svych zdznamech uvedenou modifikaci (napf.
kdyz ma ptidruzené sluchové postizeni, mize dojit k asistenci trenéra bez srazky bodu).

Po celou dobu ucasti na soutézi bylo nutné, abych byla v neustalém kontaktu
s gymnastkami a byla jejich oporou. Spole¢né¢ jsme si vytvorily velmi pratelsky vztah
a dévcata védela, Zze se na m¢ mizou spolehnout. Pii pfedvedeni sestav se Svihadlem a stuhou
byly na mé fixované nejvice. Gymnastky sice toto nacini znaly z jednotek, ale jelikoZ nemé&ly
dobie zvladnutou praci zapésti, ktera je pro tyto nacini velmi dulezita, rozhodla jsem se
sestavy na soutéZz nenacvicovat. Po domluvé srozhod¢imi byly gymnastky zafazeny do
soutéze 1 v téchto nacinich. Ode mne dostaly pokyn, at’ se hlavné po celou dobu pohybuji
a zatancuji si. M¢la jsem vSak obavy, ze budou stat na misté, tak jako na zac¢atku naseho pre-
testu, kdy dévcata staly na misté. Byla jsem velmi pfekvapena, Ze gymnastky se celou dobu
pohybovaly, spoustu prvkua také odkoukaly od zkuSenéjSich gymnastek a s moji napovédou
byly schopny zacvicit i1 s pohybem néacini prvky, které jsme nezkousely anebo nam piedtim
nesly.

V pribéhu nacviovani a pfedevsim na zédvodech se mi podafilo vyvratit tvrzeni, ze
lidé s mentalnim postizenim jsou bez emoci. Gymnastky tak jako intaktni sportovci vnimaly
prostiedi soutéZe. Kvalifika¢ni den byl ze strany gymnastek velmi uvolnény, dévcata se
smala, a také si délala srandu z toho, kdyz se jim néco nepovedlo. Druhy den byla dévcata
velmi nervozni a nedafilo se jim predvést sestavy tak jako v kvalifikaci a v pribéhu nacviku.
Byly si moc dobfe védomy moZnosti zisku medaili.

Pro zlepseni dovednosti gymnastek a jejich zapamatovani je dulezité zafazovat
pravidelny trénink a neustale naucené dovednosti opakovat. Mentaln¢ postiZeni jsou schopny

224

ale pottebuji vice ¢asu a neustalou motivaci a ptijemné prostiedi, v kterém budou pracovat.
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7 ZAVER

Hlavnim cilem prace bylo zjistit, k jakym zménam dochazi v motorickém uceni po
4mésicnim tréninkovém procesu rytmické gymnastiky mentalné postizenych. Pro vyzkum
Po ukazkové hodiné, kdy byly vSem pfedvedeny sestavy na DVD a v realné podob¢, byl
okamzité podepsan informovany souhlas rodict o ucasti na vyzkumu. S rodici se po celou
dobu vyzkumu velmi dobfe spolupracovalo a byli radi, Ze se jejich déti maji moznost ucastnit
pohybové aktivity. Mensi problém nastal az na zavodech, kdy se rodi¢im nelibily
gymnastické dresy. Jakmile si gymnastky ale dresy oblékly a vypadaly v nich nadherné,
problém byl vyieSen. Rodi¢e déti s mentalnim postizenim jsou na déti mnohem opatrnéjsi, ale
to neznamend, Ze nejsou ochotni ucastnit se riznych vyzkumu a aktivit. Je vSak nutné ukézat
jim, co se od jejich déti ocekava a vysvétlit jim, jaky vyznam mé dand aktivita.

Gymnastky bylo dileZité neustdle motivovat, aby cvi€ily po celou dobu jednotky.
Pokud byly unavené, bylo nutné zménit aktivitu, ale tfeba jen tim, ze byl vyménén typ néacini
a gymnastky okamzit¢ pokraCovaly v nacviCovani. Po kazdém provedeni prvka
bylo vytvofeni pratelské atmosféry, veselého prostredi, a také Gcast na zavodech v rytmické
gymnastice na Visegradskych hrach.

Na zacatku procesu byl proveden pre-test, kde gymnastky byly ohodnoceny bodem 0.
Po 4 mési¢nim trénovani 1x tydné se gymnastky dostaly do bodového ohodnoceni v rozmezi
0,3 — 2,8 b. Coz znamen4, ze se gymnastkdm podatilo odrazit od pomyslného dna, kdy pouze
staly na cvicebni ploSe a nedokdzaly provést zadny prvek. Postupem casu a pravidelnym
tréninkem ziskaly takové pohybové dovednosti, které jim umoZnily zvladnout urcité
gymnastické prvky, které byly dokonce propojeny do dvou sestav.

V priibéhu tréninkového procesu se gymnastky sezndmily se stuhou, obruci, mi¢em
a Svihadlem, protoze jejich dovednosti odpovidaly trovni 1, v které se soutézi pravé s timto
nacinim. Zpoc¢atku bylo né&¢ini rizné modifikovano (misto mic¢e byl vyuZit overball, ktery byl
polo vyfouknuty, stuha byla kratsi délky), aby bylo u¢eni pro gymnastky snazsi. Postupné se
gymnastky diky pravidelnému opakovani dopracovaly k oficidlnimu néacini, které svymi
rozméry a materidlem odpovida oficialnim pravidliim SO.

K rozvoji dovednosti a jejich pfedvedeni byla nejCastéji pouzivana vlastni imitace
sestavy se slovnim doprovodem. Vyznamnou pomuckou byla 1 hudba, ktera byla namluvena
a urovala tak, kdy se ma ménit prvek v sestavé. DVD se sestavami nebylo vyuZzivano, krom

seznamovaci hodiny, protoZze nebyla k dispozici velkoplosnd obrazovka. Poté, co se
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gymnastka s leh¢im mentalnim postizenim naucila sestavy, byla vyuZzivana jako ,,pomocna
trenérka®, ktera ostatnim gymnastkdm predvadéla sestavy a zdroven opravovala chybné
provedeni.

Z casového diivodu gymnastky nacvicovaly 2 sestavy ze 4 moznych, a t0 S micem
a obruci, protoze pro n¢ byla tyto nacini nejjednodussi diky neménnému tvaru a minimalni
praci zapésti. Nakonec gymnastky na zavodech absolvovaly cCtyiboj, 1 kdyz nemély
nacvic¢enou sestavu se stuhou a se Svihadlem, ale jejich nauc¢ené dovednosti odpovidaly tomu,
aby dostaly aspon par desetinek bodu. Mohly tak poméiit sily se zkuSen¢jSimi gymnastkami,
jejichz dovednosti odpovidaly nasim gymnastkam. Gymnastka 1 a 2, které maji t&€z8i typ
postizeni nez gymnastka 3, se na soutézi pohybovaly v bodovém ohodnoceni v rozmezi 0,2 az
0,9 b. Gymnastka 3 mé¢la rozpéti bodt v rozmezi 0,6 az 2,8. Kazda z gymnastek byla dokonce
ohodnocena i medaili.

Z bodového ohodnoceni ze zavodl vyplyva, ze tréninkovym procesem jsme dosahly
zlepSeni pohybovych dovednosti u vsech gymnastek. Je vSak nutné, aby tréninkovy proces
probihal pravidelné. Pokud dojde k vynechani vice tréninkovych jednotek, dochazi ke
zhorSeni dovednosti a zapomenuti jiz naucenych prvkl. Gymnastka s leh¢im typem postizeni
se pohybovym dovednostem ucila rychleji. U gymnastek s téz§im typem postizeni uceni
trvalo delSi dobu a bylo nutné neustale ho prokladat opakovanim jiz znamych prvkd, ale 1 tak
byly gymnastky schopny zvladnout t&€Zsi prvky sestavy.

Diky vyzkumu jsem si mohla ovéfit, ze Metodicka piirucka pro trenéry v Ceském
hnuti Specialnich olympiad i s pfilohami je aplikovatelna v praxi. Pro trenéry, ktefi se
S rytmickou gymnastikou mentalné postizenych nikdy nesetkali, mize byt velmi vhodnym

prostfedkem nacviku.
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8 SOUHRN

Prace se zabyva rytmickou gymnastikou mentalné postizenych a navazuje na
bakalaiskou préci, ktera se vénovala systému rytmické gymnastiky v CHSO a SOI, a jejiz
hlavnim tmyslem bylo vytvofeni Metodické piirucky pro trenéry rytmické gymnastiky
v Ceském hnuti Specialnich olympiad.

Diplomovéa prace pokracuje v tomto tématu tim, Ze aplikuje metodickou
ptirucku na 3 gymnastky, které absolvovaly 17 tréninkovych jednotek v ramci ptilro¢niho
obdobi. Soucasti jednotek bylo pozorovani zmén v dovednostech. Jejich vyhodnoceni
a srovnani s po¢ate¢nim ohodnocenim probéhlo na zavodech v rytmické gymnastice, které
byly soucasti Visegradskych her.

Teoreticka ¢ast se zaméfuje na charakteristiku mentalniho postizeni a jeho klasifikaci.
Velka c¢ast je vénovdna vyznamu pohybové aktivity mentdlné postizenych a vyjmenovani
hlavnich organizaci, které zasteSuji sport a pohybové aktivity mentalné postiZzenych. Stru¢né
jsou zde vypsana i zakladni pravidla, rozd€leni urovni gymnastiky a zakladni prvky sestav
S mic¢em a obru¢i.

Vysledkova ¢ast popisuje hodnoceni dovednosti pied za¢atkem tréninkového procesu
a zabyva podrobnym popisem zavodi v RG na Visegradskych hrach, kde doslo k bodovému
ohodnoceni dovednosti gymnastek po procesu. Soucasti jsou i kasuistiky gymnastek, kde je

podrobné charakterizovano, jak se gymnastky zlepSovaly.
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9 SUMMARY

The paper deals with rhythmic gymnastics of mentally disabled and follows the
bachelor work which presented the rhythmical gymnastics system in CHSO and SOI and the
main aim of which was to create Methodological handbook for rhythmical gymnastics trainers
in the Czech Movement of Special Olympics.

The diploma thesis develops this topic by actual using the methodological handbook for
the training of 3 female gymnasts who participated in 17 training units during a —six-month-
period. Observing the skill changes made part of the units. Its evaluation and comparison
with the initial evaluation took part in the rhythmic gymnastics comeatition which belonged to
the Visegrad Games.

The theoretical part concentrates on the characteristics of the mental diseases and its
classification. A great part deals with the importance of the physical movement for the
mentally disabled and enlists main organisations which are connected with sport and physical
activities of the mentally disabled. Basic rules, classification of gymnastics levels and basic
elements of formation with a ball and a hoop are briefly described in this part.

The result part describes the skills evaluation before the training process and concentrates
on the detailed description of the competition in rhythmic gymnastics during the Visegrad
Games, where the skills of the gymnasts were evaluated after the process. One part of the
work shows the case interpretation of the gymnasts where their progress is described in detail.
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11 PRILOHY

11.1 Tréninkové jednotky
1. Tréninkova jednotka

Datum: 16. 1. 2013

Délka tréninkové jednotky: 45 min
Pocet gymnastek: 3

Nacini: Zadné

Hudba: zadna

Hlavni cil:
- seznameni gymnastek s rytmickou gymnastikou MP (mentalné postizenych): typy
nacini, vybava, prostor, obleceni
Diléi cile:
- zvySeni pohyblivosti
- vzbuzeni z4jmu o pohybovou aktivitu

- seznameni se zakladnimi pojmy RG

1. Uvodni &ast
- seznameni s obsahem jednotky

- rozehrati (beh, chiize, chlize ve vyponu)

2. Prupravna ¢ast

- zaméfena na rozvoj pohyblivosti:

- uklony hlavy

- rozvoj pohyblivosti ramenniho kloubu
- rozvoj pohyblivosti trupu

- rozvoj pohyblivosti kycelniho kloubu
- protazeni zadni strany stehen

- sed, Spicka — pata

3. Hlavni ¢éast

- zékladni skupina prvka bez nacéini

- chiize — ve vyponu (,,sahame po slunicku*), po patach
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- chiize v podfepu (,,kacenka*)
- chtize stranou — cval stranou (,,letadylko*)
- béh — béh po Spickach
- chize, vysoka kolena — posko¢ny
- poskoky snozmo, poskoky roznozmo
- nacvik rovnych skoktl (podiep — vypon, podiep — vypon se zapojenim pazi)
,»zabicky*
Pozn: diilezité je vzdy vysveétlit ZP (zakladni polohu, z které dany prvek vychazi)
pFi nacviku jednotlivé polohy nebo pohyby pripodobnuji ke zviratiim (kocicka, Zabicka) nebo

znamym pojmum (letadylko).

4. Zavérefna Cast

- protaZeni

- uklidnéni organismu
- zhodnoceni jednotky

- seznameni s obsahem pf#isti hodiny

Gymnastka 1:
- jeji pohyblivost je ovlivnéna postizenim (diparetickd forma)
- zékladni polohy zvlada v hrubé podobé& dobie, pokud s ni cvicite

- paZe nejsou propnuté

Gymnastka 2:
- jeji pohyblivost je ovlivnéna postiZzenim (dipareticka forma)
- je velmi snazivd, ale pohyby jsou zvladnuté pouze v hrubé formée

- zakladni prvky se ji dafily zvladnout, pokud jsem ji pomahala s vedenim pohybu
Gymnastka 3:

- velmi Sikovnd, pohyblivé je na tom z holek nejlépe

- vSechny pohyby a polohy se ji po vysvétleni dafily zvladnout
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2. Tréninkova jednotka

Datum: 23. 2. 2013

Délka tréninkové jednotky: 45 min
Pocet gymnastek: 2

Nacini: mic¢

Hudba: zadna

Hlavni cil:
- Seznameni gymnastek s micem
Dil¢i cile:
- zvySeni pohyblivosti
- vzbuzeni z4jmu o pohybovou aktivitu
- seznameni se zédkladnimi prvky s mi¢em, drzeni mice, manipulace s mi¢em, jednotlivé

prvky sestavy

1. Uvodni &ast
- seznameni s obsahem jednotky, ukazka celé sestavy na DVD

- rozehtati (beh, chiize, chlize ve vyponu, chlize po patach)

2. Prupravna ¢ast s mi¢em

- zaméfena na rozvoj pohyblivosti:

- uklony hlavy

- rozvoj pohyblivosti ramenniho kloubu
- rozvoj pohyblivosti trupu

- rozvoj pohyblivosti kycelniho kloubu
- protazeni zadni strany stehen

- sed, Spicka — pata

3. Hlavni ¢ast

- drZeni mice:

- zékladni prvky s mi¢em:

- predavani mice pred télem, nad hlavou

- pohyby oblouky
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- vyhazovani a chytani
- odrazeni

- kutéleni

4. Zavérefna Cast

- protazeni

- uklidnéni organismu
- zhodnoceni jednotky

- seznameni s Obsahem pfisti hodiny (nacvik 1. poloviny sestavy)

Gymnastka 1:
- mic udrZet tak, aby si poloZila pouze na dlané, ale pevné ho svira prsty
- nedokaze diky svému postizeni propnout poiadné paze tak jako gymnastka 2
- nejvetsi problém ji déla passé, nedokaze udrzet rovnovahu, ani zaujmout zékladni
pozici
- prvni prvek sestavy nedokaze zacvicit spravng, Spatna poloha pazi, tak i postaveni téla

- miS po rukach nekutali, ale posouva pomoci prsti

Gymnastka 2:
- spravné drZeni mice ji nedélalo problém
- dostala méné nafouknuty mi¢, aby se ji s nim Iépe manipulovalo
- pfi pohybu obloukem jsem musela pomoci s vedenim pohybu, poté pohyb gymnastka
pochopila
- nedokaze diky svému postiZeni propnout paze
- prii kutdleni po téle ma problémy v casti, kde maji byt paze v poloze: pokréit upazmo

- passé¢ ji délalo nejvetsi problém, zatim jsme tento pohyb modifikovaly
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3. Tréninkova jednotka

Datum: 30. 1. 2013

Délka tréninkové jednotky: 45 min
Pocet gymnastek: 2

Nacdini: mic¢

Hudba: Chim Chim Cheree

Hlavni cil:
- nacvik 1. poloviny sestavy

Dil¢i cile:
- zvladnuti jednotlivych prvki sestavy v hrubych obrysech
- vnimani rytmu hudby

- zvladnuti passé a chassé

1. Uvodni &ast
- seznameni s obsahem jednotky, ukazka celé sestavy na DVD

- rozehtati (b¢h, chlize, chlize ve vyponu, cval stranou, chiize po patach)

2. Prupravna ¢ast s mi¢em

- zaméfena na rozvoj pohyblivosti (totozna s ptfedchozi hodinou)

3. Hlavni cast
- nacvik kutéleni mice po téle
- passé
- chassé
- obrat po Spickach ,,letadylko*
- predavani mice pfed télem
- chiize vzad

- propojovani jednotlivych prvka do prvni poloviny sestavy
4. Zavérefna Cast
- protaZeni

- zhodnoceni hodiny a motivace
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Gymnastka 2:

passé¢ — nedokaze udrzet rovnovahu ani vytocit nohu stranou, proto jsme zatim tuto
pozici modifikovaly: provadi stoj spojny, vzpazit

chassé — cval stranou zvlada bez vétsich obtizi, paze ji vSak ¢inni problém — nedokaze
si uvédomit smér pazi proti sméru hodinovych rucicek a naopak

obrat po S$pickach ji jde velmi dobie

vymeéna mice pred télem ji také ne€ini problémy

paze byly uz vice propnuté nez v minulych hodinach

Gymnastka 3:

na to, ze minuly tyden gymnastka chybéla, zvlada jednotlivé prvky bez vétSich
problému

passé — nedokaZze udrzet rovnovahu, zatim pouze vyta¢i nohu stranou

Chassé¢ - musely jsme natrénovat spravny pohyb pazi

byla schopna zapamatovat si prvni polovinu sestavy bez problémi

velmi dobie slysi rytmus
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4. Tréninkova jednotka

Datum: 6. 2. 2013
Délka tréninkové jednotky: 45 min

Pocet gymnastek: 3

Nadini: mi¢

Hudba: Chim Chim Cheree

Hlavni cil:

dokonceni sestavy s mi¢em v hrubé podob¢

Diléi cile:

zapamatovani si potadi jednotlivych prvki v sestaveé
passé — pruprava

vniméni rytmu hudby

Uvodni ¢ast
seznameni s obsahem hodiny
zahtati organismu — chiize ve vyponu, poskoky snozmo, ,,Zabicky*, ,,Zabaci, chlize po

patach

Pripravna ¢ast

rozcviceni:

uklony hlavy

mirny stoj rozkrocny, upazit — krouzime zapéstim, krouzime v predlokti, celymi
pazemi

mirny stoj rozkrocny — kloboucnik*®, ,,andélicek*, ,,cisnik*

krouzime trupem

pohyblivost v ky¢elnim kloubu

sed roznozny — placka

sed roznozny — $picka-pata

Hlavni ¢éast:

zopakovani naucené Casti sestavy
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ukazka jednotlivych prvki dalsi ¢asti sestavy — dva kroky vzad — kutaleni miée po
pazich, vyhozeni miCe a chyceni, poklona

spojovani jednotlivych prvka do sestavy

propojeni prvni a druhé ¢asti sestavy

sestavy na hudbu

Zavérecna cast
Zklidnéni organismu (protazent)

Motivace na piisti hodinu

Gymnastka 1:

bylo vidét, ze ji chybéla pfedchozi hodina, kdy byla nemocna

jednotlivé prvky se dokazala nauéit v hrubé podob¢

potad ji nejveétsi problém Cini propnuti pazi, které vSak nemuze byt nikdy ,,dokonalé*
kvli typu postizeni

nedokaze si uvédomit smér pazi (proti sméru hodinovych rucicek, ve sméru
hodinovych rucicek)

mMi¢ uchopi bez problémti, drzeni ji vSak déla problém (drzi mi¢ pevnym stiskem
prstit)

hodiny ji zatim vsak bavi

Gymnastka 2:

htite si vybavovala jednotlivé prvky z minulé sestavy
Zlepseni prace pazi u chassé, dokaze provést aspon piloblouk
V sestave je schopna zapamatovat si prvky, které ji ptijdou zabavné (obrat ve vyponu —

»letadylko®, ,,Smrlichani mice, odraz a chyceni mice)

Gymnastka 3:

s malou pomoci byla schopna zacvi€it prvni ¢ast sestavy
velmi dobfe slysi rytmus
podafilo se nam poprvé provést passé (vypon) ve spravné pozici, Krom $patné

vytocené strany — na par vtetin udrzela rovnovahu
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5. Tréninkova jednotka

Datum: 13. 2. 2013

Délka tréninkové jednotky: 45 min
Pocet gymnastek: 3

Nacini: mic, stuha

Hudba: Chim Chim Cheree

Hlavni cil:
- Seznameni se stuhou
Dil¢i cile:
- zopakovani sestavy s mi¢em
- Upevnéni sestavy s mi¢em v paméti
- spravné drZeni stuhy

- zékladni dovednosti se stuhou

1. Uvodni &ast
- seznameni s obsahem hodiny
- zahtati organismu — krok sun krok, béh, cval stranou, skdkani po jedné noze, chiize ve

vyponu

2. Prupravna cast

- rozcvideni se stuzkami:

- plynulé pohyby: ptedpazit — upaZit — vzpazit, pracuje nejprve P/L paze, poté obé
soucasné

- vytvafeni osmicek pomoci ruky (zaméfeno na praci zapesti)

- spodni oblouky pfed télem, horni oblouky pied télem, nejprve stiiddme koncetiny,
poté zapojujeme ob¢ nardz

- ,.stromecek® se stuzkou, stiidani L/P koncetiny, poté souhlasné

- passé L/P dolni koncetina, paze provadi dopliujici pohyb

- chassé, doprovodny pohyb pazi (proti sméru/ve sméru hodinovych rucicek)

- vzpor kle¢émo — vzpor lezmo
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Hlavni ¢éast:

Zopakovani sestavy s mi¢em bez hudby, na hudbu
zakladni dovednosti se stuhou

vinovky

pohyby kruhem, krouzeni

pohyby obloukem

Spiraly

velké kruhy

Zavérefna cast
zklidnéni organismu (protazeni)

Motivace na piisti hodinu

Gymnastka 1:

podarilo se ji pti opakovani sestavy provést passé tak, ze opravdu asi dvé vtetiny stala
v zakladni poloze bez modifikace

Vv sestaveé s micem si pamatuje zakladni prvky, které vSak zatim nedokaZze propojit
problém ji ¢ini prvni poloha sestavy, nedokaze kutalet mi¢ po pazich

stuha se ji velmi libila, tak jako ostatnim, ale jakmile ji zacaly bolet ruce, pfestala

cvidit

Gymnastka 2:

vykon bych zhodnotila tak, jako minulou hodinu

pamatuje si v sestavé s mi¢em otoc¢ku ve vyponu, hazeni a chytani a otoc¢ku s tfesenim
mice

zlepSeni vidim ve slySeni rytmu

stuha se ji velmi libila, musime zapracovat na vedeni pazi a praci zapé&sti

Gymnastka 3:

pamatuje si jiz prvni pilku sestavy

jednotlivé prvky zvlada bez problémii, pouze u chassé nedoprovazi paze pohyb tak,
jak by to mélo byt spravné

zakladni prvky se stuhou se ji dafily docela dobte

ma mnohem lepsi praci zapesti nez gymnastka 1 a 2

71



6. Tréninkova jednotka

Datum: 20. 3. 2013

Délka tréninkové jednotky: 45 min
Pocet gymnastek: 2

Nacini: mic, stuha

Hudba: Chim Chim Cheree (mic)

Hlavni cil:
- Zjistit, co si dév€ata budou pamatovat po tii tydenni pauze
Dil¢i cile:
- zopakovani sestavy s mi¢em a oprava jednotlivych prvki
- naucit se spravné pracovat se stuhou (prace zapésti, vedeni stuhy)

- zvladnuti prvni ¢asti sestavy se stuhou

1. Uvodni &ast
- seznameni s obsahem hodiny
- zahfati organismu — chlize, prace paZzi (pfedpazit, upazit, vzpazit, oblouky vnéjsi,

vnitini) krok sun krok

2. Prupravna cast
- rozcviceni:
- mirny stoj rozkrocny — upazit, krouzime zapéstim, predloktim, celymi pazemi
- mirny stoj rozkro¢ny — ,,dlouhy*, ,,svétlonosic®, ,,Siroky*, ,,andélicek®, ,,ciSnik*
- stoj spojny — rovny piedklon
- vzpor diepmo — stoj
- passé na L/P nohu
- chassé

- krouzeni pazi ve sméru/proti sméru hodinovych rucicek

3. Hlavni ¢ast:
- zopakovani sestavy s mi¢em na hudbu
- samostatné provedeni celé sestavy na hudbu

- zékladni dovednosti se stuhou
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vinovky

pohyby kruhem, krouzeni
pohyby obloukem

spiraly

velké kruhy

Zavérecna cast
Zklidnéni organismu (protazent)

Motivace na piisti hodinu

Gymnastka 1:

gymnastka si z minulych hodin pamatovala jen nékteré pozice
nechtélo se ji moc nacvicovat sestavu, ale jakmile jsem ji pustila jeji CD, tak se snaZila

a v poslednim opakovani sestavy byla schopna zapamatovat si prvni ¢ast sestavy

Gymnastka 2:

U passé byl vidén pokrok (asi na vtefinu dokézala udrZet piesnou pozici)
stale si nepamatuje celou sestavu, ale spiSe prvky jako hdzeni a chytdni, passé a obrat
po Spickach

stuha ji velmi bavi, pfesto je jest¢ velmi diileZité zapracovat na praci zapésti
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7. Tréninkova jednotka

Datum: 27. 3. 2013
Délka tréninkové jednotky: 45 min

Pocet gymnastek: 3

Nacini: mic, stuha

Hudba: Chim Chim Cheree (mi¢)

Hlavni cil:

naucit spravnou techniku zapésti pii praci se stuhou

Diléi cile:

Zopakovani sestavy s mi¢em a oprava jednotlivych prvka
provadéni sestavy po jednotlivcich, oprava chyb podle probanda

zdokonalovani prace zapésti

Uvodni ¢ast
seznameni s obsahem hodiny
zahtati organismu — piekazkova dréha seskladana z nacini (2x tuknuti s mi¢em,

krouzeni obruéi, 2x tuknuti kuzeli, vydrz v passé)

Pripravna ¢ast

rozcviceni:

zaméfeno na pohyblivost zapésti (krouzeni, predpazit — ruka se pohybuje vzhiru
a dolti, doprava a doleva)

predpaZit, vzpazit, upazit, zapazit — dbat na spravné dodrzeni zdkladnich poloh
vydrz (2s) v pozici passé, vystiidat L a P nohu

chassé, rozlozeni prace pazi, cval stranou

sed roznozny: Spicka — pata

sed: ptednozit dolii L/P, priiprava na Certika

Hlavni ¢ast:
zopakovani sestavy s mi¢em na hudbu
samostatné provedeni celé sestavy na hudbu

cviceni ve dvojicich
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nacvik ptichodu na cvicebni plochu
zakladni dovednosti se stuhou
vinovky

pohyby kruhem, krouzeni

pohyby obloukem

Spiraly

velké kruhy

zavérecna Cast
zklidnéni organismu (protazeni)

Motivace na piisti hodinu

Gymnastka 1:

neslysi zacatek sestavy, musim ji ukazat, kdy ma zacit cvicit

oproti minulé hoding se ji chtélo cvicit, byly vidét pokroky, zvladla ustat passé,

U chassé nestihé propojit praci nohou a pazi

prace se stuhou ji ¢inni velké problémy (problematické vedeni stuhy, prace zapésti,

Casté ,,zamotavani* stuhy)

Gymnastka 2:

vi, kdy pfesné zacind sestava

prvni pozice v sestaveé s mi¢em ji nec¢inni Zadné problémy

obcas nedokaze udrZet rovnovahu v passé, ale 1 tak je tato pozice mnohem lepsi jak na
zacatku

sestavu dokéaze pomalu spojovat do celku, pohyby jsou vice plynulé

problém je u chassé jako u probandky 1, nedokdze propojit praci pazi a nohou i bez
nacini

prace se stuhou ji sice velmi bavi, ale objevuji se zde velké problémy (Zadna prace

zapésti)

Gymnastka 3:

I po mésicni prestavce si dokazala uvédomit Casti sestavy
po dvou zopakovéanich byla schopné témét bezchybné zacvicit sestavu veelku

Sestava ma plynuly rdz, neobjevuji se Zadné vyrazné chyby
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- Vynikajici provedeni passé, chassé¢, provedeni prvkii odpovida rytmu hudby
- stuha: prace zapésti je dobra, dokaze v hrubych pohybech zvladnout zékladni

dovednosti se stuhou

Po této hodiné jsem se rozhodla, Ze sestavu se stuhou nebudeme na Visegrddské hry
nacvicovat. Pro devcata (predevsim pro gymnastku 1 a 2) je prdce se stuhou narocna. Jedna
hodina za tyden je pro né nedostacujici a casu na cviceni je madlo. Jestlize dévcata budou
gymnastice vénovat vice casu, myslim si, Ze budou velmi uspésné, protoze jsou vidét mensi

pokroky. Stuha je prekrasnad a dévcatium se zatim nejvice libila.
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8. Tréninkova jednotka

Datum: 3. 4. 2013

Délka tréninkové jednotky: 45 min
Pocet gymnastek: 3

Nacdini: mic¢

Hudba: Chim Chim Cheree (mi¢)

Hlavni cil:
- zacviCit sestavu s mi¢em bez napovedy

Diléi cile:

zopakovat spravny prichod na cvicebni plochu
- zaujmout zakladni polohu a setrvat v ni
- snazit se po celou dobu pohybovat s na€inim

- po ukonceni sestavy setrvat v posledni pozici doté doby, nez skon¢i hudba

1. Uvodni &ast
- seznameni s obsahem hodiny
- zahfati organismu — cviceni na hudbu: chlize, cvaly, poskoky snoZmo, Zabicky, zabéci,

obraty, doprovodny pohyb pazi

2. Prupravna cast

- rozcvideni s kuzeli:

- stoj spojny, upazit: krouzit kuzeli

- predpazit, vzpazit, upazit, zapazit: kuzele jsou v prodlouzeni pazi
- tukéni kuzeli

- uklon trupu, kuzele jsou v prodlouzeni pazi

- klek, tukani kuzeli v ptedpazeni, upazeni a zapaZeni

- cval stranou, krouzeni kuzeli

- Vyhozeni a chytani kuzeli

3. Hlavni ¢ast:
- predvedeni sestavy s mi¢em bez hudby

- predvedeni sestavy s mi¢em na pocitani
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piedvedeni sestavy s micem na hudbu

prichod na cvicebni plochu, zacviceni sestavy a odchod ze cvicebni plochy

Zavérecéna Cast

Zhodnoceni tréninkové jednotky, pochvala

Gymnastka 1:

stale nedokaze zacit cviCit bez napovédy

tuto hodinu nechtéla pfijit na cvicebni plochu a cvicila z mista, které jsem urcila
passé: vydrzi par vtefin, ale nedokaze porad propnout paze

chassé: paze provadi pouze ptiloblouk

piedavani mice: mi¢ pevné svira v dlanich

Gymnastka 2:

nastup na plochu ji ned¢lal problém, jako minule, nepotiebovala zddnou znacku

Zacatek sestavy je bez problémi

stydi se ptedstavit poroté

ve dvou z péti piipadi se dokazala vratit do sestavy, kdyz ji upadlo nacini, musela
jsem ji ale ukazat prvni prvek

prvky jiz dokazZe propojit, i kdyZ pohyby stéle nejsou presné, problém je stale u

chassé, dochazi pouze k pieskoku bez spravné prace pazi

Gymnastka 3:

sestavu i s prichodem zvlada bez vétsich obtizi
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9. Tréninkova jednotka

Datum: 10. 4. 2013
Délka tréninkové jednotky: 45 min

Pocet gymnastek: 3

Nadini: mi¢

Hudba: Chim Chim Cheree (mic)

Hlavni cil:

uskutecnit jednotku tak, aby vypadala jako na skute¢nych zédvodech.

Diléi cile:

zvladnout spravny prichod na cvicebni plochu
zaujmout zakladni polohu a setrvat v ni
po skonceni cviceni setrvat v zavére¢né pozici

predstaveni gymnastky poroté

Uvodni ¢ast
seznameni s obsahem hodiny
zahtati organismu — nacvik chiize pfi ptichodu na cvicebni plochu bez nacini,

S nacinim, postupné pfidavani prace pazi

Pripravna ¢ast

rozcviéeni s mi¢em:

Mic¢ polozZit na ramena, Uklon hlavy (zatlaceni do mice)

predavani mice pied télem, za t€lem

,,osmicka“

uklon trupu se souc¢asnym kutilenim mic¢e po L/P boku

sed pokrémo, mi¢ na kolena, sed — mi¢ kutalet ke Spickam, sed pokrémo, mi¢ na
kolena

sed pokrémo - leh, vzpazit (mi¢ drzime v rukéch)

vyhozeni a chytdni mice
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Hlavni ¢éast:

provedeni sestavy na fiktivnich zavodech (ptfedstaveni, ptichod do stfedu cvicebni
plochy, vydrz v ZP, odchod ze cvicebni plochy)

nacvik krizové situace: upadnuti nacini (pokracovani sestavy)

vyzkouseni si role rozhodc¢ich

Zavérecéna Cast

Zhodnoceni tréninkové jednotky, pochvala

Gymnastka 1:

zpocatku nevédéla, kde je stied cviebni plochy, proto jsem ji tam dala znacku, kterou
jsem po nékolika zopakovanich sundala, v§e pak probihalo bez vétSich problémil
neumi chodit pies Spicky

stale se objevuji problémy se zacatkem sestavy, musim ji nahlas pocitat, nez zacne
cvicit (kdyz hudba za¢ne hrat, dévcata si musi napocitat do Ctyt a teprve na patou dobu
sestavy zacinaji prvni pozici)

pfi upadnuti nacini se nedokazala sama vratit do sestavy

vvvvvv

ze ji fikdm jen ndzvy prvki a nékteré musim doprovazet pohyby rukou)

Gymnastka 2:

nastup na plochu ji nedé€lal problém, nepottebovala zadnou znacku

tak jako gymnastka 1 neumi chodit ptes $picky

zacatek sestavy je bez problémil

stydi se predstavit poroté

ze dvou z péti piipadi se dokazala vratit do sestavy, kdyz ji upadlo nacini, musela
jsem ji ale ukazat prvni prvek

prvky jiz dokaze propojit, i kdyz pohyby stale nejsou piesné, problém je stale u

chassé, dochazi pouze k preskoku bez spravné prace pazi

Gymnastka 3:

sestava s micem je i s pfichodem a pfedstavenim bez vétSich chyb

po upadnuti mice se dokézala vratit do sestavy bez asistence
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- Velmi dobfe slysi rytmus

- dokaze opravit jednotlivé chyby ostatnich gymnastek

S hodinou jsem byla velmi spokojena. Dévcata se za velmi kratkou chvili naucila chodit
spravné na cvicebni plochu. Neustale vidim néjaké pokroky, i kdyz malicke. Jde videt, Ze
dévéata se na cviceni tési. Nemuizou se dockat, az své sestavy budou cvicit v dresech
a predvadet je ostatnim gymnastkam. V dalSich hodindach budeme upeviiovat ndstup na

cvicebni plochu a predstavovani gymnastek.

81



10. Tréninkova jednotka

Datum: 17. 4. 2013

Délka tréninkové jednotky: 45 min
Pocet gymnastek: 2

Nacini: mic, obruc

Hudba: Chim Chim Cheree (mic)

Jelikoz jsem tento den nemohla byt pfitomna, zajistila jsem za sebe zaskok, aby
gymnastky nepfisly o dalsi trénink. Dévcata neméla s novou trenérkou problém. Spole¢né
celou hodinu opakovaly sestavu s mi¢em a prokladaly ji riznymi aktivitami (piekazkové
drahy, hry, tanec...). Trenérka také seznamila gymnastky s obru¢i. Gymnastky hodnotily
hodinu jako velmi zabavnou. Trenérka také hodnotila jednotku velmi pozitivné. Hodiny se

zucastnila gymnastka 1 a 2.
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11. Tréninkova jednotka

Datum: 15. 5. 2013

Délka tréninkové jednotky: 45 min

Pocet gymnastek: 3

Nacini: mic, obruc

Hudba: Chim Chim Cheree (mic)
At the Hop (obruc)

Hlavni cil:
- zopakovat sestavu s mi¢em i s ptichodem, odchodem a pfedstavenim gymnastky
- Seznamit gymnastky s obruci
Diléi cile:
- naucit se zakladni manipulaci s obruci
- spravné drzeni obruce

- zvladnout zakladni prvky s obruci

1. Uvodni &¢ast
- seznameni s obsahem hodiny

- zahfati organismu — cval pfisunny, cval stranou, val¢ikovy a poskocny krok

2. Prupravna cast

- rozcvideni s obrudi:

- Stoj spojny, vzpazit (obru¢ je drzena obéma rukama nadhmatem), tklon hlavy do stran

- Mmirny stoj rozkro¢ny, obru¢ je drzena podhmatem, ptedpazit, vzpazit, polozit obru¢ na
zem pied sebe

- Stoj spojny, piedpazit, obruc je drzena obéma rukama nadhmatem — poklek unozny
levou, obru¢ jde do L strany a naopak

- Stoj spojny, obru€ je opfena pied télem, vstoupit do obruce

- Stoj spojny, obruc je kolem boki (rovn¢, gymnasta je uvnitt obruce), ,,zatfeseni boky*

- toceni obruce kolem pasu

3. Hlavni ¢ast

- nacvik zakladni skupiny prvki s obruci:
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- drzeni: podhmatem, nadhmatem, nadhmatem levé a podhmatem pravé ruky a naopak,
vnéjsi uchopeni (drzeni nadhmatem na proté€jsich stranach obruce)

- oblouky

- kruhy a osmy

- preklapéni, roztaceni, pretaeni

- kutaleni a asistované kutaleni

- proskakovani a ptreskakovani

- rotace

- vyhozy a chytani

4. Zavérefna cast

- Zhodnoceni hodiny

- pochvala

Tréninkovy proces probihal opét az po 3 tydenni pauze, jelikoz jsem za sebe nemohla
sehnat zaskok, a poté se setkaly dva statni svatky po sobé. Proto polovina casu byla vénovana
opakovani sestavy s micem, a to 1 S prichodem, odchodem a predstaveni se poroté. Kazda
gymnastka, krom prvni série, cvicila sestavu samostatné.

Gymnastky se poprvé seznamily s obruci. Myslela jsem si, Ze obruc pro né nebude tak
Jjednoducha jako mic, ale prekvapilo mé, ze gymnastky zvladaly jednotlivé prvky bez vetsich
problému. Viechny prvky, které jsou napsany v metodické prirucce, jsme zvladly projet za
20 min. Snad jen vyhozeni a chytani jim cinilo velké problémy. Proto jsem se rozhodla, ze
hned dalsi hodinu zacneme propojovat jednotlivé prvky a uvidime, zda se nezamérime jiz na

ndcvik na hudbu.
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12. Tréninkova jednotka

Datum: 22. 5. 2013
Délka tréninkové jednotky: 45 min

Pocet gymnastek: 2

Nacini: mic, obruc

Hudba: Chim Chim Cheree (mic)

At the Hop (obruc)

Hlavni cil:

zvladnout v hrubych obrysech prvni tietinu sestavy

Diléi cile:

zdokonalovat provedeni sestavy s mi¢em
zafixovat predstaveni gymnastky pied sestavou, pfichod a spravné nacasovani cvieni

prvniho pohybu v sestavé s micem

Uvodni &ast
seznameni s obsahem hodiny

zahtati organismu:

poskoky snozmo
poskoky roznozmo
Zabaci

zabicky

pid’alky

krab

Pripravna cast

rozcviéeni se Svihadlem:

a) mirny stoj rozkro¢ny, vzpazit, §vihadlo je pielozené na poloviny — 2x hmitnout ve
vzpazeni, 2x v upazeni

b) mirny stoj rozkro¢ny, predpazit, Svihadlo je pfelozené na ¢tvrtiny — L paze jde
nahoru, P dol — vyména

C) mirny stoj rozkro¢ny, pfipazit, Svihadlo je pielozené na ¢tvrtiny — rovny predklon,

vzpazit
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d) mirny stoj rozkro¢ny, ptipazit, Svihadlo je pfeloZené na Ctvrtiny a drzeno jednou
rukou, provadét ,,osmicku mezi nohama
e) preskoky pres Svihadlo, snozmo

f) pieskoky pres Svihadlo, béh

3. Hlavni ¢ast

- zopakovani sestavy s micem

- kazdéa gymnastka zacvici sestavu tak, jako by ji provadéla na soutézi

- hodnoceni sestavy

- nacviovani prvni tietiny sestavy

- rozlozeni jednotlivych prvki sestavy — spravné provedeni

- spravné provedeni obratli

4. Zavérefna Cast

- zhodnoceni hodiny

- pochvala
Gymnastka 1:

- neslysi rytmus, respektive nestiha dané prvky tak, aby sedély do rytmu

- nedokaze si zapamatovat, kdy ma zacit cvicit sestavu

- netoci se doprava, ale doleva a na opacnou stranu

- neumi drzet obru€ ve spravné poloze, mé pokréené paze

- spravné provadi pifedavani obruci za zady

- rotace obruce ve sméru hodinovych rucicek ji nedéla problémy
Gymnastka 2:

vi, kdy mé zacit cvicit na hudbu

obraty ji obcas ¢ini problémy (n€kdy ho provede spravné, podruhé na druhou stranu)
nedokaze drzet obruc s napjatymi pazemi

rotace obruce ve sméru hodinovych rucicek ji nejde provést na spravnou stranu (toci
proti sméru hodinovych rucicek)

obru¢ predava pted télem (ma byt pfedavana za télem)
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Jednotlivé prvky gymnastky zviddaly vcelku dobre. Pokud jsme prvky propojovaly bez
hudby, gymnastkam se cviceni relativné darilo. Pokud vsak zacala hrat hudba, gymnastky
nestihaly prvky do rytmu. Proto jsme rozlozily hudbu na jednotlivé oddily a snazily se
Jjednotlivé prvky nacvicovat tak, abychom se spravne trefovaly do hudby.

Opét jsem se na konci hodiny snazila gymnastkam pripomenout, jak to vypada, kdyz je
prvek provaden ve sméru nebo proti sméru hodinovych rucicek. Obe gymnastky mi dokazaly
prvek ukazat tak, jak jsem vyzadovala, ale pri sestavé neustdile dochdzelo u gymnastky 2
K tomu, Ze s obruci tocila na opacnou stranu. Proto jsem se postavila za ni a cvicila jsem s ni.
Prvek se ji poté podaril 3x za sebou provést spravne.

Nejvetsi problém vidim v rychlosti sestavy. Oproti mici hudba obsahuje vice prvkii,
pohyby jsou provadeény ve vetsim rytmu. Nebojim se toho, Ze by gymnastky nedokazaly spojit

Jjednotlivé prvky dohromady, ale toho, Ze budou uplné mimo rytmus.

87



13. Tréninkova jednotka

Datum: 29. 5. 2013

Délka tréninkové jednotky: 45 min

Pocet gymnastek: 3

Nacini: mic, obruc

Hudba: Chim Chim Cheree (mic)

At the Hop (obruc)

Hlavni cil:

zvladnout druhou tietinu sestavy obruce v hrubych obrysech

Diléi cile:

zdokonalovat provedeni prvni tietiny sestavy S obruci
zlepsit vydrz v passé v sestavé s mi¢em

napravit praci pazi v chassé v sestavé s mi¢em

1. Uvodni &ast
seznameni s obsahem hodiny

zahfati organismu se stuhou na hudbu:

chiize se stuhou, paze provadi bocné kruhy

béh se stuhou, paze provadi ¢elné kruhy

cval stranou, doprovodny pohyb pazi, vinovka (priiprava na chass¢)
krok ptisunny, bo¢né pulkruhy

mirny stoj rozkro¢ny, paze provadi ,,osmicky*

2. Prupravna cast

rozcviceni:

a) mirny stoj rozkro¢ny, hrudni vina

b) stoj spojny, pfedpazit — vypon, vzpazit

C) stoj spojny, ptedpazit — upazit — vzpazit

d) mirny stoj rozkro¢ny, tiklon vlevo/vpravo

e) stoj spojny, prednozit levou, unozit levou, zanozit levou a na druhou nohu

f) vzpor difepmo — vzpor lezmo
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3. Hlavni ¢ast

passé: leh na zadech - provést passé, stoj u zebtin — provést passé, passé uprostied
cvicebni plochy bez modifikace

chassé: cval stranou, krouzeni pazi ve sméru a proti sméru hodinovych rucicek,
spojovani pohybu

uvolnéni zapésti — nutné pro praci s obruci

nacvic¢ovani druh¢ tretiny sestavy

rozlozeni jednotlivych prvki sestavy — spravné provedeni

propojovani prvni a druhé tfetiny sestavy

zopakovani sestavy s mi¢em (jednotlive)

4. Zavérefna cast
Zhodnoceni hodiny

pochvala

Gymnastka 1:

nedokéze zacvicit ani ¢ast sestavy bez napoveédy

nevi, kdy ma zacit s prvnim prvkem v sestave

stale se ndm nedafi tocCit se ve spravném smeéru

predavani obruce je bez problémul

asistované kutaleni je bez menSich chyb, dokonce i1 vydrz v passé v sestavé s obruci

ma zlepSujici tendenci

Gymnastka 2:

bez vétsi napoveédy je schopna zacvicit prvni tietinu sestavy, ale tak jako gymnastka 1
nevi, na kterou stranu se tocit
po predchozim nacviCovani rotace obruce se ji dafilo rotovat ve spravném smeéru

nema vhodné uvolnéné zapésti — zatazovat cviky na uvolnéni

Gymnastka 3:

poprvé propojovala jednotlivé prvky sestavy, protoZe se neztic¢astnila minulych
tréninkovych jednotek
ptesto se ji podafilo po hoding zacvicit dvé tietiny sestavy

velmi dobfe slysi rytmus i1 v sestaveé s obruci

89



- narozdil od ostatnich gymnastek se hned od zacatku zorientovala v tom, které prvky
se to¢i doleva a které doprava

- velmi dobte dokéze ,,zkopirovat™ mij pohyb (kdyz v nekterém prvku kréim kolena,
thned to po mné zopakuje)

- vydrz v passé je perfektni

V této hodiné mé velmi prekvapila gymnastka 3. I kdyz se nezucastnila predchozich
tréninkovych jednotek, dokdzala sestavu zacvicit bez vetsich problémii, a to i na hudbu. Prvky
byly dokonce provadeny bez vétsich chyb.

Gymnastky 1 a 2 provadi obraty na misté a na opacnou stranu. Gymnastka 2 mi opét
zacala provadet rotaci obruce na druhou stranu. Pres vSechny tyto nedostatky hodnotim
Jjednotku pozitivné, jelikoz si gymnastky 1 a 2 pamatovaly nékteré prvky z prvni tretiny
sestavy.
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14. Tréninkova jednotka

Datum: 5. 6. 2013
Délka tréninkové jednotky: 45 min
Pocet gymnastek: 3
Nacini: mic, obruc
Hudba: Chim Chim Cheree (mic)
At the Hop (obruc)
Hlavni cil:
- zvladnout posledni tfetinu sestavy obruce v hrubych obrysech
Dil¢i cile:
- zdokonalovat provedeni prvni a druhé tfetiny sestavy s obruci
- upeviovani sestavy s mi¢em, rozlozeni problémovych prvki (passé, chassé, kutaleni

mice po pazich)

1. Uvodni &ast
- seznameni s obsahem hodiny

- zahrati organismu (lavicka):

a) prebeh

b) pteskoky

C) chiize ve vyponu

d) posouvani po bfise/po zadech

e) vzpor diepmo na lavi¢ce, roznozeni
f) chiize bokem

g) .zabaci“

2. Prupravna ¢ast

- Rozcviceni zaméfené na rozvoj pohyblivosti:

- uklony hlavy

- rozvoj pohyblivosti ramenniho kloubu
- rozvoj pohyblivosti trupu

- rozvoj pohyblivosti ky¢elniho kloubu
- protazeni zadni strany stehen

- sed, Spicka — pata
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3. Hlavni ¢ast
- nacvik zavérecné Casti sestavy s obruci
- pfisunny krok
- spravné provedeni kleku
- propojovani sestavy do celku
- provedeni sestavy s mi¢em, cviceni ve dvojicich

- provedeni sestavy s micem, jednotlivkyné
4. Zavérefna Cast
- zhodnoceni hodiny

- pochvala

Gymnastka 1:

sestavu nedokaze propojit v jeden celek

nejvice si pamatuje prvni tietinu sestavy

jiz se dokaZze toc€it na spravnou stranu, ale pohyb je provadén na misté

nedokaze ptejit ze stoje do kleku

Gymnastka 2:
- nejvetsi problém je pofad v rotaci obruce, stale ji provadi na druhou stranu (tim se
narusi zbytek sestavy)

- jinak je ale prvni ¢ast lepsi, zlepSuje se 1 vnimani rytmu

- kdyz pokazi néjaky prvek, nedokaze se napojit

Gymnastka 3:
- sestava je bez vétSich chyb
- velmi dobfe slysi rytmus
- jen s malou napoveédou dokazala sestavu zacvicit tak, ze jsem pouze sed¢€la a obcas

napovédela, co nasleduje
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15. Tréninkova jednotka

Datum: 12. 6. 2013
Délka tréninkové jednotky: 45 min

Pocet gymnastek: 3

Nacini: mic, obruc

Hudba: Chim Chim Cheree (mic)

At the Hop (obruc)

Hlavni cil:

zvladnout druhou tietinu sestavy obruce v hrubych obrysech

Diléi cile:

,haposlouchat™ prvni tfetinu sestavu tak, aby gymnastky cvic¢ily do rytmu
spojit prvni a druhou tfetinu sestavy

zacvicit sestavu s micem bez napovédy

1. Uvodni &ast

seznameni s obsahem hodiny

motivace

pfedstaveni programu soutéZe na Visegradskych hrach

rusna cast:

a) tancovani na hudbu — nejprve dle napovédy trenéra, poté ,,volny* tanec —

improvizace

2. Prupravna cast

rozcviéeni zameérené na pohyblivost a spravné drzeni nadini:

krouzeni zapé&sti

hmity v zapésti

krouzeni trupem

krouZeni v ky€elnim, kolennim a hlezennim kloubu

spravné drzeni mice: mi¢ poloZzime na dlan, prsty pouze mic lehce ptidrzuji (nesviraji
ho)

spravné drzeni obruce: nadhmatem, podhmatem, kombinace
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3. Hlavni ¢ast:

zacviceni sestavy s mi¢em, kazdd gymnastka jednotlivé
Zopakovani prvni tfetiny sestavy s obruci

ptedvedeni jednotlivych prvkl druhé tietiny obruce
nacvik prvki

propojovani 1. a 2. tfetiny sestavy bez hudby

propojovani 1. a 2. tietiny sestavy na hudbu

4. Zavérefna cast:
Zhodnoceni jednotky
pochvala a motivace

uklidnéni organismu
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16. Tréninkova jednotka

Datum: 19. 6. 2013
Délka tréninkové jednotky: 45 min
Pocet gymnastek: 2
Nacini: mic, obruc
Hudba: Chim Chim Cheree (mic)
At the Hop (obruc)

Hlavni cil:

- naucit se tfeti tietinu sestavy s obruci

Diléi cile:

zvladnout propojit vS§echny tietiny sestavy v celek
- zadit prvni prvek az na paty takt hudby
- provést prvky presné do hudby

1. Uvodni &ast

- seznameni s obsahem

- upfesnéni informaci ohledné zavodi v RG na Visegradskych hrach
- motivace

- ruSna ¢ast:

a) volné tancovani na hudbu s riznym typem nacini

2. Prupravna cast:

- rozcviCeni s miCem:

- kutaleni mice po paZich

- kutéleni mic¢e po nohach

- pfedavani mice pred télem

- predavani mice nad hlavou

- pass¢ —vydrz3s

- chassé s doprovodnym pohybem pazi
- obrat po Spickach, paze v upazeni

- vyhazovani a chytani mice
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Hlavni ¢éast:

procvicovani sestavy s mi¢em

nastup na plochu

piedstaveni gymnastky

vzajemna oprava chyb

zacviceni sestavy bez hudby s mi¢em

zacviceni sestavy s hudbou

nauceni posledni ¢asti sestavy s obruci

propojovani jednotlivych ¢asti sestavy s obruéi v jeden celek
zacviceni sestavy s obruci bez hudby

zacviceni sestavy s obruc¢i na hudbu

Zavérecéna Cast:
pochvala
hodnoceni

seznameni s obsahem pf#isti hodiny
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17. Tréninkova jednotka

Datum: 26. 6. 2013
Délka tréninkové jednotky: 45 min

Pocet gymnastek: 3

Nacini: mic, obruc

Hudba: Chim Chim Cheree (mic)

At the Hop (obruc)

Hlavni cil:

zacvicit sestavu tak, aby hudba spole¢né s pohybem byla v jednom kontextu

Diléi cile:

cvicit po celou dobu sestavy, i kdyby prvky nebyly provadény v daném poradi
mit nacini neustale v pohybu

mit radost z pohybu

Uvodni &ast:

motivace na zavody (mozny zisk medaili nebo stuzek, krasné dresy, i¢ast maminek
a publika)

ukdzka sestavy ze svétovych Specidlnich olympiad

rusna cast:

cviceni s gymbally na hudbu

Priipravna ¢ast:

volny ptechod z rusné do pripravné ¢asti, vyuziti ¢asti stuhy bez ty¢ky

Hlavni ¢ast:
usporadani fiktivni soutéze v RG

opakovani sestavy s mi¢em a obruci

Zavérecna Cast:
shrnuti chyb
doporuceni pro zdvody (na zavodech se neustale smat a hlavné si to uzivat)

rozlouceni

97



11.2 Informovany souhlas rodic¢i o uc¢asti na experimentu

Informovany souhlas pro rodice

obdobi realizace: 3.1.2013-31.6.2013

fesitelé projektu: Be. Sabina Holbova
Vazena pani, vazeny pane,

obracime se na Vas se Zadosti o spolupraci na vyzkumném projektu k diplomové praci.
Vyzkum by zahrnoval 3estimé&si¢ni trénovani rytmické gymnastiky mentdlné postizenych dle
publikace ,,Metodické prirucky pro trenéry rytmické gymnastiky v Ceském hnuti Specidlnich
olympiad“. B&éhem této doby bychom nacvicovali prvky a sestavy rytmické gymnastiky
s nadinim (stuha, obru¢, kuZele, $vihadlo a mi¢). V prubéhu cvieni bychom aplikovali méfeni
standardnimi testy motoriky a koordinace (M-ABC, aj.).

Vase tcast na projektu je dobrovolnd a je mozné z ni kdykoliv odstoupit. Po testovani
budou uchovana senzitivni data a anonymita. Pokud budete mit zajem, vSechny data Vam po
ukondeni testovani pfedame. Z tcasti na projektu pro Vas vyplyva, Ze byste se mohli zicastnit

soutéZi ,.specialnich olympiad®, které jsou potadany Ceskym hnutim Specialnich olympiéd.

Pokud s tasti na projektu souhlasite, pfipojte podpis, kterym vyslovujete souhlas s nize

uvedenym prohlasenim.

Prohliseni
Jé, nite podepsany(af@r, LopheAerrasounlasim sucasti ve studii. Byl(a) jsem
podrobné informovan(a) o cili studie, o jejich postupech. Pfi zatazeni do studie budou osobni
data uchovana s plnou ochranou divérnosti dle platnych zékoni CR. P¥i vlastnim provadéni
studie mohou byt osobni udaje poskytnuty jinym nez vySe uvedenym subjektiim pouze bez
identifika¢nich tidaju, tzn. anonymni data pod ¢iselnym kodem. RovnéZ pro vyzkumné a védecké
i¢ely mohou byt osobni udaje poskytnuty pouze bez identifika¢nich udaji (anonymni data) nebo
s mym vyslovnym souhlasem. Porozumé¢l jsem tomu, Ze mé jméno se nebude nikdy vyskytovat

v referdtech o této studii. J4 naopak nebudu proti pouziti vysledki z této studie.

Podpis zékonného zastupce: Podpis poveéfeného touto studii: C{Jw/{:(/m
Ceres

Datura: 761 2015 Datum: /6 1. wﬁls
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obdobi realizace: 3.1.2013-31.6.2013

fesitelé projektu: Be. Sabina Holbova
Vazena pani, vaZeny pane,

obracime se na Vs se zadosti o spoluprici na vyzkumném projektu k diplomové praci.
Vyzkum by zahrnoval Sestimési¢ni trénovéani rytmické gymnastiky mentélné postiZzenych dle
publikace ,.Metodicka ptirucky pro trenéry rytmické gymnastiky v Ceském hnuti Specidlnich
olympiad“. Béhem této doby bychom nacvicovali prvky a sestavy rytmické gymnastiky
s nadinim (stuha, obru¢, kuzele, Svihadlo a mi¢). V prubéhu cviceni bychom aplikovali mé&feni
standardnimi testy motoriky a koordinace (M-ABC, aj.).

Vase ucast na projektu je dobrovolnd a je mozné z ni kdykoliv odstoupit. Po testovani
budou uchovana senzitivni data a anonymita. Pokud budete mit zajem, v8echny data Vam po
ukonceni testovani pfedame. Z tcasti na projektu pro Vas vyplyva, Ze byste se mohli z(¢astnit

sout&zi ,,specialnich olympiad®, které jsou poradany Ceskym hnutim Specidlnich olympiad.

Pokud s ucasti na projektu souhlasite, ptipojte podpis, kterym vyslovujete souhlas s nize

uvedenym prohlasenim.

= ProhliSeni
Ja, nize podepsany(é)...v.*ﬂ ER“\L'MLLLW ...... souhlasim sucasti ve studii. Byl(a) jsem
podrobné informovan(a) o cili studie, o jejich postupech. Pii zatazeni do studie budou osobni
data uchovana s plnou ochranou divérnosti dle platnych zakont CR. P# vlastnim provadéni
studie mohou byt osobni udaje poskytnuty jinym nez vySe uvedenym subjektiim pouze bez
identifikac¢nich daju, tzn. anonymni data pod ¢iselnym koédem. Rovnéz pro vyzkumné a védecké
ucely mohou byt osobni udaje poskytnuty pouze bez identifikaénich idaji (anonymni data) nebo
s mym vyslovnym souhlasem. Porozumél jsem tomu, Ze mé jméno se nebude nikdy vyskytovat

v referatech o této studii. Ja naopak nebudu proti pouziti vysledk z této studie.

Podpis zékonného zastupce: ‘M%W\/Podpis povéieného touto studii: me

Datum: #‘4'9@16 Datum:pz_{4 wﬂ\ﬂ?
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AIRAUI LAV VEILY OUMIAIT I U I ULILL

obdobi realizace: 3.1.2013-31.6.2013

fesitelé projektu: Be. Sabina Holbova
Vézend pani, vazeny pane,

obracime se na Vas se zadosti o spolupraci na vyzkumném projektu k diplomové praci.
Vyzkum by zahrnoval Sestimési¢ni trénovani rytmické gymnastiky mentdlné postizenych dle
publikace ,Metodicka prirudky pro trenéry rytmické gymnastiky v Ceském hnuti Specidlnich
olympiad”. Béhem této doby bychom nacvicovali prvky a sestavy rytmické gymnastiky
s nacinim (stuha, obru¢, kuzele, Svihadlo a mi¢). V pribéhu cviceni bychom aplikovali méfeni
standardnimi testy motoriky a koordinace (M-ABC, aj.).

Vase acast na projektu je dobrovolna a je mozné z ni kdykoliv odstoupit. Po testovani
budou uchovéana senzitivni data a anonymita. Pokud budete mit zajem, viechny data Vam po
ukonceni testovéani predame. Z ucasti na projektu pro Vas vyplyva, ze byste se mohli zu¢astnit

soutézi ,,specidlnich olympiad®, které jsou potadany Ceskym hnutim Specidlnich olympiad.

Pokud s t¢asti na projektu souhlasite, ptipojte podpis, kterym vyslovujete souhlas s nize

uvedenym prohlasenim.
Prohlaseni

podrobné informovan(a) o cili studie, o jejich postupech. Pfi zatazeni do studie budou osobni
data uchovana s plnou ochranou divérnosti dle platnych zékont CR. P¥i vlastnim provadéni
studie mohou byt osobni udaje poskytnuty jinym nez vySe uvedenym subjektim pouze bez
identifika¢nich daju, tzn. anonymni data pod ¢iselnym kédem. Rovnéz pro vyzkumné a védecké
ucely mohou byt osobni udaje poskytnuty pouze bez identifika¢nich tdajti (anonymni data) nebo
s mym vyslovnym souhlasem. Porozumél jsem tomu, Ze mé jméno se nebude nikdy vyskytovat

v referatech o této studii. Ja naopak nebudu proti pouziti vysledki z této studie.

Podpis zdkonného zéstl)lpce: Podpis poveéieného touto studii: J@(Z/rr\x
= 1
,/'{/ PV Lm |4 o~

e g o SO " 7 N2 A
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11.3 Certifikat trenéra rytmické gymnastiky SO

I 4_——
GYMNASTIKA
AR
'&Fﬁ‘ 7
Special Olympics
Czech Republic
C t 1 £1k 2 t
/ i .
SRRING ROLROVA
| T 7 ]
TRENER SPECIALNICH OLYMPIAD
CESKE REPUBLIKY
sportovni gymnastika
Moderni gymnastika
Sportovni pohybové aktivity
Jablonec nad Nisou
e 4  pd
Datum Reditelka skoleni CHSO
/
o g
Zastupce CHSO
c z
SPEC!AE'S\J’((CEHHgmplAD
RICNi 6
PRAHA 1 18 00
]

11.4 DVD z Visegradskych her (fotografie a jednotliva vystoupeni gymnastek)
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