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UVOD

Pro spolecnost je dulezité, aby déti vyriustaly v klidném, milujicim a harmonickém
prostiedi, proto je zapotiebi, aby tyto podminky mély 1 ve Skole, kterou navstévuji. Pfiznivou
atmosféru by predev§sim méli vytvaret pedagogové. Také by si méli se svymi zaky vytvaret
vielé vztahy tak, aby se nebdly pfijit s jakymkoliv problémem, ktery je trapi.

Téma bakalaiské prace, jsem si vybrala proto, jelikoz mé zaujalo a zaroven oslovilo.
Samotné pojeti prace se vztahuje na rodinu, krizi, Skolu a psychosocialni pomoc.
rodina na dité ptsobit dojmem, aby se v ni citilo bezpe¢né, harmonicky a mélo tak zdravy
vyvoj. Rodina by m¢la ditéti vytvaret prostiedi, z kterého bude ziskavat zkuSenosti pro svij
budouci zivot. AvSak ne vzdy, jsou budouci zivotni situace pro dité ptiznivé. Muze se setkat s
mnoha problémy, které, at’ uz v rodin€, nebo mimo ni, bude muset fesit v sobé¢ samém. Jedna
se naptiklad o rozvod rodi¢ii, vazna nemoc v rodiné (nemoc rodice, sourozence — ditéte), amrti
v roding€, syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbdvaného ditéte, tyrani ditéte — télesné a
emocCni, sexudlni zneuzivani ditéte, zanedbavani ditéte a psychicka deprivace, doméci nasili,
zavislost v rodiné (alkohol, drogy). V tuto chvili pro dité hraje i velkou roli Skola, kde se
specializovani ucitelé (vychovatel, Skolni psycholog, tfidni ucitel) snazi doty¢nému ditéti
dodat psychické podpory, a co v maximalnich silich pomoci danou situaci feSit. Rodice a
Skola by méli byt v pravidelném kontaktu a zaroveil by méla fungovat spoluprace mezi nimi.
Pro ob¢ strany by m¢lo byt dité sttedem zajmu. Pokud jedna ze stran nejevi zajem o zlepSeni
situace, je nutné se obratit na jiné instituce. Konec konct, je zapotiebi, aby z déti vyrastali

prosperujici jedinci, a i dal$i generace po nich.



TEORETICKA CAST



1 RODINA

1.1 Pojem rodina

Rodina je mald skupina, kterd je svdzdna dohromady vérnosti, péc¢i, tradicemi,
spolupraci, zvyky, jazykem. Hranice rodiny jsou rozsifitelné, pevné a zaroven flexibilni. Téz
se mize jednat o mikrosystém, kde jednotlivy ¢lenové rodiny ovlivituji systém jako celek a
zarovenn se ovliviluji mezi sebou navzijem. Nebo o rodiné hovoifime jako o ¢asti vétsi
komunity, kdy komunita zpétné plisobi na rodinu a jednotlivé Cleny, a to ve sféfe socialni,
ekonomickeé a politické. (Colorosova, 1999)

Vyznam rodiny je pfedevSim nepostradatelny v procesu vychovy, socializace déti a
¢lend spolecnosti. Ti piebiraji v budoucnosti odpovédnost a budou urcovat, jakym smérem se
bude ubirat. Na formovéani nézord a hodnotového systému jedince se vyraznym zplsobem
podili Skola, vrstevnici a masmédia. To vSak neznamena, Ze nahrazuji rodinu. PfedevS§im
rodina je zdzemi, kde lze poprosit o radu, psychickou ¢i materidlni podporu nebo o jistotu.
Ptrednimi funkcemi rodiny je pomahat ¢lenu rodiny osvojit si hlavni zasady etiky, moralky,
naucdit se vzory chovani a jedndni. TudiZ je rodina povazovéana za zdkladni a nejptivodné;jsi
instituci a jako nejzakladné&jsi forma souziti lidi. (Kokaisl, 2010)

Termin rodina, je z hlediska psychologie, definovan jako spoleCenska skupina spjata
manzelstvim nebo pokrevnimi vztahy ¢i vzdjemnou solidaritou. Téz se muze na rodinu
nahliZet jako na biopsychosocialni skupiny, kterd je zaloZena ¢leny rozdilného pohlavi a jejich

détmi. (Spanhelova, 2010)

1.2 Funkce rodiny

Rodina je urcity systém, jehoZ prvky tvoii jedinci, ktefi vstoupili do manZelstvi, nebo
jsou pokrevnimi piibuznymi anebo jsou spjati adopci. Rodinu zpravidla tvoii Zena, muz a
jejich déti. Pokud rodinu tvofi jeden rodi¢ a jedno dité, hovoiime o nejmensi rodinné jednotce.
Klicovym ukolem rodi¢a je zplodit potomstvo a starat se o n¢j do té doby, nez budou zcela

samostatné. (Vymétal, 2003)
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Zakladni funkce rodiny:

1) Reprodukéni funkce

Tato funkce predevSim zabezpeCuje nevymieni lidského druhu, a to pomoci
neopomijené instituce neboli rodiny. Pro dit¢ ma nezastupitelnou roli pfedevsim ve vyvoji
a vychové. Pro rodice, tato funkce, zahrnuje uspokojeni sexudlnich potieb. Je znamo, ze
tato potfeba neslouzi pouze k reprodukci, ale i kudrzovani pozitivnich vztahli mezi

partnery (rodici). (Vymétal, 2003)

2) Ekonomicko-zabezpecovaci funkce
Ptedevsim se jedna o hromadéni finan¢nich prostiedkt, aby byla zajisténa urcita
zivotni uroven rodiny. Kazda rodina mé svij Zivotni styl a vi, za co mohou své penize

utratit. (Vymetal, 2003)

3) Socializa¢né-vychovna funkce
Tato funkce pojednava o poskytovani vychovy a vzdélani déti. Cilem je socializace

déti do spolecnosti.

4) Citové intimni funkce

Rodina svym c¢lenim zajistuje zazemi, jistotu, diivéru a vzijemnou sounalezitost.
Clenové rodiny, si tyto hodnoty nemusi zaslouZit, je to jisty vrozeny piedpoklad kazdé
funk¢ni rodiny. OvSem 1 v dobfe fungujici rodin€ se vyskytuji konflikty a nedorozuméni.

Zde se vak uplatiiuje zadsada vzajemného pochopeni. (Vymeétal, 2003)

Tyto Ctyfi zékladni funkce rodiny se uplatiiuji soucasné. Pokud jedna funkce bude
dlouhodobé pievySovat ty ostatni, mize to v harmonickém rodinném souziti vyvolat

poskozeni €1 vést k rozpadu rodinného kruhu. (Vymétal, 2003)

1.3 Vyznam rodiny pro dité

Pro dit¢ mé rodina nezastupitelny vyznam. Dit€ se narodi do rodiny, jiz s genetickou
vybavou, kterou ziskal od svych rodi¢i. Ta mé rozhodujici vliv na celkovy rozvoj osobnosti

ditéte. Zvlast€ pusobi na oblast télesnou, socidlni, dusevni i duchovni. Znaény vliv ma
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pfedevS§im v nejrangj$im obdobi détstvi. V pocatku Zivota ditéte v rodin€, nastdvd proces
zaclenéni se do spolecnosti. D4 se fict, Ze socialni status ditéte urcuje rodina. V podstaté skrz
rodinu si dit¢ uvédomuje svoji roli a misto ve spole¢nosti. (Kukla a kol. 2016)

Pomoci rodiny si dit¢ osvojuje vzorce chovéni, jednéni, u¢i se zvykiim, navyktm,
tradicim, ziskéva zkusenosti a dovednosti. To v§e nese znacny vyznam pro jeho vlastni zivot.
Téz poznava hodnoty a normy, které jsou v roding zazité. Jednd se o socialni, kulturni a
mravni oblasti. Pokud se ovSem dité ocitne v rodin¢, kde je tyrané, mize se stat, Ze se stane

samo tyrajicim. (Kukla a kol. 2016)
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2 KRIZE

2.1 Pojem krize

Jedna se udalost, kterd zasahuje spole¢nost i jeji instituce, ale také komunity ¢i socialni
skupiny. Krize se muze vztahovat i na jedince samotného. Krize je predevSim vnimana jako
negativni reakce na jakoukoliv nepfiznivou situaci. Tento pojem, je tedy vyuzivan K vyjadieni
vsech situaci, pii kterych dochézi k dramatické zmén¢ a tento proces je prozivan negativnimi
emocemi. (Spatenkova a kol., 2004)

Dle stavajicich psychologickych pojeti, je krize vnimana jako stav vnitini nerovnovahy,
ktery je prechodny. Castymi spoustééi jsou kritické udalosti nebo Zivotni udalosti, které
vyzaduji neodkladné feSeni a zmény. V podstaté krize nuti jedince jednat, i kdyz vétSinou ma
omezeny Cas a prostfedky. Pokud ¢lovek krizi nefesi, mize vyustit v katastrofu nebo zvoli
feseni, které zanecha jisté nasledky. Nasledky vSak nemusi mit v podstaté zadny dopad, krize

vsak miize vést ke zméné chovani ¢lovéka. (Spatenkova a kol., 2004)

2.2 Pfi¢iny krize

Pfi¢iny krize mohou byt vng$i a vnitini. Pokud jde o vngjsi pficiny, hovoiime o
dvojznacné situaci. ,,Jedna se o situaci, kdy je subjektu odebiran néjaky objekt nebo je mu
nabizeno vice objektii. Jestlize je subjektu odebiran néjaky objekt, jde o ztratu. V druhém
pripadé, kdy je nabizeno vice objektii hovorime o volbé.” (Spatenkova kol., 2004, s. 19)
Piikladem ztraty mize byt opusSténi, osaméni, ztrata zaméstnani, narozeni postizené¢ho ditéte
atd. V ptipadé volby mohou byt pfikladem dva stejné obchody, které jsou stejné¢ daleko a
jedinec si m& mezi nimi vybrat. Hovofime-li o vnitinich pfi¢inach, musi se clovek, v dasledku
krize, adaptovat na sviij osobni rozvoj. Krize pfichazi tehdy, pokud ¢lovék neni schopen
zvladat jednotlivé vyvojové tikoly. (Spatenkova kol., 2004)

Jednotlivé krizové situace mohou vyvolat krizi jak u jedince, tak v komunité. V ptipadé
individualni krize se mtize jednat o autonehodu, vazny fyzicky uraz, pocit ohrozeni sebe sama
¢1 n€¢koho blizkého, sebevrazda ptibuzného, vrazda, loupez, zneuziti sexudlni tutok atd.
Komunitni krize spocivé vétSinou v udélostech jako je zemétieseni, povodné, hurikén, vrazdy

v komunité, nésilnd nebo sexudlni kriminalita, mnohocetné Urazy, pocetné¢ umrti pii
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autonehodé, traumatizujici udalosti, které se tykaji déti atd. Pticinou vzniku krize je nemozny
vycet udalosti. Je to tim, ze kazdy vnima svij vnitini svét a své okoli odli$né, a proto
jednotlivé situace a véci maji naprosto jiny vyznam pro kazdého clovéka. Pro nékoho muze
byt jista udalost bezvyznamna a pro nékoho jiného vyhrocend. Kazdy ¢lovék ma jinou miru

frustraéni tolerance a odli$né obranné a adaptaéni mechanismy. (Spatenkova a kol., 2004)

2.3 Dité v krizi

V détstvi ma krize sva uskali a 1iSi se od krizi v dospivani nebo v dospélosti. Rozdilnost
se projevuje v identifikaci krize, kdy je dana situace oznacena za krizi a kdo ji tak oznaci,
jelikoz dité nedokéze rozumné tuto udalost vyhodnotit. Dale jsou zde spoustéce krize, které
mohou byt nejruznéjsiho vyznamu, ale z pohledu dospé€lych se miize jednat o bezvyznamnou
udalost. O to vic jsou dulezité projevy a disledky samotné krize, jelikoZ né€kteti jsou

poznamenani na cely Zivot. (Spatenkova a kol., 2004)

2.3.1 SpousStéce krize v détstvi
Udalosti, které mohou u déti vyvolat krizi, je plno. At uz se jedna o nemoc samotného
ditéte, nemoc jiného Clena rodiny, narozeni sourozence, odlouceni déti od rodi¢i, tyrani a

zneuzivani, rozvod ¢i rozchod rodicii, smrt rodict nebo jinych blizkych ptibuznych atd.
Nemoc ditéte
- Pokud je dité¢ nemocné, je zapotiebi mateiské, peCujici osoby.

- Nejcastéji se jednd o pritomnost matky nebo jiné blizké osoby ditéti.

Nemoc jiného ¢lena rodiny

- Vyznamné narusuje strukturu fungovani rodiny.
- Méni se socialni pozice a role v roding.
- Déti mohou prozivat pocit osamélosti, opusténosti nebo prozivat pocity viny.

- Dité mé obavy ze smrti nemocného rodice ¢i blizké osoby.

Narozeni sourozence

- Dité se vyrovnava s novou totoznosti a novym mistem v roding.

14



Bojuje se zarlivosti a s projevy nasili vici sourozenci.

Odlouceni déti od rodiny

Dit¢ pii odlouceni potiebuje dostatek ¢asu na adaptaci na nové prostiedi.
Pti del$im odlouceni mtize dité utrpét Sok, kdy projevuje zndmky protestu nebo agrese,
u dlouhotrvajiciho odloucend mitize dochazet az k depresim, apatii nebo

psychosomatickym reakcim ¢i onemocnénim.

Tyrani a zneuzivani ditéte

Tato problematika je obecn¢ oznacovani jako syndrom CAN.

Rozvod ¢i rozchod rodic¢u

Péce o dit€¢ by méla byt projednana ihned.

Rozd¢leni rodiny u ditéte vyvolava pocity ohrozeni, s kterymi se déti vyrovnavaji
velmi tézko.

Dité se netresta, pokud i po rozvodu mé dobry vztah k obéma rodictim.

Téz neni vhodné, aby dité dorucovalo vzkazy druhému rodic¢i s negativnim podtextem.

Smrt rodi¢u nebo jinvch blizkych osob

2.3.2

Déti reaguji smutkem, hnévem nebo vztekem, zoufalstvim, pocity viny, pocity
opusténi.

Déti prozivaji intenzivni strach, ze pfijdou 1 o druhého rodic¢e nebo jinou milovanou
osobu.

Je tieba, aby dité¢ hovoftilo o smrti nebo co s ni souvisi, a mit n€koho, kdo ho bude

naslouchat. (Spatenkova a kol., 2004)

Projevy a disledky krize v détstvi

Pomoct ditéti v krizi mizeme tehdy, pokud se pficiny krize objevuji soucasné ve Skole

a doma nebo také pii navstéveé socialniho pracovnika ¢i jiného odbornika. Détska krize ma

rizné formy. Projevovat se muze pouze ve Skole, druzin€, zajmovych krouzcich, détskych

taborech atd. VétSinou tam, kde je détsky kolektiv. Doma tak nemusi dité vykazovat zadné
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znamky krize. Nebo muiZze nastat uplny opak, kdy se dité¢ projevuje doma. Dité¢ vSak mulze
svoji krizi prozivat utlumené, kdy si sice nékdo vSimne, ze dité¢ neni zcela v potfadku, ale
nebere v potaz, Ze by se mohlo jednat o krizi. (Spatenkova a kol., 2004)

., Cim je dité mladsi, tim vice se krize projevuje somaticky, tedy na virovni téla nebo na
vrovni chovani*. (Spatenkova a kol., 2004, s. 56) I u ditdte se musi brat ohled na to, Ze kazdé
z déti je individualni, jinak se vyviji, vyrusta v jiném prostiedi, ptisobi na né¢j odlisné vlivy a
stejny spoustec, ktery vyvola krizi, ma pro stejné¢ vychované a staré¢ dit¢ jiny vyznam.
(Spatenkova a kol., 2004)

Nejcastéjsi projevy a dusledky détské krize mohou byt poruchy feci, koktani, tiky,
pomocovani, sexudlni projevy, pokusy o sebevrazdu, sebeposkozovani, poruchy spanku,
Skolni selhavani, lhani, fantazirovani, kradeze, konflikty, trucovani, agresivita, ptiznaky

deprese, psychosomatické reakce, zachvaty, kiege. (Spatenkova a kol., 2004)

2.3.3 Krizova intervence u déti

Pokud zjistime, ze se dité€ nachazi v krizi, neméli bychom jej opomijet. Dité je v mnoha
ohledech bezmocné a casto doufa, ze si jeho problému nékdo vSimne. Jestlize se dité snazi
vyhledat pomoc, tak moznosti a zpiisoby jsou pro n¢j omezené. Muze napiiklad kontaktovat
linku davéry, nebo se svéfit blizké osobé nebo vyhledat pomoc cizi dospélé osoby, jako je
vychovny poradce nebo §kolni psycholog. Cim diive je ditéti pomoci, tim Iépe. (Spatenkova a
kol., 2004)

Pokud je ditéti poskytovana odborna pomoc, je dobré, aby bylo doprovazeno dospélou
osobou. Do uvahy pfichazi rodi¢, pfipadné vychovny poradce ¢i ucitel. V tomto piipadé to
musi vSak byt v z4jmu ditéte a se svolenim zidkonného zéstupce, coZ je rodi¢ nebo organ
socialné-pravni ochrany. Pokud si vSak dité¢ vyhledd pomoc samo, miize o ni pozadat
jakoukoliv instituci, dle zvlastnich pravnich ptedpist, které piislusi k ochrané prav a
opravnénych zajmii ditéte. Mohou to byt Skoly a Skolska zafizeni, zdravotnickd zafizeni,
policie, soud, organy socidlné-pravni ochrany déti. O tuto pomoc miize dité zazadat i bez
védomi rodi¢i a zmiflované organy jsou povinni pomoc poskytnout. Pracovnici instituce zvazi
formu poskytnuté pomoci. OvSem 1 tak je vhodné spolupracovat s celou rodinou ditéte, v

obdobi ptipadné krize. (Spatenkova a kol., 2004)
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2.4 Krize v rodiné

Rodinnou krizi lze chapat, jako systém, ktery je naruseny zevniti i z vnéjsku. Pomalu
zacinaji selhdvat adaptacni mechanismy, struktura rodiny ¢i zpiisoby chovani. Nejsou plnény
zakladni funkce rodiny. JednoduSe feceno: doposud vyhovujici souziti, se stava byt
nespokojivé a je zapottebi zadouci zmény. ,,Krize v rodiné, byva neprijemna, zatézujici a
dramaticka . (Spatenkova a kol., 2004, s. 74) Mize ovem zahrnovat i vyhled nebo $anci na

zlep$eni situace do budoucna. (Spatenkova a kol. 2004)
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3 KRIZOVA SITUACE V RODINE

Jak jiz bylo vySe uvedeno, patii zde rozvod, umrti v rodin¢ a jiné. Krizov¢ situace jsou i

zaméfeny na to, jak ptisobi na déti.

3.1 Rozvod

Hovoiime zde o rozvazani manzelského svazku. Rozvod rodict je pro dit¢ bolestivou
udalosti. Je postaveno pied tuto narocnou zivotni situaci a ve vétSiné pfipadii nezbyva nic
jiného neZ se s touto skute&nosti smifit a piijmout ji (Spaithelové, 2010). Oviem at’ uZ se d&je
cokoliv, dit¢ musi védét, ze ho rodice maji radi a ze neni jeho vina odstéhovani se jednoho z
rodich. Téz je dobré podotknout ditéti, Ze nijak nemulze napravit nastalou situaci a nezatidi,
aby se rodice k sob¢ vratili. Upozornit jej na to, Ze tenhle problém se tykad dospélych a musi ho

i sami vyftesit. (Colorasova, 2008)

3.1.1 Rozvod a predSkolni déti

V tomto véku dité nejvice véti a divéfuje svému rodi¢i. OvSem je fakt, ze dité se jiz
pohybuje ¢asto bez néj, a proto mohou mit na n¢j vliv jiné autority nebo vrstevnici. Tudiz
miize byt jeho nazor, na danou véc, ovlivnény. (Spaiihelové, 2010)

Proto je dulezité, aby si rodice s ditétem promluvili o rozvodu a byli schopni mu
odpovédet na otdzky, které ho ohledné rozvodu budou zajimat. Téz je dobré ditéti vysvétlit
probihajici zmény v rodiny. I kdyz se bude dotazovat potad dokola, musi byt rodice ptipraveni
i stale odpovidat na ty samé otazky. Neustale davat ditéti najevo lasku a udé€lat si na ngj
dostatek Casu. Musi védét, Ze ho rodice miluji, Ze tu jsou pro néj. V piipadé prechodu z

jednoho domova do druhého, by mélo prob&hnout co nejklidnéji. (Spaithelova, 2010)

3.1.2 Rozvod a déti do deviti let

Déti jsou v tomto veéku bystré, a proto mivaji spoustu otazek. Ptaji se, co bylo divodem
rozvodu, co se bude pravé ted’ dit a co maji ocekavat od blizké budoucnosti. Musi védét a
vetit, ze tahle krizova udélost se zvladne. Téz je zapotiebi, aby dité védelo, Ze jej oba rodice
miluju a neni dilezité, kdo rozvod zptisobil. Déti také mohou casto skryvat své pocity, proto je
dobré jim fict, aby se svétily, bud’ rodi¢lim nebo blizkym ptibuznym nebo jiné divérné osobg.
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Taktéz neni dobré zahlcovat dit¢ dospélackymi emocemi, jako je smutek, vztek, bolest.

(Colorasova, 2008)

3.1.3 Rozvod a déti do dvanacti let

Déti jsou v tomto véku schopny pochopit rozvod, i kdyz se snim malo smiiuji. Mnohdy
se snazi nahradit chybéjiciho rodice a starat se o toho, s kterym travi nejvice Casu, bydli,
pomahd mu s jeho Spatnym obdobim atd. Pravé tady klade dit¢ rozvod za vinu jednomu z
rodic¢l a stoji pii druhém. Dité chece piesné védet, jak se zméni jeho zivot po rozvodu, jelikoz
se nechce nijak lisit od svym vrstevnikl. Za rozvod rodi¢i se muze stydét. Rodi¢ dité ujistuje,

ze vSechno bude dobré¢ a krize se prekona. (Colorasova, 2008)

3.2 Vazna nemoc v rodiné

Nemoc se netykéd pouze pacienta samotného, ale dotyka se 1 jeho rodiny. Pokud v rodiné
nastane vaznd nemoc, dochdzi ke zméné roli. Role se v podstaté zméni vSem rodinnym
ptislusnikim. Zavisi na rodiné¢ samotné, zda bude ochotna pifijmout a zvladnout nové
postaveni. V podstaté lze fici, Ze nemoci je ovlivnéna celd rodina. Clenové rodiny jsou

vyCerpani a mohou se objevit znamky depresi. (Kiivohlavy, 2002)

3.2.1 Nemoc rodicii

Pokud onemocni néktery z rodi¢li, zacnou nastavat obavy z budoucnosti celé rodiny. Uz
jen proto, Ze rodi¢e maji jisté zavazky, a to vychovu svych déti. Hlavu maji plnou otazek
jako, kdy to ditéti fict, jak to bude vnimat, jak se celkové zachovat. Jestlize otec nebo matka
jsou vazné nemocni ¢i utrpéli vazny uraz, nastava u ditéte postupna zména v chovani. U ditéte
se dostavd na prvni misto nemocny rodi¢. Psychika ditéte se velice rychle méni, stava se
star§Sim a vazn&jSim. Ujima se nékterych povinnosti v domacnosti, vénuje se nemocnému

rodici, ptipadné se stard o mladsi sourozence. (Kiivohlavy, 2002)

3.2.1.1 Jak oznamit nemoc rodice ditéti

Rodice by meli s détmi sdilet jejich pocity a slova. Cely rozhovor by nemél ptejit do
stavu beznad¢je, ale spiSe by mél smétovat k utése ditéte. Pro rodice je nékdy obtizné, se ptat
ditéte, co si o dané situaci mysli, jelikoz zalezi na vékové vyzrédlosti. Proto mohou déti
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pochopit, nemoc rodice, rizn¢. Tudiz je dobré, rozhovor ptizplsobit jejich vékové Grovni. U
ditéte to byva delsi proces, nez potadné pochopi nemoc rodice. VSe chce sviij ¢as. Prednostné
musi v&dét, Ze o nemoci, mohou s nimi mluvit. Ugelem je, aby dité piijalo a mluvilo o nemoci
rodic¢e, samo od sebe. Rodi¢e obeznami dit¢ i s 1écbou, tedy o moznostech 1éCeni, podpote
ostatnich lidi. Jestlize nastane situace, kdy je rodi¢ smrtelné nemocny, je dilezité, aby o tom

dité védéelo. (Viisanen, Solantaus)

3.2.2 Nemoc ditéte

Jestlize se jednd o nemoci typu, zapal plic, neStovice, angina apod., mohou to byt
divody, které se stanou pro rodinu stresovou zaleZitosti. O to vic, pokud u ditéte vypukne
chronickd nemoc. Ta muze ovlivnit jeho socialni a psychologicky vyvoj. VétSinou se obava
spoleCenského vylouceni. Pfedevsim odlouceni od rodiny. (Colorasova, 2008)

Ditéti se tézce vysvétluje néci smrt, natoz kdyz mu musi rodic¢e sdélit zpravu o jeho
nebo postiZzeni. Dit¢ samoziejmé vi, Ze se néco déje, jelikoZ je mu vétSinou Spatné, ale neumi
danou situaci prozatim pojmenovat. Chéape, Ze problém je osobni a naléhavy. Proto je nejlepsi
ditéti nastaly problém oznamit a sdélit pouze fakta. Po odplaveni v§ech emoci, které v danou
chvili probihaji, je dobré¢ dité obejmout a ujistit jej, ze neni na to sam a ze se muze na svoji
rodinu spolehnout. Kazdé dit¢ proziva nemoc a naslednou hospitalizaci jinak. Pfedevsim
zaleZi na stupni vyvoji ditéte, jeho zkuSenost a osobnosti. (Colorasova, 2008)

Pokud je ditéti diagnostikovana vdzna nemoc, nastdva v domacnosti rodiny zmatek a
chaos. Obvykly denni rezim se podfizuje nemocnému ditéti. S tim je spojena naptiklad cesta

do nemocnice, za odbornymi 1ékati nebo do 1€karny. (Colorasové, 2008)

Déti od péti do deviti let

Pokud je dit¢ v tomhle v€ku postiZeno chronickou nemoci, stavd se soucasti jeho
identity. Pfedevs§im ve Skole se navysuje absence, dit¢ musi dohanét probrané ucivo, a i vztahy
ve tfid¢ jsou oslabené, skrz del§i dobu nepfitomnosti. V tomto véku zaind dit€¢ chépat
nasledky své nemoci ¢i handicapu, které mohou byt dlouhodobé. Proto je dobré s ditétem
aktivné hovofit o 1é€bé&, terapii, rehabilitacich. Navic dité bude mit tak pocit, Ze jej nemoc tolik

neovlada. Déti maji mnoho otazek, a i kdyz nebudou rodi¢e schopni odpovédét, musi jej
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ujistit, Ze jsou tu pro n¢j stale k dispozici, aby mohlo svéfit se, se svymi pocity. (Colorasova,
2008)

Pro dit€¢ se v tomto véku stdva nemoc nebo handicap soukromou zalezitosti. Proto
vyhledava soukromi, kde miize byt alespont na chvili samo, jelikoz je nestale obklopovéano
1ékafi, zdravotnimi sestrami nebo samotnymi rodici. Ale i tak je dilezité, aby s diagnozou byli
obeznameni ucitelé, blizci ptibuzni nebo osoby, se kterymi dité travi dost ¢asu. Méli by znat

alespon zakladni informace. (Colorasova, 2008)

Déti od deseti do dvanacti let

V tomto veéku se déti chtgji ubirat jinym smérem, neZ travit svllj volny Cas po
doktorech a nemocnicich. Chtéji byt venku se svymi kamarady a uZivat si Zivota. To ovSem
neni mozné, pokud 1é¢ba vyzaduje podstatné vice casu. Predevsim se dité t¢lesné a pohlavné
vyviji, a proto nemusi byt dosavadni 1éCba dostatecné ucinna. To, co fungovalo v détstvi,
nemusi zabirat ted’. S timto vékem je spojeny 1 celkovy vzhled a pokud se dité 1iSi od ostatnich
vrstevnikd, byt jen malou odchylkou, vzbuzuje to hrizu. Déti tak zamlcuji své zdravotni
problémy. Nastava obdobi, kdy dité pocituje vztek, frustraci, bolest. VEtSinou mé tendenci
tyhle projevy nasméfovat k mladSimu sourozenci, zvlasté pak, je-li zdravi. 1 kdyz je dité
nemocné, stale odpovida za své chovani. Pfed rodi¢i miZe své trdpeni z nemoci tajit, hlavné
pokud se objevi nové problémy. (Colorasova, 2008)

Ditéte predevsim potiebuje, aby se na n&j nahlizelo, jako na jeho zdravé vrstevniky. Je

tteba mu umoznit travit volny ¢as tim, co ho bavi. (Colorasova, 2008)

3.3 Umrti v roding

Umrtim rodinného piislusnika je smutnou a traumatizujici udalosti, avsak béhem Zivota
se s ni setkd kazdy. Tak jak pro dospélého Cloveka je velice t€zkeé se smifit se ztratou milované
osoby, tak dité tuhle situaci sna$i mnohem hiife. U déti je zasadni vék. Déti mladsi péti let
vétSinou svilj smutek neprojevuje, jelikoz smrt chdpou jako néco vratného. Mysli si, ze ¢lovek
jen nékam na chvili odejde, ale vrati se zpét. Poté, co se dité dozvi smrti blizké osoby, dochazi
k Soku a v nasledujicich dnech se projevuje zoufalstvi. Mohou se citit opusténé, vydésené a

zmatené. (Vymetal, 2003)
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3.3.1 Psychologicka péce o blizké umirajici osoby
Zakladnim piedpokladem, v péci o umirajici, je dobra oSetrovatelska péce. Méla by se
udrzovat nejvyssi kvalita zivota, a to obstaranim fyzické pohody. Naptiklad se jedné o tlumeni

a odstranovani bolesti. (Vymétal, 2003)

3.3.2 Psychologicka péce o umirajici déti

Péce o umirajici déti je velice namahava, jelikoz smrt nastavé az piili§ brzy. Zivot jesté
potadné ani nezacal a jiz odchazi. Nejmensi déti a déti mladsiho Skolniho véku nemaji ponéti
0 smrti, proto nastalou situaci vnimaji jako odlou¢eni od rodiny, zvlasté pak matky, kdy dité
muze trpét separacni uzkosti. Starsi déti spise trpi nejistotou a strachem z bolesti. Je dilezité,
aby dit¢ umiralo v pfitomnosti obou rodici nebo toho, ke komu ma blizko. Star$i déti se
mohou zajimat 0 téma konce Zivota, proto je zasadni, aby se o smrti mluvilo, jako o
ptirozeném dg&ji, ktery se tyka kazdé zivé bytosti. Pro dité je dobré, aby védélo, Ze po smrti jej

nebude suzovat jiz Zadna bolest a ze jej nikdy neopustime. (Vymeétal, 2003)

PécCe o rodice umirajicich déti

Zde zélezi na kvalitni praci zdravotniho persondlu. Rodicim by se mé&la objasnit cela
situace vazného zdravotniho stavu ditéte a ptipravit je i na moznost zemieni ditéte. Personal je
ochoten s rodi¢i kdykoliv mluvit, i za situace, kdy projevuji negativni emoce. Musi védét, Ze
zdravotnicky personal, jim je vzdy k dispozici. Doporucuje se, aby se rodiCe s ditétem
rozlou¢ili, dokud je jesté na zivu a nebali se blizici se konec oplakat. VEasné rozlouceni vede k
Caste¢nému vnitinimu urovnani. Rodi¢e musi védét, Ze pro své dité udélali vSe, co mohli a
zéaroven Ze pro né bylo vykonano vSe ze strany zdravotnického personalu. V ptipadé ze rodice,
zvlasté matky, nezvladaji svlij psychicky stav, je zde moZnost poskytnout ulehceni

predepsanim psychofarmak (anxiolytika, hypnotika). (Vymeétal, 2003)

3.3.3 Psychologicka péce o umirajici dospivajici

Jedna se o specifickou Zivotni udalost. Pojem dospivajici mizeme chapat jako bytost,
ktera se nachazi mezi détstvim a dospélosti. Tudiz nastala situace mize byt vnimana v rtizné
intenzité. Smrt miZze byt chdpana jako redlné¢ existujici, mize byt brana jako nevratny a

definitivni ¢in. Dospivajici miize mit ze smrti strach, i kdyZ nenabyva tak silného razu jako u
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dospélych mladsiho a stfedniho véku. Je znamo, Ze pubescenti a adolescenti jsou stale v
nééem jako déti a na svété je nedrzi zadné povinnosti. I pfesto je v této vyvojové fazi
psychologicka péce velmi obtizna, jelikoz i zde ptichazi smrt velmi brzy. (Vymétal, 2003)

V této vyvojové fazi je dilezité, aby dospivajici zmiral v pfitomnosti rodict. Pokud je
doty¢ny hospitalizovany, je vhodny pobyt nékterého z rodi¢i ve zdravotnickém zatizeni.
Jestlize neni moznost ubytovéani, jsou umoznény kdykoliv jejich navstévy na oddéleni.
Personal se snazi pacientovi, v rdmci jeho zdravotniho stavu, umoznit pozitivni podnéty, jako
je poslech hudby nebo cCetba. Zdravotnici chtéji vyhovét pfanim, které umirajici ma.
Samoziejmosti je, ze personal je kdykoliv k dispozici rozhovorim s umirajicim. Je zapotiebi
probrat témata strachu a uzkosti, aby se pacient 1épe vyrovnaval se smrti. Zdravotnik bude
jinak hovofit se Ctrnactiletym chlapcem a jinak s osmnéctiletou divkou. Také podporuji

kontakty pacienta s jeho prateli. (Vymétal, 2003)

PécCe o rodi¢e umirajici mladeze

Péce se zde tidi pravidly, kterd vyplyvaji z péce o umirajici déti. OvSem muZe nastat
situace, kdy mezi star§im dospivajicim a rodi¢em pietrvava neshoda. Proto je zde urovnani
vztahti Zadouci, hlavné¢ kvuli rodi¢i, aby po smrti ditéte nesouzil vycitkami svédomi.

(Vymétal, 2003)

3.3.4 Psychologicka péce o umirajici dospélé

Kromé zdravotniho stavu pacienta, ktery Casto poukazuje na posledni dny Zivota,
musime brat v potaz i vék a celkovou zivotni situaci. Pfedev§im se v tvahu bere intelekt a
zkuSenosti umirajiciho. Mladi dospéli a lid¢ stfedniho veéku, jsou také zaskoceni z blizici se
smrti, jelikoZ 1 tady smrt pfichdzi velmi brzy. Maji starosti, co bude dél, kdo se postard o
nezletilé déti, Ze nestihli dokon¢it vyznamnou praci atd. Strach ze smrti, neni tak velky, jak
z umirani samotného. Da se fict, ze lidé, ktefi jiz delsi dobu museji snaset fyzickou bolest,
snadné&ji akceptuji smrt, jelikoz ji vnimaji jako vysvobozeni. Naopak pokojnému umirani a
piijeti smrti brani pocit osamélosti a prazdnoty, ale také boj pacienta o sviij zivot, kdy neni na
veécny pokoj jesté ptipraven, tudiz smrt nepfijimad a stile vnima pocit toho, Ze se nerozloucil se

svymi nejbliz§imi. (Vymeétal, 2003)
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3.4 Domaci nasili

Definice domaciho nasili, neexistuje v jednoduché podob¢. Pojem ,,domaci‘ ma naznacit
to, Ze se nasili vyskytuje v osobnim vztahu. K tomu to aktu nejcastéji dochazi mezi manzeli
nebo spolu zijicimi lidmi. Celou definici domaciho nasili, je mozno doplnit o dal$i rodinné
vztahy. Konkrétné se jednd o tyrani starnoucich rodinnych pfislusnik, které v posledni dobé
vzrastd. Do poptfedi domaciho nasili, vstupuje celd skala fyzického jednani. Obvykle je
povazovano za nasilné. (Conwayova, 2007)

Osoby, které jsou ohrozeny nasilnym chovanim, se poskytuje individudlni
psychologicka, socidlni pomoc. Nebo muize byt nabidnuta pomoc azylové povahy. Nasilné
chovani je vétSinou ze strany blizkych osob nebo osob, které ziji ve spole¢né domdacnosti.
Cilem agresora je ziskat nad obéti moc a ovladat ji. Agresor vétSinou jedna proti villi obéti.

(Conwayova, 2007)

Nasilné chovani:

- Fackovani

- Rany pésti

- Paleni

- Kopani

- Kousani

- Tieseni celym télem
- Bodani

- Strkani ze schodu

- Pokusy o Skrceni

Kazdy obcan je povinen hlasit tuto skuteCnost, pokud tak neudéld, dopousti se
trestného &inu. Tudiz kazdy ob&an CR ma oznamovaci povinnost. Tuto odpovédnost vétsinou
maji pracovnici pomahajicich profesi, jelikoz jsou divérné obeznameni se situaci klient. Ti
vetSinou neznaji zdkonné povinnosti téchto pracovnikid. Smyslem této povinnosti je chrénit
oslabené a bezbranné obcany, aby neutrpéla jejich distojnost a byly zachovany jejich préava.

(Cimrmanova a kol., 2013)
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3.4.1 Pomahajici organizace
Tyto organizace napomahaji pii vSech formach domaciho nasili. At uz se jedna o

domaci nasili na dospélych, détech ¢i seniorech.

Organizace:
- Obcanské sdruzeni ACORUS

- Linka Bezpeci déti a mladeze
- Senior linka

- Bily kruh bezpeci

- Mimoprazské poradny

- DONA linka (Conwayova, 2007)

3.5 Syndrom tyraného, zneuzivané¢ho a zanedbavaného ditéte

Syndrom CAN (Child abuse and neglect)

Jedna se o télesné, duSevni poskozeni, kdy je zaroven znehodnocen spoleCensky stav a
vyvoj ditéte. Z vySe jmenovanych, vznika nendhodné jednani rodicii nebo jiné dospélé osoby.
Toto jednéani je spole¢nosti brano jako nepfijatelné. Rodice ditéti nevénuji dostatek péce,
zanedbavaji jeho dillezité zivotni potieby. Poskozeni vznikéd predevSim tyrdnim, zneuzivanim
a zanedbavanim ditéte. Je mnoho dusledkd, které mohou vést k odliSnym dopadim. Pro se
odliSuji problémy, které maji za nasledek vzniku deprivaci, tyrani a zanedbavani. Na téchto
Cinech se predevs§im podileji rodi¢e nebo blizci piibuzni. Jsou k ditéti chladni, bezohledni
nebo vyuzivaji dit¢ k uspokojeni svych vlastnich potfeb. Tohle chovani lze pojmout jako

nadfazenost a silu dospé€lé osoby. (Vagnerova, 2008)

3.5.1 Zanedbavané dité

Se zanedbavanymi détmi se setkdvame predevsim v asocialnich rodinédch, kde rodice
nadmérné konzumuji alkohol. Tudiz déti jsou ponechany na pospas samy sobg&. DéEti Casto
byvaji podvyzivené a socialn¢ nerozvinuté, coz poukazuje na nedostatecnou péci. (Vymétal,

2003)
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Zanedbavajici rodice:

Jsou to lidi, ktefi neumi ovladat rodi¢ovskou roli. Nejsou schopni se fadn¢ postarat 0
sve¢ dité. Z pravidla se jedna o dospé¢l¢ jedince, ktefi mohou byt mentalné postizeni, s poruchou
osobnosti nebo psychicky ¢i somaticky nemocni, konzumuji alkohol, berou drogy. Tyto osoby
ziji na nizké kulturni a socialni trovni, tedy jejich domacnost mad mnohdy nedostatkii. Zaroven
nejsou prilis motivovani k rodiCovstvi, vidi jen své problémy a davaji prednost svym zajmim.
Ptikladem mohou byt nezrali dospivajici, kariéristi, lidé zajimajici se pouze o své konicky.

(Vagnerova, 2008)

Déti, které mohou byt zanedbavané:

Nevyrazny, pasivni, apaticky, nedokdze dostatecné zaujmout své rodice. Nebo se miize
jednat o déti, které jsou rizné znevyhodnéné, proto mohou byt méné zajimavé. Mysli si, ze

tim své rodiCe zklamaly. (Vagnerova, 2008)

3.5.2 Tyrané dité

Tyrané déti, byvaji zpravidla fyzicky trestané jednim z rodi¢i a druhy rodi¢ neni
schopen nebo ochoten je ochranit. Zde dochdzi k vaznému ublizeni na zdravi, nebo dokonce
muze dojit i k zabiti ditéte. VEétSinou se jedna o rozvracené rodiny alkoholikt, které se nachazi
na niz8im socidlnim statutu nebo miize jit o rodice, ktefi trpi poruchou osobnosti. Porucha se
projevuje oslabenim rodicovskych a vysSich cith (soucit) nebo explozivitou, kdy rodi¢

nedokaze ovladnout své emoce. Tyrani délime do dvou kategorii, a to na tyrani télesné a

dusevni. (Vymétal, 2003)

3.5.2.1 Psychické tyrani

Psychické tyrani spociva v tom, ze rodi¢ ¢i jind dosp€ld osoba, svym jedndnim
vyvolava, u ditéte, opakované tryznivé pocity. V ditéti se stupiiuje strach, uzkost, hrtza,
zoufalstvi. Tyran rad obét’ poniZuje a deptd. O psychickém tyrani hovofime i tehdy, pokud je
dit¢ vystaveno podnétim, které se ho pfimo netykaji, ale tykaji se osoby, jejiZ utrpeni vnima
jako vlastni bolest. Mlze se napfiklad jednat o situaci, kdy otec v pfitomnosti ditéte tyra

matku nebo sourozence. (Vymétal, 2003)
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Dale se muze jednat o situace, kdy rodice jsou Casové vytiZzeni, nemaji na dité Cas,
nevénuji se mu. Argumentuji tim, Ze to délaji vSechno proto, aby se mély jejich déti dobie. Ale
nevidi to, ze dité strada, potiebuje pomoci se Skolou apod. Tim se mohou objevovat horsi
znamky a rodiCe spisSe ditéti zakdzou jeho zajmy, jako muze byt divani na televizi, hrani na
pocitaci nebo chozeni ven s prateli. Neberou v potaz to, ze by mohla byt chyba na jejich

stran¢. (Kukla a kol. 2016)

1) Pozadavky nerealnych vykonu

To se predevsim tyka skoly nebo pokud dité vykonava né&jaky sport. (Kukla a kol. 2016)

2) Emocni vydirani
Rodi¢e argumentuji slovy: ,,Se Spatnymi zndmkami nadm d¢las ostudu.”, ,Jsi
nevdécnik, za tu vSechnu péci a starost.” V problémovych rodinnych vztazich mohou

pfirovnavat dit¢ k jednomu z rodi¢t: ,,Si stejny jako tatinek/maminka.” (Kukla a kol.

2016)

3) Srovnani se sourozencem
Zde rodice mohou podotykat, Ze jeden chyttejSi nez druhy, Ze je potfadngjsi,
dokonalejsi, krasné€jsi atd. Davaji tak ,,méné¢ oblibenému* ditcti, Ze jeho sourozenec si

zaslouzi vice obdivu a lasky. (Kukla a kol. 2016)

4) Srovnavani s rodi¢em
Ditéti jsou pfisuzovany vlastnosti jednoho z rodi¢l. VétSinou se jednd o negativni

srovnani. (Kukla a kol. 2016)

5) Psychické tyrani
Dité byva vtazeno do konfliktli mezi rodic¢e. Pfevazné jde o situace, kdy jsou rodice
Vv pted rozvodovém, rozvodovém nebo porozvodovém tizeni. Chtéji si dité ziskat na svoji

stranu a zabraiuji setkdni se s druhym rodiCem. Dité je tak zmatené a nevi, co ma

oc¢ekavat. (Kukla a kol. 2016)
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6) Zavirani ditéte do tmavych prostor
Dit¢ je izolovano od osob, které ma rado. VéEtSinou jsou zavirané do sklepa, na pudy

nebo do mistnosti v byté, domé. (Kukla a kol. 2016)

3.5.2.2 T¢lesné a emocni tyrani ditéte

Projev chovani rodict ¢i jinych osob, které dité télesn¢ a dusevné poskozuje a ohrozuje
tak 1 jeho dalsi vyvoj. Tyrani ditéte se rozd€luje na aktivni a pasivni formu. Mezi aktivni
formu se tadi akty nasili zplisobujici poranéni nebo smrt ditéte. Naptiklad poranéni v dusledku
byti, popaleni, trestani, opafeni, duseni. V pasivni form¢ tyrani se jednd o opomenuti péce o
dit¢ a nepochopeni rodiCovské role. V takovém piipadé¢ chovani rodici vede u ditéte
neprospivani ve Skole, zanedbanosti, Spatné rozvinuti v oblastech zivota. U fyzického tyrani
jsou emoce obtizn¢ zachytitelné¢ a dasledky mizou byt zdvazné. Jednd se o ponizovani,

posmé&ch a kritiku ditéte. (Vymeétal, 2003)

3.5.3 Sexualni zneuZzivani ditéte

Jedna se o trestny Cin, kdy je osoba mladsi patnicti let, vystavena nevhodnym
sexualnim ¢innostem, a to vétSinou dospélym jedincem ¢i star$i osobou. Této problematice se
vénuje ¢im dal tim vétsi pozornost, jelikoz sexualni zneuzivani déti je dosti Casté. Pouze v
Ceské republice policie vysetiuje vice nez 1000 piipadii roéné, coz je jisté pouze zlomek
nahlaSenych ptipadi. (Vymétal, 2003)

Nejcastéji jsou déti vystaveny nepatfiénym sexualnim aktivitdm v ramci uzs8i a Sirsi
rodiny. V praxi se lékat vice setkava s tak zvanym nepravym incestem neboli zneuzivanim
ditéte, nejcastéj$i se jedna o divky, nevlastnim otcem ¢i matéinym druhem. Pokud k
pohlavnimu zneuziti u ditéte dochazi opakované, nastdva duSevni traumta ditéte. Vychazi z
dlouhodobé sexudlni aktivity, pfi které¢ dit€¢ zaziva hrizu, jez mize byt spojena s fyzickou
bolesti. Sexualni zneuzivani se vétSinou objevuje v rodinach s nizkou socioekonomickou a
kulturni Grovni. Vznikd velmi silny traumaticky zazitek, ktery vyvolava psychicky Sok,
hovofime tedy o akutni reakci na stres. Projevuje se Uzkostnym a depresivnim stavem,
doprovazeny s prozitky désu, zmatku, bezmocnosti a pocitu znehodnoceni. To muze vyustit v
poruchy chovéni, jako je sebevraZzedné jednani, panické reakce, utéky z domova. Zminéni

stavy se dostavuji fddové v tydnech az meésicich po udalostech. Proto je dulezité vcasné
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poskytnuti psychologické pomoci. V ptipadé dlouhodobych nésledkl, kdy dochazi k
nedostate¢nému vyrovnani se duSevniho traumatu, jedinec trpi poruchami sebehodnoceni.
Vyhyba se jinym vztahiim, je postizen sexualni dysfunkci nebo naopak projevuje promiskuitni
chovani, to znamend, Ze provozuje sex bez citl. Také se muze piipojit ke skupince
problematické mladeze. (Vymétal, 2003)

Je diilezité védét, ze pohlavné zneuzivané déti, stejné jako déti tyrané ¢i zanedbavané,
nutn¢ potrebuji specidlni psychologické a pedopsychiatrické vedeni, které by meélo byt
zahajeno co nejdiive po zjisténi situace. (Vymetal, 2003)

K sexualnimu zneuziti mize dojit i u dospé€lych osob, které jsou zbaveny svépravnosti.
Sexualni aktivitu pfi pouziti nasili definujeme jako znasilnéni. Pokud dojde k sexudlni aktivité
mezi blizkymi piibuznymi hovofime o incestu. Dochazi-li k sexualni aktivit¢ mezi détmi
mladsimi patnécti let, tak podle prava v Ceské republice, chapeme tento jev jako poruchu

chovani. (Elliottova, 2000)

Bezdotykové zneuzivani:

Zahrnuje setkéni s osobou obnazujici se na vefejnosti a ucast na sexudlnich aktivitach.
U bezdotykové zneuzivani neni zadny télesny kontakt. Ditéti mtize byt pusténo pornografické

video nebo muize byt za timto ucelem nataceno. (Vymeétal, 2003)

Dotykové zneuzivani:

Zde dochazi k pohlavnimu dotyku, tedy k pohlavnimu styku. Miize se jednat i o oralni ¢i

analni sex na intimnich mistech. (Vym¢tal, 2003)

3.5.3.1 D¢ti do péti let

Déti do péti let, které jsou vystaveny sexudlnimu zneuZzivani, z pocatku ztraceji pocit
jistoty a se zvySujicim strachem jsou vice zavislé na rodi¢ich. Pokud se nachazeji v
pfitomnosti konkrétni osoby vyzatuje z nich mimofadné silny strach. Pii svlékani ¢i
prevlékani, zvlasté spodniho pradla, jsou hysterické. V okoli svych genitald 1ze vypozorovat
nekteré fyzické znaky, véetné zadpachu semene. DéEti myvaji bolesti v oblasti kréni, anélni ¢i
genitalni, kde mize vznikat 1 zanét. Nastava ustup formadm chovani, odpovidajicim mlad§imu

véku. Déti jsou v této situaci smutné, rozpacité maji nepfitomna pohled, nestastny vyraz.
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Zacinaji se stahovat do sebe, trpi nechutenstvim, maji zI¢ sny, mohou se zacit pomocovat.
Nastava ztrata z4jmu o zabavné aktivity, nechtéji si hrat s ostatnimi détmi. Dité projevuje

agresivitu a podrazdénost. (Elliottova, 2000)

3.5.3.2 Déti od péti do dvanacti let

Déti ve véku od péti do dvanacti let mohou naznacovat jista tajemstvi, kterd nemtzou
nikomu prozradit. Snazi se dany problém zaonacit tak, ze sviij problém pifevedou na nékterého
svého kamarada. Déti zacinaji cilené lhat, krast nebo hrubé mluvit, aby na sebe upoutaly
pozornost. V noci nemohou poiadné spat, jelikoz se jim zdaji désivé sny, opét se zacinaji
pomocovat. Objevuji se nevysvétlitelné zmeény v chovani, které je doprovazeno agresivitou ¢i
uplnou pasivitou. Dfive oblibené ¢innosti, se stavaji nezddoucimi. Napiiklad ditéte omrzi
hudba, kresleni, sport, nezdjem o letni tabory atd. Ve Skole pii hodiné télesné vychovy maji
problém se prevléct do tboru. Déti vykazuji sexudlni aktivitu nepfiméfenou svému véku. Trpi
infekcemi mocovych cest, zvySenou citlivosti v genitdlni nebo analni oblasti, doprovazenou
krvacenim. Mezi dal$i priznaky patii zazivaci problémy, tézké deprese, v krajni situaci si
mohou sdhnout i na zivot. Nemaji se rady, projevuji sklony k sebetryznéni, trpi nizkym
sebevédomim. Snazi se vymyslet stovky vymluv, jen aby nemusely jit hned ze Skoly rovnou
domil nebo na jiné misto, kde k domnélému zneuzivani dochdzi. Tudiz si pocinaji velmi

opatrnicky, jsou stale ve sttehu. (Elliottova, 2000)

3.5.3.3 D¢ti a mladez od ttinacti let a vysSe

Déti a mladeZz vykazuji znadmky chronické deprese. Jevi sklony k sebevrazednosti.
Experimentuji s ndvykovymi latkami jako jsou drogy a alkohol. Trpi ztritou paméti,
nechutenstvim nebo vI¢im hladem. Casto utikaji z domova, projevuji nevhodné chovani, maji
obavy s konkrétnich lidi (ptibuzni, pratele). VEtSinou predstiraji, Ze maji zakazano chodit ven,
a to jak na schiizky, tak ven s kamarady. Také Casto simuluji nemoc. Trpi bolestmi v krku,
genitalni ¢i analni oblasti. MiZze dochazet ke krvaceni. Mezi dal$i pfiznaky patii nespavost,
neschopnost sousttedit se, bolesti hlavy nebo zaludku, vybuchy hnévu, podradzdénost, projev
strachu. Izoluji se od ostatnich, jsou pasivni, projevuji sexudlni chovani, kdy mohou zneuzit
néjaké dit€é (sourozenec, kamarad). Pracovni ¢i studijni ndvyky jsou podprimérné, nemaji

chut’ si hrat s ostatnimi détmi. (Elliottova, 2000)
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3.6 Latkové zavislosti

3.6.1 Uzivani psychoaktivnich latek

Lidé se odjakziva snazili uniknout svym problémiim, dosdhnout pocitt §tésti, pohody,
sily, fantastickych zazitka atd. Bylo velmi lakavé ziskat néco takového bez namahy a hned.
Tuto moznost jim mohly poskytnout psychoaktivni latky. Po urCitou jich mohly zbavit pociti
nejistoty, strachu, starosti, podpofit jejich sebehodnoceni, dosahnout snadného a rychlého
uspokojeni. I presto, ze uzivani psychoaktivnich latek ma neptiznivé dasledky, nedokazali se
jich lidé zfici. Mezi Casté psychoaktivni latky patii; zprvu byly uzivany pfirodni latky, poté

uméle syntetizované a alkohol. (Vagnerova, 2008)

Dusledky uzivani psychoaktivnich latek:

Tyto latky mohou meénit psychicky stav, ktery je obvykle zadouci. Disledkem uzivani
psychoaktivnich latek muaze byt akutni intoxikace, zneuzivani a zavislost na uzivani téchto
latek. (Vagnerova, 2008)

Akutni intoxikace — Pfechodnd zména fyziologickych a psychologickych funkei, kterd mlze
vyustit v poruchy charakteru ¢lovéka. (Vagnerova, 2008)

Zneuzivani — Psychické ¢i somatické zmény neboli poskozeni, které vznikd dlouhodobym
uzivanim této latky. (Vagnerova, 2008)

Zavislost na uzivani psychoaktivnich latkach — Jedna se zde o miru zneuZivani té€chto latek.
Znamena to, ze zavisly Clovek uziva latku bez ohledu na disledky svého zdravi. Je to
onemocnéni, u kterého se postupné narusuji télesneé, psychické a socialni funkce. (Vagnerova,

2008)

3.6.1.1 Typy zavislosti na psychoaktivnich latkach

Somaticka zavislost

Jedna se o stav, kdy se biologické funkce adaptuji na pozivanou psychoaktivni latku.
Postupné se muze zvySovat tolerance, coz znamend, Ze Clovék k dosazeni téhoz efektu,
potiebuje vétsi davku. Somatickd zavislost se projevuje vysazenim drogy, kdy vznika
abstinen¢ni syndrom. MuZe mit rlizné ptfiznaky, ale vétSinou se jednd o neklid, napéti, zvySené

poceni ¢i tres. (Vagnerova, 2008)
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Psychicka zavislost

Projevem je nepfemozitelnd touha vzit si svou davku drogy. Potfeba ji opakované
uzivat s presvédCenim, ze pokud by tak doty¢ny neucinil, bude se citit Spatn¢. Jiz pouhd
predstava, ze by doty¢ny svou davku nemél dostat, vyvolavda v ném pocit uzkosti a

podrazdénosti. Zavisly jedinec je presvédcen, ze mu droga néco piinasi. (Vagnerova, 2008)

3.6.2 Alkoholismus

Pocet lidi zavislych na alkoholu je stale vys$S§i nez pocet drogoveé =zavislych.
Alkoholismus je pfevazné problémem muzské populace, i kdyz pocet Zen alkoholicek stoupa.
V soucasné dobé je pomér zavislych muzi a Zen na alkoholu odhadovan na 3-4:1. U Zen je
vypozorovan vétsi sklon k uzivani jinych aktivnich latek, a to pfedevsim léka. Alkohol patii
mezi velmi starou drogu, kdy zminky o jeho uzivani pochdzeji z Egypta, Mezopotamie a jsou
zaznamenany 1 v bibli. V nasi spole¢nosti je alkohol nejcastéj$i uzivanou psychoaktivni
latkou. Jedna se tzv. spoleCenskou drogu, kterou lidé obvykle konzumuji ve skupiné.
Konzumace alkoholickych napoji ma jiz svou tradici, proto jsou k jejich uzivani tolerantni.
Tento postoj se vétsinou zméni, pokud se jedna o nadmérné piti alkoholu nebo vzniku
zavislosti. (Vagnerova, 2013)

Alkohol obvykle uvoliiuje psychické napéti, dodava sebejistotu, zlepSuje naladu, jindy
vSak miiZe prevladat smutek nebo zaZivaci problémy (negativni prozitky). Alkohol v malych
davkach pisobi stimulaéné, odstranuje zdbrany a ve velkych davkach ma alkohol tlumivé
ucinky a opily Clovék vétSinou usind tam, kde se pravé nachazi. Nadmérné uzivani alkoholu
ma plno negativnich dusledkt. Zavislost na alkoholu vznikéd jako nésledek, pravidelného a
dlouhodobého konzumovani. Zpravidla se rozviji nékolik let a délka vyvoje zavislosti je
individuélni. U mladistvych se mliZe zavislost na alkoholu vytvofit mnohem rychleji, a to jiz
za nékolik mésicli. Zavislost na alkoholu mtze byt psychicka, kdy ¢loveék si navykl fesit své
problémy tnikem do alkoholu nebo muze byt biologickd, kdy nastdva projev abstinencniho

syndromu. (Vagnerova, 2013)
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Faze vvyvoije zavislosti na alkoholu:

1) Faze ob¢asné konzumace

V této fazi lidé piji alkohol vétSinou ve spolecnosti. Konzumace alkoholu je projevem
socialni konformity a v urcitych socialnich vrstvach se stala jistym standardem. OvSem
muze nastat situace, kdy je jedinec Clenem urcité skupiny, zvySuje se frekvence piti
alkoholu a mohou tak stoupnout denni davky. V zatézové situaci slouzi alkohol k potlaceni
nepfijemného napéti, dosazeni dobré nalady a uvolnéni. Rizikovym faktorem je to, ze
jedinec si zafixuje alkohol jako moznost feSeni problému. Takto disponovany Clovek se

nepokousi hledat lepsi moznosti feseni. (Vagnerova, 2013)

2) Faze prodromalni, varovna

Alkohol napomaha zvladat stresové situace. Jedinec se citi sebejistéjsi, vykonné&jsi a
bez problému piijima rizna rizika. OvSem aby byl takto schopen fungovat, potfebuje pit
stale vic. Z divodu dlouhodobé zvysené¢ konzumace alkoholu, stoupd i tolerance na ngj.
Nékdy dotyény pije sam nebo tajné. Obcas nad svym piti ztraci kontrolu a opije se. Mohou
nastat alkoholové vypadky, kdy si doty¢ny nepamatuje, co délal, coz signalizuje, Ze své

jednani pln€ neovlada. (Vagnerova, 2013)

3) Faze kriticka

V této faze pokraduje riist tolerance alkoholu a mira jeho konzumace. Clovék prestava
ovladat své piti, jeho stavy opilosti jsou Castéjsi, nepamatuje si, co v opilosti délal. Po
vystiizlivéni si déla vycitky, ale ani pfisté se nedokaze ovladnout. V tomto stadiu ztréaci
kontrolu na svou konzumaci alkoholu, nedovede pit s mirou. Doty¢ny se stava zavislym,
alkohol potiebuje denng, neobejde se bez n&j. Clovék si nedokaze piiznat svoji zavislost a
je presvédcen, ze by dokazal prestat pit. Piti alkoholu vede ke vznika mnoha riiznych
problémt, vétSinou socidlniho charakteru. Mize se jednat o konflikty v rodin€, na
pracovisti. U alkoholika dochazi k proméné hodnotového systému, zajmi 1 vztaht k lidem.

(Vagnerova, 2013)
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4) Faze terminalni, obdobi upadku

Tolerance k alkoholu se zac¢ina snizovat, z diivodu poSkozeni funkce jater. Jedinec se
rychleji opije, ale bez alkoholu nevydrzi. Prakticky pije nepfetrzit€ a prvni davku alkoholu
si dava hned z rana. Objevuji se psychické i somatické poruchy, které jsou podminéné
dlouhodobym zneuzivanim alkoholu. Okoli sek takovému clovéku stavi negativng,
odmitavé a odsuzuji ho. Dusledkem miize byt socialni izolace, kdy se kontakty s lidmi
zcela vytrati. Toto stadium zahrnuje pocity bezmocnosti, jelikoz alkoholik si uvédomuje
svou neschopnost zvladnout zéavislost. Potize nastavaji i tehdy kdyz nepije. Télesné a
psychické chatrani pokracuje a s tim 1 upadek v socidlni oblasti. Zavislost na alkoholu

ptetrvava, 1 kdyz se pacient nauci abstinovat. (Vagnerova, 2013)

3.6.2.1 Dospivajici déti alkoholik

Dospivajici déti alkoholikli, to nemaji v zivoté lehké. Ty, které jsou alkoholikovi
nejbliz, jsou nejvice deprivované. Postizena je celd rodina, kterd vic¢i disledkiim alkoholizmu
ztraci pratele 1 znamé, jelikoz nejsou schopni tolerovat takové chovani. Rodina, jako celek,
neni schopna proti tomu nic délat, neni-li poskytnuta odborna pomoc. Clenové rodiny tak
uviznou v problémech této nemoci a stavaji se emocné¢ nemocnymi. Dospivajici déti
alkoholikt si postupné piestavaji byt jisty tim, jaké chovani je normalni ¢i naopak netolerujici.
Jedinci postizeni alkoholizmem v rodiné 1zou v situacich, kdy by bylo stejné snadné fici
pravdu, maji problém se bavit ve spolec¢nosti, samy sebe posuzuji bez slitovani, maji problém
navazat diveérné vztahy, neustale vyzaduji pochvalu a uznani, obvykle nabyvaji pocitu, Ze jsou
jiné nez ostatni lidé, mohou byt bud’ mimotfadné¢ odpovédné ¢i naopak mimoiadné
nezodpovédné, Casto byvaji impulzivni, nechavaji se vtahnout do pribéhu udalosti, ani by
zvazily jinou alternativu chovani. Je ziejmé, Ze déti alkoholickych rodi¢i, pfevzaly mnoho
jejich vlastnosti. Alkoholici necht&ji byt odpovédni za své chovani a jedndni. (Janet G.

Woititzova, 1990)

3.6.2.2 Mensi déti alkoholikli

cey

Déti alkoholikt, které ziji v takovém stresujicim prostiedi, jsou emocn€ poznamenany.
Autorka uvadi deset navodd, které mohou pomoci v feSeni problémil zapii¢inénych

alkoholem. (Janet G. Woititzova, 1990)
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Vv

1) Pracovat na sobé a na svém osobnim ristu

Déti se nejlépe uci tak, ze napodobuji chovéni. Proto je dobré se stit takovym

cloveékem, ktery ptijde détem piikladem. (Janet G. Woititzova, 1990)

2) Naslouchat svym détem

S détmi je dobré, si ¢as od Casu sednout, povidat si s nimi, ale pfedev§im jim
naslouchat, a to bez ohledu na to, o ¢em mluvi. Neni podstatné, zda rodi¢ souhlasi s tim, co
dit¢ vypravi. Mnohem dilezitéjsi je to, ze rodi¢ je ochoten naslouchat. (Janet G.

Woititzova, 1990)

3) Mluvit pravdu a byt k détem poctivi

U déti je vnimani reality pfili§ zkreslené, proto je pro né t€z8i rozpoznat pravdu.
Vétsina alkoholikli nesplni to, co slibi. Tudiz pokud alkoholik slibuje ditéti, ze bude doma
na vecefi v€as, muze to tak myslet, 1 kdyz se pravdépodobné na vecefi domu nedostavi.

Déti jsou tim tak zmateny. (Janet G. Woititzova, 1990)

4) Vzdélavat se

.....

(Janet G. Woititzova, 1990)

5) Povzbudit déti k navstévé psychologa, kde se muZe setkat s vrstevniky s
podobnymi problémy

Odborn¢ vedena skupina mtize dopomoct posilit myslenku, Zze alkoholizmus je nemoc
a musi tak n¢j 1 pohlizet. Dité musi pochopit, Ze alkohol nemlZe urcovat hodnotu ¢lovéka,

jakozto lidské bytosti. (Janet G. Woititzova, 1990)
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6) Prestat délat, Ze se nic nedéje

Neni dobré piedstirat, ze se nic nedéje, protoze predstirani je nejveétsim spojencem a
zaroven nepfitelem alkoholizmu. Détem by se mélo vysvétlit, Ze rodic alkoholik, ktery se v
danou chvili chova nepfijatelné, je spoutan nemoci, ktera mluvi skrze néj. (Janet G.

Woititzova, 1990)

7) Nechranit déti pied poznanim ni¢ivych u¢inki alkoholizmu

I kdyzZ je to pro déti neptijemny pohled, mély by vidét, co dokaze napachat ¢loveék pod
vlivem alkoholu. Mize se naptiklad jednat o rozbity nadbytek. Dé&ti moc dobte védi, Ze se
néco stalo a neni dobré nechavat vysvétleni na jejich predstavivosti. Ta to miize pouze
zhorSit. Realité nelze uniknout, proto je jediné dobie, ze déti jsou pripraveny lépe

zvladnout nastalou situaci. (Janet G. Woititzova, 1990)

8) Neobavat se projevit city viici détem

Ditéti by se méla projevovat laska. Je pro néj dileZité, aby slySelo, Ze ho rodi¢ miluje a
ze je tady vzdy pro né&j. Pfitisknout ho k sobg, polibit jej. Spatn& by bylo, kdyby se rodi¢
podvolil kazdému vrtochu ditéte, aby vykompenzoval téZkosti jeho Zivota. Tohle neni

projev lasky. (Janet G. Woititzova, 1990)

9) Vymezit pfesné hranice ditéti

Déti by mély mit néjaky ¢asovy harmonogram. Rodi¢ by mél nastolit parametry, které
jim vnesou do zivota fad. Budou védét, kdy si maji délat ukoly, pfijit k vecefi nebo si jit
vecer lehnout. Jejich domdaci Zivot by mél byt uspofddany, jinak mohou byt
dezorientovany a ztracet pocit vlastni identity. Dit€ by se mélo fidit rozumnymi pravidly a

pozadavky, které rodi¢ ur¢i. (Janet G. Woititzova, 1990)

10) Déti musi za své chovani nést odpovédnost

Chybami se ¢lovek uci a déti nejsou zadna vyjimka. Je pro né dilezité naucit se zvladat

potize, jelikoZz je to soucasti budovani jejich sebeucty. Pokud dit¢ pfijde s néjakym
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problémem, mize rodi¢ pomoci ditéti vymyslet alternativy feSeni. V feSeni problémi se citi
bezradné, jelikoz ma na néj neptiznivy vliv prostiedi, ve kterém se nachazi. Déti alkoholik
jsou vétsinou bezradné. Je zapotiebi je povzbudit, i kdyz zkousi nové véci. Vice je dilezity

samotny pokus, vyieSeni problému nez uspéch. (Janet G. Woititzova, 1990)

3.6.3 Drogova zavislost

Nejvyssi riziko zavislosti na drogach je u mladych lidi. Jiz 30 % mladistvych, ma
zkuSenost s priilezitostnym uzivdnim marihuany. Tvrdou drogou maji zkuSenost 3 %
mladistvych. OvSem je zde fakt, ze 76 % zna n€koho, kdo uzivd mekké drogy a 31 % zna
alesponn jednoho vrstevnika, ktery uziva tvrdé drogy. AvSak obcasnych konzumentd
experimentujicich s psychoaktivnimi latkami je vice nez drogové zavislych. (Vagnerova,
2008)

Uzivani drog je socialné odmitano, proto je tak Casto atraktivni pro dospivajici jedince.
Také se mlze jednat o jednu forem z protestu, kdy jedinci odmitaji hodnoty a Zivotni styl
dospélého jedince. Proto jsou ochotni vyzkouset drogu. Vytvoreni si vlastni identity je velmi
narocny proces, proto se dospivajici dostavaji do situace, kdy jsou sami sebou nejisti a nema;ji
dostatek sebediivéry. Pomoci drogy mohou dosdhnout euforie, uvolnénosti, a piedevs§im
dostatecné sebejistoty. O piipadném riziku viibec doty¢ny neuvazuje, jelikoZ po uZiti drogy se
mu zda vSechno snadné a zvladnutelné. (Vagnerova, 2013)

UZivani drog je proces komplexni, ktery ma vliv na oblast somatickou, psychickou a
socialni. Fyziologické a psychické ucinky drogy, vede konzumenta k opakovanému uziti. Tak
jako u alkoholu, je postupem Casu potieba zvySovat davky, aby se dostavil Zadouci Ucinek,
jelikoZ 1 u drog roste tolerance a organismus se na ni adaptuje. Doty¢ny, ktery uziva drogy
neni schopen pfestat a stava se zavislym, V disledku toho je odmitam spole¢nosti, musi Celit
negativnim reakcim, lidé na néj pohliZzeji jako na narkomana. Drogova zavislost vznika
rychleji nez zavislost na alkoholu. V obdobi dospivani je drogova zavislost obzvlast’ zavazna,
protoze dochazi k naruSeni autoregula¢nich mechanismil, osobnostniho rozvoje, osvojovani
socialnich dovednosti a s tim souvisejiciho osamostatiiovani. S tim 1 souvisi to, Ze dospivajici
odmita autoritu rodicu, 1 kdyz vi, Ze se nedokaze sam o sebe postarat a jeho zavislost na nich

se pouze zvysSuje. (Vagnerova, 2013)
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Faze vyvoje drogové zavislosti:

1) Faze experimentovani a ob¢asné uzivani

Dospivajici zkousi drogu za ucelem nudy, zvédavosti, potieby vyzkouset néco nového
a vzruSujiciho, vyzkouset néco co je zakazano. Divodem vyzkouSeni drogy muze byt
zatézova situace, n¢jaky problém, s kterym si dospivaji nevi rady a chce mu uniknout nebo
se pomoci drog s nim vyrovnat. V dané dobé¢ si doty¢ny neuvédomuje, ze timto zplisobem
nic nevyfesi. Osobni problémy i nadale zistavaji a postupné se hromadi — to vede k

Casté¢jSimu uzivani psychoaktivnich latek. (Vagnerova, 2013)

2) Faze pravidelného uzivani

V tomto obdobi jedinec jiz nezapird, Zze drogy uziva, ale popira riziko svého chovani a
jednani. Jelikoz pokud bude uzivat drogu ¢im dal tim castéji, vytvoii se stereotypni
chovani. Snazi se tak své okoli i sebe pfesvédcit o tom, ze méa vSechno pod kontrolou, 1
kdyz si obfas néco vezme. Tak zvana iluze kontroly je typicka pro poéinajici zavislost.
Prabéh tohoto procesu zalezi na typu drogy, frekvenci jeji aplikace a davkach. Dilezitymi

signaly vznikajici zavislosti je zména chovani a upadek z&4jma. (Vagnerova, 2013)

3) Faze navykového uzivani

Zavislost jedince pohlcuje natolik, Ze se zvySuje jeho lhostejnost k ¢emukoli, kromé
drog. Doty¢ny ztraci motivaci a méni se jeho chovani. Sviij navyk jiz neskryva a piestava
mu zaleZet na tom, cosi mysli ostatni. Ztraci vztahy s ptateli, s rodinou. V této fazi nastava
snaha, zavislych lidi, omezit dadvku nebo piestat brat drogy, ale vétSinou se pouze jedna o

sttidani obdobi abstinence a znovu vzplanuti. (Vagnerova, 2013)

4) Faze terminalni

Nadmérnd konzumace drog posSkozuje Clovéka socidlné a biologicky. Je naruSeno
psychické 1 somatické zdravi. V disledku uzivani psychoaktivnich latek dochazi k tipadku
osobnosti a rozpadu socialnich vazeb. Clovék drogové zavisly je nespolehlivy a

bezohledny. Jeho hlavnim zajmem je ziskat potiebnou davku drogy. Nezélezi mu na tom,
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jakym zptsobem si latku opatfi, jelikoZ potieba je tak silnd, ze nevaha podvadét, krast,

loupit nebo prostituovat. (Vagnerova, 2013)

Mezi psychoaktivni latky se fadi opiaty (heroin), sedativa, hypnotika a analgetika,
stimulancia (pervitin), halucinogeny (LSD), kanabioidy (ha$i§, marihuana) a organicka

rozpoustédla (toluen, benzin, trichloretylen). (Vagnerova, 2013)

3.7 Co d¢lat, kdyz dit€ uziva drogy nebo konzumuje alkohol

Ani malé déti se nevyhnou nebezpeci drog a alkoholu. Co se tyce drog, tak jiz mnoho
déti se setkalo s dealery pfimo za vraty skoly, ktefi jim bez ohledu na jejich v€k nabizeli své
zbozi, a to 1 zdarma, aby si naldkali své budouci zdkazniky. Déti si musi pozdéji samy vytvofit
svij pohled na drogy a alkohol. Ackoliv rodi¢e se snazi své déti od toho nebezpeci ochranit,
nezapte se natlak ze strany kamaradl, vlastni zvédavosti a v dneSni dob¢ pfili§ snadné
dostupnosti. OvSem i rodi¢e mohou mit na své déti Spatny vliv. Uzivani drog nebo alkoholu
muze mit nasledek pfehnaného rozmazlovani, kdy se ditéti dostavalo vSeho, ¢eho si zamanulo
anebo v takovém prostiedi vyristalo. Jak Skoly, tak 1 rodice se snazi détem vtloukat do hlavy,
aby nekonzumovaly alkohol a neuzivaly drogy. Doufaji, Ze déti budou dbat jejich rad. Ale jak
je znam, tak tlaky na mladé lidi jsou pfimo enormni, jelikoZ samotnd média propaguji pozivani

alkoholu a koufeni jako néco fascinujiciho. (Elliottova, 2000)
3.7.1 Mozné priznaky u déti
Ptiznaky se mohou projevovat navenek, proto se vyplaci vénovat ditéti vice pozornosti.

A to ptredevsim tehdy, zjistime-li vyskyt nize uvedenych ptiznak.

Ptiznaky u drog:

- Nevysvétlitelnou zménu osobnosti ditéte

- Podivné chovani

- Dité je tajnistkarské, nejasné se vyjadiuje a byva nesoustiedéné
- Naladovost

- Dité ma u sebe nevysvétlitelny obnos penéz

- Nedbalost pti Skolni praci
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- Nahla ztrata zdjmu o své oblibené ¢innosti

- Podrézdénost, agresivita

- Stiidajici se obdobi nespavosti a ospalosti

- Dité 1ze a krade

- Paranoidni jednani

- Dite€ Spatné artikuluje

- Charakteristicky zapach drog (marihuana, hasis)

- Zarudlé oci a nos, trhavé pohyby, skvrny na tvari

- Dit¢ mé zdjem o predméty, které pouzivaji narkomani (jehly, spalené folie, knihy o
davkovani drog, kapsle, plastikové sacky, tablety, prasky)

- Setkavani se s lidmi tolerujici drogy (Elliottova, 2000)

Piiznaky u alkoholu:

- Dité vnima piti jako tinik od reality
- Piti jako cesta k sebedivéte

- Piti v rannich hodinach

- Piti o0 samot¢ nebo tajné

- Finanéni problémy

- Chut na alkohol v ur¢itou denni hodinu
- Povést tézkého alkoholika

- Ztrata produktivity

- Absence ve Skole nebo zamé&stnani
- Nespavost

- Vycitky svédomi (Elliottova, 2000)

3.7.2 Jak mohou pomoci rodice a Skola

S ditétem by se melo jednat s nadhledem dospélé osoby. Nebat se pred détmi prohlasit,
Ze uzivani drog a alkoholu je nespravny jev. Pro déti by se také mély organizovat prednasky
na téma nebezpeci uzivani drog a alkoholu nebo jim poskytnout kvalitni zdbavnou ¢innost,
jako je potadani sportovnich aktivit. Je i moznost se spojit s ostatnimi rodi¢i a dohodnout se na

urcitych postupech, jako je napiiklad povoleni ve€ernich vychazek, udileni kapesného nebo
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pujceni auta. Je dobré déti poucit o tom, jak reagovat, pokud je néjaky obchodnik oslovi, aby
drogu zkusilo. M¢ly by mit na paméti, Ze se nemusi bat fict ,,ne”. Proto je 1 dobré, aby dospéli
byli otevieni komunikaci s détmi na toto téma. Je dulezité védét, jaky postoj ma dit€ k drogam
a alkoholu, ale nesmi se tento rozhovor stdt kazdodenni rutinou. DéEti pak neberou takovy

rozhovor vazn¢ a spiSe to vnimaji jako vyslech. (Elliottova, 2000)

41



4 PSYCHOSOCIALNI POMOC

4.1 Pojem psychosocidlni pomoc

Jedna se o novée vytvoienou disciplinu, ktera ma byt napomocna lidem, rodinam, obcim
a organizacim, které jsou zasazeny nesStéstim, mimotfadnou udalosti ¢i krizovou situaci.
Psychosocidlni pomoc ma své postupy, které reaguji na potieby, hodnoty, sily, strategie a

zdroje. Jsou vyjadfeny na urovni vztahové, t€lesné a duchovni. (Bastecka, 2013)

4.2 Psychosocialni krizova pomoc a spoluprace

Jedna se o soubor terénnich proaktivnich akci, které jsou svou povahou vcasné,
dlouhodobé, tymové a mezioborové. Vysledkem této pomoci je pfipravenost na dalsi udalost a
odhodlanost pomahat a spolupracovat. Je zamétfena na podporu svépomoci a odolnosti, dale na
vzajemné pomoci, piipravenosti a spolupréci ve spolecenstvi, jako je rodina, sousedstvi, obce
¢i organizace. Psychosocialni krizova pomoc a spoluprace se orientuje podle potieb, hodnot,
sil, zdroju a strategii zvladani rodin, jedinct, organizaci a obci. Psychosocialni krizova pomoc
vyuziva k dosahovani svych cilll a vysledkl, rozmanité prostfedky a néstroje. MlzZe se jednat
o obcanskou pomoc, praktickou pomoc, pomoc pfi pldnovani ¢innosti, vyjednavani ¢i mediaci,
propojovani lidi s lidmi (sitovani), tlumoc¢nické sluzby, komunitni intervenci atd. Pokud
ovSem chceme vytvaret prijatelné navrhy pomoci a spoluprace, je zapotiebi znat co se komu
kdy stalo a jaka je v disledku toho jeho situace. Zde se uplatiiuji jiz zminiované potieby,

hodnoty, sily, zdroje a strategie zvladani. (Bastecka, 2013)

Psychosocialni krizova pomoc a spoluprace se zameéfuje na ¢tyii zakladni cile:

1) Rad a zvladani naroku Zivota

Tento cil zahrnuje obnoveni struktury, Skolni vyucovani pro déti, praci pro dospélé. Taktéz
vykazuje i to, ze lidé a obce o sebe pecuji a vyrovnavaji se s nové nastalymi situacemi a

pozadavky. (Bastecka, 2013)
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2) Zaclenéni

Jedna se o néjakou udalost, ktera se stavd nedilnou soucasti zivota a jako takova se
nezapomina. Jde o zasaZeni lidi, rodiny a obce. Chtéji byt piijimani venkovnim svétem.

(Bastecka, 2013)

3) Odvaha a odhodlani

Ti, ktefi jsou zasazeni udalosti, vnimaji jeji pfinos, smysl, osobni rist, u¢eni. Divaji se do
budoucna, planuji a urcuji si cile. Jsou si védomi toho, Ze nepiiznivou udalost a jeji dopady do

jisté miry zvladnuli a ze do budoucnosti by piekonali i jinou situaci. (Bastecka, 2013)

4) Ochota pomahat druhym

Lidé, ktefi byli postihnuti nestéstim a pfemohli jeho dusledky, maji tendenci obdobné
zasazenym, pomadahat. Probouzi se v nich citlivost a ochota, tudiz jsou pfipraveni byt

napomocni ostatnim lidem. (Bastecka, 2013)

4.3 Psychosocialni krizova spoluprace jako profese

Spoluprace a pomahani je vyznacovano slovy proces a cesta. ,,Poukazuji K néjakému
smyslu, cili, vysledku a podnikd se za jistym ucelem.” (BaSteckd, 2013, s. 273) Pomoc a
spoluprace jsou brany jako hodnotné a Zadouci pojmy, protoze odkazuje na dva hlavni

standardy, a to ,,spolecné to zviadneme*, , kazdy z nds miize pomoci druhému.* (BaStecka,

2013, s. 273)

4.4 Psychosocialni krizovy pracovnik

Jedna se o osobu, kterd rozviji své poznatky a dovednosti o oboru, své pomahani a
spolupraci hodnoti na zdklad¢ vlastni sebereflexe. (Basteckd, 2013) Krizového pracovnika
muZeme rozdélit na odbornika, laika, profesionala a dobrovolnika. Mezi odborniky fadime
psychologa, socidlniho pracovnika, zdravotnického pracovnika, 1€¢katre. Za laika se povazuje
pracovnik, ktery je alesponl stiedoskolsky vzdélany a vzdé€lani pochazi z jinych profesi.
(Vodackova, 2012) Profesional se vyznacuje tim, Ze jeho zdkladnim a klicovym vzdélanim je

$koleni v krizové a telefonické intervenci. (Spatenkova, 2011)
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4.5 Pozadavky na krizového interventa

Personalni uroven pracovnika je spojovana se zdkonem ¢. 108/2066 Sb. o socidlnich
sluzbach, tudiz zde spadd 1 krizovy pracovnik, ktery se vyznd v socialnich sluzbach.
Predevs§im by mél umét aktivné naslouchat, zabezpecit krizovou intervenci, jednat s osobami,
které postihla mimofadna udalost a s lidmi, ktefi nejsou schopni mit pod kontrolou svoji
agresi, m¢l by umét spolupracovat, mit védomi o zakladech legislativy, schopnost nabidnout
prvni pomoc, spravné tidit diilezitou dokumentaci, zjistit nezbytné informace a posunout je dal

a osvojit si kteroukoliv pfitéz. (Vodackova, 2012)

4.6 Ramec oboru: sdilend zasazenost, hodnoty, potteby, uznani

,Sdilenou zasazenosti se rozumi, Ze nestésti muze padnout na vsechny Ccleny
spolecenstvi, a to na kazdeho jinak.*“ (BaStecka, 2013, s. 275) Kazdy z ¢leni ma jisty ukol a
roli, pfi poméahani a spolupraci. I profesiondlni zachrandii maji své potieby, které jsou
srovnatelné s potfebami ostatnich obyvatel. Jedna se o hodnoty, které souviseji s predstavami

o sob¢, druhych a svéte. Hlavni hodnotou zachranare je profesionalita. (Basteckd, 2013)

4.7 Co délat pti dlouhodobém nezdaru

Pti dlouhotrvajicim Zivotnim nezdaru, ktery se postupné v prabchu let vrstvi, clovek
pfichazi o sebediivéru a je vystaven riziku socidlniho padu a vylouceni. Pro ¢lovéka jsou
dialezité funkéni mezilidské sité, které navodi dojem, Ze jedinec nékam patii a je pfijiman.

(BasStecka, 2013)

Co délat pti dlouhotrvajicim nezdaru:

- Byt nadSeny i z malého Gspéchu a spolecné se radovat

- Spojenectvi lidi, kterym zalezi na urcit¢ osobé a jsou ochotni stat pfi ném 1 v
neptiznivych situacich, kdy problémy a smutné proZivani jsou dlouhodobégjsiho razu

- Zajimaji se o €loveka, respektuji ho, 1 kdyz se mu zrovna nedafi a davaji mu najevo ze
je pro n¢ dilezity

- Aktivné se zajimat o prozivani pocitli, porozumét jimi a zachazet s nimi

- Podporovat sebetctu a sebelasku. Prikladem mize byt: ,, Tohle se ti povedlo®, ,, Tohle

bylo uzitecné i pro jiné*, ,,U¢im se od tebe
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- Spolecné zjistovat moznosti pomoci, kdyz je jiz ¢lovek bezradny

- Poskytnout pravni pomoc a ochranu

- Vyhledavat radost a posilovat ji

- Nachazet nad¢ji do budoucna a motivaci do dalSiho dne

- Patrat po vlidném pohledu na sebe tam, kde nalézame stud

- Zjistit, kde se jistému cloveéku dafi, kde se ma dobfe a aby zil dle svého tsudku a
hodnot (Bastecka, 2013)

4.8 Systemickad rodinna terapie

Rodinna terapie se fadi mezi novy psychoterapeuticky smér. Na jeho vzniku se podilelo
mnoho osob. Rodinna terapie se rozvijela v USA, poté ve Filadelfii, New Yorku, Bostonu, ale
1 na zdpadnim pobiezi. MySlenka rodinné terapie se v Evropé rozvijela zhruba v poloving 0.
let 20. stoleti. Na tento smér taktéz pusobilo mnoho vlivi, z kterych rodinné terapie vysla.
Dulezité je zduraznit, ze se vyvinula z konfrontace mezi psychoanalyzou, ,,antipsychiatrickym
hnutim* a humanistickymi a psychoanalytickymi sméry. Toto je jeden z hlavnich davodu,
pro¢ rodinnd terapie neni jedna celistvd metoda, ale je rozdélena do mnoha smérti kladoucti

diaraz rozdilné véci. (Vymeétal, 2004)

4.8.1 Urdceni systemické rodinné terapie

Zde se klade otazka, jaka psychoterapeutickd forma pomoci je pro pacienta
nejvhodnéjsi. Obecné lze fict, Ze je velmi obtizné mnohdy nejvhodnéjsi psychoterapeutickou
formu pomoci nalézt. V praxi se navzajem ovliviiuje mnoho faktorti, jelikoZ psychoterapie
pojednava o setkani nejméné dvou lidi. Faktory jsou obtizn€ méfitelné, protoze podléhaji staly
zméndm. Pokud ma byt psychoterapie ucinnd, do velké miry zavisi na zdvaZnosti poruchy
pacienta, na jeho motivaci ke zmén¢, na schopnostech terapeutova vciténi a jistého odstupu

vuci problémlm, na kvalité terapeutického vztahu. (Vymeétal, 2004)

4.8.2 Metody systemické terapie
Metody, které¢ budou uvedeny se pouzivaji nejcastéji a patii ke standartnimu programu

systemické terapie.
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Metoda navazani kontaktu

V prvni fazi terapie je navazani ditvéryhodného kontaktu s pacientem zvIast’ dilezité.
Terapeut nejprve musi s pacientem navazat kontakt, ktery povede k tomu, Ze se klient sdm
rozhovoii a po prvnim setkani nepierusi styk. Terapeut ma za tkol ziskat rodinu pro sebe a
vytvofit se vSemi jejimi Cleny nosné pracovni spojenectvi. Respekt a tolerance patii mezi
zékladni terapeutické postoje, které jsou predpokladem k ziskéani klientovy diivéry. Terapeut
by mél vyzdvihnout silné stranky pacienta, aby posilil jeho sebevédomi a divéru. Také je
dilezité védét o rodin€ co nejvice, aby se terapeut mohl napojit na systém rodiny. Tim se
rozumi, hovofit s rodinou tak, aby véd¢€la, ze je ji porozuméno. V prvni fazi terapie musi
rodina terapeuta obeznamit s problémem, ktery maji. Nezalezi na tom, cosi terapeut v danou
chvili mysli, jaké tkoly a program ma4 instituce, kde terapeut piisobi. Rodina uvede pouze své
cile, k jejichz dosazeni potiebuje terapeutickou podporu. Pravé zde nastdva proces
dojednéavani zadani neboli upfesiiovani cilti zmény. V této rozhodujici fazi terapie se utvari
kvalita pracovniho spojenectvi, pomoci kterého se dosdhne zmény, jelikoz ptedstavy se stavaji

jasnéjsi a priblizuji se Zivotu. (Vymétal, 2004)

Genogram

Jedna se o nacrt piibuzenskych vztahd, ktery zahrnuje nékolik generaci a ma grafickou
podobu rodokmenu. Vysledkem sestaveného genogramu je rodinnd anamnéza. Genogram
zahrnuje objektivni data, jako jsou jména, data uzavieni snatkli a dals$i dilezité rodinné
udalosti (onemocnéni, smrt, zmény bydlist¢ atd.). Dale zahrnuje vyroky o kvalité vztahd,
témata a charakteristiky, které se v rodinach za jistych okolnosti pfedavaji z generace na
generaci. Ptikladem mohou byt moudra nebo rodinna tajemstvi, tradice atd. Technika
sestaveni genogramu vychazi z psychoanalytickych sméri, které se spiSe zabyvaji minulosti.
Genogram je oblibend metoda prizkumu, jelikoz shrnuje dilezité informace o roding.

(Vymétal, 2004)
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5 SKOLA

5.1 Pojem skola

Jedna se o vychovné-vzdé€lavaci instituci, ktera disponuje profesionalnimi vychovateli-
vzdélavateli. Pracuje dle vlastniho nebo centrdlniho programu, ktery je realizovan
prostiednictvim vyuéovani, spoluprace studujictho zaka a ucebni &innosti ugitele. Skola miize
byt téZ oznacovana jako budova, ve které¢ probihd jak vyucovani, tak vychovné-vzdélavaci

aktivity. (Kolaft, 2012)

5.2 Vliv Skolniho prostiedi na dit¢

Kazdé dité, které zahajuje Skolni dochazku, ptichazi o své vylucné postaveni, které¢ mélo
ve své roding. Od ditéte se ocekava, Ze se bude ve Skole chovat ukdznéné a ze se ptizplisobi
vznikaji vztahy se spoluzdky a kolektiv. Dité vidi v uciteli autoritu, tudiz k nému chova
respekt. Vyucujici hodnoti dit¢ za jeho Skolni vykony i1 za chovani. Zde si zdk zacina
uvédomovat vlastni hodnotu, kterd se prolind 1 do vztahl se spoluzdky. Jestlize nastane
situace, kdy se zak nedokéaze pfizplsobit pozadavkim ze strany Skoly, je méné UspéSny v
plnéni tkold nebo je nedostatecné hodnocen, miize se citit ménécenné ¢i Spatné v tfidnim
kolektivu nebo mize byt odmitdn spoluzédky. Poté mohou byt jeho vysledky vice
nevyhovujici. Dit¢ se muze tak uchylit k zaskolactvi. At uz se jedna o obavy z vyucovacich
pfedmétl, z nepékné zndmky nebo ze Spatnych vztahd ve tfidé ¢i s uciteli. Nebo se miiZze
jednat o situaci, kdy je dit¢ méné rozumove nadané nebo naopak mimoiadné schopné. I tohle

jsou duvody, které mohou vyvolat $patné ptizptisobeni skolnimu systému. (IS. MUNI.CZ)

5.3 Pedagogicko-psychologicka diagnostika zaka

Jedna se o psychologickou diagnostiku, ktera se aplikuje v pedagogické oblasti. Z jedné
strany se zabyva psychologickou disciplinou a ze strany druhé se ur¢itymi charakteristikami
od psychologické diagnostiky lisi. V obecném slova smyslu, lze fict, Ze jde o poznani stavu
vyvoje psychické individuality ¢i psychickych faktorti jednotlivého socidlniho utvaru.

Nejcast¢jSim realizatorem diagnostiky je psycholog. OvSem poznatky psychologické
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diagnostiky se odrazi z tak zvané ,pfirozené diagnostiky“, coz znamena, ze se jednd o
vzajemné poznani lidi a predevS§im sebepoznani. Psychologické diagnostice se vénuje fada
odbornikti z jinych oblasti, pficemz je hlavnim subjektem vzdy ¢loveék. (Hrabal, 1989)

Cilem je zde poznani dané¢ho jedince nebo skupiny. Pfedevsim je dilezité porozuméni,
které umoziuje vyjadrit prognézu a odhad dalsiho vyvoje. Pfijemcem diagndzy nemusi byt
pouze diagnostikovany, ale i ti, ktefi jsou kompetentni pro rozhodovani o diagnostikovaném

nebo 1 diagnostik sam muze byt pitijemcem. (Hrabal, 1989)

5.3.1 Pedagogicka interakce

Pedagogicka interakce do znaéné miry zdavisi na aktivité ucitele ve Skole, ktery
vymezuje a soucasné rozSifuje oblast Cinnosti zdka, a to predevSim svymi zjevnymi i
latentnimi pozadavky. Pozadavek je vzdy v konkrétni podobé jako jsou ulohy, otazky, ptikazy,
pokyny atd. Aby bylo dosdhnuto splnéného pozadavku, je zapotiebi rizn¢ intenzivniho
socialniho neboli vychovného tlaku. Pozadavky vyplyvaji z cild vychovy, které jsou
viceméné odpovidajici pozadavkim spolecnosti na jeji Cleny. Z tohoto hlediska, mizeme
vychovné puisobeni pokladat za shluk pozadavkl, které jsou orientovany k vytvoreni dispozic
pro spolecensky zadouci jednani. (Hrabal, 1989)

Ovsem c¢innost a chovani zika, nelze jen tak odvodit z pozadavkil, je zde mnoho
dalSich ¢initeld. Tykaji se Zadka samotného, dale Skolniho prostiedi, kde plsobi rtizné podnéty
a vlivy. Hlavnim zdrojem jsou bezprostfedni projevy samého ucitele, jeho osobnost, také
spoluzaci, Skolni tfida a nepfimo 1 slozky mimoSkolniho prostiedi zdka (Hrabal, 1989). Kazdy
kontakt ucitele a zaka je bezprostiedni, Casto neuvédomované poznavani a hodnoceni ¢innosti
zaka. Ucitel hodnoti z lidského a pedagogického hlediska. Ucitel v pedagogickém procesu
poznavani a hodnoceni zika, porovnava jeho Cinnost a vykony, z kterych ucitel vyvozuje
zavéry o dispozicich Zéka, pfevazné socialni a psychické. Zde je zahrnuta i1 osobnost Zaka z

hlediska pozadavk Skoly spole¢nosti. (Hrabal, 1989)

5.4 Pomoc ucitele ditéti

Zajem o problematiku ochrany déti neustale roste. Pedagogové ale 1 jiné dospé€lé osoby,
které pracuji s détmi, se cht&ji neustale v této problematice vzdélavat. Pfedev§im je nutné, aby

vyucovani bylo pro déti zdbavné a nalézaly v ném potéSeni. NeZ se zacne s détmi pracovat, je
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dobré zdlraznit par slov o podpofe ze strany rodiny ¢i jinych pfislusnikii obce. Je na miste,
aby tyto strany vnimaly problematiku ochrany déti. Existuje mnoho metod, jak déti naudit
zasaddm bezpecnosti. Naptiklad v otdzkach fyzické sebeobrany déti, se mohou vyskytnout
¢etné nabozenské nebo kulturni zadbrany. Dale muze byt prikladem sexualni zneuziti, kdy je
veden rozhovor o dobie ¢i nedobfe minénych dotecich a dité tak mize nabyt presvédceni, ze k
onu sexualnimu zneuziti doslo. Jiz jen z téchto dvou uvedenych piikladl je zfejmé, ze pokud
pedagog zjisti, ze dit¢ je ohrozeno, musi pozadat o pomoc systém socidlnich sluzeb.

(Elliottova, 2000)

5.4.1 Predskolni déti

Prace s malymi détmi je obcas slozitéjsi, proto uvedeni do problematiky bezpecnosti,
se osvédcila péce o ochranu vlastni osoby v podobé starostlivosti. Je na pedagogovi, aby ditéti
ukazal zpasoby, jak se o sebe lépe postarat. Mezi zpusoby, které mohou napadnout samotné
déti, bude zfejmé patti myti hlavy, ¢isténi zubt, pravidelna koupel, pit, jist, chozeni na toaletu.
Taktéz mohou pedagogové odvést pozornost na zvifata, kterd si déti doma chovaji. Nebo je
vhodné pozadat déti, aby povypravély o své oblibené hracce. Na to pak uclitel navaze s
poucenim, Ze tak jak se stard o své zvife ¢i oblibenou hracku, by se mél svym zplisobem starat
1 o sebe. (Elliottova, 2000)

Dale by mél pedagog do rozhovoru zatfadit témata typu doteky, objiméani. Hovor na
téma doteky, je nejlepsi aplikovat pomoci lechtani, jelikoz vétSina malych déti vi, co to je,
maji s lechtanim své zkuSenost, tedy dokazou rozlisit pfijemné od nepiijemného. Co se tyka
rozhovoru ohledn€ objimani, tak dit¢ ma vlastni seznam osob, s kterymi se objima a
pusinkuje. VétSinou na vrcholu seznamu jsou babicky, maminky, tatinkové a dédeckové. U
malych déti je dobré danou situaci, kterda se mize piihodit, sehrat pomoci manaski ¢i loutek.

(Elliottova, 2000)

5.4.2 Déti prvniho stupné Skoly

Déti prvniho stupné Skoly, se jiz urcité setkaly s konfrontaci s néjakym jinym ditétem,
vétSinou starSim, které rado Utoci na ostatni. Je zde nutné je poucit, jak se v daném piipadé
chranit. Pedagog vétsinou uvede priklad pfibéhu smysleného ditéte, naptiklad situaci, jako je
Sikana, ve smyslu uloupeni kapesného. Po skonceni ptib€hu, je potieba si s ditétem pohovofit.
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Zeptat se na to, jak se asi Sikanovany jedinec citil a jaké pocity mohl prozivat maly lupic. Je
nutné zduraznit, ze oloupeny jedinec se vzdal svého prava a bezpec¢i. Ucitel by mél zjistit
pocity déti a jak by v dané situaci samy reagovaly. Také je zapotfebi zminit, Zze neni zadna
ostuda ozndmit nepfiznivou situaci dospélému jedinci. OvSem v piipad¢, kdy je nebezpecny
jedinec ozbrojen, je dobré se vzdat a penize mu vydat a poté neprodlen¢, nastalou situaci,
hlasit dosp€lé osobé. Pedagogicky pracovnik, déti obezndmi s mysSlenkou prava na zivot v

bezpeci. (Elliottova, 2000)

5.4.3 Déti druhého stupné

Déti druhého stupné jsou jiz poucené o svych pravech, ale neuskodi si je stale
pfipominat. Je tedy dobré, hned ze zacatku debaty, zahgjit diskusi promluvou o pravech.
Pedagog poté navaze na onen piibéh o Sikanovani, o sexudlnim zneuzivani nebo o rtiznych
nastalych pfipadech s neznamymi lidmi, pfi¢emz chce vyvolat zminovanou diskusi o tom, jak
by si déti samy poradily v nejriiznéjSich ptipadech. Ucitel si vSak musi byt jisty, ze Zaci jsou
schopni takové informace pfijmout a umét s nimi pracovat. Pro lepsi piehled je dobré zvolit
formu dotazniku, jako nastroj komunikace s détmi druhého stupné Skoly. Dotaznik je
sméfovany na mladsi nebo mén¢ vyzralou mladez, tudiz zde nenajdeme zminku o sexualnim
zneuziti nebo zndsilnéni, ale spiSe o napadeni a nasili. Mlze se naptiklad jednat o otdzky typu:
»Mas pravo na Zivot v bezpec¢i.“ ,,Lidi jsou bud’ dobii nebo zli.* ,,Dospéli détem vzdycky
neveéri. ,,Nikdy nesmi§ zranit nici city.” ,,Déti museji vzdycky poslouchat dospélé.« ,,Détem
ublizuji jen podivni lidi.“ ,,Nikdy nesmi$ lhat.“ ,Jsi-li napaden, nesmi§ se za Zadnych

okolnosti branit.“ (Elliottova, 2000)

5.4.4 Déti na prahu dospélosti

U skoro dospélych jedincti, je dobré vyuzit dotaznik, ve kterém je piedevSim kladen
diraz na hrozici nebezpe¢i sexudlniho zneuzivani a znasilnéni. Dotaznik je tvofen
dichotomickymi otazkami. Dulezité je, s mladymi lidmi, navazat rozhovor o tom, jak se
uchranit pfed zminénym nebezpecim. Cilem dotazniku je, aby se mladi jedinci zamysleli nad
tim, jak by sami postupovali, kdyby se ocitli v podobné situaci. Pro ptedstavu uvedu nékolik
otazek, které se v daném dotazniku nachdzeji. Otazky typu: ,,Alkohol nebo droga muze

potlacit zabrany k sexudlnimu chovani.” ,,Zarlivost je znakem opravdové lasky.* ,,Sexudlni
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frustrace mize byt zdravi Skodliva.” ,,Lide, ktefi si vymysleji historky o tom, jak byli svedeni

nebo znasilnéni, zfejmée trpi jakymsi emocionalnim sebeovladanim.* (Elliottova, 2000)

5.5 Dalsi podnéty pro ucitele a pedagogické pracovniky

Jaké dalsi kroky by mél pedagog podniknout, je-li dité v ohrozeni:

Svolat rodicovskou schiizku, jelikoz podpora a tcast rodici je velmi dulezitd. Téz je
dalezité¢ poucit dité o piivolani pomoci, dospélé osoby, pokud pottebuje pomoc. V piipadé,
kdy jsou déti ohrozeny nebezpecim, musi se naucit, ze mohou fici ,,ne“. Pedagog by mél dité
poucit o rozdilech mezi tajemstvimi, kterd nabyvaji rizné podstaty. Mohou byt nebezpecna,
neSkodnd nebo nedobra ¢i tusici jistd nebezpeci. Také by méli napomoct détem vytvortit sit’
davéryhodnych dospélych osob a zaroven déti poucit o rozdilech mezi ldkadly, uplatky a
dobfe minénymi darky. Dale by mély byt déti nauceny jednat s lidmi, jez maji zI¢ timysly.
Vétsinou to jsou osoby, které rady ztrpCuji zivot druhym Sikanovanim. V dusledku by déti
mely umét jednat s jedinci, kteti se ndpadné sdruzuji blizko jejich osoby. Nejen s cizimi lidmi,
ale 1 se zndmymi, ktefi by mohli byt potencionélni hrozbou. Pedagog by si mél vést zdznamy o
jednotlivych udélostech. Pouze tak muze byt zarucena spolehlivost nahldSeni a centralni
evidence ptipadd pfiblizeni se neznamého cCloveka k détem. Taktéz by mél byt pedagog
obezndmen s postupy, které se vyuzivaji v misté jeho bydlisté a jednat podle nich. (Elliottova,
2000)

5.6 Sikana

Sikana ma mnoho forem. Ve smyslu fyzického napadani, se mize jednat o strkani do
jistého ditéte nebo o kopani, biti ¢i zasazenim pfedmétem. Mohou byt i ptipady, kdy Sikanatofi
vrhnou obét’ do rybniku nebo teky, spusti ji hlavu do toaletni misy, nasazuji plastové sacky na
hlavu, ni¢i obéti oSaceni, poskozuji ucebnice a sesity, neboji se rozbit bryle nebo kolo. Na déti
maji nejvétdi vliv slovni urdzky, kdy poskozené oslovuji nejrizn&j§imi jmény. Sikanovany
jedinec musi snaset opovrzeni, poslouchat, jak je omezeny, nechidpavy a nevzhledny, celi
urazkam. Sikana miize mit i rasovy motiv. Oviem v tom nejhor§im piipadé mohou Sikanatofi
sdhnout 1 po zbrani. Pro obét’ je t€Zké se s takovym verbalnim ponizovanim vypotadat, ale

zaroven je 1 obtizné s nim skoncovat. Pivodci Sikany takové jednani zavrhuji a popiraji, Ze by
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néco takové udélali a Ze si to dotyény pouze vymyslel. Vétsinou se jedna o party klukd nebo o

skupiny smiSené mladeze zastoupené obojim pohlavim. (Elliottova, 2000)

5.6.1 Kratkodobé Sikanovani

Diivodem kratkodobého Sikanovani miize byt rozvod rodict, umrti piibuzného, novy
prirastek do rodiny, nuda, frustrace atd. Dit¢ muze, kratkodobym Sikanovanim ostatnich,
nalézat odreagovani od nepiijemné ¢i obtizné situace. K Sikanovéni se vSak miize uchylit i
dité, které si samo Sikanou proslo, jelikoz se snazi pokusit o odplatu. Tento problém netrva

dlouho, ale i tak mnohdy pfipravuje obétem, pedagoglim nebo rodi¢iim nemalé starosti.

(Elliottova, 2000)

5.6.2 Dlouhodobé sikanovani

Naésilnici, u kterych pretrvava dlouhodobé Sikanovani, to nebudou mit v Zivoté lehké. S
nejvetsi pravdépodobnosti jednou skon¢i ve vézeni, nebot” v dospélosti mohou ublizovat i
jinym lidem, naptiklad v zaméstnani. Z nékterych déti se stavaji chronicti trapitelé, jelikoz se
jim nedostavilo od rodi¢ti tadné vychovy a vétSinou jsou rozmazleni a sobecti. Jsou

presvédceni o tom, Ze pouze oni maji sva prava. (Elliottova, 2000)

5.6.3 Prvni pomoc ze strany rodice

Pokud jako rodi€ zjistime, Ze né¢kdo naSe dité Sikanuje, at’ uz dospéla osoba nebo jiné
dité, je vhodné zvolit urcity zpusob pomoci. Nejprve je dobré, si s ditétem promluvit a zjistit
co se vlastné déje. VSe, co nam dit¢ tfekne bychom si méli zapsat. Poté¢ by mél byt
informovany sam ucitel ditéte. Pokud se snad jedna o Sikanu ze strany ucitele, situaci
nahlasime fediteli Skoly. Pokud Skola nebere v potaz dany problém, nahlasime udalost na
Skolsky ufad nebo Skolni inspekci. Jestlize nepomize stiznost a Sikana bude nadale
pokracovat, je dobré popiremyslet nad tim, ze by dité zacalo navstévovat jinou Skolu. OvSem je
znamo, Ze vétSina pedagogti a fediteld Skol ma zajem problémy s Sikanovanim fesit a ve Skole

snim skoncovat. (Elliottova, 2000)
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5.6.4 Prvni pomoc ze strany pedagogi

Kazdy pedagog by m¢l absolvovat ,.kurz prvni pomoci®, aby dokéazal odvratit nejveétsi
ujmy Sikany. Prozatim vétSina dobfe myslenych pokusd, o pomoc, selhava. Dokonce velmi
Casto a velmi vazn€ ohrozuje obéti. Nejpodstatnéjsi je, aby co nejrychleji nastoupila
spoluprace rodin zaka a $koly. (Kolat, 2001)

Pedagog, ktery chce uspésné odkryt Sikanu, musi byt pfipraven na to, Ze se stane
laickym vySetfovatelem a psychoterapeutem. Nastoli si vySetfovaci strategii a postupy, podle
které bude jednat. Taktéz musi umét poskytnout ochranu a emoc¢ni podporu obéti. Pedagog,
ktery si je védom $ikany, se nenecha zmanipulovat, oklamat a nevyvede ho z miry ani odpor
zaki ke spolupréaci pii objastiovani Sikany. Kazdy pedagog musi pocitat s tim, Ze se musi
citové a Casové zucastnit. M¢El by predevsim provést informativni rozhovor s poskozenym
jedincem a také s zakem, ktery se rozhodl upozornit na Sikanu. Pokud pedagog odhali, Ze se
vazn¢ jedna o Sikanovani, musi si vyhradit dostacujici prostor na vysetfovani. Jestlize pedagog
tento problém spravné nevyhodnoti a feSeni nebude UspéSné, mize napachat vice ijmy nez
uzitku. Existuji dva hlavni divody, kdy Sikanovani zacit vySetiovat. Jsou to signaly pfimo a

nepiimo varujici. (Kolatr,2001)

Piimo varujici signaly:

Zde je zapotfebi umysIné a uspofadané vyhledavat zdroje Sikany, nejlépe skrz
anonymni dotazniky nebo skrz informacni letaky pro zasazené jedince Sikanou, kde se mohou

docist, jak maji postupovat a kde naleznou pomoc. (Kolat, 2001)

Nepiimo varujici signaly:

Tyto signaly byvaji malo patrné. Vyskytuji se zde malo napadné projevy Sikanovani
V bezprostfedni blizkosti ucitele a skryté volani o pomoc Sikanovaného jedince. Zminéné
projevy Casto unikaji ostrazitosti pedagogim. Aby bylo mozné je zaregistrovat a vyhodnotit
jako podezielé, je nutné porozumét vnitinimu rozméru Sikanovani a byt obeznamen s jejich
formami. To se predev§im tyka varovnych signall, které obét’ vysila. Prikladem skrytého
volani o pomoc miZe byt to, ze Zak ptichazi do tfidy az s ucitelem, nenapadné se zdrzuje 0
prestavce u ucitelova kabinetu, chodi vSude az posledni, pfichazi opozdéné do vyucovaci
hodiny. Sikanované dité byva vétsinou osamocené, nema pratelé, s nikym nekomunikuje.
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VétSinou ma pochmurnou a smutnou néaladu, je nestastné a vystraSené. Vyhyba se hodindm
télesné vychovy, zustava ve tfidé, ma hodné¢ omluvené absence ¢i neomluvené absence.

(Kolat, 2001)

5.6.5 Typy strategie vySetfovani Sikany

V praxi mizeme uzivat dva typy strategii. Konkrétné¢ podle trovné cili a rozsahu
vysetiovani. Oba typy strategii predevsim spojuje snaha zabranit prozrazeni toho, kdo o Sikan¢
poskytl informace. Jedna se tedy o ochranu informatord pied odplatou nasilnikd. VySetfovani
probiha samostatné, zvlast’ obéti, svédci a agresofi. Je tomu tak, aby ostatni nemohli posoudit,

kdo o ¢em informoval. (Kolar, 2001)

Typ strategie — arovné cilu:

,, Strategie zmapovani symptomii, viéjsiho obrazu — jevové stranky *

,, Strategie postizeni vnitiniho vyvoje — postoje k sikanovani “ (Kolat, 2001, s. 113)

Typ strategie — rozsah vySetiovani:

., Strategie globalni — Setieni celé skupiny, vySetrovani vSem Zdaku *

,, Strategie lokadlni — Setieni a vySetrovani vybranych zakii** (Kolat, 2001. s. 113)

Pedagog by se mél fidit strategii, ktera obsahuje p€t bodu:

- Rozhovor s informatory a poSkozenymi jedinci (obét'mi)
- Nalezeni ptihodnych sveédki

- Individualni rozhovory se svédky

- Ochrana obé¢ti

- Rozhovor s agresory, konfrontace mezi nimi (Kolaft, 2001)

5.6.6 Naprava Sikany
O napravé hovotfime tehdy, jakmile je vySetfovani Sikany ukonceno a jiz vime vSe

pottebné. Pedagog muze své poznatky, ke kterym dosel skrz vySetfovani Sikany, aplikovat
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pomoci dvou metod. Konkrétné se jednd o metodu vnéjsiho tlaku a metodu usmiieni. (Kolaf,

2001)

Metoda vn€jsiho natlaku:

Jedna se o Casto pouzivanou metodu v pedagogické praxi. Zamér je velice jednoduchy.
Pedagog se snazi donutit viniky trestem a strachem k zastaveni nasilnického chovani a k
dodrzovani nastavenych norem. Aby byla metoda jesté vice ucinnéjsi, je zapotiebi dlraznosti
a zajisténi bezpecnosti v§em ohrozenym, a to za pomoci téchto tii bodii:

-, Individudlni nebo komisionalni pohovor “

,, Ozndment o potrestani agresorii pred celou tridou

- ,,Ochranu obéti “ (Kolaft, 2001, s. 121)

Metoda usmifeni:

Ucelem této metody je, aby doslo ke smifeni mezi ob&tmi a agresory. Aktéi
Sikanovani by si méli uvédomit své agresivni chovani. OvSem nejedna se o potrestani v
pravém slova smyslu. Usiluje se zde o sdileni liSicich se pociti jednotlivych aktér. Agresor
by se mél vcitit do osoby, kterou Sikanoval a pochopit jaké Utrapy ji tim zpisoboval. V
nékterych situacich lze usmifeni vykompenzovat dobrovolnou napravou ujmy, ktera je

vyhodna pro vSechny tcastniky. (Kolat, 2001)
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6 DOTAZNIKOVE SETRENI

6.1 Volba metodologie

Pro svou praci jsem zvolila formu dotaznikového Setfeni. Jedna se o kvantitativni
vyzkum, ktery patii mezi nejpouzivanéjsi metody sbéru primérnich dat.

Dotaznik ptredlozeny respondentim obsahuje Gvod, otdzky a identifika¢ni udaje.
V tvodu dotazniku je predstaven vyzkumnik a problém, ktery je zkoumany. Obsahuje rovnéz
zdvotilé pozadani respondenta o vyplnéni dotazniku. Respondent je ujiStén o anonymité a
seznamen s Casovou narocnosti dotazniku, v naSem piipadé jde cca o 10 minut. Otdzky
v dotazniku jsou bud’ uzaviené (napi: Jste tiidnim uéitelem na 1. nebo 2. stupni ZS?),
polouzaviené (napi: Pokud si vSimnete nahlé zmény chovani u Zaka ve své tiide,
zachovate se) a Skalové (napt: Jaké je podle Vas celkové klima na vasi Skole?).

Dotaznik v pisemné form¢ byl rozdan do ¢ty zékladnich Skol v mésté Slavicin,
Luhagovice a Bojkovice. Konkrétng ZS Malé Pole a ZS Vlara Slavi¢in, ZS Luhacovice a ZS
T. G. Masaryka Bojkovice. Osloveni byli tfidni ucitelé danych zadkladnich Skol. VétSinu
dotazovanych tfidnich ucitelt tvofily pfevazné zeny (91), v mensiné muzi (12). Dotaznik
dohromady obsahoval 21 otdzek, u kterych bylo mozno vybrat jednu z odpovédi nebo
Z moznosti vice odpovédi. U vétSiny otazek byl vzdy popisek, jak na danou otdzku odpovidat,
tak, aby ji respondent spravné pochopil. Respondenti byli poZzaddani o vyplnéni dotazniku do

jednoho tydne. Dotazniky jsou vyhodnoceny a zpracovany do jednotlivych grafii a tabulek.

6.2 Vyzkumné cile

Cilem vyzkumu je zjistit, zda jsou pedagogové schopni pomoci Zaklim v jejich tizivé
zivotni situaci. MliZze se jednat o problém, ktery se tykd piimo zdka, coZ muize byt
experimentovani s drogami ¢i alkoholem nebo vyplyva ze S$patné rodinné situace, ktera
postihuje jeho chovani. Déle je ve vyzkumu vénovéana pozornost socidlnimu klimatu tfidy a
Skoly jako celku. Pfedevs§im se soustiedi na idedlni prostiedi, pfiznivou atmosféru ¢i na dobré
vztahy mezi zéky. V neposledni fad¢ se také vyzkum orientuje na otazku, zda pedagogové,

Vv ptipad¢ zmény chovani zéka, spolupracuji se zakonnymi zastupci.
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Dil¢i cile vyzkumného Setfeni
» Zjistit, zda jsou pedagogové napomocni zakim v jejich tizivé zivotni situaci.
» Zjistit, zda jsou zaci pouceni o zasadach bezpecnosti ohledné navykovych latek.
» Zjistit, zda je socialni klima t¥idy a Skoly jako celku idealni pro vyvoj zakd.

» Zjistit spolupraci pedagogi se zakonnymi zastupci zak.

6.3 Vyzkumny problém a vyzkumné predpoklady

Dotaznikové Setfeni vychazi z predpokladu, Ze kazdy pedagog ma snahu byt ndpomocen
zakovi, ktery prichazi s prosbou o pomoc. Otazkou tedy je, jestli je schopen dany problém
vyfesit nebo alespoit minimalizovat jeho nésledky.

Také je zde ptedpoklad toho, ze klima kazdé tfidy ma své specifika. At uz se jednd o
kolektiv tfidy nebo vyucujiciho, tak zna¢nou meérou je klima tfidy ovliviiovdno klimatem

Skoly jako celku.

Vyzkumné otazky:
Otazka ¢. 1:

Je schopen pedagog byt napomocen zdkovi, ktery prichdzi s prosbou o pomoc?
Otazka ¢. 2:

Je socialni klima tridy a Skoly adekvatni viici zdravému vyvoji Zaki?
Otazka ¢. 3:

Spolupracuje pedagog se zakonnymi zastupci Zaka, v pripadé jeho zmény chovani?
Otazka ¢. 4:

Jsou Zaci dostatecné pouceni o bezpecnosti ohledné drog, alkoholu nebo Sikany?

6.4 Sbhér dat dotaznikového $etieni

Dotaznikového Setfeni se celkem zcastnilo 103 tfidnich ucitelti, ktefi plisobi na 1.
nebo 2. stupni ZS ve Zlinském kraji, ve mésté Slavi¢in, Luhacovice a Bojkovice. Konkrétné se
jedna o ZS Malé Pole Slavi¢in a ZS Vlara Slavi¢in, ZS Luhacovice a ZS T. G. Masaryka
Bojkovice. Ze ZS Malé Pole vyplnilo dotaznik 8 tfidnich pedagogii, ze ZS Vlara vyplnilo
dotaznik 24 tfidnich pedagogtl, ze ZS Luhadovice vyplnilo dotaznik 36 tiidnich pedagogi a ze
ZS T. G. Masaryka Bojkovice vyplnilo dotaznik 35 tfidnich pedagogti.
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Kvoty vybéru respondenti jsou nasledujici:

a) dostupnost zakladnich skol
b) funkce tiidniho ucitele

€) ochota vyplnit dotaznik

Data z dotaznikového Setieni jsou zpracovany v souladu s odpovéd’'mi tfidnich uciteli 1. a 2.

stupné Z8S.

6.5 Vysledky dotaznikového Setieni

Dotaznikového Setieni se celkem zucastnilo 103 respondentti, z toho 91 Zen a 12 muzi.

Jedna se o t¥idni ugitele 1. nebo 2. stupné Z8S.

Graf é. 1 Graf ¢. 2

Pohlavi Vek

m 25 ameéné let

. m26-341et
m Zeny
w35 -441et
m Muzi
45 - 54 let
m 55 avice let
n =103 n =103

Interpretace dat: Na dotaznik odpovédélo dohromady 103 respondentii (ze 4 zakladnich
Skol), z toho 88 % Zen (tj. 91 respondentek z celkového poctu) a 12 % muzi (tj.12 respondenti
z celkového poctu). Dle grafu €. 2 se pohybuje prumérny vék téidnich uciteld od 35 do 44 let
(tj. 35 %, tedy 36 respondentd, z celkové poctu). Dale na Skolach pasobi ucitelé ve véku od 45
do 54 let (tj. 34 %, tedy 35 respondentt, z celkového poctu), poté ve veéku od 55 a vice let (tj.
27 %, tedy 28 respondenttl, z celkové poctu), poté ve véku od 26 do 34 let (tj. 3 %, tedy 3
respondenti, z celkového poctu) a nakonec od 25 a méné let (fj. 1 %, tedy 1 respondent,

z celkového poctu).
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Graf €. 3 - Jste tfidnim ucitelem na 1. nebo 2. stupni?

Pocet tiidnich uliteli na 1. a 2. stupni ZS

® 1. stupeii
u 2. stupeft

n =103
Interpretace dat: Dotaznikového Setfeni se zacastnilo vice tfidnich ucitelt z 2. stupné (tj.

64 %, tedy 66 respondentii z celkového poctu) a z 1. stupné se zGastnilo tfidnich uciteld o 29

méngé (tj. 36 %, tedy 37 z celkového poctu).

Graf ¢. 4 — Kolik mate ve své tridé zaka?

PocetZakn ve tiidé
0% 0%

u Méné nez 12 £3ka
B12-20 zdkn
21 - 30 2dku

57% B Vice nez 30 7aki

n =103
Interpretace dat: Z grafu ¢. 4 vyplyva, Ze tfidni ucitelé, ve vétsi mife, maji ve své tiidé 21 —
30 zdku (tj. 57 %, tedy 59 respondentt, z celkového poétu). Ostatni tfidni ucitelé maji ve své
tiide 12 — 20 Zdku (tj. 43 %, tedy 44 respondentd, z celkového pocétu). Odpoveéd’ méné nez 12
Zdkit a vice nez 30 zdkii nebyla zvolena.
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Graf ¢. 5 — Myslite si, ze jsou mezi détmi ve tfid¢ dobré vztahy?

Vztahy mezi Zaky ve tiidé

3%

» Ano
uNe

97%

n =103
Interpretace dat: V pomérné vyssim poctu (tj. 97 %, tedy 100 respondentt, z celkového

poctu), si tiidni ucitelé mysli, ze jsou mezi détmi ve tfidé dobré vztahy. Pouze malé procento

tiidnich ucitelt si mysli, ze ve tfidé nejsou mezi détmi dobré vztahy (tj. 3 %, tedy 3

respondenti, z celkového poctu).

Graf €. 6 — Domnivate se, Ze méte dobré vztahy se svymi zaky?

Vztahy tiidniho ucitele se Zaky
0

N Ano
ENe

103

n =103
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Interpretace dat: Zgrafu ¢. 6 vyplyva, ze vSichni tfidni uditelé, ktefi se zucastnili
dotaznikového Setfeni (tj. 100 %, tedy 103 respondentt, z celkového poctu) si mysli, Ze maji

dobré vztahy se svymi zaky.

Graf ¢ 7 — Jaké je podle Vas celkové klima na vasi Skole. (Zndmkujte jako ve skole, 1 —

nejlepsi, 5 — nejhorsi)

Celkové klima na $kole

0%

B Vybomé (nejlepd)

u Chvalitebné
Dobré

m Dostateéné dobré

m Nedostatetné (nejhorsi)

n =103
Interpretace dat: Z grafu ¢. 7 vyplyva, ze vétSina tfidnich ucitelt hodnoti celkové klima
Skoly jako chvalitebné (tj. 76 %, tedy 78 respondentll, z celkové poctu), 12 % respondentil
hodnotilo celkové klima Skoly jako vyborné (tj. 13 respondentii z celkového poctu), 8 %
respondentti hodnotilo celkové klima skoly jako dobré (tj. 8 respondentti, z celkového poctu),
4 % respondentti hodnotilo celkové klima Skoly jako dostatecné dobré (tj. 4 respondenti,

z celkového poétu). Nedostatecné nehodnotil ani jeden z téidnich ucitelt.
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Graf ¢. 8 — Jaké je podle Vas klima ve vasi Skolni tfid€. (Zndmkujte jako ve skole, 1 — nejlepsi,

5 — nejhorsi)

Klima ve $kolni tiidé

0% gop

B Vybomeé (nejlepd)

m Chvalitebné

= Dobré

® Dostatecné dobré

m Nedostatetné (nejhordi}

n =103
Interpretace dat: 81 % tiidnich ucitelt (tj. 84 respondentd, z celkového poctu) hodnotilo
klima skolni ttidy jako chvalitebné. 14 % tiidnich uciteli (tj. 14 respondentl, z celkového
poctu) hodnotilo klima Skolni t¥idy jako vyborné. 5 % tfidnich uciteldi (tj. 5 respondentd,
z celkoveho poctu) hodnotilo klima skolni tfidy jako dobré. Dostatecné dobré a nedostatecné

nehodnotil ani jeden z tfidnich ucitelt.

Graf €. 9 — Obraci se na Vas zici se svymi vzdélavacimi, osobnimi nebo jinymi problémy?

Zadost Zaka o pomoc

= Ang
mNe

n =103
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Interpretace dat: Ttidni ucitelé uvedli, ze v 81 % (tj. 83 respondentd, z celkového poctu) se
z4ci na né€ obraci se svymi vzdélavacimi, osobnimi ¢i jinymi problémy. 19 % tfidnich ucitelt

(4. 20 respondenttl, z celkového poctu) uvedlo, Ze se na né zaci se svymi problémy neobraci.

Graf ¢. 10 — Obraci se na Vas s pomoci spiSe chlapci nebo divky?

Zaci vyhledavajici pomoc

u Divky
= Chlapei

Ve stejné mife

78%

n =103
Interpretace dat: Z grafu ¢. 10 vyplyva, Zze v 78 % (tj. 80 respondentti, z celkového poctu) se
na pedagogy S prosbou o pomoc obraci ve stejné mire jak divky, tak chlapci. 19 % tiidnich
uciteli (tj. 20 respondentil, z celkového poctu) uvedlo, Ze s prosbou o pomoc ptichézeji divky.

Pouha 3 % (tj. 3 respondenti, z celkového poctu), patii chlapciim.

Graf ¢. 11 — Kolikrat provadite pedagogickou interakci, béhem jednoho mésice?

Pocetpedagogickych interakci

1 -k
B2 -krdt
3 - krdt
m4 - krdt
w3 - krdt

n =103
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Interpretace dat: Z grafu ¢. 11 vychazi, ze 40 % tfidnich uciteld (tj. 41 respondentd, z
celkového poctu) provadi pedagogickou interakci 3 — krdt do jednoho mésice. Déale 20 %
ttidnich ucitel (tj. 21 respondentt, z celkového poctu) provadi pedagogickou interakci 4 —
krat do jednoho mésice. 16 % tfidnich ucitelt (tj. 16 respondentd, z celkového poctu) provadi
pedagogickou interakci 5 — krdt do jednoho mésice a téz 16 % tiidnich ucitelt (tj. 16
respondenttl, z celkového poctu) provadi pedagogickou interakci 2 — krat do jednoho mésice.
Pouze 8 % tfidnich uciteli (tj. 8 respondentli, z celkového poctu) provadi pedagogickou

interakci 1 — krdt do jednoho mésice.

Graf ¢. 12 — Je podle Vas pedagogicka interakce vzdy uspésna?

Uspésnost pedagogické interakce

1% 1%

B Usp&na

= Chvalitebna
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Dostateéna

m Nedostateéna

n =103
Interpretace dat: Dle grafu ¢. 12, 52 % tiidnich ucitelt (tj. 54 respondentt, z celkového
poctu) uvadi uspésnost pedagogické interakce jako chvalitebnou. V 37 % (tj. 38 respondentt,
z celkového poctu) je uvedena uspéSnost pedagogické interakce jako dobrd. 9 % tiidnich
ucitelt (. 9 respondentd, z celkového poctu) uvedlo pedagogickou interakci jako uspésnou.
1 % (tj. 1 respondent, z celkového poctu) hodnotilo Gspésnost pedagogické interakce jako
dostatecnd a 1 % (tj. 1 respondent, z celkového poctu) hodnotilo tspéSnost pedagogické

interakce jako nedostatecna.
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Graf ¢. 13 — Spolupracujete s rodici ditéte, pokud nastane né¢jaky problém?

Spoluprace tiidniho ucitele s rodici Zaka
1%

= Ano
mNe

n =103
Interpretace dat: Z grafu ¢. 13 vyplyva, Ze tiidni uciteltl spolupracuji se zakonnymi zastupci
zéka, pokud nastane u zdka né&jaky problém (tj. 99 %, tedy 102 respondentli, z celkového

poctu). Pouze 1 % (tj. 1 respondent, z celkového poétu) s rodici zaka nespolupracuje.

Graf ¢. 14 — Pisobi na vasi skole skolni psycholog?

Pisobnost Skolniho psychologa

mAno
mNe

n =103
Interpretace dat: Uvedenych 35 % (tj. 36 respondentd, zcelkového poétu) patii ZS
Luhacovice, kde plsobi skolni psycholog. Ve zbylych 65 % (tj. 67 respondenttl, z celkového

poétu) skolni psycholog na ZS nepiisobi.
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Graf ¢. 15 — Diskutujete se zaky o tématech, ve kterych by pottebovali poradit ¢i pomoci?

Diskuse se Zaky

® Ano
= Ne
Malokdy

n =103
Interpretace dat: V 89 % (tj. 92 respondenttl, z celkového poctu) tiidni ucitelé diskutuji se
zéky o tématech, ve kterych by potiebovali poradit nebo pomoct. 11 % tfidnich ucitela (tj. 11
respondentl z celkového poctu) o téchto tématech se svymi zaky hovoii mdalokdy. 0 % se

vztahuje k odpovédi — ne.

Graf ¢. 16 — Utite zaky zasaddm bezpecnosti, ohledné alkoholu, ndvykovych latek, Sikang

apod.

Pouceni o zasadach bezpecnosti

1%

B Ano
B Ne

n =103
Interpretace dat: Dle grafu ¢. 16, jsou zaci v 99 % (tj. 102 respondentt, z celkového poctu)
pouceni o zasadach bezpecnosti ohledné alkoholu, navykovych latek, Sikany apod. Pouze 1 %

(tj. 1 respondent, z celkového poctu) Zaci o této problematice nejsou informovani.
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Graf ¢. 17 — Jakou formu sdé€leni informaci o zasadach bezpecnosti pripravuje skola pro zaky?

Formy sdéleni o zasadach bezpecnosti

mPrednadka
mBesidka

= Poufeni v ramd vyucovad
hodiny

B Letafky & jiné tisténé
materidly

n =103
Interpretace dat: Zaci jsou pedeviim informovéani o zasadach bezpe&nosti prostiednictvim
pouceni v ramci vyucovaci hodiny (tj. 39 %, tedy 84 respondentt, z celkového poctu),
prednasky (tj. 33 %, tedy 71 respondenttl, z celkového poctu), letdcky ci jiné tistéené materidaly
(tj. 17 %, tedy 36 respondentt, z celkového poétu), besidky (1j. 11 %, tedy 25 respondentd,
z celkového poctu). Dale tfidni ucitelé v dotazniku uvedli, Ze Zaci jsou i informovani o

bezpecnosti pomoci filmii, dokumentt, interaktivnich her.

Graf ¢. 18 — Je ziejmé, Ze Sikana se vyskytuje na Skole v mensi ¢i vétsi mife. Dle svého
usudku oznacdte, v jaké mife se mlize vyskytovat na vasi ZS. (1 — Zddnd, 2 — témer zadnd, 3 —

obcasnd, 4 — neustale se vyskytujici)

Vyskyt Sikany na ZS

0%

Zadna
B Téméf zadna
 Obfasnd
B Neustdle se vvskytujici

n =103
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Interpretace dat: Z grafu ¢. 18 vychazi, ze na Setfenych zakladnich skolach se témeér zZadna
Sikana neobjevuje (tj. 56 %, tedy 58 respondentl, z celkového poctu). V35 % (tj. 36
respondentll, z celkového poctu) se na zékladnich Skolach vyskytuje obcasnd Sikana a v 9 %
(tj. 9 respondentil, z celkového poctu) se Sikana na zédkladnich Skolach nevyskytuje Zddnd.

Neustdale se vyskytujici Sikana na zékladnich Skolach je uvedena v 0 %.

Graf & 19 - Je, dle Vas, klima $kolni tiidy lepsi na mensich & vétsich ZS. (Mensi ZS —
funguje pouze 1. stuperi; Vétsi ZS — funguje 1. i 2. stupei)

Hodnoceni klimatu men$i a vétsi ZS

= Men3i Z§
= Vetdi Z§

n =103
Interpretace dat: Z dotaznikového Setieni vyplyva, Ze v83 % (tj. 85 respondentt,
z celkového poctu) je klima Skolni ttidy lepsi na mensi zakladni skole, kde funguje pouze 1.

stupenn. 17 % ttidnich uciteld (tj. 18 respondentli z celkového poctu) volilo moznost versi

Zdkladni skola, kde funguje 1. 1 2. stupen.
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Tabulka €. 1 — Dle Vas, sefad'te dilezitost téchto tii odbornych pojmu tykajicich se Skolni
tfidy: 1 — PROSTREDI TRIDY, 2 — KLIMA TRIDY, 3 — ATMOSFERA TRIDY

vvvvvv

ATMOSFERA TRIDY Nejdilezitéjs 44 (4. 57 %)
KLIMA TRIDY _ Dilezita 33 (1. 47 %)
PROSTREDI TRIDY Nejméné dilezita 71 (i 90 %)

Interpretace dat: Atmosféru, klima a prostiedi téidy, vyhodnocovali téidni ucitelé v dotazniku
od 1 do 3 mista, které¢ znazornuje dilezitost daného odborného pojmu. Po vyhodnoceni
tedy 44 respondentt, z celkového poctu). Za dulezitou téidni ucitelé povazuji, klima tridy (ij.

47 %, tedy 33 respondentt, z celkového poctu). Nejméné dulezité je prostiedi tridy (tj. 90 %,

tedy 71 respondentd, z celkového poctu).

Graf ¢. 20 — Pokud si vS§imnete nahlé zmény chovani u Zéka ve své tfidé, zachovate se:

50, Reakce na zménu chovani Zaka

1% L.
3% 0% = Promluvit si se Zdkem

= Kontaktuje se zikonny zastupce
Zdka
Promluvit si se spoluzdky

¥ Projednat nahlou zménu chovani
se svymi kolegy

B Vvikat jestli se situace neuklidni,
aZ poté jednat

m Problém se nahldsi fediteli Zoly

= Kontaktuji se pracovnid OSPOD

= Neudda senic

n =103
Interpretace dat: Z grafu ¢. 20 vyplyva, ze v piipadé nahlé zmény chovani zaka, tfidni ucitel
Vv prvni fadé prosetii situaci tak, Ze si s danym zdkem promluvi (tj. 32 %, tedy 93 respondentt,
z celkového poctu), dale v piipadé potieby kontaktuji zakonného zastupce Zdaka (1j. 24 %, tedy

68 respondentd, z celkového poctu). V dalsim piipad¢€ si promluvi se spoluzaky problémového
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zdka (4. 22 %, tedy 64 respondentl, z celkového poctu). 16 % tiidnich uciteld (tj. 47
respondentl, z celkového poctu) projednd ndahlou zménu chovani se svymi kolegy, 3 %
ttidnich uciteli (tj. 9 respondentti, z celkového poctu) vyckd, jestli se situace neuklidni sama,

2 % tfidnich ucitell (tj. 5 respondenttl, z celkového poctu) nahldsi problém rediteli skoly, 1 %
tiidnich ucitel (tj. 2 respondenti, z celkového poctu) kontaktuji pracovnici OSPOD a 0 %

tfidnich uéiteld neudela nic.

Graf ¢. 21 — ZakrouZzkujte, které situace jste se zaky fesili:

(Které se tykali primo Zdaka nebo se vyskytly v jeho rodiné)

Resené situace se Zaky

1%

m Sikana

u Syndrom CAN
Umirti v roding

H Nemoc

® Rozvod rodidi

m Alkohol

u Drogy

» Domdad nasili
Zagkolacti

m Zadnou

n=103
Interpretace dat: Graf ¢. 21 ukazuje, Ze nejvice feSenymi situacemi je zaskolactvi (tj. 16 %,
tedy 39 respondenti, z celkového poctu) a problematika alkoholu (tj. 16 %, tedy 39
respondenttl, z celkového poctu). Dale téidni ucitelé fesi se svymi zaky Sikanu (tj. 19 %, tedy
44 respondentti, z celkového poctu), rozvod rodici (tj. 15 %, tedy 36 respondenttl, z celkového
poctu), nemoc viastni, rodice nebo pribuzného (tj. 11 %, tedy 25 respondenti, z celkového
poctu), problematiku drog (tj. 9 %, tedy 22 respondentt, z celkového poctu), umrti v rodiné
(tj. 8 %, tedy 20 respondentd, z celkového poctu), domdci nasili (tj. 4 %, tedy 10 respondentt,
z celkového poctu), syndrom CAN (tj. 3 %, tedy 3 respondenti, z celkového poctu) a Zadnou

situaci neresi (t]. 1 %, tedy 1 respondent, z celkového poctu).
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Graf ¢. 22 — 1 presto, ze jste dosahli tispésné pomoci zdkovi (s danym problémem), snazite se

ho i nadale podporovat a motivovat?

Podpora a motivace Zaka

1%

mAno

mNe

n=103
Interpretace dat: Graf ¢. 22 ukazuje, ze 99 % tfidnich uciteld (tj. 102 respondentd,
z celkového poctu) se snazi své zaky podporovat a motivovat do budoucna, i po uspésné
pomoci. Pouze 1 % tfidnich ucitelt (tj. 1 respondent, z celkového poctu) nepodporuje a

nemotivuje své zaky do budoucna, po Uspésné pomoci.

6.6 Diskuse

Cilem tohoto dotaznikové Setieni bylo zjistit, jestli je pedagog schopen byt napomocen
zakovi, ktery se nachazi v tizivé zivotni situaci. Do vyzkumu se celkem zapojilo 103 tfidnich
uciteltl ve véku od 25 let do 55 a vice let, ze ¢ty zakladnich skol Zlinského kraje.

Hlavni vyzkumnou otdzkou tohoto vyzkumu byla otazka O1: Je schopen pedagog byt
napomocen Zakovi, ktery prichazi s prosbou o pomoc? Zjistili jsme, Ze téméf naprosta vétSina
tiidnich ucitelti se snazi byt napomocna svym zakum, ktefi ptichazi s prosbou o pomoc. Na
tuhle otazku si mizeme odpovédét z nékolika grafii, které vychazi z dotaznikového Setieni.
Z grafu €. 6 vyplyva, ze vSichni tiidni ucitelé, (tj. 100 %, tedy 103 respondenti, z celkového
poctu) maji dobré vztahy se svymi zaky. Dale graf ¢. 9 ukazuje, Ze tfidni ucitelé uvedli, (tj. 81
%, 83 respondentli, z celkového poctu), Ze se zaci na né¢ obraci se svymi vzdélavacimi,
osobnimi ¢i jinymi problémy. Z grafu ¢. 10 vyplyva, ze v78 % (tj. 80 respondentu,

z celkového poctu) se na pedagogy s prosbou o pomoc obraci ve Stejné mire jak divky, tak
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chlapci. 19 % tiidnich ucitel (tj. 20 respondenttl, z celkového poctu) uvedlo, ze s prosbou o
pomoc prichazeji divky a pouha 3 % (tj. 3 respondenti, z celkového poctu), patii chlapciim.
Z grafu €. 11 vychdazi, ze 40 % ttidnich uciteld (tj. 41 respondentti, z celkového poctu) provadi
pedagogickou interakci 3 — krat do jednoho mésice, dale 20 % tiidnich uditelt (tj. 21
respondenttl, z celkového poctu) provadi pedagogickou interakci 4 — krat do jednoho mésice,
16 % ttidnich ucitelt (tj. 16 respondenttl, z celkového poctu) provadi pedagogickou interakei 5
— krat do jednoho mésice a téz 16 % tiidnich ucitelt (tj. 16 respondentll, z celkového poctu)
provadi pedagogickou interakci 2 — krdt do jednoho mésice. Pouze 8 % tiidnich ucitela (tj. 8
respondentti, z celkového poctu) provadi pedagogickou interakci 1 — krdt do jednoho mésice.
Ttidni ucitelé také uvedli, ze pedagogicka interakce je usp€sna v 52 % (tj. 54 respondenti,
z celkové poctu). Ttidni ucitelé téz uvedli, Ze se zaky diskutuji o tématech, ktera je zajimaji (tj.
89 %, tedy 92 respondentt, z celkového poctu). Graf €. 21 ukazuje, ze tfidni ucitelé nejCastéji
probiraji se zaky tyto situace: zdskolactvi (tj. 16 %, tedy 39 respondentt, z celkového poctu),
problematiku alkoholu (tj. 16 %, tedy 39 respondent, z celkového poctu), Sikanu (tj. 19 %,
tedy 44 respondentl, z celkového poctu), rozvod rodici (tj. 1 5%, tedy 36 respondentt,
z celkového poctu), nemoc viastni, rodice nebo pribuzného (1j. 11 %, tedy 25 respondent,
z celkového poctu), problematiku drog (tj. 9 %, tedy 22 respondentti, z celkového poctu),
umrti v rodiné (tj. 8 %, tedy 20 respondentti, z celkového poétu), domdci nasili (tj. 4 %, tedy
10 respondentt, z celkového poctu), syndrom CAN (tj. 3 %, tedy 3 respondenti, z celkového
poctu) a Zddnou situaci neresi (tj. 1 %, tedy 1 respondent, z celkového poctu). A nakonec graf
¢. 22 ukazuje, ze 99 % tiidnich ucitelt (tj. 102 respondentd, z celkového poctu) se snazi své
zéky podporovat a motivovat do budoucna, 1 po usp€sné pomoci.

Dale z dotaznikového Setfeni dokazeme odpovédét na vyzkumnou otazku O2: Je
socialni klima tridy a Skoly adekvatni vici zdravému vyvoji zdakii? Zjistili jsme, ze socialni
klima tfidy a Skoly je adekvatni vii¢i zdravému vyvoji zakl. V pomérné€ vysSim poctu (tj. 97
%, tedy 100 respondenti, z celkového poctu), se téidni ucitelé shodli, Ze jsou mezi détmi ve
tfidé dobré vztahy. Z grafu ¢. 7 vyplyva, ze vétsina tfidnich ucitelt hodnoti celkové klima
Skoly jako chvalitebné (tj. 76 %, tedy 78 respondentil, z celkového poctu). 81 % tiidnich
uciteld (tj. 84 respondentli, z celkového poctu) hodnotilo klima Skolni tfidy téz jako
chvalitebné. Ohledné atmosféry, klimatu a prostfedi tfidy se ukazalo, ze tfidni ucitelé za

nejdulezitéj$i povazuji atmosféru tiidy (tj. 57 %, tedy 44 respondentd, z celkového poctu), za
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dilezitou povazuji klima #idy (tj. 47 %, tedy 33 respondentil, z celkového poctu) a za nejméné
dilezitou povazuji prostredi tridy (tj. 90 %, tedy 71 respondentil, z celkového poctu). Tidni
ucitelé se tedy snazi udrzovat ptiznivou atmostéru ve tfid¢, aby nevznikaly zbyte¢né konflikty
mezi zaky, k Cemuz samoziejmé prispiva i pfiznivé klima a prostiedi tfidy. Co se tyce
problematiky Sikany, lze tvrdit, Ze zaci na zdkladnich Skolach nejsou timto negativnim
projevem chovani nijak zvlast¢ ohrozeni, vyplyva to z grafu ¢. 18, kdy na Setfenych
zakladnich Skoldch se témer zZddna Sikana neobjevuje (tj. 56 %, tedy 58 respondentd,
z celkového poctu) a v 35 % (tj. 36 respondenttl, z celkového poctu) se na zdkladnich Skolach
vyskytuje pouze obcasna Sikana. Proto z téchto zaveérii hodnotime socialni klima skoly a tiidy
jako adekvatni vii¢i zdravému vyvoji zak.

Dalsi vyzkumnou otazkou, ktera byla touto vySetfovaci metodou zkoumana je O3:
Spolupracuje pedagog se zakonnymi zdstupci Zaka, v pripadé jeho zmény chovani? Zjistili
jsme, ze tiidni ucitelé spolupracuji se zakonnymi zastupci zakd (tj. 99 %, tedy 102
respondentt, z celkového poctu). Dale téidni ucitelé kontaktuji zakonné zastupce, nastane-li
nahlad zména chovani zaka (tj. 24 %, tedy 68 respondentil, z celkového poctu).

Z dalSich zjiSténych 0daji jsme zjistili, Ze dokdzeme odpovédét i na posledni
vyzkumnou otazku O4: Jsou zZdci dostatecné pouceni o bezpecnosti ohledné drog, alkoholu
nebo Sikany? Z vypracovanych dat vychazi, ze Zaci jsou informovani o zasadach bezpecnosti,
jak uvedli tfidni ucitelé (tj. 99 %, tedy 102 respondenttl, z celkového poctu) dle grafu ¢. 16.
Zaci jsou predevsim informovéani o zisadach bezpecnosti prostfednictvim pouceni v ramci
vyucovaci hodiny (tj. 39 %, tedy 84 respondentu, z celkového poctu), prednadsky (tj. 33 %, tedy
71 respondentt, z celkového poctu), letacky ci jiné tistéené materialy (tj. 17 %, tedy 36
respondentt, z celkového poctu), besidky (tj. 11 %, tedy 25 respondentd, z celkového poctu).
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ZAVER

V teoretické cCasti, mé bakalaiské prace, jsme vymezili zakladni terminy spojené
S psychosocialni pomoci a situace, ve kterych je psychosocidlni pomoc dulezitd. Podrobné¢ se
tedy vénujeme terminu psychosocialni pomoc. Také davame prostor pojmim, které souvisi
S psychosocialni pomoci, jako je naptiklad krize v rodiné. V prvni kapitole se veénujeme
terminu rodina, ktera zastupuje vyznamnou roli v Zivot¢ ditéte. V druhé kapitole se zabyvame
pojmem krize, ktera mize nastat jak u ditéte, tak i1 jeho rodiny. V kapitole tfeti uvadime
nejcastejsi krizové situace v roding. Kapitola ¢tyfi obsahuje podrobny popis psychosocialni
pomoci. V posledni kapitole teoretické ¢asti, se zaméfujeme na Skolu, kde popisujeme pojem
samotny, dale vliv $kolniho prostiedi na zaky a také poukazujeme na nezadouci chovani, jako
je Sikana.

Prakticka cast je zamétena na pedagogy, respektive tfidni ucitele. Konkrétné se jedna o
pomoc pedagoga zakovi, ktery se nachazi v tizivé zivotni situaci. Vyzkum je déle zaméfen na
socialni klima Skolni tfidy a Skoly jako celku, také se zabyvame spolupraci pedagoga a
zdkonného zastupce a téZ je zde zahrnut i poznatek o informovanosti zakd ohledné vlastni
bezpecnosti pted alkoholem a drogami. Vyzkum probéhl v podobé dotaznikového Setfeni, a to
pisemnou formou. Vyzkumu se zacastnili &tyfi ZS, které se nachazeji ve Zlinském kraji.
Konkrétné se jedna o ZS Malé Pole Slavi¢in, ZS Vlara Slavi¢in, ZS Luhadovice a ZS T. G.
Masaryka Bojkovice. Jedna se o ZS 1. a 2. stupné. Hlavnim cilem bylo zjistit, zda je zakim
podana dostate¢na pomoc, ze strany pedagogu.

Jak vyzkumné Setfeni ukazalo, tak pedagogové (81 %) maji snahu byt zakim
napomocni, at’ jiz pfichdzi sjakymkoliv problémem. Zaroven se je snazi motivovat a
podporovat do budoucna (99 %). Nastane-li situace, kdy zak projevuje znamky zmény
chovani, tfidni ucitelé usiluji o spolupraci se zakonnymi zastupci (99 %). Aby se piedchazelo
témto negativnim projeviim chovani, pedagogové se snazi vytvaiet ptiznivou atmosféru tiidy
(57 %), klima t¥idy (47 %) a prostiedi tfidy (90 %). Také je pro né dulezité posilovat dobré
vztahy mezi zaky ve tiidé (97 %). Samotné klima Skoly (76 %) a klima Skolni tfidy (81%) je,
dle tfidnich ucitelti, vii€i vyvoji zakl adekvatni. Samoziejmosti je taktéZz predchazet nebezpeci

Vv podobé navykovych latek, jako je alkohol a drogy. Ttidni uclitelé své zaky o zasadach



bezpecnosti poucuji (99 %), a to formou pouceni v ramci vyucovaci hodiny (39 %), ptednasky
(33 %), besidky (11 %), ¢i jiného materialu nebo tisténych letacka (17 %).

Dotaznikové Setfeni bylo pro mne obohacujici zkuSenosti. Vysledky dotazniki mé
piekvapily. NecCekala bych, ze by se pravé zde na zékladnich Skolach mohly vyskytovat
problémy, byt v malé mife, jako je domaci nasili nebo syndrom CAN. Nicméng¢, tfidni ucitelé,
ale jist¢ i cely pedagogicky sbor se snazi pfispivat ktomu, aby ktakovym udalostem

nedochazelo a aby méli zaci zdravy psychicky vyvoj.
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PRILOHY
Priloha €. 1: Dotaznik

Jmenuji se Alena Cechova a jsem studentkou studijniho oboru Socidlné zdravotni
prace se zamétenim na vzdélavani na Pedagogické fakulté v Olomouci. Provadim dotaznikové
Setieni, které je soucCasti bakalaiské prace s ndzvem Psychosocialni pomoc détem ve Skolach.
Cilem dotazniku je zjistit, do jaké miry je pedagog schopen pomoci zakim v tizivé zivotni
situaci.

Odpovédi prosim krouzkujte. Dalsi pokyny jsou u jednotlivych otdzek. Dotaznik je
anonymni.

Ptedem dé€kuji za vyplnéni dotazniku.

Casova narocnost: 10 minut

1) Jste tFidnim ucitelem na 1. nebo 2. stupni ZS?
a) 1. stupent

b) 2. stupen

2) Kolik mate ve své tiidé zaki?
a) Mén¢ zakia nez 12
b) 12 — 20 zaku
c) 21— 30 zaku
d) Vice 74kl nez 30

3) Myslite si, Ze jsou mezi détmi ve tfidé dobré vztahy?
a) Ano
b) Ne

4) Domnivate se, Ze mate dobré vztahy se svymi Zaky?
a) Ano
b) Ne
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5)

6)

7)

8)

9)

Jaké je podle Vis celkové klima na vasi Skole?
(Znéamkujte jako ve skole, 1 — nejlepsi, 5 — nejhorsi)
a)l

b) 2

c)3

d) 4

e)5

Jaké je podle Vis klima ve vasi §kolni tFidé?
(Znamkujte jako ve skole, 1 — nejlepsi, 5 — nejhorsi)
a)l

b) 2

c)3

d) 4

e)5

Obraci se casto na Vas Zaci se svymi vzdélavacimi, osobnimi nebo jinymi
problémy?

a) Ano

b) Ne

Obraci se na Vas s pomoci spiSe chlapci nebo divky?
a) Divky
b) Chlapci

c¢) Ve stejné mife

Kolikrat provadite pedagogickou interakci, béhem jednoho mésice?
(Pedagogickou interakcei je zde mySlena psychicka podpora Zika)

a) 1x

b) 2x
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10)

11)

12)

13)

14)

c) 3x
d) 4x

e) 5x a vice

Je podle Vas pedagogicka interakce vZdy uspéSna?
(Znamkujte jako ve Skole, 1 — uspéSna, 5 — netspésna)
a)l

b) 2

c)3

d)4

e)5

Spolupracujete s rodici ditéte, pokud nastane néjaky problém?
a) Ano
b) Ne

Pisobi na vasi §kole Skolni psycholog?
a) Ano
b) Ne

Diskutujete se Zaky o tématech, ve kterych by potrebovali poradit ¢i pomoci?
a) Ano

b) Ne

c) Malokdy

Uc¢ite Zaky zasadam bezpecnosti, ohledné alkoholu, navykovych latek, Sikané
apod.?
a) Ano
b) Ne

84



15)

16)

17)

18)

19)

Jakou formu sdéleni informaci o zasadach bezpecnosti pripravuje Skola pro
7aky? (MiiZete oznacit i vice odpovédi)

a) Piednasky

b) Besidky

C) Pouceni v ramci vyucovaci hodiny (8kolni fad)

d) Letacky ¢i jiné tisténé materialy

e) TN

Je zfejmé, Ze se Sikana vyskytuje na Skole v menSsi ¢i vétSi mire. Dle svého usudku
oznalte, v jaké mife se miiZze vyskytovat na vasi ZS. (1 — Zadna, 2 - Témé¥ Zadna,
3 — obc¢asna, 4- nestale se vyskytujici)

a)l

b) 2

c)3

d) 4

Je, dle Vs, klima $kolni tFidy lep$i na mensich ¢i vétSich ZS?

(Mens3i ZS — funguje pouze 1. stupeii; Vési ZS — funguje 1. i 2. stupeii)
a) Mensi ZS

b) Vétsi 28

Dle Vas, sefad’te duleZitost téchto tii odbornych pojmu tykajicich se $kolni tFidy:
1 - PROSTREDI TRIDY, 2 - KLIMA TRIiDY, 3 - ATMOSFERA TRIDY

1)

2)

3)

Pokud si vSimnete nahlé zmény chovani u Zika ve své tfidé, zachovate se:
(muZete zaskrtnout max. 4 odpovédi)

a) Promluvite si se zakem
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20)

21)

b) Kontaktujete zdkonného zastupce zaka

c¢) Promluvite si se spoluzaky

d) Projednate nahlou zménu chovani se svymi kolegy

e) Problém nahlésite fediteli Skoly

f) Pockate, jestli se situace neuklidni, v pfipadé pietrvavani problému zacnete jednat
g) Kontaktuje pracovniky OSPOD

h) Neud¢late nic

ZakrouZzkujte, které situace jste se Zaky resili:

(Které se tykali piimo Zaka nebo se vyskytly v jeho rodin€)
a) Alkohol

b) Drogy

c) Sikana

d) Syndrom CAN (tyrané, zneuzivané a zanedbavané dit¢)
e) Umrti v rodiné (rodi¢, prarodi¢, blizky piibuzny)

f) Rozvod rodict

g) Nemoc (Zéka, rodice, prarodice, blizky ptibuzny)

h) Doméci nasili

1) Zéaskolactvi

j) Zadnou

I presto, Ze jste dosahli aspéSné pomoci Zakovi (s danym problémem), snaZite se
ho i nadale podporovat a motivovat?

a) Ano

b) Ne
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Pohlavi

Jaky je Vas vek?

Zena 25 améné let

Muz 26-34 let
35-44 let
45-54 let

55 a vice let
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Piiloha ¢.2: Potvrzeni 0 provedeni vyzkumného Seti‘'eni

Zakladni Skola Slaviéin — Malé Pole
Zakladni Skola Slavi¢in — Vlara
Zakladni Skola Luhacovice

Zakladni skola T. G. Masaryka

88



ANOTACE

Jméno a pFijmeni:

Alena Cechova

Katedra:

Katedra antropologie a zdravovédy

Vedouci prace:

Mgr. Zlatica Dorkova, Ph.D.

Rok obhajoby

2018

Nazev prace:

Psychosocialni pomoc détem ve skolach

Nazev v anglic¢tiné:

Psychosocial Help for School Children

Anotace prace:

Prace se zabyva psychosocidlni pomoci détem ve Skoléach.

V teoretické ¢asti je pojednavéano o roding, ktera je
nepostradatelna pro zdravy vyvoj ditéte. Poté nasleduje pojem
Krize, které se mohou v rodin¢ vyskytnout. Pfedevsim uvadim
rozvod, nemoc ditéte nebo rodi¢e, umrti v rodiné, domaci nasili,
syndrom CAN, latkové zavislost v rodin€ nebo o Sikang, ktera
muze nastat ve Skole. Dale nésleduje samotny termin
Psychosocialni pomoc. Tato kapitola popisuje vyznam
psychosocialni pomoci. Ke konci teoretické ¢4sti je popsana
kapitola pod nazvem Skola. Pojednava o vlivu §kolniho
prostfedi na dité, o pomoci ucitele ditéti a o pedagogické
interakci. Pro praktickou ¢ast byla zvolena kvantitativni forma
vV podobé dotaznikového Setfeni. VSe je shrnuto a dano do

souvislosti v praktické ¢asti bakalarské prace.

Klicova slova:

Rodina, krize, krizové situace v roding, psychosocialni pomoc,

Skola

Anotace v anglictiné:

The thesis deals with psychosocial support for children in
schools. The theoretical part is about a family that is
indispensable for healthy evolution of the child. It is followed
by the concept of Crisis that can occur in the family. In
particular, thesis refers to divorce, child’s or parent’s illness,

family death, domestic violence, CAN syndrome, family

89




addiction, or bullying that may occur at school. After that, the
theses deals with the term Psychosocial help itself. This chapter
describes the importance of psychosocial help. At the end of the
theoretical part, a chapter entitled School is described. It
discusses the influence of the school environment on the child,
the teacher's assistance to the child and pedagogical interaction.
For the practical part a quantitative form was chosen in the form
of a questionnaire survey. Everything is summarized and put

into context in the practical part of the bachelor thesis.

Kli¢ova slova v angli¢tiné:

Family, crisis, crisis situations in the family, psychosocial help,

school

Piilohy vazané v praci:

Piiloha ¢. 1: Dotaznik k vyzkumu, Pfiloha ¢.2: Potvrzeni o

provedeni vyzkumného Setieni

Rozsah prace:

89 stran

Jazyk prace:

Cesky jazyk

90




