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UVvOoD

Myslim si, Ze mnoho lidi si to neuvédomuje, ale volny ¢as je pro vSechny nesmirné
dilezity. Je zapotiebi si svilj volny Cas usporadat tak, aby zahrnoval nejen odpocinek, ale
také aby nas néjakym zptsobem ovliviioval. V dospélosti spousta lidi vénuje Cas pouze
praci a rodin€, a pravé na volny ¢as nezbude moc mista. Proto je dualezité vyuzivani
volného Casu predevSim u déti a mladistvych, ktefi se zaroven snazi 0 dodrzovani
zdravého zivotniho stylu. Patii do n& bezpochyby pohyb — pomaha jak z hlediska
zdravotniho (udrzovani fyzické kondice, sprava zdravotnich problémii), tak socialniho
(navazovani vztahd, komunikace). Pohybu nebo sportu obecné se mohou vénovat
i napiiklad z toho davodu, Ze jde o moderni sportovni odvétvi nebo Ze urity sport
vykonava jeho kamarad.

Mezi moderni sportovni odvétvi patii pravé mazoretky. Sama jsem se mazoretkam
vénovala dlouha 1éta, prosla si vSemi kategoriemi (pfipravka az seniorky) a v soucasné
dob¢ zacinam roli trenéra u zacatecnic (nesoutéznich) a asistenta trenéra pokrocilych
(soutéznich). Proto bylo celkem jednoduché vybrat téma bakalaiské prace. Vénovala jsem
se né¢emu, co velmi dobie znadm, a také jsem méla prilezitost vice tento sport predstavit.
Ackoliv pro mnohé sportovni ptiznivce jsou mazoretky stale jen slecny pochodujici na
dechovou hudbu, oblecené v kostymech slozenych ze saka a sukn¢, ve skute¢nosti tomu
tak neni. Mazoretkovy sport udélal neuvéfitelny pokrok a divaci mohou na podiu vidét
pestie oblecené divky, které mimo prace s htilkou doplituji svou choreografii o baletni,
gymnastické nebo taneéni prvky. Kazdym rokem se stupiiuje nejen originalita, ale také
naro¢nost a pochopitelné stoupa i konkurence. Tim, jak jde mazoretkovy sport stale
kuptedu, je tfeba se v ném neustdle vzdelavat — organizuji se proto rizné seminaie
a skoleni pro trenéry nebo porotu (viz https://majoretsport.cz/vzdelavani/) a také se kazdy
rok aktualizuji pravidla.

Tato bakalarska prace si klade za cil predstavit mazZoretkovy sport a také tym
sportovkyn, které¢ se mu vénuji.

V prvni Casti bakalarské prace — teoretické — se snazim definovat pojmy volny cas,
sport a mazoretkovy sport, véetné piedstaveni ¢innosti mazoretkového tymu.

Druhou ¢asti prace je vyzkum, jehoz cilem je ziskat nazory na mazoretkovy sport od
sportovkyn, a to se zaméfenim na jejich prozivani a zkusenosti. K vyzkumnému Setfeni
jsem zvolila polostrukturovany rozhovor.

K vypracovani bakalafské prace jsem Cerpala poznatky zrozsdhlého mnozstvi
publikaci. Patfi mezi né metodiky, kapitoly z knih, studijni materialy nebo internetové
stranky a ¢lanky. Publikace byly voleny na zaklad€ propojenosti s tématem.



1 Volny cas

Cesky vyraz volny c¢as a jeho ekvivalenty v dalich evropskych jazycich pravem
povazujeme za pojmy moderni, protoze se rozsifily v zavislosti na vzniku a rozvoji
zaméstnaneckych vztahii a vymezovaly volny ¢as vzhledem k povinnostem.?

Volny ¢as miizeme definovat bud’ negativn¢, nebo pozitivné. Negativni definice
volného ¢asu vychazi z volného €asu vici pracovni dob€ — to znamena, ze mam volno od
prace. Pozitivni definice vychazi z volného Casu na zakladé jeho vlastni kvality — tedy
Cas, se kterym mohu svobodné nakladat. Mizeme si vybrat, co budeme d¢lat, aniz by nas
nékdo ovliviioval, je vénovan ¢isté nam samotnym podle nasich zajmu a zalib. Mezi volny
Cas patii naptiklad odpocinek, zabava, zdjmové ¢innosti a dalsi.

Volny ¢as se také rozliSuje jako Cas Vv SirSim a v uz§im smyslu. Volnym ¢asem
Vv $irSim pojeti se oznacuje ¢as mimo pracovni dobu, Uz$i pojeti nezahrnuje tseky spojené
S praci nebo denni program jednotlivce.

1.1 Struktura volného ¢asu

Volny ¢as miize byt naplnén radou cinnosti od nicnedelani K aktivité sportovni, kulturni
a spolecenské. Obrovské mnozstvi ¢innosti, jimiz se ¢lovek ve svém kazdodennim Zivoté
zabyva, lze usporadat podle urcitych znakit do skupin. Nasledujici clenéni podle Kolacka
(1969) je platné v horizontu jednoho dne, stejné jako pro delsi casové obdobi:?

1 Srov. KAPLANEK M. Volny c¢as a jeho vyznam ve vychové, s. 44,
2 SLEPICKOVA, L. Sport a volny ¢as, s. 12-13.
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Tabulka 1

Doba

Cinnost

pracovni

V této dobé Clovék vykonava praci. Tato
¢innosti je motivovana ziskanim
prostiedkt k zivotu. Jedna se o hlavni
zaméstnani ¢i ucast na skoleni. Zahrnuje
i vedlejsi zamé&stnani a dalsi zabezpeceni
obzivy, jako je napt. chov uzitkového
zvifectva apod.

Nutnd mimopracovni

Je naplnén ¢innostmi nezbytnymi pro
prostou existenci ¢loveka a dale
¢innostmi, které neptinaseji financni
efekt a nejsou ani vécmi svobodného
vybéru. Jedna se o:

a) uspokojovani biofyziologickych
potieb (spanek, jidlo, osobni
hygiena, 1¢kaiska prace);

b) ostatni ¢innosti (cesta do prace
a z prace, péce o domacnost —
ptiprava jidla, tiklid, prani pradla
apod.).

volny ¢as

a) aktivity manualni — zahradkateni,
kutilstvi, ru¢ni préce;

b) aktivity fyzické — prochazky,
sport;

) aktivity kulturné-uméleckého
typu receptivniho — Cetba,
navstévy divadel, kin, poslech
radia, magnetofonu,

d) aktivity kulturné-uméleckého
typu tvofivého a interpreta¢niho —
hudba, zpév, herecka Cinnost,
fotografovani;

e) aktivity kulturné-racionalni —
dobrovolné vzdélavani, sledovani
masmeédii, lusténi kiizovek;

f) aktivity spolecensko-formalni —
vykon verejnych funkci, schiize,
prace ve spolecenskych
a politickych organizacich;

g) aktivity spolecensko-neformalni —
rodinng aj., navstévy, navstévy
kavérny;

h) hry, podivana, sbératelstvi —
sportovni divactvi, spoleenské
hry;

1) pasivni odpocinek — sezeni,
polehavani, spanek (mimo
hlavni), koufeni, popijeni kévy.




Pro ¢lovéka je volny ¢as velmi pfijemny. MizZeme se ale setkat i s nepfijemnostmi,
které se nedotykaji jen volného Casu jedince, ale i celé spole¢nosti. Divat bychom se méli
na to, jak jedinec sviij volny cCas travi, a také na podminky pro traveni volného casu.
Z téchto faktort je tfeba vénovat pozornost zejména nasledujicim:®

o VeEk;

e pohlavi;

e Dblizké socialni prostiedi (rodina, parta);

e demografické a ptirodni prostiedi (velkomésto, venkov);

e cCasova dimenze (pracovni den, vikend, dovolend);

e socialné-ekonomické podminky (zena v domacnosti, nezaméstnany, podnikatel);

e kulturni zvyklosti.

Vsechny vySe uvedené faktory se méni v pribéhu Zivota jedince, ale také vlivem
vyvoje spolecnosti.

1.2 Vychova mimo vyucovani

., ZvySenou pozornost bychom méli vénovat skupiné deti a mldadeze. Tato skupina se
pohybuje Vv prostredi rodiny, skoly a ve skupiné vrstevnikii. Rodina ma, pochopitelné,
velky viiv uz od détstvi. K vlivu rodiny se pozdéji pripojuje vliv ze strany Skoly, kamardadii,
popFipadé zdjmové organizace. “* V obdobi pubescence a adolescence miize mit nejveétsi
vliv pravé skupina vrstevniki. U této vrstvy mladistvych se lze casto setkat
s poflakovanim po mésté¢ a na opusSténych mistech. V lepSich piipadech travi cas
naptiklad na skateboardu, v téch horsich se stava, ze nékteti z nich se podileji na ni¢eni
venkovniho prostranstvi, popf. uzivaji drogy a alkohol. To lze snadngji vypozorovat
u jedinct, ktefi nemaji zajmy ¢i konicky a nudi se. ,, Dalsi vyznamnou skupinou jsou lidé
V postproduktivnim véku. Ti uz nemuseji plnit povinnosti v zaméstnani, zmenil se jim
zpusob Zivota, mohou ziistat sami po smrti partnera, nebo mohou byt bez socialnich
kontakti. VSem narostlo mnozZstvi volného casu, ale s tim prichazi také problém v tom,
Jak samotny ¢as travit. “® Ti, ktefi maji zahradku nebo naptiklad dilnu, mohou travit volny
¢as timto zpusobem. Ti, ktefi maji mald vnoucata, mohou se o n¢ starat. Kdo ma pejska,
miize ho chodit vengit. Ale co ti, ktefi nic z toho nemaji? Cas travi pouze tim, Ze
polehavaji a sleduji televizi. Hodné zalezi také na riznych zatizenich v okoli, zda nabizeji
volnocasové aktivity pro seniory. Otazkou v tomto ptipad¢ je, jestli za aktivity seniofi
plati, nebo ne. Pokud ano, maji dostatek finan¢nich prosttedki, aby si mohli dovolit travit
smysluplné volny ¢as?

Z vyse uvedeného muze vyplynout, ze na vychové déti mimo vyucovani se podili
rodina, Skola a zatizeni pro volny cas. ,, Pojem vychova mimo vyucovani miizeme vymezit
takto: vychova, ktera probihda mimo povinné vyucovani a mimo bezprostredni viiv rodiny,
je instituciondlné zajistéend a uskutecinuje se prevazné ve volném case. Poskytuje
prilezitosti vést jedince k racionalnimu vyuzivani volného casu, formovat hodnotné
zdjmy, uspokojovat a kultivovat vyznamné lidské potieby, rozvijet specifické schopnosti
a upeviovat zZadouci moralni viastnosti. Obsah i zpiisob vyuzZivani volného casu maji
znacny vyznam z hlediska dusevni hygieny — odpocinek, rekreace a zabava se odrazi i ve
studijnich a pracovnich vykonech. Hodnotné a trvalé celozivotni zdajmy oviiviiuji také
vztahy a vychovu déti v rodiné. Dalsim dulezZitym ukolem vychovy mimo vyucovani je

3 Srov. SLEPICKOVA, 1. Sport a volny cas, s. 15.
4 Srov. tamtéz, s. 16.
5 Tamtéz, s. 16.



rozvijeni potreby celozivotniho vzdélani, zejména v souvislosti se zajmovou orientaci
clovéka. Tato oblast tedy plni funkci vychovnou, vzdélavaci, zdravotni i socidlni.

Nejlépe se déti citi s takovymi pedagogy, ktefi je maji radi, davaji jim najevo zajem
o n¢ samotné a o jejich zaliby, ktefi pro né¢ vytvari bezpecné misto, kde bude kazdy rad,
kde budou moci rozvijet své zajmy a schopnosti, a hlavné s témi pedagogy, kteti jsou
opravdu takovymi, jakymi jsou. Pokud za nimi mohou déti piijit s jakymkoli problémem,
svéfit se, prohodit kus fe¢i, znamena to, Ze si s nimi vybudovaly velmi kladny vztah
a divéruji jim. Dobry pedagog by mél umét déti také motivovat, podporovat jejich
napaditost, tvofivost a zdjem o Cinnost i vzdélavani.

1.3 Funkce vychovy mimo vyucovani

Jako specifické oblast vychovného plisobeni plni funkci vychovné-vzdélavaci, zdravotni
a socialni.

e Vychovné-vzdélavaci funkce: Instituce napomahaji v tolik potfebném rozvoji,
vV udavani sméru a uspokojeni potieb, stejné tak i V zajmu na vyvoji osobnostnich
vlastnosti a obecnych postojii. Déti se diky zajmovym ¢innostem timto zptisobem
motivuji k efektivnimu a pozitivnimu vyuziti svého volného €asu, diky ¢emuz
ziskavaji 1 hodnotné navyky nebo dovednosti, které je mohou dale doprovazet
v budoucim zivoté. Podle nich pak dale formuji sviij nazor na Zivot a svét.

e Zdravotni funkce: Ma za ukol vést k rezimu zaloZzeném na podpote télesného
I psychického vyvoje déti. To je zajisténo provozovanim c¢innosti odlisného
charakteru, tedy tieba v souvislosti s praci a s ni souvisejicim odpocinkem, nebo
organizované ¢innosti pro podporu dusevniho 1 télesného zdravi. Timto lze
formovat déti i v pohledu na kvalitu zivota, a to zivotospravou nebo racionalni
vyZivou.

e Socialni funkce: M4 za cil vyrovnat rozdily mezi odliSnymi podminkami
Vv roding, a to z pohledu psychologického, ale i majetného. M4 za tikol pomoct
pfedevsim détem z méné prosperujiciho ¢i konfliktniho prostredi. Vyrazny vliv
ma tato funkce na budovani spolecenskych a socialnich vztahti v jejich budoucim
zivoté a tim také utvareni hodnot. Vyznamnym zptisobem se na ni podileji také
zafizeni, které se vénuji mlad$im détem, a to bud'to z kratkodobého (Skolni
druzina, matetska skola...), nebo dlouhodobého (détsky domov, détska centra...)
hlediska.’

1.4 Prehled nejvyznamnéjSich zarizeni

e Skolni druzina: Navitévuji ji Zaci prvniho stupné zakladni $koly. Kromé
zdravotni a vychovné funkce ma pochopitelné€ i funkci socidlni. Druzina totiz
muze poskytovat péci v dobé, kdy jsou rodice a dalsi clenové rodiny
v zameéstnani. Détem je zde nabidnuta velka skéla ¢innosti — od odpoc¢inkovych
az po vice aktivni. V rdmci druziny mize byt pro zaky oteviena nabidka krouzki
pod vedenim jejich pedagogli. Ty navstévuji zcela dobrovolné. V nékterych
druzinach maji zaci povolenou ptipravu na nadchazejici skolni den.

8 PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a zarizeni
volného casu, s. 39-40.
7 Srov. tamtéz, s. 41-43.



o Skolni klub: Zde pracuji s détmi stfedniho §kolniho véku, tedy se zaky druhého
stupné zakladni Skoly. Funguje obdobné jako Skolni druZzina, ale zohledniuje v€k
déti. Jsou v ném nabizeny takové aktivity, které jsou vhodné pro druhy stupen.
Skolni kluby v dne$ni dob& vyuziva maélo 7akd, prevazné ti, ktefi na zakladni

e Domy déti a mladeze: Organizuji zdjmovou ¢innost nejen pro déti a mladez, ale
mnohdy také pro dospélé. V nabidce jsou krouzky rizného druhu, prazdninové
tabory, soutéze, kurzy, akce pro vefejnost apod.

e Domovy mladeze: Jsou uréeny pro zaky stiednich Skol a odbornych ucilist’, ktefi
si vybrali $kolu ve velké vzdalenosti od domova. Je v nich zajisténa vychovna
péce, ubytovani a strava. Mimo ¢innosti souvisejici s rezimem dne, sebeobsluhy
a ptipravy na vyucovani mohou studenti vyuzivat nabidky zajmovych ¢innosti,
které se uskuteciiuji bud’'to pfimo na ptidé domova mladeze, nebo na mistech, jez
s domovem spolupracuji.

e Détské domovy: Jsou zde umistovany déti od 3 do 18 let, o které se rodina
z n&jakych diivodii nechce, nemiize nebo neumi postarat. Vychovatelky se snazi
zajistit détem takovou péci, aby se zde citily obdobnym zpisobem jako déti
v rodinach. Podporuji je v samostatnosti, rozvoji zajmu, zapojuji je do
volnocasovych aktivit a také je ptipravuji na plnohodnotnou reintegraci do
spolecnosti.

e Zakladni umélecka Skola: Nabizi Sirokou Skalu zaméfeni v estetickovychovné
oblasti (hudebni, hudebné-pohybové, vytvarné a literarné-dramatické obory).
Ptipravuje je také pro studium stfednich a vysokych Skol suméleckym
zamétenim.

e Jazykové $koly: Plni obdobnou funkci jako ZUS, ale v oblasti vyuky cizich
jazykda.

e Dale to mohou byt: spolky, télovychovné a sportovni organizace, kulturni,
osvétova zafizeni, cirkve a naboZzensk4 spoleGenstvi.?

1.5 Volnocasové aktivity

Do volnocasovych aktivit miZeme zatadit vSe, ¢im se déti, mladeZ a dospéli zabyvaji ve
volném case.

Pohybové aktivity: vedou ke zlepSeni ¢i udrzeni télesné zdatnosti a vykonu. K témto
pohybovym aktivitim potfebujeme vhodny prostor, zafizeni, tibor a vybaveni. Muze jit
o turistiku, horolezectvi, cyklistiku, indoor nebo outdoor cviceni, tanec nebo
0 micové hry.

Estetické, vytvarné, tvorivé a umélecké aktivity: vyjadiuje se diky nim tvofivost,
kreativita a ptedstavivost, rozviji se fantazie, vnimani svéta okolo a estetiky.
Prostfednictvi vytvort mohou lidé vyjadfovat své touhy a pocity. Tyto aktivity mohou
zahrnovat vytvarné ¢innosti, keramiku, fotografovani, aranzovani, kaligrafii, graffiti,
ctenatsky klub, tviiréi psani, tanec, zpév, hrani na hudebni néastroje, divadelni klub, vatreni
atd.

Technika: diky témto aktivitim déti, mladi lidé ¢i dospéli ziskaji spravny postoj
Kk technice a jejimu uzivani v béZzném Zzivoté. MiZe jit o modelovani, praci na pocitadi,
multimédia nebo naptiklad fotografovani.

8 Srov. PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a zarizeni
volného casu, S. 45-46.
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Herni aktivity: Jsou vhodné pro rozvoj komunikace, strategického mysleni,
jemné motoriky, postichu nebo paméti. Vétsinou jde 0 deskové, virtualni nebo bojové
hry.

Jazyky: Jde o vyuku Vv jinych formach nez ve Skole (muze slouzit také jako

doucovani), ktera se snazi rozvijet komunikaci v cizich jazycich, naptiklad ve Spanélstiné
nebo anglic¢ting.
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2 Sport

,Sportem se rozumi vSechny formy pohybové cinnosti, které at’ jiz prostrednictvim
organizované ucasti, ¢i nikoliv si kladou za cil projeveni ¢i zdokonaleni télesné
a psychické kondice, rozvoj spolecenskych vztahu nebo dosazeni vysledkii v soutézich na
v§ech urovnich.

Sport je pohybova aktivita, ktera se provadi podle urcitych pravidel a zvyklosti. Jeji
vysledky lze porovnavat a méfit, ale mizeme ji také délat jen pro zabavu a vlastni
potéseni bez jakéhokoli soutézeni.

Sport zahrnuje mnoho ¢innosti, které zdaleka nemusi piedstavovat Cisté atletické
nebo micové kolektivni sporty. Lze sem zatadit i sporty, jez rozvijeji spiSe
psychologickou stranku nez fyzickou. Mezi tyto sporty miizeme fadit napiiklad Sachy,
Sipky nebo tieba rybolov. Ugel je viak stejny jako u jakéhokoliv jiného druhu sportu, tedy
zdokonalovat se v ném, soustavné a opakované se mu vénovat, diky nému se zlepSovat
a byt pomysIn¢ nejlepsi ve svém sportovnim odvétvi.

Tato ¢innost ma mnoho nespornych vyhod. Hlavnim pozitivem je skutecnost, ze
cviceni je nejlepsi cestou ke zdravému zivotnimu stylu. Snizuje nebezpe¢i vaznych
onemocnéni, zlepSuje naSe duSevni zdravi a pomdha proti stresu. Sportovani je také
skvélym zplsobem, jak travit volny cas. Sport mize byt také jistym odpocinkovym
vychodiskem v bézném zivoté. Nevyhody sportu se hledaji velmi tézce. Jednou z nich
muze byt to, Ze pro neaktivni lidi je opravdu vycerpavajici zacit s né¢jakym sportem.
Mohou ho totiz doprovazet fyzické bolesti, ale na druhou stranu ¢asto velmi brzy odezni.
Dalsim nedostatkem by mohla byt znacné potieba volného €asu, protoze efektivni trénink
obvykle trva kolem jedné hodiny a vice.

Nastésti v soucasné dobé existuje tolik forem, druhti a variant sportti, ze vymlouvat
se na nedostatek moznosti, jak sportovat, je vlastné¢ nesmyslné. Proto je téméf nemozné
nevybrat si z tohoto nepfeberného mnozstvi sportii jeden, ktery pro nds bude tinikem
z reality. Je ale nutné zminit, ze existuji lidé, kterym se prosté nelibi zadné ze sportovnich
odvétvi, at’ jde o letni ¢i zimni aktivity.

Sport je ale nedilnou soucasti snad kazdého z nés a nemusi tim byt mysleno zrovna
aktivné, ale také pasivné, coz znamenad sledovani rtiznych sporti, popt. uspéchi
jednotlivych sportovcetl. ,, Sport pritahuje pozornost verejnosti. Zaroven vsak jako masove
praktikovana forma harmonizujici pohybové aktivity ztraci svij piivodni vyznam a stava
se spise predmétem divické pozornosti nez nedilnou soucasti kazZdodennich forem
volného casu. “1°

Sport jako takovy ma ve spole¢nosti zapustény hluboké kofeny, nebot’ uz v historicky
davnych casech patfil mezi velmi popularni ¢innosti, at’ uz to byval hod kamenem, ¢i
ostépem, nebo zavody lodi, nékteré vsak s nepfili§ dobrym koncem (gladiatorské arény,
byc¢i zapasy apod.). UZ v této dobé byl sport vyhleddvan za icelem zabavy, diky které¢ ma
pravem své Cestné misto v historii lidstva.

9 SLEPICKOVA, L. Sport a volny cas, s. 22.
10 SEKQT, A. Sociologie sportu , s. 7.
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Stejné jako v soucasnosti i tehdy bylo hlavnim cilem zvitézit, tedy vyvolat
pomyslnou rivalitu mezi jednotlivymi sportovci, ptipadné fanousky. Tento druh zdbavy
zaziva v soucasné dobé velky vzestup diky modernimu zivotnimu stylu, kdy se mnozi
snazi prostiednictvim sportovnich aktivit zlepSit svou fyzickou zdatnost, popft. pti
pasivnim pfistupu sdilet pozitek ze soutézeni a fanouskovstvi. Sport od nepaméti dokazal
lidi spojovat.

V piipadé aktivnich rekreaénich sportovei mnohdy tito jedinci prizptisobi svij
zivotni styl danému sportu, a to bud’to ve forme stravy, nebo jinych navyka, diky kterym
se efektivita této sportovni aktivity zvysuje.

2.1 Historie sportu

Je velmi pravdépodobné, ze sport vznikl spolu s vycvikem armad jiz v ddvné minulosti.
Generalové potiebovali vytvorit nékolik riznych druht aktivit, jez by jejich vojakiim
pomohly rozvijet se v mnoha smérech, které byly nezbytné pro houzevnaty vykon ve
véalkach. Nejznaméjsimi piiklady jsou staré Recko a Rim. S jejich kulturou to tzce
souviselo, protoze véfili, Ze sila a rychlost jsou klicem k dokonalosti. Po¢atky moderniho
pojeti sportu jsou spojeny s prumyslovou revoluci v Anglii v 19. stoleti, kdy se sport
rozsifil do vSech spolecenskych vrstev. ,, Mél pro né ve srovnani s nejvyssi spolecenskou
vrstvou vSak v mnohém odlisny vyznam. Pro nékteré lidi z nizsich vrstev se stal zdrojem
ziskavani prostredkii k Zivotu (profesionalni zapasnici, boxeri na poutich). Pro jiné byl
zabavou pri lidovych slavnostech a pusobil jako prostiedek katarze, prolomeni nudy
kazdodenniho Zivota. Mnoha dalsim lidem zprostredkovaval obzZivu, kdyz zajistovali
zdzemi pro zabavu ostatnich, zejména bohatych. Z prace majitelii hostincii, podkonich,
krejcich se postupné vyvijela cast hospodaistvi nazyvéana dnes priimysl volného casu. “*

2.2 Rozdéleni sportu

,, O sportu se da hovorit v uZsim a SirSim pojeti:

V uzsim smyslu se jedna o sporty vrcholové, rekreacni a vykonnostni. Predpoklada
se, ze vrcholovy a vykonnostni sport je spojen s pravidelnou ucasti na soutézich
a clenstvim v organizacich. Vrcholovy sport je sportem profesiondlnim, tudiz se
predpoklada, zZe se stava pro jedince hlavnim zdrojem obzivy. Rekreacni sport uz neni
spojen se soutézemi, miize byt provozovan individudlné. Radi se sem také tzv. masovy
sport, jehoz cilem je nabidnout sportovani co nejvetsimu poctu lidi, a to vietné ucasti na
soutezich.

Na sport je vhodné nahlizet v sirSim pojeti. Z tohoto hlediska se ukazuji dve
klasifikace. Prvni z nich je zaméfeni podle etap vyvoje a druhd podle motivace. “*?

Struktura sportu podle etap vyvoje:

,Sport se vyvijel ve trech etapach. \ prvni etapé doslo k vytvoreni mezinarodné
platnych pravidel, systéemu soutézi a ustanoveni soutéznich klubii. Druhd etapa
predstavuje orientaci sportu ke zdravi a zdatnosti Siroké verejnosti. Treti, a posledni
etapou, je hledani alternativ ve sfére volného casu. "

11 SLEPICKOVA, 1. Sport a volny cas, s. 19-20.
12 Tamtéz, s. 23.
13 Srov. tamtéz, s. 23.
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Tradicni sport: Kazdy sportovni okruh ma sva jasné stanovena pravidla, ktera
byvaji mezinarodn¢ uznavana. Tyka se to jak sportii hromadnych (fotbal, hokej,
basketbal... ), tak individualnich (tenis, atletika... ). Kazdy z téchto sportovct by
m¢él byt v uréitém sméru vykonny, aby snaze vykonaval danou sportovni ¢innost.
Co se soutézeni tyCe, muze probihat v urcitém lokalnim kruhu, stejné tak
I v kruhu regionalnim a mezinarodnim.

Sociokulturné orientovany sport: Podoba se tradi¢n¢ zndmym sportim, ovSem
nékteré Cinnosti (pfipadné pravidla) mohou byt pozménény a piizptisobeny
skupinam ¢i jednotlivelim, ktefi se tomuto sportu vénuji. Mize byt Gizce spjat
s kulturnim nebo socialnim zamérem. Ugast sportovctl je zcela dobrovolna, takze
nejsou vazani zadnym zavazkem.

Alternativné orientovany sport: Sport tohoto charakteru mize byt spojen se
spolupraci nebo také se solidaritou s jinymi lidmi. Muze jit o cviceni zaméfené
na odpocinek, relaxaci a zdravotni kondici. Lidé v téchto sportech mohou
vystupovat jako jedinci nebo ve skupinich.*

Struktura sportu podle motivace:
Lidé zde hledaji naplnéni hodnot, které jsou jim blizké nebo které preferuji. Toto
hledisko zdlraziuje individudlni aspekt Gi€asti ve sportu.

Elitni sport: Je oznacovan také jako sport vrcholovy nebo profesiondlni.
Ptesahuje tedy hranice volného Casu.

SoutéZzni klubovy sport: Zahrnuje smés motivii od vzruSeni ze soutéze pies
snahu po osobnim maximalnim vykonu az po potiebu relaxace a socialnich
kontakt. Ucast je vazana na sportovni kluby a federace.

Rekreac¢ni sport: Dominantnimi znaky jsou u né&j relaxace, zdravi nebo
spoleCenské kontakty. Probiha ve sportovnich oddilech a klubech, a to jako
sluzba obci pro vefejnost, popt. vV soukromém sektoru. Ucastnici si voli svij
program bez vazby na organizaci.

Fitness sport: Motivem je u néj télesna zdatnost. Spada do nabidky soukromého
sektoru.

Rizikovy a dobrodruzny sport: Zaméiuje se na dobrodruzstvi a napéti.
Zajistuje ho predevsim komer¢ni sféra, nebot’ je Casto finan¢né nakladny. Patii
sem naptiklad paraSutismus, rafting apod.

Pozitkarsky sport: Souvisi s touhou po proziti né¢eho vyjimecného, se snahou
dosdhnout exkluzivni zdbavy a potéSeni. Pozitky tohoto typu nabizi hlavné
komer¢ni sféra, ktera ptsobi predevsim v cestovnim ruchu.

Kosmeticky sport: Zamétfuje se na dokonaly vzhled. Nabidky se mohou
dopliiovat o sluzby kosmetického charakteru (solarium, maséaze).'®

14 Srov. SLEPICKOVA, 1. Sport a volny cas, s. 24-25.
5 Srov. tamtéz, s. 26-27.
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2.3 Sportovni aktivity

Sportovnich aktivit je hned cela fada. Dé¢li se do disciplin, podle kterych mizeme sporty
jednoduse rozpoznat.

Kolektivni aktivity: Jedna se o aktivity, které jsou uréeny pro kolektiv hrac¢u nebo
ucastnikl — fotbal, basketbal, hazena, florbal, volejbal, ledni hokej, joga, vodni pdlo, pdlo,
frisbee, pozarni sport.

Micové aktivity: Jsou zalozeny na hie s mi¢em riizné velikosti. Radi se sem jak
kolektivni, tak nekolektivni sporty: fotbal, basketbal, hazena, golf, kroket, stolni tenis,
tenis, badminton.

Vodni aktivity: zajimavé aktivity, které se provadéji na vodé nebo pod vodou.
Odehravaji se pfevazné v letnim obdobi: potapéni, plavani, kanoistika, surfing, veslovani,
vodni lyZzovani, vodni p6lo, windsurfing.

Zimni aktivity: Konaji se v zimnim obdobi a k jejich provozovani je potieba led ¢i
snih: lyzovani, snowboarding, krasobrusleni, biatlon, rychlobrusleni, skok na lyzich nebo
jizda na sanich ¢i na bobech.

Bojova uméni: ucastnici se uci pouzit své télo jako zbran. To, co odliSuje bojové
uméni od bézného rvani, je uceleny systém bojovych technik: box, aikido, karate, judo,
kickbox, wrestling, sportovni Serm.

Silové aktivity: Jsou =zalozeny pievazné na sile, popt. vzhledu ucastnika:
kulturistika, bodyfitness, silovy trojboj, vzpirani.

Pohybové aktivity: vedou ke zlepSeni ¢i udrzeni télesné zdatnosti a vykonu pfi
pohybové aktivité. K témto aktivitdim potfebujeme vhodny prostor, zafizeni, ubor
a vybaveni: gymnastika, aerobik, cheerleading, fitness, skoky na trampoling, béh,
cyklistika, mazoretky, joga.

Ostatni aktivity: Sipky, airsoft, Sachy, poker, stfelba, motorismus.
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3 Mazoretkovy sport

Mazoretky se dnes fadi do kategorie sportu. Jedna se predevsim o esteticky sport, ktery
dale zahrnuje naptiklad gymnastiku, balet ¢i krasobrusleni. Jde o ¢innost, pii které divky
(v dneSnim modernim svété se objevuji 1 chlapci) pochoduji nebo tanc¢i za doprovodu
hudby a doplnuji tanec 0 praci s hilkou, odborn¢ nazyvanou baton (zkracené BAT).
Huilek mame hned nékolik typti. Existuji tzv. twirlingové hulky, které pouzivaji pievazné
mazoretky se zaméfenim na twirling, nicméné je ¢asto pouzivaji i klasické mazoretky.
Tyto hiilky jsou vyborné vyvazené a kazda koncovka je jiné velikosti. Diky délce htilky
se snadnéji provadéji rizné prvky. Dalsimi htilkami jsou htilky pro mazoretky. Tyto hulky
jsou typické tim, ze koncovky maji stejny tvar a velikost. Dllezitym parametrem u vybéru
hilek je pravé samotna délka htulky. Abychom zvolili spravnou délku htlky, zméfime
mazoretce celou pazi od nataZzenych prsti az po ramenni kloub. Lze méfit i takovym
zpusobem, ze polovina délky hilky by méla byt nejméné po loketni kloub. Dnes baton
vidime velmi ¢asto omotany omotavkami (voli se bud’ levnéjsi pro tenisové rakety nebo
florbalové hole, ¢i drazsi pro twirlingové a mazoretkové hilky). Cast&ji se pouzivaji éerné
nebo bilé omotavky, 1ze volit ale i jinak barevné, které mizeme sladit s tématem sestavy
nebo kostymem. Prace s htilkou tak byva o néco snadnéjsi napiiklad v tom, ze hilka
neklouZe a také je Iépe vidét. O néco pestiejsi jsou potom svitici hiilky, které ve tmé
vytvoii nadherny divacky zdzitek. Dalsi nacini, které mazoretky vyuzivaji, jsou tfasné
neboli POM-POM (zkracen¢ POM). Jedna se o tfapaté, barevné koule, které maji
specificky Sustivy zvuk. Existuje nékolik barev, jez jdou i kombinovat. Choreografie
v kategorii POM nejsou ale jen o téchto tfasnich, které mohou mazoretky vyhazovat nebo
si je piehazovat (stejné jako je tomu u batonu), ale také o zatazeni gymnastickych prvka
—ty se vétSinou u hiilkovych sestav nevidi. Dnes se stava vice popularnim praporek neboli
flag, ktery doplni choreografii o zajimavé efekty. Dévcata mohou vystupovat také se
dvéma htilkami, coz znamen4, ze pii jedné choreografii maji v obou rukou hilku. Jedna
se o velmi tézkou disciplinu, protoze zde musi splnit urcity pocet prvkl jak levou, tak
pravou rukou. Existuje také kategorie MIX, ktera zahrnuje kombinaci hilka a tfasné,
hilka a prapor nebo POM a prapor (ta je ale vidét malo). Mizeme se také setkat s dalSimi
nacinimi ¢i kulisami, jez 1ze vidét u choreografii zatazenych do kategorie SHOW. Mén¢
Casté jsou choreografie s nacinim zvané MACE (angl., ¢esky palcdt), které jsou podobné
choreografiim s BAT. Rozdil je ale vtom, Ze MACE je vytvofen ze dfeva, miZe
obsahovat prvky kovu a mtze byt veliky az 110 cm. Existuje také nacini DRUM neboli
bubinek, s tim se Ize setkat pouze vyjimecné.

Dechova hudba byla v minulosti pro mazoretky typicka a charakterizujici, dnes je slyset
na hudebnich festivalech v CR nebo zahraniéi. Slyset ji ale také miizeme u klasickych
mazoretek, které tuto hudbu maji jako soucast pochodového defilé. U asociace NBTA
(viz maZoretkové asociace) je velkou zajimavosti, ze mazoretky jdou defilé s Zivou
dechovou hudbou. Dnes uz se dechova hudba naptiklad z akci na stadionech vytratila a
vévodi jim hudba moderni. V soucasné dobé miizeme u mazoretek pozorovat tematické
sestavy, proto se k nim voli i tematicka hudba, ¢asto z filmt nebo pohadek. Lze ale slyset
1 instrumentalni hudbu, ktera také patii mezi oblibené.

3.1 Casova narocnost, trénink

Byt mazoretkou znamena travit nejen mnoho hodit v télocvi¢né, ale také mnoho hodin na

cestach a soutéznich stadionech. Tréninky na novou sezonu se zahajuji zacatkem skolniho

roku, to znamena v zafi. Soutézni tymy maji trénink vétsinou 2x tydn€ po 2 hodinach.

Pokud ale kombinuji vic nacini (BAT i POM), pocet se mtize zvysit i na 4 a vice tréninkt
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V tydnu. Mimo vSedni dny se jezdi i na vikendova nebo v ptipadé prazdnin na tydenni
soustfedéni. Cas mohou travit i na seminafich pohybové pripravy nebo twirlingovych
seminafich. Mimo sezonu (zafi—unor) mohou mit dévcata vystoupeni na riznych plesech,
tane¢nich kurzech a dalSich akcich. V téchto mésicich se ale peclivé ptipravuji sestavy,
se kterymi budou Vv nové sezon¢ soutézit. Samotné soutéze zacinaji v bieznu. Zacatkem
mésice se pofadaji nepostupové soutéze, které potadaji razné kluby z CR a které lze
pojmenovat fotbalové jako pratelaky. Trvaji vétSinou jeden den o vikendu nebo podle
kapacity cely vikend. Pfelomem bfezna a dubna zacinaji kvalifikace, ze kterych se Ize
kvalifikovat bud’to na semifinale, nebo rovnou na findle MCR. Jedna se o sout&Zni
vikendy a kazdy tym si mtzZe vybrat z nabizenych mist a termint den i misto konani, které
se mu nejvice hodi. Pokud se jednda o MCR v mazoretkovém sportu, jedna se vétsinou
0 dva kvétnové nebo cervnové vikendy. Jeden vikend patii hlilkovym sestavam a druhy
je vénovan POMS, MIXU, FLAGU a SHOW. Soutézi se jak v malych, tak ve velkych
formacich. Tady dévcata bojuji o postupy na mistrovstvi Evropy ¢i svéta. Tyto soutéze
zaberou 3-5 dni v tydnu, protoZe zde probiha klani n€kolika stati a program se musi
rozdelit co nejvhodnéji. I tak ale jeden soutézni den zabere minimalné 10 hodin.

3.2 Mazoretkové asociace

Za celou dobu existence mazoretkového sportu v CR se v odvétvi objevil nespocet
riznych asociaci, a tudiz nespodet mistra CR.

e NBTA (National Baton and Twirling association) — pofada Narodni Sampionat
mazoretek a twirlingu CR. Sampionat se sklada ze sout&zi v klasické mazoretce
a twirlingu. VyhlaSovatelem, hlavnim potfadatelem a odbornym garantem je Svaz
mazoretek CR. Zde soutézi predeviim mazoretky v twirlingu. V roce 2007 se
rozdélila soutéZ na kategorii klasickd maZoretka a twirling. Zvlastnosti této
asociace je pozdrav, kterym se zahajuje a zakoncuje sestava.

e [IMA (International Majorettes association) — prezidentem byl zvolen Stanislav
Rewienski z Polska, za CR byl viceprezidentem zvolen Jii Necid. Nominovat se
z kazdé narodni asociace mohlo 9 skupin BAT, 9 POM, 9 mini BAT, 9 mini
POM, 9 s6lo/duo BAT, 9 sélo/duo POM. Posledni ME bylo v Opole v roce 2012.
Na volby IMA v lednu 2013 pfijelo jen Cesko, ostatni staty ukongily ¢lenstvi.

e IFMS (International Federation Majorette Sport) — nastupce IMA. IFMS pievzala
poradova ¢isla roéniku ME. V Praze se konalo prvni oteviené mistrovstvi svéta.

e CFMS (Ceska federace maZoretkového sportu, z. s.) — obdanské sdruZzeni
Mazoretky se méni na CFMS — diivodem byla zména legislativy (ob&anska
sdruzeni se méni na zapsané spolky).

e MAC (Majorettes Association Czech) — drzi se pravidel asociace IMA.

e CMTF (Ceska mazoretkova a twirlingova federace) — spole¢né soutéze IFMS
aNBTA.

e CMA (Czech Majorettes Association) — nejnovéjsi asociace mazoretkového
sportu, kterd vznikla na zékladé férové spoluprace, s cilem vefejného bodovani
a profesionalni irovné vSech soutézi.

Za mého aktivniho ¢lenstvi jsem byla soucasti nejprve asociace IMA, poté IFMS
a CFMS. Ta nyni patii mezi jednu z nejvétsich asociaci v CR.
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3.3 Historie maZoretkového sportu v CR se zaméfenim na CFMS

a IFMS

Za zakladatele mazoretkového sportu v Ceské republice, pozdéji i v Evropé, Ize
povazovat Mgr. Jiriho Necida. V roce 1994 poprve v Hranicich organizoval soutéz, na
které vyuzil zkuSenosti z festivalii dechovych hudeb s mazoretkovym doprovodem a dal
zdklad prvnim pravidlum, které propracovaval v navaznosti na vyvoj mazoretkového
hnuti v Ceské republice. Nésledny rozvoj mazoretkového hnuti byl zpiisoben i tim, Ze
dokazal pripravit soutéz tak, ze zapadala do koncepce televiznich poradii a 6 let po sobé
vysilala Ceska televize Brno ze soutézi hodinovy porad z Hranic vénovany mazoretkdm.
Inicioval zalozeni Obcanského sdruzeni Mazoretky, Hranice (1996), které se stalo
kazdorocnim vyhlasovatelem soutéze Mistrovstvi Ceské republiky v mazoretkovém
sportu.

Pro rozvoj mazoretkového hnuti v Evropé byl iniciatorem a spoluzakladatelem dvou
asociaci v zahranici; vr. 1999 asociace EMA (Evropan Majorettes Association) se
sidlem v Zagrebu, a v r. 2004 IMA (International Majorettsport Association) se sidlem
v Opole. Rozhodujicim podnétem pro vznik IMA byla nespokojenost s konzervativnim
pojetim a organizaci soutéze v asociaci EMA, kde zrusili clenstvi ,,de jure* zastupci za
Ceskou republiku, Polsko, Slovensko a Madarsko (2003). IMA pievzala v plném rozsahu
Ceska pravidla. Na ndklady Obcanského sdruzeni Mazoretky, Hranice, byla prelozena do
polstiny, madarstiny a anglictiny a vr. 2004 se konalo Mistrovstvi Evropy
V mazoretkovém sportu v Opole. Po pravidlech a soutéznim radu vybudoval pro soutéz
sit' poradatelskych mést a obci, prizval ke spolupraci odborniky z oblasti tanecni, hudebni
a pohybové vychovy i z Fad vedoucich mazoretkovych skupin a vytrénoval rozhodci.
Sestavil hodnotici pocitacovy program, ktery umoznil pruzné zpracovaivat vysledky a
tisknout diplomy a vysledkové listiny ihned po soutézi. Jeho zkusenosti a znalosti vyuzivali
poradatelé soutezi na mezindrodni urovni a stal se tak hlavnim garantem hladkého
prubéhu Evropského Grand Prix a Mistrovstvi Evropy v mazoretkovém sportu.

Mgr. Jiri Necid se zaslouzZil o kaZdorocni rozvoj a zkvalitnovani soutézi. Polozil
zdklad k rozsireni soutéznich disciplin, nejen podle druhu nacini (hiilka, trdasne, mix), ale
obohatil mazoretkovy sport o soloformace (sola, dua-tria, miniformace) a ddle pro
divaky o libivou disciplinu SHOW Majorettes. Kladl diiraz na peclivou pripravu vsech
detailii a stejny pristup pozZadoval také od svych spolupracovnikii. Byl na prvni pohled
prisny, velmi soustredény na praci, ale také se rad usmival a Zertoval ve chvilich
odpocinku. Chvile, kdy spokojeny hodnotil pravé ukoncenou soutéz, prozival se svymi
kolegy zpravidla pri zpatecni cesté domu, do Hranic.

Sportovni charakter soutézi postaveny na principu fair play, vysokych vykonech,
krase a eleganci pohybu, na vysoké spolecenské urovni a na narocich na soutézni
prostiedi se stal zdakladem pro moderni, masovy sport urceny divkam od 6 do 26 let.
Soutéze v mazZoretkovém sportu reaguji na hlavni trendy a viivy:

e prirozend kreativita choreografii, trenérii a maZoretek, kterym uz nestacilo

klasické pojeti mazZoretek jako dekorace k dechovym orchestriim
e Zivotni styl a pocit mladé generace, jeji hudebni, tanecni i kostymové zdjmy
a zaliby

e pochodovad i podiova vystoupeni jsou stile vice obohacovana prvky, tvary,
choreografickym a hudebnim ztvarnénim zejména z tanecniho sportu, moderni
gymnastiky, aerobiku, akrobatického rokenrolu.
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Za zasluhy, vcetné rozvoje mazoretkového sportu, mu byla v breznu 2013 udélena
Cena mésta Hranic ,,in memoriam “. Cenu prevzala manzelka v doprovodu jejich synii.

V r. 2013 vstoupila soutez do jubilejniho 20. rocniku. K tomuto vyznamnému jubileu
zaloZili priznivci maZoretkového sportu v zajmu jeho rozvoje, k prispéni jeho mezinarodni
integrace, k pripojeni ke sportovnim zasadam mezindrodni neviddni organizaci
International Federation Majorettes Sport se sidlem v Praze.'®

Po smrti pana Necida nastoupila do funkce piedsedkyné CFMS Ing. Marta
Pavelkova. Stala se jednou z hlavnich organizatorek mistrovskych soutézi u nas, predava
zkusenosti mladsim kolegiim, stara se o Skoleni a travi dost ¢asu na cestach. V roce 2016
ziskala Rad Elisky Pfemyslovny, ktery se udéluje Zendm, jez pisobi v oblasti charity,
kultury, zdravotnictvi, popfipadé¢ se dalSim zplsobem =zaslouzily o spolecnost.
Prezidentem IFMS se stal Ing. Josef Dolezel. V letech 19962003 — jako feditel Hanacké
kyselky, s. r. 0., — se vyznamné zaslouzil o rozkvét mazoretkového sportu. Prispél tak
k rozvoji nového moderniho divéiho sportu.

3.4 Pravidla CFMS a IFMS

CFMS je zalozena na pravidlech IFMS. Pravidla jsou pomérné obsahlé, z kazdé kapitoly
tedy v kratkosti pfedstavim par informaci.

SoutéZni discipliny dle druhu nacini
e Nacini BAT, MACE, Flag:
Jeden nebo dva kusy na mazoretku, FLAG 0 minimalnim rozméru 40 X 50 cm,
hiilka minimalné o délce 70 cm. Délka MACE od 80 do 110 ¢m, hmotnost od
500 do 750 g. Zadné dalsi na¢ini neni povoleno.
e N&cini POM:
Dva kusy na soutézici.
e N&cini SHOW:
Rekvizity, kulisy, libovolné nacini. U choreografie povinné téma.
e Nacini MIX:
Kombinace na¢ini ve vyvazeném poméru.
e Nacini DRUM:
Jeden kus bubinku se dvéma palickami.
Utastnici soutéze
e Skupina nejméné v poctu 8 ¢lend, maximalni pocet 25 Clent.
e Formace so6lo, duo nebo trio, miniformace tvotena ze 4 aZ 7 maZoretek.

e Nesoutézici osoby, jako jsou rozhod¢i, ¢lenové organiza¢niho tymu, hlasatelg,
¢lenové predsednictva a VIP porota.

Vékové kategorie

o Littlekadetky (pfipravka) —do 7 let.
o Kadetky —8-11 let.

e Juniorky — 12-14 let.

16 CFMS. CFMS - Ceska federace mazoretkového sportu. Majoretsport.cz [online]. © 2020
[cit. 2023-03-03]. Dostupné z: https://majoretsport.cz/cfms/
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e Seniorky — 15 a vice let. U formace solo rozdéleno na seniorky mladsi
(15-18 let), a seniorky starsi (19 a vice let).

e Grandsenior — 27 a vice let.

e U vSech kategorii (kromé& grandsenior) mohou byt starSi pouze o 1 rok — tedy
littlekadetky mohou mit 8 let, kadetky 12, juniorky 15 a seniorky 27 let. Pocet
mladSich ve skupiné neni stanoven, kromé kategorie grandsenior. Tam je
stanoven maximalné jeden ¢len o 1 rok mladsi.

Discipliny
e Pochodové defilé

Délka trasy 100 metri, Sitka minimaln¢ 6 metri. Mlze obsahovat az 4 zatacky
nebo 4 otocky ¢elem vzad. Minimalni ¢as stanoven na 2:30, maximalni 3 minuty.

Pochod a pohyb vpied — zakladni prvek pochodovy krok. Ten musi byt k rytmu
a taktu hudby. Zavér defilé za cilovou ¢arou — viditelna zavére¢na poza.
e Pddiova sestava

Plocha 12 x 12 metri. Minimalni ¢as choreografie 2:30 a maximum 3 minuty.
Littlekadetky minimum 2 minuty, maximum 2:30. U SHOW stanoven maximalni ¢as
na 4 minuty. Malé¢ formace maji minimalni ¢as konce sestavy 1:15 minuty
a maximalni 1:30. VSechny Casy jsou bez nastupu a odchodu.

Cas se prestava méfit v moments, kdy skonéi hudba a soutéZici zaujmou
zavérecnou pozici (ve které se udrzi cca 4 ).

Princip hodnoceni

e Oblast choreografie a kompozice: hodnoti se pestrost a rozmanitost (v prvcich, ve
vyuziti prostoru, vtempu), rytmicka koordinace a synchronnost, struktura
choreografie, vybér hudby, celkovy dojem a vyraz.

e Oblast pohybova technika: technika téla a kroku, vybér a pestrost prvki, irovné
naroc¢nosti — pohybova technika.

e Oblast prace s nacinim: vyber, pestrost a obtiznost prvki, jistota provedeni, stupné
(levely) prace s nacinim (level 1 — veSkeré manipulace s nac¢inim bez rotace; level
2 — horizontalni a vertikalni rotace; level 3 — jednoduché rotace, vyhozy, tGchyty,
vyména; level 4 — toceni mezi prsty, obtaceni, standardni vyhoz a uchyt, slozité
vyhozy a tchopy; level 5 — vyhozy s pohybem, vysoké vyhozy se slozitym
vyhozenim ¢i Gichytem, slozité vyhozy, slozité tichyty).

e Oblast technické penalizace: nedodrZeni ¢asu, pady, hudba, komunikace, pribéh
soutéze, kostymy.

Specifika a povinné prvky podle jednotlivych soutéZnich disciplin (dle nacini)

e Povinné prvky velké formace BAT

Kadetky: 2 jednoduché, nizké vyhozy, 1x vSichni, 1x podskupina (minimalné
4 ¢lenové), 1 vymeéna na kratkou vzdalenost mezi vSemi, uziti nejméné 5 riznych
prvka 1-3 levelu, vyvazenost obou rukou.

Juniorky: 2x vysoké vyhozy, 1x vSichni, 1x podskupina, 1x vysoky vyhoz se
spinem (otocka) vSichni, 1x vyména na dlouhou vzdalenost mezi vSemi, uziti
nejmén¢ 7 raznych prvka z 1-5 levelu, vyvazenost obou rukou.

Seniorky: 2 vysoké vyhozy — 1x vSichni, 1x podskupina, 2 vysoké vyhozy se spinem
(otoCkou), 1x vSichni, 1x podskupina, 2 vymény na dlouhou vzdalenost, 1x vSechny
Clenky, 1x podskupina, nejméné 7 raznych prvka 1-5 levelu a flipy, vyvazenost obou
rukou.
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Grandsenior: 2x vyhoz jednoduchy, 3 prvky z 5. levelu, povinné prvky musi provést
minimaln¢ podskupina.

e Povinné prvky velké formace POM
Kadetky: 3x prvky floorexercise (skoky a prvky flexibility) vSichni, 2x viny
provedené minimaln€ podskupinou, 1x obrazek minimalné podskupina.
Juniorky: 3x prvky floorexercise vSichni, 1x kombinace dvou prvka v pohybu
vsichni, 1x zvedacka minimalné podskupina, 2 vilny provedené minimalné
podskupinou, 1x obrazek vytvofeny minimalné podskupinou.
Seniorky: 3x prvky floorexercise v§ichni, 1Xx kombinace tfi prvka v pohybu vsichni,
2x zvedacka minimalné podskupina, 2x vina provedené minimaln¢ podskupinou, 1X
obrazek vytvofeny minimaln¢ podskupinou.
Grandsenior: 1x vina, 1x obrazek, 1x zvedacka, 3 prvky floorexercise z 5. levelu.

Hudba k soutéznim sestavam

Sestavy musi byt provedeny celé s hudebnim doprovodem. Hodnoti se vhodnost
hudby k vékové kategorii a discipliné. V ptipadé hudebniho mixu musi byt ¢asti spravné
propojeny. Hudba se nahrava do aplikace Qscore (ktera slouzi k pfihlasovani soutézicich
a také jako pifehledna kontrola véku, zpracovani vysledki...), vhodné je mit zalohu.
Hudba k defilé v sudém taktu se zdlraznénym rytmem. Muze byt jak v orchestralnim
provedeni, tak i tzv. zpivana. Hudba k podiové sestavé neni piedepsana.

Kostymy, ibor soutézicich

Kostym, uces a liceni maji byt korektni ke vztahu k né&cini, vékové kategorii
a charakteru hudby. Barevna S$kéala a kombinace barev je libovolna, k vyjadieni
specifického tématu a charakteru hudby miize byt pouzit specificky kostym. Kostym musi
zakryvat hrudnik, bficho, boky a zada (mozné pristiihy, télovy tyl). Sestava musi byt
provedena v obuvi. Vyzadovana je pokryvka hlavy (Cepi¢ka nebo jeji imitace). Tipytky
nejsou povoleny.t’

7 CFMS. CEMS - Ceské federace mazoretkového sportu. Majoretsport.cz [online]. © 2020
[cit. 2023-03-03]. Dostupné z: https://majoretsport.cz/mcr/mcr-pravidla/
21



3.5 MazZoretky Pisek, z. s.

Ob¢anské sdruzeni Mazoretky Pisek bylo zaloZeno v roce 1998 Andreou Z. a llonou H.
Piivodni seskupeni tymu tvofila skupina juniorek, které se nejprve snazily naucit zéklady
mazoretkového sportu a v pozdéjsich letech zahdjily svou prezentaci na domaci pude
riznymi vystoupenimi. Témi se dafilo lakat dal$i nové svéfenkyné, coz se pozdéji
projevilo v pIné kapacité vsech vékovych kategorii od pfipravky az po nejstarsi juniorky.
llona H. v roce 2004 mazoretky opustila a zalozila si svij vlastni tym, zaroven se ale
trenérsky tym rozrostl o nové posily, konkrétné o Evu J. a Ivu K. Pozdéji dopoméahala
s tvorbou choreografii také seniorka Petra J., ktera se tak stala soucasti trenérského tymu.
Do realizaéniho tymu patii také Dagmar C., jeZ je pro tym velkou oporou a hlavou
doprovodného programu na letnich soustfedénich.

Zaroven se v roce 2004 juniorska kategorie diky véku posunula do seniorek a také se
zatala psat prvni soutézni sezéna pro pisecké mazoretky. Na kvalifikaci MCR ziskaly
7. misto, na semifinale v Hoficich vybojovaly 2. misto a zaslouzily se tak o postup na
finale MCR, které se konalo na domaci piidé v Pisku. Tam si po velkém boji s ostatnimi
tymy vytancovaly naddherné 9. misto.

V roce 2007 se mimo velkou formaci rozhodla poprvé soutézit v kategorii solo BAT
svéfenkyné Petra, ktera postoupila opét na MCR do Pisku, kde ziskala 18. misto. V tomto
roce se k soutézim ptidaly i dalsi kategorie, kadetky a juniorky, které se i pfes to, ze byly
novacky, probojovaly az do semifinale skupin. Nasledujici rok reprezentovaly mazoretky
na MCR hned dvé soutdni séloformace BAT senior — Petra vybojovala 22. misto
a Dominika se umistila na 30. misté.

vvvvvv

nové nastavenému tréninkovému planu S vét§im dirazem na pohybovou pripravu
a projev. Ovlivnéna byla pfedev§im nejmladsi kategorie, ktera byla tvarnéjsi nez starsi
mazoretky. Po riznych uspéSich se poprvé v historii mazoretky z Pisku zucastnily
mistrovstvi Evropy, konkrétné nejmladsi — kadetky. Ani odtud neodjely s prazdnou a svou
soutézni sezonu zakoncily 2. mistem a titulem vicemistryn Evropy pro rok 2010. Byl to
pro n¢ prvni velky uspéch, zaroven ale také posledni mezi kadetkami. Nasledujici rok
totiz probéhl prestup do juniorské kategorie.

| v tomto roce prisly velké tispechy, ale také velka neznama a velké louceni. Ptipravka se
presunula do kadetek a poprvé se ukazala na soutézni plose. Mazoretky z pfipravky se
predvedla jako velka budouci konkurence a po prvni u¢asti na MCR jsme je mohli najit
ve vysledkové listiné MCR v Jaroméfi zhruba uprostfed. Juniorky se mezi novymi také
neztratily a opét se probojovaly az na mistrovstvi Evropy do Chorvatska, odkud po souctu
bodi odjizdély sice s velkym nadSenim, ale s tzv. bramborovym umisténim. Zaroven se
ale staly druhymi vicemistrynémi Evropy v pochodovém defilé a z hlediska celkovych
vysledkt druhymi nejlepsimi v Evropé. Pro seniorskou kategorii byl tento rok poslednim.
Pro soutézni sezonu vytvofily naprosto pohlcujici skladbu na téma Avatar, se kterou se
staly druhymi vicemistrynémi CR v podiové sestavé. Po souétu bodii za pochodové defilé
a podiovou sestavu jim bohuzel utekl o jedno misto postup na mistrovstvi Evropy. To ale
nic nezmeénilo na tom, Ze to pro né byl nejlepsi rok za celou jejich kariéru. VétSina
seniorek pattila mezi prvni ¢lenky mazoretek v Pisku, které se vzdy postaraly o mladsi
sveéfenkyné a predavaly jim mnoho zkuSenosti.
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Dalsi rok patfil mimo velkych soutézni sestav kadetek a juniorek také malym
formacim, které byly zastoupeny ve vSech kategoriich — kadetky, juniorky i seniorky.
V miniformaci kadetek se objevila zacinajici dévcata, kterd se seznamovala
s maZoretkovym sportem. Itak se kadetky zaslouZily o 3. misto v semifinale MCR.
Soucasti této kategorie byla také disciplina so6lo, kde soutézila Jolana. Ta se se svou
choreografii probojovala po ziskaném 3. misté a titulu druhé vicemistryné CR na
mistrovstvi Evropy do Polska, kde vysoutézila v obrovské konkurenci 6. misto. Juniorska
kategorie byla také reprezentovana miniformaci, kterd po uspé$ném kvalifikatnim
a semifinalovém kole ziskala na MCR v Blatné 9. misto. Trio juniorek obsadilo na MCR
3. misto a ziskalo titul druhych vicemistryin CR, na ME v Polsku pak 5. misto. Z velké
skupiny seniorek zlstala pouze mald formace, pficemz nékteré jeji Clenky soutézily
i vV sOlu, duu a triu. Veronika vysoutézila v solu nadherné 16. misto, duo seniorek pak
8. misto, trio 18. misto a miniformace 8. misto. Ale i velké formace byly uspésné.
Kadetky ukazaly, ze pro ostatni jsou velkou konkurenci a staly se prvnimi vicemistrynémi
CR. Juniorky po neskuteéném boji obsadily krasné 5. misto. Ob& skupiny se také
probojovaly na mistrovstvi Evropy do Polska a mohly dale bojovat o co nejlepsi umisténi.
Kadetky bohuzel moc velky uspéch nemély, vSe ale dohnaly juniorky, které s podiovou
sestavou ziskaly 1. misto a titul mistryn Evropy. Po celkovém souctu nakonec odjizdély
s neoblibenym 4. mistem. Pro né to ale bylo ,,zlaté bramborové misto, které velmi
oslavily.

Rok 2013 byl ve znameni prvniho mistrovstvi svéta a také prestupu juniorek do
kralovské seniorské kategorie. Kategorie kadetek ,,valela® uz od kvalifika¢niho kola, kde
za sOloformaci ziskala Jolana 1. misto a velka skupina 2. misto. V semifinalovém kole se
také dafilo a dévcata si odvazela 1. misto z velké formace a Jolana 2. misto ze sola.
Seniorky (novacéci V soutézi) ziskaly v obou kolech 2. misto s velkou formaci.
Kvalifikace malych formaci dopadla nasledovné: sélo — Veronika 3. misto,
miniformace — 1. misto, duo — Veronika a Karolina — 1. misto a trio — Petra, Nikola
a Kristyna — 2. misto. V semifinale ziskala Veronika 5. misto, duo Veronika a Karolina
2. misto, trio Petra, Nikola a Kristyna 3. misto a miniformace 2. misto. VSechny sestavy
byly opét souéasti MCR, tentokrat se konalo v Karviné. Kadetky s velkou formaci ziskaly
7. misto a Jolana se stala druhou vicemistryni CR. Seniorky si odvezly v pochodovém
defilé 1. misto a titul mistryit CR. Po souétu bodii skonéily na stiibrné p¥icce a staly se
prvnimi vicemistrynémi CR. V soéloformaci seniorek se dévéata musela popasovat
s obrovskou konkurenci. Ne kazdy vykon byl podle pfedstav, ale nakonec byla ve
vysledkové listiné zaznamenana tato umisténi: Veronika 17. misto, duo Veronika
a Karolina 16. misto, trio Petra, Nikola a Kristyna 19. misto, miniformace 7. misto. Na
prvni oteviené mistrovstvi svéta v mazoretkovém sportu, které se konalo v Praze, jela
bojovat Jolana se svou s6loformaci, odkud si odvezla 2. misto a prvni vicemistryni svéta.
Seniorky ve velké formaci dosahly skvélého tispéchu — staly se druhymi vicemistrynémi
svéta v pochodovém defilé. Tento rok byl tedy dal§im GspéSnym rokem.

V roce 2014 reprezentovaly ,,B* kategorii kadetek (zacate¢nici) Adéla se solem POM
a Zuzana se solem BAT. Pro ob¢ to byla prvni zkuSenost, ale vedly si ndramné. Adéla
ziskala v kvalifikaci 1. misto a Zuzana 2. misto. Jolana, ktera ptestoupila se svym tymem
do juniorek, zah4jila soutéz ve vyssi kategorii 2. mistem a skupina také. Seniorky se tento
rok pustily v novém slozeni do dua BAT — Tereza a Pavlina —, které stejn¢ jako velka
formace ziskaly 1. misto. V juniorské kategorii se mazoretky staly prvnimi
vicemistrynémi CR a seniorky mistrynémi republiky. Séloformace dopadly nasledovné:
junior s6lo BAT 3. misto, duo senior BAT 4. misto, s6lo kadet BAT 32. misto (ze 43)
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a s6lo kadet POM 6. misto. Vrcholem sezony bylo opét mistrovstvi svéta v Praze, které
se vysledkové obzvlast’ vydatilo. Celkem mazoretky do Pisku piivezly tii zlaté medaile,
jednu stiibrnou a dvé bronzové medaile, kromé toho jesté jednu bramborovou medaili.

Rok 2015 zahajily ob¢ velké formace zlatou medaili. Dafilo se také s6loformacim:
s6lo junior, duo junior a mini junior ziskaly 2. misto, druhé sélo junior 4. misto, duo
senior 1. misto. Krasnych vysledkd pisecké mazoretky dosahly i v semifinale ve
Stochové, kam jely bojovat malé formace: sélo juniorky ziskaly 2. a 6. misto, duo
juniorky 2. misto, miniformace juniorky 1. misto a seniorky duo 1. misto. Velké formace
ziskaly postup az na MCR, opét do Karviné, kam se diky semifinalovym vysledkiim
probojovaly také soloformace. Na prvni stupinek se postavilo duo seniorek Tereza
a Pavlina, na druhy stupinek sélistka Jolana a také duo juniorek Jolana a Adéla. Tésné
pod stupinek vitézli se umistila miniformace a krasného vysledku po s6lové premiéte
dosahla 1 Katefina se svym 14. mistem. O takzvané zlaté zné€ se postaraly velké formace
juniorek a seniorek na srpnovém mistrovstvi svéta: 6X mistryné svéta, 2x prvni
vicemistryn¢ svéta a také mistryné svéta absolutné.

Psal se rok 2016 a Obc¢anské sdruzeni Mazoretky Pisek se vzhledem k legislativnimu
nafizeni méni na Mazoretky Pisek, zapsany spolek. V tomto roce soutézily naposled
seniorky. V juniorské kategorii reprezentovaly tym dvé svétenkyné v sdlech BAT, a to
Jolana a Rebeka, a Adéla se solem POM. Jolana patfila jiz mezi zkuSené, ale ani Rebeka
nezaostavala. Na prvnim, kvalifika¢nim kole, patfilo 1. misto Jolan¢ a Rebeka obsadila
3. misto. Adéla patfila mezi nejlepsi trojku kvalifikace. Nejvyssim ohodnocenim
pokra¢ovala Jolana i na mistrovstvi Ceské republiky, Rebeka se dokéazala probojovat do
nejlepsi desitky. Adéla se svou POM formaci obsadila krasné 16. misto. Sélové
zastoupeni bylo 1 v nejstarsi kategorii, kde soutézila Tereza. Ta v kvalifikaci ziskala
1. misto a ve finale MCR krasné 16. misto z 28 soutéZicich. Velka skupina seniorek na
kvalifikaci ve Stochové brala zlato v obou disciplinach, v defilé i podiové sestaveé. Ani
boj na mistrovstvi republiky se neobesel bez uspéchu — staly se mistrynémi CR
V pochodovém defilé a skoncily na 4. misté v pddiovych sestavach. Velmi dojemny konec
mazoretkového Zivota ptfineslo mistrovstvi svéta v Praze. Seniorky po peclivé pripraveé
obhgjily titul mistryn svéta v pochodovém defilé a poprvé ziskaly i mistrovsky titul
V podiové choreografii. Pfi hymné tekly slzy, tentokrat naposledy. Tento rok Sla skupina
seniorek do neznamého — do discipliny SHOW. Pro vSechny bylo velkym piekvapenim,
jak moc se nejen poroté, ale i divakim choreografie libila. Byla ohodnocena témi
nejvyssimi body, pokud bereme v potaz vsechny soutéze, které seniorky se SHOW
absolvovaly. Braly tedy vse — mistryné kvalifikaéniho kola, mistryné CR a mistryn&
sveéta. Seniorky se tak diky sestavé s ndzvem ,,VéCny souboj* staly trojnasobnymi
mistrynémi svéta pro rok 2016. Tfesnickou na dortu pak byla vyhra absolutniho mistra
svéta, kterou opravdu nikdo necekal.

Rok 2017 byl novym zacatkem. Piipravka je jedinou kategorii, jeZ reprezentuje
Mazoretky Pisek. Dévcata se dokazala zaradit mezi zkusené soutézici a na kvalifikacnim
kole brala 2. misto. Na prvnim findle MCR v maZoretkovém sportu bojovalo dohromady
12 skupin. Dévcata udé€lala vSem neskutecnou radost, protoze se objevila v TOP 6,
nechaly tak za sebou dalsich 6 soutéznich skupin.

Vroce 2018 se trenérsky tym rozhodl zacit s pfipravkou na nepostupovych
soutézich, na kterych se vice ,,zajedou. Na soutézi ,,Tanecni skupina roku* diky své
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roztomilé sestave vyhraly, nasledujici dvé soutéze pak ziskaly stiibrné medaile a sezénu
zakoncily Ctvrtym mistem.

V roce 2019 se z pripravky staly kadetky a ty se o dost zkuSengjsi vratily do
postupovych soutézi. Soutézily v discipliné classic, ktera je o néco malo jednodussi
Vv prvcich. Soutézni sezonu zahajily na kvalifikaci v Nové Pace, kde s BAT classic defilé
ziskaly 1. misto a BAT classic podio 2. misto. Ziskaly tak postup na MCR do Ostravy,
kde vyhraly a staly se tak mistrynémi CR v discipliné BAT classic.

Po covidové pauze se konecn€ v roce 2021 vidi pisecké mazoretky na startovnich
listinach. O tspéchy se pokousely se séloformacemi. V kadetkach startovala Terezie
a miniformace. V juniorkach startovala miniformace. Na stupné vitézti dosahla Terezie
(1. misto) a miniformace kadetek (2. misto), juniorska miniformace skoncila tésné ,,pod
bednou®. I tento rok se maZzoretky zaéastnily MCR, opét v Ostravé, odkud si odvezly
nejen spoustu novych zkusenosti, ale predev§im hezka umisténi: Terezie 13. misto, mini
kadet 4. misto a mini junior 9. misto. Terezie navic ziskala postup na svétovy pohar, kde
ji tésn€ uniklo 3. misto.

V roce 2022 bojovaly pisecké mazoretky na kvalifikaci v Radotiné o cenné kovy
a postupy do dalsich kol. Terezie si se svou sestavou vytancila 1. misto, duo kadet
a miniformace brala stfibro. Juniorska solistka Gabriela pti své premiéte ziskala 4. misto,
duo junior 1. misto a juni mini 3. misto. MCR se tentokrat uskute¢nilo v Chot&bofi. Sélo

kadetky po vypadku sestavy ziskaly 12. misto, duo kadetky bramborovou medaili, vykon
miniformace kadetek byl ocenén 8. mistem. Duo juniorek skon¢ilo v ptilce startovnich
vysledkd na 11. misté, miniformace brala 13. misto. Po dlouhém ¢ekéni a vzpominkach
na nadherny rok 2016 se dévcCata opét ukazala na mistrovstvi svéta. Velkého klani se
zOCastnily kadetky se svym duem a miniformaci. Na svou prvni Gcast si vedly velice
dobfte: duo ziskalo 5. misto a miniformace 8. misto. Dévcata si odvezla nejen dva malé
pohary a diplomy, ale hlavné€ nové zkuSenosti.

V roce 2023 bude po dlouhé dobé¢ zastoupena kategorie miniformace littlekadet. Po
8 letech bude soutézit velka formace v discipliné BAT juniorky defilé a BAT juniorky
podio. Vidét je budeme moct také v soloformacich, které state¢né zastupuji dvé divky,
Terezie a Gabriela. Zastoupeni bude také v disciplinach duo junior a mini junior. Soutézni
sezonu deévcata zahgjila dvéma zlatymi medailemi, jednou stfibrnou a jednou
bramborovou medaili. Do dalsich kol jim budeme vsichni drzet pésti, at’ maji co nejvic
Stésti.

Mimo skvélé vykony v soutézich mazoretky z Pisku predvadély a stale predvadéji ty
nejlepsi vykony i1 na domaci pade. V roce 2007 se prvné konala akce zvana ,,Mazoretky
doma“, kde vSechny formace ukazaly, co umi a s ¢im soutézi. Publiku se ukazala také
rodi¢ovska skupina, kterd si fikala ,,Revival®. Svym vystoupenim divaky rozesmala
a zpestfila cely program. V dalSich osmi ro¢nicich popularni akce se ukazaly nejen
potadatelky mazoretky, ale i fada hostii. Pokazdé na né zavitaly stovky navstévnika, kteti
vystupujici podporovali nejen potleskem. Pozvanky dostavaly na mnoho akei v kulturnim
domé v Pisku, na méstské slavnosti, oslavy Dne tance, zatanCily také na travniku
Zemského hiebcince Pisek, na hasi¢skych soutézich, na plesech v nedaleké Putimi, na
sportovnim plese nebo v hotelich. Dalsi velkou akci, které jsou mazoretky soucasti, je
mikulasska nadilka, kde predvadéji velkou show spolecné s Certy, andélem a MikulaSem.
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Své sestavy jely ukazat do hlavniho mésta, ale také za hranice CR. JiZ prvni seniorky
reprezentovaly mésto napiiklad v Hannoveru, Zadaru, Kukljice nebo v bavorském
Bayreuthu. Dlouhodobé spolupracovaly s TCS Lousiana, se kterymi tvofily spolecné
choreografie. Poprvé za hranice se podivaly ,,nové* seniorky v roce 2014, kdyz navstivily
partnerské mésto Deggendorf. Kromé svych soutéznich sestav zatancily také spolecnou
se ¢lenem TCS Lousiana.

V roce 2008 se podilely také na zapisu do Ceské knihy rekordii. Na méstské slavnosti
»,Dotkni se Pisku* tane¢nici z Tane¢niho centra Z.1.P., z TCS Lousiana, ¢lenky spolku
Mazoretky Pisek adal$i skupiny nacvicili choreografii, ve které nastoupilo
neuveétitelnych 289 ucastniki. Velké namésti se tak stalo velkym podiem.

A kde viibec vznikaji tak skvélé choreografie? Mazoretky trénuji na zakladni Skole
Jana Husa v Pisku. Maji zde k dispozici velkou télocviénu, kde mohou nacvicovat jak
podiovou sestavu, tak defilé. Travi zde své tterni, stfede¢ni a &tvrteéni odpoledne. Utery
a ¢tvrtek nyni patii juniorkam, stfeda pfipravce. Pokud je tfeba, télocviéna je k dispozici
i o vikendu. Mazoretky také jezdi na soustiedéni.
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4 Cile a vyzkumné otazky

4.1 Cil vyzkumu

Ziskat nazory na mazoretkovy sport 0d sportovkyn, a to se zaméfenim na jejich prozivani
a zkuSenosti.

4.2 Vyzkumné otazky

1. Jak divky prozivaji mazoretkovy sport?
2. Jak ovliviiuje jednotlivee ¢lenstvi v mazoretkovém sportu?
3. Jaké zkuSenosti lze ziskat diky mazoretkového sportu?

4.3 Metodika prace

Prakticka ¢ast mé bakalaiské prace byla provadéna kvalitativnim vyzkumnym Setienim.
Jako metodu sbéru dat jsem zvolila rozhovory, konkrétné polostrukturované.

Kvalitativni vyzkum

,, Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozumeni zaloZeny na riiznych
metodologickych tradicich zkoumani daného socidalniho nebo lidského problému.
Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje ruzné typy textii, informuje
0 nazorech ucastnikii vyzkumu a provadi zkoumani v prirozenych podminkdch. “*®

,, Kvalitativni vyzkumnik vybird na zacatku vyzkumné téma a urci zakladni vyzkumné
otazky, které se miizou v priubéhu vyzkumu doplnovat nebo modifikovat. Z tohoto ditvodu
se tento typ vyzkumu povazuje za pruzny. “*°

Polostrukturované rozhovory

,, Tento typ rozhovoru ma predem dany soubor témat a volné pridruzenych otazek,
ale jejich poradi, volba slov a formulace muze byt pozménéna, pripadné miize byt néco
dovysvetleno. Konkrétni otazky, které se zdaji tazateli nevhodné, mohou byt dokonce
| vynechany; jiné naopak mohou byt pridany. Polostrukturované rozhovory jsou
[flexibilnéjsi a volnéjsi nez strukturované, ale jsou organizovanéjsi a systematictéjsi nez
nestrukturované rozhovory. “%°

4.4 Popis a pribéh vyzkumu

Pro mé respondentky jsem si pfipravila celkem 18 otdzek, na které mély moznost
odpoveédeét presné tak, jak to citily a uznaly za vhodné.

Otazky jsem si roztiidila do oblasti, které se k nim tematicky vztahuji. Objevuji se
zde tyto oblasti: zdkladni oblast, obecna oblast, osobni rozvoj, oblast naro¢nosti, kolektiv
a oblast zavére¢ného hodnoceni.

Na rozhovor jsem se s aktivnimi, ale i byvalymi ¢lenkami seila na ZS Jana Husa
v Pisku, kde probihaji tréninky. Nejprve jsem se vénovala aktivnim ¢lenkédm, které mi
trenérka pribézné posilala, a poté probihaly rozhovory s byvalymi ¢lenkami. Po celou
dobu rozhovort panovala skvéla atmosféra, i kdyz mladsi dévcata pocit'ovala mirnou

8 HENDL, J. Kvalitativai vyzkum: zdkladni metody a aplikace, s. 50.

19 Tamtéz, s. 50.

20 WILDEMUTH, B. M. Applications of social research methods to questions in information and library
science, s. 249.
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nervozitu a strach z neznamého. Doplnujici otazky nebyly potieba, vétSina respondentek
totiz odpovidala velmi obsahle.

4.5 Charakteristika vyzkumného souboru

wewvr

¢lenek $lo vyhradné o divky ve v€ku 21-24 let, u aktivnich ¢lenek 11-13 let.

4.6 Respondentky

1. Katefina: Kacka je tichd, klidna a usmévava divka. Je ji 22 let a mazoretky délala
od 8 let. Bydli od mali¢ka v Pisku, kde také navstévovala stfedni Skolu —
Obchodni akademii a jazykovou Skolu. Dal pokracovala studiem na Ekonomické
fakulté JihoCeské univerzity, kterou dokoncila bakalarskym titulem. Nastoupila
na navazujici studium, ale rozhodla se studium ukoncit a najit si praci. Zatim
pracuje brigadné v hrac¢karné.

2. Natalie: Naty je 24 let. Je hodné komunikativni, vyrazna a cilevédoma. Do
mazoretkového sportu se piidala v 7 letech. V dobé, kdy byla aktivni
mazoretkou, bydlela v Protiviné, nyni ale bydli v Pisku. Vystudovala
francouzské gymnéazium a poté vysokou Skolu Vv oboru porodni asistence na
Zdravotné socialni fakulté Jihoceské univerzity. Momentéalné pracuje uz rok a pil
na porodnim sale v Pisku.

3. Adéla: Ad’a je velmi chytra, pfirozena, pravdomluvna a sebevédoma. Je ji 23 let.
MaZoretkovému sportu se vénovala od 3 let. Studovala osmileté gymnazium a po
slozeni maturitni zkousky byla pfijata na obory ukrajinistika a bohemistika na
Filosofické fakulté univerzity Karlovy. V soucasné dobé studuje prvni ro¢nik
magisterského studia oborti ukrajinistika a komparatistika, pracuje v antikvariatu
Knihobot a ptileZitostné jako piekladatelka z ukrajinStiny do ceStiny. Aktivné se
zabyva skautskou ¢innosti a hilku nedavno vystiidala za mece, Savle a kordy.

4. Gabriela: Gabca je 13leta slecna, ktera je pratelskd, napomocna a svédomita.
Mazoretkam se vénuje zhruba od 6 let. Bydli v Predoticich a dojizdi do Skoly do
Pisku. Mimo mazoretek se vénovala také fotbalu, mazoretky si ale zamilovala.

5. Terezie: Terka na prvni pohled vypada jako mala sle¢na, ale jakmile zacne
mluvit, strcila by do kapsy 1 mnohé dospélé. Je ji 11 let. Je moc Sikovnd, snaziva
a vesela. Bydli nedaleko Pisku, kam dojizdi na zdkladni Skolu a také na
mazoretky. S rodi€i a bratrem rada cestuje a doufd, Ze diky mazoretkdm pozna
nejen dalsi mista Evropy, ale i svéta.

6. Barbora: BarCa je velmi snaziva sleCna, kterd déla obrovské pokroky. Je
usmévava, mild a pratelskd. Na mazoretky chodi od 11 let. Bydli v Pisku
anavstévuje zde zakladni Skolu Jana Husa, kde probihaji i tréninky
s mazoretkami. Vénuje se také jezdectvi pod jezdeckym klubem Semice.
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5 Vysledky

Zvolené tematické okruhy, pokud bude tieba, se budu snazit popsat svymi slovy,
poptipadé€ pouziji citace z literatury a internetovych zdroja.

V prvni, zdkladni oblasti, jsem od respondentek zjisStovala, jak dlouho se
mazoretkovému sportu vénuji nebo vénovaly a jaky pocet hodin tydné trénovaly. Tyto
otazky jsem zvolila do zakladni oblasti proto, abych se v prvni fadé dozvédéla, jak
zkusené divky mi na otazky odpovidaly.

Jak dlouho si mazoretky délala nebo porad délas?

., Mazoretky jsem délala 7 let. “ (Katefina)

., Myslim, Ze jsem je zacala délat cca v 7 letech a posledni soutézni sezona byla, kdyz
mi bylo 18 let. Takze 11 let. Ale jen odhaduji, zacatek si uplné nepamatuju. “ (Natélie)

. Mazoretkovému sportu jsem se venovala zhruba 13 let, dale 3 roky jako trenérka
skupiny kadetek. “ (Adéla)

., Mazoretky délam uz skoro 7 let.* (Gabriela)

., Rekla bych, ze 8 let.* (Terezie)

., Mazoretky délam teprve rok.** (Barbora)

Vice jak 5 dotazovanych odpovédélo, Ze se vénuji/vénovaly sportu vice nez 7 let. D4
se tedy fict, Ze jsem ziskala odpovedi od velmi zkusenych mazoretek.

Kolik hodin tydné ses vénovala mazoretkam?

., Mély jsme tréninky 2X tydné po 2 hodindch, ale dost casto jsem se tomu vénovala
I ve svém volnem case doma, at’ uz v pokojiku, nebo na zahradé. Hlavne v mladsim veku
Jjsem méla hilku v ruce skoro denné, s vékem uz samoziejmé tolik ne. “ (Natalie)

,, Tréninky mame kazdé utery a ctvrtek, 1,5-2 hodiny. Kdyz je treba, mame trénink
I V sobotu, taky néjak 2 hodiny. Trénuju hodné i doma.* (Gabriela)

., Asi tak 3x az 4x do tydne, priblizné 1,5 hodiny. *“ (Barbora)

Odpovédi jsou téméf shodné, a to tak, Ze vSechny se (mimo domaci trénink),
vénovaly mazoretkadm dvakrat tydné.

Druha oblast je tzv. obecna.

Omezovala jsi kvuli tomuto sportu sviij volny ¢as, ptipadné skolu/vzdélavani?

., Nerekla bych omezovala, skolu jsem zvladala uplné bez probléemii a myslim, Ze
kdyby néjaky probléem ve skole byl, mamka by mi nedovolila to kviili maZoretkam
zanedbat. Volny cas tim také omezeny nebyl — pro mé to bylo nejlepsi vyuziti mého
volného casu. * (Natalie)

,, Kviili mazoretkdm jsem se musela v mladsim véku vzdat vyuky na ZUS a obcas jsem
kvuli tréninkium navic vynechdvala jiné krouzky. (Adéla)

. Sviij volny ¢as kviili mazoretkdam urcité neomezuju. Skolu obéas jo. “ (Barbora)

Tteti v poradi je oblast nazvana 0osobni rozvoj. Jinymi slovy jej mizeme popsat jako
seberozvoj, osobni rozvoj ¢i sebezdokonalovani. Je to velmi Siroky pojem, do n¢hoz
muzeme zahrnout spoustu ¢innosti. Jde o proces osobniho riistu, ktery nikdy nekonc¢i. Je
to soubor aktivit ¢i znalosti, jejichZ vyuzivanim si zlepSujeme zivot. Posouvame si hranici
toho, co povazujeme za mozné a realizovatelné.
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Pomohl ti k né¢emu mazoretkovy sport? (Napiiklad sebevédomi, pocit, ze nékam
patfis, lepsi vystup pied lidmi apod.)

,»Mazoretkovym sportem jsem si vybudovala fyzicku a néjakou tanecni a baletni
pripravu. Mimo jiné mé naucil lépe zvladat stres a trému, kterd nastavala pred soutézemi
a dulezitymi vystoupenimi. I v pozdejsim véku, kdy jsem uz tento sport nedelala, jsem
zjistila, ze lépe zvladam stres napriklad ve skole pred testy a zkouskami nez moje okoli
(nebo napriklad na mém maturitnim plese pred pretancenim, moje spoluzacky mély
velkou trému, ja sice taky, ale byla jsem na tyto ,, motyly v brise zvykla, takze jsem celou
situaci zvilddla lépe). “ (Katetina)

., Myslim si, Ze pomohl, dost jsem se v kolektivu osamostatnila od rodicu a naucila se
lépe fungovat v ,,dospélem* svéte. Mely jsme moc fajn kolektiv, takze urcité jsem se
naucila lepsi komunikaci, naslouchani, mozna i empatii. Mimo to mi to taky urcité
pomohlo po fyzické strance. Méla jsem skvelou kondici, vytrvalost, drzeni téla apod.*
(Natalie)

»Ano, pohybova priprava se mi hodi V rozlicnych Zivotnich situacich, smysl pro
disciplinu a fungovani v kolektivu naddle vyuzivam jako skautskad vedouci. ** (Adéla)

Bylo pro tebe toto prostiedi bezpecné? (Bezpecné prostiedi = byt pfijiman, citit se
tam dobfe.)
vracela. “ (Natalie)

.,V mladsim veku bylo pro mé slozité ve skupiné obstat kwiili télesnym proporcim
a neprilis dobrym schopnostem se socializovat, pozdeji se tyto velké rozdily cdstecné
ztratily a citila jsem se vice prijimana. “ (Adéla)

., Ano. Mdame skvély kolektiv, ktery dopomaha k tomu, Ze se tu citim dobre. *“ (Barbora)

Pro vSechny dotazované bylo prostfedi v maZoretkovém sportu bezpecné a nikdo se
necitil odstréeny nebo nechtény.

Bavil t€ tento sport od zacatku? Co t&€ k nému piivedlo?

., K mazZoretkam mé privedla kamarddka ze Skoly. Ja jsem deélala do svych 8 let
aerobik, jenze jsem na delsi dobu onemocnéla a nékolik mésicu jsem nemohla viibec
sportovat, tudiz jsem vypadla z reZimu, a také jsem se odcizila od holek z aerobiku, proto
pro mé novy zacdtek nékde jinde a u néceho jiného byl velice dobry napad. Mazoretky mé
zacaly bavit hned od prvniho tréninku. “ (Katetina)

., Uplné od zacdtku asi ne. Moc mi to neslo, prisla jsem do kolektivu, ktery uz spolu
treba 3 roky néjak fungoval, takze i samotné zaclenéni chvili trvalo. Ale to se rychle
zmenilo a ja se v tom nasla. A co mé k tomu privedlo? Pred maZoretkama jsem chodila
na tancovani v pdaru, ale Zadny kluk u toho moc dlouho nevydrzel. Mamka tak hledala
alternativu néjakého tance a shodou okolnosti ségra jednoho z tech tanecnikii prave
mazoretky délala — a uz to bylo. “ (Natalie)

., K mazoretkam me privedl TikTok. Prohlizela jsem ho a narazila jsem na Veroniku
Simonovou, ktera mazoretky dela. Zalibilo se mi to, tak jsem se rozhodla to taky zkusit.
Mazoretky delam kratce, takze ano, zatim mé bavi. “ (Barbora)

Pouze jedna z dotazovanych zminila, ze od zacatku ji mazoretky nebavily. Nasla si
k nim ale cestu a tento sport ji pfirostl k srdci a nechtéla se ho vzdat.
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Jak jsi snasela netspéch? Jak ses s nim vyporadala?

,Nechci znit namyslené, ale nase skupina asi néjaky velky neuspéch nezazila.
Nevybavuji si napriklad, Ze bychom nepostoupili v néjaké soutezi, napriklad na
mistrovstvi sveta. Samoziejme, dilci neuspechy byly, treba s mensi skupinou, kdy se nam
tolik nedarilo, nebo nékdy nam to nevyslo a umistily jsme se na nizsich prickach, nez
bychom chtély, ale vylozené velky neuspéch nevnimam. DiileZitou roli si myslim sehral
| pristup trenérek. U ostatnich tymii jsem pozorovala, Ze ihned po predvedeni soutézniho
vystoupeni dostaly od trenérek vynadano a bylo jim vycteno, co vSechno udélaly Spatne.
U nas si myslim, zZe i kdyz se nam vystoupeni tolik nepodarilo, prisla slova podpory,
a spise pozdeji v klidu na tréninku jsme si probraly, co bylo Spatné a co udélat, aby to
priste bylo lepsi. “* (Katetina)

,Soutézni neuspéchy jsem snasela mnohem lépe nez osobni neuspéchy v ramci
tréninkil (tzn. pomalejsi uceni nez u ostatnich atd.).” (Adéla)

., VZdycky, kdyz je néco Spatné, vim, Ze se to pristé zlepsi. Vim, jakych chyb jsem se
ja nebo holky dopustily, davame si teda potom pozor, aby k tomu nedoslo znova. Hodné
pomdhd taky trénink casti, které nam zrovna uplné nejdou. “ (Gabriela)

., VZdycky na zacatku je to docela tezky, ale reknu si, Ze se to prosté obcas stane. Taky
mi v tom hodné pomiizou rodice. * (Terezie)

Otazka velmi individudlni, ale kazd4 z mazoretek ma néjaky zpusob, jak se dokaze
ona sama, nebo jeji tym, vyrovnat s neuspéchem.

Dalsi oblast jsem nazvala oblast naro¢nosti. Ackoli se to nezda, mazoretkovy sport
je velmi naro¢ny. Mnozi si stdle mysli, Ze mazoretky jsou jen o pochodovani a secviceni
ruznych tvart. MaZoretky sice nemiiZeme srovnavat s dal§im estetickym sportem, jako je
naptiklad gymnastika, ale pokud tym chce, aby byly vidét vysledky, je tfeba i neskute¢na
diina. Respondentky se v této oblasti snazily pfiblizit jejich pohled na narocnost
mazoretkoveého sportu.

Jak moc naro¢né byly nebo jsou tréninky?

,,Obcas byly tréninky ndarocné, hlavné pred zacdtkem sezony, kdy se ladily detaily
a bylo vicero sestav. Obcas se mi na trénink opravdu nechtélo a ten trénink velice bolel,
ale vétsinou prevazovala radost. “ (Katefina)
protoze s vekem roste obtiznost i naroky na vykon a c¢lovek chce byt nejlepsi, ale nijak si
nevzpominam, ze by mé néejak extrémne bolelo télo. Byla jsem na to zvykld a naopak bez
toho moje telo stradalo. *“ (Natélie)

., Nektere typy tréninkii pro mé byly snadnéjsi, byly to typicky tréninky zamérené na
prace s hilkou, kde jsem casto zaostavala, c¢imz byly v dusledku narocné spise
psychicky. “ (Adéla)

,Jsou narocné, ale dobré. Je to urcite lepsi k uspéchu, kdyz hodné makame.*
(Gabriela)

‘

Z4dna z respondentek neuvedla, Ze by jeji trénink byl lehky.

31



Citila jsi nebo citis lepsi fyzickou zdatnost?

., urcite. V dobé aktivniho pusobent jako mazoretka jsem citila velice dobrou fyzicku.
Nyni, po nékolika letech, je to trochu horsi, ale furt si myslim, Ze mi zadklady fyzicke
zdatnosti zustaly. “ (Katefina)

,, Urcite, hodné. Mame sestavy, které maji az 3 minuty a jedeme je v kuse, takze
fyzicka narocnost je urcite znat. ** (Gabriela)

Vsechny mazoretky pocituji/pocitovaly lepsi fyzickou zdatnost.

Je tfeba trénink i mimo télocvi¢nu?

.,V léte je skvela prileZitost trénovat venku. Ale diileZity je i trénink doma, jelikoz
tréninky dvakrat tydné v télocvicné si myslim Ze nestaci k dostatecnému natrénovani
narocnéjsich prvkii. Tam se spise trénuje souhra celého tymu, déla se choreografie a ladi
se celkovy dojem, ale kazdy jedinec by se mél doma soustiedit sam na sebe a na to, aby
odvedl nejlepsi praci v celé choreografii. Pak muze skupina dosahovat krasnych
vysledku. ** (Katefina)

,,Je potieba trénovat i doma, kdyz se chceme zlepsovat. Bez toho by to vlastné ani
neslo, protoze na trénincich tvorime z velké casti sestavy. A kdyz vime, Ze nam néco nejde,
musime se na to zamérit i doma. * (Gabriela)

,, Pokud chci byt dobrd, musim trénovat i doma. * (Terezie)

Kolektiv. Takovy nazev nese dalsi oblast. Uz u nékterych piedchazejicich otazek
vyplynulo, Ze kolektiv hraje velkou roli. A nemusi to byt jen u mazoretek, ale i na dalsich
mistech, kde se setkavaji déti, mladez, ale 1 dospéli. Kolektiv je skupina lidi, kde panuje
pfedevSim pratelska atmosféra. Vztahy ve skupin€ mohou byt vSak rtzné. Mohou
prichézet 1 konflikty, které mohou kolektiv zpevnit.

Jaké jsi méla nebo mas vztahy s trenéry a ostatnimi?

,, Vztahy si myslim, Ze byly dobré. Je samoziejmé, ze si nikdy nesedne kazdy s kazZdym,
ale nepocitovala jsem néjaké vétsi nesympatie ani mezi nami clenkami, ani mezi
trenérkami. *“ (Katefina)

,,Ja Fikam, Ze je to moje druhd rodina. Dovolim si Fict, Ze mé trenérky mely vzdycky
rady a nas vztah byl krasny. To, co mé naucily ony, si dodnes nesu ve svém zivoté. Nebylo
to totiz jen o tom sportu, ale taky o mezilidskych vztazich a hodnotach. MozZna to mé na
tom bavilo vic, nez ten mazoretkovy sport. To pratelstvi, ta laska, kterd tam byla a porad
Je. Samozrejmé se s nimi nevidam tak casto, ale vzdy je rada uvidim a popovidam si s nimi
o nasich Zivotech. (Natalie)

,,S trenérkami mam moc dobry vztah. S holkami taky, i kdyz se obcas pohadame.
(Terezie)

¢

Z4dné z odpovédi nenaznacuje zaporné vztahy v tymu.

Daji se vybudovat vztahy i s ostatnimi tymy?

., Urcité daji, i pres tu rivalitu, kterou clovék v sobé ma, jsme mimo podium byly
kamaradky. Nekteré holky za sebou i dojizdely xx kilometrii, aby se vidély, dopisovaly si
apod., ja si v jiném tymu nikdy Zddnou ,velkou* kamardadku nenasla, ale dost jsme
vychazely. “(Natalie)
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., To je velmi komplexni otdzka, ale nejcastéjsi motivace ke sprateleni tymii jsou
trenéri. Pokud mezi sebou maji jiz vybudované vztahy, vznikaji casto pratelské vztahy
| mezi mazoretkami. ““ (Adéla)

,,Ano, daji. Hodné kamaradime s tymem z Blatné. V zimé mame spolecny projekt na
mikuldsskou show a obcas jezdime na stejné semindre. “ (Gabriela)

., Ano, urcité. Na soutézZich chodime na spolecné vyhlaseni vysledkii a obcas se stane,
Ze jsme v krouzku i s jinym tymem. Celkové se navzdjem podporujeme a fandime si.
(Terezie)

Vsechny dotazované maji stejny nazor na vytvareni vztahii mimo svtyj tym.

Posledni oblasti je oblast zavéreéného hodnoceni, kde dévcata nejen popisuji
uspéchy, ale také uvadi motivaci pro ostatni divky.

Chtéla jsi nekdy skoncit? Pokud ano, z jakého divodu? (Naptiklad kolektiv, skola,
zdravotni problémy.)

., Nechtéla jsem skoncit nikdy, obcas mél clovek naladu, Ze ho tieba jeden trénink
nebavil nebo ho nékdolnéco nastvalo, ale v zZivoté jsem nechtéla, aby to skoncilo. Ani v
tech 18, kdy jsme se s tim spolecné rozloucily. ““ (Natalie)

,,Chtéla, asi v 8 letech. Prislo mi, Ze uz mi to nejde, SnaZila jsem se teda do toho dat
jesté vic a videéla jsem, Ze se zlepsuji. ** (Terezie)

Jaky byl nebo je tvlj nejveétsi ispéch v mazoretkovém sportu?

., Nejvetsi uspéch byla vyhra na mistrovstvi svéta. Ale pro mé osobné byly i velké
uspechy, Ze jsme se s mazoretkami mohly zucastnit zajimavych akci (napriklad mikulasské
show) nebo vystupovat na mistech, kam bych se jen tak nedostala. “* (Katefina)

,,Jako nejvétsi uspéch vnimam to, jakého to ze mé vychovalo clovéka. To je za mé
nejvetsi hodnota, kterou mi tenhle sport dal. Pokud se budeme bavit o sportovnich
uspésich, tak jsme se staly nékolikandsobné mistrynémi Evropy i svéta. (Natalie)

., To, Ze jsem dostala solo, to je pro mé asi nejvic. A tak celkové vSechno — jsem rada,
Ze tady muizu byt. “ (Terezie)

Respondentky popsaly jak hmotné, tak nehmotné uspéchy.

Jak hodnoti§ posun maZoretkového sportu?

,Je to pro mé stale jeden z nejdynamictéji vyvijejicich Se sportu, kde je progres
znatelny kazdym rokem. Negativné hodnotim rozkol mezindrodnich organizact
a postupné drobeni a snizovani konkurence v ramci jednotlivych soutézi. ““ (Adéla)

., Zatim nemuzu posoudit. Libi se mi ale, kam maZoretky smeruji — napriklad Zivé
vysilani z mistrovstvi svéta na CT Sport.* (Barbora)

Co bys vzkazala divkam, které s mazoretkami zacinaji?

., Mazoretky jsou krasnym a elegantnim sportem, kde se daji skloubit fyzicky ndarocné
prvky s piivabnymi tanecnimi prvky. Divkam bych vzkdzala, aby i pres prvotni nevispéchy
nehazely flintu do zZita (nebo spise hilku z okna). Aby pretrpély i spoustu modrin,
obouchanych kolen a zvrtnutych kotnikii. S maZoretkami se daji zazit opravdu krdasné
chvile, prinesou vam kamarady i do zbytku Zivota, poznate zajimava mista a zazijete veci,
na které budete vzpominat cely Zivot. Hlavné at’ délaji tento sport s laskou. *“ (Katefina)

., At si to uziji! Za mé je to nejhezci zkusenost, co jsem ve svém Zivote mela! I kdyz je
to drina a boli to, tak to za to stoji. “ (Natalie)
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1 kdyz je mazoretkovy sport fazen mezi sporty estetické, neznamend to, ze je jen pro
konvencné atraktivni osoby, diileZitd je pile a vytrvalost, ne vaha a vyska. “ (Adéla)

At hodné trénuji, protoze za drinou vzdy stoji uspéch. Nesmi také zapomenout na
to, Ze maji kolem sebe spoustu lidi, kteri jim mohou pomoct (napriklad my, zkusenéjsi).
(Gabriela)

, At se snazi. Na zacatku to je vidycky takové, Ze se boji, Ze to nezvladnou nebo to
nepujde. Kdyz ale maji kolem sebe dobry kolektiv, co je podpori, je to to nejlepsi, co
muizou mit.* (Terezie)

At se toho vitbec neboji, a kdyz to chteji délat, at’ do toho stoprocentné jdou.
(Barbora)

U kazdé odpovédi je citit neuvétitelnd spousta podpory a motivace nejen pro
potencionalni uchazecky, novacky, ale i pro zkusené.
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Diskuse

Hlavni cil mého vyzkumu spocival v tom, abych ziskala nazory od divek, které se
vénuji nebo se jest¢ nedavno vénovaly mazoretkovému sportu, a to se zaméfenim na
jejich prozivani a zkuSenosti. Diky rozhovoriim jsem zjistila, Ze tato volnoCasova aktivita
néjakym zplsobem pusobi na vSechny dotazované.

V obecné oblasti jsem se dozvédéla, ze divky, které jsou nebo byly soucasti
mazoretkového sportu, zadnym zptasobem neomezuji svlij volny cas kvuli tomuto
sportovnimu odvétvi. Co se tyce Skoly, objevily se i takové piipady, kdy k omezeni
dochazelo. To mohu ze své zkusenosti potvrdit. Nepattila jsem mezi uplné nejlepsi zaky,
a to hlavné v obdobi, kdy jsem méla vice sestav. Minimaln€ ¢tyfi dny v tydnu jsem travila
na tréninku a ptiprava do $koly §la stranou. Roli zde asi hralo také to, Ze nékteré predméty
mi opravdu nesly a nerozuméla jsem ucivu. V této oblasti se mi libilo, ze i kdyz ma presné
pulka mych respondentek rozvedené rodiCe, podporuji je obé€ strany. Obcas se totiz mize
stat, a znam takovy ptipad, ze po rozvodu rodict ptijde z jedné strany nezajem.

U tieti oblasti zvané osobni rozvoj se objevily dvé vice individudlnéjsi otazky,
konkrétné otazka €. 5 (,,Pomohl ti k né¢emu mazoretkovy sport?) a otazka ¢. 8 (,,Jak jsi
snasela/snasis neuspéch? Jak se snim vyporadas?). Dostala jsem na né Spoustu
zajimavych odpovédi. Opét je zde vidét rozdil mezi star$imi a mladsimi divkami, a to
hlavné u otdzky €. 5. Své zkuSenosti z mazoretek maji moznost pozorovat i nyni,
v dospélém zivoté, a ve vSech tiech ptipadech se alespoi néco objevuje — lepsi zvladani
stresu a trémy, osamostatnéni, lep$i komunikace, naslouchani, smysl pro disciplinu
a fungovani v kolektivu. To jsou ve zkratce véci, které vnimaji ,,exmazoretky“ jako
ptinos do zivota. S timto mohu jen souhlasit a potvrdit, protoZe sama vnimam, Ze jsem se
1 ja v téchto oblastech posunula. U aktivnich ¢lenek zatim dominuje lepSi vystupovani
pred lidmi. U druhé¢, individualng;si otdzky, si netroufam nic vytknout, protoze se jedna
opravdu o tu urcitou osobu a jeji vyrovnani se s né¢im. Z mého pohledu bych jen potvrdila
velké tUspéchy nasi skupiny, které nas doprovazely uZ od nejmladsi kategorie.
Samoziejmé& ne vzdy jsme staly na stupnich vitézil, musim ale fict, Ze se to stalo opravdu
malokrat. Vzdy jsme si ze soutézi odvezly pouceni z chyb, které nastaly. Na nich jsme
pak spole¢né pracovaly a snazily se opét dosahnout toho pomysiného vrcholu.

Oblast narocnosti — zde jsem se mohla dozvédét, jaké nazory maji mazoretky na
naro¢nost tréninkti. VEtsina se shodovala na tom, ze jejich tréninky byly naro¢néjsi. Podle
Lenherta je ukolem sportovniho tréninku rozvijet télesné, psychické a socialni
predpoklady, které ptimo nebo nepiimo souviseji s pozadavky sportovniho vykonu.
Soucasné si osvojovat a zdokonalovat techniku a taktiku sportovniho odvétvi na zakladé
viestranného rozvoje sportovce. 2! Dochazi tim ke zvySovéani sportovni vykonnosti
a pripravy na jejich zhodnoceni v soutézich. Vsechna dévcata diky tréninku pocit'uji nebo
pocitovala lepsi fyzickou zdatnost, ktera dopomaha k tomu, aby bez problému zvladly
své sestavy. U otazky ¢. 11 (,Je tfeba trénink i mimo té€locvicnu?*), jsem musela
u nekterych mladsich divek vysvétlit, jak by mély tuto otazku chépat. Do budoucna bych
zaptemyslela nad tim, jestli otazku nepolozit jinak. Jinak se mi potvrdilo i z ust ostatnich,
ze je vhodné trénovat i doma. Staci chvilka, i samotné trenérky nam vzdy kladly na srdce,
at’ tu htlku do ruky vezmeme aspoil na 15 minut. J& méla tu vyhodu, Ze mame zahradu

2L LEHNERT, M.; NOVOSAD, J.; NEULS, F. Zdklady sportovniho tréninku I , s. 5.
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a mohla jsem trénovat i vysoké vyhozy. Doma se tak nemusel nikdo bat, ze rozbiju
naptiklad lustr.

V oblasti kolektivu jsem zjistovala, jak na tom jsou nebo byly vztahy ve skupiné
z pohledu ostatnich divek. Respondentky ve vSech ptipadech odpovédél, ze jsou nebo
byly s kolektivem velmi spokojené a jsou nebo byly mezi nimi kladné vztahy. Ostatné,
bez dobrych vztahti by to asi v zddném sportu fungovat nemohlo. Uz jen diky ostatnim
kolem sebe rady chodi nebo chodily na tréninky, rady spolu travi nebo travily Cas, fesi
nebo fesily spolecné rizné problémy a situace, ale sem tam dochédzi nebo dochazelo
I K men$i vyméné nazord. Ze svych zkuSenosti vim, Ze i kdyz se v na$i skupiné obcas
né¢jaka ta neshoda objevila, vzdycky jsme vSechny dokazaly drzet pfi sobé a bojovat jako
tym. S jednim tvrzenim pfichazi 1 Matousek, se kterym se naprosto ztotoZiuji. ,, Skupiny
vyrazné pusobi na mysleni, citeni a jednani veskerych ucastniku. Lidé potrebuji
vzdjemnost, a tak se uci naslouchat, vyjadrovat, tolerovat i respektovat druhé. UCi se
rozumét sobé samému, ale zaroveii i tém ostatnim.?> Vztah s trenérkami jsem ja osobné
m¢la velmi blizky. Neni se ale cemu divit, protoze jsme spolu travily opravdu hodné ¢asu.
Rekla bych, Ze i vztah ze strany trenérek byl podobny jako nas viech k nim. V ptipadé
»exmazoretek™ jsou vztahy takové, ze dodnes udrzuji piatelské vztahy a i nadale se
podporuji.

V posledni oblasti — zdvérecném hodnoceni — vyjadfily mazoretky svlij nazor nejen
na rozvoj mazoretkového sportu, ale také uvedly, zda n€kdy chtély skonéit, a také
predstavily své nejvétsi uspéchy. Velké vahani pred odpovédi, hlavné u mladsich divek,
bylo znatelné nejvice u otazky ¢. 17 (,,Jak hodnoti§ posun mazoretkového sportu?). Mj
svéta a zOCastiuji se kazdy rok soutézniho klani. Velké zmény tedy moc nevnimaji,
protoze se béhem pfiprav na soutézni sezonu, ale také béhem ni soustiedi na aktualni
trendy. Byvalé ¢lenky vidi, logicky, posun obrovsky. Nejstarsi skupina ukoncila ¢innost
v roce 2016 a od té doby se zménily nejen zminované trendy, ale také pfiSel velky posun
napiiklad ohledné vysilani soutézi.

Polozila jsem si tfi vyzkumné otazky. Prvni z nich mi méla fict, jak divky prozivaji
mazoretkovy sport. Pro v§echny dotazované jsou nebo byly maZoretky naprosto v§im. Je
to sport, diky kterému se mohou nebo mohly naudit zaklady také dalSich sporti, coz
vsechny podobné volnocasové aktivity neumoznuji. Mazoretkovy sport pro né
neznamena jen néjaky krouzek, je to soucast jejich zivota. Na kazdy trénink ¢i soustfedéni
ani jeden maly naznak, ze by mazoretky délaly z donuceni. Nic nenasvéd¢ovalo ani tomu,
ze by nékterd z mych respondentek nebyla spokojena v tymu a chtéla naptiklad ptejit do
jiného. Celkov¢ ztoho vyplyva, Ze vSechny maji kladny nazor na mazoretkovy sport
a jsou rady, ze zrovna tento sport vykonavaji nebo vykonavaly.

Druhou vyzkumnou otdzkou se ptdm, jak ovliviluje jednotlivce provozovani
mazoretkového sportu. Diky odpovédim od respondentek, a také z mé vlastni zkuSenosti,
jsem se utvrdila v tom, ze mazoretkovy sport nas muze n&jakym zptsobem ovlivnit.
Ovlivnit nas muze napiiklad z hlediska volného ¢asu, kdy se s nim nau¢ime Iépe
hospodaftit. Dale naptiklad po strance komunikacnich schopnosti a dovednosti, kdy se
nejen uc¢ime komunikaci mezi sebou navzajem, ale také se u¢ime naslouchat, pfijimat

2 MATOUSEK, O. Metody a fizeni socidlni prace, s. 153.
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zpétnou vazbu a rozkazy. Jednotlivce miize ovliviiovat i v oblasti rozvoje socialnich
dovednosti. Patii sem napiiklad pravidla slusného chovani, schopnost navazovat vztahy,
vcitit se do druhych a podobné. Podle mého nazoru mohou mazoretkové sportovkyné
velmi ovlivnit také vysledky ze soutéZi, které je zaroven motivuji k lepsi piipravé
a vykontim. Podobné na tom je i vliv ze strany konkurence, ktera nas svymi vykony opét
zene k motivaci, a to byt lepSimi nez oni. Samoziejme to muze pusobit jak na jednotlivce,
tak na skupinu. Kazdy ve skupiné to totiz vnima rozdiln¢ a zaroven pro n¢ mize byt
hnacim motorem néco jiného. JednoduSe feCeno — mazoretkovy sport ovliviiuje
jednotlivce po strance motivacni.

Ve tieti otazce zjist'uji, jaké zkusenosti 1ze ziskat diky mazoretkovému sportu. Mimo
vyse uvedené bych mohla dale diky odpovédim holek vyjmenovat zkuSenosti, které 1ze
diky mazoretkovému sportu vypozorovat i v dospélém svété. Témi napiiklad jsou:
osamostatnéni se, schopnost spolupracovat nebo posileni fyzické i psychické zdatnosti.
Rekla bych, Ze umét pfijmout prohru je také néco, co lze diky maZoretkam ziskat a lovék
se pak umi lépe vypotadat i S riznymi netispéchy v Zivoté.

ZAVER

Ve své bakalarské praci jsem se zabyvala mazoretkovym sportem. Téma své prace
jsem zvolila na zéklad¢ vlastnich zkuSenosti a prozitk. Mazoretky jsou dodnes soucasti
mého Zivota a ja jsem diky nim ¢lovek takovy, jaky jsem. Naucily mé byt sebevédomou
a spolecenskou bytosti, byt ndpomocnou a mit v sobé soutézniho ducha. Zazila jsem
nadherné roky Zivota, do které¢ho jsem si pfivedla spoustu skvélych kamaradek z celé
Ceské republiky.

Nedilnou souc¢ésti mé prace byla vyzkumna ¢ast. Snazila jsem se ziskat nazory od
divek, které se vénuji maZoretkovému sportu, a to se zaméfenim na jejich proZivani
a zkuSenosti. Myslim si, ze cil byl naplnén. Diky respondentkam jsem ziskala vhled do
celkové problematiky maZoretkového sportu s ohledem na jejich sportovni 1 Zivotni
zkuSenosti. Véfim, ze jsme si s byvalymi maZoretkami pii spoleném vzpomindni
uvédomily, co vSe ndm toto sportovni odvétvi do Zivota pfineslo. S aktivnimi ¢lenkami
jsme se zase o néco vice skamaradily.

Rozhovory se v§emi divkami byly nenucené a vidéla jsem, Ze maZoretkovy sport pro
vSechny znamend hodné. A bylo to 1 vpfipadech, kdy jsem mluvila s jiz
~exmazoretkami®“. Jsem rada, Ze jsem se nedrZela prvotniho planu vybrat jako
respondentky mé byvalé ,,kolegyné*, protoze jsem ziskala pohled nejen mladsi generace,
ale hlavné stale aktivnich ¢lenek. S vybérem jsem spokojend i v tom, Ze zde mam dévcata,
ktera d€laji maZoretky teprve rok, a také ta, jez mazoretky délaly vice nez 10 let. Mam
tedy k dispozici nazory jak zacatecnic, tak naprosto zkusenych mazoretek.

Pokud bych méla zaptemyslet, zda bych na praci n€co zménila, kromé malych detailti
nejspis nic. Jsem s ni spokojena a véfim, ze bude pfinosem nejen pro mé, ale 1 pro ostatni.

Tato prace by mohla slouzit k seznameni s mazoretkovym sportem, popiipade
K rozsiteni védomosti. Ctenafim nevénujicim se tomuto sportu bych doporuéila, aby se
piisSli podivat na néktery z tréninka, vystoupeni, soutézi, ¢i si dokonce mazoretky
vyzkouseli.
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PRILOHY

Priloha I. — prepis rozhovoru: Katerina

1.

2.

Jak dlouho si maZoretky délala?
Mazoretky jsem délala 7 let.

Kolik hodin tydné ses vénovala mazoretkam?
Tréninky byly dvakrat tydné dveé hodiny, ale hlilku jsem méla v ruce témef
kazdy den.

Omezovala si kviili tomuto sportu sviij volny ¢as, pripadné
Skolu/vzdélavani?
MaZoretky jsem délala ve svém volném case, ale nikdy jsem necitila, ze by mi
ten volny &as braly a Ze by mé to n&jak omezovalo. Skolu jsem s nimi zvladala
veelku bez problému.

Z jaké jsi rodiny? (rozvedeni rodice, umrti jednoho z rodicu, ziti

s prarodici, ,,normalni“ rodina). Podporovala té v tomto sportu rodina?
Jsem z normalni rodiny.
A velice m¢ podporovala. Rodic¢iim se tento sport libil, jezdili na spoustu soutézi
a vystoupeni, podporovali mé i finanén¢ (platili soustiedéni a obcas bylo potieba
ubytovani na soutézich apod.).

Pomohl ti k nééemu mazoretkovy sport? (napi. sebevédomi, pocit, Ze
nékam patfis, lepsi vystup pred lidmi apod.)
Mazoretkovym sportem jsem si vybudovala fyzi¢ku a néjakou tanecni a baletni
prupravu. Mimo jiné mé& naucil 1épe zvladat stres a trému, ktera nastavala pied
soutézemi a dllezitymi vystoupenimi. I v pozdéj§im véku, kdy jsem uz tento
sport ned¢lala, jsem zjistila, Ze 1épe zvladam stres naptiklad ve Skole pred testy a
zkouskami, nez moje okoli (nebo naptiklad na mém maturitnim plese pied
predtanc¢enim, moje spoluzacky mély velkou trému, ja sice taky, ale byla jsem
na tyto ,,motyli v biiSe‘‘ zvykla, takZe jsem celou situaci zvladla lépe).

Bylo pro tebe toto prostiredi bezpecné? (Bezpe¢né prostiredi = byt prijiman,
citit se tam dobre)
Ano, bylo, na tréninky jsem se vZdy téSila, a rada jsem travila ¢as se vSemi.
Bavil té tento sport od zacatku? Co té k nému privedlo?
K mazoretkam mé¢ ptivedla kamaradka ze Skoly. Ja jsem délala do svych 8 let
aerobik, jenze jsem na delSi dobu onemocnéla a nékolik mésicti jsem nemohla
vibec sportovat, tudiz jsem vypadla z rezimu, a i jsem se odcizila od holek
z aerobiku, proto pro mé novy zacatek nékde jinde a u néceho jiného byl velice
dobry népad. Mazoretky mé zacaly bavit hned od prvniho tréninku.

Jak jsi snaSela nedspéch? Jak si se s nim vyporadala?
Nechci znit namyslené, ale nase skupina asi n¢jaky velky neuspéch nezazila.
Nevybavuji si naptiklad, Ze bychom nepostoupili v néjaké soutézi napt. na
mistrovstvi svéta. Samoziejme, dil¢i neuspeéchy byly, tieba s mensi skupinou,
kdy se nadm tolik nedafilo, nebo né¢kdy nam to nevyslo, a umistily jsme se na
nizsich ptickach, nez bychom chtély, ale vylozen¢ velky neuspéch nevnimam.
Dulezitou roli si myslim sehral i pfistup trenérek. U ostatnich tymu jsem
pozorovala, ze ihned po pfedvedeni soutézniho vystoupeni dostaly od trenérek
vynadéano a bylo jim vy¢teno co vSechno udélaly Spatné. U nés si myslim, ze i
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kdyz se ndm vystoupeni tolik nepodatilo, ptisla slova podpory, a spiSe pozdéji
Vv klidu na tréninku jsme si probraly, co bylo Spatn¢, a co udélat, aby to pfisté
bylo lepsi.

9. Jak moc narocné byly tréninky?

— Obcas byly tréninky naro¢né, hlavn¢ pied zaatkem sezony, kdy se ladily detaily
a bylo vicero sestav. Obcas se mi na trénink opravdu nechtélo a ten trénink
velice bolel, ale vétSinou prevazovala radost.

10. Citila jsi lepsi fyzickou zdatnost?

Urcite. V dob¢ aktivniho ptisobeni jako mazoretka jsem citila velice dobrou

fyzicku. Nyni, po n€kolika letech je to trochu horsi, ale furt si myslim, Ze mi

zaklady fyzické zdatnosti zlstaly.

11. Je tieba trénink i mimo télocviénu?

— V 1éte je skvéla prilezitost trénovat venku. Ale dulezity je 1 trénink doma, jelikoz
tréninky dvakrat tydné v t€locviéné si myslim, Ze nestaci k dostate¢nému

vewr

se choreografie a ladi se celkovy dojem, ale kazdy jedinec by se mél doma
soustfedit sdm na sebe a na to, aby odvedl nejlepsi praci v celé choreografii. Pak
muze skupina dosahovat krasnych vysledki.

12. V pripadé zranéni, jak dlouho trvalo se dostat zpét do ,,sportovniho*
rezimu?

— Nikdy jsem nem¢la zadné vétsi zranéni.

13. Jaké jsi méla vztahy s trenéry a ostatnimi?

Vztahy si myslim, Ze byly dobré. Je samoziejmé, Ze si nikdy nesedne kazdy

s kazdym, ale nepocitovala jsem n¢jaké vétsi nesympatie ani mezi nami

¢lenkami, ani mezi trenérkami.

14. Daji se vybudovat vztahy i s ostatnimi tymy?

Urcité daji, naptiklad na soutéZich, kde se potkavaji vSechny tymy, lze

vybudovat dobré vztahy. Nékteré mély mezi souperkami i velké kamaradky. To

same 1 u trenérek, rozhodné to nebylo tak, Ze bychom si délaly n&jaké naschvaly

nebo se vylozené nesnasely.

15. Chtéla jsi nékdy skoncit? Pokud ano, z jakého duvodu? (napf. kolektiv,
§kola, zdravotni problémy)

— S mazoretkami jsem skoncila kvuli skole, jelikoZ jsem nastupovala na stfedni
Skolu, a obavala jsem se, Ze uz bych to tak hladce neskloubila. A taky si
feknéme, Ze je to porad détsky sport, a Casem uz z toho ¢lovek vyroste a zjisti,
ze se na n¢j vali 1 jina¢i problémy a starosti nez aby barva kostymu ladila
s tipytkami ve vlasech, takZe si myslim, Ze nastane takovy pfirozeny pocit, ze uz
ho to tolik nenapliiuje a je na Case se posunout dal a s laskou na to vzpominat.

16. Jaky byl tviij nejvétsi uspéch v mazoretkovém sportu?

Nejveétsi uspéch byla vyhra mistrovstvi svéta. Ale pro me osobné byly i velké

uspéchy, Ze jsme se S mazoretkami mohly zc¢astnit zajimavych akci (napf.

mikulds$ské show) nebo vystupovat na mistech, kam bych se jen tak nedostala.
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17. Jak hodnoti§ posun maZoretkového sportu?

Posun mazoretkového sportu velice kvituji. Od malych soutézich, ze kterych
byly vzdy 2 fotky, a jedno rozmazané video, ktery nato¢il jeden z naSich rodic¢u,
se mazoretky dostaly i1 do televize. Z kazdé soutéze je profesionaly
zaznamenano kazdé vystoupeni, soutéze jsou odborn¢ komentovany, jsou

k dispozici podrobné vysledky apod. Ale i sport jako takovy prosel velkou
zménou. Od strohého pochodovéni s htilkou se tento sport dostal

K propracovanym tane¢nim choreografiim, které jsou podtrhnuty originadlnim
tématem a napaditymi kostymy. Zavedly se riizné variace malych i velkych
skupin, je mozné cvicit s batonem, s tfasnémi i s obojim. Zavedly se podrobn¢;jsi
kritéria k hodnoceni jednotlivych choreografii. Jsem velice rada, Ze i vefejnost
tento sport zacina vnimat jako sport, a nejen jako toceni holi.

18. Co bys vzkazala divkam, které s maZoretkami zacinaji?

Mazoretky jsou krdsnym a elegantnim sportem, kde se daji skloubit fyzicky
naro¢né prvky s piivabnymi tane¢nimi prvky. Divkam bych vzkazala, aby i pies
prvotni netispéchy nehazeli flintu do Zita (nebo spise hilku z okna). Aby
pretrpély i spoustu modfin, obouchanych kolen, a zvrknutych kotnik.

S mazoretkami se daji zazit opravdu krasné chvile, pfinesou vam kamarady i do
zbytku zivota, poznate zajimava mista a zazijete véci, na které budete vzpominat
cely zivot. Hlavnég at’ d€laji tento sport s laskou.
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Piiloha II. — prepis rozhovoru: Natilie

1.

Jak dlouho si mazZoretky délala?

Myslim, Ze jsem je zacala d€lat cca v 7 letech a posledni soutézni sezona byla,
kdyz mi bylo 18 let. Takze 11 let. Ale jen odhaduji, zacatek si uplné
nepamatuju.

Kolik hodin tydné ses vénovala maZoretkam?

Meély jsme tréninky 2x tydné po 2 hodinach, ale dost ¢asto jsem se tomu
vénovala i ve svém volnem case doma, at’ uz v pokojiku nebo na zahradé.
Hlavn¢ v mladsim véku jsem me¢la halku v ruce skoro denné, s vékem uz
samoziejmé tolik ne.

Omezovala si kviili tomuto sportu sviij volny ¢as, pripadné
skolu/vzdélavani?

Neiekla bych omezovala, skolu jsem zvladala tpIné bez problému a myslim, ze
kdyby né&jaky problém ve skole byl, mamka by mi nedovolila to kvuli
mazoretkam zanedbat. VVolny ¢as tim také omezeny nebyl - pro mé to bylo
nejlepsi vyuziti mého volného casu.

Z jaké jsi rodiny? (rozvedeni rodice, umrti jednoho z rodicu, Ziti

s prarodici, ,,normalni“ rodina). Podporovala té v tomto sportu rodina?
Nasi se rozvedli, kdyz mi bylo asi 11, takze z vetsi ¢asti mého “mazo Zivota”
jsem z rozvedené rodiny.

Podporovala moc. Rodice mé vozili pokaZzdé na tréninky (bydlela jsem v jinem
méste, nez se mazoretky provozovaly, takze 2x tydné mé vozili na tréninky
15km jednu cestu). Ur¢ité€ jsem jim za to moc vdécna, ze pro mé tohle délali..
Nebyla soutéZ, na kterou by se mnou nejeli, 1 kdyz to bylo pres celou republiku
nebo i do zahranici. Asponl nékdo z rodiny se mnou byl, citila jsem Ze jsou na
mé pySni a radi se mnou “chlubi”. TakZe podpora od rodiny byla obrovska!
Pomohl ti k nééemu mazoretkovy sport? (napf. sebevédomi, pocit, Ze
nékam patfis, lepSi vystup pred lidmi apod.)

Myslim si, ze pomohl, dost jsem se v kolektivu osamostatnila od rodi¢t a
naucila se Iépe fungovat v “dospélém” svété. Mély jsme moc fajn kolektiv, takze
ur€ité jsem se naucila lep$i komunikaci, naslouchani, mozna i empatii. Mimo to
mi to taky urcit€ pomohlo po fyzické strance. Méla jsem skvélou kondici,
vytrvalost, drzeni téla apod.

Bylo pro tebe toto prostredi bezpeéné? (Bezpe¢né prostiedi = byt prijiman,
citit se tam dobie)

vracela.

Bavil té tento sport od zacatku? Co té k nému privedlo?

Uplné od zagatku asi ne. Moc mi to neslo, prisla jsem do kolektivu, ktery uz
spolu tfeba 3 roky n&jak fungoval, takze i samotné zaclenéni chvili trvalo. Ale to
se rychle zm¢nilo a ja se v tom nasla. A co mé k tomu piivedlo? Pred
mazoretkama jsem chodila na tancovani v paru, ale zadny kluk u toho moc
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10.

11.

12.

13.

14.

dlouho nevydrzel. Mamka tak hledala alternativu néjakého tance, a shodou
okolnosti ségra jednoho z tech tane¢nikti pravé mazoretky délala a uz to bylo.
Jak jsi snasSela neuspéch? Jak si se s nim vyporadala?

Kazdy netspéch pro mé byl samoziejmeé tézky, musim vsak fict, ze my jich
nemély zas tolik, takze jsme to mely snazsi. Ale pokud se uz néjaky dostavil,
myslim, Ze mé&/nas to akorat vic zocelilo a vybicovalo k lep§im vykontim.

Jak moc naro¢né byly tréninky?

Nekdy vice naro¢né, nékdy méng. Samoziejmé ve star§im veéku to bylo
nejlepsi, ale nijak si nevzpominam, ze by mé néjak extrémné bolelo télo. Byla
jsem na to zvykla, a naopak bez toho moje télo stradalo.

Citila jsi lepSi fyzickou zdatnost?

Kdyz jsem aktivné cvicila, myslim, Ze na tom moje télo a fyzicka zdatnost bylo
fakt dobte. Bohuzel po tom co jsem pfestala tomu tak neni, ale vim, ze kdyz se
ted’ za¢nu vénovat néjakému cviceni, tak si to té¢lo pamatuje a snadno se zase
dostava do formy.

Je tfeba trénink i mimo télocvi¢nu?

Myslim si, ze ano. Kdyz se ¢lovék chce naucdit nové techniky s htilkou, nebo si
titeba zapamatovat novou choreografii, je vhodné se tomu vénovat i doma. Ja
vsak nepatfila v uplné ty nejpeclivéjsi, co by tohle délaly. Hlavné v puberté!

V pripadé zranéni, jak dlouho trvalo se dostat zpét do ,,sportovniho*
rezimu?

Nevzpominam si, ze bych nékdy méla n&jaky vazny uraz nebo nemoc, ze bych
vypadla na n&jakou hodné dlouhou dobu. Ale uréité to znat je pokazdé. Clovék
vypadne z tempa, uteCou mu s novou choreo a fyzicka klesa rychleji, nez si
¢loveék mysli.

Jaké jsi méla vztahy s trenéry a ostatnimi?

Ja tikam, Ze je to moje druha rodina. Dovolim si fict, Ze mé& trenérky mély
vzdycky rady a nas vztah byl krasny. To, co mé naucily ony, si dodnes nesu ve
svém zivoté. Nebylo to totiZ jen o tom sportu, ale taky o mezilidskych vztazich a
hodnotach. MoZn4 to mé¢ na tom bavilo vic, nez ten mazoretkovy sport. To
pratelstvi, ta laska, ktera tam byla a potad je. Samoziejme se s nimi nevidam tak
Casto, ale vzdy je rada uvidim a popovidam si s nimi o naSich Zivotech!

Daji se vybudovat vztahy i s ostatnimi tymy?

Urcité daji, 1 pfes tu rivalitu, kterou ¢lovék v sobé ma, jsme mimo podium byly
kamaradky. Nékteré holky za sebou i dojizd€li xx kilometra aby se vidély,
dopisovaly si apod., ja si v jiném tymu nikdy zadnou “velkou” kamaradku
nenasla, ale dost jsme vychazely
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15. Chtéla jsi nékdy skoncit? Pokud ano, z jakého diivodu? (napf. kolektiv,
§kola, zdravotni problémy)

— Nechtéla jsem skoncit nikdy, ob¢as mél ¢lovek naladu, ze ho tieba jeden trénink
nebavil, nebo ho nékdo/néco nastvalo, ale v Zivoté jsem nechtéla, aby to
skong¢ilo. Ani v téch 18, kdy jsme se s tim spole¢né rozloucily.

16. Jaky byl tviij nejvétsi Gspéch v maZoretkovém sportu?

— Jako nejvétsi aspéch vnimam to, jakého to ze mé vychovalo ¢lovéka. To je za
m¢é nejvetsi hodnota, kterou mi tenhle sport dal. Pokud se budeme bavit o
sportovnich uspésich, tak jsme se staly nékolikanasobné mistryné Evropy i svéta

17. Jak hodnoti$ posun mazoretkového sportu?

— Posun je obrovsky! Kdyz ob¢as vidim, co v dnesni dobé ty holky umi, vim, ze
bych si uz neskrtla.

18. Co bys vzkazala divkam, které s maZoretkami zacinaji?

— At sitouziji! Za mé je to nejhez¢i zkusenost, co jsem ve svém zivoté mél! |
kdyz je to diina a boli to, tak to za to stoji!!
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Piiloha III. — prepis rozhovoru: Adéla

1.

10.

11.

Jak dlouho si mazZoretky délala?

Mazoretkovému sportu jsem se vénovala zhruba 13 let, dale 3 roky jako trenérka
skupiny kadetek.

Kolik hodin tydné ses vénovala maZoretkam?

Zalezelo obdobi, standardné 2x2 hodiny tydné, v dobé pted soutézi to bylo
Castéji (1-2 tréninky navic podle rozhodnuti trenérek).

Omezovala si kviili tomuto sportu sviij volny ¢as, pripadné
Skolu/vzdélavani?

Kvili maZoretkam jsem se musela v mlad$im véku vzdat vyuky na ZUS a obdas
jsem kvuli tréninklim navic vynechavala jiné krouzky.

Z jaké jsi rodiny? (rozvedeni rodice, umrti jednoho z rodicu, Ziti

s prarodici, ,,normalni“ rodina). Podporovala té v tomto sportu rodina?
Rozvedeni rodice.

Ze zacatku ano, pozdé€ji k mym aktivitdm zaujali neutralni postoj (zacala jsem
byt samostatnéjsi).

Pomohl ti k nééemu mazoretkovy sport? (napf. sebevédomi, pocit, Ze
nékam patfis, lepSi vystup pred lidmi apod.)

Ano, pohybova priprava se mi hodi v rozliénych Zivotnich situacich, smysl pro
disciplinu a fungovani v kolektivu nadale vyuzivam jako skautské vedouci.
Bylo pro tebe toto prostiredi bezpecné? (Bezpe¢né prostiredi = byt piijiman,
citit se tam dobie)

V mlad$im véku bylo pro mé slozité ve skupiné obstat kvili télesnym proporcim
a nepftili§ dobrym schopnostem se socializovat, pozd¢ji se tyto velké rozdily
Castecné ztratily a citila jsem se vice pfijimana.

Bavil té tento sport od zac¢atku? Co té k nému privedlo?

Sport mé vzdycky bavil, dostala jsem se k nému po ndhodné navstévé MCR

vV mazoretkovém sportu jako divak, kdyZ se zminéna akce konala v mém rodném
meésté.

Jak jsi snaSela neaspéch? Jak si se s nim vyporadala?

SoutéZni netspéchy jsem snaSela mnohem Iépe, nez osobni neuspéchy v ramci
trénink? (tzn. pomalejs$i u€eni nez u ostatnich atd.)

Jak moc naro¢né byly tréninky?

Nékteré typy tréninkd pro meé byly snadnéjsi, byly to typicky tréninky zamétené
na techniku prace s htilkou, kde jsem Casto zaostdvala, ¢imz byly v dasledku
narocné spise psychicky.

Citila jsi nebo citi§ lepsi fyzickou zdatnost?

Ano, dokonce 1 oproti svym vrstevnikiim ve skole.

Je tieba trénink i mimo télocvi¢nu?

Ur¢ité, na ten jsem nikdy neméla ptili§ mnoho ¢asu a bohuzel jsem se mimo
trénink vénovala hlavné tomu, co mé bavilo, a v oblastech, které mi nesly, jsem
nem¢la pfili§ vili se zlepSovat.

45



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

V pripadé zranéni, jak dlouho trvalo se dostat zpét do ,,sportovniho“
rezimu?

Kdysi jsem si pfetrhala vazy v ky¢li, kdy jsem méla predepsany mésicni klid.
Jelikoz mi nebyla doporucend zadni rehabilitace, vzala jsem to do vlastnich
rukou a naskocila jsem do rezimu pomérné rychle.

Jaké jsi méla vztahy s trenéry a ostatnimi?

Dodnes udrzujeme pratelské vztahy a jsme v kontaktu.

Daji se vybudovat vztahy i s ostatnimi tymy?

To je velmi komplexni otdzka, ale nejCastej$i motivace ke sprateleni tymu jsou
vztahy 1 mezi mazoretkami.

Chtéla jsi nékdy skon¢it? Pokud ano, z jakého diivodu? (nap¥. kolektiv,
$kola, zdravotni problémy)

Ano, nebyla jsem si v ur¢itém okamziku jista, zda chci pokracovat v uméni nebo
v mazoretkach. Byla jsem vzdy vyrazn¢ vice talentovana umélecky nez
pohybové, proto to bylo pro mé velké dilema. Mazoretky mé ale napliovaly
komplexn¢, méla jsem s ostatnimi pevné vztahy.

Jaky byl tviij nejvétsi uspéch v mazZoretkovém sportu?

Nékolikanasobny titul mistra svéta.

Jak hodnoti§ posun maZoretkového sportu?

znatelny kazdym rokem. Negativné hodnotim rozkol mezinarodnich organizaci a
postupné drobeni a sniZovani konkurence v ramci jednotlivych soutézi.

Co bys vzkazala divkam, které s maZoretkami zacinaji?

I kdyZ je mazoretkovy sport fazeny mezi sporty estetické, neznamena to, Ze je
jen pro konven¢né atraktivni osoby, diilezita je pile a vytrvalost, ne vaha a
vyska.
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Piiloha IV. — prepis rozhovoru: Gabriela

1.

10.

11.

12.

13.

Jak dlouho si mazZoretky délas?

Mazoretky délam uz skoro 7 let.

Kolik hodin tydné se vénujes maZoretkam?

Tréninky mame kazdé ttery a Ctvrtek, 1,5 — 2 hodiny. Kdyz je tfeba mame
trénink 1 v sobotu, taky néjak 2 hodiny. Trénuju hodné 1 doma.

Omezujes skvili tomuto sportu sviij volny ¢as, piipadné Skolu/vzdélavani?
Jenom nékdy, ale ptijde mi, ze stihdm vSechno.

Z jaké jsi rodiny? (rozvedeni rodice, umrti jednoho z rodicu, ziti

s prarodici, ,,normalni“ rodina). Podporovala/podporuje té v tomto sportu
rodina?

Mam rozvedené rodice.

Podporuje hodné. A i kdyz mam rozvedené rodice, nevidim zadny rozdil, oba mé
podporuji nejvic jak mohou.

Pomohl ti k nééemu mazoretkovy sport? (napi. sebevédomi, pocit, Ze
nékam patfis, lepsi vystup pred lidmi apod.)

Urcite lepsi vystupovani pied lidmi. Kdyz mame néco prezentovat pied tfidou,
nejsem tolik nervéozni.

Je pro tebe toto prostiedi bezpecné? (Bezpeéné prostiedi = byt prijiman,
citit se tam dobie)

Ano, citim se tady moc dobte, mam tady kamaradky.

Bavi té tento sport od zacatku? Co té k nému privedlo?

Ptivedla mé k tomu mamka. Na facebookovych strankach mazoretek nasla, Ze se
koné nabor, a tak jsem tedy pfisla. A jestli m& bavi mazoretky od zacatku? To
ano a hodn¢!

Jak snasi$ neuspéch? Jak se s nim vyporadas?

Vzdycky, kdyz je néco Spatné, vim, Ze se to piisté zlepsi. Vim, jakych chyb jsem
se ja, nebo holky, dopustily, davame si teda potom pozor, aby k tomu nedoslo
znova. Hodné pomaha taky trénink ¢asti, které¢ nam zrovna uplné nejdou.

Jak moc naro¢né byly nebo jsou tréninky?

Jsou naro¢né, ale dobré. Je to urcité lepsi k uspéchu, kdyZ hodné makame.
CitiS lepSi fyzickou zdatnost?

Urcite, hodné. Mame sestavy, které maji az 3 minuty a jedeme je v kuse, takze
fyzickd néroc¢nost je urcité znat.

Je tfeba trénink i mimo télocvi¢nu?

Je potieba trénovat i doma, kdyZ se chceme zlepSovat. Bez toho by to vlastné ani
neslo, protoZe na trénincich tvofime z velké ¢asti sestavy. A kdyZ vime, Ze ndm
néco nejde, musime se na to zamétit i doma.

V pripadé zranéni, jak dlouho trvalo se dostat zpét do ,,sportovniho*
rezimu?

J& jsem méla asi jednou zlomenou ruku, takZe jsem nejela na soustfedéni. Jinak
jsem zadné velké zranéni nem¢la.

Jaké mas vztahy s trenéry a ostatnimi?

Super vztah — jinak to popsat ani nejde.
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14.

15.

16.

17.

18.

Daji se vybudovat vztahy i s ostatnimi tymy?

Ano, daji. Hodné kamaradime s tymem z Blatné. V zim¢, mame spolecny
projekt na mikuldsskou show a obcas jezdime na stejné seminare.

Chtéla jsi nékdy skon¢it? Pokud ano, z jakého divodu? (napf. kolektiv,
Skola, zdravotni problémy)

Skoncit jsem zatim nechtéla.

Jaky je tviij nejvétsi uspéch v mazoretkovém sportu?

Vyhra na mistrovstvi CR.

Jak hodnoti§ posun maZoretkového sportu?

Libi se mi, Ze se mazoretkovy sport dostal az do televize. Kdyz jsem

s mazoretkama zacinala, nebylo to tak. Byly jen online pienosy ze soutézi, které
jsou i ted’ nekde jinde (lepsi grafika apod.)

Co bys vzkazala divkam, které s maZoretkami zacinaji?

At hodné trénuji, protoze za difinou vzdy stoji ispéch. Nesmi také zapomenout
na to, ze maji kolem sebe spoustu lidi, kteti jim mohou pomoci (napiiklad my,
zkuSenéjsi).
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Piiloha V.- prepis rozhovoru: Terezie

1.

2.

w

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Jak dlouho si mazZoretky délas?

Rekla bych, Ze 8 let.

Kolik hodin tydné se vénuje§ maZoretkam?

Mimo uterni a ¢tvrtecni tréninky, kazdy den, tak hodinu maximalné.
Omezujes kviili tomuto sportu sviij volny ¢as, pripadné Skolu/vzdélavani?
Vzdycky nejdiiv udélam véci do Skoly a potom si jdu zatrénovat. TakZe ne,
neomezuji.

Z jaké jsi rodiny? (rozvedeni rodice, umrti jednoho z rodicu, ziti

s prarodici, ,,normalni“ rodina). Podporovala té v tomto sportu rodina?
Normalni rodina.

Ano, dost m¢ podporuji. Jezdi se mnou na kazdou souté¢z a vystoupeni
Pomohl ti k nééemu mazoretkovy sport? (napi. sebevédomi, pocit, Ze
nékam patfis, lepsi vystup pred lidmi apod.)

Lepsi vystup pred lidmi, a asi troSku 1 sebevédomi.

Je pro tebe toto prostiedi bezpecné? (Bezpecné prostiedi = byt prijiman,
citit se tam dobie)

Ano, je bezpecné. Citim se byt piijata.

Bavi té tento sport od za¢atku? Co té k nému privedlo?

Byly mi asi 4 roky a mamka hledala n&jaky sport, co bych mohla dé¢lat. Nasla
pravé mazoretky a vidéla, Ze pfijimaji nové holky. Tak jsem se piihlasila a od
zacatku mé to neskutecné bavi.

Jak snasi$ neuspéch? Jak se s nim vyporadas?

Vzdycky na zacatku je to docela tézky, ale feknu si, Ze se to prosté obcas stane.
Taky mi v tom hodné pomtizou rodice.

Jak moc naro¢né byly nebo jsou tréninky?

Nérocné. Ale po Case si vzdycky Clovek zvykne.

Citis lepSi fyzickou zdatnost?

Ano citim. Fyzicka je dllezita, abychom vydrzely celou sestavu.

Je tfeba trénink i mimo télocvi¢nu?

Pokud chci byt dobrd, musim trénovat i doma.

V pripadé zranéni, jak dlouho trvalo se dostat zpét do ,,sportovniho*
rezimu?

Nemeéla jsem zadné vazné zranéni. KdyZ mi ale neni n&jak dobte, a citim, Ze 1
ptes to dokaZu trénovat, tak trénuju.

Jaké mas vztahy s trenéry a ostatnimi?

S trenérkami mam moc dobry vztah. S holkami taky, i kdyz se obcas pohadame.
Daji se vybudovat vztahy i s ostatnimi tymy?

Ano, ur€ité. Na soutezich chodime na spolecné vyhlaSeni vysledkli a obcas se
stane, Ze jsme v krouzku 1 s jinym tymem. Celkové se navzajem podporujeme a
fandime si.

Chtéla jsi nékdy skon¢it? Pokud ano, z jakého divodu? (nap¥. kolektiv,
Skola, zdravotni problémy)

Chtéla, asi v 8 letech. Pfislo mi, Ze uz mi to nejde, Snazila jsem se teda do toho
dat jeste vic a vidéla jsem, Ze se zlepSuji.
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16. Jaky je tviij nejvétsi uspéch v maZoretkovém sportu?

— To, ze jsem dostala sélo, to je pro m¢ asi nejvic. A tak celkové vSechno — jsem
rada, ze tady miizu byt.

17. Jak hodnotiS posun mazZoretkového sportu?

— VSechno se posouva néjakym zplisobem dopiedu. Je to vlastn€ vidét i na nas, ze
jsme se hodné s mazoretkovym sportem posunuly.

18. Co bys vzkazala divkam, které s mazoretkami zacinaji?

— At se snazi. Na zac¢atku to je vzdycky takové, Ze se boji, Ze to nezvladnou nebo
to neptjde. Kdyz ale maji kolem sebe dobry kolektiv, co je podpofi, je to to
nejlepsi, co mizou mit.
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Piiloha VL. - prepis rozhovoru: Barbora

1.

I w | N

&

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Jak dlouho mazZoretky délas?

Mazoretky délam teprve rok

Kolik hodin tydné se vénuje§ maZoretkam?

Asi tak 3x az 4x do tydné, ptiblizné 1,5 hodiny.

Omezujes kviili tomuto sportu sviij volny ¢as, pripadné Skolu/vzdélavani?
Sviij volny ¢as kvili mazoretkam uréité neomezuju. Skolu obéas jo.

Z jaké jsi rodiny? (rozvedeni rodice, umrti jednoho z rodicu, ziti

s prarodici, ,,normalni“ rodina). Podporuje té v tomto sportu rodina?
Normalni rodina.

Ur¢ité. Rekla bych, Ze hodné.

Pomohl ti k nééemu mazoretkovy sport? (napi. sebevédomi, pocit, Ze
nékam patfis, lepsi vystup pred lidmi apod.)

Lepsi vystup pied lidmi a trpélivost.

Je pro tebe toto prostiedi bezpecné? (Bezpecné prostiedi = byt prijiman,
citit se tam dobie)

Ano. Mame skvély kolektiv, ktery dopoméha k tomu, Ze se tu citim dobfe.
Bavi té tento sport od za¢atku? Co té k nému privedlo?

K mazoretkdm mé ptivedl Tiktok. ProhliZela jsem ho a narazila jsem na
Veroniku Simonovou, kterd mazoretky d¢la. Zalibilo se mi to, tak jsem se
rozhodla to taky zkusit. MaZoretky délam kratce, takZe ano, zatim m¢ bavi.
Jak snasis nedspéch? Jak se s nim vyporadas?

Samoziejmé& me& mrzi, kdyZ se neumistime, ale je to asi normalni. Kazdy vyhrat
nemuze. A jak se fika, dulezité je zicCastnit se.

Jak moc naroc¢né jsou tréninky?

Tak stfedné narocné.

Citis lepSi fyzickou zdatnost?

Asi ano, néjak se to na nezamétuju.

Je tfeba trénink i mimo télocvi¢nu?

Urcite. Kazda mame slabé néjaké cviky, které musime ,,dopilovat* doma.

V pripadé zranéni, jak dlouho trvalo se dostat zpét do ,,sportovniho“
rezimu?

Od t¢ doby, co jsem spadla z kon¢, mam vytazené koleno. Musim byt hodné
opatrna, aby se mi znovu nevyhodilo.

Jaké mas vztahy s trenéry a ostatnimi?

Mam hodné¢ dobr¢ vztahy, jak s ostatnimi, tak s trenérkami.

Daji se vybudovat vztahy i s ostatnimi tymy?

Ano, obcas si s nékym na soutézi popovidam.

Chtéla jsi nékdy skoncit? Pokud ano, z jakého diivodu? (nap¥. kolektiv,
§kola, zdravotni problémy)

Nechtéla jsem nikdy skoncit. Opravdu jsem s mazoretkami v zacatcich, tak
nemam potiebu koncit.

Jaky je tviij nejvétsi uspéch v mazoretkovém sportu?

Asi postupova soutéz, kde jsme se umistily na 3.mist¢.
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17. Jak hodnoti§ posun maZoretkového sportu?

— Zatim nemiizu posoudit. Libi se mi ale, kam maZoretky smétuji — naptiklad zivé
vysilani z mistrovstvi svéta na CT Sport.

18. Co bys vzkazala divkam, které s mazoretkami zacinaji?
At se toho vlibec neboji, a kdyz to chtéji d€lat, at” do toho stoprocentné jdou.
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Bakalaiska prace se zabyva tématem mazoretkového sportu. Prace si klade za cil
predstaveni pravé mazoretkového sportu a popsani tymu sportovkyn, k ¢emuz dochazi
V prvni ¢asti bakalaiské prace. Spolu s tim se zde popisuje volny ¢as a sport.

Ve druhé ¢asti se objevuje vyzkumna €ést, provadéna kvalitativnim vyzkumem ve
formé rozhovort, kde se ziskavaji nazory na mazoretkovy sport od sportovkyfi,
zaméfené na prozivani a zkusenosti.
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The bachelor's thesis deals with the topic of majorettes sport. It aims to introduce what
majorettes sport is and to describe a team of sportswomen, which is concluded in the first
part of the bachelor's thesis. Free time and sport is described there in addition.

In the second part, the research part comes up, which is carried out by qualitative
research in the form of interviews, where opinions about majorette sport Are abtained
from femaile sportweomen, focusing on experiences
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