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Uvod

Skolni tiida je dilezitym mistem pro vyvoj ditéte. Kolektiv kazdé t¥idy ma svou
specifickou dynamiku, ktera je ovlivilovana mnoha faktory. Problematika téchto kolektivii
je proto znacné slozitd. Pokud ma byt do bézné tiidy integrovan zak se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, vSe je zakonité jest¢ komplikovangj§i. VétSina odbornikli se
ptitom shoduje, Ze inkluzivni pfistup ke vzdélavani je Zadouci. Mlze v Zacich prohloubit
toleranci k odliSnostem mezi lidmi, vybudovat v nich schopnost spoluprace a fungovani
s nékym, kdo se od nich né¢im lisi. Pfindsi vSak s sebou 1 jisté obtize, jelikoz se stava, ze
spoluZéci jedince se specidlnimi vzdélavacimi potiebami do kolektivu nepfijmou. Ve
vétsing piipadl je Zadouci zavést nékteré z existujicich podplirnych opatieni.

Tato prace se zaméfuje na skolni tfidy hlavniho vzdélavaciho proudu, ve kterych
jsou integrovani zaci s poruchou pozornosti a hyperaktivitou (ADHD). Je obecné znédmo,
Ze déti stouto diagndzou mivaji problémy v socidlnich vztazich, tedy i s vrstevniky
v tfidnim kolektivu. Zminénym podplrnym opatfenim je v téchto tfidach tzv. asistent
pedagoga.

Ktomuto tématu se autorka dostala diky praxi, kterou absolvovala
v pedagogicko-psychologické poradné. Zde méla moznost setkat se snékolika détmi
s poruchou ADHD, s jejich rodi¢i, tfidnimi uciteli a asistenty pedagoga. Komplexnost a
Sife problematiky autorku inspirovala k vlastnimu vyzkumu. Otdzek se nabizelo mnoho.
Jako ustiedni bylo nakonec zvoleno téma vlivu asistenta pedagoga, ptidéleného do tridy,
ve které je integrovan zak s ADHD, na vztahy ve tfid¢. To je i cilem této préce, zjistit, zda
a pfipadné jak ovlivni ptidéleni asistenta pedagoga tiidni kolektiv. Zméni se po jeho
nastupu pozice zaka s ADHD ve tfidé? Zméni se klima v dané tfide?

Prvni kapitola teoretické ¢asti prace je vénovana tfidnim kolektiviim, konkrétné se
zamétujeme na klima tiidy, vztahy mezi zdky a moznosti jejich méteni. Ve druhé kapitole
se zabyvame poruchou ADHD, zejména plsobenim déti stimto syndromem ve Skolni
ttidé. Poté nasleduje kapitola vénovana podpirnému opatfeni, asistentu pedagoga.
V posledni kapitole teoretické Casti je provedena reSerSe vyzkumil na zvolené téma.
V empirické ¢asti prace je se vSemi nalezitostmi popsan realizovany vyzkum. Nasleduje
diskuze, ve které interpretujeme vysledky a poukazujeme na fungujici i problematicka

mista v této oblasti.



Teoreticka ¢ast

1. Tridni kolektiv

V prvni kapitole prace se vénujeme tifidnim kolektiviim. Vyzkum byl realizovan ve
ttidach zakladnich Skol. Zamétime se tedy na toto téma, pfedev§im na vymezeni Skolni
ttidy z pohledu socialni psychologie. Dale definujeme pojem ,klima Skolni tfidy* a
uvedeme jeho determinanty. Skolni tida je rozsahly fenomén, ve kterém hraje roli mnoho
aktéra a rozli¢nych vlivl. Zde se, vzhledem k omezenému rozsahu prace a danému tématu,
zabyvame predevSim vztahy mezi zdky ve Skolni tfidé v rliznych vyvojovych obdobich.

Déle moznostmi méteni téchto vztahtl a piisobenim ucitele ve tiide.

1. 1 Skolni tiida jako socialni skupina
V této kapitole se nejprve zabyvame obecnéji fenoménem $kolni tfidy. Skolni tfida
je dle LaSka (2007) slozity socialni svét, ktery vytvari spolecné¢ Zzaci a ucitelé. Je
svébytnym seskupenim individui, utvéiejicich se osobnosti a z hlediska sociometrickych
pozic origindlni socidlni konfiguraci zakl. Ttida mize jedince podporovat ve vykonech,
dat mu moZnost zazit uspéch, avsak i netispéch, mize jej naucit spolupracovat s ostatnimi
1 podvadét.

Skolni t¥ida je tzv. socidlni skupina, nyni tedy objasnime tento pojem.

-----

vvvvvv

pro definici socialni skupiny je to, ze jedinci v ni tvofi vnitin€ a funkéné propojeny celek.
Reza¢ (1998) dodava, Ze jedinec od skupiny o&ekava podporu a pocit socialniho bezpedi.
Clovék zpravidla hleda skupinu, kterA mu pomiize seberealizovat se a doséhnout svych
individualnich cili. Skupina poskytuje ¢lenim moznost uspokojit socidlni potieby, tj. byt
uznavan a prijiman. Nemén¢ dulezité je, ze skupina zprostiedkovava jedinci vlivy ze
Sirsiho socidlniho prostfedi a ma také vliv na dotvéfeni socidlnich ryst jeho osobnosti.
Skupiny délime na formalni ¢i neformalni, podle zptsobu jejich vzniku a zdroje
skupinové struktury. Formalni skupiny jsou oficidlné ustanoveny, formalizovany a maji
sva pravidla. Skupiny neformalni vznikaji diky vzdjemnym osobnim vztahiim. Jejich
podoba, struktura & to, jak funguji, se odviji od vztahii ve skuping. Casto se stava, Ze se

v ramei formalni skupiny utvari podskupiny neformalni. Déle se socidlni skupiny déli na



primarni a sekundarni. V primarnich skupinach, které jsou vétSinou malé, byvaji tésné
osobni vztahy a skupina ma na své &leny vyrazny vliv. Clenové v téchto skupinach jsou
v bezprostfednim, intimnim kontaktu. Typickym piikladem je rodina. Sekundérni skupiny,
spise velké, byvaji neosobni a formalni. Posledni déleni je na skupiny ¢lenské a referencni.
Skupina clenska je ta, které je jedinec ¢lenem. Skupina referencni pak ta, kterd ma na
jedince silny vliv, sniZ se srovnava a snazi se chovat jako jeji ¢lenové. Jedinec muize
1 nemusi byt jejim ¢lenem (Vyrost & Slaménik, 2008).

Nakonec¢ny (2009) dodava deleni na skupiny malé a velké. Velké definuje jako
pocetné soubory jedinct se spole¢nou demografickou charakteristikou. Malé skupiny jsou
tvofeny osobami, které se znaji, komunikuji spolu a jsou ve vzdjemné interakci. Maji dané
normy skupiny a spole¢ny cil, kterého se snazi dosdhnout. Clenové skupiny jsou
integrovani formalné ¢i neformalné.

Dle vyse zminéného déleni je tedy Skolni tfida mal4, formalni socidlni skupina, ve
které vznikaji 1 neformalni podskupiny. V lepSim piipad¢ se pro zaka stane skupinou
referen¢ni (Vyrost & Slaménik, 1998). Je také skupinou sekundarni a pro zaky, kteti v ni

pusobi je to skupina ¢lenska.

1. 2 Jevy ve Skolni tridé

Skolni tfida je zavisla na tom, jaci Zaci ji tvoii a podle toho se utvaii jeji struktury.
Zaroven vznik tifidy ovliviiuje chovani jednotlivych zaki v ni a tim dale i svou vlastni
podobu. Ve tiid¢€ se setkaji Zaci s uréitymi dispozicemi a mezi nimi navzajem i mezi nimi a
ucitelem zacnou vznikat interakce. Interakce dyadické, polydiadické a skupinové. Ty se
postupem ¢asu stabilizuji a jsou zakladem pro vznik vztah ve tfidé (Hrabal, 2002).

Skupinova struktura, neboli vnitini usporadani skupiny (tfidy), se utvaii pomérné
rychle, jiz béhem vzniku skupiny. Vznika na zakladé vziajemnych vztaht mezi jejimi
¢leny. Skupinova struktura je charakterizovana organizaci statusii a roli ve skupiné.
Skupinovy status oznacuje miru autority, uznani ¢i prestize, ktery ma ¢len skupiny vici
ostatnim lidem ve skuping. Status konkrétniho jedince se odviji od vztahtl k ostatnim
¢lenim. Dal§im dutlezitym pojmem je socidlni role, coz jsou ocekdvani sdilend Cleny
skupiny, tykajici se toho, jak se ma urcity jedinec ve skupiné chovat vii¢i ostatnim ¢i jaké
ukoly mé plnit. Strukturu skupiny také ovliviiuji a souvisi sni skupinové normy,

kohezivita ¢i kultura skupiny (Vyrost & Slaménik, 2008).



Nakonecny (2009) rozliSuje formalni strukturu skupiny, kterda je dana urcitym
organiza¢nim fadem ve skuping, a strukturu neformalni. Ta je tvofena na zakladé sympatii,
antipatii ¢i lhostejnosti mezi ¢leny skupiny. V navaznosti na to autor hovoii
o sociometrickych pozicich ve skupin€. Sociometrické pozice souvisi s povahou skupiny,
s vlastnostmi osobnosti a s dal§imi proménnymi. Hrabal (2002) uvadi, Ze systém pozic se
rozdé€luje dle kompetenci, zdatnosti a vykonnosti zakl ve skole, dale zalezi na vlivu, ktery
ma dany jedinec ve tfid€ a na jeho oblibé, tedy citovém pftijeti, spoluzdky. Lasek (2007)
dodava, Ze neformalni struktura v ramci Skolni tfidy se vytvairi az Casem a hlavné na
pocatku formalni existence tfidy ma na jeji klima znacny vliv ucitel.

Dale popisujeme sociometrii, metodu mapujici neformalni strukturu skupiny.

Sociometrie

Dulezitou soucasti dotaznikli B-3 a B-4 (viz dale), které pouzivame ve vyzkumu, je
tzv. metoda sociometrie. Tu zde blize popiSeme. Sociometrie slouzi k analyze ¢asti dat
nami realizovaného vyzkumu. Dle Nakone¢ného (2009, 69) je sociometrie metoda
zamétend na ,,zjiS§tovani socidalné-emociondlnich vztahii mezi ¢leny malych skupin®. Je
jednou znejvyznamnéjSich metod vyzkumu v socidlni psychologii i sociologii. Jejim
zakladatelem je psychoterapeut J. L. Moreno. Vysel ze zjistovani sympatii a antipatii mezi
¢leny malé skupiny. Metoda je zaloZena na otazkach mificich na vztahy mezi ¢leny dané
skupiny. Zékladnimi sociometrickymi parametry jsou poznatky vztahujici se k jedinci
(napt. jeho status) a ke skupiné (napt. skupinova koheze). Produktem sociometrie je
sociogram, ktery podava obraz vzajemnych vztahii ve skupin¢ (Nakonecny, 2009).

V jednoduchych sociometrickych technikdch (pf. metoda J. D. Coieho a
spolupracovnikll) ma kazdé dité vybrat tfi spoluzaky, ktefi jsou mu nejsympatictéjsi a tfi,
které ma nejméné v oblibé. Ze souctu pozitivnich a negativnich nominaci se u kazdého
jedince ve skupiné spocitd jeho index socidlni preference a index socialniho vlivu. Dle
pozic se rozliSuji tyto kategorie: popularni déti s vysokym indexem socialni preference a
minimem negativnich hlasti. Déle primérné hodnocené déti, poté kontroverzni déti, ty
mivaji vysoky index socialniho vlivu, av§ak nebyvaji ptili§ oblibené. Prehlizené déti mivaji
nizky index socidlniho vlivu a malo pozitivnich 1 negativnich voleb. Zavrhované a
odmitané déti maji negativni index socialni preference (Vagnerovd & Klégrova, 2008).
Nakonecny (2009) rozliSuje pozice tzv. hvézdy, s nejvysSim statusem ve skuping, déle
outsidera, coz je osoba, ktera hodn¢ voli, ale je malo volena, je odmitana. Zavrzeny ma

maximum negativnich voleb, izolat ani nevoli, ani neni volen. Dale pozice



s ambivalentnim statusem, ktera ma maximalni pocet vSech obdrzenych voleb, pozitivnich
1 negativnich. Jako posledni pozici Nakone¢ny uvadi ,,8edou eminenci, osobu v pozadi,
izolovanou, av$ak pozitivné volenou ,,lidrem* tfidy a sama ,,lidra“ vybirajici.

Toto jsou tedy pozice, které jednotlivi zaci tfid mohou zaujimat. Fontana (2014)
vSak dodava, Ze Skolni tfida je dynamickou jednotkou, kterd se mize menit a vyvijet. Tedy
1 pozice zakl. Ucitel, ktery vnima vztahy ve tfid¢, je mize vyraznou mérou pozitivné
ovliviiovat. Zamezit tak tfeba vzniku nezddoucich podskupin ¢i tomu, aby byli urciti
jedinci izolovani.

Vsechny vySe zminéné skutecnosti, zejména pak vztahy ve tfid¢, maji vliv na klima

Skolni tfidy. Nyni tomuto tématu vénujeme samostatnou kapitolu.

1. 3 Tridni klima
Capek (2010, 13) definuje t¥idni klima jako , souhrn subjektivnich hodnoceni a

sebehodnoceni vnimani, proZitkii, emoci a vzdjemného piuisobeni vSech ucastniki, které
v nich jako ve spolutviircich a konzumentech vyvolavaji edukacni i jiné cinnosti v daném
prostiedi “. Existuje také jednodussi definice Laska (2007, 40), ktery klima tfidy popisuje
jako ,, trvalejsi socidlni a emociondlni naladeéni Zakii ve tride, které tvori a proZivaji ucitelé
a zaci v interakci . Klima je dle néj socidlni, skupinovy jev, ktery je vytvaren svymi tvirci
a soucasné na n¢ pusobi. Nejvice se projevuje ve tfidach, avSak miZzeme hovofit i
o klimatu skoly.

Pracujeme dale s pojmy prostfedi a atmosféra. Prostfedi je dle Laska (2007)
architektonického. Dale ergonomické a hygienické podminky a typ Skoly. Atmosféra je
kratkodobé, situaéné¢ podminéné naladéni ve tfidé. Klima je oproti atmosfére ve tiidé
dlouhodobé;jsi.

Mares (1998) uvazuje o klimatu tfidy v péti rovinach. Prvni uroven je ekologicka,
kterd zahrnuje prostfedi Skolni budovy, ucebny ¢i laboratofe, v nichz Zaci a ucitelé travi
c¢ast svého zivota. Dal$i uroven je zaméfend na jednotlivee, ucitele, zaky aj. Za tfeti Uroven
autor povazuje malé socialni skupiny, tedy Skolni tfidy. Déle sem spadad celkové klima
Skoly a posledni je troven velkych socidlnich skupin, ¢imz je napt. Skolstvi dané zemé.

Mezi aspekty utvéfejici klima patfi vyucovaci metody a vzdélavaci aktivity,
komunikace ve tfid¢, hodnoceni tfidy ucitelem a kazenské vedeni tiidy. Dale vztahy mezi

zaky ve tride€, ucast zakl, a to predevsim participace na fizeni Skoly, na samospravé tiidy ¢i



na pravidlech a vyukovych Ccinnostech. Zalezi také na prostfedi tridy. Dilezitym
spolutviircem klimatu je ucitel, ktery miize vySe zminéné aspekty ovliviiovat. Rodic¢e 74kl
konkrétni tfidy do klimatu také vyrazné zasahuji. Hlavné viak zaci (Capek, 2010).

Dale uvadime zajimavy ¢lanek poukazujici na diilezitost pozitivniho klimatu t¥id.
Reyes, Brackett, Rivers, White a Salovey (2012) provedli vyzkum zabyvajici se
emociondlnim klimatem tfidy ve vztahu ke Skolni tGspéSnosti zakd. Emociondlni klima
ttidy je dano kvalitou socidlnich a emociondlnich interakci Zakt a uciteld. Data byla
sbirdna v 63 tfidach, vyzkumu se zcastnilo 1 399 zakl. Byla provedena pozorovani ve
ttidach, zkoumany znamky 74kl a jejich vypovédi. Ukdzalo se, Ze pokud je tfidni klima
vielé, plné respektu a podporujicich vztahi, zaci vykazuji lepsi akademické vysledky. Jsou
totiz vice emocionaln¢ angazovani do procesu uceni.

Vztahy mezi zaky vyrazné ovliviiyji klima tfidy. Pro pedagoga je cenné, pokud zna
vztahy mezi zaky, jelikoz muze tuto znalost vyuzit ve svém puasobeni ve tfidé
(Capek, 2010). Vztahy mezi ucitelem a Zakem jsou asymetrické, realizované zejména
v souvislosti s u¢enim. Vztahy mezi Zaky jsou symetrické (Vyrost & Slaménik, 1998).

Za kli¢ové ve své praci povazujeme vztahy mezi zaky, podle toho tedy smétujeme
dalsi odstavce prace. Zabyvame se také plisobenim ucitele ve tfidé. Vykopalova (1992)
uzavira, ze mezi Cinitele, které rozhodujici mérou ovliviuji tfidni klima, patfi osobnost

ucitele, osobnost zakl a jejich vzajemny kontakt.

1. 4 Vztahy ve Skolni tiidé

V empirické casti prace zkoumame druhé a Sesté tfidy zékladnich Skol, proto se
podrobnéji zamétime pouze na popis vztahi v mlad$im a stiednim $kolnim obdobi.

V obdobi vstupu do Skoly ma byt jiz dité schopné se na ¢as odloudit od rodiny,
musi se podiidit cizi autorité, uciteli, a ptijmout roli Skoldka. Musi si najit své misto ve
skupiné déti, v niz ma pracovat i navazovat pratelské vztahy (Langmeier & Krejcifova,
20006).

V obdobi mladsi skolni tfidy zavisi vztahy mezi zaky a struktura tiidy hlavné na
uditeli. Zaci jsou ve tidé pfijimani nebo odmitani podle toho, zda plni normy a pravidla
nastavena ucitelem. Ten je pro déti v tomto obdobi zna¢nou autoritou. Vztahy mezi zZaky
zatim takovou véhu nemaji. Ucitel mé tedy vyznamny vliv na to, zda budou vztahy mezi
détmi ve tfidé pozitivni a pevné, ¢i zda k sobé budou tvrdé a nemilosrdné. Ma prilezitost,

na zaklad¢ svého chapajiciho piistupu ke vSem zakiim bez rozdilu, budovat v nich toleranci
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k odlidnostem, socialni vnimani a vést je ke spolupraci (Capek, 2010). Jak vsak uvadi
Hrabal (2002), tfida dovede byt krutd vici jedincim, ktefi jsou ¢imsi ,,jini“, liSici se od
»hormy*. Muze se jednat o odliSnosti ve vn&jSim vzezieni, v télesné konstituci, barve pleti
¢i vlast, ale 1 o neuspéchy v uceni, télesné a feCové vady ¢i deviantni chovani.

Ucitel zakiim neptfeddva pouze znalosti, ale usmérnuje 1 jejich osobnostni vyvoj.
Pisobi na né arovni svych charakterovych, moralnich ¢i estetickych vlastnosti a citu.
Ucitel by mél zvazovat celkovou situaci ve tfid¢ i1 individudlni charakteristiky zaki, aby
v zacich podporoval potiebu pozitivnich vztahll ve tfidé a ne atmosféru soutézivosti pojici
se s potiebou prestize jednotlivct (Vykopalova, 1992).

V obdobi puberty, Cili sttedniho Skolniho véku, dochéazi k vyraznému posunu ve
vyvoji tiidniho kolektivu. Vzrlst4 potfeba rovnocenného partnerstvi mezi vrstevniky, také
pozadavek na to, aby dospéld osoba, autorita, zaky respektovala. Do vyvoje tfidy se také
promita individualizace zaku a jejich potieba svébytnosti a nezavislosti. Méni se vzajemné
vztahy mezi zdky, tfida jiz neni tak soudrznd. Naopak se vytvari neformalni skupiny,
dvojice, party a skupinky (Capek, 2010). Postupné se buduje a diferencuje struktura tiidy,
ve které nekteré déti zaujimaji vysoké postaveni a jiné jsou hodnocené spise nizko v tiidni
hierarchii (Langmeier & Krejcitova, 2006).

Obdobi puberty je velmi zavislé na individualité jednotlivce, avSak z hlediska
vyvoje vztahl ji Langmeier a Krejéitova (2006) deli do nésledujicich fazi. Nejprve
v kolektivu ptevazuje sklon vytvaret skupiny tvotené jedinci stejného pohlavi, jednd se
o skupinovou izosexualni fazi. Skupiny byvaji v tomto veéku stabilnéjsi, a jak jiz bylo
feCeno, 1 diferencovanéjsi. Déti ve skupin€ poji spoleéné zajmy i touha sdruzovat se.
Skupina je dilezitym socializa¢nim c¢initelem. Fontana (2014) potvrzuje, Ze dé&vcata a
chlapci maji tendence vytvaret odlisné podskupiny. Dodéava také, Ze na jedné strané maji
sklon sdruzovat se déti schopnéjsi a na stran¢ druhé déti méné schopné. Muize nastat, Ze se
celd podskupina vychyli od pozadovaného chovani, nebo dojde k rivalit¢ mezi skupinami.
I s témito jevy musi ucitel opatrné pracovat.

Dalsi fazi puberty dle Langmeiera a Krej¢itové (2006) je individudlni izosexualni
faze, coz je intimni parové pratelstvi, dalezité pro vzajemné svéfovani a vyménovani si
pocitl ¢1 zkuSenosti. Poté ptichazi pfechodna etapa, kdy se zacina objevovat zprvu nejisty
¢i bazlivy zdjem o druhé pohlavi. Na prelomu pubescence a adolescence se jiz objevuji
skutecné vztahy mezi chlapci a divkami, jedna se o tzv. heterosexudlni fazi polygamni.
Nejprve jsou nestalé a proménlivé, diky nim vSak dospivajici ziskavaji zkuSenosti

s davérnym stykem s jedincem opacného pohlavi.
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Dilezitym pojmem je socializace, coz je dle Vyrostka a Slaménika (2008, 64)
,,proces osvojeni si zpiisobu chovani a seznamovani se s kulturnim prostiedim, osvojeni si
spolecenskych norem, plné prizpiisobeni se spolecenskému Zivotu®. Skola je jedna
z instituci, ktera zajistuje socializacni ptisobeni na jedince. Mezi socializa¢ni vlivy Skoly
patii ucitelé a dalsi dospéli (pi. vychovatelé), ktefi svym chovanim mohou byt vzory pro
74ky, a také vrstevnické skupiny. Skolni téida je skupina, do které je zak dlouhodobé
zaclenén, mé tedy moznost ptimého socializa¢niho piisobeni. Vrstevnické vztahy ve Skolni
ttidé prohlubuji a strukturuji socialni zkusSenost, rozviji dovednosti, navyky ¢i postoje,
jedinec si mize mezi vrstevniky vyzkouset rtizné zplsoby chovani. Vztahy s vrstevniky
také rozviji socialni stranky osobnosti, jako je empatie, komunikace nebo kooperace. Je
nutno dodat, Ze 74k neni pouze pasivnim piijemcem socializa¢niho plisobeni (Vyrost &
Slaménik, 1998). Mares (1998) dodava, ze skupina vrstevnikil, s niz se dany zak ptateli, na

néj miva, zejména v dospivani, mnohem vétsi vliv nez ucitelé ¢i rodice.

1. 5 Diagnostika klimatu tfidy a vztahu mezi Zaky

Posledni podkapitola této Casti prace se tyka diagnostiky klimatu tfidy a vztaha
mezi zaky. Metody méfeni uvaddime spiSe okrajové, pouzité vyzkumné metody jsou blize
popsané v empirické ¢asti prace.

Na tvod predkladame dilezity poznatek. Dle Jezka (2003) je definice klimatu,
snazici se ho popsat v celé své §iii jevl, vZdy na urovni abstrakce. Téméi pro kazdé
praktické a vyzkumné pouziti je nutné tedy vyuzit spise specifické definice. Cim obecngjsi
je definice, tim méné je prakticky vyuzitelna.

Nyni ptejdéme k ptistupu k méteni ve tfidé a ke konkrétnim vyzkumnym metodam.

Kvalitativni vyzkum se vyznacuje tim, Ze vyzkumnik interpretuje subjektivni
pohledy ucastniki na zkoumany jev a ptejima jejich perspektivu. Jde o porozuméni jevu
v socialnim kontextu. Pouzivaji se nestrukturované oteviené¢ vyzkumné plany, neredukuje
se pocet proménnych a vztahll. Snaha je zjistit mnoho informaci o malém poctu jedinct.
Mezi kvalitativni metody patii pozorovani a rozhovor (Capek, 2010).

Pozorovani je zékladni diagnostickd metoda, Reza¢ (1998) uvadi nutnost
stanoveného cile, systematického postupu pfi pozorovani a promysleného projektu. Hovori
o tzv. strukturovaném pozorovani. To slouzi ke zjiStovani dé&ji ve skupiné a registraci
projevu ¢i chovani urcitych jedinct. Dale se autor zabyva rozhovorem. Upozoriiuje opét na

nutnost rozhovor strukturovat, diikladn¢€ promyslet poradi a znéni otazek atd.
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Capek (2010) dale uvadi kvantitativni vyzkum, ktery popisuje jevy pomoci
proménnych sestrojenych tak, aby méfily urcité vlastnosti. Vysledky téchto méteni jsou
poté zpracovavany a interpretovany napt. pomoci statistiky. Tento typ vyzkumu se
zaméfuje na rozsahlé spolecenské otazky, tedy vétsi okruh informaci. Typickym ptikladem
kvantitativni metody jsou dotazniky.

Diky dotazniklim a posuzovacim Skalam lze zjistit ndzor ditéte na klima tfidy ¢i
jeho postaveni ve tiidé. Dale také slouzi k poskytnuti informaci o struktufe této skupiny,
o vztazich mezi Zédky a pravidlech tfidy (Vagnerova & Klégrova, 2008). Dotaznikl
zjistyjici klima tfidy ¢i konkrétné vztahy mezi zaky je cela fada. V empirické ¢asti prace
jsou podrobnéji popsany dotazniky B-3 a B-4, které byly pouzity v naSem vyzkumu. Pro
predstavu uvadime nékteré dotaznikové metody dle Capka (2010). Obrazkovy dotaznik
»Nase tfida“ slouzi k méfeni klimatu tfidy a je vhodny pro nejmensi zaky. Dotaznik MCI
(My Class Inventory) je uréen pro zaky 3. az 6. tfid a je zaméfen na klima v jednom
predmétu. Déle dotaznik CES (Classroom Environment Scale), urceny pro zaky 7. az 9.
tfid, ktery odrazi aktualni stav tfidy a preferovany obraz tiidy. Pouzivan je také dotaznik
KLIT méfici nékolik prvka klimatu ve tfidé a dalsi.

Jak je jiz popsano vySe, Vagnerova a Klégrova (2008) uvadi sociometrické metody,
které mapuji vztahy mezi z4ky a znich plynouci atmosféru tiidy. Autorky d€li pomoci
vysledkl sociometrie déti na popularni, primérné hodnocené, kontroverzni, piehlizené a
odmitané. Hajkova a Strnadova (2010) dodavaji dilezitou véc, a to, Ze Zaci se specialnimi
vzdelavacimi potiebami integrovani v bézné tfide byvaji pravé ti prehlizeni ¢i odmitani.

Nami zkoumané tfidy zakladnich Skol jsou specifické tim, ze je v kazdé z nich
vzdélavan zak se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami, konkrétné Zak s poruchou
s deficitem pozornosti a hyperaktivitou (ADHD). Snad tedy tato kapitola uspé$né propoji
téma tiidnich vztahi s problematikou poruchy ADHD.

Héjkova a Strnadovéa (2010) uvadi, Ze diagnostika vztaha ve tfidé je prvotnim
ukolem. Pokud klima tfidy a vztahy mezi Z4ky nejsou optimélni, m¢la by nastat ze strany
pedagoga urcitd intervence. Pedagog sehrdva v praci s dynamikou tfidy dulezitou roli.
Muze prispét k prevenci Sikany ¢i vylouceni zaka, téeba i toho se specialnimi vzdélavacimi

potfebami, z tfidniho kolektivu.
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2. Porucha s deficitem pozornosti a hyperaktivitou

V nasledujici kapitole se zabyvame poruchou s deficitem pozornosti a
hyperaktivitou. PouZivame, v soucasnosti rozsifenou, zkratku ,,ADHD* z anglického
prekladu attention deficit hyperactivity disorder.

Vyzkum v empirické €asti prace je zaméten na tidy zdkladnich Skol, ve kterych
jsou déti s danou diagnézou vzdélavany. Pro lepsi pochopeni jevil ve zkoumanych ttidach,
se problematice ADHD budeme dale vénovat. Podrobné popisujeme skutec¢nosti tykajici se
vybraného tématu, predevSim se zamétujeme na projevy poruchy a ptiisobeni zdka s ADHD
ve tfidnim kolektivu. Informacim, které se tykaji pfi¢in vzniku poruchy ¢i jeji 1écby se
vénujeme spiSe okrajové. Piestoze porucha muze pokracovat i v dospélosti, v této praci

rozebirame pouze ADHD v détském veéku.

2.1 Obecné informace o syndromu ADHD

Drive byvala porucha s deficitem pozornosti a hyperaktivitou oznacovana jako
lehka mozkova dysfunkce, minimalni mozkové poskozeni, lehka détska encefalopatie a
dalsi. Jednd se o onemocnéni, které s sebou piinasi problémy s koncentraci, nepfimérené
zvySenou aktivitu a impulzivitu (Goetz & Uhlikova, 2009).

Drtilkova a Sery (2007) uvadi, ¢ ADHD patii mezi nejcastdj§i psychiatrickou
poruchu v détském veéku. Pro zadné z psychiatrickych onemocnéni nebylo pouzito tolik
terminologickych variant. Stim souvisi 1 to, Ze Diagnosticky a statisticky manudl
mentalnich poruch (DSM-1V) a Mezindrodni klasifikace nemoci, 10. revize (MKN-10) ji
nazyvaji rizné a lisi se také délenim subtypti.

V MKN-10 (2008) se pouziva termin ,hyperkinetické poruchy*“. Dle MKN-10
zahrnuje diagnézy F 90.0, Porucha aktivity a pozornosti, F 90.1, Hyperkinetickd porucha
chovani a déle F90.8, Jiné hyperkinetické poruchy a F90.9, Hyperkinetickd porucha NS.

DSM-IV (2000) pouziva termin ,,porucha s deficitem pozornosti a hyperaktivitou®,
anglickd zkratka ADHD. Dé€li poruchu na 314.01 ADHD, kombinovany typ, na 314.00
ADHD s prevladajici poruchou pozornosti a na 314.01 ADHD s prevladajici
hyperaktivitou a impulzivitou.

Krom¢ jiného oznaceni poruchy Munden a Arcelus (2002) dodavaji, ze mezi
diagnostickymi kritérii podle MKN-10 a DSM-IV existuji zna¢né odlisnosti také v fadé

ptiznakd, které jsou nezbytné pro urceni diagndzy, i ve zpusobu, jak se rizna chovéni a
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abnormality popisuji. To vede k vybéru rozdilnych, avSak ptekryvajicich se skupin déti.

V Ceské republice se pti uréovani diagnézy dava prednost kritériim podle MKN-10.
Prevalence onemocnéni u déti je asi 6 % détské populace. Chlapci jim byvaji

postizeni tii az pétkrat Castéji nez divky. Asi u 40 — 45 % pacientd s ADHD pretrvava

porucha z détstvi do dosp€losti, avSak v ¢astecné pozménéné podobé (Paclt, 2007).

2. 2 Typické projevy ditéte s ADHD

V uvodu je tieba fici, ze projevy chovani u konkrétniho ditéte jsou dusledkem
kombinace zakladnich ptfiznakli poruchy, komorbidnich psychickych poruch, také vlivu
prostiedi, rodiny a Skoly, ve které se dit€¢ vzdelava, a dalsich osobnostnich charakteristik
ditéte (Goetz & Uhlikova, 2009). Aby symptomy byly klinicky vyznamné a spliiovaly
diagnostickd kritéria, je tfeba, aby se vyskytovaly ve vyznamném poctu, stupni, vazné
postihovaly schopnosti jedince a jejich rozsah musi ptekracovat hranice normalniho vyvoje
v daném stadiu (Munden & Arcelus, 2002).

Typickym projevem déti s ADHD je nadmérnd turoven motorické ¢i hlasové
aktivity, tedy hyperaktivita. Dité je neklidné, nevydrzi na misté€, vrti se, pohybuje télem aj.,
pticemz tyto pohyby vétSinou nejsou relevantni situaci (Paclt, 2007). Train (1997) dodava,
7e déti s touto diagndzou jsou neklidné jiz od raného véku a jejich matky dokonce tvrdi, Ze
jiz v d€loze se pohybovaly podstatné vyraznéji nez jejich sourozenci.

Projevy hyperaktivity jsou zjevné hlavné u Cinnosti, které vyzaduji vyssi stupeni
sebekontroly chovéani. Napf. ve Skole tyto déti byvaji ndpadné pohyblivé, zivé a neklidné.
Hyperaktivita u déti s touto diagndézou vede k mens$i Unave, nez by se dalo ocekavat,
béhem dne déti s ADHD casto odmitaji spanek a i ve€er mohou mit problémy s usinanim
(Drtilkova, 2007).

Impulzivita a nizk4 schopnost sebeovladani jsou dal§imi ptiznaky. Dité nedokaze
kontrolovat a tlumit své projevy a neuvédomuje si disledky toho, co fika nebo ¢ini. Skace
ostatnim do teci, bez uvazeni néco vyhrkne a bezohledné si ,razi cestu” (Train, 1997).
Goetz a Uhlikova (2007) dodavaji, ze dit¢ s ADHD je nedockavé, byva pro néj obtizné na
néco pockat a je zbrklé, napt. zaCne pracovat na tkolu diiv, nez si precte instrukce. DalSim
projevem impulzivity byva riskantni chovani. To obsahuje situace od utlého véku ditéte,
kdy se dit¢ miize vytrhnout matce a skocit do silnice, pfes experimentovani s navykovymi
latkami ¢i pousténi se do sexudlnich dobrodruzstvi v adolescenci, az po riskantni fizeni

automobilu ¢i neplanované nakladani s financemi v dospé¢losti.
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Déti s touto poruchou mivaji problém s udrzenim pozornosti. Nedokazi se zaméfit
na podstatné informace a ty méné dilezité nevnimat. Ve svych vécech vét§inou nemaji
potéadek a jejich aktivity byvaji Spatné organizované. Typické je, Ze ptedcasné prerusi praci
na né&jakém ukolu, nedokon¢i ji a pfechazi k ¢innosti jiné. Jsou zapomnétlivé, délaji mnoho
chyb z nepozornosti, pracuji povrchné a ignoruji detaily (Drtilkova & Sery, 2007). Nebo
naopak, jak uvadi Goetz a Uhlikova (2009) ulpivaji na detailech a neuchopi tkol jako
celek. Obecné déti s ADHD selhavaji v ukolech, kde je tfeba vytrvalosti. Velmi rychle jim
zevsedni ¢innost, kterou se zabyvaji a za¢nou se nudit. AvSak nekteti rodice déti s ADHD
uvadi, Ze napt. u pocitacové hry jejich dit€¢ dokaze vydrzet i nékolik hodin. U domaciho
ukolu ale koncentraci udrzi sotva par minut. Je tfeba dodat, ze k domaci piipravé do skoly
mivaji déti s ADHD odpor a maji tendenci se domacim ukoliim vyhybat.

Celkoveé hyperaktivita, impulzivita a problémy se soustfedénim mohou narusit
schopnost ditéte ucit se. Dit¢ s ADHD pak zaostava za svymi spoluzaky. U mnoha déti
s touto poruchou se vyskytuji specifické poruchy uceni, nejcastéji ¢teni (dyslexie) a psani
(dysgrafie) (Munden & Arcelus, 2002).

U déti s ADHD se mohou vyskytovat dalsi pfidruzené obtize. Kromé jiz zminéné
specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti, sem patii specificka vyvojova porucha
motorické funkce projevujici se jako napadna neobratnost a neSikovnost. Déale poruchy
chovani, se kterymi se poji vybuchy zlosti, poruSovani pravidel, rvacky, ni¢eni majetku a
dal$i agresivni projevy. Vzdorovité, odmitavé chovani, odmitdni autorit a neposluSnost
spadaji pod poruchu opozi¢niho vzdoru, coz je mirnéjsi forma naruseného chovani.
Typické jsou konflikty s vrstevniky, déti s ADHD mohou byt neoblibené a nemivaji trvala
pratelstvi. U déti s ADHD se také objevuji deprese, uzkostné poruchy a tiky (Drtilkova,
2007). Nekteré déti s ADHD jsou citové nevyzralé, jejich pocity se okamzité odrazi
v chovéni, a maji velmi proménlivou emotivitu. Byvaji méné odolné viici neuspéchu ¢i
kritice, jsou drazdivéjsi, snadno se nechaji vyprovokovat nebo se urdzi (Goetz & Uhlikova,
2009). Studie potvrdily, Ze osobnostni vlastnosti déti s ADHD je v dospélosti predisponuji
k ablizu drog (s vyjimkou alkoholu) vice nez u nepostizené populace (Paclt, 2007).

2. 3 Pri¢iny vzniku ADHD

Mrwe

poslednich 15 let. Je zfejmé, Ze se na jejim vzniku podili vice faktorti, pficemz prevazuji ty

genetické. To je potvrzeno mnohymi vyzkumy a studiemi (Drtilkova, 2007).
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Faraone a kol. (2005) posuzuji 20 studii provadénych na dvojcatech, které vykazuji
v priméru 76 % dédi¢nost poruchy, coz demonstruje, Ze ADHD patii mezi jednu z nejvice
dédi¢nych psychiatrickych poruch.

Cantwell (1975) se zabyvéa studiemi (Morrison a Stewart, 1971 a Cantwell, 1972),
které byly provadény s biologickymi rodi¢i hyperaktivnich déti. Kombinaci obou studii
vyslo, ze 16 % otcli a 5 % matek hyperaktivnich déti trpélo také v détstvi hyperaktivitou.
Byla potvrzena i1 dédi¢nost u vzdalenéjSich pfibuznych. Tato data tedy navrhuji, Ze
hyperaktivni syndrom se pfends$i mezi rodinnymi piibuznymi z generaci na generaci.
Studie vSak nezjistily, zda je mechanismus pienosu geneticky ¢i environmentalni. To
zjistuji dalsi studie (Morrison a Stewart, 1973 a Cantwell, 1975), které dokazuji, Ze
v mnohem vétSim stupni je hyperkineticky syndrom nalezen u biologickych ptibuznych
hyperaktivnich déti nez u téch, ktefi maji hyperaktivni déti adoptované.

Molekularné genetické studie hovoii o tzv. kandidatnich genech, které maji vztah
k poruse ADHD. Kandidatni geny jsou vybirany hlavné zgenli dopaminového,
noradrenergniho a serotoninergniho systému. Neurochemické studie totiz poukazaly na
poruchu pfedev§im v dopaminergni a noradrenergni oblasti, coz vede ke katecholaminové
hypotéze v etiologii ADHD (Drtilkova & Sery, 2007).

K rizikovym faktorim patii také konzumace alkoholu a koufeni matky
v té¢hotenstvi, nizkd porodni vaha, pfedCasny porod, perinatalni traumata, kterd zahrnuji
hypoxii ¢i Urazy frontalni a prefrontalni ¢asti mozku. Bazalni ganglia hraji také vyznamnou
roli v patofyziologii ADHD. Dale je rizikové prenatdlni a postnatalni vystaveni olovu. Je
také potvrzeno, Ze se porucha castéji vyskytne u déti, které ziji v nepiiznivych

psychosocialnich podminkach (Drtilkova & Sery, 2007).

2. 4 Diagnostika a 1é¢ba ADHD

V ptipadé poruchy ADHD hraje systematické a komplexni vySetfeni vyznamnou
roli. Podéva informace o vyvojové urovni ditéte, o oslabenych oblastech a umoziiuje
sestavit racionalni rozvojovy plan 1é¢by (Paclt, 2007).

Train (1997) upozoriiuje, Ze v€asna diagnéza ADHD je velmi dulezita. Rodice se
mohou domnivat, Ze ,,z toho jejich dité vyroste®, avSak porucha ADHD sama o sobé¢
nepomine. Pokud se porucha zjisti jiz v predskolnim véku, je mozno zavést urcita opatieni

jesté pred nastupem do Skoly, a zamezit tak mnoha problémim.
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Diagnézu ADHD stanovuje détsky psychiatr. Spolupracuje s dalsimi odborniky,
psychologem, neurologem ¢i ucitelem daného ditéte a ziskdva komplexni obraz
o onemocnéni pacienta. Soucdasti vySetfeni u psychiatra je pohovor s ditétem, s rodic¢i a
vyplnéni dotazniki tykajicich se chovani ditéte. Détsky Iékat by mél dit€¢ vysetiit a
vyloudit t&lesna onemocnéni, ktera vedou ke zménam aktivity a chovani. Casta je taky
konzultace s poradenskym psychologem v pedagogicko-psychologické poradné, ktery
muze ditéti predlozit testy pro posouzeni intelektu, pozornosti a dalsi. Nemulze ditéti
predepsat 1éky, avSak mize byt odbornikem na psychoterapii, ¢i se podilet na ptipraveé
individualniho vzdélavaciho planu pro dité ve skole (Goetz & Uhlikova, 2009).

Nyni se budeme okrajové vénovat 1écbé poruchy ADHD. Vyzkumu MTA
Cooperative Group (1999) se ucastnilo 579 déti s diagnézou ADHD, které byly po dobu 14
mésict 1éceny nékolika postupy. Prvni skupina byla 1é¢ena medikamenty, druhd pomoci
behaviordlni terapie, tfeti skupina obsahovala kombinaci obou dvou pfistupi a ctvrta
podstupovala standardni komunitni lécbu. Vysledky studie ukazaly, Ze samotna
farmakoterapie a kombinovany postup byly vyznamné uc¢innéjs$i nez samotna behavioralni
terapie a komunitni lécba. Déti v kombinované 1€¢bé dosahovaly nejvétsiho zmirnéni
symptomu.

To potvrzuje klic¢ovy vyznam farmakologické 1écby.

Obecné psychofarmaka u ADHD ovlivituji presynaptické inhibi¢ni neurony,
synaptické membrany, dale dopaminergni a noradrenergni pirenaseCe, které ovliviuji
zpétné vychytavani dopaminu a noradrenalinu a pusobi také na postsynaptické neurony
(Paclt, 2007).

Prvni volbou farmakoterapie jsou psychostimulancia. Jejich u¢innost se pohybuje
mezi 70 — 80 %. Do skupiny psychostimulantd patii methylphenidat a amphetamin. Dale
existuji nestimulacni latky, kdy je nejcastéji uzivan atomoxetin. Dal$i skupinou jsou
tricyklicka antidepresiva, hlavné u pacientt s tiky, uzkosti ¢i depresi. Do této skupiny patii
imipramin ¢i nortriptylin. Relativné perspektivni v 1é€bé je také bupropion, coZ je
antidepresivum. Dal3i skupinou jsou alfa2 agonisté, kam se fadi klonidin, ktery je v Ceské
republice v soucasnosti pouzivan velmi zfidka (Paclt, 2007). Existuji dalsi léky, které
uzivaji zejména pacienti s ADHD a jinymi komorbidnimi poruchami, jimi se zde vSak
nebudeme zabyvat.

Kromé farmakoterapie se v 1écbé ADHD vyuziva Kognitivné-behavioradlni terapie
(KBT). Behavioralni pfistup se orientuje na zjevné chovani klienta a snazi se je zménit pro

neho zddoucim smérem. Kognitivni pfistup pracuje s myslenkami, postoji k sobé a okoli.
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Celkove se KBT zaméiuje na definovani konkrétniho problému, a na zéklad¢ toho se urcuji
realné cile terapie (Drtilkova & Sery, 2007). Jucovidova a Zackova (2010) doplituji, Ze
KBT smétuje k adaptivnimu chovani ditéte pomoci technik, kam patfi napt. modelovani
situaci, hrani roli ¢i sebeinstrukce. Zadouci chovéani se posiluje pomoci odmén. Autorky
také zduraznuji, Ze je téméf nezbytné do této terapie zapojit rodice a ulitele déti s ADHD.

U vétsiny pacientii s ADHD je také indikovana néjaka forma terapie ¢i poradenstvi
a elektromyograficky biofeedback s relaxaénim tréninkem. Déle existuji nestandardni
postupy 1écby. Mezi ty podlozené, cilené na specifické ptipady ADHD, patii eliminacni
dieta, nutricni dopliiky, thyreoidalni preparaty, desenzitizace nebo imunoterapie Ci
detoxifikace (Drtilkova & Sery, 2007).

Aktualné se také hovoii o 1écbé pomoci tzv. virtudlni reality. Holden (2005)
popisuje virtudlni realitu jako simulaci prostiedi opravdového svéta vytvorenou
pocitacovym softwarem. Jako v redlném svété, i ve virtualni realité vnimame prostiedi a
ziskavame z n¢j informace pomoci vSech smyslia. Wang (2010) se ve svém ¢lanku zabyva
pouzitim virtudlni reality pro 1écbu ADHD, autismu a mozkové obrny. Virtualni realita je
systém, skrze ktery je poskytovdna zpétnd vazba ¢i posileni. Autor hovoii konkrétné
o EEG biofeedbacku slouzicimu ke zvySeni pozornosti a sniZzeni impulzivity a
hyperaktivity ditéte. Dale o systému zaméfeném na gesta, zachycujici pohyby ditéte a
jejich nasledné projektovani do virtudlni reality. Obecné zde jde o zvySeni sebekontroly

ditéte.

2.5 Zaci s ADHD ve $kolni tiidé a prace s nimi

Je bézné, ze po nastupu do matetské skoly se u ditéte zhorsi projevy chovani, a to
diky stietu s vrstevniky. Déti s poruchou ADHD byvaji ¢asto neoblibené a odmitané
ostatnimi zaky, protoze jsou velmi neklidné, nedokazi se soustiedit, neustale se néceho
doZaduji a jsou zaujaté pouze svymi problémy. Situace pokracuje i na zakladni Skole. Diky
nepozornosti se nemohou normalné zapojit do vyuky. Jsou neschopné vydrzet déle na
misté, vyrusuji ostatni a mohou ohrozovat spoluzaky ¢i ucitele. Spoluzaci jim pak jasné
davaji najevo nesouhlas s takovymto chovanim (Train, 1997). Déti maji vyvinuty smysl
pro porozumeéni a soucit a mivaji tendence chopit se iniciativy ucitele. Pokud je tedy ve
tride dité, které vyrusuje, povazuji ho ostatni za zlobivé (Riefova, 1999).

Americkd studie provadéna se 165 détmi s poruchou ADHD a jejich spoluzéky

potvrzuje neoblibenost déti s ADHD v kolektivu vrstevniki. Pomoci sociometrickych
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metod bylo zjiSténo, Ze oproti ostatnim détem byli jedinci s ADHD hodnoceni nize
v socialnich preferencich. Naopak jejich chovadni mélo vysSi vliv na ostatni. Byli
hodnoceni jako méné oblibeni a ¢astéji odmitani ostatnimi (52 % déti s ADHD oproti 14 %
ostatnich spoluzakil), méli také méné dvouclennych pratelstvi. Bylo zjisténo, Ze vrstevnici
nominovani jako ,.kamaradi“ ¢i ,,ne-kamaradi* détmi s ADHD se nelisi od téch, ktefi byli
nominovani ostatnimi détmi. Autofi soudi, Ze déti s ADHD maji podobné socidlni
preference i podobné neoblibené jedince jako ostatni déti. Dale bylo zjisténo, Ze vrstevnici,
kteti nominuji dit¢ s ADHD jako ,.kamarada® se nelisi v socidlnim vlivu ¢i oblibenosti od
téch, kteti vyberou jako ,kamarada“ nepostizené dité. Avsak vrstevnici, ktefi zvoli dité
s ADHD jako ,,ne-kamarada“ se lisi od téch, ktefi vyberou jako ,ne-kamarada® dité bez
ADHD. Ukazuje se, ze déti s ADHD jsou méné preferované témi jedinci, ktefi jsou
v kolektivu oblibeni a populdrni (Hoza, Mrug, Gerdes, Hinshaw, Bukowski, Gold & ...
Arnold, 2005).

Zavery plati pro chlapce i divky a bylo zjisténo, Ze se neobjevuji z divodu jinych
komorbidnich onemocnéni béznych u ADHD. Autofi shrnuji, ze vysledky jednoznacné
poukazuji na to, Ze ostatni vrstevnici nevnimaji jedince s ADHD jako Zz&ddouci spole¢niky.
Ti jsou poskozeni v mnoha aspektech fungovani mezi vrstevniky, coz muze vést
1 k maladaptaci pozdéji v zivoté. Autofi navrhuji, Ze by se tato problematika méla stat
ter¢em intervencnich opatfeni (Hoza et al., 2005).

To, jak okoli reaguje na dit¢ a jak ho ocefiuje, se vyrazné projevuje ve vyvoji jeho
osobnosti a ovliviiuje jeho sebepojeti. Dité obvykle pfejima negativni sebehodnoceni od
okoli. Je proto velmi dulezité najit oblast, ve které by se citilo uspéSné a dosahlo
pozitivniho ohodnoceni od ostatnich (Drtilkova & Sery, 2007).

Goetz a Uhlikova (2009) zdaraziiuji osobu ucitele, kterd zejména v prvnich letech
Skolni dochazky vyrazné ovlivituje sebehodnoceni ditéte. Negativni vztah ditéte s ucitelem
dlouhodobé¢ zhorsuje Skolni a socialni vykon ditéte, snizuje jeho motivaci ucit se 1 jeho
sebevédomi.

Je dulezité, aby pedagogové byli obeznameni s problematikou ADHD. Pozitivnim
jevem je, Ze v poslednich letech se informovanost uciteli zvysSuje. Dal§im dtlezitym
faktorem v praci s détmi s ADHD je ucitelova zainteresovanost, trpélivost a ochota se zaky
pracovat, naslouchat jim a povzbuzovat je. Je také tfeba Gzké spoluprace ucitelt s rodici
zakl s ADHD a vytvofeni dobrého pracovniho vztahu. Ucitelé by méli byt podporovani

vedenim skoly a skolnimi psychology. Aby zaci s ADHD ve skole prospivali, je tfeba
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1 lékaiské péce a poradenské pomoci, kterou mize zajistit napi. pedagogicko-
psychologické poradna nebo détsky klinicky psycholog (Riefova, 1999).

Co se tyce plnéni povinnosti ve vyuce, ucitelé by méli pro Zaky vytvaret prehledné
strukturované studijni prostfedi, které zahrnuje i jasny fad a pravidla, srozumitelnou
komunikaci, daslednost ulitele a dalsi. Je dobré vyuzivat tvotivé a interaktivni vyukové
metody, které Zzaky zaujmou a zdroven piiméji ke spolupraci s ostatnimi zdky. Dale
ptizplsobit zadany ukol mozZznostem konkrétniho zdka, nebo mu nechdvat na tlohy vice
¢asu (Riefova, 1999). Jak dopliuji Goetz a Uhlikova (2009), je znamo, ze déti s ADHD
podavaji horsi vykony pti samostatnych jednotvarnych ¢innostech, predevsim pisemnych,
je proto vhodné vyuzivat napt. ustni zkouSeni, kde je i1 l1épe poznat, zda zak chybuje
z neznalosti nebo z nepozornosti. Obecné vSak metody vyuzivané pro vyuku zaka s ADHD
maji tu nevyhodu, Ze upozoriiuji na odliSnost ditéte od ostatnich spoluzéki. To milize vést
k nepochopeni ditéte s ADHD ostatnimi a v hor$im ptipadé k posméchu ¢i Sikan€.

Drtilkova (2007) uvadi radu umoznit ditéti Casté piestavky, nejlépe spojené
s uvoliujici pohybovou aktivitou. Ukoly by nemély byt ptili§ monoténni, je dobré je st¥idat
a zajistit klidné pracovni misto bez rozptylujicich podnétli, napt. na stole by nemély byt
véci, které dité¢ svadgji ke hrani. Jucovitova & Zackova (2010) dodavaji, Ze nacvik a
pravidelné provadéni riznych relaxacnich cviceni, dechovych cviceni, jogy ¢i zkraceného
autogenniho tréninku ma také pozitivni vyznam pro zlepSeni koncentrace pozornosti.

Pokud neni zak s ADHD schopen udrzet pozornost, ¢i trvale rusi, je vhodné zajistit
do tfidy pro ucitele pomocnika/asistenta. Dle zakona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych
pracovnicich a o zmén& nékterych zakond v Ceské republice existuje od 1. ledna 2005
moznost ziizeni funkce asistenta pedagoga, ktery bude Zaka se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami podporovat ve vyuce i integraci ve tiide.

Zaci s ADHD nebyvaji v kolektivu ostatnich déti piijimani také z divodu, Ze
neovladaji socidlni dovednosti, jsou socialné¢ nezrali. U déti stouto poruchou je
zaznamenana snizena schopnost vcitit se do druhych. Neodhadnou, jaké chovani se od nich
o¢ekava, nerozlisi, co je vhodné a co nevhodné, ¢asto svym chovanim ublizuji, i kdyz
neveédi pro¢. Protoze vétSinou nejsou prijimané, snazi se na sebe upoutat pozornost. To
vSak Casto ¢ini nevhodnym zptisobem. Né¢kdy se stiedem pozornosti stanou nedobrovolné
diky svému napadnému chovéani. Déti s ADHD byvaji kvili svym projeviim odmitané a
kritizované, avak touzi po naklonnosti (Jucovi¢ova & Zackova, 2010).

Je velmi nadpomocné, pokud ucitel s ditétem s ADHD trénuje socialni dovednosti ¢i

ho seznami s pravidly mezilidské komunikace. Dité si neuvédomuje pocity a potieby
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ostatnich, je proto dobré, pokud si s nim ucitel napt. zahraje scénku, jak ma naslouchat
ostatnim a reagovat na né. Dité si to poté mlze lépe osvojit (Train, 1997).

Jucovicové a Zackova (2010) uvadi, Ze je vhodné sledovat, které situace vyvolavaji
u ditéte s ADHD problémové chovani a snazit se je eliminovat. Za dulezité je povazovana
pedagogova znalost klimatu v dané tfidé. Pokud pomoci riznych dotaznikt zjisti vzajemné
vztahy mezi détmi, mize je na zdkladé toho vhodné rozd¢lit do skupinek, ¢i urcit zasedaci
poiadek. Zak s ADHD nemusi nutné sedét v prvni lavici, ale je nutné, aby byl blizko
ucitele.

Skolsky zakon, konkrétné vyhlaska MSMT CR ¢&. 73/2005 Sb. ze dne 9. tinora
2005, o vzdelavani déti, zaka a studentd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti,
zaki a studentd mimofddné nadanych, se zabyvéd postavenim ditéte se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami ve Skole. Do této skupiny patii 1 déti s ADHD. Pokud se jedna
o silnou formu poruchy, mize byt dit€¢ po vysetfeni odbornikem zafazeno mezi zaky se
zdravotnim postizenim. Zprava z vySetieni by méla obsahovat konkrétni doporuceni. Pro
dité¢ je vypracovan individualni vzdélavaci plan a Skolské poradenské pracovisté ma za
ukol sledovat a hodnotit dodrzovani postupll a opatieni v ném stanovenych (Jucovi¢ovd &
Z&&kova, 2010).

Vyhlagka MSMT CR &. 73/2005 Sb. uvadi, e vzdélani zakt se specialnimi
vzdélavacimi potfebami probihd pomoci podpiirnych opatieni. Mezi ty uréené pro zaky se
specialnimi vzdéldvacimi potfebami patii mimo jiné specidlni metody a postupy,
kompenzacni, rehabilitatni a ucéebni pomicky, dale specidlni didaktické materialy,
zafazeni predméta specialné pedagogické péce, poskytovani pedagogicko-psychologickych
sluZeb a v neposledni fadé zajisténi asistenta pedagoga do tiidy.

V nasledujici kapitole prace se budeme podrobné zabyvat jednou z podpiirnych

sluzeb, asistentem pedagoga.
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3. Asistent pedagoga
JelikoZ se prace zabyva tématem vlivu asistenta pedagoga na vztahy ve Skolni tiide,
v nasledujici kapitole se na tuto podptirnou sluzbu zamétime. PopiSeme zaklady z historie
inkluzivniho vzd€lavani a dale jiz roli asistenta pedagoga ve tiidé. Vyty¢ime népln jeho

prace, pozadavky na ného kladené a dalsi dalezité souvisejici informace.

3.1 Historie inkluzivniho vzdé&lavani v Ceské republice

V dnesni dobé je hlavnim a dilezitym cilem 8kolstvi Ceské republiky jeho
demokratizace a humanizace. Aby byla zajiSténa rovnopravnost vSech c¢lenli nasi
spolec¢nosti, a kazdy tak mél moznost uplatnit se ve vSech Zivotnich sférach. Tak tomu vSak
nebylo vzdy a dnesni doba je stale ovliviiovéna tradicemi z minulosti. Do roku 1989 byla
typicka segregace lidi, ktefi se jen mirné lisili od ,,normalu* (Kolektiv autorti, 2013).

Obdobi komunismu lze, co se ty¢e postaveni osob s postizenim, rozdélit do dvou
etap. V letech 1950 — 1970 byla v oblasti zdravotniho postizeni v Ceské republice podobna
situace jako v jinych demokratickych zemich svéta. V tomto obdobi se rozvijely podminky
pro vzdélavani a socialni péci osob se zdravotnim postizenim. V letech 1970 — 1989 vsak
Ceska republika za vyvojem v ostatnich zemich zaostavala. Jen vyjimeéné dochéazelo ke
vzdélavani ditéte s postizenim v bézné Skole, pretrvavala segregace (vylucovani) obou
skupin. Nedochézelo k rozvoji vzdélavaciho systému a byla podcenovana prava a svoboda
lidi s postizenim. V 80. letech bylo u nas také typické vzdélavani téchto zakt ve specialni
Skole (Michalik, 2012).

Opakem segregace je inkluze, vychazejici ze slova inclusion neboli zahrnuti.
Predstavuje myslenku, Ze by vSichni zaci, bez ohledu na miru jejich postizeni, méli
navs§tévovat tiidy hlavniho vzdélavaciho proudu. Inkluzivni $kola je instituce, ve které se
uskuteciiuje vyucovani v heterogennich tfidach, ptfi¢emz heterogenita je dana riznorodosti
podplrnych opatfeni Zzakl, riznou urovni jejich vyvoje, situaci v procesu uceni aj.
(Hajkova & Strnadova, 2010).

Zaclenovani déti s postizenim do béznych Skol zacalo na pocatku 90. let. Dilezitym
byl rok 1991, kdy byla pfijata vyhlaska ¢. 219/1991 Sb., o zékladni Skole. Ta obsahovala
poprvé zminku o moznosti zaclefiovani déti s postizenim do béznych $kol, a to matetskych,
zakladnich 1 stiednich (Kolektiv autor, 2013). AvSak jak popisuje Michalik (2011),

integrované vzdélavani dosud nebylo zajiSténo na takové Urovni jako ve Skolach
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specidlnich. A to po strance legislativni, persondlni, organiza¢ni a ekonomické. To vse
s sebou piinaselo cetné problémy.

Bylo proto tfeba zajistit nutnd opatfeni. Hlavnim cilem je snaha o rovnopravnost
v pristupu k této skupiné lidi a odstraniovani ¢i prevenci diskrimina¢niho jednani. Bylo a
stale je dilezitym tkolem dopracovat a zkvalitnit systém specialné pedagogické podpory
pro zajisténi rovnych pftilezitosti pro lidi se zdravotnim postizenim ve vzdélavacim
systému. Spole¢na Skolni dochazka je dilezitym faktorem v prevenci socialniho vylouceni
(Michalik, 2011).

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zédkon) piijaty 1. 1. 2005, zajist'uje podminky pro integrované a
inkluzivni vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Podminky zahrnuji
podptrné prostredky.

Pro ujasnéni pojmt je tfeba uvést, ze dle Zakona ¢. 561/2004 Sb., jsou do skupiny
deéti, zakt a studentl se specialnimi vzdélavacimi potiebami (SVP) zatazeni ti se
zdravotnim postizenim, se zdravotnim znevyhodnénim a se socialnim znevyhodnénim.

Vyhlaska ze Sbirky zakont ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakh a studentl se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakti a studentli mimofadné nadanych
vymezuje podpurné prostfedky. Jak jiz bylo zminéno vyse, patii mezi né vyuziti riznych
specialnich metod, postupid a prostiedki vzdélavani, dale vyuziti mnohych ucebnich
pomtcek a didaktickych materidlti, zavedeni predméti specidlné pedagogické péce,
poskytovani pedagogicko-psychologickych sluzeb, sniZzeni po¢tu zakl ve t¥ide, zajisténi
sluzeb asistenta pedagoga do tiidy a dalsi.

Tepla a Smejkalova (2007) dodavaji dulezitou informaci, Ze do roku 1997 bylo
mozné ve tfidach, ve kterych se vzdé€lavali Zzaci se SVP pulsobeni pouze jednoho
pedagogického pracovnika - ucitele. Od roku 1997 dle vyhlasky ¢&. 127/1997 Sb.,
o specialnich Skolach a specidlnich matefskych Skolach, byla zavedena mozZnost
soubézného pusobeni dvou pedagogickych pracovniki ve tiidé.

Dle Vyhlasky €. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaka a studentd se specialnimi
vzdelavacimi potfebami a vzdélavani déti, zakl a studentli mimotadné nadanych plati, ze
ve tfidach s zdkem s tézkym zdravotnim postizenim mohou pusobit soubézné tii
pedagogicti pracovnici, z nichz jeden je asistent pedagoga.

Podptirnou sluzbou asistenta pedagoga (AP) se budeme dale zabyvat.
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3. 2 Zavedeni funkce asistenta pedagoga

K piijeti této pozice doslo 1. 1. 2005, avSak predchazelo mu obdobi tfileté snahy
o zakotveni institutu ,,asistenta®. V t€¢ dob¢ se jiz na Skolach vyskytovaly aktivity sméfujici
k ustanoveni této role ve $kolstvi Ceské republiky. Asistenti na $kolach v razné podobé
existovali jiz od 90. let, systém vSak postradal oporu v zdkon¢ (Kolektiv autort, 2013).

Definitivni verze odst. 9) § 16 zakona ¢. 561/2004 Sb. zni: ,, Feditel materské skoly,
zakladni skoly, zdkladni skoly specialni, stredni skoly, konzervatore a vyssi odborné skoly
miize ve tridé nebo studijni skupiné, ve které se vzdelava dité, Zak nebo student se
specialnimi vzdéldavacimi potrebami, ziidit funkci asistenta pedagoga. V pripadeé deéti, Zaku
a studentii se zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim je nezbytné vyjadrent
Skolského poradenského zarizeni .

Reditel §koly zazada o piidéleni AP prislusny krajsky ufad, ten vydava se ziizenim
této funkce souhlas, dle zdkona ¢. 500/2004 Sb., spravniho fadu. Krajsky ufad také ve
vétsin€ pripadil zajist'uje financovani AP, pokud se jedné o skoly zfizované obci, krajem a
dal$imi subjekty. V ptipadech kol ziizovanych MSMT, $kol registrovanych cirkvemi &i
nabozenskymi organizacemi financovani zajistuje MSMT. Platové zafazeni AP se
pohybuje mezi 4. — 8. (9.) platovou tfidou (Vrbova a kol., 2012).

Sluzba AP miZe byt zajisténa pro Zaky se socialnim znevyhodnénim, Zaky se
zdravotnim postizenim ¢i znevyhodnénim a pro zaky mimotfadné nadané (Vrbova a kol.,
2012).

Asistent pedagoga je pedagogickym pracovnikem. Je pomocnik ucitele a podili se
na edukac¢nim procesu ve Skole, ale i mimo ni. M4 vyznamnou roli na podpirném
vzdélavani a integraci zakli a jeho kompetence jsou legislativné vymezeny zakony,

prislusnymi vyhlaskami a metodickymi pokyny MSMT (Priicha, 2009).

3. 3 Napln prace asistenta pedagoga
Vyhlaska ze Sbirky zakona ¢. 73/2005 Sb., o vzdé€lavani déti, zakl a studentl se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakli a studenti mimofddné nadanych
vymezuje naplit prace AP. Tou je ,, pomoc Zdakiim pri prizpiisobeni se skolnimu prostredi,
pomoc pedagogickym pracovnikum Skoly pri vychovné a vzdéldvaci cinnosti, pomoc pri
komunikaci se Zaky, pri spoluprdci se zakonnymi zdstupci Zdkii a komunitou, ze které Zdak

pochazi“.
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Vyhlaska ¢. 147/2011, modifikujici vySe zminénou vyhlasku, dodava pomoc zakiim
pfi piipravé na vyuku a pfi samotné vyuce, dale dodava pomoc téZce zdravotné postizenym
zaktm pii sebeobsluze a pohybu, a to béhem vyucovani a pti akcich, které jsou potadané
Skolou.

Kolektiv autortt (2013) specifikuje naplin prace AP. Ten podporuje zaka
v dodrzovani a plnéni individudlniho vzdelavaciho planu a problémové aspekty konzultuje
s uc¢itelem, vychovnym poradcem, vedenim $koly ¢i poradenskym zatizenim. Individudlné
s zakem pracuje na zéklad¢ instrukei ucitele a pomdha mu pii feSeni pfipadnych
nedostatkll. Kontroluje jeho Skolni pomtcky a pomaha mu s jejich pripravou. Dale také na
zaky dohlizi o prestavkach, sleduje chovani integrovaného zéka, poméha ho usmérnovat a
zmirfiovat tak mozné konflikty s ostatnimi zaky.

Michalik (2012) dodava pomoc asistenta pedagoga pii vytvaireni pomucek, které
zak vyuziva a zaskolovani v praci s nimi, Upravu pracovnich listi ¢i textd, tedy obecné
kontrolu materidlni vybavy zaka. Zaméfuje se na pomoc s vychovou zaku, na upeviiovani
jejich socidlnich, pracovnich ¢i hygienickych navykid. Podavd pedagogovi informace
o zécich, ucastni se tfidnich schiizek a pedagogickych porad a aktivné se vzdélava.

Komu je tedy asistent pfidélen? Vrbova a kol. (2012) odpovida, Ze v idedlnim
ptipadé, je AP ve tiid€ k dispozici pro vSechny aktéry. Integrovanému zaku, pedagogovi a
v uréitych situacich celé t¥ideé. Uvadi také, ze v Ceské republice se spie setkavame
s modelem, kdy AP pracuje pouze s integrovanym zakem, sedi izolované a dit¢ tak mtze
ztracet moznost spolupracovat se svymi spoluzaky. Autorka zdlraznuje, ze AP neni
osobnim asistentem ditéte, i kdyZ je urCitému ditéti pridélen. Podle jejiho ndzoru je funkce
AP zfizovéana z ditvodu, Ze by pedagog praci se tfidou, ve které je integrovany zak se SVP,
sdm nezvladl. Za vyuku je zodpovédny uéitel, avSak presto mé i AP za zaky zodpovédnost
a m¢l by u nich mit respekt. Dtilezitou roli hraje osobnost asistenta i jeho vztah s ucitelem.

Kolektiv autori (2013) se podrobnéji zabyva problematikou vztahu AP - ucitel.
Uvadi, Ze kladny vztah mezi pedagogickymi pracovniky je dulezity pro pozitivni klima ve
ttidé. Pro uspésnou spolupraci ucitele a AP je nutné vymezeni kompetenci. Dulezité jsou
pravidelné porady, pfi nichz se hodnoti pribéh a vysledky prace s integrovanym zakem.
Ucitel stanovi asistentovi pokyny k préci, které on pak kreativn€ a aktivné plni. Je vSak
ucitelovym tkolem hodnoceni Skolni prace zaka, napt. zapisovani znadmek do Zakovské
knizky, hodnoceni domacich ukoll atd. Také integrovani zdka se SVP do spolecné prace
s ostatnimi zédky. Kromé vztahu ucitel - AP je celkové nezbytnd tymova spoluprace AP,

vedeni skoly, uciteld, rodicli a poradenskych zatizeni.
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Natizeni vlady ¢&. 75/2005 Sb., o stanoveni rozsahu piimé vyucovaci, piimé
vychovné, pifimé specidlné¢ pedagogické a piimé pedagogicko-psychologické cinnosti
pedagogickych pracovnikil stanovuje rozsah piimé pedagogické Cinnosti mezi 20 - 40
hodinami tydn€. V konkrétni Skole ji, v ramci tohoto rozsahu, asistentovi pedagoga stanovi
teditel $koly. Tepld a Smejkalova (2007) dodavaji, e tak &ini na zakladé doporudeni
Skolského poradenského zatfizeni (pedagogicko-psychologickd poradna ¢i specidlné
pedagogické centrum).

Némec (2005, in Pracha, 2009) uvadi, ze na mnoha S$kolach je AP
povéfen odbornymi asistentskymi sluzbami, avsak jsou také ptipady, kdy je tato funkce
vyuzivana na neodborné prace, pro kterou nemusi byt AP vyskolen. Kolektiv autorti (2013)
konkretizuje, ze AP by nemél vyuku vést, jelikoZ do této oblasti jeho kompetence
nespadaji. Nemélo by se také stavat, aby zastupoval nepfitomné ucitele na tkor svych
povinnosti a dalsi. Michalik (2012) potvrzuje vySe zminéné, jelikoz ve své monografii
uvadi, Ze fada rodiCi si st€Zuje na to, ze AP nepracuje s jejich ditétem, ale je vyuzivan
v jinych tfidach. Jindy zase pracuje pouze s ditétem, ¢imz muize byt vylou€eno z béZné

Skolni préce.

3. 4 Pozadavky kladené na asistenta pedagoga

Asistent pedagoga musi dle zakona 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a
o zmén¢ nékterych zadkonl prokézat zpusobilost k pravnim ukonlim, odbornou kvalifikaci
pro ptimou pedagogickou cinnost, bezihonnost, zdravotni zpusobilost a musi prokazat
znalost ¢eského jazyka.

Aktudlni verze zdkona 563/2004 nabyla platnost 1. ledna 2015. Jsou v ni uvedeny
zpusoby, kterymi AP muze ziskat kvalifikaci ve svém oboru. Jsou zde vymezeni asistenti
pedagoga, ktefi vykonavaji pfimou pedagogickou ¢innost ve tfidé, ve které se vzdélavaji
zaci se SVP, nebo asistenti, ktefi ve Skole zajistuji vzdélavani déti a Zakd formou
individualni integrace. Druhou moznosti jsou asistenti vykondvajici jiny druh prace.
Vzhledem k tématu této bakalaifské prace se budeme zabyvat pouze prvnim zminénym
typem AP.

AP muze, dle tohoto zékona, ziskat kvalifikaci ve svém oboru témito zplisoby:

,,a) vysokoskolskym vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném studijnim programu

v oblasti pedagogickych véd,
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b) vysokoSkolskym vzdelanim ziskanym studiem jiného akreditovaného studijniho

programu nez podle pismene a) a

1. vzdélanim v programu celoZivotniho vzdeélavani uskuteciiovaném vysokou Skolou a

zaméreném na pedagogiku,
2. studiem pedagogiky, nebo

3. absolvovanim vzdeldavaciho programu pro asistenty pedagoga uskutecniovaného vysokou
Skolou nebo zarizenim pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikii (ddle jen ,,studium

pro asistenty pedagoga ),

c) vyssim odbornym vzdélanim ziskanym ukoncenim akreditovaného vzdélavaciho

programu vyssi odborné Skoly v oboru vzdélani s pedagogickym zamérenim,

d) vyssim odbornym vzdélanim ziskanym ukoncenim jiného akreditovaného vzdeldavaciho

programu nez podle pismene c) a

1. vzdélanim v programu celoZivotniho vzdélavani uskuteciiovaném vysokou Skolou a

zaméreném na pedagogiku,
2. studiem pedagogiky, nebo
3. studiem pro asistenty pedagoga,

e) strednim vzdelanim s maturitni zkouskou ziskanym ukoncenim vzdélavaciho programu

stiedniho vzdeélavani v oboru vzdélani s pedagogickym zamérenim, nebo

f) strednim vzdelanim s maturitni zkouskou ziskanym ukoncenim jiného vzdeldavaciho

programu stredniho vzdélavani nez podle pismene e) a

1. vzdélanim v programu celoZivotniho vzdélavani uskuteciiovaném vysokou Skolou a
zaméreném na pedagogiku,

2. studiem pedagogiky, nebo

3. studiem pro asistenty pedagoga “.

Dle vyhlasky ¢. 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovniki,
akredita¢ni komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikii plati, Ze studiem pro
AP ziskéva jeho absolvent znalosti a dovednosti v oblasti pedagogickych véd. Probiha
v zafizeni pro dal§i vzdélavani pedagogickych pracovnikil, trva nejméné 120 hodin a je

zakonc¢eno zkouskou.
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Napii¢ Ceskou republikou jsou nabizeny kvalifikaéni kurzy pro AP, jejichz
absolvovanim ziskaji ucastnici kvalifikaci pro vykon této profese (Nova skola, o.p.s.,
2013). Pricha (2009) uvadi, Ze vznika novy studijni vysokoSkolsky obor nazvany
pedagogicky asistent. Jedna se o tfilety bakalatsky obor.

Dal$imi vhodnymi kompetencemi AP je komunikativnost, kreativita, flexibilita,
schopnost tymové spoluprace, trpélivost a vstficnost, jist¢ také empatie, dislednost a
odpovédny pfistup. AP by mél byt motivovan k praci a mél by byt vyrovnanou osobnosti

(Uzlova, 2010).

3. 5 Uskali spojena se zavadénim funkce asistenta pedagoga

Vétsina asistentdl pedagoga na Skole pracuje pouze na ¢astecny uvazek. Pracovni
smlouvy AP jsou vétSinou stanoveny na dobu urcitou, pf. tak dlouho, jak se bude zdk se
SVP na Skole vzdélavat. AP ve Skole travi mnohdy stejné mnoZstvi Casu jako pedagog,
avsak plat mé pouze tfetinovy. To muize byt divod, pro¢ se AP na Skolach ¢asto méni a
vysokoskolsky vzdélani lidé mnohdy berou tuto pozici pouze jako vychozi bod své kariéry
(Kolektiv autort, 2013).

Navazujeme na dalsi uskali, se kterymi se u funkce AP mlzeme setkat. Tepla a
Smejkalova (2007) uvadi nezkuSenost s obsazovanim t¥idy vice pedagogickymi
pracovniky, a s tim souvisejici nevyjasnéné kompetence pracovniki. Dal$im rizikem muze
byt absence metodické podpory AP. Vedle nesystémového vybéru zajemct o tuto pozici
také zatazeni nevhodnych ¢i nekvalifikovanych kandidéati. Nastaly napt. situace, kdy
funkci AP zastavala zdkova matka. Je také nebezpeci zneuzivani podplirnych asisten¢nich
sluZzeb. V neposledni tadé problém se zajisténim podplrnych asisten¢nich sluzeb do
skolskych zatizeni (3kolni druZina atd.) & do ptipravného stupné ZS specialni. Mize se
také stat, ze zak asistenta ,,nepiijme* a dalsi.

Problémy mezi AP a integrovanym Zzdkem mohou nastat, pokud AP ihned ze
zaCatku nevyjasni vzdjemny vztah mezi nimi, nestanovi mantinely a pravidla. Neni
vhodné, pokud délaji vSe za dité a nedaji mu tak Sanci, aby se uc¢ilo samostatnosti, ¢i pokud
mu nedaji prostor k vyjadieni se. Zaroven by ho vSak nem¢li pretéZzovat. Neni také vhodné
povazovat kazdy zakiv netspéch za vlastni selhani (Uzlova, 2010).

Jak by mél v idedlnim ptipadé vypadat vztah mezi AP a uditelem a co by bylo
chybou je jiz popsano vyse, zajimavosti vSak je vztah AP a ostatnich zaki tfidy. Uzlova

(2010) uvadi, ze pokud zakim nebyl objasnén smysl role AP ve tfidé¢, mohou jeho
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pritomnost povazovat za zbyte¢nou ¢i jako nespravedlivou vyhodu jednoho zaka. Velice
v tomto zalezi, jak ucitel asistenta détem piedstavi a jak se k nému chova. Pokud ucitel
zpochybriiuje smysl jeho pisobeni ve tiidé, tak je zfejmé, Ze déti AP nebudou respektovat.
Asistent pedagoga ma pomoci ditéti se SVP v zaclenéni se do kolektivu, neni tedy vhodné,
pokud by sdm mél problémy v komunikaci s ostatnimi zaky. V tomto ptipadé by byl spise
ptekazkou socidlnich interakci ditéte s jeho spoluzaky.

Metodické vedeni a podporu AP zajistuji zkuSeni pedagogicti pracovnici a
specialné pedagogické centra. Podpora je zamétfena na pomoc AP, aby zvladl povinnosti
vici ditéti se SVP, jeho zdkonnym zastupctim i spolupracovnikim ve skole (Tepld &
Smejkalova, 2007).

Co se ty¢e poctu AP, Michalik (2012) uvadi nartst od roku 2005, avsak pokud
porovname potiebny pocet AP s redlnym poctem na Skolach, je to stale spiSe nedostatecné.
Neni dostatek finanénich prosttedkil na thradu jejich pozic.

Dle nejnovéjsich statistik MSMT bylo v letech 2012/2013 v Ceské republice
celkem 5 966 asistentil pedagoga. Pro zajimavost, z toho 5 636 Zen. Po piepocteni na plné
zaméstnané jich bylo celkem (muzi i Zen) 3 797,1 (MSMT, odbor analyticko-statisticky,
2014).

DuPaul, Weyandt a Janusis (2011) se ve svém clanku zabyvaji intervencnimi
strategiemi, které mohou optimalizovat Uspéch ditéte s ADHD ve Skole. JelikoZ je détem
s ADHD pfisuzovadna méné nez pfizniva progndza, je nezbytné nutné, aby byly empiricky
podporované intervence zavadény brzy, zejména béhem let na zakladni Skole. Mezi
zminéné zéasahy zahrnuji autofi intervence zameétujici se na chovani zaka, dale
seberegulacni intervence, ¢i intervence cilici na studijni povinnosti zdka. Zmiiuji také
komunika¢ni programy mezi domovem ditéte a Skolou, do které chodi. Dulezitd je
spoluprace a konzultace ucitele daného Zaka s odbornikem - skolnim psychologem. U¢iteli
by méli pomahat riizni prostiednici (spoluzaci zédka s ADHD, pocitacové technologie aj.),
aby nenesl za interven¢ni strategie veskerou zodpovédnost.

Neni zde uveden asistent pedagoga, avSak domnivame se, Ze by mohl byt onim
zminénym zprostfedkovatelem jisté i on.

DuPaul et al. (2011) také zminuji problematiku vztahu ditéte s ADHD s vrstevniky.
Uvadi vsak, Ze ve Skolnim prostiedi bylo provedeno relativné malo studii zabyvajicich se
intervencemi zamétenymi na vztahy déti s ADHD.

Vyzkumy a studie, které jsme na toto téma nalezli v odborné literatuie, jsou

uvedeny v nasledujici kapitole.
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4. Vyzkumy a studie

Nézory na pozici integrovaného ditéte v kolektivu za pritomnosti asistenta
pedagoga se rizni. Vybrané vyzkumy a studie predkladame nize.

Kolatik a kol. (2014) provedli vyzkum tykajici se spoluprace AP pfi integraci ditéte
s ADHD v bézné tfidé. Vyzkum byl realizovan prostfednictvim polostrukturovanych
interview s 6 ,rodinami®, pficemz kazda z nich byla tvofena Zikem s ADHD, jeho
rodi¢em, jeho tfidnim ucitelem a jemu ptidélenym asistentem pedagoga.

Vyzkum byl zaméfen na komplexni popis fungujicich a nefungujicich mist v tomto
procesu. Nyni uvadime vysledky, které souvisi se zadanym tématem této prace. Tiidni
ucitelé v rozhovorech uvadi jako napli prace AP, mimo jiné, feSeni konfliktli mezi zdkem
s ADHD a jeho spoluzaky a s tim souvisejici usmériiovani chovani zaka s ADHD. Ptinos
AP pro dit¢ s ADHD vidi, mimo jiné, ve zlepSeni pozice integrovaného ditéte v kolektivu.
Z interview s détmi s ADHD je zfejmé, Ze az na dvé déti z Sesti, svou pozici v kolektivu
vnimaji jako dobrou, maji dobré vztahy s ostatnimi zéky t¥idy. Dve déti popisuji rvacky
mezi nimi a ostatnimi spoluzaky (Kolaftik a kol., 2014).

Ttidni ucitelé vSak popisuji 1 situaci, ktera je spiSe izolujici nez integrujici. Situaci,
kdy je zak s ADHD vyucovan asistentem pedagoga v jiné mistnosti, odd¢len od ostatnich
zéka (Kolatik a kol., 2014).

V zavéru Clanku autofi uvadi jako jednu ze silnych stranek spoluprace s AP
zlepseni pozice ditéte s ADHD ve tiidnim kolektivu. Zajimavosti je také, ze uvadi jakousi
»ochranu® tfidy pted ditétem s ADHD.

Ve vyzkumu vSak autofi pifimo neporovnavaji stav pred nastupem AP a po jeho
nastupu. Je tudiz mozné, ze zici s ADHD byli ve tfidé vice méné oblibeni jiz pted
nastupem AP, ktery na jejich pozici v kolektivu nemél ptilisny vliv.

Vzhledem k malému poctu studii zabyvajicich se spolupraci AP a zdka s ADHD,
dale predkladame vyzkumy, které se obecné tykaji zakd se SVP. Domnivame se vSak, Ze
vysledky lze vztdhnout i na déti s ADHD.

Dvoradkova (2009) se ve své bakalafské praci zaméfuje na piijeti a Sikanu
integrovanych 74kt se SVP v kolektivu Skolni tfidy. Respondenty vyzkumu byli ucitelé a
asistenti pedagoga, celkem se jich zucastnilo 53. Vyzkum byl realizovan pomoci
dotaznikového Setfeni. Autorka také zjiStuje, zda by mohla pfitomnost AP pisobit jako

prevence vyskytu Sikany integrovanych zaku.
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Vysledky vyzkumu nepotvrdily vétsi vyskyt Sikany u integrovanych zaka nez
u jejich spoluzakl. Vice nez 90 % respondentil v§ak uvedlo, Ze by ptfitomnost AP mohla
mit pozitivni vliv na zmirnéni verbéalniho ¢i fyzického napadani integrovaného ditéte.
Vsichni respondenti (ucitelé), u nichz ve tfidé AP pusobi, potvrzuji, Ze tato osoba ma vliv
na zmirnéni ¢i vyfeSeni napadani integrovaného zaka.

Giangreco (2009) se ve svém clanku zabyva spolupraci AP sjednim, jemu
pridélenym, ditétem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Uvadi, Ze pfilisné spoléhani
se na pomoc tohoto typu je kritickym problémem, ktery vyZaduje pozornost.

Giangreco, Edelman, Luiselli a MacFarland (1997) provedli vyzkum zabyvajici se
vlivem blizkosti asistentli u déti s riznym typem postizeni v béznych tfidach. Vyzkum
probihal v 16 tfidach jedenacti americkych Skol. Data byla sbirdna pomoci pozorovani
v danych tfidach a pomoci polostrukturovanych interview.

Nyni se zaméfime na vysledky souvisejici stématem této bakaldiské prace.
Z vysledktli vyplyva, Zze AP byli v neustalé blizkosti déti s postizenim, pficemz v nékterych
ptipadech to nebylo v takové mite nutné. Ukazalo se, Ze asistentova neustala pfitomnost a
asistentem iniciované vycleniovani ditéte s postizenim z aktivit vedlo k jeho separaci od
ostatnich spoluzaki. Dale k jeho zavislosti na dospélych a mélo to také negativni vliv na
jeho vztahy s vrstevniky. Neustdld asistentova piitomnost ptlisobila jako bariéra mezi
ditétem s postizenim a jeho zdravymi vrstevniky. SpoluZéci se ditéti spiSe vyhybali. Pokud
AP nebyl vtésné blizkosti ditéte, spoluzaci se v tomto prostoru pohybovali radé¢ji
(Giangreco et al., 1997).

Giangreco (2009) ve svém c¢lanku uvadi dalsi zajimavé skute¢nosti. Omezenost déti
s postizenim pouze na vztahy s jejich asistenty a zbyte¢nou zavislost na nich, stigmatizaci
zaka s postizenim a dalsi, tfeba i omezeny pfistup ke kompetentnim instrukcim od ucitele.
Etscheidt (2005) dopliiuje, Ze spoléhani se na asistenta pedagoga miiZze byt zbyte¢né
omezujici, jelikoz v nékterych piipadech mize byt povaha podpory v rozporu s cili
zamétenymi k vétsi samostatnosti studenta se SVP.

Giangreco (2009) doporucuje, aby se AP vyuzivali zodpovédnymi zpilisoby, spiSe
ulehéovali a umoziovali interakce integrovanych zakl s ostatnimi vrstevniky, zahrnovali
je do rozhodovani o své podpote, dale uvadi, Ze by bylo uZzite¢cné prozkoumat méné
omezujici alternativy podpory a dalsi.

Ainscow (2000) se také zabyva socidlnim postavenim ditéte se SVP ve tiide.
Autorka uvadi, ze konstantni ptfitomnost AP muize byt uklidniujici, a Ze v praxi vidéla

ptipady, kdy AP usnadnovali interakce mezi zadky. Na druhé stran¢ vSak byla i svédkem
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pripadi, kdy AP byli bariérami mezi zaky se SVP a ostatnimi spoluzdky. Zejména, pokud
byl AP zvolen ke skupiné zakti se SVP. Zéci tak byli ptimo povzbuzovani, aby mluvili
s AP a vyzadovali informace od AP spiSe nez od svych spoluzaki ¢i ucitele.

Existuje mnoho studii (napf. Malmgren, Causton-Theoharis & Trezek, 2005)
popisujicich rizna U¢innd opatieni ¢i tréninky pro AP zabranujici socidlni izolaci déti se
SVP.

Koegel, Kim a Koegel (2014) se zabyvaji tim, zda by mohl asistent ptidéleny
k zdku s poruchou autistického spektra (PAS) Uspé$né realizovat intervence vedouci
ke zlepSeni socializace mezi t€mito zaky a jejich zdravymi vrstevniky. Autofi zjistovali,
zda trénink asistentli k poskytovani intervenci v socialni oblasti (zahrnujici rozvoj
socializace a motivace k angazovanosti ve vztazich) zlep$i socidlni interakce mezi Zéky
s PAS a jejich zdravymi vrstevniky.

Autofi v ¢lanku pisi o dal§ich moznostech podpory pro déti s PAS a blize se
zamétfuji na podporu pomoci asistence. Vyzkum byl proveden ve 3 zdkladnich Skolach
podporuyjicich inkluzivni vzdélavani. Ty vybraly asistenty splitujici urCitd kritéria, mezi
nimi i to, Ze kazdy z nich byl ptidélen Zdkovi s PAS. Dale autoti popisuji specifika vSech
t¥ ,,dyad“ tvofenych vzdy asistentem a jemu piidélenym ditétem. Zadny z asistentt
neprosel vySe zminénym tréninkem a vSechny tii déti s PAS nebyly v interakci s ostatnimi
vrstevniky, spoluzédky. Data byla sbirdna v danych intervalech, pfi aktivitich v ob&dové
pauze, pomoci vyskolenych pozorovateld. Ti se zamétovali na verbalni interakce déti
s PAS s jejich vrstevniky.

Vysledky ukazaly, Ze po zavedeni dané¢ho opatieni, tedy po tréninku asistentt, se
u déti s PAS vyrazn€ zvySila Uroven jejich angaZovanosti a mira iniciace kontaktu
se zdravymi vrstevniky. Na zacatku vykazovaly nizkou Uroven, ¢i zddné angaZovani se do

interakci s ostatnimi vrstevniky (Koegel et al., 2014).

Dale ptedkladame studie zaméfené na zkoumdni vlivu AP na urcité prvky klimatu
tiid.

Groom a Rose (2005) ve svém ¢lanku popisuji zasadni roli AP pfi efektivni inkluzi
zakl se socialnimi a emocionalnimi problémy a s problémy chovani v béznych ttidach.
Cilem vyzkumu bylo identifikovat faktory pfispivajici k efektivni praxi AP v podporovani
inkluze 7 — 11 letych zakl stémito problémy. Vyzkum byl realizovan v Anglii,
v méstskych i1 vesnickych oblastech. Byla provedena dotaznikové Setfeni v 94 Skolach a

polostrukturovana interview v 5 Skolach s fediteli, uciteli, AP, zaky a rodici.
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Nyni predkladame ty vysledky vyzkumu, které souvisi stématem této prace.
V rozporu s vySe zminénym nazorem Giangreca (2009), Groom a Rose (2005) ve svém
vyzkumu uvadi, Ze zkoumané Skoly hodnoti podporu AP ptidéleného k integrovanému
zaku v bézné t¥ide jako nejefektivnéjsi a nejuspeésnéjsi intervenci provadénou asistenty. AP
dle nich zaujimaji signifikantni roli v procesu inkluze déti, které by jinak byly vyclenéné.
Kromé jiz zminéné prace AP piimo s integrovanymi zaky, respondenti také uvedli, Ze AP
prebiraji SirSi roli v ramci celé tfidy. Ukéazalo se, Zze AP hraji zésadni pozitivni roli
v planech zamétenych na podporu chovani jedince a skupiny zaka v kontextu celé tiidy.
Celkové podporuji chovani zakl ve tfidé, podporuji ucitele a napomahaji veétsi efektivnosti
vyuCovacich hodin. AP podporuji také fungovani tfidnich pravidel, napomaha;ji
vypotadavani se s konflikty mezi Z4ky a vedou jednotlivé zaky k plnéni ukoli.

Zajimavosti je, ze v nékterych Skolach zapojenych do vyzkumu pracovali AP
vyhradné¢ s z4ky se socidlnimi a emocionalnimi problémy a s problémy chovéani, v jinych
tfidaich méli AP obecnou roli ve tiid€, nepracovali tedy pouze s integrovanymi zaky. Ze
studie vyplyva, ze vhodnéjsi je postup, kdy AP je k dispozici celé tfidé (Groom & Rose,
2005). Ukazuje se, Ze i v Ceské republice se li&i pojeti role AP v rtiznych kolach. Pii
realizovani vyzkumu v ramci bakalafské prace autorka na tuto problematiku také narazila.
Podrobné;ji vizte nize v empirické Casti prace.

Blatchford, Russell, Bassett, Brown a Martin (2007) provedli longitudinalni studii
mapujici vliv a roli AP ve tfidach anglickych zdkladnich Skol. Jedna se o smiSeny design,
byly pouzity dotazniky pro ucitele, AP a feditele, pfipadové studie, systematicka
pozorovani a také byly analyzovany studijni vysledky zakt v urcitych ptedmétech.

Opét zde popisujeme pouze vysledky souvisejici s tématem této prace. Z vypovédi
AP se ukazalo, Ze vétsi ¢ast jich pracovala jen szdkem se SVP, ¢ast znich vSak
podporovala vSechny zaky tfidy. AP s nimi byli v interakci a nabizeli jim svou pomoc.
Autofi rozliSuji ptimy vliv AP na tfidu, ktery zahrnuje ,,tvaii v tvai® interakce s zaky a
podporu zaki. Déle neptimy vliv, kdy AP podporuje ucitele, coZ ma poté také vliv na
zaky. Autofi pomoci systematického pozorovani zjistili, Ze AP ma zna¢ny vliv na zvySeni
poctu interakci mezi zaky a ucitelem. Objevili vyznamny rozdil v poc¢tu téchto interakci za
pritomnosti a nepiitomnosti AP ve tfidé. Ukéazalo se také, ze pokud byl AP ve tiideé
ptitomen, Zaci vénovali uciteli vice pozornosti a byli ve vyuce aktivnéjsi, nez kdyz AP ve
tfidé pfitomen nebyl. Dal$im zjiSténim autor bylo, Ze pfitomnost AP ve tfidé neméla

zadny vliv na pocet interakci mezi zaky.
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Empiricka ¢ast

5. Vyzkumny problém, vyzkumné otazky a hypotézy

Ve skolni tfidé ptisobi mnoho faktorii ovliviiyjicich to, jak se Zaci v dané tfid¢ citi,
jaké mezi sebou maji vztahy i jaké je ve tfidé klima. Vlivy jsou propojené a soucasné
pusobici. V této praci se zaméfujeme konkrétné na vliv asistenta pedagoga (AP). AP je
pridélen do tfidy, ve které je integrovany zak se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.
V ptipadé tohoto realizovaného vyzkumu se jedna o zéka s poruchou ADHD.

Vyzkum je zaméfen na zjisStovani vlivu asistenta pedagoga na vztahy ve Skolni
ttidé s zakem s ADHD. Prvnim vyzkumnym cilem je prozkoumat, zda AP ovlivni pozici
ditéte s ADHD ve tfidnim kolektivu, a pokud ano, jakym smérem. Je obecné znamo, ze
déti s touto diagndzou mivaji problémy v socidlnich vztazich. Zaméfili jsme zdjem na tuto
oblast, jelikoZ nas zajiméa, zda by se diky AP mohly vztahy téchto déti se spoluzaky zlepsit.

Dal8im cilem je urcit, jaky ma AP vliv na klima dané tfidy. Klima tfidy je Siroké a
slozit¢ téma. Na klima v praxi totiz plisobi mnoho vlivi. V této praci se zabyvame
predev§im analyzou jednoho z dulezitych faktort, kvalitou vztahli mezi zéky, a také
pusobenim tfidniho ucitele ve tfidé. Tyto aspekty klima ovliviiuji a podavaji obraz o dané

tridé. Uvédomujeme si, Ze v praci nezohlediiujeme vSechny faktory klimatu.
Na zakladé téchto cil byly formulovany nésledujici vyzkumné otazky:

1) Jaky ma asistent pedagoga, ptidéleny k zdkovi s ADHD, vliv na jeho postaveni

ve tiidnim kolektivu?
2) Jaky ma asistent pedagoga, pridéleny k zakovi s ADHD, vliv na klima dané tridy?

K zodpovézeni druhé vyzkumné otazky vyuzivame vysledky z interview
1 zdotaznikli (viz dale). Data zdotaznikii byla zpracovédna statistickym testem.
Formulujeme tudiz hypotézu:
3) H, — Zéci tiid dosahuji vy3iiho skére v ukolu hodnoticim klima t¥idy po nastupu

asistenta pedagoga nez pied jeho nastupem.
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Nyni se zaméfime na to, jakym zplsobem jsme problematiku zkoumali. Jednd se
o smiSeny design, ktery je dle Hendla (2005) ptistupem, v némz se kombinuji kvalitativni a
kvantitativni metody, techniky ¢i paradigmata. Design tak uplatiiuje vyhody kvalitativniho
1 kvantitativniho pfistupu.

Tento kombinovany pfistup pouzivame z toho divodu, abychom ziskali pestra data.
Zabyvame se tématem Skolnich tfid, ve kterych hraje roli mnoho pisobicich vlivi.
Abychom méli jistotu, Ze déni ve tfidé opravdu porozumime, a ze budeme schopni do
problematiky proniknout, vyuZivame vice vyzkumnych metod. Ty se vzéjemn¢ dopliuji a
poskytuji tak dilezité informace pro vyzkum a nasledné interpretace. Jedna se
o dotaznikové Setieni, konkrétné¢ dotazniky B-3 a B-4 a o metodu polostrukturovaného
interview. Hendl (2005) uvadi jako jednu z vyhod smiSeného designu mozZnost slovy a
vypravénim zesilit vyznam ¢isel a naopak ¢isla pouzit ke zptesnéni slov a vypraveéni.

Odivodnéni volby konkrétnich metod je rozpracovano v jedné z nasledujicich

kapitol prace.
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6. Plan vyzkumu

Vyzkum se zabyva zjistovanim vlivu asistenta pedagoga na vztahy ve Skolni tfid¢,
ve které je integrovan zak s ADHD. Nejprve bylo tfeba zamétit se na odbornou literaturu
zabyvajici se odpovidajicimi tématy. Autorka prostudovala literaturu tykajici se profese
asistenta pedagoga, zejména metodiky a pfislusné zdkony. Dale ceskou i1 zahrani¢ni
literaturu zabyvajici se problematikou ADHD, piedev§im oblast tykajici se zakl s touto
poruchou ve Skolnim prostfedi. Pomoci literatury i vlastnich zkuSenosti autorky s danym
tématem byly stanoveny vyzkumné otazky. ResSerse literatury probihala od listopadu 2013
do tinora 2014.

Bylo naplédnovéano realizovat vyzkum ve tfech tfidach zdkladnich Skol. Pfi¢emz
v kazdé tride je integrovan zak s poruchou ADHD, ktery ve skolnim roce 2013/2014 nema
pridéleného AP, avSak v roce 2014/2015 je mu AP piidélen. Vyzkumna Setfeni méla byt
provedena dvakrat, pted a po nastupu AP, z diivodu moZnosti porovnani stavu ve t¥idach
pted a po zavedeni této intervence.

Vybér vhodného vyzkumného vzorku probihal vdubnu a kvétnu 2014.
S vytipovanim Skolnich tfid, které spliuji danad kritéria, autorce pomohli pracovnici
pedagogicko-psychologickych poraden. Bylo pomérné problematické zajistit tfidy, které
dana kritéria spliiuji. Nakonec vSak pracovnici, se souhlasem rodi¢li vybranych déti
s poruchou ADHD a se souhlasem tfidnich ucitelti téchto déti, doporucili tfi konkrétni
Skoly.

Osloveni vybranych kol probéhlo v kvétnu 2014. Prvni kola Setfeni ve tfidach
probihala v kvétnu a ¢ervnu Skolniho roku 2013/2014, kdy v nich AP nepiisobili. Druha
byla realizovana v listopadu a prosinci $kolniho roku 2014/2015. To jiz ve vSech tfech
tiidich AP od zafi puasobili. Soucasné s dotaznikovymi Setienimi autorka realizovala
interview s tfidnimi uciteli danych tfid. Od zari 2014 do ledna 2015 byly postupné

zpracovavany vysledky vyzkumu.
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7. Popis a vybér vyzkumného vzorku

Kritériem pro vybérovy soubor byly tfidy zdkladnich Skol, ve kterych je integrovan
zak s diagnostikovanou poruchou ADHD. Dal§im pozadavkem bylo, aby k tomuto zédku ve
Skolnim roce 2013/2014 nebyl piidélen AP, avSak aby mu byl ptidélen na nasledujici
Skolni rok 2014/2015.

Metoda vybéru je nepravdépodobnostni, konkrétné se jednd o zamérny (ucelovy)
vybér pfes instituci. Pfi vyuziti metody zamérného vybéru vyhledavame dle Miovského
(2006) vhodné ucastniky do vyzkumu cilené, na zakladé stanovenych kritérii. Zamérny
vybér ptes instituci je zplsob, kdy vyuzivame urcitych sluzeb ¢i Cinnosti instituci, které
jsou urc¢ené pro cilovou populaci, o kterou se zajimame. Pokud jsou danou populaci klienti
dané instituce, pak je tento vybér nejlepsi volbou.

Tuto metodu sbéru dat jsme zvolili, jelikoZ jsou piesné€ zadana kritéria, ke kterym je
tteba nalézt vhodné subjekty. Bylo nutné vyuzit pomoci pracovnikil
pedagogicko-psychologickych poraden, jelikoz maji ptehled o Skolach ve svém kraji. Maji
prehled o Zacich s diagnéozou ADHD i o pfidélovani AP. Se souhlasy rodic¢u a tfidnich
uciteld vybranych zakti s ADHD autorce pracovnici doporucili vhodné tiidy.

Vybérovy soubor tvofi tfi tfidy zakladnich $kol v Ceské republice. Jedna se o jednu
Skolu ve vétsSim mésté a o dvé Skoly na vesnici. Jde o dvé druhé (nasledujici rok treti) tfidy
Z8 a jednu tiidu Sestou (poté sedmou).

Vhodni pro ucast ve vyzkumu byli vSichni Zaci tii vybranych tfid. Doslo vSak
k vytazeni nékterych respondentli z vyzkumu. Dlivodem bylo nepodepséani informovaného
souhlasu rodi¢i ¢i onemocnéni zakl. Braun (2000) uvadi, Ze klesa validita vysledk, pokud
je pti dotaznikovém Setfeni ve tfidé méné nez 80 % zakd. Uvédomujeme si, Ze to v naSem
vzorku v n€kolika ptipadech nastalo. A to z diivodd uvedenych vyse.

Bylo tfeba, aby Zaci vypliiovali dotazniky ve tfid¢, v jeden ureny cas, vSichni
najednou. Dostali jednotnou instrukci a méli moznost se pro inspiraci rozhlédnout po
ostatnich spoluzacich, coz je vzhledem k povaze dotaznikii vhodné. Bylo tedy zachovano
standardni prostfedi. V souvislosti s tim nebylo mozné zpétné vyhledat chybéjici zaky
s prosbou, aby dotazniky vyplnili. Vysledky by byly zkreslené.

V tabulce €. 1 jsou uvedeny pocty vSech zaki (s procenty), ktefi byli v prvnim kole
vyzkumu, tedy pted nastupem AP, vhodnymi respondenty i pocty téch, ktefi se vyzkumu

nakonec realné zagastnili.
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Trida A Trida B Trida C Celkem

Pocet
vhodnych 25 (100 %)
respondenti

24 (100 %)

26 (100 %) 75 (100 %)

Koneény pocet
respondentu

18 (72 %) 21 (88 %) 22 (85 %) 61 (81 %)

Tabulka €. 1 - Stav pfed nastupem AP

Po nastupu AP, tedy v druhém kole vyzkumu, do dvou tfid necekané ptibyli novi
zaci. Ty jsme do vyzkumu také zahrnuli, jelikoZ povazujeme za nutné zachovat jeho
prirozenost. Tabulka ¢. 2 zobrazuje pocty zaka po nastupu AP. Opét jsou zde uvedeny

pocty vhodnych respondentti i kone¢né pocty téch, ktefi se vyzkumu zicastnili.

Trida A Trida B Trida C Celkem

Pocet
vhodnych 30 (100 %)
respondentu

24 (100 %) 32 (100 %) 86 (100 %)

Koneény pocet
respondentu

22 (73 %) 16 (67 %) 27 (84 %) 65 (76 %)

Tabulka €. 2 - Stav po nastupu AP

Déle byly do vyzkumu zahrnuty ¢&tyfi ucitelky pusobici v téchto konkrétnich
ttidach. S témi autorka provadéla polostrukturovand interview. Jedna se o Zeny v rozmezi
40 - 56 let, vSechny vysokoskolsky vzdélané. Tti z nich jsou pfimo tfidnimi ucitelkami
danych tfid. Jedna respondentka je ucitelkou, ktera je se tfidou v tésném kontaktu, uci ji 5x
tydné. Tato zména nastala z diivodu nepfitomnosti tfidniho uditele. V jedné tiidé doslo po

prvnim kole vyzkumu ke zméné tfidni ucitelky.

39



8. Vyzkumné metody
Nyni predstavime metody, které byly pouzity v nami realizovaném vyzkumu. Jedna

se o dotazniky B-3 a B-4 a o polostrukturované interview.

8. 1 Dotazniky B-3 a B-4

Ke sbéru i zpracovani dat pouzivame dotazniky B-3 a B-4. Tyto dv¢ varianty
dotaznikt spolu koresponduji, kazda je vSak urcena pro jinou vékovou kategorii.

Dotazniky byly vytvorené Richardem Braunem v letech 1997 a 2000. Jsou pomérné
nové, presto v poradenské i vyzkumné praxi velmi dobie zavedené (Capek, 2010). Slouzi
k diagnostice vztahti ve tfidnim kolektivu, k pochopeni socialnich interakei ve skuping,
vytipovani ohrozenych jedinct, ke zjisténi kvality kolektivu téidy aj. (Braun, 1998).

Dotaznik B-3 je uréen pro ziky od 5., 1épe 6. t¥id ZS. Lze jej pouzit i v nizsich
ttidach stfednich Skol. Sklada se z Sesti ukolt. Prvni a druhy kol je postaven na principu
sociometrie (viz teoretickd ¢ast prace). Zak ma uréit t¥i spoluzaky, které ma nejvice
v oblib¢ a tii, které nejméné. Dalsi ukol se tyka sebeprozivani vlastni pozice zéka ve tiid¢.
Ve Ctvrté casti dotazniku zak hodnoti kvalitu tfidniho kolektivu a naznacuje problémy,
které se vném vyskytuji. Patym ukolem je hodnoceni pociti zédka v kolektivu na
sedmibodové skale. Posledni ukol spoc¢iva vtom, Ze zak pfifazuje pozitivni a negativni
vlastnosti svym spoluzédkiim. Dotaznik poskytuje moznost kvantitativniho i kvalitativniho
zpracovani. Vyplnéni dotazniku B-3 trva cca 25 minut (Braun, 1998).

Dotaznik B-4 je urcen pro zadky mladsiho Skolniho véku, tedy pro Zzéky 2. a 3. tiid
Z8 a je pouzitelny i pro zaky od 4. ttidy ZvS. Dotaznik ma tfi &asti. Prvni je opét zaloZena
na principu sociometrie, zaci mohou zvolit tfi spoluzaky, ktefi jim jsou sympaticti a tfi,
ktefi jim jsou nesympaticti. DalSim Ukolem je pfifazovani pozitivnich a negativnich
vlastnosti svym spoluzakiim. Poslednim tkolem je hodnoceni kvality tfidy pomoci otazek,
na které zak odpovida ano, nebo ne. Vyplnéni dotazniku B-4 trva cca 15 minut. A také ho
lze vyhodnotit kvantitativné i kvalitativné (Braun, 2000). Dotazniky jsou k nahlédnuti
v prilohdch prace.

Pokud dotazniky zaddvdme mlad$im zadkim, je nutné jim vSe dobie vysvétlit
(Vagnerova & Klégrova, 2008). Po zkuSenosti s administraci dotazniki B-4 pro Zaky
druhych a tietich tiid zakladnich Skol 1ze potvrdit, Ze je velmi dilezité vénovat hodné ¢asu

dikladné administraci a dat zakiim prostor pro dotazy.
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Dotazniky B-3 a B-4 pouzivame, jelikoz slouzi k diagnostice vztaht mezi zaky ve
tfid&, coz je cilem vyzkumu. Obsahuji pfinosnou metodu, sociometrii, kterd umoznuje urcit
socialni postaveni jedince ve skuping, coz se v pripadé zdka s ADHD snazime zjistit. Jejich
soucasti jsou také otazky vztahujici se ke kvalit¢/klimatu tfidniho kolektivu. Vybrané
dotazniky B-3 a B-4 tedy spliuji kritéria, jelikoz 1ze prostiednictvim nich zjistit odpovédi
na polozené vyzkumné otdzky a hypotézu.

Dotazniky B-3 a B-4 jsou vhodné, jelikoZ funguji na stejném principu, ale mizeme
jimi mé&fit mladsi i stari zdky. Dotazniky B-4 lze administrovat nejnizsim tiidam ZS, coz
je velikym pfinosem pro na§ vyzkum. Vyhodu dotazniki vidime i v moznosti
kvalitativniho 1 kvantitativniho vyhodnoceni vysledkd.

Ve druhych (nésledny rok ttetich) tfidach byly pouzity dotazniky B-4, v Sesté
(nésledny rok sedmé) tfidé¢ dotazniky B-3. Instrukce autorka zdkiim zadavala pfimétené
jejich véku. Postupovala standardné¢ a dle instrukci, které jsou uvedeny v manualech
k témto dotaznikim. Od uéiteld méla k dispozici vzdy jednu vyucovaci hodinu. Zaci byli
obeznameni s podstatou vyzkumu, byl dan prostor pro dotazy a na vyplnéni dotazniki méli
zéci dostatek Casu. Tento proces sbéru dat pomoci dotaznikl autorka tedy v kazdé tride

podstoupila dvakrat.

8. 2 Polostrukturované interview

Dalsi vyzkumnou metodou, kterou v praci pouzivame, je polostrukturované
interview. Tato metoda sbéru dat ve vyzkumu slouzi pfedevsim k objasnéni a doplnéni dat
metody urcené k ziskdvani kvalitativnich dat. Miovsky (2006, 156) jako interview
oznacuje ,,fakovy rozhovor, ktery je moderovany a provadeny s urcitym cilem a ucelem
vyzkumné studie . Interview nelze provadét bez soucasného pozorovani a je obvykle
realizovano s jednou osobou, maximaln¢ tfemi. Interview existuje jako vyzkumna
1 diagnosticka metoda (Miovsky, 2006). V ptipad¢ naseho vyzkumu bylo interview pouZito
jako vyzkumna metoda.

Autor déli interview na strukturované, polostrukturované (semistrukturované) a
nestrukturované. Déle se budeme zabyvat pouze interview polostrukturovanym. To je
Siroce  pouzivané, jelikoz dokaze feSit mnoho nevyhod strukturovaného
i nestrukturovaného interview. Tvofi ho urCité zavazné schéma, které specifikuje

vyzkumnikovi okruhy otazek, na které se ma zaméfit. Ma tedy jasn€¢ dané tzv. jadro
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interview, coZ je minimum témat nebo otazek, na které se musi vyzkumnik zeptat. Poté je
néco nechano vice na ném, véetné znéni otdzek i poradi, v jakém je bude pokladat, néjaka
¢ast je vice strukturovana. Na jadro se postupné nabaluji dal§i informace, tazatel ma
moznost pokladat doplniujici otazky, coz je vyhodou. Nevyhodou mize byt to, ze tazatel
neudrzi strukturu, coz muze vést 1 k ziskavani nerelevantnich informaci z interview.
Interview lze provadét ve strukturovaném, avsak i znaéné rliznorodém prostiedi, zalezi na
povaze vyzkumu. Tomu by mélo také odpovidat chovani a vzezieni tazatele. Vzdy je vSak
dobré klast dliraz na pfirozeny, autenticky projev. Pfi interview lze pouZzit zaznamovy arch
¢i u sebe vyzkumnik miize mit jakousi osu interview (Miovsky, 2006).

Ve vyzkumu metodu interview pouzivame, abychom data z dotazniki doplnili
»-mekkymi* daty z rozhovoru a ziskali tak kvalitn¢jsi vysledky a vétsi prehled o celkovém
kontextu tfid. JelikoZ si uvédomujeme, Ze ve vyzkumu figuruje mnoho proménnych, které
do procesu vstupuji, chtéli bychom byt schopni je diky informacim z interview alespon
¢astecné kontrolovat, védét o nich a ve vyzkumu s nimi pocitat. Informace od tfidnich
uciteltl byly vskutku pti nésledné interpretaci vysledki velmi cenné a uZzitecné.

Rozhovory autorka provadéla s tfidnimi uciteli danych tii tfid, v jednom ptipadé
s pani ulitelkou, kterd zaky dané tiidy také velmi dobie zna. Tato zména nastala z divodu
nepfitomnosti tfidniho ucitele. Interview probéhla na zakladé tustniho informovaného
souhlasu (viz dale).

Rozhovory trvaly v rozpéti 30 — 60 minut. Interview se tykala klimatu tfidy, vztaht
mezi zaky ve tiidé, asistenta pedagoga i integrovaného zédka. Béhem transkripce (piepisu)
interview byly vymazany vesSkeré identifikacni tidaje. Po provedeni transkripce byla
udélana analyza a nasledné kddovani odpovédi. Rozhovor s uciteli autorka také v kazdé ze

tfid absolvovala pted i po nastupu AP.
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9. Etika vyzkumu

Poté, co byl pracovniky pedagogicko-psychologickych poraden (PPP) vybran
vhodny vyzkumny vzorek, se autorka mohla obratit na vybrané Skoly. Do téchto tfi skol
zaslala privodni dopisy, ve kterych byly informace o realizatorech vyzkumu, tedy
o autorce i o PPP, kterd danou Skolu doporucila. Byly zde uvedeny kontaktni tidaje na
autorku i na pracovnika poradny (telefon a e-mailové adresa). Déle byl v dopise popsan
vyzkum, ktery autorka ve Skole chtéla realizovat, ocekdvany ptinos a cile vyzkumu. Poté
popis vyzkumného vzorku, ¢asova naroCnost vyzkumu a zpusob, jakym bude probihat
administrace. Autorka také adresaty ujistila o svém etickém pftistupu. Po obdrzeni dopisii
se vSechny tfi Skoly vyjadiily souhlasné.

Poté jsme se jiz mohli obratit na t¥idni ucitele konkrétnich tfid. Mé&li jsme zdjem,
aby se vyzkumu zucastnili vSichni Zaci danych tfid. V prvni fadé jsme se tedy zaméfili na
ziskani podpist informovanych souhlasti od rodi¢t déti chodicich do téchto tfid. Postupné
autorka prisla do vSech tii tfid, predstavila se, povédéla zakim i uciteli, co vyzkum obnési
a poprosila zaky, aby informované souhlasy dali k podpisu svym rodicim. Poté, co je Zaci
prinesli zpét, je tiidni ucitelé sesbirali a piedali autorce. Do vyzkumu se nésledné zapojili
jen ti Zéci, jejichz rodice k tomu dali svoleni svym podpisem.

Data z dotaznikll nebyla anonymni, dotazniky obsahovaly citlivé informace. Bylo
s nimi nakladéno v souladu se zakonnymi normami, nedostala se k nim zadna nepftislusna
osoba a byly odstranény veskeré identifikacni daje.

Pti realizaci interview s uciteli tfid bylo také dbano na eticky pfistup. Na zacatku
rozhovorii byl dan prostor pro dotazy, dale se autorka ujistila o souhlasu uciteli
s nahravanim na diktafon. Ucitelim byla zarucena jejich anonymita i anonymita dané

Skoly, moznost ukonéeni interview kdykoliv by chtéli a moznost neodpoveédét na otazku.
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10. Analyza dat a prezentace vysledki
Dle sledu vyty¢enych vyzkumnych otdzek a hypotézy nyni predkladdme nalezené

odpovédi. Zabyvame se postupné stavem v kazdé ze tii tiid.

1) Jaky ma asistent pedagoga, pridéleny k zakovi s ADHD, vliv na

jeho postaveni ve tfidnim kolektivu?

a) Pozice Zika s ADHD v kolektivu pred a po zavedeni funkce AP — tiida A

Ze zacatku je nutné poznamenat, ze do této tiidy nastoupilo od zaii Skolniho roku
2014/2015 Sest novych z4kl. Druhého dotaznikového Setfeni provadéného v zimé se ¢ast
z nich zucastnila. Do tfidy také nastoupila nova tfidni ucitelka.

Nejprve predkladame tabulku tzv. hierarchie tfidy, ve které je prehledné zobrazena
pozice ditéte s ADHD, oznacena tucné ,,A8-ADHD*. Tabulky ¢. 3 a 4 znaci hierarchii
ttidy pfed a po nastupu asistenta pedagoga. Jedinci snejvy$Sim poctem bodi jsou
hodnoceni v hierarchii nejlépe. Hierarchie je dle manudlu (Braun, 2000) vypoctena
z prvniho, druhého a c¢tvrtého tkolu dotazniku B-4. Ve vypoctu hierarchie tfidy jsou

zahrnuty sociometricke volby 1 pozitivni ¢i negativni vlastnosti pfisuzované ditéti.
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Poradi v Pocet bodu Poradi v Pocet bodu
Kod zaka ti'idni v tFidni Kod zaka tridni v tridni
hierarchii hierarchii hierarchii hierarchii
1. 28 A7 1. 31
2. 16 2. 22
3. 16 A3 3. 13
4. 16 4. 13
5. 16 A9 S. 10
6. 10 A4 6. 9
7. 8 A5 7. 9
8. 7 A20 8. 9
9. 6 Al2 9. 6
10. 6 A22 10. 6
11. 6 A23 11. 5
12. 4 A25 12. 5
13. 4 A24 13. 4
14. 3 Al19 14. 3
15. 2 A21 15. 3
16. 0 Al4 16. 2
17. 0 A26 17. 2
18. 0 A3l 18. 2
19. -2 A28 19. 1
20. -7 Al6 20. 0
21. -9 A29 21. -1
22 -22 Al3 22. -6
23. -26 A27 23. -7
24. -32 A8-ADHD 24. -8
25 -44 A2 25. -10
A10 26. -12
Tabulka ¢. 3 — Hierarchie tfidy pred nastupem AP A6 27. 14
Al5 28 -26
A30 29. =27
Al8 30. -31

Tabulka €. 4 — Hierarchie tfidy po nastupu AP

Vysledky ukazuji, ze ve tfidé A se, souzeno dle hierarchie tfidy, pozice zaka
s ADHD po néstupu asistenta pedagoga zlepSila. V hierarchii pfed nastupem asistenta
pedagoga, je zdk s ADHD v poradi 23. z 25 zakt. Po nastupu AP je 24. ze 30. Do této ttidy
nastoupilo Sest novych zakid. Pouze jeden z nich je vSak hodnocen v hierarchii pod nim,

jinak jsou pod nim umisténi Zaci, ktefi jiz do tfidy chodili. Usuzujeme tudiz, ze se jeho
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pozice ve tiid¢ zlepSila. Pozitivni je 1 znacny rozdil, co se tyCe poctu bodl jemu

pridélenych pied (-26 b.) a po nastupu (-8 b.) asistenta pedagoga.

Déle predkladame vypovédi zinterview s tfidnimi ucitelkami (TU) tykajici se
pozice ditéte s ADHD ve tiidé. Odpovédi jsou zakdédovany do zadanych kategorii
(viz tabulka ¢. 5). Je tieba brat v Givahu, Ze se ve tfidé A zménila TU. Vypovédi mohou byt
timto zkreslené, jelikoZ kazdy jedinec li¢i své nazory subjektivné a jinak posuzuje miru ¢i

zévaznost sledovanych jevi. Tento ptfirozeny vliv v§ak nelze z vyzkumu eliminovat.

Kategorie Pred nastupem AP Po nastupu AP

* Spoluzaci se zaku s ADHD

vyhybaji
Pozice zZdka * Relativni oblibenost zaka
AN DRERET S s ADHD (pokud neni
agresivni) y
* Zak s ADHD spoluzaky

nevyhledava, drzi se u AP

« Z4ci si jsou ochotni pomoci,
i zdku s ADHD (pokud neni
agresivni)

« Zéci si jsou ochotni pomoci,
i zdku s ADHD

Pomoc zaku
s ADHD

Konflikty zaka
s ADHD
s ostatnimi zZaky

* Konflikty z podrazdénosti * AP eliminuje konflikty zaka
u zéka s ADHD s ADHD

Tabulka €. 5 — Vypovédi TU v interview

Z vypovedi tiidni ucitelky je zifejmé, Ze asistent pedagoga eliminuje konflikty zéka
s ADHD s jeho spoluzaky, cozZ je pozitivni, na druhou stranu v§ak AP muze pusobit jako

bariéra mezi zakem s ADHD a ostatnimi détmi.

Zménu pozice ditéte s ADHD ve tfidé A zjisStujeme také pomoci metody k tomu
urcené, pomoci sociometrie (zahrnuté v prvnim a druhém ukolu dotazniku B-4). Nasleduji
tzv. kruhové sociogramy, na kterych je pozice ditéte jasné vidét. Pro ptehlednost jsou
nejprve predloZeny sociogramy zobrazujici kladné volby (plna ¢ara) a poté sociogramy pro

negativni volby (pferusovana ¢ara) mezi zaky. Vzdy je zobrazen sociogram pied nastupem
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AP do tiidy a po jeho nastupu. Krouzky s &isly uvnité predstavuji jednotlivé zaky. Zak
s ADHD je na sociogramu oznacen ,,A8-ADHD*. Pfimky mezi krouzky znaci volby zakl

tiidy. Zak, ke kterému sméfuje Sipka je volen zakem, od kterého piimka vychézi.

V prvnim sociogramu k zaku s ADHD nesméiuji Zadné pozitivni volby. V druhém
sociogramu, zobrazujicim stav ve tfidé po nastupu AP, k nému sméfuje jedna pozitivni
volba. To znamend, Ze jeden spoluzdk ho po nastupu AP zvolil jako svého pfitele.

Zavére¢ny rozbor vysledki je uveden nize.

Created with NodeXL (http-//nodexd codeplex.com)

Obr. ¢. 1 — Sociogram, kladné volby, pied nastupem AP
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Created with NodeXL {http:finodexd.codeplex.com)

Obr. ¢. 2 — Sociogram, kladné volby, po nastupu AP
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Nasleduji sociogramy zobrazujici negativni volby. V prvnim sociometrickém
méteni k zaku s ADHD mifi sedm negativnich voleb, neboli sedm spoluzdkt ho zvolilo
jako jednoho z nejméné sympatickych zaki ve tfidé. V druhém méteni, po nastupu AP, ho
takto zvolili ¢tyii spoluzéci. Dva nové ptichozi Zaci v sociometrii vychazi htife nez on. I to

muZe znamenat posun zaka s ADHD v sociometrii smérem vzhiru.

Created with NodeXL (http-/nodexd codeplex.com)

Obr. ¢. 3 — Sociogram, zaporné volby, pfed nastupem AP
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Created with NadeXL (http://nodexd.codeplex.com)

Obr. €. 4 — Sociogram, zaporné volby, po nastupu AP

Pfed nastupem AP v sociometrickém méfeni zak s ADHD patiil mezi déti
zavrhované, s negativnim indexem socidlni preference, dle déleni Vagnerové a Klégrové
(2008). Po nastupu AP se toto pfiliS§ nezménilo, ubylo mu vSak negativnich

sociometrickych voleb a ptibyla jedna volba pozitivni.

V hierarchii tfidy i1 sociometrii vidime zlepSeni, tedy Ze je zZdk s ADHD svymi
spoluzaky méné odmitan. Dilezita je i vypovéd’ tiidni ucitelky, ktera sice dodava, ze AP
eliminuje konflikty zdka s ADHD, coz je pozitivni, na druhou stranu ik, Zze se zak
s ADHD po néstupu AP ostatnich spisSe strani a oni jeho také. Stava se tak izolovanym.
Interpretace zavérl jsou provedeny v kapitole Diskuze. Interpretace jsou dilezité, jelikoz
zde hraje roli mnoho vlivll, nezddoucich proménnych, se kterymi jsme ve vyzkumu

nepocitali a které je tfeba detailné rozebrat.
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b) Pozice Zika s ADHD v kolektivu pred a po zavedeni funkce AP — tiida B

Tabulky €. 11 a ¢. 12 zobrazujici hierarchii tfidy B jsou uvedeny v ptilohdch této
prace. Vysledky zde uvadime pouze slovné kvili nutné uspote mista. Opét je pozice zaka
s ADHD urcena dle hierarchie tfidy, ktera je u tfidy B vypoctena z prvniho, druhého a
Sestého ukolu dotazniku B-3. Ve vypoctu hierarchie tfidy jsou zahrnuty sociometrické
volby i pozitivni ¢i negativni vlastnosti ptisuzované ditéti (Braun, 1998).

Z vysledka vyplyva, Ze pted ndstupem AP byl zdk s ADHD ve tfidni hierarchii
umistén na 22. misté¢ z 24 déti. Po nastupu AP byl na 20. misté¢ z24. Posun je tedy
pozitivni, avSak ne piili§ vyrazny. Kdyz se vSak zaméfime na body jemu ptidélené, pred

nastupem AP -23 b. a po jeho nastupu -11 b., zjistime rozdil témé&f o polovinu.

Vypovédi pani ucitelky na otazku, jakou pozici mé dité¢ s ADHD ¢i jaké mé vztahy

s ostatnimi spoluzéky ve tfidé B, jsou zakddovany a nyni je predkladame.

Kategorie Pfed nastupem AP Po nastupu AP
« Zak s ADHD neni tiidou
odmitan

Pozice zaka ] <z

s ADHD ve tfidé Nef’)bvhbenost zéka s ADHD

ve tiidé

« Zak s ADHD si nagel
kamarada

Pomoc ziku « Zaci si jsou ochotni pomoci, |+ Zéci si jsou ochotni pomoci, i

s ADHD zaku s ADHD pomadhaji neradi | Zaku s ADHD
« 74k s ADHD neni zdrojem

. konflikta ve tfid€, méné

Konflikty zaka * Zak s ADHD okolo sebe Sifi | yyrusuje

s ADHD nepfijemnou atmosféru,

SO EG 0 21 S8 socialné neobratny, vyrusuje
« Zak s ADHD je uvédomélejsi
ohledné svého chovani

Tabulka €. 6 — Vypovédi TU z interview

Z vypovédi pani ucitelky je zfetelny vyrazny posun k lepSimu. Po nastupu AP je dle

ni zdk s ADHD spoluzdky méné odmitan. Nezpiisobuje ve tfidé konflikty, méné vyrusuje
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vyuCovani a vice si uvédomuje dasledky svého chovani. Jaky vliv ma na toto zlepSeni

praveé AP, rozebirdme detailnéji v kapitole Diskuze.

Zménu pozice ditéte s ADHD ve tfidé B zjisStujeme také pomoci metody
sociometrie (z prvniho a druhého ukolu dotazniku B-3). Sociogramy jsou k nahlédnuti
v ptilohdch prace (obr. €. 5, 6, 7, 8), zde vysledky popiSeme pouze slovné. Sociogramy
jsou opét rozdéleny na ty zobrazujici kladné volby (plna cara) a negativni volby
(pferusovana &ara). Zak s ADHD je na sociogramu ozna&en ,,B15-ADHD*.

Ze sociogramll zobrazujicich kladné volby lze vy¢ist, Ze v prvnim méfeni, pred
nastupem AP, k zdku s ADHD nesméfuji zadné pozitivni volby. Po nastupu AP k nému
sméfuje jedna pozitivni volba.

Ze sociogramll zobrazujicich negativni volby vyplyva, ze pfiprvnim méfeni
smétuji k zaku s ADHD ¢tyfi negativni volby. Stejny stav je i pfi druhém meéfeni, po

nastupu AP. Je tedy ve tfid¢ ostatnimi spiSe odmitan nez ptijiman.

Doslo ke zlepSeni pozice ditéte s ADHD v hierarchii tfidy i k mirnému zlepSeni
v sociometrii. Dulezity je pohled pani ucitelky na danou tfidu, vysvétlujici celkem
piehledné pozici ditéte s ADHD v ni. Ucitelka vidi zlepSeni, zak si ve tfid¢ nasel kamarada
a eliminovaly se jeho konflikty s ostatnimi spoluzéky, jelikoz jiz neni ve t¥idé ruSivym

elementem.

¢) Pozice zaka s ADHD v kolektivu pi‘ed a po zavedeni funkce AP — tfida C

Na uvod je nutné pfipomenout, Ze do tfidy C nastoupilo v zafi Skolniho roku
2014/2015 sedm novych zakd.

Opét je pozice zdka s ADHD urcena dle hierarchie tfidy, kterd je u tfidy C
vypoctena z prvniho, druhého a ¢tvrtého ukolu dotazniku B-4. Ve vypoctu hierarchie tfidy
jsou zahrnuty sociometrické volby i pozitivni ¢i negativni vlastnosti ptfisuzované ditéti
(Braun, 2000). Vysledky ukazuji, Ze pted nastupem AP byl zdk s ADHD ve tfidni
hierarchii umistén na poslednim, 25. mist¢ s -44 body. Po nastupu AP se nachézi na
predposlednim misté s -21 body. Zak, ktery je na zakladé hodnoceni zakt umistén jako
posledni, neni ve tfidé novy. Hierarchie tfidy je k nahlédnuti v ptilohach prace (tabulka ¢.

132 ¢&.14).
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Nyni ptfedkladame vypoveédi z interview s téidni ucitelkou tfidy C.

Kategorie Pred nastupem AP Po nastupu AP

* Lepsi pozice zaka s ADHD ve
tfidé (méné stiznosti od
spoluzak i rodict)

Pozice zaka * Neoblibenost zaka s ADHD
s ADHD ve tridée  RGRGE

« Cast 7akd ochotna pomoci ., . . .
P * Zaci si jsou ochotni pomoci,

Pomoc zaku

s ADHD ostatnim (i Ziku's ADHD), -1 41 s ADHD
¢ast ne
« Zak s ADHD hraje
. v konfliktech vyraznou roli, * AP eliminuje projevy zaka
Konflikty zaka momentalné se situace mirné s ADHD vic¢i spoluzakiim
s ostatnimi
spoluziky O piestavks
o Pracia s * O piestavkach odpadly
ngézzta:é;}; s zikem s ADHD konfliktni situace s Zakem
P s ADHD

Tabulka ¢. 7 — Vypovédi TU z interview

Z vypovedi tiidni ucitelky je zfejmé, ze asistent pedagoga velmi napomohl
uklidnéni situace ve t¥{ds. Usp&n& eliminuje projevy zaka s ADHD, &mZ napomaha

zlepSeni jeho pozice ve tfidnim kolektivu.

Déle jsme zménu pozice integrovaného ditéte ve tiid¢ zjistovali pomoci metody
sociometrie (z prvniho a druhého ukolu dotazniku B-4). Sociogramy jsou k nahlédnuti
v prilohach préce (obr. €. 9, 10, 11, 12). Nejprve jsou zobrazeny sociogramy pro pozitivni
volby a poté sociogramy zobrazujici zaporné volby. Zak s ADHD je na sociogramu
oznacen ,,C25-ADHD*.

Ani pfed ani po nastupu AP do tiidy k zdku s ADHD nesmétuji zadné pozitivni
volby. V prvnim ,,zdporném* sociogramu k zdkovi s ADHD mifi dvanact negativnich
voleb, v druhém sociogramu jich k nému miti sedm. Pted 1 po néastupu AP se tedy zda byt
integrovany zak ve tfidé odmitan.

Nesmime vSak opomenout zna¢ny rozdil bodl v hierarchii tfidy pred nastupem AP
a po ném a také vypovédi tfidni ucitelky. Ta jasné tikd, Ze doSlo k vyraznému zlepSeni

v jeho chovani i k posunu jeho pozice ve tfidnim kolektivu smérem nahoru.
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2) Jaky ma asistent pedagoga, pridéleny k Zakovi s ADHD, vliv na
klima dané tridy?

Pti stanovovani vyzkumnych otdzek jsme predpoklédali, Ze AP nastoupi do tiid, ve
kterych bude obdobny stav jako v pfedchozim Skolnim roce. Pocitali jsme s pfirozenym
vyvojem déti i vyvojem jejich ptatelstvi. Neptedvidali jsme vSak ptichod vice novych zaki
do tfid ¢1 néstup nové tiidni ucitelky. Jelikoz si uvédomujeme, Zze do procesu zmény
klimatu tfidy vstupuje mnoho nezddoucich proménnych, ne pouze proménna ,nastup
asistenta pedagoga do tfidy*“, vysledky dale interpretujeme velmi opatrné a s ohledem na
vSechny dané skute¢nosti. Zménu klimatu v danych tfidach se snazime podchytit nékolika
zpusoby.

Nejprve provadime statistické Setieni pomoci Wilcoxonova testu. Tim zjistujeme,
zda se li$i klima tfid v o¢ich z4kt danych tfid pfed a po néastupu AP. Data jsou ziskéna
z dotazniki B-3/B-4. Poté ke kazdé tfidé uvadime vypovédi z interview s tiidnimi uciteli
ttid. Opét v podobé kodu. Zjistujeme tedy pohled zaki i ucitelti na klima tridy.

Jak jiz bylo zminéno v teoretické casti prace, klima tfidy je ovliviiovano a
vytvateno vice faktory. My se zaméfujeme na vztahovou stranku tfid. Dotazniky B-3/B-4
se zamé&fuji pfevazné na vztahy mezi zaky a s tim souvisejici kvalitu kolektivu celkové.
Interview provadéna s tfidnimi uciteli poskytuji mimo jiné informace o jejich piisobeni ve
tride.

Zajimame se tedy o ndzory zakl a uciteld, v souladu s tvrzenim MareSe (1998),
ktery uvadi, ze nejdulezitéjsi je subjektivni pohled samotnych aktért na skolni t¥idu.

Uvédomujeme si mnoho nezadoucich proménnych, které nebylo mozné z vyzkumu
eliminovat. Piesto se pomoci téchto dvou vyzkumnych metod pokusime o co nejpresné;jsi

analyzu stavu. V kapitole Diskuze nésleduji interpretace vysledki.

1) Vysledky z dotaznika B-3/B-4
H, — Zaci tfid dosahuji vyssiho skére v tkolu hodnoticim klima tfidy po nastupu
asistenta pedagoga nez pied jeho nastupem.
K ovétovani hypotézy H; jsme zvolili Wilcoxontv test. Ten slouzi dle Reiterové
(2011, 75) k ovéteni hypotézy o tom, ,zda je signifikantni rozdil mezi opakovanym
mérenim na stejnych subjektech. Pouzivame tedy neparametrickou metodu. Data jsou
ordinalni povahy a nelze u nich prokazat normalni rozlozeni, z toho diivodu nelze pouzit

parametricky test. Ke zpracovani dat byl vyuzit program Statistica.
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Data jsou ziskana od zakda, ktefi se zGcastnili Setfeni pired 1 po nastupu AP, jelikoz
pouze u nich lze vysledky porovnat. Ve tiid€ A je celkem 17 respondentt, ve tfidé B 16, ve

ttidé C 20. Celkem je respondentil 53. Signifikanci zjistujeme na hladin€é o=0,05.

V testu vychazi:
p=0,30
p>0,05
Vysledek neni signifikantné vyznamny na hladiné a=0,05. Zamitadme hypotézu H;.
Vysledky statistického métfeni ukazuji, Ze neni rozdil mezi hodnocenim klimatu tiidy
jednotlivymi zaky pted a po néstupu AP.
Graf zobrazuje totozné mediany (Me) pied a po a po nastupu AP. Graf znaci, ze se

situace pred a po zavedeni intervence (nastoupeni AP) nelisi.

M61:3

Mez=3

Me1=M62

Krabicovy graf
6
5 L
4 L
3 m| O
2 L
1 L
O L —1 P
O Median
y . . . . [ 25%-75%
Pfed intervenci  Po intervenci T Min-Max

Graf ¢. 1 — Stav pied a po zavedeni intervence
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Pro doplnéni jsme také analyzovali, zda jsou dané tfi tfidy ekvivalentni. Pouzivame
Kruskal-Wallisovu ANOVU. Ta slouzi, dle Reiterové (2005), ke zjisténi homogenity
rozdéleni urcitého znaku v nékolika populacich, znichZz mame k dispozici nezdvislé
nahodné vybéry.

Pfed zavedenim intervence v testu vychazi:

p=0,00
p<0,05

Vysledek je signifikantné vyznamny na hladiné a=0,05.

Po zavedeni intervence v testu vychazi:
p=0,03
p<0,05

Vysledek je signifikantné vyznamny na hladiné a=0,05.

Statisticky test prokdzal, Ze dané tfidy nejsou ekvivalentni pted ani po nastupu AP.

Krabicovy graf dle skupin
Proménna: pfed intervenci

Pred intervenci

A - s : O Median
1 2 3 [ 25%-75%
Trida T Min-Max

Graf ¢. 2 — Porovnani tfid pfed zavedenim intervence

56



V grafu vidime rozdil mezi prvni a druhou tfidou. Lze z n¢j také vycist, ze zaci
dvé tfidy. To miize byt zplisobeno tim, Ze tfida, zobrazena v grafu jako prostiedni, je Sesta
ttida skladajici se z nejstar§ich zakd. Zbylé dvé tfidy jsou druhé. Vysvétlenim by mohlo
byt, ze starsi zéci jsou vice kriticti nez mladsi Zaci. To potvrzuje vyzkum Laska (1992, in
Mares, 1998), ktery porovnaval hodnoceni klimatu tfid zadkd na zékladnich a stfednich
$kolach. Z vyzkumu vyslo, Ze Zaci ZS hodnoti vztahy mezi Zaky jako nadprimérné a dalsi
hodnocené aspekty jako primérmé &i mirné pod primérem. Zaci SS hodnotili dané aspekty
vyznamné niZe nez zaci ZS.

Z nasledujiciho grafu lze vycist, Ze 7aci tfidy 1 a 2 jsou po zavedeni intervence

vvvvvv

z grafu, neni to statisticky podlozeno.

Krabicovy graf dle skupin
Proménna: po intervenci
6
5 L —_—
4t O
2 3 = O
9]
2
i)
{5
£ 27 —
1 PR S
0 - —_1
-1 . . : O Median
1 2 3 0 25%-75%
Trida T Min-Max

Graf ¢. 3 — Porovnani tfid po zavedeni intervence

Ziskané vysledky je tfeba dat do celkového kontextu tiid. Statistické meteni
ukazuje, Ze neni rozdil mezi hodnocenim klimatu tfidy jednotlivymi Zzaky pied a po

nastupu AP. Je ale nutné dodat, Ze zména stavu tfid nebyla pouze v ptichodu AP. Vyse
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zminéné vstupujici proménné mohou mit na klima tfidy také vliv. Vice se interpretacemi

zabyvame v kapitole Diskuze.

2) Vysledky z interview
Daéle postupné predkladame vysledky z interview s tiidnimi ucitelkami vSech tfi
ttid. Vypovédi rozdélujeme do kategorii (viz tabulky ¢. 8, 9, 10), které jsou zaméfené na

vztahy mezi zaky, na celkovy stav tfidy a na postoj tfidni ucitelky ke tiidé.

a) Klima tridy — tfida A
Nasledujici tabulka ¢. 8 zobrazuje vypovédi z interview s tfidnimi ucitelkami t¥idy

A. Je nutné ptipomenout, Ze pied a po nastupu AP doslo ke zméné TU.

Kategorie Pred nastupem AP Po nastupu AP

» TU atrida si na sebe zvykaji,

Vztah TU se tiidou * Dobry vztah TU se tfidou .,
seznamuji se

ARSI NIRRT T ERTTOE « TU se ve tiide uci dobie * Diky AP se TU ve tfid€ uci dobie

* Klima t¥idy ovliviiované
problémovymi jedinci, ublizovani
Stav tFidy ostatnim

* Ve tfid¢ vznikaji konflikty,
4 vylozené konfliktni jedinci

» AP Gspésné eliminuje konflikty
mezi zaky, ve tfidé neni nikdo,
kdo ublizuje ostatnim

* Teba zasah a neustala kontrola t¥idy
ucitelem

* Spoluprace zaku pii skupinovych

aktivitich * Zaci neschopni spoluprace

Spoluprace zaku

Pomoc, podpora mezi

siky * Vzéijemna podpora mezi zaky * Vzéajemna podpora mezi zaky

* Vice zakl neoblibenych * Vice zakti neoblibenych
Neoblibeni, vyrazeni
Z4ci z kolektivu

* Novym zaktim (slabsi Zaci) se nedaii

* Dva chlapci z kolektivu vy¢lenéni do kolektivu zapojit

(0)0) T VAU R G B G » Neékolik tfidnich ,,hvézd* * Nékolik tfidnich ,,hvézd*

Tabulka ¢. 8 — Vypovédi TU z interview
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Tridni ulitelka zminuje, Ze se ji diky asistentu pedagoga ve tiidé 1€pe vyucuje.
Hovoii o tom, Ze AP eliminuje konflikty mezi Zzaky tfidy. AP nemé dle ni vliv na
vzajemnou spolupraci zakl ¢i na ochotu ptijmout do tfidniho kolektivu nové spoluzéky.

Opét je tieba brat v tvahu, ze stav ve tfidé posuzovaly dvé osoby.

b) Klima tfidy — tfida B
V tabulce €. 9 na nésledujici strané je uveden pirehled vypovédi z interview s pani

ucitelkou (PU), ktera uci ve tridé B.

Pani ucitelka popisuje vétsi klid ve tfidé po nastupu asistenta pedagoga. Zminuje
vSak, Ze zadala, aby byl asistent pedagoga ptidélen do jejich hodin anglického jazyka, coz
se neuskutecnilo a vnima to jako problém. Uvadi, Ze zaci jsou po nastupu AP ochotnéjsi si

pomoci a ptijmout do kolektivu nove ptichozi zaky.
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Kategorie Pied nastupem AP Po nistupu AP

Vztah TU se tfidou * Dobry vztah PU se tfidou * Dobry vztah PU se tfidou

* Ve fyzice se PU uci ve tfidé velmi * Ve fyzice se PU uéi ve tfidé velmi
dobte dobte
Jak se TU ve tridé uci

* V angli¢tin€ problémy, zada o AP * V anglictiné problémy,

AP nepfiidélen
* Snaha nékterych zakd o zlepSeni * Snaha nékterych zaka o zlepSeni
klimatu t¥idy klimatu ttidy

« Ve t¥dé jsou jedinci, kteti ublizuji, |+ Cast zdki (chlapci) narusuje klima
vyskytuje se zde i slovni Sikana tridy

Stav tiridy

« Casto teba Fesit kézefiské problémy |+ V&t3i asertivita a lepsi schopnost
ve tiide komunikace mezi zaky

* Tieba zasah a neustala kontrola tfidy | » Diky nastupu AP je ve tfidé veétsi
ucitelem klid

« Tteba zasah a neustala kontrola t¥idy

ucitelem

Spoluprace zaki * Relativné dobra spoluprace zaku * Relativné dobra spoluprace zaki
L) G 0 @R A8 « NEkterym zakam je tfida ochotna « Z4ci si jsou ochotni pomoci,
V214% pomoci, ne zaku s ADHD i zdku s ADHD

* Neoblibenost zaka s ADHD a * Dva ¢i tii zaci neoblibeni
Neoblibeni #4ci, dalsich déti kolektivem (zak s ADHD mezi né nepatii)
vyrazeni z kolektivu

*» T&zké zapojit problémové a noveé * Snazsi za¢lenéni se nové ptichozich

ptichozi zZaky do kolektivu zakl

Oblibeni zaci kolektiva | KRN O Qi aleii (e BN/ -

Tabulka €. 9 — Vypovédi PU z interview
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¢) Klima tfidy — trida C

Tabulka ¢. 10 obsahuje vypovédi z interview s tfidni ucitelkou tfidy C.

Ttidni ucitelka zminuje, Ze se ji po nastupu AP ve tfidé 1épe vyucuje. Ukazuje se,
7e asistent pedagoga nema vliv na vztahy mezi vSemi zéky, ale konkrétné na vztahy zaka
s ADHD se spoluzdky. TU uvadi, ze jeho konflikty s nimi byly natolik pal¢ivym

problémem, Ze jejich eliminaci se zlepSilo celkové klima tridy.

Kategorie Pfed nastupem AP Po nastupu AP

Vztah TU se tfidou * Dobry vztah TU se t¥idou * Dobry vztah TU se tfidou

¢ Velmi naro¢na tida v hoding
3V ST MO 1 RG] « Velmi naro¢na tfida v hoding

* TU mize diky AP pracovat v hodiné
standardné

* Vztahy mezi zaky a celkové klima | ¢ Vztahy mezi zaky nefungujici,
tfidy na pramérné tirovni velka skupina zakd naruSuje kolektiv

Stav tridy 5 * Zlepseni klimatu tfidy pfitomnosti
* Zak s ADHD tfidu nabourava AP — eliminuje projevy zaka s ADHD
vuci spoluzakiim

* Tteba zasah a neustala kontrola t¥idy
ucitelem

Spoluprace zaki * Zaci se uci spolupracovat * Zéci spolupracuji

* Cast zaku ve tfid¢ ochotné pomaha
Pomoc, podpora mezi ostatnim

= * Z4ci si jsou ochotni pomoci
Zaky

* Polovina tfidy neochotna pomoci
ostatnim

5 ¢ Podezieni TU na ubliZovani
» Zak s ADHD jednomu zaku (ne zaku s ADHD)
ve tridé

Neoblibeni zaci,
vyrazeni z kolektivu

Oblibeni zaci kolektivu & -

Tabulka €. 10 — Vypovédi TU z interview
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Zjistovani zmény klimatu se ukazalo jako znac¢né problematické. Vzhledem
k mnoha ru§ivym proménnym, které do procesu vstupuji, je obtizné presné urcit, jaky vliv
ma na zménu klimatu praveé asistent pedagoga. Napomocné jsou vypovedi tfidnich uciteli.

Z vysledki statistického zpracovani ukazujicich ndzory zaka vyplyva, Ze nastup AP
do tfid nema vliv na klima tfidy. Do procesu je tfeba zahrnout i dalsi ptisobici vlivy. Plati
vSak, Ze z&dny faktor, at uZ nami zkoumany ¢i jiny do procesu vstupujici, neme¢l
signifikantni vliv na zménu klimatu ttidy.

Jedna ze tii ucitelek popisuje, ze AP eliminuje konflikty mezi zaky. To je jisté pro
tiidni klima pfinosem. Dvé ucitelky uvadi, ze AP odstraiiuje projevy zdka s ADHD vuci
ostatnim, coz vede ke zlepSeni stavu tfidy. Jedna piimo fika, Zze pritomnost AP zlepsila
klima ve tfid¢, diky tomu, ze AP zabraiiuje vaznym konfliktim Zédka s ADHD. Z vypovédi
TU je zifejmé, Ze diky AP se jim ve tfid¢ 1épe vyucuje, coz uvedly dvé TU ze tii. Jedna
dodava, Ze je diky AP ve tfid¢ vétsi klid. Na tento aspekt se zaméfujeme spise okrajove,
vice se zabyvame vztahovou strankou ve tfidé. Domnivame se vSak, zZe je tento vysledek
nutné uvést, jelikoz se projevil ve vSech zkoumanych tiidach.

Tyto vysledky jsou dle ucitelek zpisobeny vlivem AP. Co se tyCe ostatnich
zjistovanych skutecnosti, nelze urcit, zda na n¢ mél vliv AP, jiné faktory ve tfidé ptsobici,

nebo vSe dohromady.
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11. Diskuze

Nejprve se budeme zabyvat prvnim vyzkumnym problémem, ¢imZ je zména
postaveni zaka s ADHD v kolektivu tfidy po nastupu AP. V souladu s vysledky vyzkumu
Kolatfika a kol. (2014) vychazi, Ze se po nastupu AP pozice integrovaného ditéte zlepsi.
Alesponi mirné zlepSeni se vyskytlo ve vSech tiech tfidach, mizeme proto poukézat na vliv
AP, ktery je témto zakim ptidélen. Jsou zde vSak dalsi pisobici vlivy, které je tieba brat
vV potaz.

Vyznamny vliv, se kterym jsme jiz od zacatku vyzkumu pocitali, je pfirozeny vyvoj
déti astim 1 vyvoj jejich pratelstvi. Uvédomujeme si, ze déti ve druhych tfidach jeste
nemivaji stala ptatelstvi (viz teoretickd ¢ast prace) a roli pfi uréovani oblibenych jedincii
mohou hrat i rizné situaéni vlivy. Bylo vSak obtizné zajistit respondenty splitujici zadana
kritéria, tudiz jsme do vyzkumu tyto tfidy s mladsimi zéky zapojili.

Vliv, se kterym jsme nepocitali, byl pfichod novych zaki do tfid. Ve tfidé A jich
pribylo Sest, ve tfidé C sedm. Pro zachovani ptirozenosti vysledki jsme tolik zakd nemohli
z vyzkumu vytadit. Jejich pfitomnost vSak vysledky mohla ,,zamichat®. Ve tfidé A je
pouze jeden nove piichozi zdk v hierarchii tfidy umistén pod Zakem s ADHD, tudiz
muzeme soudit, Ze pfichod novych zdki nemél na jeho posun smérem vzhiru pfiili§
vyznamny vliv. Do tfidy C nastoupilo sedm novych zakt. Pozice zdka s ADHD se zlepsila
o jedno misto v tfidni hierarchii. Po nastupu AP je tedy v Zebiicku piedposledni. Zak, ktery
je umistén jako posledni, neni nové ptichozi, tudiz na tyto vysledky pravdépodobné nemél
ptichod novych 74kt vliv.

Dale je nutné brat v tivahu, jakym zplisobem pusobi asistenti pedagoga ve tfidach,
jak casto jsou ve tfidach ptitomni a zda se vénuji pouze zdku s ADHD, nebo i ostatnim
détem. Tyto dulezité informace jsme ziskali diky interview, ktera byla provedena s tfidnimi
uciteli. Na tento rozdil upozorniuje i zahrani¢ni studie Grooma & Rose (2005) popsana
v teoretické ¢asti prace.

Ve tfidé A pilisobi AP vétSinu Casu a pomaha tfidni ucitelce s cca tfetinou ttidy.
Sedi vsak s zakem s ADHD a eliminuje jeho konflikty s ostatnimi zaky. Troufame si tedy
tvrdit, Ze na zménu jeho pozice ma AP vliv. Zda se vSak, ze ve tfidé A se odehrava
znepokojujici situace, kdy je dit¢ s ADHD kvili asistentovi spiSe izolovano od ostatnich
spoluzakii. Na jednu stranu je pozitivni, Ze AP eliminuje jeho konflikty s ostatnimi détmi,

avsak vysledkem v tomto ptipad¢ jist€ neni uspe€sna integrace.
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Zde se nabizi srovnani sjinymi studiemi. Giangreco, Edelman, Luiselli &
MacFarland (1997) ve svém vyzkumu uvadi, Ze AP mize pulsobit jako bariéra mezi
ditétem s postizenim a jeho zdravymi vrstevniky. Pfitomnost AP muze vést k vyhybani se
integrovanému ditéti spoluzdky a naopak. Pro doplnéni ptedkladam uryvek z interview
s TU ttidy A. ,,On (Zak s ADHD) sedi nejradéji v té lavici a nic nedéld, mdlokdy se s témi
detmi bavi. Sedi u AP a vyklada ji néco, o prestavce (...) O téch prestavkach se drzi blizko
ni, jako by se vyhybal tem déckdam, zZe by mohlo treba k néecemu dojit.

Také Vrbova a kol. (2012) varuje pted izolaci ditéte se SVP a zduraziuje, ze AP
neni osobnim asistentem ditéte, i kdyz je urcitému ditéti ptidélen. Zda se, Ze tato
problematika je v ¢eskych Skolach zna¢né€ nejasna a domnivame se, Ze by se tomuto tématu
méla vénovat vétsi pozornost.

Ve tiidé¢ B je AP piidélen pfimo k integrovanému zdku a to pouze na koncové
hodiny vyucovani, kviili jeho problémim s udrzovanim pozornosti. Neni tedy jisté, zda ma
na jeho pozici ve tiidé priliSny vliv. Z rozhovoru je vSak patrné, ze AP eliminuje rusivé
projevy zéka s ADHD, coZ miZe vést k jeho vétsi oblibenosti u spoluzakt. Uryvky pro
dokresleni: ,, Zdk s ADHD si myslim, Ze ty rozkoly v té tiidé nezpiisobuje tak, jak kdysi (...),
nez je ted. Tu vyuku tak nenarusuje a ty déti nemaji tendenci ho napominat.

., Tak asi je klidnéjsi, protoze citi, Ze je v jejim (AP) stiedu pozornosti (...), Ze je
tedka on ten diilezity, mozna si Fika ,,jo, tak ted je tady kvuli mné* a je klidnejsi. Pripada
mi diky tomu, Ze jako fakt pracuje dobre. Ve srovndni s minulym rokem je fakt pozornéjsi,
nedéld binec, déla prdci co ma.

Ve ttidé C se AP vénuje pouze ditéti s ADHD, vétSinu €asu. Dle vypovédi TU ma
AP na jeho pozici ve tfidé vyrazné pozitivni vliv. Z rozhovoru je patrné, Ze AP eliminuje
konflikty Zzdka s ADHD vaéi ostatnim spoluzakiim. Vidime zde jistou souvislost se
zjistenim Kolatika a kol. (2014), Ze AP plsobi jako ,,ochrana® tfidy pted ditétem s ADHD.
Je to zde mysleno v pozitivnim slova smyslu a jisté je to v n€kterych extrémnich pifipadech
potieba. Aby se to vSak nepieklenulo v bariéru branici Gispé$né inkluzi...

Faktory vySe popsané nebylo mozné nijak eliminovat. Jsou to jevy, ke kterym
v praxi, v pfirozeném prostiedi, dochazi.

Uvédomujeme si, Ze by bylo vhodné pouzit ve vyzkumu kontrolni skupinu. Tedy
ttidu, ve které by byl integrovan zak s poruchou ADHD, ale nebyl by mu ptidélen AP.

Bylo by tak mozné 1épe urcit, jaky ma AP vliv celkové na stav ve tfid¢ a co jsou pfirozené

jevy.
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Druhym vyzkumnym problémem bylo zjistovani klimatu tifid ptfed néastupem
asistenta pedagoga a po ném. VSechny vySe zminéné vlivy zasahuji i do procesu zmény
klimatu. Vedle ptirozeného vyvoje vSech zak, ve tfidé A pribylo Sest novych, ktefi mohli
mit na tfidu vyrazny vliv. Do tfidy A také nastoupila nova tfidni ucitelka. Opét vyznamny
faktor. Ve tfidé B k vyraznym zménam nedoslo. AP je ale v této tfidé pfitomen pouze na
koncové hodiny vyu€ovani. Do tfidy C nastoupilo nové sedm zaki.

Ze statistického méteni vyplyva, Ze neni rozdil v hodnoceni klimatu tiidy zdky pred
a po nastupu AP. Je nezbytné poznamenat, Zze kromé& nastupu AP doslo ve tfidach k vyse
zminénym zménam. VSechny mohou byt zahrnuty v klimatu tfidy a mohou ho ovliviiovat.
Nebyl vsak prokdzan zadny signifikantni rozdil.

Ttidni ucitelky v interview uvadi zejména zefektivnéni vyuky po nastupu AP. Dale
eliminaci zdvaznych konfliktd mezi tfidou a zdkem s ADHD, coz vede k celkovému
zlepSeni klimatu t¥{dy. Uryvek z transkripce interview: ,, Klima tidy jako takové se zlepsilo
pritomnosti AP urcité. Vidim to tak, Ze AP pomdhd jednak tomu Zaku s ADHD samotnému,
Jednak dela takovy "naraznik" ve smyslu toho, Ze eliminuje projevy toho Zaka s ADHD na
ostatni (...), On je navic medikovany. Takze je tu vic faktorii. Ale z toho, jak vidim, jak
reaguji rodice, tak se situace zklidnila.

Vysledky koresponduji s vyzkumem Grooma a Rose (2005), ktery uvadi, ze AP se
vypotadavaji s konflikty mezi Zaky, podporuji chovani jedincli ve tfidé a napoméhaji
zefektivnéni vyucovacich hodin.

Dal$im nezadoucim vlivem je absence casti zaka pii testovani a to zdivodu
nepodepsani informovaného souhlasu rodic¢a ¢i nemoci zakl. Braun (1998) uvadi pokles
validity dotaznik(i pfi mensi nez 80 % Ucasti. V n€kolika pfipadech toto v naSem vyzkumu
nastalo. Dle instrukei manuélu k dotaznikim B-3/B-4 se autorka snaZzila pozitivné ovlivnit
alespont to, co bylo mozné. Pii administraci dotaznikii ve tfidach zduraznovala, aby
pritomni zaci nezapominali na moznost zvoleni spoluzaki, ktefi momentalné ve tiide
nebyli fyzicky pfitomni.

Je tfeba zminit i problematické definovani pojmu ,klima tfidy*. Urc¢ili jsme, Ze
chceme zjistovat vztahovou stranku tfidy. Uvédomujeme si, Ze nepokryvame celkovou
rozsédhlou problematiku klimatu sahajici napt. az po vyukové metody aj. Pouzili jsme
dotazniky B-3/B-4, které méfi predev§im vztahy mezi zdky a stim spojenou kvalitu
kolektivu. V interview jsme se zamétili mimo jiné na ptisobeni TU ve tiidé. Ukazuje se, ze
i v odborné literatufe jsou vyzkumy zaméfeny spiSe na urcité ¢asti klimatu tfidy nez na

celkové klima. To koresponduje s ndzorem Jezka (2003), uvedenym v teoretické casti
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prace, ze pojeti klimatu zahrnujici vSechny aspekty by nebylo operacionalizovatelné. Je
vhodnéjsi, pokud je definovdno méné prvky.

Dalsi vyzkumy této problematiky by bylo vhodné provést s vyuzitim kontrolni
skupiny. Jak je jiz popsano vySe, umoznilo by to lepsi porovnani stavu ve t¥id¢ pied a po
nastupu AP. Vzhledem k tomu, ze jsme v kazdé tiidé provadéli pomérné detailni analyzu
stavu, nebylo by mozné z divodu nedostatku ¢asu vyzkum realizovat ve vice tfidach. Bylo
by také vhodné provést kvantitativni vyzkum zahrnujici vice tfid. Zde vSak hrozi riziko, ze
by nemusely byt pohliddny mnohé nezddouci proménné, které v naSem vyzkumu
podchycené jsou. To vnimame jako vyznamny pfinos naseho vyzkumu.

Domnivame se, ze realizovany vyzkum je kvalitni, jelikoz za ucelem provedeni
podrobné analyzy stavu vyuzivd dvé vyzkumné metody. Diky tomu mulzZeme situaci
porozumét, védét o nezaddoucich proménnych a na zakladé tohoto poznani vhodné
interpretovat vysledky. Snazili jsme se také zmapovat pozici zdka s ADHD ve tfidé a klima
ttidy z pohledu zaki i ucitell. Vysledky jsou tedy pomérné komplexni a realné€ zobrazuji
stav ve tiidach.

Vyzkum by mohl byt pfinosem pro skolni praxi. V privodnim dopise autorka
Skolam nabizi mozZnost poskytnuti vysledkti vyzkumu. Konkrétné tfidnim ucitelim danych
tfid nebo metodikiim prevence danych skol. Vysledky by pro né mohly byt cennym
materidlem mapujicim stav v danych tfidach. Pomohly by i ke zhodnoceni prace AP ve
ttidach. Vysledky budou také nabidnuty k nahlédnuti zodpovédnym pracovnikiim PPP, se
kterymi jsme spolupracovali. Pro ty by mohly vysledky slouzit jako zpétna vazba a jako

doplnéni jejich vlastnich zkuSenosti s konkrétnimi tfidami, zaky a asistenty.
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12. Zavéry
Vysledky pouzitych vyzkumnych metod zobrazuji vliv asistenta pedagoga na
postaveni ditéte s ADHD ve tfidnim kolektivu a na klima tfidy. Nyni odpovime na

polozené otazky.

1) Jaky ma asistent pedagoga, pridéleny k zakovi s ADHD, vliv na jeho
postaveni ve tiidnim kolektivu?

Na zaklad¢ ziskanych udaja lze urcit, Ze Zaci s diagnézou ADHD patii mezi
neoblibené, odmitané déti ve tfidé. Po nastupu AP do Skolni tfidy se jejich postaveni ve
ttid¢ zlepsi. Ve vsech trech tfidach, ve kterych jsme vyzkumné Setieni provadéli, se Zaci
s ADHD po nastupu AP posunuli ve tfidni hierarchii smérem vzhtiru. Rozdily jsou znacné
zejména v pocCtu bodd témto détem piidélenych. V sociometrickém méfeni postaveni
integrovanych zaki doslo bud’ k mirnému zlepSeni, nebo se postaveni téchto 7kl nijak
nezménilo. Vypovédi tfidnich ucitelli u dvou ze tfi zkoumanych tfid naznacuji zlepSeni
pozice zakli s ADHD a zlepSeni jejich vztahG se spoluzaky. AP totiz napoméhaji
eliminovat jejich konflikty se spoluzéky, coz pozitivné pusobi na jejich oblibu ve tiide.
Jedna tfidni ucitelka uvadi eliminaci konfliktl ditéte s ADHD se spoluzaky, av§ak na druhé
stran€ jeho izolaci od zbytku tfidniho kolektivu. Povazujeme tyto vysledky za prikazné,

jelikoz byla zajisténa triangulace diagnostickych metod i dotazovanych respondenti.

2) Jaky ma asistent pedagoga, pridéleny k zikovi s ADHD, vliv na klima dané
tiidy?

Z hodnoceni zakt vyplyva, ze AP nema vliv na klima tfidy. Kromé vlivu AP je
tteba zahrnout i dalsi jevy, které na klima tfidy plsobi. Statisticky se vSak neprokazala
zadna signifikantni zména ve vnimani stavu tiidy zaky v prvnim a druhém kole méfeni. TU
vSech tfid vnimaji praci AP jako pifinos. Vysledky z interview s TU danych tiid ukazuji, ze
diky AP se jim ve tfidé 1épe vyucuje, coz uvedly dvé TU ze tii. Jedna dodava, Ze je
diky AP ve tfid¢ vétsi klid. Jedna ze tii TU popisuje, ze AP eliminuje konflikty mezi zaky.
Dvé TU uvadi, ze AP odstraniuje projevy zaka s ADHD vu¢i ostatnim, coz vede ke
zlepSeni stavu tfidy. Jedna pfimo tika, Ze ptitomnost AP zlepSila klima ve tfid€, diky tomu,
7e asistent zabranuje vaznym konfliktim zdka s ADHD. Tyto vysledky jsou oteviené a

vyzaduji dalsi zkoumani. Ukézal se rozdil ve vnimani zakd a t¥idnich ucitelt.
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Z vysledkl vyplyva, Ze asistent pedagoga ma vliv zejména na integrovaného zaka
ve tfidé. Na jeho postaveni v tfidnim kolektivu a vztahy se spoluziky. Ostatni Zaci ti¥id
nevnimaji vliv asistenta pedagoga jako vyrazny. Ttidni ucitelé ho vidi jako pfinos pro
vztahy mezi zaky, pro samotného integrovaného zéka i pro efektivitu vyucovani.

Snazime se vyzkoumat, zda je podplirné opatfeni asistent pedagoga fungujici
z hlediska socialniho zac¢lenéni integrovanych déti a obecné vztaht ve tfidé. To je vedle
akademickych uspéchti déti také velice dilezité pro Skolni praxi. Prace pfinasi nové
poznatky v této oblasti, jelikoz oproti jinym studiim srovnava stav tfid pied a po néstupu
AP. Nespoléhame se pouze na vypovédi a vzpominky respondentli na to, ,,jak to bylo

predtim®, ale mizeme zménu objektivné popsat.
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Souhrn

V této bakalarské diplomové praci se zabyvame zjiStovanim vlivu asistenta
pedagoga na vztahy ve Skolni tfid¢€, ve které je integrovan zak s poruchou pozornosti
a hyperaktivitou (ADHD). K formulovani vyzkumného problému doslo na zakladé
prostudované odborné literatury a osobnich zkuSenosti autorky. Ceskd i zahraniéni
literatura se tyka problematiky ADHD, zejména zakii s ADHD v prostiedi skolni tfidy.
Z pouzitych zdrojii je zfejmé, Zze zaci stouto poruchou maji problémy v socidlnich
vztazich, tudiZ i s jejich vrstevniky ve $kole. Zaci s diagnézou ADHD se fadi mezi zaky
stzv. specialnimi vzd&lavacimi potfebami. Zakim stimto specifikem mize byt dle
prislusného zékona ptidélena podplirna sluzba asistent pedagoga (AP).

Dale byly prostudovany metodiky, zdkony a jiné prameny mapujici praci AP ve
Skole. Zaujala nas otazka, zda, a pfipadné jak, by mohl AP, ptid€leny do tfidy k ditéti
s ADHD, ovlivnit jeho postaveni v kolektivu a celkové klima tfidy. Dulezitou ¢asti bylo
také studium literatury zabyvajici se klimatem tfid, vztahy mezi zdky a moZnostmi
diagnostiky tfidnich kolektivi.

Reserse zdrojti, spole¢né s osobnimi zkuSenostmi autorky s danou problematikou
nas dovedly k formulaci dvou vyzkumnych otédzek a hypotézy. Prvni vyzkumna otazka se
tyka postaveni zdka s ADHD ve tfidnim kolektivu pted a po nastupu AP. Druhd se zabyva
vlivem AP na klima tfidy. Druhou vyzkumnou otazku zodpoviddme prostiednictvim
interview a dotaznikd (viz dale). Pro zpracovani dat z dotaznik( jsme pouzili statistické
metody, formulovali jsme tudiz hypotézu. Ta tikd, Ze Zaci tiid dosahuji vys§iho skore
v tkolu hodnoticim klima tfidy po néstupu asistenta pedagoga nez pied jeho nastupem.

Nasledné byl realizovan vyzkum. Vyzkumny vzorek tvofili zaci tii tfid Ceskych
zakladnich skol. Jednalo se o dv¢ tfidy druhé (nasledujici rok tfeti) a jednu tfidu Sestou
(nasledujici rok sedmou). Kritériem bylo, aby byl v kazdé z vybranych tiid integrovan zak
s poruchou ADHD. Dals$im kritériem bylo, aby ve Skolnim roce 2013/2014 neptsobil ve
ttidé AP, avSak aby do ni byl pfidélen na nésledujici Skolni rok. PoZzadavky byly urceny
takto, abychom mohli porovnat stav tiid pted a po nastupu AP.

Ke shanéni vyzkumného vzorku byl vyuzit zdmérny vybér pies instituci. Byla
urCena kritéria, dle kterych byli vybirani vhodni respondenti. S tim autorce pomohli
pracovnici pedagogicko-psychologickych poraden, jelikoz maji piehled o stavu ve skolach
v konkrétnich krajich. Orientuji se tedy v situaci tfid, do kterych ma byt pridélena

podplirna sluzba asistent pedagoga. Vi také, ve kterych tfidach jsou vzdélavany déti
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s diagnozou ADHD. V piipadé souhlasu rodic vybranych déti s ADHD pracovnici
doporucili t¥idy, ve kterych by mohl byt vyzkum proveden. Poté jsme oslovili tfi vybrané
Skoly a zaslali privodni dopisy, kde byly uvedeny dutlezité informace o vyzkumu.

Vsechny tii Skoly sprovedenim vyzkumu souhlasily. Po ziskdni podpist
informovanych souhlast od rodicti zaka danych tiid bylo mozné piejit ke sbéru dat. Ta
byla ziskdvana pomoci dotaznikovych Setfeni provadénych s zdky ve vybranych Skolnich
ttidach. Jednalo se o dotazniky B-3/B-4. Ddle pomoci polostrukturovanych interview
s tfidnimi uciteli danych tfid. Jde tedy o smiSeny design vyzkumu.

Z4ci druhych (nasledng tetich) t¥id vypliovaly dotazniky B-4, Zaci Sesté (nasledné
sedmé) t¥idy dotazniky B-3. Setieni bylo v kazdé ze ti t¥id autorkou provedeno dvakrat —
v kvétnu/Cervnu Skolniho roku 2013/2014, kdy AP do tfid jesté nebyli ptidéleni a posléze
v listopadu/ prosinci Skolniho roku 2014/2015. To jiz ve tfidach AP od zafi pasobili.

Polostrukturovana interview byla realizovana s tfidnimi uciteli (TU) danych tfid.
Jedna respondentka nebyla tfidni ucitelkou, byla vSak se tfidou v tésném kontaktu, mohla
o ni tudiZz kvalitné¢ vypovidat. Opét byl kladen dlraz na etiku a ziskadni Ustnich
informovanych souhlasi od uciteld. Interview byla také realizovana v kazdé ze tiid
dvakrat.

Nejprve jsme odpovidali na prvni vyzkumnou otdzku tykajici se postaveni zaka
s ADHD ve tfid¢ ptfed a po néstupu AP. Data byla ziskédna z vybranych ukolti dotaznikli
B-3/B-4. Byla vyuZita metoda sociometrie a vypracovana tiidni hierarchie, kterd zobrazuje,
na kolikatém misté je hodnocené vybrané dité. Data ziskana od zaku tfid byla doplnéna
»mekkymi“ daty zinterview s TU danych tfid. Vypovédi z interview byly piepsany do
podoby transkripce, analyzovéany a roztiidény do vytycenych kategorii.

Dale jsme odpovidali na druhou vyzkumnou otdzku, tj. jaky bude mit AP vliv na
klima dané tfidy. Data od zaka jsme ziskali z ukolu v dotaznicich B-3/B-4, zaméteného na
vztahy mezi zaky a s tim souvisejici celkovou kvalitu tfidniho kolektivu. Tato data jsme
zpracovali statisticky, s vyuzitim Wilcoxonova testu. Opét jsme data doplnili ndzory TU.
Otazky v interview se tykaly jejich postoju ke tiid€, klimatu tfidy, vztahli mezi zaky aj.
Poté byla data opét kddovana do uréenych kategorii.

Bylo potvrzeno, ze zaci s ADHD jsou svymi spoluzaky hodnoceni nizko ve tiidni
hierarchii, tedy Ze déti s timto syndromem jsou ve tiidé spiSe neoblibené. Zjistili jsme, Ze
po nastupu AP se jejich postaveni ve tiidnim kolektivu zlepsi. Ve vsech tiech tfidach doslo
ke zlepSeni postaveni zakii s ADHD v tfidni hierarchii. V sociometrii doslo bud’ k mirnému

zlepseni pozice zakil, nebo se jejich status nezménil. Z vypoveédi TU vyzniva, ze ve vSech
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tfidaich AP pomaha eliminovat konflikty ditéte s ADHD s ostatnimi zéky. Ve dvou tfidach
to je divodem k vétsi oblibenosti Zaka s ADHD ostatnimi a ke zlepSeni jeho vztaha se
spoluzaky. V jedné tiidé dochazi spise k izolaci zdka s ADHD od zbytku kolektivu.

Z hodnoceni zakt danych tfid vyplyva, ze AP nema vyznamny vliv na klima tfidy.
Zamitame tudiz alternativni hypotézu H;. Dvé ze tii TU uvadi, ze AP eliminuje projevy
zaka s ADHD vii¢i ostatnim, ¢imZ neptimo zlepSuje klima tfidy. Jedna ze tii TU popisuje,
ze AP celkové odstraiiuje konflikty mezi Zaky ve tfidé. VSechny dotazané TU v interview
poukazuji na to, Ze se jim po nastupu AP ve tfid¢ 1€pe vyucuje. Na tuto problematiku jsme
se pfimo nezamétovali, vysledky zde vSak uvadime, jelikoz byly prokazany ve vsSech
zkoumanych tiidach.

Z vysledki je ztejmé, Ze AP ma pozitivni vliv na postaveni Zaka s ADHD v tfidnim
kolektivu a na jeho vztahy ve tfidé. Dle 74kl asistent v§ak nema ptilisny vliv na celkovy
stav tfidy. Tiidni ucitelé ho vnimaji jako pifinos ve vyuce i pomoc s problémovym
chovanim 74k, nejen téch s poruchou ADHD.

Vnimédme jistd omezeni spocivajici zejména v nezadoucich proménnych
vstupujicich do vyzkumu. Jedna se o necekané zmeény, které ve tfidach nastaly. Nastup
vice novych zédkt do tfid ¢i zména tfidniho ucitele. Déle neucast vSech vhodnych
respondentl ve vyzkumu z diivodu nemoci ¢i nepodepsani informovaného souhlasu jejich
rodi¢i. Tyto ptirozené nezadouci jevy nebylo mozné eliminovat. Dulezité vSak je, Ze jsme
s nékterymi z nich byli diky informacim od TU obezndmeni a mohli jsme tak porozumét
déjim ve tfidach a vhodné interpretovat vysledky.

Vysledky vyzkumu mohou byt vyuzity ve Skolni praxi. Vysledky nabizime
zodpovédnym pracovnikiim pedagogicko-psychologickych poraden, kteti byli ndpomocni
pti vybéru vyzkumného vzorku. Zavéry této prace by pro né mohly slouzit jako dopliujici
informace o pusobeni AP ve tfidach a pomohly tak rozsifit jejich vlastni zkuSenosti
s danymi tfidami. Dale vysledky nabizime tfidnim ucitelim danych tiid ¢i metodikiim
prevence Skol, ve kterych byl vyzkum provadén. Mohly by pomoci k lepsi orientaci ve
vztazich v konkrétnich tfidnich kolektivech a tim k efektivnéj$i praci s tfidami.

Vyzkum vyuziva triangulace respondentd i vyzkumnych metod. Stav ve tfidach
hodnoti zaci 1 tfidni ucitelé, pouzivame dotazniky a polostrukturovana interview.
Ziskavame tak bohata data, ktera komplexné popisuji jevy v konkrétnich ttidach. Mizeme
kvalitné zmapovat stav ve tfidach a porozumét slozité tiidni dynamice. Oproti jinym

studiim také porovnavame stav ve tfidach pted a po nastupu asistenta pedagoga, coZ nam
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umoziiuje objektivné posoudit rozdil. Tyto zminéné skutecnosti povazujeme za piinos
naseho vyzkumu.

Ve vyzkumech, Ceskych i zahrani¢nich, panuji rozpory ohledné vlivu asistenta
pedagoga na pozici integrovaného zaka ve tfid¢€. Vysledky naseho vyzkumu tykajici se této
problematiky jsou ve shodé¢ s vysledky ceskych studii a s ¢asti vyzkumi zahrani¢nich.
Co se tyce tématu vlivu asistenta pedagoga na klima tfidy, naSe vysledky se s témi

zahrani¢nimi shoduji.
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Ptiloha €. 1: Cesky a cizojazy¢ny abstrakt diplomové prace

Abstrakt bakalarské diplomové prace

Nazev prace: Vliv asistenta pedagoga na vztahy ve Skolni tfidé s zdkem s ADHD
Autor prace: Barbora Lickova

Vedouci prace: PhDr. Marek Kolatik, Ph.D.

Pocet stran a znaki: 77, 148 048

Pocet ptiloh: 7

Pocet titult pouzité literatury: 65

Abstrakt

Tato prace se zabyvé zjiStovanim vlivu asistenta pedagoga na vztahy ve Skolni tiidé€, ve
které je integrovan zadk s poruchou ADHD. V teoretické c¢éasti prace jsou rozebrana
specifika poruchy ADHD a popsana profese asistenta pedagoga. Tato Cast prace se
zamétuje také na problematiku klimatu tfidy a vztaht ve tfidé. Vyzkumny vzorek tvoii tii
tiidy zékladnich Skol, pficemz v kazdé je integrovan Zdk s ADHD. Ve $kolnim roce
201372014 v téchto tridach nepusobi asistenti pedagoga, jsou do nich vSak ptidéleni na
nasledujici Skolni rok. Vyzkum byl realizovan ptfed a po nastupu asistentli pedagoga do
tfid, aby mohly byt posouzeny rozdily. Se vSemi zéky tfid byla provedena dotaznikova
Setfeni, byly pouzity dotazniky B-3 a B-4. S tfidnimi uciteli téchto tfid byla realizovana
polostrukturovand interview. Cilem je zjistit, jaky ma asistent pedagoga vliv na postaveni
zaka s ADHD v tfidnim kolektivu a na klima t¥idy. Vysledky ukazuji, Ze asistent pedagoga
ma pozitivni vliv na postaveni zdka s ADHD v tfidnim kolektivu a na jeho vztahy se
spoluzdky. Vliv asistenta pedagoga na klima tfidy je sporny. V empirické casti prace je

popséna metodologie vyzkumu, vysledky i interpretace vysledki.

Klic¢ova slova: asistent pedagoga, ADHD, klima tfidy, vztahy ve tfidé



Abstract of thesis

Title: The Influence of Teaching Assistant on Relationships in the Classroom with a
Student with ADHD

Author: Barbora Lickova

Supervisor: PhDr. Marek Kolatik, Ph.D.

Number of pages and characters: 77, 148 048

Number of appendices: 7

Number of references: 65

Abstract

This thesis focuses on identifying the influence of teaching assistant on relationships in a
classroom with a student with ADHD. The theoretical part analyzes attention deficit
hyperactivity disorder and describes a profession of teaching assistant. The paper also
discusses the issue of classroom climate and relations in the classroom. The research
sample consists of three classes of primary schools. Students with ADHD are integrated in
the selected classes. Teaching assistants are absent in these environments in the 2013/2014
academic year. They are assigned to these classes for the following academic year. In order
to prove the difference, a research was conducted before the arrival of teaching assistants
and after. A survey was carried out on all of the students in the classrooms. For this
purpose, the questionnaires B-3 and B-4 were used. Furthermore, teachers of the classes
were interviewed. The aim is to find out what the influence of teaching assistant is on the
status of a student with ADHD among his peers and on classroom climate. According to
outcomes, a teaching assistant has a positive influence on student’s status within a
classroom and on his relationships with peers. The effect of teaching assistant on the
classroom climate is questionable. The empirical part of the thesis consists methodology,

outcomes and interpretations of the outcomes.

Key words: teaching assistant, ADHD, classroom climate, relationships in the classroom
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Ptiloha €. 3: Tabulky zobrazujici hierarchii tiid

Hierarchie tridy B —

Poradi v Pocet bodu v Poiadi v Pocet bodu v
Kod zika tridni tridni Kod zika tiridni tiidni
hierarchii hierarchii hierarchii hierarchii
B7 1. 19 B10 1. 18
2. 18 B17 2. 17
3. 17 B18 3. 16
4. 15 B20 4. 10
5. 15 B7 5. 10
6. 15 B23 6. 9
7. 11 B13 7. 9
8. 11 B1 8. 8
9. 10 B8 9. 8
10. 10 10. 7
11. 8 11. 7
12. 6 12. 6
13. 5 13. 6
14. 5 14. 6
15. 4 B5 15. 1
16. 2 16. 0
17. 0 B9 17. -3
18. 0 B6 18. -4
19. -2 B16 19. -9
B5 20. -7 B15-ADHD 20. -11
B4 21 -22 B4 21. -12
B15-ADHD 22. -23 B24 22. 221
B12 23. -35 B2 23. -27
B2 24 -46 B12 24, -28

Tabulka €. 11 — Hierarchie tfidy pted nastupem AP Tabulka €. 12 — Hierarchie tfidy po nastupu AP



Hierarchie tfidy C —

Poradi v Pocet bodu v Poradi v Pocet bodu v
Kéd zika  t¥idni t¥idni Kod zika  tiidni tiidni
hierarchii hierarchii hierarchii hierarchii
c1 L 17 C1 1. 24
| 2 13 C9 2. 15
3 13 C7 3. 13
4 12 Cs 4. 9
5. 12 (877 5. 7
G 11 C29 6. 7
C2 I 10 C6 7. 6
C6 . 3 7 C16 8. 6
C11 ‘ 9. 7 C30 9. 6
a7 R 6 C33 10. 6
c7 | 1. 4 C10 11. 5
C23 12 4 C24 12, 5
9 1 3 C7 13, 4
C5 14 2 C17 14, 4
C16 IS 2 C2 15, 3
C3 16 1 C23 16. 3
4 17. -1 Cs 17. 2
C8 . 2 C31 18, 1
C15 . -2 C3 19, -1
C14 .20 3 C27 20. -1
C26 2L 3 C28 21. -1
c12 > -4 C8 22. 2
C20 = 4 C12 23. 3
c21 e 7 Cl4 24, 4
C19 s 21 C15 25. 4
C25-ADHD \ 26 44 C20 26. 7
C21 27. -8
Tabulka €. 13 — Hierarchie tfidy pted nastupem AP €4 28. -8
C32 29. -8
C26 30. -9
C25-ADHD 31 21
C19 32 27

Tabulka €. 14 — Hierarchie tidy po nastupu AP



Ptiloha €. 4: Sociogramy zobrazujici vztahy mezi zaky tiid

Sociogramy tiidy B —

Created with NodeXL (hitp:finodesd codeplex.com)

Obr. €. 5 — Sociogram, kladné volby, pfed nastupem AP



Created with NodeXL (http:fnodesd codeplex.com)

Obr. €. 6 — Sociogram, kladné volby, po nastupu AP



Created with NodeXL (http://nadesd cadeplex. com)

Obr. €. 7 — Sociogram, zaporné volby, ped nastupem AP



Created with NodeXL (htip-#fnodexl codeplex com)

Obr. ¢. 8 — Sociogram, zaporné volby, po nastupu AP



Sociogramy tiidy C —




Created with NodeXL {hitp-finodexd.codeplex com)



Created with NodeXL (http:/nadexd codeplex com)

Obr. €. 11 — Sociogram, zaporné volby, pred nastupem AP



Created with NodeXL (http/fnodesd codeplex.com)

Obr. €. 12 — Sociogram, zaporné volby, po nastupu AP



Pfiloha &. 5: Ukazka ¢asti interview

Jaky mate se tridou vztah?
., Vztah mdam myslim Ze dobry aktudlné, tecka. Ja si myslim, Ze uz déti poznaly mé, ja jsem
poznala deéti a vime co od koho ocekavat, takze ja si myslim, Ze je to nastavené vcelku

dobre, takze zaver je ze dobry.

Jak se Vam v ni uci?

vevr

vevr

nastaveni z domu, ten jednotlivec, ta typologie je tam trosku jind, vidycky ta trida je
organismus a vzdycky ta tiida ma svoji mentalitu. TakzZe rok od roku, tridu od tiidy miizu
videt rozdily. Takze kdyz si vezmu srovmani s minulou tridou, kdy ty deti byly az
nadstandardné socidlné nastavené, coz mé prekvapilo v dnesni dobe, tak tato trida, prosté
ty vztahy hodné musim doladovat, hodné musime na tom pracovat a jde to po milimetrech,
kdezto tam to $lo po metrech, a ono samoziejmeé se to potom promita do téch vztahit mezi
zaky, ucitel Zdk, rodice, ucitel a ti Zaci, protoze doslo k ruznym situacim, kdy rodice za
mnou chodili at’ vyresim to nebo ono, co déti doma rekly. Coz jsem zatim moc v takové
mire nezazila. Takze je to ndrocnd trida, ale myslim, zZe jsme udélali kus prdace a myslim, Ze
hranice se mi podarilo stanovit, a Ze déti vi proc, Ze vi, Ze to neni z postu, Ze bych jim
chtéla poroucet a byt za kazdou cenu néjakd autorita, ale e to myslim opravdu. Ze je to
prinosné pro Zivot, tak jako myslim, je to takova specificka tiida, vietné toho Zacka
s ADHD, ktery to tam dost prosté nabourdva nechtené, rodice to nechdpou, ti to vnimaji

¢

zcela jinak, bylo to obcas velmi narocné letos.

Jak vnimate celkové klima tridy?

., Hodnée tam clovek musi zasahovat zvnejsku, ja vim, Ze jsou to malé déti, Ze se tohle
v§echno vyviji, kolektiv, a Ze déti jsou potom vice kolektivné zaloZené ve starsim véku, ale
kdyz opét mizu srovnavat, jaky kolektiv se mi "dostalo do rukou”, tak opravdu tady clovek
musi z vnéjSku hodné zasahovat, vysvétlovat, vracet se, pravidla, zopakovat si, zpétné
pordd nastavovat od nuly, ted uz ne od nuly, ale..takZe prosté to klima je takove... ted uz
ani tak ne, ale bylo problematické. Déti, které by chtély byt socialnéjsi nebo které jsou
empatické tim trpély, Ze nekdo tam byl...no hodné takovych individualit, hodné soupereni,

to bylo méné pozitivni bych rekla. Je to o tom nastaveni i genetickém téch deti bych rekla.



Ted' zalezi, co udéla puberta, od té 5., 6. tridy se to vétsinou taky néjak posune, ale kdyz
muzu srovndvat prvni pololeti, druhé pololeti, tak nemusim vynakladat tolik usili, staci
treba jenom nastinit, vrdtit se, pripomenout, nemusim délat sahodlouze néjaké opatreni
nebo vysvetlovani. Musi tam clovek dat trosku i té negativni motivace, co by se stalo

kdyby... Ja si myslim, Ze tam doslo k posunu, ale za dost velkého usili.

PopisSte mi prosim, jak vypada typicka prestavka ve tiridé.

, Velmi Ziva, s zZdkem ktery ma ADHD byla az v urcitych momentech pro nékoho
nebezpecna. Ja jsem je tam videla, ale clovek, kdyz ma tri tridy na hlidani o prestavce a ty
deti se promichavaji, a treba na zdchodcich nemuzu fyzicky prakticky hlidat. Prestavka
byla problematickd, nebo ted je to samoziejmé taky trosku lepsi. TakzZe Zivd a potrebnd
neustdle kontroly. V té tride je 26 déti, tim padem ten prostor se zmensuje, a takovy ty
Zivejsi individuality si ho vybojovavaji urcitym zpiisobem agresivnim, takze neustale c¢lovék

se snazi byt v predstihu, co by je mohlo napadnout.

Jak vnimate vztahy mezi détmi? Jak se k sobé vzajemné chovaji?

,,Je to takové na prumeérné urovni, jsou tam velké rozdily prave v tom socidalnim nastaveni,
je tam skupinka déti, kterd pomadha rada, nezistné druhym, je tam skupinka deéti, ktera
treba odmita pomoct jo, ony samy, takovy ten Sprajc, a je tam skupinka déti, ktera neustale
bude deélat naschvadly, a ktera se bude bavit tim, Ze bude postuchovavat, rozdmychdvat
ohen, prilévat do toho ohné olej a tak. Prosté je to pestré a celkové zase to potrebuje

urcitého kociho, nebo reZiséra, ktery to bude rezirovat.



v 7

Ukazka ¢asti matice dat
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Ptiloha €. 7: Dotazniky B-3 a B-4

PIné znéni pouzitych psychodiagnostickych metod je uvedeno v tisténé verzi diplomové
prace.



