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UVOD

., Stari a détstvi jsou Zivotni faze od sebe nejvice vzdalené, a piesto maji k sobé blizko.
Staii i détstvi jsou ohrani¢ené nebytim, dité prichazi ;7 nebyti, stary clovék do ného od-
chazi. Dité ziskava na sile a jeho schopnosti rostou, senior silu ztraci a jeho schopnosti

klesaji. “ (Sak, Kolesarova, 2012, s.13)

Otazka kvality Zivota je stale omilané téma. Kvalita Zivota ma mnoho odd€leni, mnoho
stupnitl, jak je mozno na ni pohlizet. Existuje mnoho autord, jako je naptiklad Libuse Lu-
dikova, Katefina Thorova, Dagmar Kolesarova, ktefi se problematikou kvality zivota za-
obiraji.

Kazdy tvor na planeté, kazdy ¢lovek si pod timto tématem piedstavi néco jiného a pro
kazdého ma kvalita zivota jiny vyznam. Kdyz jsem byla dité, potfadn¢ jsem se spoléhala na
svoje prarodi¢e. Rodi¢e chodi do prace a snazi se zajistit blahobyt svym détem. Prarodice
tu pro m¢ byli vzdy a zdalo se, ze je moje kvalita Zivota odrazem jejich kvality Zivota.

Vzijemné jsme byli propojeni v mnoha vécech.

Pro svoji bakalaiskou praci jsem si zvolila téma Kvalita Zivota Zaka mladsiho $kol-
niho véku a seniori. Studuji specialni pedagogiku. Po celou dobu studia jsem nevédéla, s
jakou cilovou skupinou bych chtéla v budoucnu pracovat. Béhem studia jsem méla moz-
nost okusit praci snad se vSemi vékovymi kategoriemi. Mne osobné se nejvice zalibilo na
zékladni Skole, ale pozdéji jsem se seznamila 1 s praci okolo senior. Vyhovovaly mi obé
vekové skupiny, v obou skupinach jsem vidéla jistou spojitost a citila jsem se zde velice
dobte. Zaujala mé mySlenka napsat préci, ve které budou plsobit dvé skupiny, které maji
od sebe piil stoleté vékove rozhrani, nebot’ se fika, Ze se seniofi vraci do détskych let. Roz-
hodla jsem se, Ze se budu snazit néco dokéazat. Ze na néco upozornim. Kvalitu Zivota jsem
si vybrala, protoze m¢ zajimalo, jestli najdu v téchto dvou skupinach né€jakou podobnost.
Ptedpokladame, ze se objevi spojitosti v aktivitach, které tyto dveé skupiny maji. Déle pied-
pokladame, ze bude kvalita Zivota u seniorti a zakd podobnd v socidlni a psychologické
dimenzi, nebot’ kazdy z nas pottebuje né¢koho, na koho se miize obratit a poprosit o pomoc.
Socialni a psychologickou dimenzi se budeme vice zabyvat v praktické casti, kde se bu-
deme snazit dokazat, ze pravé v téchto dimenzich jsou si tyto dvé rozdilné, a pfitom po-

dobné skupiny blizké.

Pfijde mi, ze kvalita zivota zaki mladSiho Skolniho v€ku a seniort strada. I kdyz je
v dnesni dob¢ prace s zaky 1 seniory na vysoké urovni, tak chci poukazat na to, Ze bychom
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m¢éli pooteviit oci a zacit se konkrétné t€émto dvéma skupindm vice vénovat. Cilem prace
je vytvoreni prehledu o aktudlni urovni kvality Zivota senior a zaki mladsiho Skolniho
véku. Konkrétné se v praci zamétime na tyto dvé protikladné skupiny, protoze se vytraceji
vazby mezi generacemi. Prarodi¢e uz nefunguji tak, jako bylo diive zvykem. Vztahy, které¢
mezi sebou maji senioii a déti se vytraceji. Déti maji pozitivni vliv na seniory a kde jinde,
nez u seniort se maji déti naudit ucté ke stari? Déti a seniofi se maji navzajem ¢im oboha-
covat. Autorka byla uz jako dité odkazana na svoji babicku, ktera ji vyzvedéavala z mateiské
Skoly, naucila ji zavazovat si boty, péct kolace, dobrym mraviim. Seniory zkoumame, neb

je to generace, ktera ma velmi dilezité misto v Zivotech nas vSech, stejné€ jako déti.

Moje prace by mohla poslouzit do budoucna v§em, ktefi spolupracuji alespon s jednou
veékovou skupinou a chtéli by si ud€lat obecny obrazek o tom, jakou kvalitu Zivota tyto
skupiny maji. Mlze slouzit jako podklad k dal§im vyzkumlm, prace se mlze rozsitit o

dalsi poznatky. Doporucila bych vyzkum kazdy rok opakovat u stejnych respondentti. J

Prace mize poslouzit studentiim specialni pedagogiky k utvoteni si ptehledu o kvalité
zivota, k zjisténi pohledu na Zivot od dvou riznych vékovych kategorii. Studenti specialni
pedagogiky jsou ptfijemni a otevieni lidé, kteti by se mohli zapojit do nejriiznéjsich pro-
gram, kde by se propojily prave tyto dvé v€kove kategorie. Cilem je pracovat na zvySujici

se kvalité Zivota.



TEORETICKA CAST

V teoretické ¢asti se zamétime na dveé vékové skupiny, kterych se tato prace tyka, a to
zaky mladsiho Skolni véku a seniory. V prvni ¢asti se pokusime charakterizovat vékové
skupiny, prozkoumame pojem kvalita zivota, a to z pohledu vice autortl z odborné litera-
tury. Celou dobu budeme teoretickou Cast vypracovavat jako podklad k praktické ¢asti

prace.



1 Miladsi skolni vék

Obdobi mladsiho Skolniho véku se piipisuje vékovému rozmezi mezi 6-12 lety. Dité
nastoupi do $koly, méni se jeho priority, méni se pratelé, denni rezim. Déti se uci novym
vécem, poznavaji svét z jiné perspektivy.

,,»Dolni hranici stredniho détstvi (nazyvaného casto jako mladsi skolni vek) tvori obdobi,
kdy dité dosahuje Skolni zralosti, horni hranici je nastup puberty. Obdobi raného stiedniho
détstvi trva od 6 do 9 let, pozdni stiedni détstvi se oznacuje take jako prepubescence a trva

od 10 do 11-12 let. Za pocatek obdobi se casto povazuje nastup ditéte do Skoly, coz je u
Fady deti v 7 letech.” (Thorova, 2015, s.402)

V kolektivu déti se vice utvateji skupiny. Tyto skupiny jsou hlavné mezi détmi stejného
pohlavi, mezi détmi, se stejnymi zajmy. Dévcata maji chlapce za zlobivé ¢i vulgarni,
chlapci maji dévcata za uffiukané ¢i rozmazlené stvotfeni. (Thorova, 2015)

., 1. HRUBA MOTORIKA - Zvysuje se sila, planovani ¢innosti a vytrvalost. Vysokd vy-

konnost. Dité dokdze hospodarit s energii..

2. JEMNA MOTORIKA, GRAFOMOTORIKA, KRESBA - Zlepsuje se psani, rysovani,

hra na hudebni nastroje..

3. ZRAKOVE VNIMANI - Zlepsuje se efektivita zrakové kontroly.

4. POZORNOST - Dité se uci orientovat v c¢ase a prostoru. Vnimani déti se vyvojem
priblizuje k vaimani dospélého.

5. SLUCHOVE VNIMANI - Dité si osvojuje spravny pravopis parovych souhldsek, tedy
slov, které se jinak vyslovuji a jinak pisi.

6. SOCIALNI DOVEDNOSTI - Dité rozsituje okruh socidlnich vztahii. Osvojuji si nové
socialni dovednosti, jako je poskytovani socidlni podpory, vyjadreni empatie, tymovda spo-
luprace..

7. EMOCNI DOVEDNOSTI - Skolni vykon, hodnoceni a piijeti ucitelem se podili na

tvorbe sebepojeti, sebeicty a sebevédomi. UCI se zvladat frustraci, za nezvladnuti emoci se

pred vrstevniky stydi, uci se k lepsi regulaci emoci.

8. KOMUNIKACE - Nariista slovni zasoba, dité si osvojuje méné casté vyrazy, odborné

nazvy a cizi slova..



9. KOGNITIVNI DOVEDNOSTI - Mysleni se nachdzi ve stadiu konkrétnich operaci.
Zacina se uplatiiovat logické mysleni, déti jsou schopny zobecnovat. Déti se uci ucit, orga-

nizuji a planuji si ucivo, hledaji vyhovujict styl.. “(Thorova, 2015, s.413)
1.1 Kognitivni vyvoj
Nastupem do Skoly dité vstupuje do etapy mladsiho Skolniho véku. Psychoanalyza ozna-

cuje toto obdobi jako etapu psychosexudlniho vyvoje. Thorova (2015) zformulovala ty-

pické charakteristiky mysleni stfedniho véku détstvi podle Piagetova pojeti kognitivniho

vyvoje.

Reverzibilita (vratnost) Je to stézejni aspekt operaéniho mys-

leni.

Dité chape princip konverzace Je to schopnost porozumét, Ze si
pfedméty ponechavaji nékteré vlast-
nosti (napf. véahu, vlastnosti), i kdyz

zméni svij vzhled.

klasifikace Je to dovednost organizovani pted-
méth do tfid a podtiid, na zaklad¢ vlast-

nosti predméta.

Schopnost induktivni logiky Schopnost zobectiovani.

Schopnost seriality Schopnost fazeni, posloupnosti.

Tranzivni inference Schopnost vytvoreni logického za-

v

veru.

Decentrace Schopnost vyvozeni zavéru pomoci
posouzeni vice hledisek. (Thorova,

2015)

Ve skolnim véku se rozvijeji emoce s predstavou, Ze by mohly byt véci horsi, nez ve
skutec¢nosti jsou (pocity zklamani), nebo lepsi (pocity tlevy), kdyby se ¢loveék zachoval

jinak. Skolaci si dovedou piedstavit, jak se muiZze citit druhy ¢lovék. U zaki se se rozviji
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schopnost mluvit o emocich jinych lidi, nebot’ jim déti 1épe rozumi a dokézi je 1€pe pojme-
novat. Déti maji tendenci hodnotit nejen svoje emoce, ale emoce druhych. (Vagnerova,
2012) Végnerova (2012, s. 307) dale uvadi, ze ,, projevy strachu a uzkosti byvaji v ramci
vrstevnickych norem chapany jako ditkaz nezralosti a selhani. Skoldaci dovedou posoudit i
priméFenost viastnich pocitii.” Simi¢kova Cizkova se shoduje s Vagnerovou a tvrdi, Ze je
dit¢ schopno potlacit ¢i vyjadrit svoje emoce, dité rozpozna velkou Skalu pocitt jak svych,
tak ostatnich. Rozumi skryvani emoci a dokaze je pteCist. “Emocionalni vyrovnanost a
socialni obratnost jsou pro celkovou skolni adaptaci a uspésnost velmi diilezitymi charak-

teristikami. “ (Simi¢kova Cizkova a kol., 2005, 5.97)
1.2 Télesné zmény

Rist se zpomaluje asi na 5 cm za rok, podkozni tuk ptfibyvd. Pomér hlavy k télo se
zmensuje. Divky, na rozdil od chlapcti, maji Sirsi panev. Organy zvySuji svoji vykonnost,
kostra se zpeviiuje, zvysuje se i télesna sila. Déti ve Skolnim véku maji pti dostatku pohybu
a zdravé stravy atletickou postavu. Problém nastava, kdyz zaci sedi ve skole, nebot’ ubylo
spontannich pohybil. V dnesni dobé trpi obezitou ptes 10 % déti, nejlepsi prevenci je sport.
Obdobi mladsiho Skolniho v&ku byva povaZovéano za zlaty v€k motorického uceni a obdobi
télesn¢ zdatnosti. Dité¢ si pomérné snadno osvojuje sportovni aktivity — rychle behaji,
Splhaji, skacou, obratné hraji mi¢ove hry. Doporucuje se vSak, aby byl sport v tomto obdobi

spiSe hravy. (Thorova, 2015)
1.3 6 - 11. rok zivota ditéte - struc¢ny prehled

Mladsi $kolni v€k zacina vstupem ditéte do Skoly (6. - 7. rok) a kon¢i, kdyz dité zacne

télesné a psychicky dospivat (11.rok). V mnoha ptipadech je to zhruba do 5. tiidy.
6. - 7.rok Zivota ditéte

Snad kazdé¢ dité v téchto letech ptechéazi z predskolniho do Skolniho vzdélavani. Na
jedno je ale dité pfipravené, na svoje vrstevniky a na zvladani zakladnich pravidel. Svoboda
(2014) v knize Agrese a agresivita v predskolnim a mlads$im skolnim roce popisuje tento
vek, jako ten pravy cCas, kdy se rodi¢e musi pofddné soustiedit na vychovu, ditéti naslou-
chat, poradit mu v nesnazich a dat mu zaroven prostor a ¢as co se vyjadfovani tyce. Dité
se uci chovat slusné€ nejen k nejvyssi autorité - k ucitelovi, ale ke vSem svym vrstevnikim.
Svoboda upozoriiuje na fenomén krouzkii. ,, Nebezpecnou tendenci soucasnosti je premira
krouzkii: svym zpiisobem jde o zneuzivani prirozené radosti déti z poznavani. Tendence

zacina jiz v materské skole a pokracuje ve skole zdkladni. “ (Svoboda, 2014, s.14-15)
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Matéjcek (2011) uvadi, ze nastupem ditéte do Skoly se piestava fesit jakakoliv jina pro-

blematika vyjma Skoly

V problematice feSené psychologickym poradenstvim naprosto pfevladne Skola a
vSichni okolo se chovaji, jako by jiné problémy neexistovaly. Matéjcek rozdé¢lil tuto pro-

blematiku do tfi zakladnich okruhd.

»  Obtize v prizpiisobeni ditéte skolnim narokiim ve smyslu pracovniho soustredeni,

kazne, vytrvalosti apod.

®  Obtize v souvislosti se Skolnim prospechem.

»  Nadmeérna uzkost ditéte. Nedostatek ctizadosti. “ (Mat&jcek, 2011, s. 124-126)
8. - 9.rok Zivota ditéte

Svoboda (2014, s.16-18) popisuje tento rok jako stfedni pasmo mladsiho skolniho véku,
popisuje, jak se dité uci samostatnosti a uci se prebirat zodpovédnost za svoje rozhodnuti.
,, Dité si uvédomuje svoji samostatnost, prebira vyssi zodpovédnost samo za sebe v zaklad-
nich ukonech, jako jsou prijimani jidla, vvmésovani, péce o sebe, dil volného casu* (Svo-
boda, 2014, s.16). Dit¢ podle svobody porozumi vyhruzkédm a riznym néstraham, které mu
zivot pripravi. Chape postoj k pomsté, chape pocity viny.

Svoboda ma zato, Ze rodice 1 ucitelé tento vek podcenuji.

10.- 11.rok Zivota ditéte

Kolem desatého roku se za¢ind mluvit o emocich ditéte. Svoboda (2014, s. 17) tvrdi, Ze
momentalni emo¢ni rozpoloZeni uciteld se promita do celé t¥idy. Staci, aby mél tfidni ucitel
problém ve svém osobnim Zivoté a svoji negativni naladu pfendsi na zaky. ,, Tato prizpii-
sobivost emocnim projevum (gesta, mimika, hlasovy ton, skladba vét a dalsi prvky) pochazi
velmi pravdépodobné z davné doby, kdy se dite muselo prizpiisobovat dospelym, aby jim
porozumeélo a stacilo, aby zbytecné neprovokovalo ventilacni reakci, jejiz by bylo obéti.
(Svoboda, s.17, 2014)

Daéle se hovoii o zvySené aktivité, o polozené otazce a ziskani odpovédi, o trpélivosti.

1.4 Déti a rodice

Dité se z ¢asti osamostatiiuje nastupem do Skoly, ale rodice potiebuje dal. Dit¢ vnima
zmény kolem sebe, v§ima si, Ze preSlo z ptredSkolniho vzdélavani do zakladniho a jeho

konani je vazano hodnocenim. Po celou dobu mladsiho Skolniho véku jsou rodice dilezitou
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soucasti zivota ditéte. Dllezita je také zpétna vazba ze strany rodicti. Pro zaky je to infor-
mace, ze to, co vykonali bylo ku prospéchu nejen jim, ale i druhym. Tato vzajemna infor-
movanost je velmi dulezitd, dité vi, Ze se na rodice muze kdykoliv obratit, ¢i se jim svéfit.
Apelujeme na rodicovskou lasku, na tctu, pochopeni a vzajemny respekt. Dité potiebuje
citit diivéru, poté ji bude vracet. Kdyz dit¢ dostane Spatnou znamku ve skole, rodi¢ by ho
nem¢l srovndvat s ostatnimi détmi. Rodice by se neméli bat uznat svoji chybu pted ditétem.

(Spatihelova, 2008) Dale sepisujeme rady pro rodi¢e, nazyvané orientaénimi body:

Podporujte déti ve zvidavosti.

Vsimejte si jejich projevt radosti, zklamani, smutku. Poskytujte jim zpétnou vazbu.

Komunikujte s détmi.

Naslouchejte détem. Prvné mluvi dité, az potom rodic.

Podporujte dité v koniccich a zalibach, kterd ma rado.

Komentujte situaci ve vasi rodin€. Hovoite o vécech, kterym by dité¢ nemuselo ro-

zumét.

Podporujte dit¢ v kamaradstvi s ostatnimi détmi.

Najdéte si Cas, ktery stravite spole¢né.

Komunikujte nejen s uéiteli, ale i s rodi¢i spoluzaki svého ditéte. (Spaiihelova,

2008)
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., Starnout je jako stoupat na vrcholek hory. Cim vyse stoupdme, tim vice sil spotiebu-

jeme, ale o to vetsi rozhled ziskame. “ (Ingmar Bergman)

~Kazdy starne. I ten, kdo si mysli, Ze se ho stari netyka, se pomalu a jisté blizi k obavané

hranici, kdy ,, oficialné ““ zacina stari.”' (Haskovcova. 2010, s.9)

Podle definice Svétové zdravotnické organizace je ,, starecky vek neboli senescence ob-
dobim Zivota, kdy se poskozeni fyzickych ci psychickych sil stavd manifestni pri srovnani s
predeslymi Zivotnimi obdobimi.“ Toto vymezeni lze vSak pouzit pouze u téch seniorti, u

kterych je stati nepiehlédnutelné.

V dnesni dobé je stati relativni. Clovéku miize byt 60 let, ale stary se neciti. Naopak
muze byt ¢lovéku 40 let a jeho fyzicka zdatnost je na Grovni starce, jinak fe¢eno - starneme
jiz od narozeni, ale kazdy starneme jinak. HaSkovcova (2010) komentuje momentalni stav
seniorl. PiSe zde o tom, Ze se neustile zvySuje v€k odchodu do penze, tim padem se i
oddaluje pojmenovani osob, co jsou stari. Kdyz se podivame do odborné literatury, existuji
zde pojmenovani pro seniory. ,,..oznaceni old old je rezervovan pro ,, staré staré*, tedy pro
osoby starsi 75 resp. 80 let. Ti, kteri prekrocili 85. Rok véku, jsou oznacovani jako very old

old, tedy ,,velmi stari stari“, neboli dlouhoveci. (HaSkovcova, 2010, s.21)
2.1 Biologické projevy starnuti

Biologické projevy starnuti souvisi s t€lesnymi zménami organismu. Zmény probihaji

v kazdém organismu odliSnou rychlosti a riznou intenzitou. Biologické projevy starnuti

J o4

souvisi s vyskytem nemoci typickym pro staii (Malikova, 2011). Malikova sumarizuje
obecné biologické projevy starnuti do celkového snizeni vykonnosti vSech funkci. Au-
torka se pfiklani k soupisu biologickych zmén k JaroSové, ktera popsala obecny piehled.

=, Objevuje se celkova atrofie,

= sniZuje se elasticita organtii a tkani,

= snizuje se funkce endokrinnich zlaz,

= méni se distribuce télesnych tekutin,

= zvysuje se obsah télesného tuku a meni se ukladani vapniku v téle,

= zmensuje se postava. “ (Jarosova, 20006, s.22-24)

14



Souhrnem biologickych projevi se zabyva i Thorova, kterd sumarizuje projevy do

osmi bodl. Kdyz se podivame na celek shrnuti obou autorek, zpozorujeme shody.

= zmeny metabolismu,

= zmeény na kiizi,

= oslabeni smyslovych receptori,

= snizeni vykonnosti organti,

= involuce endokrinniho a rozmnoZovaciho systému,

= degenerativni zmény v pohybovém ustroji,

= VSSi ndchylnost viici nemocem a sekundarni zmeény v disledku nemoci,

= snizeni schopnosti termoregulace. “ (Thorova, 2015, s.454-457)

Menopauzalni syndrom a androgenni nedostate¢nost starnoucich muzi je jednim z

dalsich projevil starnuti, kterym Thorova navazuje na biologické projevy starnuti.

Thorova (2015) popisuje menopauzalni syndrom jako projev starnuti u Zen a androge-

nni nedostatecnost starnoucich muzi, jako projev starnuti u muzi.

Menopauzalni syndrom se oznacuje jako jeden ze symptomu pozdni dospélosti. N¢-
ktefi toto obdobi oznacuji jeste jako dospélost, jako obdobi, kdy je Clovek vyzraly, stastny
a rozumny. N¢kdo jej oznacuje jako pocatek starnuti. ,,.Subjektivni vypovédi zen, které pro-
chazeji menopauzou, se tykaji psychickych a fyzickych obtizi. Mezi nejvice frekventované
symptomy se radi probléemy se svaly a klouby, depresivni nalady, fyzické a psychické vy-
Cerpani a podrazdénost. Castd byva také nespavost, bolestivost prsii, nadymani, zdspy

apod. ““ (Thorova, 2015, s.457)

Androgenni nedostatecnost je velice podobna, jako menopauza u Zen. Thorova popi-
suje devét symptomi, které souvisi s androgenni nedostatecnosti stirnoucich muzt. ,, Nej-
vice prokazatelné se ukazaly sexualni symptomy - snizend frekvence ranni erekce, omezeni
sexudlnich myslenek a erektilni dysfunkce. K fyzickym symptomum, které souvisi s pokle-
sem testosteronu, patri neschopnost zapojit se do zatézove fyzické aktivity (béh, zvedani
tezkych predmétit) nemoznost delsi chiize nez jeden kilometr a obtize s ohybanim, klekanim
a shybanim. Z psychickych projevii to byl smutek, unava a vycerpani, ztrata energie. (Tho-

rova, 2015, s.459)
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»Stari je obdobim, kdy se jedinec vzpominkami ve své mysli vraci do svého détstvi, ke
koieniim a konfrontuje proZity Zivot s hodnotami, které mu byly v détstvi pieddvdny a s

Ppredstavami, jeZ mél o Zivote.” (Sak, Kolesarova, s.13, 2012)

Kazdy senior se pozna podle snizeni fyzickych a psychickych sil. Nékdo se snazi t€lo
osalit a investuje do nejriiznéjSich omlazujicich procedur - od krému proti vraskdm po
drahé vpichovani injekei do Cela ¢i do okoli oc¢i, aby vyhladil nedokonalosti a tim padem
zamaskoval sviij vék. Soucasny model stafi je odrazem spolecnosti. Estetickou normou se
stava teélo - uméle vytvorené klouby, plastické zakroky, kosmetické ptipravky. K télu se
pridava i obleceni, které se ustavicné méni, kazdy mé tendenci prokazovat svoji mladist-
vost tim, ze musi byt in. (Sak, Kolesarova, 2012) Staii se stalo ¢itelnym ve tvaii, v gestech,
v chiizi, zkratka ve vSech projevech. Vlasy Sedivéji, u muzi ¢asto fidnou. Na tvati zen se
objevuji vrasky. Klesa pruznost svalstva, které celkové chabne. Pohyby jsou pomalejsi.
Postava se nachyluje a zmenSuje. Lidé hovoti o tom, ze stary clovek roste do zemé. (Has-

kovcova, 2010)
2.2 Psychické zmény starnuti

Haskovcova hovofti nejen o fyzické strance procesu starnuti, ale i o psychické strance.
Tvrdi, Ze stary ¢lovék ma zpomalengjsi smysly. Kdyz ¢lovek hiife vidi nebo slysi, obtiznéji
se pry orientuje v kazdodennich ¢innostech, celkové v zivoté. Haskovcova rozdéluje seni-
ory na dvé pomyslné skupiny. 1.skupinou jsou ti seniofi, ktefi si svoje stafi uvédomuji a
snazi se je korigovat - pofizenim naslouchadla, bryli, vyhybani se namaze, davaji si na
praci delsi ¢asové useky. Druha skupina seniorii se nesnazi nijak pomoci sobé i okoli -
lhani, vymlouvani.. (nepofizeni bryli, protoZe ,,pofdd dobte vidi, nepofizeni sluchadel,

protoZze slysi ,,vyborné®. )

Chronologicky veék Stari je pevné dano kalendainim vé-
kem, v soucasné dob¢ je se za pocatek
stafi povazuje hranice 65 let. Po celém

svete je to hranice 60 let. (

Biologicky vék a vykonnost Stati urCuje stupen degenerace a za-

nikéani tkani, které se navenek projevuji
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poklesem jak fyzickych sil, tak kogni-
tivnich funkei a celkové vykonnosti or-

ganismu.

Zmény v socialnich rolich Staii byva definovano stalym social-
nim fungovanim, ukonceni aktivniho
rodicovstvi a odchodem do dichodu.

(Thorova, 2015)

2.3 Pracovni prileZitosti senioru

Padesatkou pracovni pfileZitosti nekon¢i. Pro mnoho osob znamena jejich zaméstnani
mnohem vic, nez jen praci. Pro mnoho osob znamena jejich zaméstnani prostor pro reali-
zaci vlastnich schopnosti a dovednosti. Valna vét§ina mladych lidi odsouva do pozadi ro-
dinu, misto toho si vybira karieru. Vidina penéz ndm dava pocit, Zze se budeme mit bez-
chybné. Do zaméstnani nechodime jen pracovat. Pokud si ¢lovék zaméstnani udrzi ur€itou
Cast Zivota, stane se zamé&stnadni a ostatni zaméstnanci jakousi jeho druhou rodinou. Kvalita
pracovniho poméru se odraZzi v jisté Casti 1 v kvalité naseho Zivota. Mnoho seniorii ma proto
pocit, ze kdyz odejde do penze, jista Cast zivota mu skon¢i, nebude mit potadné pro co Zit,
nebude mit dostatek penéz. Jak udava Sarka Hastrmanova v knize 50+ AKTIVNE - neni
dilezity ve€k, ale individudlni piedpoklady (osobnost, chut’ pracovat, vykon nebo kvalifi-

kace).
2.4 Marketing pro seniory

,,Je lhostejné, v jakém véku se clovek nachdzi, clovek je prece vidy pro néco prilis mlady

nebo prilis stary.“ (Erhard Blank)

Reidl se vénuje marketingu pro seniory. Kniha je zpracovana na bazi marketingu orien-
tovany na generaci 50+. ,,Na jedné strané starsi lidé neuspéji, nebot je zde jeste tendence,
v niz prevlada strasak véku. Na druhé strané si ziskava aktivni, spotiebitelsky orientovany
starsi clovek vstup do reklamy. “ (Reidl, 2012, s.19) Reidl upozornuje na to, ze se v rekla-
mach posledni dobou objevuji modelky, co maji vrasky ¢i Sedivé vlasy - tvrdi, Ze se

vSechny svétové znacky snazi ziskat star§i generaci mezi své zakazniky.
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3 Zaci a seniofi

Détstvi je prvni fazi zivota, v némz se utvareji zaklady osobnosti pro cely zivot. Déti
jsou na zacatku vSeho nového. Se zménami spolecnosti se méni celkové chapani toho, co
to détstvi vlastné je. Objektivné détstvi charakterizujeme jako nejvyssi dynami¢nost biolo-
gickych a psychickych zmén. Détstvi probiha pfedevsim v ramci rodiny, ktera utvaii ja-
kousi vrstvu socialna. Dité proziva sviij zivot ted’ a tady, Cas a prostor se postupné rozpina.

(Sak, Kolesarova, 2012)

Senior mé nejvétsi zdsobu zkuSenosti, zazil spolecnost v nejriiznéjSich situacich. Ziskal
si nadhled nad spolecenskym dénim. Stafi je obdobim, kdy se jedinec svymi vzpominkami
vraci do svého détstvi, do Skolnich lavic. Seniofi konfrontuji prozity Zivot s hodnotami,
které mu byly v détstvi preddvany. Ptikladem je nam Bozena Némcova, ktera se ve svych
dilech vracela ke vzpominkam z détstvi. (Sak, Kolesarova, 2012) Soucasné se starnutim se

subjektivné zkracuje Cas. Ve stafi je délka dne pocitove kratsi, nez tomu bylo v détstvi.

Kdyz si predstavime Zivotni drdhu, na které se objektivné posunujeme vpied, subjek-
tivné se priblizuje minulost. ,,Pro osmileté dité byla v roce 1953 druha svétova valka ne-

smirné vzdalena, ale za padesat let mu je paradoxné blize. “ (Sak, Kolesarova, 2012, s.21)
Télesny vyvoj

U zéka mladsiho Skolniho véku pfetrvava vSeobecna aktivita a celkova radost z pohybu.
Té¢lesna zdatnost a sila predstavuji velkou roli v postaveni ditéte ve skupiné vrstevniki.
Pokud je dité sportovec, bude jeho postaveni vyssi, nez dité, které sporty nevykonava. Po-
hyby jsou rychlejsi a pfesnéjsi, pii psychické aktivité je pohyb uvoliujici. Déti se dale
vyvijeji, rostou. Ve stafi ubyva té€lesnd hmotnost a vyska, klesa také rychlost, pruznost a
hbitost svalii. Pohyby jsou pomalejsi a kosti se lamou vice nez v mladi. (Simickova, Ciz-
kova, 2005) Aktivita, nejen ve stafi, vytvaii psychickou 1 fyzickou stranku osobnosti ¢lo-
veka. Necinnost v pokrocilém véku mize vést k nezadrzitelnému upadku nebo k depresim.
U¢i se samostatnosti, ndcviku vSednich ¢innosti. Kazda ¢innost by méla spliovat urcita
pravidla — musi byt pfijemna, déland dobrovolné a ma mit jasny cil. (Holczerova, Dvorac-

kova, 2013)
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Jak mizeme zpozorovat, v détstvi se stavame silnéjSimi a odoIn€j$imi vici nemocem,
svalstvo se zpeviiuje, to stejné plati i o kostech. Ve stafi naSe té€lo ochabuje a celkova imu-

nita organizmu klesa.
Poznavaci procesy

Béhem této etapy zak prechazi od vnimani konkrétniho ke vnimani vSeobecnéjsSimu.
Dité ma schopnost predstavit si diivéjsi pojmy. Rozlisime predstavivost od fantazie. Pte-
vlada mechanickd pamét’ spojena s vnimanim. Ve Skolnim veku se dité uci osvojovat psa-
nou a étenou fe¢. Zakovi chybi zkusenost a odhad, a proto ¢asto planuje nerealné cile. U
gerontll se poznavaci procesy zhorSuji. Procesy, které byly doposud na vrcholu, klesaji.
Seniofi maji tu vyhodu, ze tyto zmény mohou kompenzovat nartistajici zkusenosti. Ne na-

‘

darmo se tika:,, Co se v mladi naucis, ve stari jak najdes.
Anna Dolezalova tvrdi, ze déti seniorim pfipominaji jejich vlastni détstvi. Déti by se
méli nav§tévovat se seniory, ktefi jim maji pfedavat svoje zkuSenosti ze zivota. Seniofi
dopliuji mladé rodiny se Skoléky a pfedavaji jim poznani, ze i kdyz je clovek stary, méne
pohyblivy, jejich pokozka je vrascitd, mize jim predavat zivotni klid a harmonii.
Seniofi jsou brani jako studnici znalosti a maji ve spole€nosti nezastupitelné misto.
SenioFi a Zaci jsou dvé skupiny od sebe si nejvice vzdalené, nékteré véci maji spo-

leéné.

dany fad

nacvik k samoobsluze I (Eastetna) zavislost
na druhé osobé

ZAK SENIOR

pfemysleni nad
minulosti

vzpominkami
se vraci do

premysleni nad
budoucnosti

mladi

|dﬁ|eiité podpora l
e ——— . rodiny a pratel

- aktiviza&ni €innosti yap

rozvoj

pohybu hra IruEnl’préceI Erénink paméti I

Na myslenkové mapé mizeme vidéet, v ¢em autorka shledava shody.
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4 Kvalita zivota

. Kasdy Elovék ocekdvd, e jeho %ivot bude splitovat uréitou kvalitu. Rada lidi kvalitu
Zivota spojuje hlavné s uspokojovanim zakladnich potieb, s dosaZenim jisté ekonomické
urovné, se ziskanim ocekdavané uirovné vzdélani a uplatnénim na trhu prdace* (Ludikova,

2013, 5.7)

Kvalita zivota je v SirSim pojeti prezentovana jako jista mira télesné urovné¢, duSevni
¢innosti, pracovni vykonnosti a trovni télesné, dusSevni a socialni pohody. Apelujeme na
osobni spokojenost, radost ze Zivota i pies jeho strasti a potize. Existuje vice pojmd, které
jsou synonymy k pojmu kvalita Zivota. Jako nejcastéji uzivané uvadime well being jako
pocit pohody, Social well being jako socialni pohodu, Social welfare jako socialni bla-
hobyt, Human development jako lidsky rozvoj, Happines jako pocit §tésti a Satisfaction

jako spokojenost. (Ludikova a kol., 2016)
4.1 Well-being

Osobni pohoda je vyznamove velice obsahla, tomuto terminu je nejvice podobny termin
zivotni spokojenost. Well-bieng je v jistém slova smyslu spokojenost s vlastnim Zivotem.
Kazdy ¢lovek, at’ intaktni ¢i postiZeny, se timto konceptem zabyva. Jak medicinské obory,
tak pedagogické, ¢i samotna rodina vychovavajici ¢lena se snazi, aby byl koncept well-
being naplnén. Mnoho autorti se shoduje na tom, ze je koncept well-being naplnén, pokud
je ¢lovek zdravy. Dalsi autofi popisuji tento koncept, jako naplnéni naseho zivota pozitiv-
nimi emocemi a §téstim. Diener, Lucas, Oishi (in Ludikova a kol., 2016) podotykaji, ze se
v naSem Zivoté musi objevovat jak pozitivni, tak negativni emoce, nebot’ jsou na sob¢ tyto

determinanty zavisli.

Svétova zdravotnicka organizace (WHO, 2014) vymezuje well-being jako ,,stav upl-
ného télesného, dusevniho a socidalniho blahobytu, a ne pouze absence choroby nebo ne-

3

moci ““.
Zivotni spokojenost ovliviiuje spousta determinantt.

Vék — Podle vyzkumt Hamplové, zde Ludikova uvadi, Ze s rostoucim vékem klesa
spokojenost s rodinou. Podle Dienera s vékem dochéazi k mirnému vzriistani zivotni spo-
kojenosti. Zavérem Ludikova uvadi, ze se zivotni spokojenost méni, dle aktualniho ob-

dobi naseho zivota.
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Pohlavi — dle vyzkumt jsou muzi vice spokojenéjsi nez zeny a zeny vice upadaji do

depresi.

Socioekonomicky status - ,, Spokojenost se vzdeélavanim, zaméstnanim a prijmem

ovliviiuje celkovou Zivotni spokojenost . (Ludikova, 2013, s.102)

Rodinny stav a mezilidské vztahy — Lidé, kteti maji dlouhodob¢ partnera nebo jsou
ve svazku manzelském vice spokojeni, nez osoby nezadané. Ludikova uvadi také ptiklad
ze studie Hamplové, kterd fikd, ze se zivotni spokojenost nelisi u lidi zijicich v manzel-
stvi €1 u lidi nesezdanych. OvSem kdo je dlouhodobé bez partnera, ztraci spokojenost se

Zivotem.

Hodnoty — Individudlni hodnoty maji kladny vztah se zivotni spokojenosti. Materia-

listické hodnoty mohou mit negativni vztah k zivotni spokojenosti.

Osobnost — dle vyzkumi podle Halamy a Dédové se uvadi, Ze ,, na predikci zZivotni
spokojenosti se z 26 % podileji osobnostni rysy*. (Ludikova, 2013, s.102) Toto tvrzeni

potvrzuje i Dieler.

vvvvvv

nost.

NabozZenstvi — Osoby s hlub§im ndbozenskym piesvédcenim jsou Zivotné spokoje-

n&jsi. (Ludikova, 2013)

Kvalita Zivota ma tfi hlavni sméry. Smér subjektivni, objektivni a jejich kombinaci.
Mezi subjektivni 1ze zatadit ekonomické ukazatele ¢i Zivotni podminky a do objektivnich
1ze zatadit pocit Stésti ¢i pocit uspéchu. Kvalita Zivota se stal zastteSujicim pro mnoho
kvalit, které se daji mefit. Toto téma piisobi jako snadno uchopitelné, jimz Ize méfit to, co
prazkumnik zrovna méfit potiebuje. (Ludikova, 2016). Toto téma si zaslouzi pozornost
nejen u vyzkumniki z oboru psychologie, socidlnich véd, ale hlavné u oSetfovatelt.

(Hudédkova, Majernikova, 2013)

»Mares v této souvislosti uvadi vysledky napr. Cumminse (1996), ktery pri analyze 32
odbornych ¢lankii o kvalite Zivota nalezl 351 nazwvii oblasti (véetne opakovani). Pokusil se

Jje utridit do obecnéjsich skupin a dospél k sedmi kategoriim . (Michalik a kol., 2011, s.33)
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= Materialni zabezpeceni
= Zdravi
»  Produktivita, vykonnost
= Velmi dobré, pratelské mezilidské vztahy
= Pocit bezpeci
=  Komunita
®*  Emoc¢ni pohoda
4.2 Vybrané modely kvality Zivota

Jak autorka zminovala vySe, existuje mnoho pojeti a typt kvality Zivota. Autorka

uvadi nékteré modely ji blizkeé.
4.2.1 Modely podle Veenhovenové

Veenhovenova (in Michalik a kol., 2013, s.35) uvadi ¢tyti typy kvality zivota.

Vnéjsi kvality Zivota Vnitini  kvality Zi-
(prostredi) vota (jedinec)
Zivotni $ance, Zivotni Ptihodnost prostiedi Zivotaschopnost  je-
prileZitosti pro Zivot dince, viabilita
Vysledek Zzivota, po- Uzite€nost Zivota Porozuméni  vlast-
doba Zivota nimu zivotu

Prvni fadek se zajimé o zivotni Sance a Zivotni pfilezitosti jedince. Do vnéjSich kvalit
zivota potom patii ptihodnost prostiedi pro zivot. Mezi vnitini kvality Zivota patfi Zivota-

schopnost jedince. (Michalik a kol., 2013)

KftiZova (in Michalik a kol., 2013) uvadi pokus o ucelenou definici kvality Zivota. Ve
svém vyzkumu, ktery sice nebyl rozséhly, uvadi zajimavé odpovédi. Ptala se 38 pacientli
s koZznim nadorem, 19 seniorti a 19 mladych lidi a snazila se pojmenovat obecné oblasti
kvality zivota. Zde uvadime vysledky jejiho Setfeni.
= Aktivita
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=  Harmonie

= Propojenost

= Prostredi

= City

= Rust, vyvoj

= Moralni hodnoty
*  Rad

= Koreny

=  Kontinuita

= Autenticita

= Smérovani

Fatalismus “ Kiizova (in Michalik a kol., 2013, s.38-39)

Za kli¢ové pojmy jeji skupina povazuje vztahy, zdravi a uspokojené potieby. Za hlavni
jednotku je povazovana nejen rodina, ale 1 $ir§i skupiny dalSich lidi. (‘Michalik a kol.,
2013)

4.2.2 Model 3B

Michalik a kolektiv shrnuje kvalitu zivota do modelu 3B. (Michalik a kol., 2013,)

= beeing — byt
= belonging — nékam patrit
= becoming — o néco usilovat“ (Michalik a kol., 2013, s.)

Tyto ti1 oblasti zivota jsou modifikované podle Raphael, Rukholm, Brown et al., 1996,
Quality of Life Model, 2000 a vloZeny do tabulky. (Michalik a kol., 2013)

Oblasti Po- Priklady
doblasti
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- Somatické zdravi

Fy-
Zické - Osobni hygiena
byti - Zpusob stravovani
- Cviceni pro zdravi
- Péce o vzhled, zptisob oblékani
- Jedinctiv celkovy vzhled
Psy- - Mentalni zdravi a adaptovanost
cholo- - Kognitivni uroven
gické - Pocity a emoce
byti - Sebedlivéra, sebepojeti, autoregu-
Byt lace
(being)
Spiri- - Osobni hodnoty
tualni - Standarty chovani vici okoli
byti - Spiritudlni potieby
- vira
Fy- - typ bydleni
Zickd - Skola, prace
pinale- - lokalita, v niZ jedinec bydli
Jitost - typ obce, v niZ jedinec Zije
Soci- - rodina

alni pri-
nalezi-

tost

- nejblizsi lidé

- kamaradi, kamaradky

- spoluzaci, spolupracovnici

- sousedé

- spolecenstvi lidi, k némuz jedinec

patii
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- zdravotni péce

Nékam Ko-
patfit munitni - socialni sluzby
(belonging) pFinale- - finan¢ni zajisténi
Jitost - dochazka do skoly
- zam¢&stnanost/nezaméstnanost
- dostupné vzdélavaci programy
- dostupné programy pro volny ¢as
- akce potadané v misté bydliste
O néco Prak- - domaci prace, prace na zvelebeni
usilovat (be- tické bytu, domu, zahrady atd.
coming) usilo- - placena prace, placené zaméstnani
vani - dobrovolnicka prace
- péce o vlastni zdravi
- uspokojovani socidlnich potieb
Vol- - provadéni ¢innosti, které snizuji
nota- stres a dovoluji relaxovat
sove usi-
lovani
Usi- - provadéni Cinnosti, které udrzuji
lovéni o nebo zvySuji dosazenou Uroven znalosti
osobni a praktickych dovednosti
rist, - adaptovani se zméndm (Michalik a
osobni kol., 2013)
rozvoj
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4.3 Kbvalita Zivota seniori v domovech pro seniory

., Pro kvalitu Zivota ve stari je diilezite vytvorit si program pro volny cas.” (Dvotackova,
2012, s.27). Dvorackova (2012) dale apeluje na aktivitu seniori, na navazovani novych
kontaktl, na spolecné setkavani nejen vrstevnikil a na celkové prohlubovéni vztaha. Pokud
budeme tyto zdsady dodrzovat, budeme mit podle Dvorackové kvalitni stafi. Na Dvorac-
kové tvrzeni navazuje Hudédkova, Majernikova (2013), ktera souhlasi s tim, Ze program pro
volny Cas je velmi dilezity. Apeluje na oSetfovatelskou péci v domovech pro seniory, ktera
tento program umoziuje. OSetrovatelska prace se soustfed’uje na uspokojovani potieb kli-

entdl s ohledem na jeho aktudlni pozadavky.

Nezalezi jen na smysluplném vyuziti volného Casu. Dvorackova (2012, s. 27) uvadi, ze
se kvalita Zivota odraZi v rovnovaze jejich duSevni hygieny. Stejné jako Michalik (a kol.,
2012) uvadi ve svém modelu kvality Zivota (3B) troven psychologického byti, kam patii
mentalni zdravi ¢i sebedtivéra. Dvotackova doporucuje zit aktivng, ale zaroven dbat na
odpocinek, dale udrzovat pratelské vztahy a navazovat do toho stale nové kontakty. Dile-
zitd je také motivace a plnéni cild, které si lidé sami zvoli. S odchodem do penze se zde
biji dva pocity. Prvnim je radost ze ziskaného volného Casu navic a druhd je beznadéj,
nebot’ spousta lidi nevi, jak s volnym ¢asem nalozit. Dvotfa¢kova uvadi, Ze se kazdy senior
lisi, ale zaroven se lisi doba. Jsou seniofi, které pravidelné¢ v domové seniorti navstévuji
rodiny, ale jsou 1 seniofi, kteti vidi svoje rodiny jednou za rok. Seniofi ¢asto mohou upad-
nout do beznad¢je ¢i depresi, nebot’ nevi, jak se svym Zivotem naloZit a mysli si, Ze jejich

zivot uz je definitivné u konce.

Tvrzeni Dvotackové upeviiuje 1 Ministerstvo prace a socialnich véci (dale jen MPSV),
nebot’ se mezi 8.-12. dubnem konalo 2.svétové shromazdéni o starnuti, kde se probiraly
rizné koncepty ohledné starnuti ve 21.stoleti. ,, Na seniory nesmi byt pohlizeno jako na
zvlastni skupinu, protoze stari je nedilnou soucasti lidského Zivota”, tvrdi generalni tajem-

nik OSN Kofi Annan.

Pojednani o kvalité zivota seniorti od Hudakové, Majernikové, Dvorackové, se shoduje
s Modelem 3B od Michalika (a kol., 2013). V této kapitole hovofime hlavné o smyslupl-
ném vyuziti volného ¢asu, kvalitnim odpocinku. Michalik (a kol., 2013) hovofi v posled-
nim modelu (becoming) o praktickém usilovani, do kterého miZeme zatadit domaci prace,

zameéstnani, ¢i provadéni Cinnosti, které snizuji stres. (viz kap. 4.2.2)
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Nejcastéjsi, vetfejnosti zdlrazinovany faktor ovliviiujici kvalitu zivota je zdravi. Zdravi
je vsak vyslednici mnoha faktort, kterou jsou ve vzajemné interakci — interakce prostiedi,
emoci, nachazeni smyslu zivota. V soucasné dob¢ je kladen diiraz na subjektivni spokoje-
je praveé zdravi. Rizikovy faktor pfipisuje ubyvani samostatnosti a nartistani nesobéstac-
nosti. Pfi¢inou této nesobéstacnosti mizou byt nevyhovujici bytové podminky, nedostatek

finan¢niho zabezpeceni ¢i neochota v poskytovani péce ze strany rodiny.

V Kanadé¢ prob¢hl v roce 2002 rozsahly vyzkum kvality Zivota seniorti. (A Nation for
All Ages? A Participatory Study of Canadian Seniors ,Quality of Life in Seven Mu-
nicipalities) Vyzkum v jednotlivych oblastech dosel k odlisnym zavérim. Z pohledu seni-
orl je na interpersonalni urovni dtlezitd socialni sit’, zahrnujici socidlni kontakty. Jako
problematickym je spatfovan ptistup k seniorim — nedostatek respektu, lidi nechtéji na-
slouchat nazory seniord. Dal$i oblast zkoumani byla situovana na komunitu — sluzby po-
skytované seniortim, pfistup k informacim. Vyzkum byl situovan na ageism, zdravotni
péci. Hovoti se o nizké informovanosti seniord a o rizicich zneuziti jejich osobnosti. Jed-
nou ze zakladnich slozek, ovliviiujici kvalitu Zivota seniori, byla dostupnost a kvalita byd-

leni. (Vadurova, 2005)

4.4 Kvalita zivota zaku

LibuSe Ludikova uvadi $kolni tfidu jako jeden z determinantl socialni dimenze kvality
zivota zakl. Vyuka ve Skole se podili na pozitivnim rozvoji zakli. Ve vztahim ke kvalité
zivota zakd, 1ze uvést nasledujici oblasti. (Lukasova, 2010)
= Zdravi
=  Psychicky rozvoj
=  Socialni rozvoj
= Seberozvoj
=  Duchovni rozvoj

Kladen je diraz na vcasné odhaleni zdroji zatéze, které by mohly mit negativni dopad
na kvalitu Zivota zaki. Ve Skolnim prostiedi je dulezité, aby byl pedagog fadné vyskoleny
a aby umél jednat s détmi vhodnym pfistupem. Mame-li vyucovat efektivné, je tteba vyu-

zivat poznatkli o vlivu emoci na poznavaci sféru. Radost z u€eni je jedna z dominantnich
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pozitivnich emoci, ktera byla zpozorovana jako podminka, ktera povzbuzuje uceni a zvy-
Suje vykon zéki. Socialni zazitky, zivotni zkuSenosti ze styku s uciteli, spoluzéky si zak
fixuje a odnasi dale do zZivota. Spoluzaci, ucitelé i celkové vedeni skoly je dilezitou deter-
minantou kvality zivota zakl a tvoii vyznamny socialni kontext vyuky. (LukaSova, 2010)
Kvalitu zivota ovliviiuje spousta determinantti, socioekonomicky status nam tika, ze spo-
kojenost se vzdélanim ovliviiuje celkovou zivotni spokojenost. (Ludikova, 2013) Z hle-
diska sociadlni dimenze kvality zivota jsou dilezité socidlni kontakty, nejen jejich kvantita,
ale predevsim kvalita, vnimana socidlni opora a integrace do skupin ¢i socialni soudruz-

nost. Blizké osoba jako zdroj socidlni opory zvySuje kvalitu Zivota. (K#izova, 2005)

Je tfeba zdiraznit, ze sociokulturni a etnické faktory plsobi na dit€¢ mnohem vyraznéji
nez na dospélou osobu. Dité je rodinou a vrstevnickou skupinou ovliviilovano mnohem

vice. (Vagnerova, 2005)

Pro zéky je diilezitd nejen podpora ze strany spoluzak, ucitelt a celkového vedeni
$koly, ale i podpora rodiny. (viz kap.1.4) Zaci berou rodinu jako neodluéitelnou soucast
jejich zivota. ,,Jsme na stejné lodi. Rodice byli kdysi détmi a deti budou jednou rodici.
Prochazime obojim, jen v jiny cas. To, jakymi budeme rodici, se rozhoduje jiz v nasem
detstvi, a to, jakymi jsme rodici, velmi zasadné ovliviiuje nase déti. ““ (Jordanova, 2005,

s.21) Rodinné zdzemi ma velky vyznam pro vysi kvality zivota.
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PRAKTICKA CAST

Tato ¢ast prace obsahuje metodologicka vychodiska vyzkumného Setfeni. Nejdiive

predstavime vyzkumny vzorek a instituce, které se podilely na vyzkumu. Na vyzkumu se

podilelo 100 lidi.

Miizeme zde vidét vymezeni vyzkumného problému a vyzkumného cile. DalSim bo-
dem této prace je zpracovani dat pomoci grafického zndzornéni kviili leps$i orientaci Cte-

nare. Autorka vénovala samostatnou kapitolu metodé kontrastd a srovnavani a jejim vy-

sledkum.

Na zavér mizeme vidét diskuzi a zaver celé prace.
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5 Metodologicka vychodiska

Pro praci byl pouzit kvalitativni vyzkum. Kvalitativni pfistup vyuziva principt jedinec-
nosti a neopakovatelnosti, kontextualnosti, procesualnosti, dynamiky. V jeho ramci pracu-
jeme s reflexivni povahou. V psychologickych védach je to pfistup, ktery pro popis, ana-

Iyzu a interpretaci vlastnosti zkoumanych fenomént vyuziva kvalitativni metody.

Osobni vztah s ucastniky vyzkumu je zakladnim predpokladem uspéchu. Autenti¢nost
vztahu patii mezi zakladni kritéria validity. Mnohé vyzkumy neni mozné opakovat. Je
velmi podstatné, kdo vyzkum provadi — na jaké urovni je komunikace, chovani, vystupo-

vani atd. Ddle zalezi na Case 1 misté. (Miovsky, 2006)

Zpracovani dat probéhlo pomoci kvantitativniho vyzkumu — dotazovani. ,, Kvantitativni
vyzkum se zabyva ziskavanim udajit o cetnosti vyskytu néceho, co jiz probehlo nebo se deje
pravé nyni.” (Kozel, 2006, s.120) Ugelem kvantitativniho vyzkumu je ziskat méfitelné
udaje. Musi byt splnény podminky shromazd’ovani udajii, abychom mohli ziskat spolehlivé
vysledky. (Kozel, 2006) ,, Kvantitativni vyzkum umozinuje reprezentativni Setreni populace,
které Ize zobecnit na populace. Zaroven umoznuje testovani teorii.” (Olecka, 1., 2010, s.11)
Kvantitativni vyzkum ma vyhody v tom, Ze umoZnuje pomérné rychly sbér dat a jejich

rychlou analyzu. (Olecka, 1., 2010)
5.1 Formulace vyzkumného problému

Autorka ma jiz nékolik let zkuSenosti s praci s Zaky. V poslednich letech se zacala vé-
novat i senioriim. ZkuSenosti z riznych organizaci pfivedly autorku k mnoha myslenkdm
a napadim. Autorka si zacala postupné uvédomovat, Ze mezi seniory a zaky vidi jisté spo-
jitosti. Ke zkoumani kvality Zivota dovedl autorku vedouci prace. Ukazalo se, ze to mlize
byt zajimava zkuSenost. Zaci a seniofi jsou si velice vzdaleni, pfitom v jistych oblastech

podobni.

Kdyz se autorka divala do odbornych publikaci, tak nenasla knihu, ktera by se odkazo-
vala na podobnosti kvality Zivota seniorii a Zaki. PIno odbornych publikaci ohledné kvality
zivota je situovano na seniory, na stafi. Béhem praxi ¢i brigdd autorka zpozorovala, Ze
s obéma veékovymi kategoriemi realizuje podobné ¢innosti. Seniofi se ve staii vraceli do

mladi nejen vzpominkami.

Tyto myslenky dovedli autorku ke zjisténi korelace mezi témito dvéma skupinami.
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Vyzkumny problém bychom mohli nazvat deskriptivnim, jinak feceno popisnym. Po-
skytujeme zékladni obraz o zkoumanych a o fenoménu kvalita zivota. Relacnim typem

zjistujeme vzajemnosti mezi zkoumanymi a zkoumame, jak je vztah tésny.

Vyzkumny problém: Klesajici kvalita Zivota seniorii a nartstajici kvalita zivota zakt
mladSiho Skolniho véku. Zjistujeme, zda je kvalita Zivota ovlivnéna zdravotnim stavem a

veékem. Najdeme podobnosti v kvalité Zivota seniort a zak?
5.2 Formulace cile

Cile vyzkumnych Setfeni byly stanoveny na zaklad¢ zitych zkusenosti autorky. Celou

dobu se autorka opirala o odbornou literaturu.

Typickymi terminy, které se v kvalitativnim vyzkumu vyuzivaji pti definovani cil
jsou pojmy jako prozkoumat, vysvétlit, popsat, porozumét. Podle Maxwella (2005, in
Svaticek, 2007) jsou to cile intelektualni, praktické a personalni. Intelektualni cile této
prace by nam mohly ptivést poznatky o seniorech a zacich, které jsou uvedeny v prvni
casti prace, dale informace o kvalité zivota. Prakticky cil by mohl slouzit studentim spe-
cidlni pedagogiky a osobam, které pracuji ve Skolstvi. Poptipad€ by mohl osoby piivést
k myslence, pracovat s obéma skupinami zarovenl — podporovat jej, aby se kvalita Zivota

zvysila v ur€itych sekcich zivota jedince.

Pti stanoveni cilt je tfeba si uvédomit, zda jsou dostatecné vyznamné. Autorka

zkouma kvalitu Zivota, protoZe je to pojem, ktery charakterizuje zivot kazdého z nas.

Hlavnim cilem této prace je prozkoumat, na jaké trovni se pohybuje kvalita Zivota u
74kt mladsiho skolniho véku a u seniort a jaky je obraz kvality Zivota téchto specific-
kych kategorii a jak se jim zrovna jevi. Tato prace ma dale zjistit, jestli se objevuji shody

v jistych oblastech kvality Zivota téchto v€kovych kategorii.

5.3  Metody sbéru dat

= Dotaznik WHOQOL — BREF
Jak jiz bylo zminéno, pro vyzkumné Setfeni byl pouzit dotaznik, ktery autorka ptevzala
z oficialni internetové stranky World Health Organization (dale jen WHO). Dotazovani je
kontaktni zkoumani vyhradné Zivych osob. Podstatou dotazovani je kladeni otazek. Otazky
v dotazniku vychazeji z pfedem vyjasnénych vyzkumnych zdmért. Otazky museji byt sro-
zumitelné, nemély by obsahovat cizi slova ¢i odborné terminy. Formulace otazek nesmi

pusobit sugestivné. (Reichel, 2009)
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WHO je zkratka pro svétovou zdravotnickou organizaci. Je to agentura patfici pod sys-
tém Organizace spojenych narodii. Autorka nasla na strankach oficidlni dotaznik kvality
zivota (The World Health Organization Quality Of Life — WHOQOL). Dotaznik
WHOQOL — BREF (WHO Quality of Life-BREF) je v ¢eském prostfedi pomérné hojné
vyuzivany zejména pro stanoveni hodnot kvality Zivota pfi riznych onemocnénich nebo
pfi ruznych zdravotnich omezenich. Prvotni, oficialni dotaznik ma pies 100 otazek uspo-
fadanych do 24 oblasti. Stopolozkova verze se ukazala byt pro praxi ptili§ dlouhd, tak byla
nasledné pietvorena do 26 polozek. V Ceské republice je k dostani vice prekladi oficialni
verze dotazniku, autorka se pfiklani k ptekladu od Mravcika a Lajckové z roku 2004.
Otazky jsou rozdéleny do 4 dimenzi — fyzicka, psychologicka, socidlni oblast a prostiedi.
Pro bakalafskou praci bylo zvoleno 9 vyzkumnych otdzek pro seniory a 8 otazek pro zaky
mladsiho Skolniho véku. Téchto 9 otazek bylo zvoleno metodou zdmérného vybéru. Au-

torka vybrala otazky tak, aby se v dotazniku objevila alesponi 1 otdzka z kazdé dimenze.

Respondenti odpovidali na pfedem piipraveny dotaznik s uzavienymi (strukturova-
nymi) odpovéd’'mi. Vyznacuji se tim, ze se respondentim piedklada vzdy urcity pocet pie-
dem ptipravenych odpovédi na otazku. Je prokazano, ze respondenti radé¢ji vypliluji dotaz-
nik s pfedem ptipravenymi odpovéd’'mi. Vzhledem k nasim vékovym skupindm byly struk-
turované odpovédi lépe uchopitelné pro odpovidani. Pro nas konkrétni dotaznik byly pou-
zity polytomické polozky, které pfedkladaji vice nez dvé odpovédi. Polytomické polozky
se mohou délit na vybérové, vyctové a stupnicové (Chraska, 2007). My jsme pouzili po-

lytomické vybérové polozky.
5.4 Vybrané vyzkumné otazky

Otazky jsou rozdéleny do 4 dimenzi — fyzicka, psychologickd, socialni oblast a pro-
stfedi. Pro bakalaiskou praci bylo zvoleno 9 vyzkumnych otdzek pro seniory a 8 otdzek
pro zéky mladsiho Skolniho véku. Té&chto 9 otazek bylo zvoleno metodou zamérného vy-
béru. Autorka vybrala otazky tak, aby se v dotazniku objevila alespon 1 otazka z kazdé

dimenze.

(Dotaznik WHOQOL-BREF) (viz. ptiloha)

= Jak byste zhodnotil/a kvalitu svého zivota?

= Jak spokojend/y jste se svym zdravim? — fyzicka oblast

= Jak moc Vés bavi Zivot? — psychologicka oblast
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= Jak moc energie mate pro bézny zivot?

= Jak jste spokojeny/a sam se sebou?

= Jak spokojeny/a jste s podporou, kterou Vam poskytuji Vasi pratelé? — socialni oblast
= Jak spokojeny/a jste se svym bydlenim? - prostiedi

=  Mate dost penéz na to, abyste uspokojil/a své zajmy?

Jakou hodnotu pro Vas maji penize?

VYZKUMNE OTAZKY

Je mezi seniory a zaky spojitost ve vysi jejich kvality Zivota?
Ma zdravotni stav negativni dopad na kvalitu zivota

Bavi zZivot zaky a seniory na podobné urovni?

Je dulezita podpora pratel jak pro zéky, tak pro seniory?

Existuji shody ve vice dimenzich kvality zivota zaki a seniord?

5.5 Metody analyzy dat

Tato kapitola ma informovat o popisu planovanych metod ziskavani dat, o interpretaci.
Dale ma popsat, odkud tyto metody ¢erpame. M¢la by odpoveédét na otazku, pro¢ jsme si
zvolili zrovna tyto metody a ne jiné. Mizeme hovofit o vyhodach a nevyhodach. (Miovsky.

2006)
V praci byl pouzit kvantitativni vyzkum, tak i metody z kvalitativniho vyzkumu.

Dotaznikové Setfeni bylo pro autorku pfirozena volba, ktera ji méla pomoci k vytvoteni
obecného obrazu o kvalité zivota danych vékovych kategorii. Pomoci dotaznikového Set-

feni a metody kontrasti a srovndvani chceme odpovédét na nase hypotézy.

V dotazniku bylo obsazeno 9 otazek z celkovych 26. Kdyby bylo pouzito v§ech 26 ota-
zek, byl by vyzkum pfili§ namahavy a zdlouhavy vzhledem k zdkladnim souboru. Dotaz-
niky byly seniorim vytisknuty na vétsi format a pfi tisku bylo pouZito vétsi pismo. V do-
tazniku byly otazky zvyraznény tu¢nym pismem, na zacatku dotazovani byl uveden piiklad
s odpovédi. Dotaznik byl Cerpan z internetova stranky, viz. ptiloha a kapitola 6.3 o Meto-
dach sbéru dat. Zakaim byly piedlozeny dotazniky v men§im formatu, nez byly piedlozeny
seniortim. Na konci dotazniku byla moZnost napsat poznamku k tématu.
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Autorka zpracovala data z dotaznikli do grafti (viz kap. 7) pro lepsi piehlednost hlavné
kvtli tomu, ze do budoucna pocitame s ¢tenafi vyssiho véku, kteti by se chtéli podivat na
vysledky prace. V nésledujici kapitole miizeme vidét grafy s konkrétnimi hodnotami.

Grafy jsme popsali a barevné oddélili skrz lepsi orientaci.

Po vyhodnoceni dotaznikového Setieni jsme uskutecnili metodu kontrastti a srovnavani,
abychom zjistili shody v konkrétnich dimenzich. Konkrétn€ jsme zkoumali dimenzi psy-

chologickou, zdravotni, socialni a dimenzi prostfedi. Vysledky jsou uvedeny v tabulkach.

= Kontrasty a srovnavani

Tato metoda je mnoha autory vnimana jako nepatfi¢na. Kontrastovani je ale velmi da-
lezita technika, potfebujeme-li od sebe odlisit dv¢ identifikované kategorie a upozornit na
rozdily mezi nimi, pfestoze maji mnoho spole¢ného. Tato metoda slouzi k zdiraznéni né-

kterych odlisnosti ur¢itého fenoménu, ktery mize mit riizny charakter. (Miovsky, 2006)

=  Metoda vyhledavani a vyznacovani vztaht

Je to jedna z kvalitativnich metod, zaloZena na nékolika principech. Prvnim je vyhleda-
vani, identifikace a popis vztahi, na které nds upozorniuji ucastnici vyzkumu. NaSim tko-
lem je uchopit popis vztahu a popsat, jak G€astnik vyzkumu vztah chape, jak o ném uva-
zuje. Druhym principem je vyhledavani vzajemnych vztah mezi proménnymi na zéklade
vnitinich nebo vnéjSich souvislosti. Vnéjsi souvislosti mtize byt napiiklad styl oblékant,

vnitini pak hudba ¢i prostredi. (Miovsky, 2006)
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6 Vyzkumny vzorek

vvvvvv

pfistupu vychézime z metodologickych ptedpokladi. Pfi vybéru vyzkumného souboru se
pravidlo zndhodnéni uplatiuje pouze zfidka, nebo viibec. Jako celek pro metody vybéru
souboru v ramci kvalitativniho vyzkumu oznacujeme nepravdépodobnostni metody vy-
bérh. Pro praci byla zvolena metoda zamérného (ticelového) vybéru pres instituce. Postu-
pujeme tak, ze si cilen¢ vyhledavame ucastniky, kteti spliuji urcité kritéria, a kteti se chté;ji
do vyzkumu zapojit. (Miovsky, 2006) Kritériem pro t€astniky vyzkumu byl vék. Vyzkum-
nym souborem jsou seniofi ve véku od 64 do 99 let a Zaci mladSiho Skolniho véku od
8 do 11 let. Zakladnim souborem nam bylo 50 zZaki ze zakladni Skoly na Svatém ko-

pecku a zakladni $koly v PySele a 50 seniorti z Domova seniorii v Prostéjové.

Tato prace zkouma rozdily v kvalité zivota zakd mladsiho Skolniho véku a seniort. Do-
tazovanych zakti mladsiho Skolniho véku bylo celkem 42 a to v rozmezi od 9 do 11 let v
Zakladni Skole v Olomouckém kraji, na Svatém Kopecku a 8 zakl v Zakladni a Matetské
Skole Pysel, v kraji Vysoc¢ina. Zéakladnim souborem nam byly z4ci ze 3. a 4. tiidy téchto
zékladnich Skol. Ve vSech tridach plsobi asistent pedagoga. Mezi dotazovanymi se obje-
vuji Zaci s mentalni retardaci, dysgrafii, dysortografii, dyslexii, dyskalkulii, ADHD,

ADD ¢&i Zak s diagnostikovanou kratkodobou paméti. (Celkem 30 z 50 dotazovanych)

PocCet znevyhodnénych zaku
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Dotazovanych seniort bylo celkem 50., ktery je uréen pro 226 seniord, starsi 60ti let.
Bohuzel zhruba 100 osob neni schopno vyplnéni dotazniku, protoze trpi vdZnou nemoci

nebo jsou z jinych divodl znevyhodnéni. Dotazniky proto vyplnili pouze ti, kteti se dob-
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rovolné ptihlésili. Mezi dotazovanymi se objevuji osoby se stafeckou demenci, roztrou-
Senou sklerézou, Alzheimerovou chorobou, osoby s revma, osoby po mozkové mrtvici,
seniofi trpici astma, s urologickymi problémy, s hemeroidy, seniofi, ktefi maji pro-

blémy s kratkodobou a dlouhodobou paméti. Na proces dotazovani dohlizi ergotera-

peutka.
Pocet znevyhodnénych seniorl
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Celkem 13 seniorti uvedlo, Ze je jejich nejvétsi znevyhodnéni stari. (Znevyhodnéni

uvedli vSichni seniofi, nékteti uvedli vice znevyhodnéni najednou)

6.1 Instituce

Prvni instituci byla Zakladni Skola a Matetska Skola Olomouc, Dvorského 33, piisp&v-
kovéa organizace, Olomouc - Svaty Kopecek. Tato instituce byla pfirozenou volbou - au-
torka je zde zaméstnana jako asistent pedagoga. Autorka je k dispozici ve teti tfid¢, tudiz
celou tidu zn4 a uznala, ze se ve tiidé nachdzi mnoho rozdilnych zaka ze vsech socidlnich

vrstev. Vyzkum probihal ve tfeti a ¢tvrté tfid€, pod dozorem tfidnich ucitelek.

Druhou instituci byla Zakladni §kola a matei'ska Skola Pysel, ktera se nachdzi na Vyso-
¢ing. Autorka si tuto instituci vybrala proto, Ze v PySele jiz 23 let Zije a proto, ze do Za-
kladni $kolu v Py3ele sama Gtyii roky navstévovala. Skola je mala, proto bylo vybrano
pouze 8 zaki ze tieti a Ctvrté tiidy. Domluva se Skolou byla bezkonfliktni a vypliiovani

dotazniku taktéz.

Tteti instituci byl Domov seniort v Prostéjové. Domov seniort v Prostéjove byl vybran,
nebot’ tam autorka prace absolvovala praxi. K domovu je pfipojena i rozséhla zahrada, kde

maji klienti volny pfistup. Domov se nachazi v Nerudové ulici.
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7 Realizace vyzkumu

Kdyz méla autorka pevné dané téma prace, rozhodla se najit vhodné osoby pro vyzkum.
niort v Prostéjové — uskutecnily se zde autorCiny praxe. Autorka zkontaktovala feditele
domova, nasledné socialni pracovnici a ergoterapeutku, kteti byli velmi vstticni a hodni.
S praci ochotn€ pomohli. Pro 50 seniorti, ktefi se piihlasili pro tento dotaznik (viz. Pfiloha
1), byly vytisknuty dotazniky ve vétSim pismu (nebot’ maji seniofi horsi zrak, byla pouZzita
velikost 20, misto 12). Spolu s ergoterapeutkou autorka obesla vSech 50 seniort, kterym
pomadhala dotazniky vyplnit. Kazdy senior vyplnil dotaznik ve svém pokoji v domové se-
niorld. Po kazdém dotazniku dostal senior moznost k nahlédnuti a opravdm. Béhem vypl-
novani seniofi komentovali téma kvalita Zivota a sté¢zovali si na svlij vék a na zdravotni
potize — uz tyto komentaie privedli autorku k nédzoru, Ze se nejspiSe bude kvalita zivota
odrazet od zdravotniho stavu. Vyzkum probihal v ptéatelské atmosféte, plné usmévnych
pribéht ze Zivota.

U zakt mladsiho Skolniho véku bylo vyplinovani obdobné. Zakladni Skola na Svatém
Kopecku byla ptirozena volba — autorka zde pracuje jako asistentka pedagoga a vSechny
oslovené Zaky osobné& zna, taktéz Skola na Vyso€iné. Na zaklad€ souhlasu pana feditele a
tiidnich ucitelek probihalo dotazovani v pribéhu vyucovani. Vypliovani zabralo celou vy-
ucovaci hodinu, minimalné 25 minut jsme se s zaky bavili na téma kvalita Zivota. Autorka
7aktm predstavila svoji bakalaiskou praci a poté probéhla volna diskuze na toto téma. Zaci
nebyli ostychavi, neb autorku znaji. Atmosféra byla podobné jako v domové pro seniory
ptatelska. Spoluprace se Skolami byla bezproblémova. Po vyplnéni dotazniku autorce
kazdy zak donesl vyplnény dotaznik a polozil ho na pfedem uréité misto. Zaci dostali moz-

nost nezucastnit se, nikdo tak ovSem neucil, za coz byla autorka velmi rada.
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8 Zpracovani a vysledky vyzkumu

V nasledujici kapitole mizeme vidéet graficky zndzornéné vysledky dotaznikového Set-
feni. Grafické zndzornéni nam slouzi k lep§imu prehledu odpovédi. Zaci a seniofi odpovi-
dali na otazky podle jejich sympatii. Modré grafy predstavuji odpovédi seniorti a zluta

barva znazoriiuje odpovédi zaka. (viz. ptiloha)
1.otazka - seniofri

Jak byste zhodnotil/a kvalitu svého Zivota?

Jak byste zhodnotil/a kvalitu svého zivota?

30
20
10 21 23
0 —_— 4 1 —_—
velmi dobra dobra ani dobra, ani Spatna velmi Spatna
Spatna

Z grafu vyplyva, Ze se 23 seniori vydalo stiedni cestou a kvalitu Zivota popsali odpovédi
ani dobf¥e, ani §patné. 21 seniord odpovida, Ze je jejich kvalita Zivot dobra. Spatnou kva-

litu zivotu zvolili ti, ktefi maji vaZnou nemoc nebo znevyhodnéni.

1. otazka — Zaci mladsiho Skolniho véku

Jak byste zhodnotil/a kvalitu svého Zivota?

Jak byste zhodnitil/a kvalitu svého zivota?

40
30 37
20
10 9 4 0 0
0
velmi dobra dobra ani dobra, ani Spatna velmi Spatna
Spatna

Z grafu miZzeme vycist to, Ze valna vétSina dotazovanych zaki ma velmi dobrou kvalitu
zivota. Néekteti (13 zaki) toto hodnoceni zdliivodnilo tak, ze maji dostatek kamaradi, ze se

jim uspokojiveé dafi ve Skole, nebo ze maji dobry telefon ¢i jiné elektronické zatizeni.
2. otazka - seniofi

Jak spokojeny/a jsme se svym zdravim?
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40 Jak spokojeny/ajste se svym zdravim?
30
30
20
10
R ’ - —
velmi spokojeny/a spokojeanigspokojeny/a, ani nespokojeegfzokojeny/a velmi nespokojeny/a

Zde muzeme vidét, ze je se 30 seniort vydalo stfedni cestou. Pouze 1 senior je velmi
spokojeny se svym zdravim (92leta seniorka, ktera se rozhodné¢ na sviij vék neciti). 10

seniori je nespokojenych se svym zdravim, nebot’ maji vazné zdravotni potize.

2. otazka — Zaci mladSiho Skolniho véku

Jak spokojeny/a jste se svym zdravim?

Jak spokojeny/a jste se svym zdravim?

40
30 38
20
10 Z 0 5 0
0
velmi spokojeny/a spokojeny/a ani spokojeny/a, nespokojeny/a velmi
ani nespokojeny/a nespokojeny/a

Valna vétsina zaka jsou velmi spokojeni se svym zdravim. 5 zaki je nespokojenych,

protoze maji silné astma ¢i alergie, trpi nadvahou.

3. otazka - seniori
Jak moc Vas bavi zZivot?

Jak moc Vas bavi zivot?
40

30 33
20
10
0 3 8 1 l_5_|

v obrovské mire velmi stfedné malo vlbec ne

Valnou vétSinu dotazovanych seniort velmi bavi Zivot. Spousta seniori to zdiivodnila

tak, ze si cenni personalu, ktery jim kazdy den vymysli program na zlepSeni nalady. 33
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seniort, tj. 66 % se také shodlo, Ze si vazi své rodiny a jejich navstév a povzbuzeni. 6
seniortl zivot nebavi — ze zdravotnich diivodi jsou upoutani na invalidni vozik, dale ro-

dinné duvody.
3. otazka — Zaci mladsiho Skolniho véku

Jak moc Vas bavi zZivot?

Jak moc Vas bavi zivot?

30
20 23
10 14
13 0 0
0
v obrovské mife velmi stfedné malo vlbec ne

Z grafu je patrné, ze zaky bavi zivot v obrovské mife ¢i velmi az stfedné. Zivot je podle
poznamek bavi proto, protoze maji dostatek kamaradi, spravné vyuziti volného casu a

skvélou rodinu. Zadny z dotazovanych neuvedl, Ze ho Zivot nebavi.
4. otazka - seniofi

Mate dost energie pro bézny Zivot?

Mate dost energie pro bézny Zivot?

40

30

2 30

10 1 4 15 0
0 —_—

naprosto vétsSinou pfimérené malo vlbec ne

Z grafu vyplyva, ze 60 % dotazovanych ma pfiméfené energie pro bézny den. 15 seniori

ma malo energie pro bézny den. Hlavnim diivodem je pry stafi.

4.otazka — zaci mladsSiho Skolniho véku

Mite dost energie pro bézny Zivot?
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Mate dost energie pro bézny zivot?

40
30 33
20
10 12 5 0 0
0
naprosto vétsinou pfiméfené malo vubec ne

Z4ci maji podle grafu dostatek energie pro bézny den. Nikdo z dotazovanych nema mélo

¢i vibec Zadnou energii pro bézny den.
5. otazka - seniofi

Jste spokojeny/a sam se sebou?

Jak spokojeny/a jste sam se sebou?

30
20 27
10
0 3 10 10 0
velmi spokojeny/a spokojeny/a ani spokojeny/a, nespokojeny/a velmi
ani nespokojeny/a nespokojeny/a

Zde mizeme vidét, Ze je 56 % senioria spokojenych sami se sebou. Nikdo z dotazo-

vanych neodpovédél, Ze je velmi nespokojeny/a.

5.otazka — zaci mladSiho §kolniho véku

Jak spokojeny/a sam se sebou?

Jak spokojeny/a jste sam se sebou?

30
20
20
10 14 10 6 0
0
velmi spokojeny/a spokojeny/a ani spokojeny/a, nespokojeny/a velmi

ani nespokojeny/a nespokojeny/a

Zde muzeme vidét, ze se naslo 6 zak1, kteti se sebou nejsou spokojeni. Hlavni zésluhou
tomu ma (podle jejich poznamek) vzhled.
Otazka spokojenosti nad nasi osobou je skoro totoznd u obou veékovych skupin. Jak

seniofi, tak zaci jsou sami se sebou ve valné vétsiné spokojeni.
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6. otazka - seniori
Jak spokojeny/a jste s podporou, kterou Vam poskytuji Vasi piratelé?

40 Jak spokojeny/a jste s podporou, kterou VVam
poskytuji Vasi pratelé?

20
22
18
,ﬁ_l 3 0
0

velmi spokojeny/a spokojeny/a ani spokojeny/a, ani  nespokojeny/a velmi nespokojeny/a
nespokojeny/a

40 seniort jsou spokojeni se vzajemnymi vztahy, které maji se svymi prateli. 3 se-
niofi jsou nespokojeni, protoze maji v domové roli ¢erné ovce.

6.otazka — Zaci mladSiho Skolniho véku

Jste spokojeny/a s podporou, ktefi Vam poskytuji Vasi pratelé?

Jste spokojeny/a s podporou, kterou Vam poskytu;ji
Vasi pfitelé?

50
I 3 0 6 0
0
velmi spokojeny/a spokojeny/a ani spokojeny/a, nespokojeny/a velmi
ani nespokojeny/a nespokojeny/a

44 73k je spokojeno s podporou, kterou jim poskytuji jejich pratelé. 6 zaka jsou nespo-

kojenych.

U této otazky mizeme vidét podobnost vysledkid. 40 seniord se shoduje se 44 zaky
v tom, Ze jsou spokojeni s podporou svych pratel. Podpora pratel je v Zivoté kazdého velmi
dulezita.

7. otazka - seniofi

Jak spokojeny/a jste se svym bydlenim?

Jak spokojeny/a jste se svym bydlenim?

40
30
20 88
10
0 5 ,—9—| 3 0
velmi spokojeny/a spokojeny/a ani spokojeny/a, nespokojeny/a velmi
ani nespokojeny/a nespokojeny/a
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Z grafu mizeme vycist, Ze je 33 seniort velmi spokojenych se svym bydlenim. Vét-
Sina tazanych bydli v domové pro seniory. 3 seniorky odpovédély, ze jsou nespokojené,

protoze se jim diive zilo 1épe ve svych domech.
7.otazka — Zaci mladSiho Skolniho véku

Jak spokojeny/a jste se svym bydlenim?

Jak spokojenyl/ya jste se svym bydlenim?

40
30 37
20
10 3 8 1 1
0
velmi spokojeny/a spokojeny/a ani spokojeny/a, nespokojeny/a velmi
ani nespokojeny/a nespokojeny/a

Zde mizZeme vidét, Ze je 37 zaki spokojeno se svym bydlenim. Co nékterym Zakim
vadi je to, ze sdili pokoj se svym sourozencem, Ze maji malo prostorny pokoj. Nékterym

vadi to, ze bydli v rodinném domé¢, nékterym vadi to, ze ziji v panelovém dom¢.
8. otazka - seniofi

Mate dost penéz na to, abyste uspokojil/a své zajmy?

Mate dost penéz na to, abyste uspokojil/a své

zajmy?
40
0 4 5 o B 0
0 —  —
naprosto vétsSinou pfimérené malo vlbec ne

Z grafu je patrné, Ze vétsi polovina dotazovanych maji pfiméfené penéz na uspokojeni

svych z4jmu a celkem 15 osob maji malo penéz pro uspokojeni svych zajmu.

Autorka neuvedla do dotaznikil pro Zaky tuto otazku, nebot’ po radé€ s nékterymi uciteli
na Zakladni Skole na Svatém kopecku naznala, Ze vydaje zdkim plati rodice ¢i rodinni
ptislusnici.

9. Otazka - seniofi

Jakou hodnotu pro Vas maji penize?
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Jakou hodnotu pro Vas maiji penize?

30
20 26
10 13
0 0 s [ —

v obrovské mife velmi velkou stfedné velkou malou zadnou

Z dotaznikového Setfeni je patrné, ze pro seniory maji penize malou hodnotu.
9.otazka — Zaci mladSiho Skolniho véku

Jakou hodnotu pro Vas maji penize?

Jakou hodnotu pro Vas maji penize?

20
15 18 19
10
9
° 4 0
0
v obrovské mife velmi velkou stfedné velkou malou Zadnou

Z dotaznikového Setfeni se Zaci ptiklanéli k tomu, Ze pro né penize maji velkou hodnotu
az sttedné velkou hodnotu. V jedné tfid¢ se objevilo vice nazorQ. ,, Bez penéz si nic nekou-
pime, bez penéz bychom neméli nas dum. “ (Anna, 10 let) ,,Penézi se nemd plytvat, ale bez

nich se taky obejdeme. “ (Tereza, 10 let)
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9 Metoda kontrastu a srovnavani

Metoda kontrastli a srovnavani spociva v tom, ze odliSime dv¢ identifikované kategorie

a upozornime na rozdily mezi nimi, piestoze maji mnoho spole¢ného (viz. kap. 6.3.). Au-

torka srovna odpovédi vybranych respondent — dvou kategorii, a to seniort a zaki. Vy-

sledky budou uvedeny do tabulek. Kazda tabulka bude orientovana na jinou dimenzi z do-

taznikového Setieni. Z celkového poctu 50 dotazovanych, autorka vypocitala procentualni

hodnoty ke konkrétnim otdzkdm jednoduchou matematikou. Procenta obvykle oznacuji

n&jakou relativni ¢ast z celku, pfi¢emz celek jako takovy se vyjadiuje jako 100 %. Cast

celku vyjadfenou pomoci procent miizeme vypocitat pomoci trojclenky. V naSem piipade

se 50 osob rovna 100 %.

1x100

1 osoba =2%

9 osob 9365%218%

30x100
50

30 osob =60 %

Stejny princip vypoctu autorka pouzila pri vSech odpovédich.

Prvni tabulka je orientovand na zkoumdani rozdilii mezi seniory a Zky ve fyzické di-

menzi. Otazka je zameétend na fyzické a psychické zdravi.

Jak jste spokojeny/a se svym zdravim?

SENI- Seni- ZACI Zaciv
ORI ofi v % %
Velmi spokojeny/a 1 2% 38 76%
Spokojeny/a 9 18% 7 14%
Ani spokojeny/a, ani ne- 30 60% 0 0
spokojeny

Nespokojeny/a 6 12% 5 10%
Velmi nespokojeny/a 4 8% 0 0
celkem 50 100% 50 100%
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Seniortim ubyva sil, fyzicka a psychicka zdatnost (viz kap.2.1). Senioii se k dotazniko-
vému Setfeni vyjadiovali tak, Ze je jejich kvalita Zivota postavena na zdravi. Cim méné
maji zdravotnich komplikaci, tim je jejich kvalita Zivota na vyssi urovni a mohou si tim
padem vice uZivat Zivota. Zaci jsou v kontrastu se seniory na vrcholu fyzickych sil (viz

kap.1.2)

90% zaki je spokojeno se svym zdravim, pouhych 20% seniorii uvedlo, Ze jsou spoko-
jeni.

Druh4 tabulka je orientovana na psychologickou dimenzi. Respondentim byla polo-

Zena otazka, jak moc je bavi Zivot. Zkusime naleznout rozdily ¢i srovnani v této dimenzi.

Jak moc Vas bavi Zivot?

SENI- Seni- ZACI Zéci

ORI ofi v % v %
V obrovské miie 3 6% 13 26%
Velmi 33 66% 23 46%
Stredné 8 16% 14 28%
Malo 1 2% 0 0
Vibec ne 5 10% 0 0
celkem 50 100% 50 100%

Podle vysledktl je patrné, Ze se v této otdzce nejvice respondentl shodlo v odpovédi
VELMI. Vidime zde spojitost odpovédi mezi seniory a zaky. Obé dvé skupiny bavi Zivot
a kazdy si ho uZiva individudlné po svém. Seniofi v domovech pro seniory vyuzivaji nej-
riznéjsi aktivizacni ¢innosti, stejné tak Zaci.

72% seniorl bavi Zivot v obrovské mife — velmi. 72% 74kt taktéZ bavi zivot v obrovské
mife az velmi.

Tteti tabulka je zaméfend na prostiedi. Respondentim jsme pokladali otazku ohledné
toho, jestli jsou spokojeni se svym bydlenim. Je nutno podotknout, Ze kazdy respondent
bydli v jiném zafizeni. Dotazovani zaci bydli bud’ v bytech nebo v rodinnych domech, se-

niofi bydli v domové pro seniory ¢i v rodinnych domcich.

Jak spokojeny/a jste se svym bydlenim?
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SENIORI Seniofi v ZACI Zéci
% v %
Velmi spokojeny/a 33 66% 3 6%
Spokojeny/a 5 10% 37 74%
Ani spokojeny/a, 9 18% 8 16%
ani nespokojeny/a
Nespokojeny/a 3 6% 1 2%
Velmi nespokojeny/a 0 0 1 2%
celkem 50 100% 50 100%

Po srovnani odpovédi seniorti a zaki se vétSina respondentti uchylila k odpovédi velmi

spokojeny/a az spokojeny/a. Odpovédi jsou téméi totozné. Ludikova (2005) uvadi kvalitu

zivota jako Well being, a rozd€luje ji na subjektivni a objektivni. Vhodné prostiedi, kde

senior €1 zak travi svlij Cas pfisuzuje subjektivni smér, ktery obsahuje dobré zivotni pod-

minky. (viz kap. 1.5)

76% seniort je spokojeno se svym bydleni. 80% zaku je taktéz spokojeno se svym byd-

lenim.

Ctvrté srovndni je zaméteno na socialni strdnku. Respondentil jsme se ptali, jak jsou

spokojeni s podporou, kterou jim poskytuji jejich pratelé. Podpora pratel je dilezita v kaz-

dém véku, zajimalo nas, jestli je podpora pratel dilezita jak u zaku, tak u seniorti.

Jak spokojeny/a jste s podporou, kterou Vam poskytuji Vasi pratelé?

SENI- Seniofi ZAC1 Z4civ
ORI v % %
Velmi spokojeny/a 22 44% 41 82%
Spokojeny/a 18 36% 3 6%
Ani spokojeny/, ani 7 14% 0 0
nespokojeny/a
Nespokojeny/a 3 6% 6 12%
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Velmi nespokojeny/a

0

0

celkem

100%

100%

Kdyz srovname odpovédi zakl a seniorti, tak mizeme vidét, ze je 40 seniorti a 44 zaka

spokojenych s podporou piatel. Socialni role se po Cas zivota u kazdého méni (viz kap.

2.2.). ZAci si utvéieji pevna piatelstvi, v tomto v&ku se bavi chlapci se stejnym pohlavim a

dévcata rovnéz (viz kap. 1). Nektera pratelstvi trvaji az do poslednich chvili naseho zivota

a podle vyzkumu mizeme vidét, ze je pratelstvi dulezité¢ v kazdém veku.

80% seniort a 88% zaku jsou spokojeni s podporou, kterou jim poskytuji jejich pratele.

48



10 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek
Je mezi seniory a Zaky spojitost ve vysi jejich kvality Zivota?

Kvalita zivota je ovlivnéna mnoha faktory. Pro n€koho je dilezity zdravotni stav, pod-
pora rodiny, pro jiného penézni konto. U seniorti a zakt vidime shody ve vice odpovédich.
Pokud se zamétime na vyzkumné otazky v dotaznikovém Setfeni, vidime shody celkem
v Sesti otazkach z osmi. Shody nejsou ve spokojenosti se zdravim a dostatku energie pro
bézny den.

Ma zdravotni stav negativni dopad na kvalitu Zivota?

Ano. Zdravotni stav, hlavné u seniort, ovliviiuje vysi kvality Zivota. Cim je osoba starsi,
muze mit vétsi zdravotni potize a kvalita Zivota klesa. VétSina zakl je se svym zdravim
spokojeno. (Viceméné jsme si na tuto vyzkumnou otazku odpovédéli jiz v predchozi

otazce) Vice v 1.¢asti prace.

Bavi Zivot Zaky a seniory na podobné urovni?

Ano. Pomoci dotaznikového Setfeni jsme vyhodnotili, ze Zaky i1 seniory bavi Zivot na
hodné& vysokém stupni. Zivot si uzivaji podle jejich moznosti. U seniort vidime pouze jista
zdravotni omezenti, které jim nedovoluji tolik fyzickych aktivit, jako v mladi.

Je duleZita podpora pratel jak pro Zaky, tak pro seniory?

Rozhodné ano. Zéci jsou s podporou svych ptétel zcela spokojeni, taktéz i seniofi. Pod-
pora pratel, rodiny, je dilezitd v kazdém véku.

Existuji shody ve vice dimenzich kvality Zivota Zdakii a seniori?

Srovnavaci metodou jsme dospéli k zavéru, Ze ano. Konkrétni srovnani v psycholo-
gické, zdravotni, socialni dimenzi a prostiedi si mizeme pfiblizit v pfedeslé kapitole. Spo-
jitosti nalézame v psychologické, socialni dimenzi a v prosttedi. Zdravotni dimenze nabyla

riznych vysledk.
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11 Shrnuti vyzkumné Casti a diskuze

V teoretické Casti jsme se snazili objasnit termin kvalita zivota. Jak ekl autorce vedouci
této prace, je to individudlni. Kazdy si pod timto pojmem piedstavuje néco jin¢ho — pro
n¢koho je to dostatek penéz, pro jiného je to laska. Srovnavali jsme seniory a zaky. Tyto
dvé skupiny jsou rozdilné, v né¢em prece jen blizké. O rozdilech a srovnanich si mizeme
piecist v prvni ¢asti prace.

Autorka usporadala data z dotaznikového Setfeni pomoci grafického znazornéni. Tyto
data slouzi jako ptehled odpovédi na ptfedem piipravené otazky na téma kvalita zZivota.

Autorka shledavé tyto data jako zajimavé a podle ni stoji za zamysleni.

U senioril a zaki jsme predpokladali jisté shody v odpovédich, tyto shody se ndm pro-
kéazali u vice odpovédi. Zaroven musime konstatovat fakt, ze jsme kazdy individualni, tim
padem odpovédi na dotaznikové Setfeni mohou plsobit az ptilis objektivng, autorka to tak
ovSem nevidi. Proto jsme pouzili metodu kontrastii a srovnavani, kde jsme si vybrali 4
otazky zamétené na fyzickou, psychologickou, socidlni dimenzi a prostfedi a témito otaz-

kami jsme se zabyvali vice do hloubky.

Odpoveédi na otazku spokojenosti se zdravim dovedli autorku k tvrzeni, Ze se u osob
vys$$iho véku kvalita zivota odrazi ptimo od tohoto fenoménu. VySe mliZzeme zpozorovat,
ze valna vétSina seniortl neni spokojena se svym zdravim, ale vice jak polovina uvadi, ze
je to nedilnou souéasti starnuti. (Viz. Kap. 2) Zaci udavali vyssi znamky spokojenosti se
zdravim nez seniofi. Celkova télesna struktura zaka je stale vyvijejici se a mizeme také
pocitat s vyssi odolnosti vii¢i nemocem a dalSim. (viz kap. 1.2) Autorka by otdzku shrnula
faktem, Ze je to pfirozeny priibéh zivota. T€lo 1 mysl seniora si proZila velkou a naruzivou

etapu zivota a zaci jsou, jeste¢ pomérné, na zacatku této dlouhé cesty Zivotem.

Jak Clovéka bavi zivot ovliviiuje spousta determinantti. Pro nékoho je to otdzka hodnoty
penéz, podpora ptatel, zdravi, pro jiného je to radost z rodinného kruhu. Tohle v§echno by
se dalo do této otazky zahrnout. Seniofi i Zaci se shodli na tom, Ze je Zivot bavi velmi. U
této otazky vidime velké shody, autorka to bere jako dikaz toho, ze si Zaci a senioii dokazi

najit to krasné, co je kazdym dnem napliiuje a bavi.

Jelikoz autorka uizce spolupracovala s respondenty vi, kde zaci i seniofi bydli. Seniofi,
ktefi se ucastnili vyzkumu bydli v domové pro seniory a v rodinnych domech, Zaci bydli

v bytech ¢i rodinnych domech. 38 seniori a 40 zaki uvedlo, Ze jsou spokojeni se svym
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bydlenim. To, kde ¢loveék bydli mu vytvaii jisté zazemi a je to nedilnou soucasti nasi kva-
lity Zivota. Zaci, ktefi byli méné& spokojeni se bydlenim bydli v bytech a chtéli by se pie-
st€éhovat do vétsiho bytu nebo domu, kde by méli vice soukromi.

vvvvvv

torka se o tuto podporu cely zivot opird a bere ji jako fenomén, ktery ovliviiuje jeji kvalitu
zivota. Seniofi a zaci to berou podobn¢ jako autorka, proto jsme v dotaznikovém Setieni a
nasledném srovnavani nalezli mnoho shod. 40 seniorti a 44 zaki je spokojeno s podporou,

kterou jim poskytuji jejich pratelé.

Pti vyhodnocovani odpovédi jsme dospéli k zavéru, Ze v€k a zdravotni stav ovliviiuje
kvalitu Zivota. U kazdého respondenta je pojem kvalita zivota individualni. Praci jsme
chtéli nastinit dvé rozdilné vékové kategorie. Dalsim cilem bakalatské prace bylo prozkou-
mani, na jaké Grovni je kvalita Zivota seniortl a zakl a pfipadné nalezeni shod. Kategorie
seniort a zakul, dale pojem kvalita Zivota, jsou popsany v prvni ¢asti prace (viz kap. 1, 2,
3, 4) Kvalita zivota seniort a zaku je na velmi dobré Grovni, samoziejmé zalezi na mnoha
proménnych. Z vyzkumu je patrné, ze v€k a zdravotni stav ovlivituje kvalitu Zivota u téchto
dvou skupin. Seniofi i Zaci se opiraji o svoje pratelé a blizké a sviij Zivot si uzivaji, dokud
to jesté poraddné jde. Musime brat v potaz nad§ zakladni soubor. V této praci vidime vy-

sledky od respondentti ze Svatého Kopecka, Pysela a Prostéjova.

Autorka by doporucila proces vyzkumu opakovat kazdy rok se stejnymi respondenty,
abychom mohli sledovat vysi jejich kvality zivota v riznych dimenzich. Dale by autorka
doporucila to, aby Zaci seniory navstévovali. Seniofi by mohli n¢ktera cviceni a ¢innosti,
které se uskuteciiuji v domové pro seniory, ukdzat zakiim. Tato mySlenka vede autorku
k nejriiznéjSim zabavnym dnlim, které by se mohli v nésledujicich letech uskute¢nit. Kazdé
zabavni odpoledne by se mohlo nést v duchu her a zdbavy. Domnivame se, Ze pokud by se
navstévy opakovali kazdy mésic, posililo by to kvalitu Zivota nejen seniorti, ale i zaka.

Déle bychom doporucili vice navstév od rodiny a ptatel v domovée pro seniory.

Vysledky prace mohou byt pfinosné pro osoby oboru oSetfovatelstvi, ¢i pro socialni
pracovniky. Mohou vysledky vyuZit v praxi, jako stru¢ny pfehled kvality zivota u seniort.
telé zakladnich skol mohou vysledky poslouzit taktéz jako ptehled. Vysledky v riznych
ttidach mohou odhalit problémy u konkrétnich Z4k, se kterymi se d4 do budoucna praco-
vat. Tato prace muze slouZit i Siroké vefejnosti jako zajimavé ¢teni o tom, jaka je kvalita
zivota dvou rozdilnych a nejvice od sebe vzdalenych vékovych kategorii.
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12 Zavér

Kdyz autorka zacala psat tuhle praci, obavala se, ze bude prace neprospésna verte;j-
nosti. Do ted’ si autorka fika, kolik véci mohla autorka udélat jinak. Autorka ovSem shle-

dava vysledky prace prospésné nejen pro jeji osobu.

Tato bakalarska prace je zaméfena na kvalitu zivota. Zaméfili jsme se na seniory a
zéky mladsiho véku. Zkoumali jsme, na jaké urovni je kvalita Zivota u seniorti a zakd.
Zajimali nas pohledy vice autort na tuto problematiku a to, jestli se objevi shody ve vice

dimenzich kvality Zivota u seniorti a zaku.

Cile vyzkumného Setfeni byly naplnény pomoci kvantitativniho vyzkumu, dotazniko-
vého Setfeni. Samotné dotazovani nebylo tak snadné, jak si autorka myslela. Najit dotaz-
nik a vyzkumné otazky, kterym porozumi ob¢ vékové skupiny, nebylo nejjednodussi.
Dale byly ur¢eny hypotézy a poté nasledovala kapitola o potvrzeni ¢i vyvraceni danych
hypotéz. V praci autorka pouzila metodu kontrastli a srovnavani z kvalitativniho vy-

zkumu.

Autorka se ptiklani k definici kvality zivota od Libuse Ludikové, ktera jako jeden
z determinanti kvality Zivota uvadi zdravi. Oc¢ekavali jsme, Ze bude mit zdravi dopad na
kvalitu zivota, coZ se nam potvrdilo. Domnivali jsme se, zZe nalezneme shody v riznych

oblastech kvality Zivota u seniorti a Zakli. Shody se autorce potvrdily ve tfech dimenzich.

Praci se seniory a Zaky by autorka ohodnotila velice kladné. Ocentujeme praci s t€émito

vekovymi kategoriemi a vime, Ze to musi byt v urcitych oblastech naro¢né.

Musime brat v potaz to, Ze jsme kazdy individuélni a kazdy si pod pojmem kvalita zi-
vota piedstavujeme néco jiného. Zkoumali jsme konkrétni seniory a konkrétni Zaky, tudiz
by byly vysledky u jinych respondentti rozdilné (mozné podobné). U n¢koho rozhoduje
zdravotni stav, u nékoho dostatek penéz na uctu. U autorky je kvalita Zivota na vrcholu,
kdyz je obklopena jeji rodinou, prateli, kdyz ma ptijemné prostory k bydleni a pokud ma

vvvvvv

kazdé vtefiny stravené s naSimi blizkymi, ktefi ndm pomohou v jakékoliv situaci.
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PRILOHA 1 - DOTAZNIK
DOTAZNIK K VYPRACOVANI BAKALARSKE PRACE NA TEMA:
KVALITA ZIVOTA ZAKU MLADSIHO SKOLNIHO VEKU A SENIORU

Na konkrétni otazky odpovite ZAKROUZKOVANIM odpovidajiciho &isla

(Napr.: 1. Jak byste zhodnotil/a kvalitu svého Zivota? Zakrouzkuji cislo 1 = svoji kva-

litu Zivota bych zhodnotil/a velmi dobre)
Prosim niZe o vyplnéni nékterych informaci.
POHLAVI: NEMOC, ZNEVYHODNENI:
VEK:

1. Jak byste zhodnotil/a kvalitu svého Zivota?

velmi dobra dobra ani Spatna velmi Spatna
Spatna, ani
dobra
1 2 3 4 5

2. Jak spokojenal/y jste se svym zdravim?

Velmi spoko- spoko- ani spoko- nespoko- velmi
jeny/a jeny/a jeny/a ani ne- jeny/a nespoko-
spokojeny/a jeny/a
1 2 3 4 5

3. Jak moc Vas bavi zivot?

v obrovské velmi stredné malo vlibec
mire ne
1 2 3 4 5
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4. Mate dost energie pro bézny Zivot?

naprosto vétdinou pfiméfené malo vubec
ne
1 2 3 4 5
5. Jak jste spokojeny/a sam se sebou?
Velmi spoko- spoko- ani spoko- nespoko- velm
jeny/a jenyl/a jeny/a ani ne- jeny/a i nespo-
spokojeny/a ko-
jeny/a
1 2 3 4 5
6. Jak spokojeny/a jste s podporou, kterou Vam poskytuji Vasi pratelé?
Velmi spoko- spoko- ani spoko- nespoko- velm
jeny/a jenyl/a jeny/a ani ne- jeny/a i nespo-
spokojeny/a ko-
jeny/a
1 2 3 4 5
7. Jak spokojeny/a jste se svym bydlenim?
Velmi spoko- spoko- ani spoko- nespoko- velm
jeny/a jeny/a jeny/a ani ne- jeny/a i nespo-
spokojeny/a ko-
jeny/a
1 2 3 4 5
8. Mate dost penéz na to, abyste uspokojil/a své zajmy?
naprosto vétSinou pfiméfené malo vU-
bec ne
1 2 3 4 5

9. Jak velkou hodnotu pro Vas maji penize?
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V obrovské velmi vel-

mire kou

stredné

velkou

malou

Zad-

nou

Misto pro vyjadieni se k dotazniku, poznamky ¢i pripominky (nepovinné) :

Dékuji za vyplnéni dotazniku

Pavla Huserkova

Studentka Specialni pedagogiky, oboru Dramaterapie
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