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Osoby bez pristresi a navykové latky

Abstrakt
Tato prace feSi problematiku osob bez pfistteSi a roli ndvykovych latek v jejich

kazdodennim Zivoté ve mésté Pisek.

Cilem této prace je zjistit, co pro tyto osoby znamenaji navykové latka, jak moc jsou pro
n¢ dilezité. Co vSechno tito lidé jsou schopni udélat, aby danou navykovou latku
ziskali, a co naopak dé€laji, aby tuto navykovou latku omezili. DalSim cilem je zjistit,

jestli se informanti pokusili o urcity zptisob 1é¢eni nebo zmirnéni zavislosti.

v vs

Na problematiku osob bez pfistfesi a navykovych latek jsem se zaméfila v teoretické
¢asti. Danou problematiku jsem zpracovala pomoci kvalitativniho vyzkumu, kdy jsem
pouzila metodu dotazovani. PouZitd technika byla pomoci polotfizeného rozhovoru.
Ptala jsem se klientll Kontaktniho centra Arkady v Pisku, ktefi byli vybrani pracovnici

Arkady. Ona vytipovala klienty schopné a ochotné podstoupit rozhovor.

K vyhodnoceni rozhovoru byla pouZita metoda otevieného kédovani. Vyzkumem jsem
zjistila, Ze informanti pochazeji z rodin, kdy urcité problémy nastaly od samého détstvi.
VSichni informanti uZz od pubertdlniho véku méli zkuSenosti s ndvykovymi latkami.
Déle se ptidaly neshody v rodin€ a problémy s praci. To vSe pfispélo k situaci, Ze se tyto
osoby ocitli na ulici. Diky neustilému kolob&hu komplikovanych situaci se stav
informantll nezlepSoval, ale naopak uZivali vice navykovych latek. Vytvorili si
psychickou i fyzickou zavislost, se kterou je tézké bojovat. Zjistila jsem, Ze pro
informanty ndvykové latky znamenaji néco, bez Ceho si svij Zivot uz nedokazou
predstavit. I kdyZ n€kteti mé&li snahu se 1é¢€it, tak nikdy nedokédzali navykové latky zcela

odstranit ze svého zivota.

Vypracovani bakalafska prace a poznatky z ni mohou slouzit jako informacni material
pro zaméstnance Arkady v Pisku. Na tuto problematiku neni Zadny navod nebo ,,1€k*,

jak se osoby bez pfistiesi, které jsou jesté zavislé na navykovych latkach, mohou vratit

zpét do béZného Zivota a najit znovu své misto ve spolecnosti. Presto doufam, Ze by tato



prace mohla aspoii trochu pomoci k dal$i spolupréci s klienty, ktefi do centra Arkady

prichdzeji a maji snahu se svoji situaci bojovat.

Klicova slova
Osoby bez pfistfesi, bezdomovectvi, navykové latky, zavislost, drogy, pric¢iny



Homeless people and Psychoactive drugs

Abstrakt

This thesis deals with the problematic of homeless people and the role of psychoactive

drugs in theirs everyday life in town of Pisek.

The aim of thesis is to find out the importance of the psychoactive drugs for these
people. What are they capable to do to get the drug and on the other hand what are they
doing to limit their usage. Further aim is to find out whether those using the drugs tried

of some kind of treatment or restricting theirs addictions.

On the problematics of homeless people and psychoactive drugs I focused in the
theoretical part of the thesis. I compile the problematics using qualitative research,
when [ used the methodology of questionnaire. I used the technique of semi-controlled
interview. | questioned the clients of Social centre Arkada in Pisek. The clients were

selected according to their ability and willingness by Arkada social worker.

For evaluation I used Grounded theory. I found out the centre clients were facing certain
family issues ever since their childhood. All of them had experience with psychoactive
drugs from teen age. Furthermore they were facing the problems in family and with job.
All these factors led to situation they found themselves on the streets without a shelter.
Due to ongoing cycle of complications their situation were not getting any better, but on
the contrary they were using more drugs. They created psychic and physical addiction,
which they found very hard to fight. For the questioned clients of the centre the drugs
represent something they cannot imagine their life. Although some of them tried the

treatment, they were never able to completely eliminate them from their life.

The outputs of this bachelor thesis can serve as information material for employees of
social centre Arkady Pisek. There is no “cure” for the homeless people addictive to

drugs to bring them back to normal life and to find their place in the society. Although I



hope, that this thesis can at least a bit help to further cooperation with client, which

seeks help in their fight in the centre.

Key words

People without shelter, Homelessness, Psychoactive drugs, Addiction, Drugs, Causes
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Uvod

Osob bez pristfesi je v dnesni dobé mnoho. A pfiCiny této situace jsou pestré. Tyto
osoby casto pochazi z netiplnych nebo rozvracenych rodin, coZ ma vliv na jejich
vychovu a chovéni, a tudiZ i na nasledné potiZze v Zivoté. Stav osoby bez pfistiesi je
nasledkem nékolika po sobé jdoucich neptiznivych situaci. Tyto situace jsou pro osoby
bez pfistresi tak komplikované, je nikdy nedokdzZou vyteSit sami. Toto téma je i dost
Casto spojované s uZzivanim nivykovych latek a trestnou CcCinnosti. S uzivanim

M Vs

navykovych latek je tizce spjata zavislost, ktera se tyka témet kazdé osoby bez pfistresi.

sV

Diky zavislostem na ndvykovych latkach a potiZich s nimi spojené. Je nivrat osob bez
pristiesi do bézné spolecnosti velice tézky. Pro tyto osoby je velice t€Zké dosahnout
uplné abstinence. Dosdhnuti dplné abstinence. A nésledné kroky knavratu do
spole€nosti, je otdzkou dlouhodobého obdobi. A vzdy je zde riziko opé&tovného

propuknuti zavislosti.

¥ ws

Bakalatskd prace se zabyva tématem osob bez pfistiesi a navykovych litek. Toto téma
jsem si vybrala z ditvodu, Ze jsem absolvovala praxi v Arkadé — socialné psychologické
centrum. Pfimo v Kontaktnim centru Arkidy, neboli v ,,Kacku*. Tato problematika
tohoto typu mé velice zaujala. Zajimali m¢ konkrétni osoby, jejich piibchy a jejich
soucasné potiZe s bydlenim na ulici a samoziejmée i problémy s uZivanim navykovych
latek. Také jsem zjiStovala, jak se svym problémem snaZi vypotadat, co pro né¢ znamena
chodit do kontaktniho centra a podobné. Tato problematika je stale aktualni pocet téchto
osob zavratné¢ nesniZuje, navrat do spolecnosti je pro né velice t€Zky. Téma mé velmi

zaujalo, proto sem si ho vybrala pro moji bakalarskou praci.

Cilem této price je popsat roli ndvykovych latek v kaZzdodennim Zivoté osob bez
pristfesi ve mésté Pisek. Prace je rozdélena na dvé Casti. V teoretické ¢asti jsou popsany
a vysvétleny zakladni pojmy, které se tykaji problematiky osob bez pfistfesi a navykové
latky. Mezi ustfedni pojmy patii napiiklad bezdomovectvi, pficiny bezdomovectvi,
faktory pfispivajici k bezdomovectvi, navykové latky, zavislost, zdravotni péce a

socialni sluzby.

Druhou casti je vyzkumna Cast, kde popisuji pouZité metody k vyhotoveni vyzkumu.
Vyzkumny soubor tvoii celkové tfi informanti, ktefi byli vybrani z klientti Kontaktniho

centra Arkdda. Metoda oteviené kddovani byla pouzita ptfi zpracovani rozhovorl a

10



nasledn¢ byly vytvofeny kategorie, které jsou nasledné¢ popsany ve vysledcich
vyzkumu. V diskusni ¢asti jsou vysledky srovnany s dostupnou literaturou. V zavéru

price jsou uvedeny piinosy price.
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1 Teoreticka ¢ast

V teoretické Casti naleznete vysvétleni pojmu osoby bez pristiesi, dile priciny vzniku
bezdomovectvi a déleni bezdomovectvi. Dal§i problematikou, kterou teoretickd Cast
obsahuje, jsou navykové latky a nasledna zavislost. V kapitole jsou popsané typy

navykovych latek jejich ucinky a rizika pro jedince, ktery tyto latky uZiva.

1.1 Osoby bez pristiesi
Pradkova a Novotny (2008), uvadi, Ze osoby bez pfistesi jsou lidé, ktefi jsou opusténi,
bez vztahil, bez nadéje, bez jakéhokoli zdzemi, nemaji sebevédomi, postradaji smysl

Zivota, n€ktefi jsou tuléci, nektefi jsou ztroskotanci a jini dobrodruzi.

Kliment, Doc¢ekal (2016), zminuji, jak je moZné definovat bezdomovectvi. Dle nich je
mozné urcit n€kolik ptistupl a pohledil na to, co se pod pojmem bezdomovectvi skryva.
Rozdé€luji tii zdkladni definice. A to jsou:

Uzké vymezeni bezdomovectvi — které je zaméfené primarné na jedince bez

piistesi

SirSi vymezeni — tato definice zahrnuje osoby, které vyuzivaji sluZeb noclehéiren a

azylovych domut

-----

podminkach a jsou ohroZeni ztratou bydleni.

Marek, Strnad, Hotovcova (2012), tvrdi, Ze bezdomovectvi je u nias vnimano jako
dasledek komplexniho selhédni jedince. Problém pojmu bezdomovec se ukryva ve slové
domov. Pojem domov ma pro nds mnohem vétsi vyznam. Domov je pro nds spojen se

socialnim zazemim, s rodinou. Dava nam urcity pocit bezpeci a jistoty.

Bezdomovectvi je vyznacné ztratou zazemi, Zivotnich jistot. Dochazi k vylouceni osoby
ze spole¢nosti (Mcnaughton, 2008). Déle také tvrdi, Ze spolecnost bezdomovectvi
prijima negativné. Osoby, které jsou vylouceny, nejsou schopny feSit svlj Zivotni

problém sami. (Prudkova, Novotny, 2008)
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1.1.1 Kategorizace bezdomovectvi

M v

Tato typologie je vysledkem vztahu osob bez pfistfesi a vetfejného prostoru, kde jsou

prezentovany znaky bezdomovectvi, které mizeme vidét pouhym okem. Typologii

rozdeluji do ti{ skupin:

Zjevni bezdomovci — Jsou to lidé, ktefi vypadaji jako bezdomovci, tudiz

pachnou, jejich obleCeni je Spinavé a mnohdy i potrhané a znicené. Nad
takovymto vzhledem se kazdy pozastavi. Tyto osoby, ale tento zjev nejsou
schopno skryvat, jelikoZ se nemohou ukryt nékde mimo vefejny prostor (Marek

et al., 2012).

Skryti bezdomovci — Tito lidé nemaji stalé bydleni, maji moznost nékde prespat,

ale neni to misto jejich trvalého bydlisté. Prespavaji napiiklad v nocleharnach,
ubytovnach, nebo u svych znamych.

Potenciondlni bezdomovci — Tato skupina lidi nema vzhled jako bezdomovci a

prozatim maji, kde bydlet, ale nejde o trvalé a dlouhodobé bydleni. Tyto osoby
jsou pouze ohroZeny stavem bezdomovectvi, ale tento stav je pro n€ aktudlni. A
tak by i jim méla byt poskytnuta pomoc. Ale bohuzZel pomoc je nabidnuta jen
dvéma ptfedeSlym skupinim. Ale pokud by se vénovala pozornost i
potenciondlnim bezdomovcim, urcité¢ by se pocCet osob bez piistiesi snizil

(Pridkova, Novotny, 2008).

1.1.2 Typologie ETHOS

Dvorackova et al. (2016), zminuji, Ze FEANTSA je nejznaméjsi a nejvyznamnéjsi

instituce na evropské urovni. Pracuje s problematikou bezdomovectvi, kterd je

zameéfena na prevenci, odstranéni a teoretickd studia. FEANTSA znamena v piekladu

Fédération Européenne Associations Nationales Travaillant avec les Sans Abri nebo-li

Evropska federace narodnich sdruZeni pracujicich s bezdomovci. Sidlo této instituce je

Mz

v Bruselu a byla zaloZena roku 1989 (Dvorackova et al., 2016).
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Vané a Kalvas (2015), uvadéji, Ze tato typologie je zaloZena na Ctyfech kategoriich,
které se nasledné rozdéluji do tfinicti kategorii. Zde vyjmenujeme Ctyfi koncepcni
kategorie:
* Bez stiechy — Osoby, které jsou venku nebo v nocleharné.
* Bez bytu — Osoby, které jsou - v ubytovnich, v pobytovych zatizenich pro Zeny,
v ubytovniach pro imigranty, pfed opusténim instituce nebo osoby pobirajici
dlouhodobou podporu.

* Nejisté bydleni — Osoby, které Ziji v nejisttm bydleni a jsou ohroZeny

vystéhovanim nebo také osoby ohroZené nasilim.

e,

* Nevyhovujici bydleni — Osoby, které Ziji provizornég, nejcastéji v neobvyklém a

vers

1.1.3  Priciny bezdomovectvi

Véagnerova, Csémy, Marek (2013), uvadéji, Ze pfi¢iny bezdomovectvi jsou
multifaktoridlni. To znamend, Ze nejde o ndhlou zménu. ZapfiCifiuje to nasledek
nahromadénych negativnich situaci a faktort.

Soucésti Zivota mladych bezdomovci byva neStastné détstvi, nevhodné rodinné
prosttedi, Spatné mezilidské vztahy v rodiné, problémy schovinim a nasledné
komplikace v Zivotg, potiZe s udrZzenim zaméstnani, ¢imZ se zapfiCini ztrita bydleni,
diky nedostatku financi (Helvie, Kunstmann, 1999).

Osoby ohrozené bezdomovectvim maji problém s plnénim zdkladnich povinnosti,
nemaji dostate€né¢ rozvinuté zdkladni socidlni dovednosti. Mnohdy se pftikloni
k nestandardnimu jednani a kriminalit¢ (Vagnerova, Csémy, Marek 2013).

Marek, Strnad, Hotovcova (2012), napiiklad rozd€luje pti¢iny bezdomovectvi do tiech
skupin:

* Primarni pficina — Je to, pro¢ se doty¢ny na ulici dostal. TudiZ je to pad

osobnosti jedince. Zde je dulezita prevence.

* Sekundarni pfi¢ina — Zde se ptame, pro¢ lidé na ulici stile ztstavaji? Dosti Casto

v této fazi dochazi k upadku psychiky jedince, kdy nevi, co ma d¢lat a jak dal

vz

Zit.

14



» Terciarni ptfi¢ina — Tady si poloZime otazku, pro¢ se jedinec na ulici neustéle

vraci? Zde je nejtézsi, najit si zpatky své misto ve spoleCnosti.

1.1.4 Faktory bezdomovectvi

Fitzpatrick (2004), uvadi, Ze mezi rizikové faktory patii zneuZivani jedince v détstvi
nebo v dospivani. To znamené psychické, fyzické i sexudlni zneuzivani. Mezi faktory
nasledné patfi i neshody v roding, alkoholova ¢i drogovéa zavislost nebo Spatny duSevni

a zdravotni stav jedince (Vagnerova, Csémy, Marek, 2013).

Rozpad rodiny a socialni izolace

Marek, Strnad, Hotovcova, (2012) uvadi, Ze rozpad rodiny a socidlni izolace vede
k rozpadu pfirozené socialni sité. Tato socialni sit’ je pro jedince oporou. Déle tvrdi, Ze
izolovand muzska osoba je Ctyfikrat vice ohroZena bezdomovectvim neZ manzelsky par.
Riziko u rodiny, kterdi ma pouze jednoho rodice, je sedmnactkrat vice ohroZena
bezdomovectvim nez dplné rodiny.

Rodina ma vychovnou funkci, kdy ma vliv na chovani a schopnosti jedince. Tudiz
funk¢ni rodina je pro jedince a jeho nasledny Zivot velice dulezita. Pokud rodina vede
vychovu jedince spravné, tak nedojde k selhdni béhem nasledného Zivota. Riziko

jedince, Ze se stane osobou bez piistfeSi je minimélni (Vagnerovd, Csémy, Marek,

2013).

Nezaméstnanost

MoV

Nezaméstnanost je jednim znejvétSich pficin bezdomovectvi a fadi se mezi
nejdilezitéjsi faktory (Vagnerova, Csémy, Marek, 2013). Lidé maji mnohdy moZnosti
ziskat zaméstnani, ale vétSina neni schopna si ho udrzet. Mnoho osob bez pristiesi vidi
zaméstnani jako nesmyslné z divodu pracovniho zdvazku. A déale z dtvodu svych
dluhti. Mnohdy maji i pracovni pfileZitost, ale diky postoji k pracovnimu nasazeni

hledaji pouze divody a vymluvy. Davaji pfednost pouze praci brigddn¢, kde maji
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finance okamZité a neni zde zavazek. Finan¢ni prosttedky z brigdd osoby bez piistiesi

Casto rychle utrati, napiiklad za nivykové latky (Marek, Strnad, Hotovcova 2012).

Zavislost na navykovych latkach

Média ptevazné€ spojuji osoby bez pfistiesi s alkoholem a drogami. Tyto osoby jsou
prezentovany jako zavislé na navykovych latkach. BohuZel toto tvrzeni je potvrzovano
osobnim kontaktem s osobami bez pfistresi v prostranstvi ulic (Ne$por, 2011).

Zavislost na navykovych latkdch je psychickd nebo fyzickd. HorSi variantou je
psychicka zavislost. UZivatel se s touto zavislosti nedokaZe vyporadat sam (Vagnerova,
Csémy, Marek, 2012).

Nespor, (2007) uvadi, Ze za zavislého je oznacCen ten, u kterého se béhem roku vyskytly
tfi zékladni pfiznaky zavislosti. Mezi ptiznaky napfiklad patii zhorSené sebeovladani,
odvykaci stav, rust tolerance a dale také uZivani drog pfes hrozbu nésledkd (Marek,

Strnad, Hotovcova, 2012).

1.2 Ndvykové ldtky

Tato kapitola obsahuje druhy a popis ndvykovych latek, které se uZzivaji v Cechéach.

Patii sem drogy legalni i nelegalni.

1.2.1 Alkohol

Tyler (2000), uvadi, Ze latka jako etanol, etylalkohol patfi do skupiny alkohol. Tato
skupina je sloucenina, kterou ziskdme kvaSenim cukrt. Déle uvadi, ze latka, kterd je
obsaZena v pivu, vinu a lihovinach je etylalkohol.

Alkohol se zdd byt méné nebezpeCnou latkou, ale skuteCnost je jind. Tato latka
tolerovana a velmi legaln€ dostupna, ale i presto je uZivani alkoholu omezeno urcitymi
zakonnymi dpravami. UZivani alkoholu sah4 daleko do naSich dé&jin (Iversen, 2006).
Tato latka se uziva usty, ne injek¢n¢ jako jiné navykové latky. I timto zptsobem uZivani

se alkohol muze stat velice nebezpecnym stejné jako jiné tvrdé drogy. Nebezpeci hrozi i
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tim, Ze tato latka je vSeobecné vSemi tolerovdna a nepfistupuje se k ni jako k ostatnim
navykovym latkdm (NeSpor, 2001).

Geisslerova (2012), uvadi, Ze alkohol dcinkuje na celkovy nervovy lidsky systém, kdy
lidské t€lo vSeobecné utlumi. Mame pocit, Ze alkohol ptsobi jako uréity Zivota budic.
Dalsimi ucinky této latky je Spatnd koordinace pohybu téla, pochybné tusudky a
rozhodovani v ur€itych situacich. Osoba pod vlivem této latky nevnimi tolik intenzitu
bolesti. Nasledné alkohol tlumi i centrum dychéni a krevni ob¢h, coZ nékdy miZe vést
k celkovému kolapsu (Fischer, Skoda, 2014).

Dalsim rizikem dlouhodobého uzZivani je postupné odumirani jaternich bunck, které
nasledné vede k cirhéze jater. Jatra nejsou schopny regenerace. Jedinec tedy neni

vhodny k zaclenéni do seznamu ¢ekateld na darcovstvi. (Elicerova, 2008)

1.2.2  Nikotin

Nikotin je latka, ktera je velice toxickd. Jde o bezbarvou latku, kterd je obsaZena
v tabaku. UZivani této latky je pfevazné pii koufeni tabaku. Jiné formy uzivani nejsou
prilis rozsitené (Fischer, Skoda, 2014).

Prvni zminky o uZivani tabaku jsou uz okolo roku 500 pied nasim letopoctem v Mexiku
v zemi Mayu. Dalsi pfedchtidci, ktefi uzivali tabdk, byli i v Indii, uZ n€kolik x let pred
naSim letopoctem. K ndm do Evropy se tabdk dostal v obdobi Sestnactého stoleti, poté
se zacal péstovat po celém svéteé (Sananim, 2007).

Utinky koufeni této latky jsou velice $kodlivé, jelikoZ kout vdechujeme pifmo do plic.
Tento koutf obsahuje velké mnoZstvi chemickych sloucenin v plynové formé, ale
obsahuje i tuhé castice. Pravé tyto tuhé castice obsahuji nikotin, benzen a dehet
(Iversen, 2006).

Vysoké uZzivani této latky dokaZe vytvofit i ur€ity druh rakoviny. Dal8imi riziky jsou
poskozeni dychacich cest, zdnét dychacich cest. Vysokym rizikem muiZe byt i infarkt,
kdy se potiZe objevuji v cévnim systému. Nikotin patii mezi nejtoxictéjsi jedy (Ganeri,

2001).
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1.2.3  Kofein

Stone a Darlingtonova (2003), uvadi, Ze kofein se vyskytuje v kdvovniku arabském. Je
to kef, ktery se péstuje v Africe. Hlavni tc¢inek spocCiva v blokaci receptorii pro
adenosin. Adenosin je soucasti mechanismu a tidi aktivitu tkani. Dal§im spolehlivym
ucinkem je zaruceng to, Ze sniZuje Unavnost, zvySuje krevni tlak a ¢innost srdce (Tyler,

2000).

Stone a Darlingtonova (2003), dale uvadéji, Ze kofein je mnohdy navykovy. Pokud se
uzivatel stane zavislym na kofeinu, abstinen¢ni ptiznak se dostavuje do dvaceti nebo
tficeti hodin od posledniho uziti. Vé&tSina osob je na kofeinu zavisla, ale tuto zavislost si

mnohdy neuvédomuji.

1.24 Léky

Léky jsou velice Siroka skupina latek, které poté ptisobi na cely nervovy systém. Mezi
ucinky téchto latek patfi sniZeni celkového napéti, euforie, zvySeny tlak a zména

smyslového vnimani okoli (Turner, Volans, 1990).

Benzodiazepiny

Stone a Darlingtonova (2003), uvadéji, Ze benzodiazepiny jsou 1éky pouZzivané na 1écbu
uzkosti a na poruchy spanku. Déle uvadéji, Ze nejcastéjsi vedlejsi dcinek tohoto 1éku je
celkové utlumeni, které trvd i do dalSitho dne. Pfesto jsou benzodiazepiny celkem
bezpe¢né, nehrozi Zadné ohroZeni na Zivoté. Tyto latky nejsou nebezpecné, ale jsou
velice navykové (Strohle, Holsboer, 2005).

Kombinace s alkoholem je velice nebezpecnd, tato kombinace muze vést i ke
smrtelnému stavu. Mezi neZadouci ucinky tohoto 1€ku patii napiiklad dnava, ospalost,

dile zmatenost a naruSeni kratkodobé paméti a také sniZeni svalového napéti.

(Elicerova, 2006)
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Barbituraty

Stone a Darlingtonova (2003), uvadi, zZe barbituraty se vytvofily v Némecku v Bayerové
tovarné. Tyto 1éky se vytvorily za ucelem zklidiiujiciho dcinku a také jako 1€k proti
epileptickému zachvatu (Eadie, Vajda, 2012).

Geisslerova (2012), uvadi, Ze dnes je tento 1€k méné uZivany, spiSe se s nim milZeme
setkat v jinych sloZenych preparatech. Tyto Iéky jsou nebezpecné. Pokud se touto latkou
uzivatel predavkuje, mizZe nastat smrt. Zavislost na této latce je komplikovanéjsi

v kombinaci s alkoholem (Iversen, 2000).

Antidepresiva

Sananim (2007), tik4, Ze jsou to léky, které zlepSuji nédladu. Patii mezi léky hojné
uzivané, jelikoZ depresi trpi pfiblizné pét aZ deset procent béZné populace. U této latky
vétSinou nedochdazi k zavislosti, jelikoZ dcinek této latky se dostavi po dlouhodobé&j$im
uzivani priblizn€ druhy a7 ctvrty tyden od uZivani (Katz, 2013).

Stone a Darlingtonova (2003), uvadéji, Ze antidepresiva se pouZivaji napiiklad k 1écbé

posedlosti, nutkani, panik a fobii.

Antipsychotika

Iversen (2000), uvadi, Ze tyto léky se uZivaji pii 1écbé psychotickych poruch. Jsou

zneuZivany pouze zfidka stejn¢ jako predchozi jmenovana antidepresiva.

1.2.5 Tekavé ldatky

wevs

neZ jiné tvrdé drogy, napiiklad jako kokain, heroin nebo pervitin (Fischer, Skoda,
2014). Dale tékavé latky maji narkoticky ucinek, kdy predavkovani touto latkou vede
k smrti uZivatele. Pokud se tato latka uZivd bézn€, dochazi k poSkozeni mozku,

poskozenti jater, ledvin i kostni dfené (Tyler, 2000).
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Zpusob jakym uzivatelé tuto drogu nejcastéji uzivaji, je inhalace. Nejcastéjsimi latkami
jsou napiiklad toulen, perchloretylen, aceton, chemopren, styrofix, a éter (Hosak, et al.,

2015).

1.2.6  Konopné drogy

Konopné drogy jsou drogy rostlinného druhu Cannabis, které patii mezi halucinogenni
latky. Konopi je jednoletd dvoudoma rostlina, kterd se dortistd do vysky dvou metri.
Samici rostliny jsou mohutnéj$i proti samcim, proto jsou pro péstitele vyznamnéjsi
(Miovsky, 2008).

Jako zptisob uZivani se u nds nejvice pouZziva koufeni. Nejcastéji se kouii s trochou
piimési tabdku. Dal§imi zpiisoby uZivani je i pfidavani do pokrma ¢i napoji (Sananim,
2007).

Utinek této drogy je dlouhodoby. U¢inek této latky se dostavi do tiiceti minut od poziti
a jeho efekt pfichazi pomalu. Mnohdy mé uZivatel potiZze diky intoxikaci dalSich 24
hodin. Pfiznaky intoxikace jsou napiiklad tzkost, zména vniméni Casu, zaostieni
smyslovych vjemd, poruchy paméti, panické ataky, agresivni chovani a podobné
(Fischer, Skoda, 2014).

Po odeznéni ucinkl je uzivatel zmateny, unaveny a trochu otupély. Pokud uZivatel
uziva drogu pravideln¢ az nadmérn€, dochazi k celkovému zpomaleni a jedinec trpi
poruchou kratkodobé paméti (Miovsky, 2008).

Dalsim rizikem uzivani konopné latky je také karcinom plic stejné jako u koufeni

cigaret, tedy nikotinu (Stone a Darlington, 2003).

1.2.7 Halucinogeny

Levert (2006), tik4, Ze halucinogeny jsou latky, které patii do skupiny piirodnich a
syntetickych latek. Nejzndméjsi z téchto latek je LSD. V soucasnosti jsou tyto latky

uzivany jako tane¢ni droga v podob¢ extaze.
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Prvnimi pfiznaky po uziti jsou Casto zavraté, nevolnost a nasledné zvraceni. Na prvni
pohled jsou na uZivateli znatelné zvysené zornice. Uzivatel ma dale zvySeny krevni tlak,
tep nékdy i teplotu a nadmérné se poti (Fischer, Skoda, 2014).

Stone a Darlingtonova (2003), uvadi, Ze LSD doslova vyvolava zmatek v informac¢nich
drahach, kdy se béZn¢ vidéné objekty stavaji zkreslenymi. Lidé pod vlivem LSD mohou
tvrdit, Ze doslova slySi barvy a vidi zvuky, nasledné pfijdou poruchy mysleni a chapini

(Tyler, 2000).

1.2.8 Extdze

Extaze je jedna z drog, ktera se stala velice popularni v devadesatych letech minulého
stoleti. Tato droga je drogou ,, mladych lidi*. Extize neboli MDMA patii mezi
amfetaminy. Podstatou amfetaminii je vyvolani pocitu sebedlvéry, dodani energie,
otevienost k lidem (Stone, Darlingtonova, 2003).

Extaze je ve formé tabletek nebo kapsli. Pokud je droga uzivavand ve vysSich davkéach,
jeji efekt je stimula¢ni. UZivatel je neklidny a zmateny (Geisslerova, 2012).

Utinek extaze se dostavi tiicet az Sedesat minut od uZiti odezni pfiblizné &tyfi az Sest
hodin po poziti. Pokud se uZivatel touto drogou piedivkuje, nasledek je smrtelny

(Sananim, 2007).

1.2.9 Stimulacni drogy

Jedna se o skupinu latek, kterd v clovéku vyvolava fyzické a dusevni povzbuzeni
(Fischer, gkoda, 2014). Hlavnimi zastupci téchto latek je pervitin, a kokain, ale patii
sem 1 méné nebezpecné latky jako je uz zmifiovany kofein. Nékdy se do této skupiny

zafazuje i extize (Cevela et al., 2009).

Pervitin

Stone, Darlingtonova (2003), uvadi, Ze b&éZné aplikované davky, jsou od padesati do

dvou set padesati miligramtl. UZivatel si drogu mtiZze aplikovat nitrozZilng, poté je uc¢inek
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okamzity. Stiupnutim se u¢inek dostavi do deseti minut nebo polknutim t&inek nastane
do hodiny.
Pervitin je stimulant, ktery ovliviiuje motoriku a psychiku. Drogu lze laboratornimi

metodami zjistit v t€le i po Ctrnicti dnech od uZiti (navykovelatky.cz, online, 2016).

Kokain

Kokain je latka, kterd je obsaZena v kefi, ktery se nazyva Erythroxylum coca. Tento ket
nalezneme v JiZni Americe a na jihovychodé Asie. Tato latka ma schopnost stimulovat
mozek a diky této schopnosti je dost Casto zneuzivana. Kokain doda uzivateli
sebedlvéru, optimismus a energii (Iversen, 2000). Po uZiti kokainu se u osoby dostavi
euforie, kterd po par minutich odezni, pii dalSich davkach se euforie sniZuje. Aby
uzivatel dosdhl stejné euforie jako na zacatku, zvySuje si davku, coZ nasledné vede
k riziku (Stone a Darlington, 2003). Kokain snizuje chut' kjidlu. Toto je jeden

v vs

z diivodil, pro¢ osoby bez pifstiesi, uZivaji tuto latku (Fischer, Skoda, 2014).

1.2.10 Opidty

Nazev této skupiny latek je odvozen od opia neboli od zaschlé $tdvy nezralych
makovic. Opiaty se fadi mezi vysoce navykové latky. Dale uvadi, Ze opiaty jsou latky,
které maji tlumivy tc¢inek na centrilni nervovou soustavu (Fischer, Skoda, 2014).

Pti wziti dochazi k celkovému ttlumu dychaciho systému, ktery mlze mit i smrtelny
nasledek. Uziti této latky je spojeno s nevolnosti a dal§imi zdravotnimi komplikacemi

(Cobb, 2009).

Heroin

Uzitim heroinu se uzivateli dostavi euforie doprovazena zvracenim, hucenim v usich a
podobné (Sananim, 2007).

Pii dlouhodobém uzivani uzivatel ztrici charakterové vlastnosti. Zavislému se mohou
objevit deprese, bez sebemensi ville néco ucinit a mohou se vyskytnout i problémy se

spanim (Cobb, 2009).
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Subutex

Jde nejen o 1€k, ale o latku se snadno ziskatelnou zavislosti. Latka se uziva napiiklad
usty, kdy se musi rozpustit v puse a poté se iinek dostavi do par desitek minut. Ale
vrchol pfijde do hodiny od uZiti. Pokud uZzivatel dodrZuje spravné uZiti, jeho tcinek je
Uzivatelé pro rychlejsi ucinek drogu uzivaji injek¢n€ a ne usty. TudiZ se droga stane

stejn€ nebezpecnou jako jiné drogy uzivané nitroZiln€ (Geisslerova, 2012).

Opium

Opium se ziskdva ze $tav nezralych makovic maku setého. Tato latka je uzivdna
koufenim, ale také nitroZiln€. Nésledkem uZiti pomoci koufeni je, Ze se osoba citi
zklidnénd. Pokud je uziti nitroziln¢, mize dojit k poruchdm srde¢niho rytmu a poklesu
krevniho tlaku (Geisslerova, 2012).

Uzivatelé si mnohdy aplikuji syrové opium, kdy tento zplsob je mnohem

wev s

opium obsahuje stavebni Casti rostlin, které mohou poskodit cévni systém (Tyler, 2000).

1.3 Zdvislost

Zavislost znamena, Ze uzivatel stavi na prvni misto uZivani urcité latky pfed jinym
jedndnim nebo jinymi potfebami, které dfive upfednostiioval (Marek, Strnad,
Hotovcova, 2012).

Gohler a Kiihl (2001), uvadéji, ze zavislost mame psychickou a fyzickou. Fyzicka
zavislost je vniméana jako pfi¢ina vSech problémut. Naopak psychicka zdvislost byva
podceiniovana. Fyzicka zavislost se uZivateli sndze kontroluje a ovliviiuje, nebot’ mezi
davkami latky ma urCity ¢asovy odstup. Tento odstup se snaZi dodrzovat dle potfeby
davky, tudiz je spiSe ovlivnitelnd. Mnohdy neni tfeba 1écba s hospitalizaci (Fischer,

Skoda, 2014).
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primarnim problémem zéavislych Zde se zavislost fe$§i pomoci 1écby s hospitalizaci.
Lécba psychické zavislosti byva dlouhodoba v fadu mésicii az let (Nespor, 2011).
Marek, Strnad, Hotovcova (2012), zminuje zdkladni pfiznaky zdvislosti. Aby byl
jedinec klasifikovan jako zavisly, musi byt prokadzdno objeveni tfech zdkladnich
ptiznakt béhem jednoho roku. Zakladnimi ptiznaky jsou:

» Bazeni - touha po uZiti urcité latky,

e ZhorSené sebeovladani,

* Odvykaci stav - projevy abstinen¢nich ptiznakll v individuélnich podobach,

* Rust tolerance - u jedince roste spotieba dané uzivané latky,

» Zanedbani jinych potéSeni a potfeb - zijem jedince je zaméfen pouze na danou
uzivanou latku,

e Stalé pokracovani v uzivani latky pres negativni zjevné nasledky.

1.4 Zdravotni péce o osoby bez pristresi

¥ v

Supkovi, et al. (2007), uvadi, 7e zdravotni péée o osoby bez piistiesi je v kazdé zemi
determinovéna soucasnou politikou a ekonomikou. Zdravotni péce je neustile probirané
téma, které je spjato s mnoha problémy.

Lidé bez domova potiebuji zdravotni péci mnohem vice neZ ostatni lidé. Osoby bez
pfistfeSi jsou vystaveny mnohem vice rizikovym faktorim, nez ostatni lidé.
(zdravotnickydenik.cz, online, 2016).

Na prvnim misté jsou problémy vyZivy a stravovani, dalSim problémem je nedostatek
pitné vody a nedostatek vody k osobni hygien¢. Nedostatecnou osobni hygienou
vznikaji kozni a infekéni onemocnéni (Supkova et al., 2007). Diky nedostatku spanku
nebo spanku vsed¢ dochazi k bércovym viedtim, déle je zde riziko vysokého tlaku a
epilepsie. Také jsou zde komplikace v zimnim obdobi, kdy nastavaji problémy
s omrzlinami a podchlazenim. V neposledni fad€ jsou zde rizika duSevnich onemocnéni
a zavislosti (Supkova et al., 2007).

Lékaiskd péte by méla byt poskytnuta kazdému ob¢anu Ceské republiky. Davod

nenavstiveni 1ékafe osob bez pfistiesi mize byt i ze studu za zevnéjSek. Nezdjem
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odsoudi (zdravotnickydenik.cz, online, 2016).

1.5 Socidlni sluzby

Cilem socialnich sluZeb je zachovat klientovi lidskou diistojnost dale rozvoj schopnosti
klienta, kdy vychazime z individudlnich potfeb klienta a zlepSujeme sobéstacnost
klienta (Asociace poskytovateldi socialnich sluzeb CR, 2016).

Mezi €innosti socidlnich sluzeb patii pomoc pfi zvladini kaZzdodenni péce o osobu
klienta. Zde patii hygiena, zajisténi jidla, bydleni a déile nislednd péce o domacnost
klienta. Zajidt'uje vzd&lavaci a aktiviza¢ni ¢innost klienta (Camsky, 2011). Do &innosti
socidlnich sluzeb také spadd pomoc klientovi zaclenit se do spolecnosti a

zprostiedkovani kontaktu (socialnirevue.cz, online, 2017).

1.5.1 Kontaktni centra

Kontaktni centra jsou zafizeni spadajici pod nizkoprahovd zatizeni. Poskytuji
ambulantni a poptipad¢ i terénni sluZzbu osobam, které jsou ohroZeny zavislosti na
navykovych latkach. Hlavnim cilem téchto sluzeb je snizeni zdravotnich a sociilnich

rizik (Camsky, 2011).

»luzba podle odstavce 1 obsahuje tyto zdkladni cinnosti:
a) Socidlné terapeutické cinnosti,
b) Pomoc pri uplatnéni prdv, oprdvnenych zdjmui a pri obstardvdni osobnich
zdleZitosti,
¢) Poskytnuti podminek pro osobni hygienu. (§59 z. ¢.108/2006 Sb., o socidlnich
sluzbdch)
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1.5.2 Terénni programy

Terénni programy jsou sluzby poskytované osobam, které maji rizikovy zpisob Zivota
nebo jsou ohroZeni. Sluzba je urcena pro problémové osoby, osoby uzivajici navykové
latky, osoby bez piistiesi, osoby socidlné¢ vyloucené ¢i jiné ohroZené skupiny
(Camsky, 2011). Cilem terénni sluzby je tyto osoby vyhledat a minimalizovat jejich

rizika. Tato sluZzba muze byt poskytnuta i anonymné (mpsv, 2013).

»Sluzba podle odstavce 1 obsahuje tyto zdkladni cinnosti:
a) Zprostiedkovdni kontaktu se spolecenskym prostiedim,
b) Pomoc pri uplatiovdni prdv, oprdvnénych zdjnui a pri obstardvdni osobnich

zdleZitosti. “ (§69 z. ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbdch)

1.5.3 Noclehdrny

»Noclehdrny poskytuji ambulantni sluzby osobdm bez pristiesi, které maji zdjem o

vyuziti hygienického zarizeni a prenocovdni.

Sluzba podle odstavce 1 obsahuje tyto zdkladni cinnosti:
a) Pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

b) Poskytnuti prenocovdni* (§63 z. ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbdch)

1.6 Socidlni sluzby pro osoby bez pristresi v Pisku

V této kapitole mizete naleznout sluzby, které jsou poskytované osobam bez pfistiesi v

Pisku.

1.6.1 Kontaktni centrum Arkdda, o. s.

Hlavnim poslanim kontaktniho centra je minimalizovani zdravotnich a socialnich rizik
u uzivatelll navykovych latek, déle je to motivace klientll ke zméné svého chovani a

aktudlni situace. A dale je zde snaha chrénit Sir$i vefejnost.

26



Cile:
* Navizani kontaktu s uZivateli ndvykovych latek
*  Vznik divéry
* Motivace klienta k lep§imu chovani
* Vytvoftit divéru ke zdravotnickym zafizenim
* SniZovani rizik z diivodu uZivani ndvykovych latek
* Vedeni klienta k odpovédnosti
* Snaha vést klienta k abstinenci

* Ochrana vefejnosti

Cilova skupina:

Cilovou skupinou jsou osoby od patnicti let, které jsou ohroZeny zavislosti nebo uZz jsou
zavisli na nelegalni navykové latce. Déle se jednd o uzivatele alkoholu. Dalsi skupinou
jsou osoby, které s navykovou pouze experimentuji nebo ji uZivaji pouze pfileZitostné.
Dale jsem patii rodice a rodinni pfislusnici. Klientim v centru je poskytnuta
bezprostfedni anonymita, sluzby jsou bezplatné, dobrovolné. Pracovnici dodrZuji
ptisnou mlcenlivost, dodrzuji individudlni pfistup ke klientovi a maji respekt k osobé

klienta. (arkadacentrum.cz, online, 2017)

Nabidka sluzeb:

*  Vyména zdravotniho materidlu a poskytovani ham reduction materialu

* Pobyt v kontaktnim centru

* Poradenstvi ohledné uzivani drog

* Zdravotnické oSetfeni

* Informace a ptipadné zprosttedkovani detoxifikace a 1écby

* Informace a zprostiedkovini o¢kovani hepatitidy, a testovani hepatitidy, HIV a
Syfilis

* Potravinova pomoc

* Hygiena

¢ Krizova intervence
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* Socialni poradenstvi

* Rodinné poradenstvi

* Individuélni a skupinové poradenstvi
* Telefonické a internetové poradenstvi

* Asistenéni sluzby (arkadacentrum.cz, online, 2017)

1.6.2 Terénni program Arkdda, o. s.

Poslani je podobné jako u kontaktniho centra. Je zde klientim nabidnuta pomoc i ktera
se tyka prevence socidlniho vylouceni a také se snazi chranit SirSi vefejnost.
Cile:

* Navéazani kontaktu

* Vytvofeni divéry

* Motivace klienti ke zmén¢ chovani

* SniZovani zdravotnich rizik, prevence socidlniho vylouceni

* Vedeni k odpovédnosti

* Motivace k abstinenci

* Ochrana vefejnosti

Cilova skupina a nabidka sluzeb:

Cilovou skupinou jsou opét osoby od patnécti let, které jsou ohroZeny zavislosti anebo
uz jsou zavisli. Dale sem patii pfilezitostni uZivatelé. Dalsi skupinou jsou osoby bez
piistiesi, obéti obchodu s lidmi, obéti trestné ¢innosti, osoby zneuZivané, rodina a
rodinni piislusnici osob, ktefi potfebuji pomoc.

Nabidka sluzeb v terénnim programu Arkada je stejna jako vySe zminovana nabidka

sluZeb kontaktniho centra Arkada. (arkadacentrum.cz, online, 2017)
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1.6.3 Noclehdrna

Nocleharna poskytuje nocleh a zazemi pro osobni hygienu. Nocleharna v Pisku spada

pod Meéstské stiedisko socialnich sluzeb, prispévkova organizace meésta Pisku.

Cilova skupina:

* Osoby bez pfistiesi
Cile:

* Motivace

* Podpora feseni socialni situace

Nabidka sluZzeb a podminky pifijeti:

* Pomoc a poskytnuti celkové hygieny

* Poskytnuti pfenocovani — dklid, ¢isté lozni pradlo
* Osoby maji trvaly pobyt ve mésté Pisek

* Osoby maji platny prikaz totoZnosti

* Osoba uhradi hotové 30,- K¢ za nocleh (pspisek.cz, online, 2012)
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2 (il prace a vyzkumna otazka

2.1 Cil prdce
Cilem préce je zjistit, jakou roli maji navykové latky v kazdodennim Zivoté osob bez
pristiesi ve mést¢ Pisku, zda si osoby bez piistiesi dokdZou piedstavit Zivot bez

navykovych litek, jak daleko zasla jejich zavislost na navykovych latkach a jak se snazi

vyporadat se zavislosti na navykovych latkach.

2.2 Vyzkumnd otdzka

Jakou subjektivni dtlezZitost pfisuzuji osoby bez pfistfesi ve mesté Pisek ndvykovym

latkdm?
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3 Metodika

3.1 Metoda vyzkumu

K vypracovani vyzkumu jsem pouZila kvalitativni strategie, metodu dotazovani a
techniku polofizeného rozhovoru.

Creswell in Hendl (2012), uvddi vyznam kvalitativntho vyzkumu nésledovné:
Kvalitativni  vyzkum je proces hleddni a porozuméni zaloZen na riznych
metodologickych tradicich zkoumdni daného socidlniho nebo lidského problému.
Vyzkumnik vytvdri komplexni holisticky obraz, analyzuje rizné typy dokumenti,
informuje o ndzorech ucastnikit vyzkumu a provddi zkoumdni v prirozenych
podminkdch. (Creswell in Hendl, (2012), s. 12)

Daéle Pricha et al. (2009), uvadi, Ze je dilezité zkoumani a ziskavani dat v prostiedi,
které je dotazovanému pifjemné. Déle klade diraz na komplexnost a interpretovani
vysledkd. DileZitost pfirozenych podminek pfi rozhovorech, nebyla mozna, ale
rozhovor se uskutecnil v prostorech Kontaktniho centra Arkady. Informantim bylo
poskytnuto alespon pifjemné prostiedi v mistnosti, kde se uskuteciiuji schizky s klienty
Arkady. Znamé prostiedi mélo vliv na otevienost a bezproblémovost sdélit odpovédi na
dotazované otazky.

Dle Hendla (2012), metoda dotazovani zahrnuje razné typy rozhovord, dotaznikii a
testll. Dle autora ma dotazovani par vyhod a to je mozZné se doptat, jestli byla otazka
spravné pochopena. Déle dotazovany muze zcela projevit své dojmy a emoce.

Také muiZze navazat na dalsi souvislost a rozvinout rozhovor. Dotazovani méli moznost
se své voln¢ a svobodné vyjadfit k mym otdzkdm, projevit své pocity, zminit sviij ndzor
k danému tématu a uvést ptipadné pripominky nebo navrhy na zménu.

Miovsky (2008), uvadi, Ze polotizeny rozhovor je jednou z nejrozsitenéjsich moZnosti
rozhovoru, ktery se pouziva pfi vyzkumu. Déle tikd, Ze u polotfizeného rozhovoru je
velice dllezitd ptiprava otazek, které budou pokladany pti rozhovoru.

Ve svém vyzkumu jsem si pfipravila 6 otizek, které byly kladeny pii rozhovorech.

Otazky k rozhovoru jsou ptiloZeny v ptiloze €. 1. Vyhodou polozZizeného rozhovoru je,
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Ze se muze ménit poradi stanovenych otdzek. Pfipadné je tak mozZnost otazky rozsifit.
Od dotazovaného mtizeme ziskat mnohem vice informaci. Ziskame tedy vétsi piehled o
probiraném tématu v dané otazce. Pfi rozhovorech nebyl kladen diiraz na poradi otazek,
ale naopak byl dan prostor i doplilujicim otdzkam. Dotazovani mohli uvést své nizory a

poznatky z daného tématu. Tim bylo umoZnéno ziskani vétsich mnoZstvi informaci.

3.2 Vyzkumny soubor

V této oblasti, kdy se jedna o vyzkumny soubor, ktery ma obsahovat osoby bez pfistiesi
je velice tézké se s témito lidmi domluvit na pfesném Case a misté, kde a poté uskutecni
rozhovor. Vyzkumny soubor tvofili klienti Kontaktniho centra Arkada v Pisku. Diky
pomoci pani Bc. Pavle Adamkové, Dis, kterd je pracovnici Kontaktniho centra, kterd
vytipovala klienty Kontaktniho centra, kteti spliiovali potfebna kritéria pro uskutecnéni
rozhovoru. Tito klienti byli schopni se nasledné¢ domluvit a dostavit v dohodnutém case

na rozhovor.

3.3 Realizace vyzkumu

Vyzkum se uskutecnil v pritbéhu bfezna 2017 v Kontaktnim centru Arkada. Velice
zéleZelo na tom, zda se osloveni klienti viibec dostavi. Casto se stane, Ze klienti jsou
pod vlivem navykové latky a nemaji pehled o ¢ase. Mnohdy nemusi byt ani pod vlivem
latky, ale bohuZel na ulici nemaji pfili§ mnoho moZnosti sledovani ¢asu.

V den vyzkumu jsem S$la do Kontaktniho centra s pocitem, Ze vibec nevim, jak to
dopadne. Pfedstavy o tom, Ze klienti nemusi dorazit, a m¢ se nepodafi dokoncit
bakalafskou préci, plnily moji hlavu. NaStésti se tak nestalo a domluveni klienti se
béhem dne do Kontaktniho centra dostavili a rozhovory byly uskute¢nény.

Rozhovory prob¢hly s tfemi klienty Kontaktniho centra. Kazdy rozhovor trval pfiblizné
tficet minut. Rozhovory byly nahravany. Na kazdy rozhovor jsem méla pfipraven dany
scénar otdzek. Byly zde feSeny i pfipadné podotazky, které rozsitily rozhovor na dané
téma.

Po ukonceni kazdého rozhovoru jsem podékovala za poskytnuti rozhovoru a ochotu se

dostavit do Kontaktniho centra.
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3.4 Zhodnoceni vysledkii

Vyhodnoceni vysledkii probihalo formou otevieného kédovani.

Miovsky (2008), tika, Ze oteviené kédovani v podstaté znamend to, 7Ze vyznamové
jednotky, jsou sloZeny z pojmu a oznacuji dané udalosti.

Kutnohorska (2009), uvadi, Ze z nasledovného kdédovani vzniknou kategorie. Autorka
uvadi, ze axialni kédovani je slozity proces, kde se utvaii podkategorie, které se

vztahuji ke kategorii, kterd ji je nadfazena.

3.5 Etika vyzkumu

Ucast na vyzkumu byla dobrovolna. Dotazovani byli pfedem seznimeni za jakym
ucelem rozhovor probiha a také jsem jim fekla o jaky vyzkum se jedni. Veskeré ziskané
udaje jsou anonymni a nejsou uvadény osobni udaje.
Hendl (2012), tika, Ze etické aspekty pii vyzkumu maji vyznamnou roli. Zde jsou
pravidla, ktera byla pfi vyzkumu pouZzita:

« Utastniky jsem obeznamila s vyzkumem

« Ucastnici méli pravo se rozhodnout

» Kdykoli mohl d¢astnik vyzkum ukoncit

« Udaje vyzkumu jsou anonymni
3.6 Strucnd charakteristika informantu

Tabulka €. 1.: Informant ¢&. 1

informant ¢. 1

pohlavi muz
vek 25 let
navykové latky opiaty, pervitin, marihuana,

zisk navykové latky [nelegalni trh, IéCba
partnefi, potomci

zavislost psychicka, fyzicka
uzivani navykové
latky nitroZilné
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1é¢ba

substitu¢ni 1é¢ba

prace nelegalni ¢innost
exekuce ano

komunikace s

rodinou ne

délka zZivota na ulici |6 let

navrat do spole¢nosti

touha, ale potfeba uskute¢néni
chybi

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 2.: Informant ¢. 2

informant ¢. 2

pohlavi

muz

vek

42 let

navykové latky

subutex, marihuana, alkohol

zisk navykové latky

nelegalni trh, 1éCba

partneii, potomci pritelkyné
zavislost fyzicka

uzivani navykové

latky usty - pod jazyk
1éCba PREVENT
prace brigady
exekuce ne

komunikace s

rodinou ano - babicka

délka zivota na ulici

16 let

navrat do spolecnosti

plén na Zivot s pritelkyni mimo
ulici

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 3.: Informant ¢. 3

informant ¢. 3

pohlavi

muz

vek

35 let

navykové latky

opiaty, heroin, marihuana

zisk navykové latky

zasoby z Francie

partnefi, potomci

pritelkyné, syn

zavislost psychicka, fyzicka
uzivani navykové

latky nitroZilné

1écba plén na léceni
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prace

exekuce ano
komunikace s
rodinou ano - pritel matky

délka zivota na ulici

4 roky

navrat do spoleCnosti

plén na odjezd do Francie

Zdroj: vlastni vyzkum
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4 Vysledky

V této kapitole jsou prezentovany a zhodnoceny vysledky, které byly ziskdny béhem
vyzkumu. Rozhovory byly zpracovany metodou otevieného kédovani. Miovsky (2008),
uvadi, Ze proces otevieného kédovani znamena, Ze dané jednotky jsou sloZeny z pojmd.
Tyto pojmy oznacuji dané udélosti. Dale jsem postupovala vytvofenim kategorii. Hendl
(2012), uvadi, Ze pomoci kategorizace, neboli seskupovanim pojmil utvotime kategorie.
Tvoteni kategorii znamend, Ze vytvofime tfidu pojmi tak, Ze porovnavame a
roztiidujeme jednotky, ve kterych jsou obsaZeny pojmy. Snazime se zjistit urCité
podobnosti jevu (Miovsky, 2008).
Pomoci tohoto postupu jsem se dopracovala k vysledkiim, které budou popsany niZe.
Rozhovory, které byly zakddovany, se nachézeji v ptiloze ¢. 2. Zminéné zakddované
rozhovory byly rozdéleny do sedmi kategorii, kterymi se nasledné budu zabyvat:
1. uZivéani navykovych latek

. Zivot na ulici a jeho priCiny

. zisk financi a obZivy

. 1écba

2

3

4

5. zdvislost
6. rodina

7

. zdravotni a fyzické problémy
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4.1 UZivdni ndvykovych ldtek

Tabulka €. 4.: Vycet jednotlivych k6du kategorie uzivani navykovych latek

V tabulce €. 4 je zobrazen vycet jednotlivych kodu kategorie uzivani navykovych latek.

Uvedenou kategorii jsem niZe rozepsala

I's podstatnymi kédy kategorie.

spolu

s vytvofenym diagramem ¢.

Uzivani navykovych latek

nevyhovuje uzivani pervitinu

Obavy

denni davka tablety

pohled na zavislé

zpusob uZivani, bezpe¢né uzivani

marihuana je priméirni

zkuSenosti s uzivanim

uzivani od 14 let

dulezitost psychické rovnovahy

uzivani marihuany a alkoholu

zacatky uzivani drog

nedostatek navykové latky

vysoké zkuSenosti

uzivani dle dostupnosti
navykové latky

ponauceni ze strany informanta

vysoka dostupnost drog

sbér pouZitého materialu v ulicich

opét uzivani

umraviovani ostatnich uzivatelu

nyni uZivani subutexu

vykyvy mezi uZivanim a praci

uzivani vice druhti tvrdSich dorg

znalost Arkady I. vykyvl

7 vz

neumi Zit bez navykovych latek

nasledné problémy s financemi

uzivani 10 let

znamenaji

nedokéze vyjadfit, co pro n¢j navykové latky

uZivani spolecné s Zenou

kaZdodenni uZiti marihuany

7adné hranice pfi uZivani

uziti navykové latky pti 1écbe

zisk dostate¢ného mnoZstvi
subutexu

navykovym latkam

sniZeni Spatného pocitu ze své situace diky

drogy napomohli k ukonceni
studia

nahrazeni zakladnich Zivotnich potieb

zikani chybéjici davky od
kamarada

¢istd mysli bez drog

7adné zabrany v uzivani

drogy nici Zivot

seznameni s uzivatelem

déleni skupin dle uzivani nivykovych latek

Zdroj: vlastni vyzkum
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Zkusenosti s nidvykovymi latkami se zvySovaly uZivanim navykovych latek po dobu
nejméné deseti let. Diky navykovym latkdm Zivot informantt Sel zkopce dold.
Nedokazou vyjadfit, co pro né¢ navykové latky znamenaji. Ale pfesto vi, Ze bez
navykovych latek nedokdzou Zit. Informant uvedl: ,,Pro mé, kaZdodenni ritudl je ddt si
subutex, Ze jo, protoZe jsem zdvisly “(IN2) Jsou natolik zavisli na navykovych latkach.
Uziji tu ndvykovou latku, kteréd je nyni dostupnd. V mnoZstvi se neomezuji. Informant
v tomto sméru uvedl: ,,No hlavné, ddvdam si tak, Ze mdm celou tabletu a urcité si neddm
ctvrtku, ne?! TakZe prosté kdyZ mdm, tak jedu.*“ (IN1) UZivaji vice druhli ndvykovych
latek. Pokud maji nedostatek navykové latky, tak chybéjici davku ziskaji od ostatnich
uzivatell, ktefi Ziji na ulici. Tento poznatek potvrzuje informant ¢. 1 v rozhovoru:
,mdte ty kamarddy, chdpete to* (IN1) Uzivani navykovych latek nema hranice. Pokud
nemaji tvrdsi drogu, uZiji alespont marihuanu nebo alkohol. Informantim navykové
latky pomahaji k opomenuti situace, ve které se ocitli. Dal§im divodem je nihrada
zakladnich Zivotnich potieb. Diky tomu pifeckaji Zivor na ulici. ,,A hlavneé ty opidty, kdyz
Je treba zima nebo takhle, tak vam pak takovd zima neni. KdyZ si ty opidty ddte, tak
prisahdm, Ze vdm takovd zima potom neni. Ale kdyZ berete pervitin, tak zase nemdte
hlad. Nemusite chodit spdt do paneldkit a tak. Ty drogy vdm prosté dopliuji, to co vdm
chybi.“ (IN1) Pfi uzivani je velice dilezita psychicka rovnovaha, aby se uZivatel nestal
zavislym psychicky i fyzicky. CoZ v tomto vyzkumu bylo potvrzeno. Informant, ktery
nebyl psychicky zavisly a byl vyrovnany se svou zavislosti, uzivd denné stejnou davku
subutexu, aby se nedostavily abstinencni ptiznaky. ,, Ddvdm si ho pod jazyk, ne
nitroZilné jako vétsina. CoZ je pro mé jako, kazdy svého Stésti striijce, Ze jo. KdyZ si to
budu pichat nitroZilné, budu mit horsi autdky. KdeZto kdy? to vycucdm, mdm abstik
polovicni. A hlavné oni jsou potom zdvisly na té jehle. “ (IN2) U dalSich informantt bylo
zjisténo, Ze se stali zavislymi psychicky i fyzicky na navykové latce. To znamen4, Ze se
stali zavislymi hlavné na zplsobu uziti navykové latky. Pokud navykovou latku neuZiji
nitroziln€, nemaji pocit u¢inku navykové latky. ,, Ale kdyz sem si to cucal tak mi viibec
neprislo, Ze jsem si néco dal, ale kdyZ jsem si to pichl tu piilku, tak prosté, uZ to pak
pisobilo, uz jsem vedel, Ze néco v sobé mdm.*“ (IN1) Diky psychické zavislosti na
nitroZilnim uZiti, nedokdZou se vypotadat se zavislosti samy a potiebuji odbornou
pomoc. Jak uvedl informant ¢. 3: ,,Ano, jd jsem viastné i psychicky zdvisly na té jedle,
coZ je problém. A to je tezky se toho zbavit, jd jsem na tom psychicky i fyzicky zdvisly.

(IN3) Dle zjisténi informanti dbaji na bezpe¢né uZivani. Znamena to, Ze dbaji na Cistotu
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materidlu pfi aplikaci navykové latky. Vyzkumem informantti jsem zjistila, Ze
umraviiuji jiné uZivatele v uzivani Cistého materidlu a nésledné sbér pouZitého

materialu.

4.2 Zivot na ulici a jeho pFiciny
Tabulka €. 5.: Vycet jednotlivych k6du kategorie Zivot na ulici a pticiny
V tabulce €. 5 je zndzornén vycet jednotlivych kodi kategorie Zivota na ulici a priciny.

Uvedenou kategorii jsem niZe rozepsala spolu s diagramem €. 2 s vyznamnymi kody

kategorie.

Zivot na ulici a piiginy

navrat do spolecnosti tézké zacatky na ulici

I. ma ptitelkyni pocit ménécennosti

Zivot na ulici ve mé&sté Pisek bezproblémové sdélovani informaci
Castd zména mista nutnost mluvit jazykem ulice
potfeba pomoci pritelkyni Anonymita

puvod informanta policie v prestrojeni

idea informanta informovanost o zfizeni nocleharny v Pisku
nejstarsi pySny klient Arkady pobyt v azylovém domé¢ v Prachaticich
spole€nosti je ulice neustily kolobéh komplikaci
chovani ovlivnéno skupinou Spatné mezilidské vztahy

potieba uniknout z pobytu u rodica pokladiny nepiijemné otazky
rozmanitost zkusSenosti ze Zivota na ulici | nemoct si stéZovat

pocit Zzadné pomoci ze strany Arkady nazor klienta

nepiijemné otazky kazda skupina ma své misto

stud informanta hranice Zivota na ulici

ruzné skupiny lidi Respekt

kréitké heslo plan na Zivot ve Francii

nedokéze u€init rozhodnuti plan na odjezd do Francie
nestastnost zhrouceni Zivota po navratu
NatéSenost po navratu z Francie pfiSel o rodinu
nazor informanta neuskutecnéni planu navratu do CR
potieba podpory litovani navratu

idea o vytvoreni zazemi plan na odjezd

Zdroj: vlastni vyzkum
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Diagram ¢. 2 znéazorfiuje Zivot osob bez pfistiesi a pfiCiny této situace. Vyzkumem jsem
zjistila, ze informanti meéli zkuSenosti suzivanim uz v pubertilnim véku. Toto
poukazuje na Spatnou vychovu v rodiné nebo na Spatné vztahy v rodiné. Lze fici, Ze
informanti nepochazeji ze spofddané rodiny. Konecné pri¢iny bezdomovectvi se u
informantt 1isi. Divodem bezdomovectvi u informanta ¢. 1 bylo: ,, A rodina mé neméla
rdda, tak me vyhodili no todle to, a pak jsme se zase hddali a furt dokola.* (IN1) U
informanta €. 3 byla pficina odli$na. Informant Zil spokojen¢ ve Francii, ale po navratu
do Ceské republiky se jeho situace zménila. Nyni je na ulici. ,, Tak jd se pred 4 lety
vrdtil z Francie. A katastrofa jako, snazim se vrdtit se zpdtky. No a tady se mi zhroutilo
tiplné vsSechno no. Sem si privezl Zenskou, dit¢ a psa a nemdm nic. Vitbec nic.“ (IN3)
Vyzkumem jsem zjistila, Ze na ulici je dobré umét mluvit tzv. ,,jazykem ulice*. Pokud
tak mluvite, ziskite respekt. Postupem Casu ziskate i dostatek zkuSenosti k pfeziti na
ulici. ,,Ale prosteé musite umet mluvit, na ty ulici prosté s temi lidmi. At je jaky je, starst

mladsi, anebo jakykoli. Proste to co mluvite, to vds pozvedne. “ (IN1)

Dile jsme zjistili, Ze kazdy z informantii je hodn& zcestovaly. Casto méni misto i diky
anonymité. V novém mést¢ je nikdo nezni, a tak mohou péchat drobné zloCiny
k ziskani obZivy. ,,Jd byl skoro po celé Ceské republice“ (IN2)

V navrat do spolecnosti doufa kazdy z informanti. BohuZel dosazeni tohoto cile je
velice tézké. Je zde potfeba pevna vile. Diky zavislosti a neustdlému kolobéhu
komplikaci informanti nedokdZou svoji situaci vyfesit sami. DileZitost vkladaji i do
podpory blizkych. ,,Jo, jd potrebuju, aby mé pritelkyné hlidala a podrzela a vérim tomu,

“«

Ze bude lip* (IN3) Informant ¢. 3 doufd v podporu ze strany pfitelkyné, kterd je
v aktualni dob& ve vazbé. Zivot na ulici ma velice t&¢7ké zaGatky. Je daleZité najit si
svou skupinu, mezi kterou patfite. Skupinu osob, kterd vas podrzi a pomiZe v Zivotu na
ulici. Diky této skupin€ mtiZete o néco lépe spat. Podpoii vas ve stavu abstinence. Nebo
naopak poskytnou chybéjici davku. Informant uvadi: ,, Tady v Pisku je to takhle, jsou
lidi, kteri berou subdce. Ty se schdzi na urcitém miste a jsou lidi, jako cigdni, a ty se
schdzi na svém miste*“ (IN1) ,, Pokud mdte lidi, je to v pohode, ale kdyZ ne, tak jste v

prdeli“ (IN1)
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4.3 Zisk financi a obZivy

Tabulka €. 6.: Vycet jednotlivych k6du kategorie zisk financi a obZivy

V tabulce €. 6 je znazornén vycet jednotlivych kédu kategorie zisk financi a obZivy.

Danou kategorii jsem niZe rozepsala spolu s diagramem ¢. 3, kde jsou uvedeny

vyznamné kody kategorie.

Zisk financi a obZivy

zcestovalost

zakaz vstupu do supermarketu

pouziti mobilniho telefonu v obdobi
prace

ziskani financi prodejem drog

vyucen zamecnikem

prodej veéci

Dlazdi¢

nutnost prodeje na ziskani obZivy

Kradeze

snaha pracovat

vice zlo¢int v zimnim obdobi

Vv -

niz$i vyplata nezli vydélek prodeje

idea o zisku pen¢z

finan¢ni rezerva

Zdroj: vlastni vyzkum

Diagram €. 3.: Zisk financi a obZivy

nutnost prodeje na

ziskani obZivy

zdkaz vstupu do
supermarketu

ziskani financi prodejem
drog

| finanéni rezerva |

wvyucen zamedlnikem

Zisk financi a obzivy | ]

\ snaha pracovat

1 dlaidic

niz8i vyplata nezli
vydélek prodeje

idea o zisku penéz

zcestovalost

vice zlo&ind v zimnim
obdobi

Zdroj: vlastni vyzkum
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Diagram €. 3 znazorfiuje zisk financi a zpisob obzivy informant. Vyzkumem jsem
zjistila, Ze jediny z informantl se snazi brigddn¢ pracovat. Ale dle zjisténi se jedna o
vykyvy mezi praci a uzivanim. ,, to jd deldm, jd mdm jen takovy vykyvy jako, Ze ten
subutec beru a pak jedu do prdce a pak na to nemyslim a makdm. Abstdky nemdm,
protoZe to i zavarim tou praci. Jezdim dldZdit. “ (IN2) Dal§im zpiisobem obZivy jsou
kradeze a nasledny prodej odcizenych véci. Jeden z informantt se ptiklani i k prodeji
navykovych latek, které mu zajisti vetsi financni zisk neZ poctiva prace. ,, KdyZ si
vzpomenu, kde jsem zacal a kde jsem byl, Ze jsem kupoval drogy a dneska jsem viplné a
ted’ sem vpredu a ty drogy proddvdm proste jd.“ (IN1) Informant mél snahu pracovat
v pramyslové zong, ale jeho plat byl tak nizky, finance nestacili na bézné potieby.
»SnaZite si najit prdci. A tam vam daji vyplatu 5500, - tamhle ve fabrice. To si prosté na
ulici vydeldm vic. “(IN1)

Vyzkumem informant potvrdil, Ze zlo¢innost se zvySuje v zimnim obdobi. ,, Tak urcite,
fetdci a bezdomovci, to délaji hlavné na zimu. ,,(IN1) Diky zlo¢inim a kradeZim

v mistnich supermarketech, jsou informanti znamé tvare. Byl jim uloZen zakaz vstupu.
., Vy se stydite sdm za sebe, chdpete, chod'te v jednich hadrech 14 dni, pak fetujte,
kradete, pak uZ nemiiZete, protoZe vds znaji v téch hadrech, jd uZ nesmim uz nikam.

(IN1) Jen informant €. 3. se snazi Zit z finan¢ni rezervy. Nepokousi se uchylovat

k zlo¢innosti.

4.4 Lécba

Tabulka €. 7.: Vycet jednotlivych kodu kategorie 1écba

V tabulce €. 7. je zndzornén vycet koda kategorie 1écby. Kategorii jsem nasledné nize

rozepsala spolu s diagramem €. 4., kde jsou uvedeny vyznamné kody.

Lécba

Prevent podstoupeni substitucni 1éCby
dalezitost minimalnich abstinen¢nich | 1écba a zplsob ziskavani navykové
priznakil latky

prechod na subuxon nemoct omezit drogy

snaha omezeni minimalizovani zavislosti ve Francii
abstinence uZivani 3 roky zéjem o léceni

témer abstinent sniZzovani davek
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zvladnuti abstinence podpora nemocnych

Spatny nazor a nulova podpora

Zdroj: vlastni vyzkum

Diagram €. 4.: Lécba

1&é€ba a zphsob ziskavani
navykoveé latky

ipatny nazor a nulova

podpora podstoupeni substitucni
léchy

snaha omezeni

podpara nemocnych

pfechod na subuxon

snizovani davek prevent /

;

zajem o lé€eni

dalefitost minimalnich
abstinenénich pfiznakd

Zdroj: vlastni vyzkum

Diagram ¢. 4 znazoriiuje zpisoby 1éCby, a Cinnosti, které informanti byli ochotni
podstoupit, aby svou zdvislost na navykovych latkach omezili. Vyzkumem jsem zjistila,
7e kazdy z informantll m4 zajem na sniZeni Ci uplné odstranéni zavislosti. V pfipadé
informanta ¢. 2 je to nastup do Preventu (prevence a léCba zavislosti). ,,jsem
v prevetntu, takZe sprdavné marihuanu nemuzu, protoZe jsem pod dohledem. TakZe miizu
jenom ten subutex. Ten mi vyhovyje.,, (IN2) ,,Jd budu prechdzet i na subuxony, ten je
horky.“ (IN2) Infomant ¢islo jedna podstoupil substitucni 1é¢bu, ale dle zjisténi jeho
ucel je jiny. Lécbu podstupuje za ticelem dostatecného mnoZstvi subutexu. ,,Ale tak to
neni, kaZdy se snazi, ale jen proto, aby jen proto, abych se dostal k subdci, chdpete
to?!*“ (IN1) U informanta €. 3 je to trochu jiné. TouZi po 1éCeni, ale bohuZel v jeho stavu

nedokaze ucinit Zadna rozhodnuti. Psychicka zavislost ho pohltila na tolik, Ze je zavisli
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na pomoci ostatnich. ,,No snazim se, ale jd mdm ted’ ten Zivot rozsekany tak na sracku,

Ze nedokdzu viibec nic. “ (IN3)

4.5 Zavislost

Tabulka ¢. 8.: Vycet jednotlivych kodu kategorie zavislost

V tabulce ¢. 8. je znazornén vycet kodu kategorie zavislost. Danou kategorii jsem

nasledné niZe rozepsala spolu s diagramem ¢. 5., kde jsou uvedeny vyznamné koédy

kategorie.
Zavislost
prvotni zavislost a neustalé uzivani
marihuany vysoka zavislost
zavislost na vpichu navykové latky po navratu opét zavislost
jistota davky po skonceni rozhovoru zavislost

Zdroj: vlastni vyzkum

Diagram €. 5.: Zavislost

po navratu opét
zavislost

prvotni zavislost a
neustalé uzivani
marihuany

vysoka zavislost

Zavislost

zavislost na vpichu
navykové latky

jistota davky po
skonceni rozhovoru

Zdroj: vlastni vyzkum
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Vyzkumem bylo zji$téno, Ze informant ¢islo 1 a 3 jsou zavisli na nitroZilnim uZzivani
navykové latky. ,,Ano jd jsem viastné i psychicky zdvisly na té jehle, coZ? je problém.
(IN3) a ,,Jsem zdvisly hlavné na tom vpichu, to je o tom vpichu....“ (IN1) Zavislost

postihuje kazdého z informantd, jen intenzita zavislosti se lisi.

4.6 Rodina

Tabulka €. 9.: Vycet jednotlivych k6du kategorie rodina

V tabulce €. 9 je znazornén vycet kodi kategorie rodina. Danou kategorii jsem niZe

popsala s pomoci diagramu €. 6, kde jsou uvedeny vyznamné kody.

Rodina

Spatné mezilidské vztahy podraz ze strany matky
matka pochazi z Ostrovct lepsi pocit ve Skole
neustilé hadky v rodin¢ Zena ve vazbé

vyhozen z domova syn v péci babicky
nulové podpora a zijem bez mozZnosti videt syna
prirovnani k nutnosti milovat propusténi Zeny
seznameni s pritelkyni seznameni s piitelkyni
minimélni Sance na ziskani syna potize s OSPOD

Zdroj: vlastni vyzkum
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Diagram €. 6.: Rodina

podraz ze strany matky

lwhozen z domova

£patné mezilidské vztahy

neustalé hadky v rodiné

Rodina /

lep3i pocit ve gkole nulovéa podpora a zajem

Yena ve vazhé bez moZnosti vidét syna
seznameni s pfitelkyni

propusténi pfitelkyné

minimalni $ance na
ziskani syna potiie s OSPOD

Zdroj: vlastni vyzkum

Z diagramu €. 6. mizZzeme vycist, situaci v rodinach informantt. Vyzkumem jsem
zjistila, Ze informant €. 1, pochazi z rodiny, kde ze strany matky nebyla uskute¢néna
Zadna podpora, ale naopak zde probihaly neustilé hadky. Neustily kolobéh komplikaci
v roding byl pfi¢inou odchodu z domova. ,, A rodina meé neméla rdada, tak me vyhodili
no tohle to, jsme se zase zhddali a furt dokola. Misto toho, aby mi podrZeli, tak mi
jenom topi.“ (IN1) U informanta €. 2 byla situace podobné. Diky komplikacim po
névratu do Ceské republiky potieboval oporu rodiny, té se nedo¢kal. Byl donucen

k odchodu na ulici. ,, Mdma mé vyhodila. “ (IN3). Po odchodu na ulici informant ztratil
kontakt se svym synem. M¢l jen jednu moZnost jak se s nim vidét. ,,A skoro ho nevidim,

Jjen kdy? ho dostane mdmy pritel na prochdzku tak ho vidim. ProtoZe se s nim

telefonicky spojim a jdu za nimi. “ (IN3)
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4.7  Zdravotni a fyzické problémy

Tabulka ¢. 10: Vycet jednotlivych kédu kategorie zdravotni a fyzické problémy

V tabulce ¢. 10 je zndzornén vycet kodl pro kategorii zdravotni a fyzické problémy.
Dana kategorie je niZe popsana s pomoci diagramu €. 7., kde jsou zndzornény

vyznamné kody kategorie.

Zdravotni a fyzické problémy

zdravotni problémy projev epilepsie
fyziské nasili navstéva nemocnice
nevhodné chovani nemocni¢niho

personalu plan na léceni
Spatny psychicky a fyzicky stav

Zdroj: vlastni vyzkum

Diagram €. 7.: Zdravotni a fyzické problémy

fyzické nasili

L

zdravotni problémy

/ projev epilepsie
Zdravotni a fyzicke 4

problémy

navitéva nemocnice

ipatny psychicky a
fyzicky stav

nevhodné chovani
nemocniéniho persondlu

Zdroj: vlastni vyzkum

Z diagramu ¢. 7 mtiZzeme vycist, Ze Zivot na ulici informantt sebou nese zdravotni
komplikace, ale také potize s fyzickym néasilim. ,, Mdte hepatitidy, prosté samé
problémy, mldti vds, Ze jim dluZite,...” (IN1) a ,, Tak tieba sem dostal kopacku do hlavy
a pak sem zvracel,...“ (IN1) Dal$im zdravotnim problémem informanta €. 1 se stala
epilepsie. Diky nepifijemnému pfistupu nemocni¢niho personélu informant doufa, Ze
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nebude muset podstoupit dal§i navs§tévu nemocnice. ,,...a pak sem dostal epilepsii a pak
treba kazdy mésic odpaddm, a v nemocnici se mnou zametaji jako s hadrem, jste prosté

v registru a tak se k vam chovaji. ““ (IN1)
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5 Diskuze

Vyhodnoceni vysledkil jsem dé€lala na zaklad¢ polostrukturovanych rozhovort. Tyto
rozhovory jsem nasledné zakddovala a z jednotlivych koédt vytvorila kategorie. Kazdou

kategorii jsem zvI4st’ znazornila pomoci diagramt a nasledné vyhodnotila.

Cilem bakalatské prace bylo zjistit, co pro osoby bez pfistfe$si znamenaji navykové

latky. Jakou subjektivni duleZitost pfisuzuji ndvykovym latkam.

Pradkova a Novotny (2007), uvadéji, Ze osoby bez pfistiesi jsou opusténi lidé bez

sebevédomi a postradaji dalsi smysl Zivota.

Fleischmann (2006), tvrdi, Ze s bezdomovectvim dochazi ke ztrat€ zazemi a zivotnich
jistot a dale dochéazi k vylouceni ze spolecnosti. Autor dale uvadi, Ze osoby bez piistiesi

dost casto nejsou schopni sviij problém fesit sami.

¥ ws

Na zaklad¢é vypovédi z rozhovoru se da fici, Ze osoby bez pristiesi jsou skutecné lidé,
kterym mnohdy chybi sebevédomi a nedokdZou si pfedstavit své plany do budoucna.
Vyzkumem jsem také zjistila, Ze u zkoumanych osob opravdu doslo k odcizeni zdzemi a
veskerych Zivotnich jistot, které maji celkové Spatny vztah na jejich situaci a celkovou
psychiku. Diky $patné psychice tyto osoby nedokédzou svou situaci fesit sami a potiebuji

pomoci.

Gohlert, Kiihn (2001), definuji psychickou zavislost, jako silnou touhu poZit
psychotropni latku kvili d¢inkam. U€inky mohou byt euforizujici, stimulujici, &i
halucinogenni. Touha po ndvykové latce je tak silnd, Ze osoby jsou schopni pro ziskani

navykové latky ucinit témér vse.

Sobotkova (2001), uvadi znaky fungujicich rodin. Mezi znaky patii blizkost, adaptace,
zvladani zmén, kooperace, jasnd komunikace, humor, radost, moralni piistup a vstticny
postoj. Dale uvadi, Ze rodina je v primirni souvislosti s lidskymi zkuSenostmi a
vyvojem jedince. MatousSek (2003), uvadi, Ze rodina je vyznamna pro udrZeni lidstva a
je také zakladni jednotkou spolecnosti. Rodina urcuje ditéti osobni vyvoj, vztahy

k jinym lidem a skupinidm, a sméfuje dité k ur¢itym hodnotim.

Zjistila jsem, Ze primarni problém pficiny bezdomovectvi se ukryvaji pravé v nitru

fungovani rodiny. V rodinach informantd potiZe nastaly bud’ v mladistvém véku anebo
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postupem Zzivota. U jednoho z informantti jsem se dozvédéla, ze hadky pfimo s matkou
probihaly od pubertilniho véku. To bylo také obdobi, kdy informant zacal uZivat
navykové latky. Tudiz se miiZzu domnivat, Ze nepfizen a Spatné vztahy v rodiné, které
vyustovaly v neustdlé hadky, mohou mit svij podil na zacatky uZivani navykovych
latek. Jelikoz poté se hadky natolik stupfiovaly a mezi rodinou se vytvofil urcity odpor,
nasledek byl zcela jasny. Informant byl donucen k odchodu od rodiny, ale potifebné
finance na vytvofeni nového zazemi nemé¢l a tak byl ,,donucen* opustit svou spolecnost

a stat se osobou bez domova.

U ostatnich informantl potiZe s rodinou nastaly azZ v pozd¢j$Sim veku. Ale nastaly zde
také urCité neshody a néasledné hadky, které vyustily k nezidjmu a totdlni ignoraci
jedince. Jako napiiklad u jednoho z informantt, ktery se po navratu do Ceské republiky
nedokézal vyrovnat se svou situaci. Kdy diky OSPODU pfisel o dit€ a Zena musela
podstoupit vykon testu. V tuto chvili potfeboval oporu rodiny, ale rodina se postavila
proti informantovi. Rodina se postarala o jeho dit€, ale navs§tévy nebo moznost vidét své
dit¢ byla velice komplikovana. JelikoZ informant v tuto chvili pfiSel o dité, Zenu i
sttechu nad hlavou, nedokézal tuto situaci pfijmout a psychicky se zhroutil. Poté zacal

opét vice uzivat navykové latky a stal opét zavislym.

Gohlert, Kithn (2001), definuji télesnou zavislost, jako projev vynechané latky ¢i jeji
uplné abstinence. Poté nastupuji jevy, které jsou pro osobu velice tryznivé. Timto
dochazi ke skuteCnosti, Ze osoba nedokdze bez dané latky fungovat bez nasledki.
Z vyzkumu jsem zjistila, Ze toto je divod, pro¢ zavisli malokdy vydrzi abstinencni
obdobi, jelikoz abstinen¢ni pfiznaky jsou tak silné, Ze osoba pottebuje dlevu. Proto pak

latku uZije znovu.

Nespor (2011) uvadi, Ze poruchy duSevniho zdravi jsou zpisobeny navykovymi
latkami. Témito latkami si jedinec vytvoii zavislost. Na zaklad¢ vyzkumu jsem zjistila,
Ze osoby bez pfistiesi, které uzivaji navykovou latku, si vytvoii psychickou a fyzickou
zavislost. S touto zavislosti se nedokdZou vypofadat sami a potfebuji odbornou pomoc.
Z rozhovor jsme zjistili, Ze psychicka zavislost vznikla pfedev§im ze zplsobu uZzivani
navykové latky. To znamend, Ze osoba se stala psychicky zdvislou nejen na navykové
latce, ale také na nitroZilnim uziti. Jedinec si potfebuje danou latku injek¢éné pichnout a

tak vi, Ze ve svém t¢le navykovou latku ma.
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Déle jsem zjistila, Ze osoba bez psychické zavislosti ma zavislost ,,pouze* fyzickou. To
znamend, 7Ze si jedinec musi kazdy den uZit potfebné mnoZstvi nivykové latky, aby se
zabranil abstinen¢nimu pfiznaku. Zjistila jsem, Ze pokud informanti nemaji dostatek

uzivané navykové latky, nahradi ji marihuanou €asto ve spojeni s alkoholem.

Nespor, Dvorak (1998), uvadi, Ze uzivani navykové latky sniZuje produktivitu prace a
schopnost ziskat finance. Hlavn¢ schopnost si finance vydé€lat poctivym a legilnim
zpisobem. Autoii dale uvadi, Ze cena navykovych latek je vysokd, tudiZz vétSina
zavislych osob si opatfuje prostfedky na ndvykovou litku nelegilni cestou. Touha po
navykové latce mize byt tak silnd, Ze moralni zdsady ptekroci i jedince, ktery by se

k trestné Cinnosti nikdy neodhodlal.

v v

Tuto teorii mi potvrdil i vyzkum. Zjistila jsem, Ze pro osoby bez pfistiesi jsou navykové
latky velice dilezité a pro jejich ziskani jsou schopni uCinit vSe. To znamena, Ze
opravdu trestny ¢in v danou chvili pro uspokojeni potfeby neni piekdzkou. Od
informantl jsem se dozvéd€la, Ze jsou na navykovych latkach natolik zavisli, Ze si

nedokizou bez navykovych latek pfedstavit jediny den.

Zjistila jsem, Ze jeden z diivodu je, Ze navykové latky informantim nahrazuji na ulici
jejich Zivotni potteby. Napiiklad aby v chladném pocasi netrpéli zimou, nebo pokud
maji pocit hladu, navykové latky dokdzZou tento pocit zastavit. Dile navykové latky
osobdm bez pfistfe$i napoméhaji k chvilkovému pozapomnéni situace, ve které

soucasn¢ jsou.

Nespor, Dvordk (1998), uvadi, ze pacienti se k dlouhodobé abstinenci dopracovali
pomoci velkého usili a diky 1é¢bé absolvované na vice pokusd. Je tedy potieba
vytrvalost a dlouhodobé usili. Autofi uvadi dva druhy 1é€by, ambulantni 1écba a
ustavni. Ambulantni 1é¢bu poskytuje 1ékat, psychiatr, kontaktni centra a rizné poradny.
Ustavni péci délime na tii typy podle délky trvani, a to na kratkodobou, stiedné dlouhou

a dlouhodobou.

Zjistila jsem, Ze informanti se pokouseji nebo maji v planu 1éCeni své zavislosti. Jak
jsem zjistila, jeden zinformanti 1éCbu spiSe vyuzivd k dostatecnému mnoZstvi
navykové latky. Dle rozhovoru soucasny zptsob Zivota informantovi vcelku vyhovuje.
Skupina osob v jeho okoli nahrazuje roli rodiny, kdy mu je oporou, a parté lidi naplno

davéfuje. Informant mi sdélil, Ze o abstinenci sni a touzi kazdy zavisly. Ale domnivam
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se, Ze tomu tak neni. Z rozhovoru bylo velice ziejmé, Ze informant je takto spokojeny,
stejné tak jako kamaradi z okoli. A pfijde mi velice smutné, Ze snahu o vyléceni pouze
takto vyuziva a neni vibec jeho cilem uzivani navykové latky aspon z casti omezit. Na
druhou stranu neni divu, Ze pomoci témto lidem je tak téZké. JelikoZ pokud maji piistup

jako mtj informant, tak bohuzel takovym lidem opravdu neni rady ani pomoci.

Na druhou stranu informant €. 2. snahu m4, i kdyZ o uplné abstinenci zfejm¢ nesni, ale
prece jenom své uzivani sniZil na ur¢itou denni davku. Tato denni davka zaruci, Ze se
nedostavi abstinen¢ni pfiznaky. CoZ je zifejmé hlavni cil, jelikoZ tento informant jako
jediny z informant dokaZe brigadné pracovat. Jako jediny pracuje poctivé a neptiklani
se tak Casto k nelegalni ¢innosti jako ostatni. Myslim, Ze je to ale také tim, Ze svymi
zacatky si uz proSel, je nejstar$Sim klientem Arkady. Je se svou situaci psychicky

vyrovnany a ke v§em situacim ma trochu jiny postoj.

Orlita (2015) uvadi, Ze k ziskani prace je potfeba idea, naptiklad jak ma prace vypadat,
mésicni ohodnoceni a podobné. Je dulezité podniknout urcité kroky a dodrZet urcita
pravidla ke splnéni této idey. Zjistila jsem, Ze jen jediny klient se snaZzi brigadné
pracovat. Hlavni diivod prace je zisk financi a velkou motivaci je radost z prace, jelikoz
informanta prace jako dlazdi¢ bavi a napliuje. Jeho motivaci je, Ze cesty a mosty, které
dlazdi, zde budou stat jesté dlouho poté, co informant nebude na svéte. Diky praci, ktera
informanta naplnuje, dokize byt po dobu prace bez navykové latky. Sdé€lil mi, Ze v tuto

dobu mu nihradu poskytuje alkohol a ob¢asné uZziti marihuany.

U dalsiho informanta je to odlisné, dava prednost radéji nelegdlnimu zptisobu vydélku
penéz. Zjistila jsem hlavni divod takovéto obzivy. Divodem je, Ze informant se pokusil
o legélni praci v primyslové z6né. Diky svym dluhtim a exekucim byl plat tak nizky, zZe
nepokryl potfebné niklady, predev§sim ndklady na navykové latky. Informant ptiznal, Ze
nelegalnim zplsobem ziskd vice financi nez poctivou praci. V legédlni a poctivé praci
vydrzel pouze dva mésice a opéct se vratil k minulé ¢innosti. U posledniho informanta
jsem zjistila, Ze se prozatim snazi vyZit z financnich rezerv, které se ale tenci, a za delsi
dobu bude také donucen k ur¢itému zptsobu ziskani penéz. Ale zptisobem, ktery zvoli
je pouze na ném. Ale domnivim se, Ze pokud se informantovi nepodaii odcestovat zp&t
do Francie a kdyZ bude v psychickém stavu jako nyni, zvoli si spiSe nelegalni cestu

vydélku. Pii rozhovoru sdélil, Ze ma exekuci, coZ nezajisti dostatecn¢ vysoky plat na
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zajisténi zazemi pro ziskani potomka opé&t do své péce. Pokud se tak stane, bude mit tato

situace urcit¢ dopad na jeho psychiku.

Zjistila jsem, Ze opravdu osoby bez pfistfesi trpi zdravotnimi komplikacemi. Jako jsou
naptiklad rizné typy hepatitidy a jina infekéni onemocnéni. Informant uvedl, Ze po delsi
dob¢ uzivani navykovych latek se u n¢j projevila epilepsie. Diky této komplikaci, ma
zachvaty témér kazdy mésic a je nucen navstivit lékaiské zatizeni. Dle jeho slov

navstévu 1ékate nema rad. Lékare tedy navstivi aZ v piipad€ nutnosti.

Dtivodem je, Ze na jeho osobu kazdy kouka ,,skrz prsty* a ihned ho odsoudi a chovaji se
k nému nevhodnym zptisobem. BohuZzel rozsoudit na jaké stran¢ je chyba, zda na strané
pacienta Ci lékare, je t€Zké a individualni. MUzZe se stat, Ze pacient piijde pod vlivem a
chovd se neslusn€. Tim padem si ho tak zapamatuji i pro pfisti navstévu. Nebo je i
druhd mozZnost, Ze se pacient chova sluSné€ i pfes situaci ve které se nachazi. Ale diky
predsudktim o osobach bez piistiesi, mohou volit nevhodny zptisob chovéani a postoje
k jejich osobé. KaZdy ma pravo na péci. Ale to jakym zplsobem lékafi oSetfeni ucini Ci

ne, nijak neovlivnime.
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Cilem mé bakalaiské prace bylo zjistit, co pro osoby bez piistfesi znamenaji navykové
latky a jak moc jsou pro n¢ dillezité. V teoretické Casti jsem se zabyvala na zakladé
odborné literatury osobami bez pfistfesi, pfi€¢inami bezdomovectvi, zdvislostmi na

navykovych latkach a dale samotnymi navykovymi latkami.

K naplnéni mého cile jsem pouZila polostrukturované rozhovory, které jsem uskutecnila
s klienty Arkady mésta Pisku. Klienti byli vybrani pracovnici Arkady. Pro rozhovor

s klienty jsem si sestavila scénaf ptipravenych otazek, které byly kladeny v pribéhu
rozhovoru. Polostrukturované rozhovory jsem poté vyhodnotila pomoci otevieného
kédovani. Z kodi jsem vytvorila ptislusné kategorie, které jsem nasledné znazornila

v jednotlivych diagramech.

M o wsoe Z

Vyzkumem jsem zjistila, Ze pro osoby bez pfistiesi jsou navykové latky velice daleZité.
Nyni si bez téchto latek nedokazou predstavit svtij Zivot. Tyto latky jim nahrazuji
Zivotni potfeby, napiiklad po uziti navykové latky informant nema hlad anebo

v chladném obdobi mu neni zima. Zjistila jsem, Ze informanti jsou vysoce zavisli, trapi
je fyzicka i psychické zavislost. Psychickou zavislost si vytvofili pfedev§im diky
nitroZilnimu zptsobu uZivani navykové latky. Zjistila jsem, Ze se informanti pokousi o
urcité omezeni svych zavislosti. Nékomu se omezeni nedaii vibec, diky Spatnému
fyzickému stavu nebo naopak vyuZziji 1é€by na ziskani dostate€ného mnoZstvi navykové
latky. Jen jediny informant se snaZi dodrZovat denni davku latky, aby se nedostavily
abstinencni ptfiznaky. Pfi¢iny bezdomovectvi infomanti se také trochu lisi. Ale da se
fici, Ze zékladni pficiny tkvi v rodinném zdzemi a také v brzkém uZivani navykovych

latek.

Dile jsem zjistila, Ze piijem financi je u informantt odli$ny. Kazdy informant zvolil
trochu jinou cestu v zisku financi, pouze jeden informant se snaZi prozatim Zit

z finan¢nich rezerv. Ale tyto rezervy se velice rychle tenci diky zavislosti na
navykovych latkach. Dalsi informant dodrzuje vykyvy mezi praci a uzivanim, kdy voli

zpusob brigadni prace jako dlazdi¢. Samoziejmée Ze prvnim cilem kam sméfuji finance,
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jsou navykové latky. A po ndvykovych litkach informant financuje dalsi pottebné véci.
Posledni informant se Zivi trochu nelegélni cestou, tim je prodej nidvykovych latek a
také prodej odcizenych véci. Kdyz se informant pokousel pracovat, jeho plat byl tak

nizky, Ze na naplnéni potteb nestacil. Tudiz se opé&t vratil k nelegalni cesté vydélku.

Dile jsem zjistila, Ze kazdy z informantl ma ideu na navrat do své spolecnosti. Bohuzel
je to pro n¢ velky boj a ¢eka je ve splnéni tohoto cile dlouha cesta. A na tuto cestu
pottebuji pomoci od jiné osoby, at’ uz odbornika nebo blizké osoby. Pro dva z infomatii
je motivaci ptitelkyné, se kterou chtéji zacit Zit bézny Zivot. Dalsi informant se snaZzi
omezit uzivani navykovych latek, ale nedafi se mu. Podle rozhovoru mu tento Zivot na
ulici ve své skupiné osob vice méné€ vyhovuje. Rodina o informanta nejevi zajem,

nahradu za rodinné zazemi a oporu nasel ve skupin€ osob na ulici.

Informanti také sd¢lili, jakym zptisobem pomaha ¢i je ovliviiuje navstévovani
Kontaktniho centra Arkada. Dva z informant maji z pravidelného navstévovani dobry
pocit, maji si s kym popovidat o aktudlnich problémech a je jim zde vytvoteno urcité
zazemi, kam se radi vraci diky milému pfistupu pracovnic. Radi vyuZiji i nabidku ¢aje,
kavy ¢i teplé polévky. Pouze jeden informant nevnima kladné€ navstévy Kontaktniho
centra. Zjistila jsem, Ze mu jsou nepiijemné otazky typu ,,Co jsi jedl?* nebo ,, Kde jsi

spal?“ a podobné.

Prace muZe poslouzit jako informa¢ni material pro pracovniky Arkady. Doufam, Ze
prace napomuze k dalsi spolupréci s klienty Kontaktniho centra, kdy spokojenost bude

na obou stranach.
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Rozhovor s informantem ¢. 1

JA: Co pro Vis znamenaji navykové latky ve Vasem Zivots?

1: Co pro mé znamenaji?! Jako vse, ale vlastné nic.

JA: Ano

I: ProtoZe, proste jd nevim, jak bych to rekl Komentar [KV1]nedokaZze vyjadfit, co pro
n¢j navykové latky znamenaji

JA: Bez nich nemtiZete byt.

I: No presné takhle, musite to neustdle shdanet. Komentat [KV2] neustala potreba
shanéni navykovych latek

JA: Pofad dokola a nevydrZite bez nich ani den.

I: Neresite hodinu, takZe. Ani hodinu nebo co jste Fikala?

JA: Vazné nevydrzite ani den?

1: Musim mit aspon jointa, nebo néco aspon néco z toho Komentatr [KV3] Kazdodenni
potieba uZziti minimiln¢ marihuany

JA: A co berete?

1: Subetex, proste opidty beru, pervitin, marihuanu Komentat [KV4] uziti toho co je
nyni dostupné

JA: Takze kdyZ nemate opiaty tak jdete na tu marihuanu, abych hlavné néco mel?

I: No nebo i neco jiného, ale ta marihuana je proste takovy zvyk uz, ale jd uz zacal ve 13
letech se starsimi, a pak prisel ten pervitin, ten mi nahrazuje treba ty opidty, protoZe to
mi nahrazuje treba ten vpich a tak vite co Komentar [KVS5] Prvotni zavislost a neustalé
uziti marihuany/ Komentai [KV6] nasledné uzivani drog nitroZilné

JA:TakZe jste zavisly i na tom vpichu a ne jen na té latce?

I: Jsem zdvisly hlavné na tom vpichu, to je o tom vpichu, fetdk, ktery si pichd, jd uZ si
treba pichdm od 18 let (takZe 5- 6 let) a ted’ sem zacal chodit do substitucni lécby a tam
mi navrhli subuxon a ten se cucd. Ale kdyZ sem si to cucal tak mi viibec neprisio, ze
Jjsem si néco dal, ale kdyZ jsem si treba pichl tu piilku, tak proste, uz to pak pusobilo, uz
Jsem vedel, ze neco v sobe mam. Komentatr [KV6] zavislost na vpichu n. I. / Komentaft
[KV7] podstoupeni substitucni 1écby / Komentar [KV8] uzivani latky pii 1écbe

JA: Tak7e jste zkouSel omezit ndvykové latky?

I: No jako zkousel, a zkousim to kazdy den, kdyZ to tak vezmu. Komentit [KV9] snaha
abstinovat

JA: Ale prosté bez toho nedokézZete Zit.
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I: Tak ona to hlavné déld spolecnost, a prosté vy v tom Zijete, na ty ulici v tom Zijete
Komentat [KV10] spole¢nosti je ulice

JA: Takze si myslite, Ze kdyby, jste omezil uZivani, nebo piestal, tak Ze se vymezite ze
spolec¢nosti, ve které ted’ jste?

I: KdyZ opustite spolecnost, tak Zijete vplné jiny Zivot ne?! Komentai [KV11]pfi
abstinenci pocit vylouceni

JA: Ano

I: To mate jako vy ve Skole, tam se chovdte takhle a aZ vam skonci Skola tak pak mate
zase jinou partu. Ta vds bude zase smerovat k nécemu jinému. Komentar [KV12]
chovani ovlivnéno skupinou

JA: A vy jste spokojeny ted’ v ty vasi part&?

I: Jo, mam je rad ty kluky, fakt je mam rad ty jo, jd bych za ty kluky dal i ruku do ohne
nebo takhle. Komentat [KV13] laska a vira v partu

JA: Tak7e i kviili tomu, Ze mate rad tu vasi partu tak nemate potiebu tolik prestat brt.
I: Ale to ne, o to nejde, ale proste vy ty kluky, mdte rdda, protoZe vite, Ze vds podrZi a Ze
vds v tom nenechaji, védi jaky to je to nemit, Ze se potite, nespime, budite se 3 — 4 za
noc, je to hriiza. Komentat [KV 14]ndhrada rodiny/ Komentar [K'V 15] pocit jistoty a
opory

JA: TakZe se s nimi o to miZete podélit a pomiZou vam.

I:No tieba, presné, prosté to je vase rodina na ty ulici, to je vase rodina.

Ulici musite zaZit, tam se naucite.

Treba prvni tydny mdte hlad, a stydite se nekoho zeptat na deset korun pitomych, a oni
vdm to nedaji nebo vite co, ale pak zjistite, Ze si vSechno musite udélat sami, je to proste
vds boj, vase ruce vy mdte hlad,proste jdete do kramu a kradete. Komentar
[KV16]tézké zacatky na ulici / Komentat [KV17] kradeze

JA: Ano, pro mé je to asi nepiedstavitelné takto Zit.

[: Presne, ale to musite zazit a pak miiZete psdr. Komentaf [KV 18] ulici musite zaZzit
Ono to neni nic moc pékného to poslouchat, nebo jak to prijde pro vds?

JA: Neni mi to lhostejné, tato problematika mi zajima.

I: Ale bez urdzky, mé tteba ptijde, Ze vy byste nds brala jako néjakou postavu.
Komentat [KV19] pocit ménécennosti

JA: Na kterou se koukam

1: A vy o tom musite psdt.
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JA: Ja vas chapu.

I: No jasny

JA: Ja chapu, Ze je to pro vés t&zky kdyZ s vami délam tento rozhovor, ja ani nevédéla,
jestli mi ta prace vyjde, jestli bude nékdo ochotny se mnou tento rozhovor ud¢lat.

I: No jasny, ale tak jako v pohodé jd se takhle normdine bavim. Ale proste musite umet
mluvit na ty ulici proste s temi lidmi. At je jaky je, starsi, mladsi nebo jakykoli. Prosté
to, co mluvite, to vds pozvedne, neddte si tu ddvku, to je vSechno o psychice, hlavné o
psychice. Komentat [KV20]bezproblémové sdélovani informaci / Komentar [KV21]
nutnost mluvit jazykem ulice

JA: Navykové latky vam pomaéhaji, abyste nemyslel na to, v jaké situaci jste na ty ulici?
1: Ano urcite, to tak je. Komentai[KV22] sniZeni Spatného pocitu ze své situace diky n.
1.

A hlavné ty opidty, kdyZ je treba zima nebo takhle, tak vam pak takovd zima neni. Kdyz
si ty opidty ddte, tak prisahdm, Ze vdm takovd zima potom neni. Ale kdyZ? berete pervitin
tak zase nemate hlad. Nemusite chodit spdt do paneldku a tak. Ty drogy vam prosté
doplnuji, to co vam chybi. Komentat [KV23] Nahrazeni zdkladnich Zivotnich potieb
Ale zase, kdyby ty drogy nebyli tak clovek pak mysli uplné jinak ne?! Komentar [KV24]
¢istd mysl bez drog

JA: Tak tieba by pak bylo ur¢ité jednodusi se vratit do Zivota.

I: Presné tak.

Mdte hepatitidy, prosté samé problémy, mldti vds lidi, Ze jim dluZite, nebo jak rikdm
jdete krast. Treba v Beroune jsem byl krdst, tam. Komentar [KV26]zdravotnimi
problémy / Komentai [KV27] fyzickym nésilim / Komentar [KV28] Kradeze

Nebudete to nejak zverejnovat s mym jménem. Komentai [KV29] anonymita

JA: Ne ne, bude to zcela anonymni.

I: No to jd takhle poznal chldpka pod mostem, tak rikal kde je XY rekl, Ze sedi a Ze to je
dobre a proc jako, co kdyby si sedél ty? A on Ze je policajt. On byl prosté v utajeni mezi
temi bezdomovci. A takhle to mate samé na Vdclavdku, Ze oni chodi jako bezdomovci,
ale nejsou, ale jsou to mrsiny, které vas vplné derou. Komentate [KV30] policie

v prestrojeni / Komentat [KV31]Stejny zpisob v Praze

JA: Ale pry i bezdomovci dé&laji zloginy, aby se dostali do vézeni.
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I: Tak urcite, fetdci a bezdomovci, to delaji hlavne na zimu. Komentat [KV32] vice
zlo€ind v zimnim obdobi /

JA: Tieba v Pisku se bude otevirat nocleharna.

I: No bude Komentat [KV33] Informovanost o zfizeni nocleharny v Pisku

JA: Mél byste finance na nocleh?

I: Jo urcite, jd byl i na azyldku v Prachaticich, ale jd jsem tam udélal chybu, vite, co jd
proste sem musel pryc, spravil jsem si kolo a jel jsem pryc¢ do Pisku a pak do Prahy, tam
se to proste nedalo psychicky vydrzet. Komentat [KV34] Pobyt v azylovém domé

v Prachaticich / Komentat [KV35] navrat zpét do Pisku / Komentai [KV36] Nasledny
presun do Prahy

Tam byl chlap, kterému proste utekla dcera, ne protoZe cely Zivot posral. Tak on proste
mel nervy a vycital si to na me. A jd jsem vybuchnul a schoval sem se, a pak mé
vyhodili. Komentat [KV37] Divod odchodu z azylového domu

A to jede furt dokola, nezastavitelny retez. Komentar [KV38] Neustaly kolobéh
komplikaci

JA: Takze to by vés odrazovala i na ty nocleharng.

I:No jasny, ale tak jako lidi si nevyberete. Komentat [KV39] Spatné mezilidské vztahy
Vite co, to je.

JA: A odkud jste?

[: Z Pisku, jako moje mdama je z Ostrovcii. Komentat [KV40] matka pochézi z Ostrovct
Tam bydli, a jd bydlel u nich, ale jd si schvdlne nasel holku v Praze, abych ji mohl
poznat a mohl uniknout. Proste vite co. Komentai [KV41] potieba uniknout z pobytu u
rodicl

KaZdy kdo bere drogy chce udélat penize a dostat se z toho, ale to prosté nejde.
Komentaf [KV42] Neuskute¢nitelna idea o ziskani financi

Hm, to je tezky

A rodina me neméla rdda, tak me vyhodili no todle to, jsme se zase zhddali a furt
dokola. Komentar [KV43] Neustale hadky v rodin¢ / Komentai [KV44] vyhozen

z domova

Misto toho aby mi podrzeli, tak mi jenom topi. Komentat [KV45] Nulova podpora

Ona se vds ani nezeptd, jestli jste jedl, a pak méejte rdd takovou mdmu, pritom je to

srdce ne?! Komentat [KV46] Nulovy zdjem o informanta Prece jen jsem jeji srdce ne,
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prosté mdma rdda klucinu a tdta dceru, matka md milovat syna prosté. Komentar
[KV47] ptirovnani k nutnosti milovat

Na té ulici se prosté naucite takovych veci, to neni mozny proste. Komentar [KV48]
Rozmanitost zkuSenosti ze Zivota na ulici

Kdy? si vzpomenu, kde jsem zacal a kde jsem byl, Ze jsem kupoval drogy a dneska jsem
tiplne a ted sem vpredu a ty drogy proddvdm jd proste. Komentat [KV49] Osobni rist
ve spolecnosti ulice

JA: TakZe si tim i vydélavate?

I: No jasny. Ale jd to nendvidim proddvdni drog, ale proste jsou to problémy, a on je na
ulici a jd jsem na ulici, tak mi rekne brdcho, ja nemdm a brdcho, jsme spolu na ulici tak
mi dej, ale jd za to ddvdm penize, chdpete to, proste rekne, jd ti to ddam, ale nemdm fto.
Ted' treba proddvam rddio za 500,-, je to hriza proste. Komentar [KV50]Ziskani
financi prodejem drog / Komentit [KV51]prodej véci

Ale to jidlo musite. Komentai [KV52] Nutnost prodeje na ziskani obzivy

Je to tezky.

JA: A pomaha vam n&jak Arkada?

I: K ¢emu mi to ponuiZe?! Ne vitbec, neulevi se mi, Ze se vypoviddm, vyjdu z téch dveri a
Jjsem proste to samy. Komentat [KV53] pocit zadné pomoci ze strany Arkady

JA: Ale kdy? jste klientem tak si miiZete dat aspon polivku.

I: No, hnusnou cinskou a kafe a ted’ k tomu ty blby kecy, kde jsi spal? Komentar
[KV54]pokladany nepiijemné otazky

To je proste, spite na lavicce.

JA: A tekl jste to nekdy?

I: Ne bych dostal stopku Komentai [KV55] nemoct si sté¢Zovat

JA: To je smutny, Ze vim v tomto sméru nepomohou.

I: No jasny, oni maji bojovat za to, aby tady byl azyldk nebo tak vite co. Komentar
[KV56] Nazor klienta

Jeste se te zeptaji, co si jedl, co mdm rict, jo tamhle za Albertem sem si vzal jogurt, nebo
co jim mdm jako rict. Komentat [KV57] Neptijemné otazky

Vy se stydite sdm za sebe, chdpete, chodte v jednich hadrech 14 dni, pak fetujte
Komentar [KV58] stud informanta

, kradete, pak uz nemiiZete, protoze vds znaji v téch hadrech, jd uz nesmim uz nikam.

Komentat [KV59] Zakaz vstupu do supermarketu
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Ale tak, mam dobry kamarddy, mdm fakt dobry kamarddy, jd vim, Ze mi pomiiZou a jd
Jjim. Komentat [KV60] opora ve skuping lidi

Pro fetdky je to clovek co ti pomiiZe, ale prosteé on je taky na ulici a on chce taky z toho
neco mit, no vis kup to, to se prodd, chdpete ne, takhle to funguje. Komentat [KV61]
Zpusob fungovani ve skupin¢

Je to husty.

Pak proddvdte, a pokud neumite mluvit tak jste v hdji. Komentai [KV62] Nutnost umeét
mluvit ,,jazykem ulice*

Musite umet jazyk ulice

JA: Ano.

I: A vy mdte ruzny party a tak. Komentat [KV63] Rtzné druhy skupin lidi

JA: TakZe se n&jak délite?

1:Mdme svoji partu, a tam berou subutex a pervitin. Komentai [KV64] Déleni skupin
dle uzivani navykové latky

Tady v Pisku je to takhle, jsou lidi, ktery berou subdce. Ty se schdzi na urcitém misté, a
Jsou lidi, jako cigdni, a ty se schdzi na svéem miste, na Dukle. Komentat [KV65] Kazda
skupina ma své misto

Pokud madte lidi, je to v pohodeé, ale kdyz ne tak jste v prdeli Komentat [KV66] Potieba
mit lidi kolem sebe

JA: A jak jste se seznamili?!

I: Myj bracha chodil sem do $koly a jedna holka se seznamila s jednim klukem a ja se
s nim bavim do dneska a uz to pak Slo samo, tohle je maly mésto . Komentat [KV67]
Seznameni s uZivatelem

Ale takhle to funguje i v Praze.

Jd tam treba proddvala a kamos vedle taky a na néj sli s retezem, tam je to vetsi mazec.
A pak jsme sli na zdchod a oni ho zacli mldtit, a pak zacal mldtit. Komentar
[KV68]tyzického nasili pti prodeji drog

Tak treba sem dostal kopacku do hlavy a pak sem zvracel, ale on taky. Komentaf
[KV69] Fyzické potize po napadeni

KdyZ sem byl treba vyfetovanej, tak sem ukradl prstynek takovy gorile a pak po mé Sel.
Komentat [KV70] Fyzické nasili ndsledkem nevhodného chovani po uziti n. 1.

Ale to je riziko povoldni.

Moje zdbava.
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Tak treba ted’ chodim na lécbu a ted’ dostdvdm recepty na subdce, abych je nemusel
shdnét na cerném trhu, a tam jim to taky vypravim. Komentaf [KV71] Lécba a zpisob
ziskani navykové latky

JA: A nevadi vam tento rozhovor?

I: Nevadi, jd takhle vypravim i na lécbe a vim, Ze aZ vypadnu, Ze si proste dam a bude to
Jfajn. Komentatr [KV72] Jistota ddvky po skonceni rozhovoru

JA: Kolikrat denné si davite.

I: No hlavneé, ddvdm si tak, Ze mdm celou tabletu a urciteé si neddm ctvrtku ne?!
Komentat [KV73] uZije tolik, kolik ma

Rozumite mi?!

JA: Ano.

[: TakzZe proste kdyz mdm, tak jedu. Komentai [KV74] Zadné zabrany v uZivani

JA: Ale kdyZ nemate tak si nedate.

I: No jako ne, mdte ty kamarddy, chdpete fo. Komentat [KV75] ziskani chybéjici davky
od kamaradta

Respondent nevi, co chce rict, “ bldboli*

JA: Dokazal byste si predstavit Zivot bez navykovych latek?

1: Jd proste chtel, ale miij Svdara mi proste dal prvni davku pervitinu, na poprvé jehlou,
pak prdsky, Zrali jsme plato, do toho jsme chalstali, a pak sem dostal epilepsii a pak
treba kazdy mésic opaddm, a v nemocnici se mnou zametaji jako s hadrem, jste proste
v registru, a tak se k vam chovaji. Komentat [KV76] Touha po ukonceni uzivani
navykovych latek / Komentat [KV77]vysoka zavislost / Komentar [KV78] Projev
epilepsie /Komentat [KV79] Navstéva nemocnice / Komentat [KV80] Nevhodné
chovani nemocni¢niho personalu

Od policajtit prosté dostanete do drZky, debilni mrsiny.

Proste vds chytnou a sloZi vds k zemi, a zmldti vdas a vy nemiiZete nic. Komentat [KV81]
Nasili ze strany organt policie

JA: TakZe vam v tomhle nikdo nemtZe pomoc.

I: Vlastni mama me udala, Ze jsem fetdk, proto jsme na ulici. Komentat [KV82] Podraz
ze strany matky
Moje mdma s tdtou mi proddvaji véci, jd sem radsi na skvotu nez abych byl doma.

Komentar [KV83] Prednost Zivota na ulici
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Jednou mdma udeélala doma schiizi, kdy vSem rekla, jak miiZu mit hepatitidu a dala mi
matraci do sklepa a hadry do igelitu a proste takhle, jdou proti vdam.

Prosté vsichni, i kdyZ si najdete Zenskou, rodice si prosté nevybirdte.

Snazite si najit prdaci. Komentai [KV84] snahu pracovat

A tam vdam daji vyplatu 5500, - tamhle ve fabrice.

To si proste na ulici vydelam vic. Komentat [KV85]nizsi vyplata nezli vydélek prodeje
JA: Jak dlouho jste pracoval?

I: 2 vyplaty.

JA: Jak jste praci ziskal?

I: Normdlné pres agenturu.

Jd tam byl uZ jednou po zdvereckdch, a to mi i ty drogy pomohli k zdvereckdm, a ve
skole jsem byl radsi nez doma s rodicemi. Komentar [KV86] lepsi pocit ve Skole /
Komentat [KV87] drogy pomohli k ukonceni studia

JA: Chcete uzivani omezit?

1: Kazdy to chce, ale je to zkurvend psychika.

Ale na ty ulici jste jednou nahore pak dole. Komentai [KV88] nemoct omezit drogy
JA: Vy jste jeden z mala, co se snaZite podstoupit 1é&bu.

1: Ale tak to neni, kazdy se snazi, ale jen proto, abych se dostal k subdci, chdpete to?!
Komentar [KV89] zisk dostatecného mnoZstvi Subutexu

Jd tam nejdu kviili lécbe, to je to Ze vds zaviou mezi 4 stény a jidlo a jd rekl, Ze tam
nepiijdu, tak jako Ze nepujdu do krimindlu, tam jsou trosky a kryplové.

Jd se o sebe dokdZu postarat a jd vim, kde jsou v tomhle hranici, ale v tech drogdch to
nevim no.

Vy nekdy udéldte takovy velky veci, kdy vds capnou, ale vy to kvili drogdm nevite a
nepamatujete. Komentai [KV90] hranice Zivota na ulici / Komentar [KV91] Zadné
hranice pii uzivani

Jd si na zacdtku vikal, Ze to nezvlddnu, na ulici, ale bavim se s lidmi, co jsou starsi kole
40 — 50 let, protoZe jsem kouril od 13 trdvu se starsima. Komentat [KV92] zisk
zkuSenosti od starSich

Prosteé vsechno je o lidech, a proste kdyz kradete s tema 40tiletyma tak mdte prosté
respekt. A to mi bavi ohromit ty lidi. Komentat [KV93] respekt

JA: Chcete jesté néco Fict?

I: Heroin vam prochdzi Zilami a srdcem a to je bozi. Komentat [KV94] Kratké heslo
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JA: Velice zajimavé, moc Vam d&kuji za Vas &as a ochotu uskuteénit rozhovor. Moc
jste mi pomohl

I: jo v pohodé, neni zac, jd to udélal
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Rozhovor s informantem ¢. 2

JA: Co pro vis znamenaji navykové latky v kazdodennim Zivoté?

I: No tak ndvykovd ldtka je no, jsem na subutexu, takZe pro mé, kaZdodenni ritudl je ddt
si subutex. Ze Jjo, protoZe jsem zavisly a nechtel bych se dostat do abstdku. Komentat
[KV1]denni uzivani subutexu / Komentar [KV2] zavislost

No a nic jiného neberu neZ subutex. Pervitin ten mi vypadl z hlavy hodné rychle, protoZe
to je psychotropni ldtka, Ze jo. Nedélal mi dobre na hlavu, takZe jsem presel na opidt.
No marihuanu si zakourim obcas, jenZe jsem v preventu, takZe sprdvne marihuanu
nemiiZu, protoze jsem pod dohledem Xy. TakZe miiZu jenom ten subutex. Ten mi
vyhovuje. Komentat [KV3] nevyhovuje uzivani pervitinu / Komentai [KV4] Obcasné
uzivani marihuany / Komentat [KV5] prevent

JA: Jak ¢asto a kolik ho uZivate?

[: Kazdy den, pulku tablety. Komentar [KV6] Denné¢ piilka tablety

JA: Jakym zptisobem?

1: Ddvdm si ho pod jazyk, ne nitro Zilnée jako vetsina. Coz je pro mé jako, kaZdy je svého
stesti striijce, Ze jo. Kdy?Z si to budu pichat nitro Zilné, budu mit horsi abstdky, kdeZto
kdy? to vycucdm, mdm abstdk polovicni. A hlavnée oni jsou potom zdvisly na té jehle.
Jd budu prechdzet i na subuxony, ten je horky. Proto mi to nechutnd, krouti se mi jazyk
a bricho po tom. Komentat [KV7] Zptsob uzivani / Komentai [KV8] dtlezitost
miniméalnich abstinenc¢nich piiznakl / Komentatr [KV9] Prechod na subuxon

JA: Snazite se uzivani omezovat tedy?

I: Ano snazZim, urcite. Komentar [KV10] Snaha omezeni

JA: Abyste se tieba mohl vratit do vasi spole&nosti?

[: Presne tak, mam ted’ pritelkyni. Komentat [KV 11] navrat do spole¢nosti

JA: Vazng?

I: No jasny, zatim to klape. Komentai [KV12] informant ma pfitelkyni

JA: A oba jste na ulici?

I: No jasné oba jsme na ulici, jd jsem ji stahl z Plzné sem do Pisku. Komentaf
[KV13]zivot na ulici ve mésté Pisku

JA: Takze taky hodn& ménite mista a cestujete.

I: Ano cestuji, a ona byla na perniku, takze se ji snazim pomoct. Komentatr [KV14]
Cast4 zména mista / Komenta# [KV15] Potfeba pomoci piitelkyni

JA: Aby se z toho dostala.
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I: No jasny. Hlavné mam zkuSenosti a vim, co se s témi lidmi déld. Komentatr [KV16]
zkuSenosti s uzivanim

JA: A podrite ji.

1: Samozrejmé, Ze ji podrZim.

JA: To je fajn, a vy jste pivodem z Pisku:

I1: Jd jsem piivodné Moravdk, ale jsem narozenej v Pisku, bydlel jsem na Morave, a pak
Jjsem se zase vrdtil, protoZe déda mél zdravotni problémy. TakZe jsme se jako rodina
vrdtili. Komentat [KV17] ptivod informanta

A ted’ chci, abych pomohl pritelkyni a sobée a dostali jsme se do bytu. Komentat [KV18]
Idea informanta

JA: To je dobfe, Ze nechcete ziistat na ulici. Vite, Ze bude noclehrna tady v Pisku?

I: To vim, ale radsi to prenechdm jinym, co to potrebuji, jd jsem furt mlady a
perspektivni, miuZu chodit do prdce. TakZe jako. Komentat [KV19] I. nema z4jem o
nocleharnu

JA: Jste i psychicky dobfe vyrovnany.

I: No jasné, tak clovék musi byt psychicky vyrovnany a mit psychiku v pohodé, jinak pak
nenuiZete ty drogy brdt, pokavad’ je clovek rozhozenej, tak je to spatny. Komentar
[KV20] Dulezitost psychické rovnovahy

JA: Jak jste zagal drogy brat?

: Jd jsem od 14 zacal brdat marihuanu, pak prisli prvni extdze, pak néjaky ten kokain,
pak pernik, ... Komentai [KV21] Zacatky uzivani drog

JA: Tak7e jste si prosel v§im?

1: Jo presné tak od A aZ do Z.

Ale jsem jako docela jako v porddku. Komentar [KV22] vysoké zkuSenosti

JA: Coz to je super.

I: To je, a zkuSenosti jsou cenny.

JA: Ja jsem moc rada, Ze jste s timto rozhovorem souhlasil a umoZnil mi, abych mohla
napsat tuto praci a popsat tuto problematiku, podle vaSich zkuSenosti.

1: Jo jasny jd tohle intervium délal uz jednou nebo dvakrdt, taky s nejakymi slecnami

z Budejc asi z té samé skoly. Komentat [KV23] zkuSenost s rozhovory

JA: Jo, tak to je super, ja byla i tady na praxi v Arkadg, kdy jsem se dostala i do terénu a

bylo to zajimavé.
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1: Hlavne vZdycky méjte rukavice, ty strikacky a tak, to je fakt nebezpecny, ja chodim
taky a sbirdm strikacky, co kde najdu a pak je odnesu sem. Komentar [KV24]
ponauceni ze strany informanta

JA: Presné tak, my taky v terénu stifkacky sbirali a bohuzel jsme jich vZdy nagli docela
dost.

I: Jo jsou to dobytci, jd to taky sbirdam. Imr vere to sbirdm. Komentat [KV25] sbér
pouzitého materialu v ulicich

JA: Ano je ro hrozny, kdyZ jsme to tieba nasli i na piskovisti, kde si hraji déti.

I: No jiste, to je hrozny.

To my jsme s brdchou, tomu se narodili dvé deti, tak jsme nachytali v parku jak je to
hriste tady jednoho klienta, a zalezl si tam a chtél si ji tam ddt, tak jsme ho tam servali,
Ze to nejde a at’ se tu uz nikdy neukazuje. Je to nebezpecny, pak to vezmou cizi do ruky a
pichnou se a jako nemoci jsou zIi. To jako kdyby mélo dité od zdrodku C tak se moc
nedoZije, tak 15 — 20 let. To je jako strasny. Komentat [KV26] umraviiovéani ostatnich
uzivateli

JA: Ano, to je hrozné, kdyby takovych bylo vic.

I: To jo no, taky jsem tady nejstarsi klient v Arkdde. Komentar [KV27] nejstrasi klient
Arkady

JA: Vérmng?

I: Ano, uz 16 let.

Je to hnusny, Ze se tim chlubim, ale zaZil jsem hodné klientii, co dokdzali delat, takhle
praseciny. A to zZe vetsina klientii je dobytek. Komentatr [KV28] pysny klient

Prijdete na Parkdny a tam jsou vody, obaly, buchny a hnus proste. Pak se prijdou a
chtéj cisty, takze nastesti holky udelaly to, Ze nedds Spinavy, nedostanes cisty. Komentar
[KV29]nedodrZovani vraceni materialt ostatnich /Komentar [KV30] Uprava v zasadach
Arkady

JA: To je dobte.

I: To je jedind dobrd strdnka téch holek, Ze je to konecné napadlo.

Treba na Dukle tam se jede, hlavné piko a to je néco.

JA: A jak jste mluvil o té préci, co bylo hlavni podnét, bylo to hlavné kvilli piitelkyni?
I: Ne to jd delam, ja mdm jen takovy vykyvy jako, Ze ten subutex beru a pak jedu do
prdce a pak na to nemyslim a makdm, a abstdky nemdm, protoZe to i zavarim tou pract.

Jezdim dlazdit, deldm kameninu a tam neni cas myslet na néjaky subdc. Rdano vstanu a
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prosté musim vydélat prachy a nepremyslim nad ddavkou. To holky tady vi, Ze jsem
jedinej tady co md jako ty pauzy. Ze tieba jenom pres tu zimu se takhle vyblbnu, jako
ddam siiv léte, to télo si to Zddd jako jo. Komentat [KV31] vykyvy mezi uZivanim a
praci / Komentar [KV32] znalost Arkady 1. Vykyvi

JA: Tak samoziejmé, Ze v 16té je v této oblasti vice préce.

I: No jasny. Jd jsem procestoval celou republiku. Komentat [KV33] zcestovalost

Jd sem tady tak 4 krdt do dvou mésicii. Ale kdyz beru min subdce, tak zase vice piju ten
alkohol.

JA: A mite tfeba mobilni telefon, nebo jak si domlouvate praci?

I: Jo mdm ho treba tak 2-3 mésice kviili prdci a pak ho zase zahodim, ani kdy? jsem se
sezndmil s pritelkyni tak jsme telefony nepotiebovali. Komentat [KV34] pouZiti
mobilniho telefonu v obdobi prace

Jd telefon vypindm a ddvdm ho k mdme, protoze kdyZ jsem vydélal penize tak volaji
kdmoSe a chtéj prachy.

JA: A kdyZ jsme se bavili o té praci, vy jste n&jak vyucen?

I: No jd jsem ale vyucen zdamecnikem, ale nikdy jsem se Zelezem nedélal, ty kameny mi
proste bavi, a hlavne kdyZ deldte dlazbu a tak, tak tady po vds aspon néco zistane. Jd
byl skoro po celé Ceské republice a furt mi to bavi. A pozndvdm nové lidi. Komentaf
[KV35]vyuceni zdmecnikem / Komentatr [KV36] dlazdic¢

A tolikrdt jsem se vykravil, a nemél jsem penize a nemél jsem penize na svacinu, tak
jsem Sel narovinu za tou pani, a rekl jsem ji jak to je, a Ze ji ddm penize za jidlo, aZ bude
vyplata, a kdyz byl vyplatni den, tak jsem Sel a penize jsem ji dal. A nikdy bych neudelal,
abych to nezaplatil. Komentat [KV37] problémy s uzivanim alkoholu / Komentaf
[KV38] Nasledné problémy s financemi

JA: Na mne u? ¢eké dal3i klient, tak uZ budeme muset kondit.

I: Jo v pohodé, moc rdd jsem vds poznal.

JA: Ja Vam moc dékuji za ochotu a V4§ &as na uskuteénéni rozhovoru, rida jsem vas
poznala. A hodné¢ §té&sti!

1: Vam také hezky den
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Rozhovor s informantem €. 3

JA: Dobry den, jak se méate?

I: Dobry den, no jsem nestastny. Komentatr [KV1] nestastnost

JA: Pro¢ jste nestastny?

I: Tak jd se pred 4 lety vrdtil z Francie. A katastrofa jako, snaZim se vrdtit se zpdtky.
Komentatr [KV2] Navrat po 4 letech z Francie / Komentai [KV3] zhrouceni Zivota po
navratu

JA: Co jste délal ve Francii?

1: Jd jsem nejdriv jel jako jen tak na vylet, a pak jsem tam ziistal no. Komentai [KV4]
z vyletu se stal pobyt

JA: A pak jste se vratil sem.

I: No a tady se mi zhroutilo vplné vSechno no. Sem si privezl Zenskou, dité a psa a
nemdm nic. Viibec nic. Komentaf [KVS5] po navratu pfisel o rodinu

JA: Co pro vis znamenaji navykové latky?

I: Navykové ldtky pro mé znamenaji no?! Komentat [KV6] I. duma nad odpovédi
JA: Dokazete si to bez nich piedstavit?

I: No uZ ani ne, neni to pro mé vSechno, ale jsem uz bohuZel zdavisly a téZko se z toho
dostdavd. Komentat [KV7]neumi zit bez navykovych latek / Komentatr [KV8] zavislost
JA: A piestal jste kvili tomu, Ze jste zfistal sim?

I: No manZelka je v krimindle. A jd jsem se s ni z toho dostdval, a co ji zavieli na mé
zase dolehly deprese a nemel jsem to jak ventilovat a zase jsem do toho vlitl znova.
Komentaf [KV9] Zena ve vazbé / Komentai [KV10]minimalizovani zavislosti ve
Francii / Komentai [KV11] Po ndvratu opét zavislost

JA: A vy jste to uzivali uz diiv, ve Francii?

I: Jojo Komentat [KV12] UZivani spole¢né s Zenou

JA: A kde mite syna?

I: No toho md mama. BohuZel. Komentat [KV13] Syn v pé¢i babicky

JA: Bohuzel?

I: No, nestard se o néj Spatné, ale vycitd mi vse. A skoro ho neviddm, jen kdyZ ho
dostane mdamy pritel na prochdzku tak ho vidim. ProtoZe se s nim telefonicky spojim a
jdu za nimi.

Mdma me vyhodila. Komentat [KV14] dobra péce o syna / Komentat [KV15] bez

moznosti vidét syna
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JA: A piitelkyni vam pusti kdy?

I: Za dva mésice. A md odsezené 4 mesice, a na pulku ji nepusti, jelikoZ nemd jak
prokdzat, Ze by Zila rddné, jelikoZ se za ni rodina nezaruci bohuzel. Komentat [KV16]
propusténi Zeny

JA: A jak dlouho teda uZivite niavykovou latku?

I: No jd beru uZ asi 10 let, zacal jsem s pernikem, potom mé prestal bavit a zacali mé
bavit opidty, takZe jsem si prosSel opiem herdkem, aZ jsem skoncil na subdci no. A pak
Jjsem 3 roky nebral viitbec nic. Komentar [KV17]uzivani 10 let / Komentai [KV 18]
uzivani vice druhi tvrdSich drog / Komentat [KV19] nyni uZivani Subutexu / Komentaf
[KV20] Abstinence uzivani 3 roky

JA: Vazng, jste to dokazal?

I: Jenom se hulil a alkohol, a pak sem v ty Francii kde je to legdlné a je to zadarmo, tak
tam jsem se do toho zapletl. Komentat [KV21] opét uzivani / Komentai [KV22] vysoka
dostupnost drog

JA: A tam jste poznal piitelkyni?

I:No, ale ona nebrala. Jen prede mnou, ale prestala. Komentat [KV23] Seznameni s
pritelkyni

JA: A pak jste se vratili a §lo to z kopce?

I: No presné tak. Lituju toho, Ze jsem se sem vrdtil. Komentar [KV24] litovani navratu
JA: TakZe se snaZite, se uZivani omezit, abyste mohl zacit zas normalni Zivot?

I: No snaZim se, ale jd mdm ted’ ten Zivot rozsekany tak na sracky, Ze nedokdzu viibec
nic. Jd jsem mél pldn, Ze sem prijedeme, mel jsem néjaky financni zdklad, Ze si najdeme
byt a zaplatime to na néjaky cas, Ze si pak najdu prdci a, Ze vSe bude v pohode.
Komentai [KV25]zajem o 1éeni / Komentai [KV26] Spatny psychicky a fyzicky stav/
Komentat [KV27] nedokaze ucinit rozhodnuti / Komentar [KV28] neuskutecnéni planu

navratu do CR

1 z toho subdce jsme byli skoro venku, a pak behem tydne se sesypalo tolik véci a zacalo
se resit, Ze pry moje Zena ddvala do téla malému, a Ze hulila v tehotenstvi a vlastne kdy?
ho kojila, a prisla socidlka. Komentat [KV29] témef abstinensti / Komentai [KV30]
Potize s OSPOD

V nemocnici prisli na the ale neprisli na subutex. CoZ mé do dneska nejde do hlavy, jd

Jjdu za chvili na néjakou komisi na tu socidlku, kde o tom vsem mdme mluvit.
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JA: A myslite, 7e vom syna vrati:

I: Jd nemdm asi jak podloZit, Ze budeme Zit sporddany Zivot. Komentai [KV31]
Minimaélni Sance na ziskani syna

JA: Ale tieba aZ vam Zenu pusti, a vy si najdete praci, tak bude vie lepsi a syna vam
vrati.

1: My jsme se Zenou domluveny pres dopisy, Ze se sejdeme zase ve Francii, Ze tam
najdeme prdci a dame dohromady néjaky financni zdklad, a pak néjak zkusime ziskat
syna zpet. Komentat [KV32] plan na odjezd / Komentar [KV33] Plan na Zivot ve
Francii

JA: To budete muset to zdzemi pro syna, ale vytvofit tady a ne ve Francii.

1: Ano jd vim, Ze mi ho do Francie nedaji a prdve proto, pro mé je hrozné neredlny to
zdzemi vytvorit tady. Jd to spis vytvorim tam, neZ tady. A na to vsechno se chci zeptat ty
komise, jestli miiZu jit aspoi do jiného mésta v CR, protoZe tady mi ve fabrice s moji
exekuct daji 7 tisic a co s tim. To jsem v hdji. Komentaf [KV34] idea o zisku penéz /
Komentat [KV35] idea o vytvoteni zdzemi

JA: Jak &asto latky uzivate?

I: No denne.

JA: T nékolikrat denné?

I: No i nekolikrdt denne, kdyZ je. BohuZel mi ted doslo to, co jsem si privezl z Francie,
takZe jsem nucen si to sehnat na cerném trhu a je to strasne sloZité. Komentat [KV36]
uzivani dle dostupnosti n. 1.

JA: A pichite si?

I: Ano jd jsem vlastné i psychicky zdvisly na té jehle, coZ je problém. A to je tezky se
toho zbavit, jd jsem na tom psychicky i fyzicky zavisly. Komentat [KV37]UZivani
nitroziln¢ / Komentai [KV38] Zavislost na vpichu

JA: Poméha vam né&jakym stylem Arkada?

I: Jo, jako jo. Ty predstavy téch lidi o nasem Zivoté jsou uplné jiny, a aspon vidi jak to
je.

Jd madam zbytek jeste zbytek penez z Francie, a kdybych je nemél tak jsem v hdji, viastnée
vsechno skvoty ndam zbourali a znicili. Komentat [KV39] Pocit pomoci / Komentar
[KV40] Finan¢ni rezerva

JA: A vite o té noclehdrng?

I: No nevim, a kde.
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JA: V sedlagkové ulici, vedle hospody u Kulige.

I: Jo, fakt jo? To je dobry.

No jd musim zacdtkem dubna odjet no. Komentai [KV41] Plan na odjezd

JA: A jak?

I: No musim vlakem. Uz mdm vychytanou cestu vlakem, aby to bylo co nejlevnéjsi.

UZ potrebuju zmenit prostredi, kde si vycistim hlavu a uvédomim si, co vlastné chci.
Komentat [KV42] Cesta vlakem /Komentai [KV43] natéSenost

JA: A kdy? jste tam jel poprvé, tak jste umél n&jaké zdklady francouzsky?

I: Ani slovo, jd sem ani nevédel, jak mdm pozdravit a vse jsem se naucil. Poslouchal
Jjsem si lidi a od prvniho dne, jsem si cetl noviny, ale nejde to rychle a francouzstina je
teZka.

KdyZ se ¢lovek chce naucit jazyk tak prost musi jet tam, kde se jim mluvi. Komentat
[KV44] Nauka jazyka

1: Jojo snaZim se, abych mel Cistou jehlu a podobné. A jsem nucenej to omezit, jelikoz
ted' tu davku nemam. A do Francie chci jet proto, protoZe vim, Ze tam je toho hodné a je
tam to zadarmo a zacnu to sniZovat postupne. A taky aZ budu mit tu Zenskou u sebe tak
to mi taky bude nutit. Prosté si ji budu ddvat min a min. Komentat [KV45] bezpecné
uzivani / Komentai [KV46] Nedostatek N. L. / Komentat [KV47] Nutnost odjet

JA: A jakym zptisobem sniZzujete davku, jako po tydnech, nebo jak?

I: To je na domluve s doktorem, na 16 mg pak na 8 mg prosté po kouskdch no.
Komentat [KV48]Plan na 1é¢eni / Komentar [KV49] snizovani davek

JA: Ale tak uz jste zvladl prestat, tak to dokaZete zas.

I: Jd uZ jsem to zvlddnul asi 4 krdt, ale vidycky jsem to zvlddl, Ze jsem mel vedle sebe
oporu, pro, kterou jsem to delal. A aZ ji pusti tak na tom taky budu psychicky lip.
Pockdm na ni, vezmeme si stan a pojedeme pryc daleko od civilizace, prosté mésic dva
od civilizace. Mit zdsoby jidla, néjaké konzervy a fakt byt jenom my dva lidi spolu bez
niceho. Komentar [KV50] zvladnuti abstinence / Komentai [KV51] Plan na Zivot ve
Francii

JA: Tak to vam uréité pomize

I: Jo urcité, probrat si vSechny pldny a co a jak.

No musim to necim prebit. A kdyZ jsem se z toho dostdaval, tak jsem to vidycky prebyl

chlastem, anebo jsem hulil. Jd viastné hulim uz 14 let. Jsem na marihuané zdavisly, je to

83



viastné takovd primdrni droga a mdm ji nejradsi. Komentat [KV52] UZivani
marihuany a alkoholu / Komentat [KV53] Uzivani od 14 let / Komentat [KV54]
Marihuana je primarni

JA: TakZe nejvice uZivana je u vas marihuana?

I: Ano, a myslim si, Ze je to i vSeobecné nejvice uzivand droga a ani se to tak uz nebere,
a podle me by se to tak ani nemelo brdt, Ze je to droga. Je na to prosté blby ndzor.
Treba ve Francii vds neberou jako fetdka ani takhle, jo. Komentatr [KV55] Nazor
informanta / Komentat [KV56] pohled na zavislé

Tam vds berou jako nemocného, a i kdyZ je na tom subdci. Tady na vas kaZdy koukd
Jjako na fetdka, proste na vds koukaji skrz prsty. A jesté stdt vds odird, protoZe chce
1500,- K¢ za jedno plato, a ve Francii jich dostanu 8 za mésic a zadarmo a furt na mé
koukaji jako na nemocného i v ty lékdrne. To je ten postkomunismus strasny. Komentar
[KV57] Podpora nemocnych /Komentai [KV58] Spatny nizor a nulova podpora

Jd mdm proste obdobi, Ze je vSechno dobre, ale pak to na mé zacne zase napadat a jd se
k tomu zase dostanu, kdy mi proste ty opidty zase bavi. Komentat [KV59] obdobi
uzivani

JA: Ale pak ve Francii bude zase lip, a tieba se zavislosti zase tplné zbavite, a zatnete
na novo. Musite tomu véfit.

I: Jo, jd potrebuju, aby me pritelkyne hlidala, a podrzela a verim tomu, Ze bude lip. A
hlavneé nesmime zacit brdt spolu, to by byl priser. To fakt musime do toho stanu a byt
pryc. Komentat [KV60] Potieba podpory / Komentat [KV61] Obavy

JA: Ja v&fim, Ze to zvladnete, a 7e vie dopadne dobte. Moc vam dé€kuji za vas Cas a
ochotu podstoupit tento rozhovor.

I: No doufdm, Ze jsem vdam pomohl. A hezky den.

JA: Vam také, dekuji moc.
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