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UVOD

Volny ¢as a zpusob jeho traveni u déti a mladeze je Vv posledni dobé velmi Castym
predmétem diskusi, pedagogickych vyzkumu apod. V tomto sméru 1ze sledovat odklon od
klasického modelu traveni volnocasovych aktivit, kdy se ¢asto déti a mladez schazi v partach
a bezciln¢ se potloukaji po okoli, spolecné danou partou podnécovani k nevhodnému
chovani ¢i K trestné ¢innosti, coZ mize piedstavovat jeden z extrémi, kam se mize timto
zpusobem Vvyvinout volné traveny ¢as. Toto rizikové chovani ma zasadni vliv na osobnost
jedince. Druhym extrémnim pfipadem je traveni volného ¢asu u pocitace, hernich konzol
apod. Z vyse uvedeného tedy vyplyva, ze je upousténo od tradi¢niho traveni volného Casu,
zahrnujiciho pravidelné navstévovani zajmovych krouzkid, od Casu stravené¢ho V ptirod¢,
nebo aktivnimi sportovnimi zalibami, jeZ se vytraci. V souc¢asné dobé muizeme pozorovat,
ze mladez travi svlj volny Cas zejména pasivné nebo pii ném vykazuje takové chovani,
kterym porusuje pravidla, resp. normy spole¢nosti, at’ uz se jich dopousti piimo, s ¢imz
souvisi dopad na cilovou skupinu, tedy spojitost se zvySenym pocétem piipadd vandalismu,
kradezi a dal$iho nevhodného chovani porusujiciho zdkon, nebo neptimo za vyuziti ,,skryté

internetové anonymity* souvisejici s jevy jako kybersikana, kybergrooming aj.

Kazd4 zména v Zivoté ditéte v ném zanechéava urcité otisky, které se projevi nésledné
V jeho chovani a jednani. V pribéhu Zivota se kazdy z nas setkava s uréitymi piekazkami,
ovSem ne vSichni mame vzor z okolniho prostfedi, jak je spravné fesit nebo jaky k nim
zaujmout postoj. Déti a dospivajici z instituciondlni vychovy, tedy konkrétné z détskych
domovi jsou stejné jako ostatni, maji sva pfani a tuzby, maji potiebu lasky a bezpeci, ale
nemaji k tomu vhodné podminky v daném zékladu, tedy ve funkéni roding. U téchto déti se
proto Casto vyskytuji poruchy chovani a emoci a je nesmirné dilezité, aby instituce, ktera
ma staitem danou zastupitelnost nefunkéni rodiny, dopomohla k socializaci téchto déti
a k eliminaci socialné-patologickych jevi. StéZejni roli sehrava pedagogicka intervence,
ktera zajisti danym détem zazemi a bezpeci, a tim podpoti zdravy vyvoj osobnosti daného
jedince. Dobfe zvolené volnocasové aktivity a spravny zptsob traveni volného ¢asu pfitom
vede ke spravnému rozvoji jedince. Ziskava skrze né tad, jistotu, sebevédomi, coz ma vliv
na celkové prozivani a miru naplnéni celkové kvality jeho Zivota. Planované aktivity jej uci
potiebné zodpoveédnosti za své Ciny, ale také ho rozviji jim vybranym individualné zvolenym
smérem, ktery mu miize pomoci v budoucnu. Pokud se tedy ztotoznime s mySlenkou, ze

vhodné zvolené a kvalitné pedagogicky vedené volnoCasové aktivity plisobi mravné



a vychovné na déti a mladez, tak tentyz vliv budou mit jist¢€ i u nami zvolené cilové skupiny,

kterd ma problémy s chovanim a nachézi se v détskych domovech.

Téma diplomové prace bylo zvoleno za ucelem, Ze vétSinova spolecnost zastava nazor,
ktery povazuje déti ¢i dospivajici z ulozené ochranné ¢i nafizené ustavni péfe za
problémové, neschopné socializace bez vyraznych projevii ve zméné v chovani. Tyto
projevy nejsou akceptovany a neni podporovana ani myslenka jejich eliminace spravnym
pedagogickym piisobenim. Tuto neznalost a Caste¢nou zménu piistupu k dané problematice
bychom cht¢li zménit nasim vyzkumem zaméfenym na muzskou populaci, tedy chlapce

v obdobi pubescence, kteti byli umisténi v détském domove se skolou.

Diplomova prace je ¢lenéna na Cast teoretickou a ¢ast empirickou. Teoreticka ¢ast je

sloZena z nékolika kapitol a podkapitol.

Prvni kapitola diplomové prace je vénovdna problematice instituciondlni vychovy.
V Givodni &asti se seznamime s kratkym exkurzem do systému péée v Ceské republice, ktera
je nasledn¢ profilovana na ustavni a ochrannou vychovu. Ta je vymezena z pojeti
jednotlivych resortll se zaméfenim na détsky domov se Skolou. V dalsi podkapitole se
vénujeme pozitiviim a negativiim samotné instituciondlni vychovy, na niz ma vliv personalni

zajisténi daného zatizeni a je odrazem vlivu na edukaci zaka s poruchami chovani.

Druha kapitola prezentuje poruchy chovani, v podkapitole piedstavuje jednotlivé
klasifikace, které jsou provazany s empirickou ¢asti, dale predstavuje jednotlivé formy
poruch chovani, které jsou tzce spjaty s cilovou skupinou a je ukoncena etiologickym

podkladem a socialnim dopadem téchto poruch.

Tteti kapitola vymezuje problematiku volného ¢asu a jeho tlohu v Zivot€ pubescenta. Je
zde nastinéna problematika osobnosti ditéte a jeho specifik v daném obdobi, traveni volného

¢asu a pfinos volno€asovych aktivit pro Zivot ditéte.

V praktickeé ¢asti je predstaven détsky domov se Skolou véetné metodiky traveni volného
Casu a edukacniho procesu. Nasleduje zpracovani vyzkumného Setfeni u zakt détského
domova se Skolou, ktery byl uskute¢nén za pomoci kvalitativni strategie —
polostrukturovanych rozhovort. V zavéru prace jsou shrnuty vysledky a navrzena

doporuceni.



TEORETICKA CAST

,, Clovek se miize stati clovekem pouze vychovou.
Neni nicim jinym, nez co vychova z neho udéla.

E. Kant

1 INSTITUCIONALNI VYCHOVA

Prvni kapitola nas informuje o moznostech institucionalni vychovy. Ta hraje
nezastupitelnou roli v pé¢i o déti v ramci socialni politiky statu. Na jeji realizaci se podili
nekolik ministerstev, a to zejména Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy,
Ministerstvo zdravotnictvi @ Ministerstvo prace a socialnich véci. Svymi dal§imi aktivitami
se pripojuji i Ministerstvo financi a Ministerstvo pro mistni rozvoj. Jejich cilem je
optimalizace systému piibliZzujici se k fungovani dle evropskych norem. OvSem
Sirokospektralnost nam naznacuje, ze vzajemna propojenost a koordinace jednotlivych
resorti je téméf nulova bez systému kontrolujiciho soulad jednotlivych cinnosti.
(www.mpsv.cz/Analyza.pdf) Zkoumana problematika ndam ma poukazat na nutnost fesit
tento problém v komplexnim pojeti. Toto téma ptedstavujeme jako prvni, nebot’ zastituje
cely koncept prace a navazuje na n¢j ¢ast prakticka. Stru¢né budou predstavena jednotliva

vychovna zafizeni, jejich zastoupeni v systému a nasledny vliv na cilovou skupinu.
1.1 Systém péce v Ceské republice

Ramcova koncepce MSMT CR v oblasti transformace systému nahradni vychovné péce
o ohroZené déti ve Skolskych zatizenich pro vykon tstavni vychovy nebo ochranné vychovy
a pro preventivné vychovnou pédi uvadi, ze v Ceské republice je v institucionalni péci
umistén vysoky pocet déti, pro rok 2007 se jednalo o zhruba 225 zafizeni, v nichZ pobyvalo
7427 déti. Poctem umisténych déti tedy v prepoctu na 100 000 obyvatel je cca 80 déti.
S celkovym poctem umistovanych déti do institucionalni péce zaujimadme prvenstvi v
Evropé. (Ramcova koncepce, 2009) Ac¢koli zname negativni dopady institucionalizace déti,
tento trend je bohuzel od r. 2000 rostouci. V roce 2003 byl systém piipominkovan
a kritizovan za chybéjici individualni ptistup, omezovani kontaktl s piibuznymi a za
nedostateCnou podporu pii opusténi zafizeni. Byla avizovdna nutnost piijeti takovych
opatfeni, kterd by vedla ke zkvalitnéni celého procesu tak, aby byla napliiovéna prava na
plnohodnotny Zivot takto umisténych jedinct (www.refworld.org), piestoze jiz v té dobé
byla socialné-pravni ochrana déti upravovana zakonem €. 359/1999 Sb., ktery spadal pod

jurisdikei statniho organu socialné-pravni ochrany déti, od r. 2003 pod obecni ufady
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s rozsifenou puisobnosti. Cely systém je v Ceské republice dlouhodobé kritizovan i na
mezinarodni trovni napf. na jednotlivé piipominky Rady Evropy reagovala Ceska republika
vytvofenim koncepce transformace systému nahradni vychovné péce ve Skolskych
zatizenich. Jedna se o komplexni pfistup K feSeni multioborové a mezirezortni problematiky
ohrozenych déti a rodin s dlouhodobym cilem feSeni této problematiky. Byly nastaveny
zejména podminky pro snizeni poctu umistovanych déti do istavnich zatizeni s cilem posilit
preventivni programy zaméfené na tuto cilovou skupinu, rozvoj navaznych sluzeb
a vytvofeni sité specializovanych ambulantnich sluzeb, navyseni poctu kvalifikovanych
pracovnikd, zajiSténi jejich vzdélavani a Skoleni. Vychazi z trojiho pilife, a to diferenciace,
ktera ma za cil zohlednit rozdilné potieby déti/rodin vzhledem k nabidce sluzeb; z procesu
destigmatizace, jez ma za cile odstraiovani negativniho znaéeni v prubéhu celé péce
0 jedince, s dirazem kladenym na nutnost zavedeni nové terminologie a transparentnost
institucionadlni vychovy; a v zavéru z komplexniho pojeti, kdy je tézisté kladeno na
individualitu potieb cilové skupiny a nutnost integrovat poznatky z oblasti specialné —
edukativni, 1écebné, terapeutické, preventivni v propojenosti na védecké poznatky.

(Ramcova koncepce, 2009)

Celkova komplexnost a propojenost je stale problematickd. Jiz v tvodu bylo zminéno,
ze jednotliva ustavni zafizeni spadaji pod nékolikero ministerstev. V ramci téchto rezortii
nedochdzi k dostatecné a efektivni spolupraci. V roce 2009 byla pfijata dal§i opatfeni
vztahujici se k transformaci v ramci akéniho planu pro léta 2009-2011. Rodina je v ném

s Umluvou OSN o pravech ditéte, ktera rodinu vymezuije jako zakladni jednotku spoleénosti
a piirozeného prostfedi pro riist a blaho viech svych ¢leni — tedy déti. (Umluva o pravech
ditéte, 1991) Ovsem ,, soucasny systém péce o ohrozené déti v CR postradd jednotné principy
a cile, kterymi by se ridil kazdy resort. Péce o ohrozZené déti je tak v nékterych pripadech
nehomogenni, neefektivni a diskontinudlni. “ (Navrh opatieni k transformaci, 2009, s. 2) To
potvrzuje 1 mezinarodni vyzkum organizace Eurochild (2010), coZ je sit’" organizaci
provadéjici vyzkumy na kvalitu Zivota déti a mladeZe myj. i v Gstavni vychové, ktera ve svém
vystupu uvadi alarmujici skutecnosti, které poukazuji na vétsinu evropskych zemi. Ackoli
maji tyto zemée vytvoreny standardy pro ochranu prav déti v nahradni péci, tak ji nerealizuji
a nedokazi dané normy spravné implementovat. Na stejné turovni jsou s nami napt. Recko
a LotySsko. V roce 2011 uvadéné byly dané skutecnosti podpoteny vytkami od Organizace

spojenych narodt, které vladu Ceské republiky vedly k vytvoreni Narodni strategie ochrany


http://www.msmst.cz/

prav déti s nazvem ,,Pravo na détstvi. (www.vlada.cz) Cilem bylo vytvofeni systému, ktery
zajisti dislednou ochranu vSech prav kazdého ditéte. (www.mpsv.cz) V roce 2012 byl
vladou schvalen Ak¢ni plan k naplnéni Narodni strategie ochrany prav déti pro roky 2012 —
2015. Ceska republika se v ném zavazuje vytvofit do roku 2018 funké&ni systém, ktery zajisti
daslednou ochranu prav déti a napliovani jejich potieb. Cile mé byt dosazeno skrze aktivity

a principy definované v Narodni strategii ochrany prav déti (2012).

I ptesto jsme stale svédky skuteCnosti, kterd doklada, ze i pies nove ptijatou legislativu,
sluzby a zatizeni (pro vykon ustavni, resp. ochranné vychovy) neni stale vytvoren jednotny
systém. Roztiisténost nefunkéniho systému je disledkem zmate¢nych aktivit. Gjuri¢ova (in
Doubrava, Svancar, 2007) uvadi, Ze jednotlivé slozky systému spolu musi komunikovat, jen
tak 1ze dosahnout efektivity celého procesu, nikoli skrze udrzovani formalnich vztahd, ale
s cilem vytvofit celoplosny systém vc€asné intervence, ktery je vystaven na tfech pilifich:
metodické spolupraci mezi zacastnénymi institucemi, vytvorenim jednotného informaéniho
prostiedi a ptijetim praktickych opatieni, ktera povedou k napravé mladistvého delikventa,
nebot’ jak podotyka Pilaf (in Doubrava, Svancar, 2007) do $kolskych zafizeni Gistavni
a ochranné vychovy jsou umistovany déti, které tam viibec nepatii napf. devianti, nasilnici,
pro néz by byla vhodnéjsi spise vazba. Jiz Jansky (2004) na tuto problematiku upozornoval,
kdy dle n¢j kapacita jednotlivych Skolskych zatizeni Gistavni vychovy nedostacuje poptavce.
Kladl diraz na vytvofeni systému mechanismu plisobicich na rodiny tak, aby nedochézelo
v mnoha piipadech k odebirani déti do ndhradni vychovné péce, ale pouze v téch, u nichz je
nutno bezodkladné tuto zaleZitost feSit. Tato zafizeni jsou tu tedy od toho, aby v ramci
vhodného pilisobeni na dit¢ pomohly roding ¢i jinym osobam, které maji dité ve své péci,
dale také pfi feSeni potizi, které plynou ze starosti o dit&; pfi vychové a vzdélavani ditéte,
a to v8e za ucelem udrzitelnosti a posileni vazeb ditéte na rodinu. Taktéz je jim poskytovana
pomoc ve vécech ditéte, at’ uz se jedna o rodinnou terapii nebo nacvi¢ovani rodicovskych ¢i
jinych dovednosti, které jsou potieba pro vychovu a péci o dité v rodiné. (Zakon ¢. 109/2002

Sb., § 1)

Ustavni zatizeni maji tedy za cil poskytovat détem a mladistvym preventivné vychovnou
péci, diky ¢emuZz maji predchéazet vzniku a rozvoji negativnich projevi chovéni ditéte nebo
naruSeni jeho normdlniho vyvoje. Také maji pomoci zmirfiovat nebo dokonce eliminovat
jakékoliv dopady uz probihajicich poruch chovani a celkové ditéti dopomoci k spravnému

osobnostnimu vyvoji.
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1.2 Ustavni a ochranna vychova

Ustavni vychova se mize délit dle toho, komu je péce poskytovana. Mat&jcek (1999) ji

rozdéluje na nédhradni péci, a to:

» nahradni vychovnou péci — definovanou jako ,.formu péce o déti, které nemohou byt
z nejruznéjSich divodii vychovavany ve vlastni rodiné*. (Matéjcek, 1999, s. 31)
Spadaji pod ni kojenecké ustavy, détské domovy, diagnostické ustavy, détské domovy
se Skolou, vychovné Gstavy, Gstavy socialni péce.

» nahradni rodinnou péci — forma péce o déti, o néz se staraji ,,nahradni* rodice, déje

se skrze osvojeni a péstounskou péci. (Mat&jcek, 1999)

Vojtova (in Pipekova, 2006) ji rozd€luje jinym zpisobem, a to na vychovu rodinnou
a kolektivni, poskytovanou pro $kolskd zafizeni Gistavni a ochranné vychovy. Ustavni
vychova je nafizovana tehdy, kdyz vychova ditéte nebo jeho télesny, rozumovy ¢i dusevni
stav, anebo jeho fadny vyvoj jsou vazn¢ ohrozeny nebo naruseny az tak, ze je to v rozporu
se zajmem ditéte, ¢i pokud existuji podstatné divody, vzhledem K nimz nemohou rodice

ditéte jeho vychovu zajistit. (Zakon ¢. 89/2012 Sb., obéansky zakonik, § 971 - § 975)

Z psychologického hlediska je tato vychova vhodna pouze jako pfechodné feSeni, nez je
pro néj nalezena jina vhodna rodina, ¢i nez je mu umoznéno se vratit zpét do ptivodni rodiny.
O ustavni vychové rozhoduje soud na konkrétni navrh obce, miize vSak rozhodnout i bez
podani ndvrhu. Zanik nastava ve chvili, kdy pominuly divodu pro fizeni, nebo pokud
mladistvy dosahl zletilosti. Natizeni opét vydava soud, ktery v odtivodnénych piipadech
muze lhitu prodlouzit o jeden rok, tedy do 19 let jedince. (Zakon 109/2002 Sb., novelizace
2005) K tomu dodava Gjuri¢ova (in Chmelaf a kol., 2008), Ze umisténi déti do nejzazsi
mozné v€kové hranice mé své opodstatnéné diivody. Prvni z nich prezentuje nazor soudd,
organt socidlné-pravni ochrany, a také instituci, v nichz déti pobyvaly s cilem zachovat
uspokojivy stav dané situace vztahujici se zejména na déti z neuspofddaného rodinného
prostiedi. Zaroven ale tato autorka vyhodnocuje v analyze efektivity fungovani systému
péce v letech 1995-2004, ze organy socialné-pravni ochrany déti nepracuji na standardni
urovni s rodinami odebranych déti a nevyvijeji aktivity vedouci k diivéj§imu ndvratu ditéte
zpét do rodiny. Druhym dlivodem je snaha pracovnikti danych zatfizeni o moznost dokonceni
povinné Skolni dochazky spjaté s pfipravou na budouci povoldni, coz by po navratu do

zpétné patologickeého prostiedi nemuselo byt schopno.
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Ochranné vychova se fadi k tzv. ochrannym opatfenim, jejichz zdmérem je obecné kladné
ovlivilovani dusevniho, mravniho a socialniho vyvoje déti a ochrana spolecnosti pred
pachanim riznych precinli témito osobami. Ochrannou vychovu natizuje soud pro mladez
v moment¢, kdy o vychovu mladistvého neni dostate¢né postarano a nelze eliminovat
nedostatek piimétené vychovy v jeho vlastni roding. Jinym podnétem k nafizeni této
vychovy je vyrastani v roding, v niz je aktudlné jeho vychova zanedbana. Posledni pti¢inou
je prostiedi, ve kterém dité Zije a jez mu neposkytuje garanci jeho piislusné vychovy,
a ulozeni vychovnych opatieni nestacilo. (Zakon ¢. 218/2003 Sb., § 21-22) Tato vychova je
nafizovana détem od 12-18 let. V mlad$im véku tedy mezi 12-15 se jedna o ptipady
trestnych ¢ind, za néz byva ulozZen vyjimecny trest a je proto pfistupovano k této vychove,
mladistvym mezi 15-18lety je tato vychova uloZena z diivodu spachani trestného ¢inu, kdy

ma vEtsi funkeni dopad nez trest odnéti svobody. (Vojtova, in Pipekova, 2008)

Cinnost t&chto vychov je upravovana piedevsim zikonem &. 109/2002 Sb., o vykonu
ustavni vychovy nebo ochranné vychovy. Tento zakon dava v platnost, ze ,,ve vztahu k détem
plni zejména vikoly vychovné, vzdélavaci a socidlni. Ucelem zaiizent je zajistovat nezletilé
0Sobé), a to zpravidla ve véku od 3 do 18 let, pripadné zletilé osobé do 19 let (dadle jen
,dite”), na zakladé rozhodnuti soudu o ustavni vychové nebo ochranné vychové nebo
o predbéiném opatreni nahradni vychovnou péci v zajmu jeho zdravého vyvoje, radné
vychovy a vzdélavani

Ceské republiky. (Zakon &. 109/2002 Sb., § 1, § 2)

. Péce je poskytovana i détem a mladistvym, ktefi nejsou obcany

Cilovou skupinu tedy déti a mladistvé umistované do instituciondlni péce mizeme
rozdélit do Ctyt skupin. Kazd4 z nich je jinak pocetna. S nejniz§im poctem se jedna o skupinu
déti, které nemaji ani jednoho rodice. Druha skupina jsou déti, které jsou ze socialné
nepodmifiujictho prostfedi, to znamend, Ze jsou ohroZeny zanedbavanim, rizikovym
chovanim apod. Tteti skupinou jsou déti, které jiz maji ptimou zkuSenost s trestnym ¢inem
a u nichz je redlny ptedpoklad, Ze v tomto sméru budou i nadale pokradovat. Ctvrtou
skupinou jsou déti s vychovnymi problémy, do nichz ale fadime zejména problémy
s experimentovanim psychotropnich a alkoholovych latek apod. Blize se specifickym

projevim poruch chovani budeme vénovat v kapitole 2.

Vyse uvedené skupiny déti mohou byt nasledné umistény do jednotlivych typl Skolskych

zatizeni, ktera zajist'uji ustavni nebo ochrannou vychovu, a to do:

- diagnostického tstavu
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- détského domova
- détského domova se Skolou

- vychovného ustavu. (Matéjcek, 1999)

Diagnosticky ustav je pobytové zafizeni, do néjz je dit€ umisténo nejCastéji na dobu
osmi tydnl. Ze zdkona ¢. 109/2002 Sb. ma n¢kolik funkci - diagnostickou, vzdélavaci,
terapeutickou, vychovnou a socidlni, organiza¢ni a koordinacni. Po absolvovani pobytu
V tomto zafizeni je dité pfefazeno do konkrétniho Skolského zatizeni. Diagnosticky tstav se
veénuje péci 1 détem zadrzenym na utéku ¢i po podani zéddosti zdkonnych zastupcii, nebot’

péce o né v danou chvili je slozitd. (Vojtova in Pipekova, 2006)

Détsky domov zajistuje péci o déti ve véku od tii do osmnacti let s natfizenou ustavni
vychovou, které nemaji zdvazné poruchy chovani. Domovy maji funkci socilni, vzdélavaci
a vychovnou. Tyto déti se vzdelavaji ve Skolach, které nejsou soucasti détského domova.

Détsky domov se Skolou, diive oznacovany pojmy jako ,,détsky vychovny ustav®,

re¢
1

,»zvlastni Skola internatni®, které byly v rdmci terminologie a destigmatizace nahrazeny
Vv roce 2002 jednotnym nazvem. (MatouSek, 2003) Tento subjekt je prezentovan v praktické
¢asti s danou cilovou skupinou, a proto je zde obSirné€ji prezentovan nezli jiné subjekty.
Jedna se o zatizeni, které komplexné zabezpecuje péci o déti od zacatku do ukonceni skolni
dochazky. Cilovou skupinou jsou déti za a) S nafizenou ustavni vychovou, které maji
zavazné poruchy chovéni, nebo které pro svou piechodnou nebo trvalou dusevni poruchu
vyZzaduji vychovné 1ééebnou péci; za b) slozenou ochrannou vychovou. Do této skupiny
spadaji 1 nezletilé matky, které spliuji podminky stanovené v pismenu a) nebo b), a jejich
déti, které nemohou byt vzdélavany ve Skole. Ve Skole pii détském domové se uci dle
programu zékladni, praktické ¢i specidlni Skoly. Pokud v pribéhu povinné skolni dochazky
pominou divody pro zafazeni ditéte do tohoto zafizeni, mize byt dit€¢ na zaklad¢é zadosti
feditele détského domova se Skolou zatazeno do Skoly, kterd neni sou€asti tohoto domova.
(Zékon ¢. 109/2002, § 13; Prochazkova in Vitkova, 2004) Do détského domova se Skolou
jsou tedy nejcastéji umistovany deti od 6 let véku. V oblasti zabezpeceni plati 1 zde, ze déti
jsou plné zaopatieny, coz znamend, Ze maji zajiSténu stravu, ubytovani, oSaceni a uc¢ebni
potfeby a pomiicky. Zatizeni pokryva potfeby déti, at’ uz se jedna o vydaje na vzdelavani,
zdravotni sluzby, léky. V ramci volnocasovych aktivit se zafizeni angazuje napliovanim
potifeby vyuziti volného Casu, aj. (Zakon €. 109/2002 Sb., § 2). Zakladni organizacni

jednotkou jsou tzv. rodinné skupiny. Ty jsou nékdy oznacovéany jako vychovné skupiny,

o minimalné dvou a maximalné Sesti skupinach, které jsou tvofeny minimalné péti az
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maximalné osmi détmi rtizného véku a pohlavi. Razeni déti probiha dle vzdélavacich,
zdravotnich a vychovnych potfeb. Sourozenci se zatfazuji zpravidla do jedné rodinné
skupiny; vyjimecné je mozné zafadit je do rGznych rodinnych skupin, zejména
z vychovnych, vzdélavacich nebo zdravotnich divodi. Vedenim skupiny je povétren
vychovatel, ktery se o déti stard. (Vitkova, 2004; Pipekova, 2006) Personalnimu zabezpeceni
se budeme vénovat v nasledujici podpodkapitole. Po ukonceni povinné skolni dochazky se
za predpokladu pokracujicich zavaznych poruch chovani dité ptefazuje do vychovného
ustavu, v piipad¢, ze zdvaznosti pominuly, miize navstévovat stfedni Skolu mimo zafizeni,

totéz plati i v ptipad€ uzavieni pracovnépravniho vztahu. (Zékon ¢.109/2002Sb. §13)

Vychovny Gstav tedy pecuje o déti starsi 15 let se zavaznymi poruchami chovani, u nichz
byla nafizena ustavni vychova, nebo uloZena vychova ochranna. Poslanim jsou ukony
vychovné, vzdélavaci a socialni. Soucasti vychovného ustavu je 1 Skola, kterd umoziuje
dokoncit alesponn zakladni vzdélani jedincim, kterym se to nepodafilo v pfedchozim
zafizeni, ¢i nabizi moznost dalsi ptipravy na budouci povolani formou zfizovani praktickych

Skol, odbornych ucilist’ ¢i stiednich odbornych ucilist’. (Prochazkova in Vitkova, 2004)

Stranou k tstavni vychoveé stoji statni nebo soukroma stiediska vychovné péce, ktera
jsou urcena pro deti a mladez s negativnimi spolecenskymi projevy, pokud u nich nejsou
shledany davody pro umisténi do ustavni vychovy. Stfedisko muze byt zfizeno jako
dochazkové nebo jako kombinace dochazkového a internatniho zafizeni. (Zakon ¢. 109/2002
Sb., § 1) Hlavni zasadou téchto stfedisek je aktivni piistup ke vzdjemné spolupraci a védomi
plné spoluzodpovédnosti za ofekavané vysledky v dané vychové. Je moznost riznych
pusobeni skrze tato stfediska, od jednordzové pomoci ditéte v tizivé Zivotni situaci pies
dlouhodobé vedeni ditéte s rizikem poruchy chovani nebo s jiz rozvinutymi projevy chovani
prostiednictvim diagnostickych, preventivné vychovnych a poradenskych sluZeb

v ambulantni formé, ¢i ve vySe avizovaném celodennim nebo internatnim zatizeni.

Ustavni a ochranna vychova je ovliviiovana transformaci, ktera se bezprostiedné dotyka
viech pobytovych zafizeni péée o ohrozené déti, o nichZ jsme se zmifiovali. V Ceské
republice tedy plsobi fada statnich, soukromych i nestatnich subjekti a instituci, které
ovSem mezi sebou nenavazuji pravidelnou a dlouhodobou spolupréci, ¢i by se podileli na
spoleéném planovani aktivit. Casto se jedna o dilezitou slozku kooperace statnich
a nestatnich subjekti. A stejné tak s danou reformou souvisi i roztfisténi uz jiz tak
nefunkéniho systému péce o tyto déti, kdy nedochazi ke vzdjemné komunikaci mezi

institucemi, ale taktéz k pretrvavajicimu problému tzv. resortismu, tedy kdy se do
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jednotlivych resortl fadi konkrétni typy zatfizeni a jejich dalsi ¢lenéni v rdmci kompetenci
jednotlivych useki téchto resortl situaci jesté vice komplikuje. Dusledkem je opét Spatna
koordinace a kooperace aktivit, nekriticky pfistup k dané problematice a odsouvani
problematickych ¢asti dané¢ho systému do pozadi. (GjuriCova, 2007) Dalsi pozitiva
a negativa ovliviljici cely proces Ustavni a ochranné vychovy si nastinime v nésledujici

podkapitole.

1.3 Pozitivni a negativni strana institucionalni vychovy

Kazda péce provadéna zafizenimi institucionalni vychovy pifinasi sva pozitiva, ale
samoziejm¢ 1 negativa. Hlavnim problémem, ktery je v institucionalni péci spatfovan, je
samotny Skodlivy jev, vzhledem k némuz je dit€¢ umisténo do zafizeni. Jedna se napf.
o Cetnost utekti z domova, zavislost na psychotropnich latkéach, prestupky, zahal¢ivy zptsob
zivota aj. Tento socialné-patologicky jev je pouze preruSen pobytem ditéte v zatizeni, nebo
CasteCné omezen. V zafizeni na dit€¢ vSak okamzité zaCinaji pisobit mnohé procesy, které
vychovnou cestou vedou ke zlepSeni jednani a chovéni ditéte/mladistvého. (Dvotakova,
2009) Matousek, Kroftova (1998) vsak zminuji problémy spjaté s Gstavni vychovou, kdy
jsou uméle vytvareny podminky, déti maji naplanovany rezim, maji zajiStény vsSechny
zakladni potieby, a tudiz se stavaji zavislymi na jinych osobach. Pobyt v tomto typu zatizeni
ovliviiuje déti zejména v oblasti socializace, pii navazovani vztaht a s vlivem na celkovou
dusevni pohodu. Prostfedi limituje k vytvafeni vazeb na rlzné prostfedi. (Matousek,

Pazlarova, Baldova, 2008)

Pozitivni zménou jsou formy a metody prace, které aplikuji vychovatelé a dalsi erudovani
pracovnici, o nichZ se zminime v samostatné podpodkapitole. V tomto momenté vyuziva
pedagog dané prosttedi jako prostiedek svého plsobeni na pozitivni edukaci a chovani
ditéte. Jeho cilem je socializace ditéte nikoli jeho izolace. Umisténi ditéte do zafizeni nesmi
byt samotnym jedincem povaZovano za sankci, nybrZ jako snaha pomoci fesit dané problémy
jinou cestou. (Vocilka, 1999) Ovsem pokud dité/mladistvy vykazuje pasivitu a nechce se
intenzivné zapojovat do procesu, tak pedagogické piisobeni nemusi mit pozitivni ucinky,
zvédavost, je nutné jej stimulovat a neustdle podnécovat. (Dvotdkova, 2009) Dalsi
prekazkou vtomto procesu je charakteristika skupin v daném zafizeni. Jsou zde
sjednocovany déti/mladistvi stejného pohlavi, véku a poruch chovani, z ¢ehoZ plyne nizsi
pozitivni vzajemna ovlivnitelnost v kolektivu, tudiz tézsi prace pro samotnou pedagogickou
¢innost vychovatele. (Matousek, Kroftova, 1998) V momenté propusténi ditéte se velmi
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Casto zpé€tné navraci ony stereotypni patologické navyky, tzn. dité¢ v nich dale pokracuje, ¢i
vlivem nevhodnych podminek se k nim toho ¢asu navraci. (Gjuricova, 2007, 2008) Aby tedy
byla péce efektivni, je nutné, aby zafizeni mélo vypracované postupy pro naslednou péci,
nutno je déti po celou dobu pobytu motivovat a neupozoriovat na nedostatky. Pozitivni
vzorce chovani by mély byt odménovany (posilovany) vnitinim hodnocenim. (Matousek,
1995) Déti budou V téchto zafizenich ovliviiovany vychovou tak, aby po absolvovaném
pobytu klesla pravdépodobnost jejich opétovného kriminalniho chovani. Otazkou ovsem
zustava, zda-li ustavni vychova a jeji nastaveni opravdu podporuje zadouci zménu.
(Matousek,1995) Jak Matousek s Kroftovou (1998) dale podotykaji, problematika
kolektivismu neni spradvnym krokem vpted. Programy jsou odtrzené od bézného Zzivota,
nepraktické a méné atraktivni, béZnymi jevy jsou Sikana a agrese. Ackoli se jedna o starsi
citaci zdroje a vyvoj dnesni doby se posunul, i pfesto dochazi k nasilnym jevim, které
probihaji skryté nejcastéji za vyuziti socialnich siti, jsou mnohem agresivnéjsi svymi zaméry
a dokazi napachat vétsi zlo, nez-li pfi osobni konfrontaci pachatel-obét’. Stézejni roli tedy
hraji pracovnici, ktefi svym vychovnym ptisobenim mohou dany stav zvratit a dopomoci ke
spravnému kroku vedoucimu ke zdarné resocializaci ditéte/mladistvého. Zahrani¢nimi
vyzkumy bylo dolozeno pozitivni plisobeni motivace, jez muze vést ke snizeni delikventniho
chovani a pripadné zavislosti, kdy rodinny prvek je v tomto piipadé¢ nahrazen prvkem

vychovatele v zatizeni. (MatousSek, Pazlarova, Baldova, 2008)

Dal8i negativni strdnkou je lhostejnost pracovnikii k administrativé, nedodrZovani
standardi péce, minimalni kontakt srodinou klienta. Taktéz nedochdzi k podpote
ditéte/mladistvého po ukonceni pobytu v zafizeni, kontakty jsou minimalni. (Matousek,
Kroftova, 1998) Jiz v piedchozi €asti jsme zminili, Ze stale neexistuje systematicka a statem
garantovana nasledna podpora déti, jeZ opousti instituce Ustavni vychovy. Tato podpora by
méla byt zajiStovana nejprve funkci asistencni a posléze podplrnou, kdy by témto détem
a mladistvym usnadiiovala snadnéj$i ndvrat do Zivota. Velmi casto totiz dochéazi ke
skuteCnostem, ze déti s navratem zpét do svého socialniho okoli inklinuji opétovné
K rizikovému chovani, jemuz jsou vystavovany. (Gjuricova, 2008) Po opusténi zafizeni
dochdzi ke vztahovému a existencnimu vakuu jedince v pfipad€ nedostate¢né podloZzeného

rodinného zdzemi. (Matousek, Kroftova, 1998)

1.3.1 Personalni zajiSténi institucionalni vychovy

samoziejmé¢ odborny personal danych zafizeni. Bez téchto jednotlivych osob, by dana
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zafizeni neméla moznost fungovat. Mezi hlavni tym daného zatizeni patii vedouci ustavu —
feditel, psycholog, specialni pedagog — etoped a socialni pracovnik. Pro ideélni koordinaci
je nutna soucinnost s dalsimi odborniky a pedagogy. (Vocilka, 1999) V zatizeni jsou také

dal$i zaméstnanci, tedy nepedagogiéti, a to napi. kuchaiky, vratny, uklizec¢ky apod.

Hlavni osobou, ktera celé zatizeni tidi je feditel. Jednd se o kompetentni osobou, ktera
v komplexnim pojeti a z kompetenci jemu povéfenych fidi ¢innost daného zafizeni,
odpovida za Giroven vychovné prace a ptisobeni jednotlivych pracovniki na cilovou skupinu,
seznamuje je s jednotlivymi piedpisy a je kontrolnim organem nad jejich dodrzovanim.
Koordinuje vztah mezi $kolou, rodinou a danym zafizenim. Dohlizi na rozd€lovani
finan¢nich a materidlnich prostiedkli, zodpovidd za vnitini fad zafizeni. Spolupracuje
V ndvaznosti na koordinaci a novou koncepci s dalSimi zafizenimi, stfedisky do budoucna.
Pracovnikem, s nimz se dit¢ ¢i mladistvy setkava pied uplnym pfijetim, nebo po ném, je

psycholog, ktery provadi komplexni psychologické vysetfeni. (Burianova, Svancar, 1988)

Pro oblast administrativy a kontroly je socidlni pracovnik. Provadi socialni anamnézu
s klientem, komunikuje srodinou, konzultuje potiebné zmény a podminky s blizkymi
klienta. Spolupracuje s institucemi, napt. s OSPOD, se soudy, Skolami i policii, které se
zabyvaji pravni ochranou cilové skupiny. Stard se o evidenci déti, které zafizenim prosly
nebo jsou zde umistény, hospodaii s finanénimi prostfedky - za to se odpovida fediteli
zafizeni. Vyhledava a informuje pracovniky o nové vydané legislative, sleduje zmény a na

zakladé nich upravuje fungovani sluzby v souladu se zakony. (Vocilka, 1999)

Dalsim odbornikem na pfimou préaci s détmi je pedagogicky pracovnik. Zakladnim
predpokladem je odbornost dle zakona ¢. 563/2004 Sb. (zakon o pedagogickych
pracovnicich) a splnéni potiebnych podminek, které jsou uptesnény psychickou zplsobilosti
v zakong €. 383/2005 Sb. Ta je prokazovana psychologickym vySetfenim. Platnost tohoto
vySetieni je 7 let. Trestni bezuhonnost, ktera je dokladana vypisem z rejstiiku tresth
a zdravotni zptlisobilost. Pedagogickym pracovnikem je tedy osoba, jez mé na starosti
a vykonava vzdé¢lavaci, vychovnou, pedagogicko-psychologickou ¢innost, ¢i specidlné -
pedagogickou c¢innost v souladu s cili vychovy a vzdélavanim stanovenymi zakonem

a dal$imi ptedpisy.

Do pracovni ndplné¢ specialniho pedagoga — konkrétné se specializaci na etopedii, patii
provedeni komplexni specialné-pedagogické diagnostiky a nasledna opatieni odstranujici ¢i

zmirnujici nasledky, které ohrozuji vychovu ditéte. Etoped se podili na sestavovani

17



individuélniho pldnu a spolupracuje vradmci své cCinnosti s dalSimi odborniky napf.
s klinickym psychologem, détskym a dorostovym psychiatrem, sociologem, ale i probacni
a mediacni sluzbou, s policii a soudy pro mladistvé. Se socialnim pracovnikem ma na
starosti potfebnou dokumentaci vztahujici se k ditéti/mladistvému. Ve spolupraci
vypracovava analytickou zpravu o ditéti. Poskytuje taktéz terapeutickou péci pro mladistvé
z patologického socialniho prostfedi, jejichz mravni vyvoj je ohrozen ¢i selhal.
V resocializacnim procesu vyuzivd konkrétni formy individudlni ¢i skupinové terapie ve
specializovanych nebo zajmovych skupinach. (Vocilka, 1999; ValiSova, Kasikova, 2011)
Dutlezitou soucasti takové néapravné cinnosti byva i1 socioterapie. Ta zajiStuje formu
pedagogicko-psychologické pomoci détem ¢i mladistvym pii procesu resocializace, zméné
mysleni, prozivani, chovani vzhledem k vnéj$im vztahtim spolec¢nosti. (ValiSova, Kasikova,
2011) Etoped spolupracuje taktéz s vedoucim daného zafizeni, jemuz predkladd metody
a formy préce, ktera aplikuje ve své praxi. Pedagogtiim jednotlivych skol, kam déti/mladistvi
dochazi, poskytuje metodickou pomoc. Svou vykonavanou praci fddn¢ zaznamenava napf.
formou intervenci a v neposledni fad€ zastupuje v dobé nepiitomnosti vedouciho

zatizeni/stfediska. (Vocilka, 1999)

Poslednim jmenovanym pracovnikem je vychovatel. Osoba, ktera musi mit kvalifika¢ni
predpoklady, tzn. absolutorium v oblasti specialni pedagogiky pro vychovatele ¢i socialni
pedagogy. Stézejni roli hraji 1 osobnostni charakteristiky pracovnika (empatie, socialni
interakce aj). (Zufni¢ek, Dosoudil, Skaskova, 2012) Vychovatel se stézejnim zpiisobem
podili na vychové klienta zatizeni od poc¢atku az do jeho odchodu. Provadi vstupni pohovory,
prubézné se o klienty staréd a taktéz tento proces hodnoti. Je aktivni, vzdélava se a zvysuje
svou odbornou stranku. Poskytuje podporu a pomoc V jednotlivych tkonech péce jako
Vv hygienickych navycich, spolecenském chovani, sebeobsluznych ¢innostech apod.
(Vocilka, 1999) ValiSova a Kasikova (2011) upozortiuji také na dilleZitost samotné autority
pracovnika, nebot’ bez ni nedochazi k dodrZzovani rezimu, a tim naplnéni poslani daného
zatizeni. Vychovatel by mél byt rovnéz tou osobou, kterd se vyznamnou mérou podili na
resocializaci jedince a pfipravuje jej na dany pfechod do béZného Zivota. Vychovatel
zastupuje roli facilitdtora a terapeuta. Z téchto diivodl je profese vychovatele ndro¢na
a prinasi s sebou fadu specifickych kompetenci, které jsou nutné, aby je pracovnik ovladal.
(Vocilka,1999) Vychovatel tedy musi splitovat vnéjsi 1 vnitini pfedpoklady pro vykon tohoto
povolani. Jakym zplisobem se tento vliv odrazi v dané vychové jedince, bude bliZze popsano

Vv kapitole €. 3.
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1.3.2 Ustavni zafizeni a jeho tiloha v edukaci Zakii s poruchami chovani

Role edukace déti v zatizenich pro vykon tGstavni nebo ochranné péce zde byla nékolikrat
zminéna. Zejména je kladen diraz na rozvoje jejich kompetenci a vyvoj jejich ,,Zivotni
cesty®. Pedagogicti pracovnici se snazi odhalit potencialni charakteristiky osobnosti ditéte
Vv segregovaném prostiedi prostfednictvim prevence, intervence a rehabilitace. Hledaji cesty,
které budou odstranovat nikoli klast prekazky ke vzdélani a vychové. Problematika stavni
vychovy je problematikou celospolecenskou, v niz se odrazi postoje, hodnoty a nazory dané
spole¢nosti. Vzhledem K praktické ¢asti v ramci niz budeme prezentovat cilovou skupinu
z détskych domovt se Skolou, tak se zde pokusime nastinit vztahovou rovinu vychovy
a vzdélavani. 1 v piipadé ustavni vychovy plati, dle Ustavy Ceské republiky, Listiny
zékladnich prav a svobod a dalSich pravnich predpisii i zavazkt, ze ma kazdé dité zakladni
pravo na vzdelani. Vzdélavani déti, zaka a studentl se specialnimi vzdélavacimi potiebami
se uskutecnuje v ramci tzv. podpirnych opatfeni, mezi néz ve smyslu vyhlasky ¢. 73/2005
Vv aktudlnim znéni o vzdélavani déti, zaku a studentt se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
a déti, zakl,. studentii mimotadn€ nadanych patii riizné specifické pfistupy a techniky,
formy, prosttedky vzdélavani, kompenzacni, rehabilitacni a ufebni pomiicky, specialni
ucebnice a didaktické materialy. (Vitkova, 2007) Ve skolskych zafizenich institucionalni
péce tedy neni zastoupena jen slozka vzdélavaci, nybrz i socidlni, kterd zastupuje rodinu
v téchto povinnostech. (Pipekovd, 2006) Vyznamnou roli tedy hraje reedukacni
aresocializa¢ni program daného zatizeni. Je zde uplatiiovan individualni ptistup ke kazdému
ditéti/mladistvému, jenz je znevyhodnén poruchami chovani a vlivy prostiedi, zejména tim,

z n&jz pochazi. Tato skute¢nost mize mit vliv na edukacni proces daného jedince.

Prim ve vychové hraje vySe zminovany vychovatel, jenz je garantem spravné
sméfovaného traveni volného casu. Vychova a vzdélavani neni zaméfena pouze na
vzdélavani ve Skolnim prostiedi, nybrz ji dale rozviji vychovatelé a dalsi pracovnici riznymi
metodami, které maji déti motivovat k sebevzdélavani a podniceni zdjmu o celozivotni
uceni. Dité s poruchou chovani je vnimano od momentu, kdy se svym jednanim a chovanim
odchyluje od normy, ktera je dana spolecnosti, v niz vyrasta, tzn. Ze ne ve vSech kulturnich
prostfedich mize byt skutek, ¢in, jednani, povazovano za poruchu v chovani. U déti
z détskych domovi se Skolou jsou poruchy chovani primarné€ spjaty s zivotnim prostredim,
v némz vyristaji. (Vojtova, 2009) Casto se u déti setkavame se dvéma typy agresivnimi &i
socialné izolovanymi, kazda z téchto rovin v§ak ma vliv na vztahy. Ty byvaji naruSeny jiz

zminovanymi rodinnym vztahy z pivodniho prostiedi, z néjz déti ptichazi. Disledkem jsou
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nekontrolovatelné projevy emoci zpusobujici mnohdy prohloubeni dané¢ho problému,
z néhoz ditéti miize pomoci pouze odbornik. (Kaufmann in Stielec, 2007) Casto se u t&chto
déti vyskytuje deprivace, jsou v napéti a stresu z neuspokojenych potreb. Vychovatelé se je
snazi vést cestou k pochopeni spravnych spoleCenskych navyku, které by za béznych

podminek ziskaly ve funkéni rodiné.

Negativni vliv maji i samotné ptistupy k témto détem. Pii hodnoceni musi byt bran ztetel
nejen na jeho chovani jedince, ale vnimani tohoto jednani v kontextu, tedy okoli, z n¢jz dité
prislo. (Vojtova, 2009) Cilem specialné-pedagogické podpory ditéte je snaha o co nejveEtsi
optimalizaci jeho Zivotnich perspektiv ditéte. Tyto cile jsou navazany na ramcovy vzdélavaci
program pro piisluSny stupenn vzdélavani (piedskolni, Skolni a stfedni) a tésné¢ souvisi
s vysledky vzdélavani téchto zakl. Odpovidajici vzdélani je povazovano za dilezity
ptedpoklad pro kvalitu zivota jedince. (Vojtova in Stielec, 2007; Vitkova, 2007) Organizace

edukacnich Cinnosti se pak fidi plany ¢i vnitinimi fady konkrétnich ustavnich zafizeni.

Nabidka volnocasovych aktivit se v prubéhu roku méni v zavislosti na obdobi a chovani
déti v zafizeni. Naplni a vlivu mimoskolnich ¢innosti, at’ uz se jednd o organizovanou ¢i

volnou formu se budeme vénovat v posledni kapitole.
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2 PORUCHY CHOVANI

Tato kapitola prezentuje poruchy chovani z riznych uhlti pohledu v navaznosti na
cilovou skupinu a vymezeni v pfedchozi kapitole, ktera pojednavala mj. o specificich cilové
skupiny détskych domovii se Skolou. Povazujeme za diilezité této problematice vénovat
samostatnou kapitolu prace vzhledem ke skutecnosti, Ze ma zasadni vliv na chovani,
prozivani jedince, jez se nasledné projevuje v uspéSnosti procesu vychovy a vzdélavani
téchto osob, tudiz i vlivem na nésledné mimoskolni ¢i volnoCasové aktivity v ramci

institucionalni vychovy.

Problematice poruch chovani se v Ceské republice vénuje védni disciplina specialni
pedagogiky nazyvana etopedie, ktera se zabyva vychovou, vzdélavanim osob s poruchami
chovani a s rizikem vyvoje této poruchy. Etopedie zahrnuje ale taktéz prevychovu a pracovni

ptipravu této skupiny osob. (Repova in Renotiérova, Ludikova, 2006)

Poruchy chovani se tedy projevuji v jednani ¢loveka. Hartl, Hartlova (2010) vymezuji
chovani jako souhrn vnéjSich projevl, Cinnosti a reakci organismu. Zahrnuji chovani
socialni, stejné¢ tak jako akademické (zéklady trivia). S danym terminem se v odborné
literatufe zejména lékaiského zaméfeni setkdvame pfiblizné od konce 60. let. Zahrnuje
a odrazi veSkeré problémy jedince, v jeho reakcich, projevech i socialnich vztazich.
(Michalova, 2007) Vojtova (2004) nahrazuje pojem poruchy chovani terminem ,,emotional
and behavioral disorders*, coz v piekladu opét znamena déti a mladez s ,,poruchami emoci
a chovani“. Jednotna definice poruch chovani neexistuje, pfesto je mozno je klasifikovat

jako odchylky v oblasti socializace, kdy jedinec nerespektuje normy dané spole¢nosti.

Zkoumani zékonitosti, podstaty vychovy a vzdélavani cilové skupiny vychazi
Z etiologie, symptomatologie, moznosti aplikace specialnépedagogickych metod a profylaxe
(tedy pfedchazeni negativnim nasledkim postizeni). (Hutyrova, 2006) Poruchy chovani jsou
dle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (2009) definovany jako ,, opakujici se a trvaly
(nejméné 6 mésicii) vzorec disocialniho, agresivniho a vzdorovitého chovani, které porusuje
socialni normy a ocekavani primeérena véku ditéte. V uplynulém roce musi byt pritomny
minimalné 3 symptomy, pricemz 1 ze symptomu musi byt trvale pritomny v poslednim
ptilroce . Poruchy chovéni jsou tedy ohrozujicim Cinitelem, které bezprostiedne ptsobi na
daného jedince a maji vliv 1 na chovani jeho okoli. Ne vzdy si jsou osoby s poruchami
chovani uvédomeélé svého chovani, kterym mohou zpusobit téZkosti ¢i nepfijemnosti svému

okoli s dopady na vziajemné vztahy. Nejcasteji se tyto dopady projevuji ve vztahu k sobé,
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k druhym (socialni interakci) a k pfedmétim, vécem a pii zachazeni s nimi. (Balatova in

Vojtova, 2004; Pokorna in Hadj Moussova, 2004)

Poruchy chovani, tak jak je pojimame, se objevuji nejcastéji v obdobi pubescence, tedy

ve stiednim Skolnim véku, i pfestoze stale plati, ze u nckterych déti se mize v pripade

vvvvvv

24

1999)

Mezi ptiznaky specifickych poruch chovani patii dle MKN-10:
A) AGRESE K LIDEM A ZVIRATUM
- Casto Sikanuje ¢i zastrasuje druhé, vyhrozuje jim
- Casto zacina bitky, pranice;
- jako zbran pouziva ptredméty, jez mohou téZce zranit druhé (noze, sklo, cihly,
lahve aj.);
- projevuje fyzickou agresi a hrubost k lidem;
- projevuje fyzickou agresi a hrubost ke zvitatim,;
- krade zplsobem, pifi némz dochazi ke stfetu s obéti (vydirani, loupezné
pfepadeni, aj..);
- vynucuje si na druhém sexudlni aktivitu.
B) DESTRUKCE MAJETKU A VLASTNICTVI
- zaklad4 ohné se zdmérem vazného poSkozeni;
- ni¢i majetek druhych.
C) NEPOCTIVOST NEBO KRADEZE
- vloupani do dom, budov a aut;
- Casté lhani za Gcelem ziskani prospéchu, vyhody, vyhybani se povinnostem, ¢i
zavazkim;
- kradeze bez konfrontace s obéti (padélani listin, obchody, padélani penéz aj.).
D) NASILNE PORUSOVANI PRAVIDEL
- pred 13. rokem véku opakované zlistava pies zakazy rodicl po celou noc venku;
- utikd z domova, ackoliv bydli v domé rodict nebo svych zakonnych zéstupct
(nejméné dvakrat), nebo se nevraci po dlouhou dobu;

- Casté zaskolactvi pred 13. rokem véku.

Uvedené piiznaky nam ukazuji, Ze musime rozliSovat specifické poruchy chovani od
bézného problémového chovani, které se projevuje pouze nespravnym jednanim ditéte, tzn.
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neposlusnosti, vztekanim se v urcité situaci vynutit si napi. sladkost aj. Rotterova (1973 in
Bendl, 2001) uvadi, ze pfi¢iny nekazné¢ mohou byt psychologické ¢i sociologické povahy
a dalsi autofi ji v tom kvituji (Taxova, 1996; Zoubkova, Semrad, 1996 in Bendl, 2001), kdyz
uvadi oplostélé zdjmy; nesmysiné a nehodnotné traveni volného c¢asu; nudu ve skole;
nefunkcnost rodiny; neredlné ptedstavy o zivoté; celkovou uspéchanost doby, kterd je
pfiCinou stresu, nervozity a nasledné vede k agresivité a nepiiméfenému feSeni konflikta. Je
taktéz nutné rozlisit , zda-li se projevy chovani nesnazi jistym zpisobem zamaskovat
asocialni chovani rodict. Vzdy je potfeba vnimat pfi¢iny v daném kontextu (at’ uz kulturnim
nebo socidlnim) a nepohlizet na dit¢ jako na problémové nybrz na dite, které ma problém

a potfebuje pomoci. (Pokorné in Hadj Moussova, 2004)

Jak uvadi autofi Hort (2000 in Hutyrova, 2013) a Starkova (2001 in Hutyrova, 2013)
pro poruchy chovani musi byt jednoznaéné stanovena kritéria a rozliSovacim jevem mezi

témito pojmy je vlastni obsah problematického chovani.

Hutyrova a kol. (2013) uvadi, ze priciny specifickych poruch chovani souvisi zejména
se socioekonomickou urovni, socialni soudrznosti a disharmonickym prostfedim rodiny,
V némz je pfitomno napf. jiz zmiflované antisocialni ¢i krimindlni chovani, alkoholismus
rodict, ¢i prilis volna vychova. Ptacek (2006) zhodnocuje, ze poruchy chovani maji tedy
multifaktorovou etiologii a rozsSifuje dany vycet o biologické, psychosocialni a rodinné
faktory, na nichZ se shoduje s ptedchozi autorkou. Vagnerova (1999) taktéz vychazi ze
skute¢nosti, ze poruchy chovani jsou kombinované, a to tedy z vrozenych piedpokladi,

a taktéz vlivem vngjSich, které negativnim smérem ovlivituji osobnost jedince.

., Pocet rizikovych faktorii je zdasadni a jejich kumulace zvysuje riziko vzniku poruchy
chovani. Jsou mnohem castéjsi u chlapcii a u potomkii antisocidalnich dospélych.
Predisponujicim faktorem k disharmonickému vyvoji osobnosti miize byt drobné poskozeni

centralni nervové soustavy a specifické poruchy uceni.” (Hort a kol., 2000 in Hutyrova,

2013)
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2.1 Klasifikace poruch chovani

Poruchy chovani Ize rizn¢€ strukturovat. Zde nastinime pro nas nejzakladnéjsi kategorie,

jez svym definicnim vymezenim specifiky vymezuji cilovou skupinu v praktické ¢asti.

Jednotlivych cClenéni existuje né€kolikero druhti, napi. Theiner (2007) zmiiuje
socializované a nesocializované poruchy chovani; poruchy chovani s dobrou a Spatnou
prognozou; agresivni a neagresivni poruchy chovani; disocidlni, asocidlni a antisocialni;

porucha opozi¢niho vzdoru; ¢i poruchy ve vztahu k rodin€ vs. ve vztahu ke skupiné.
2.1.1 Klasifikace dle MKN-10

Nejznaméjsi vymezeni se tykd samostatného Mezinarodniho systému klasifikace nemoci,
z n&jz primarn¢ vychazime. V jeho MKN-10 (2014, online) nalezneme zakladni tiidéni

poruch chovani v kategoriich F90 — F98 s konkrétnim znénim:

»F90 Hyperkinetické poruchy
- Porucha aktivity a pozornosti
- Hyperkineticka porucha chovani
- Jiné hyperkinetické poruchy
- Hyperkineticka porucha NS
FO91  Poruchy chovani
- Porucha chovani vazana na vztahy k rodiné
- Nesocializovand porucha chovani
- Socializovana porucha chovani
- Opozicni vzdorovité chovani
- Jiné poruchy chovani
- Porucha chovani NS
F92  SmiSené poruchy chovani a emoci
- Depresivni porucha chovani
- Jiné smisené poruchy chovani a emoci
- SmiSena porucha chovani a emoci NS
FO93  Emoc¢ni poruchy
- Separacni uzkostna porucha v detstvi
- Fobicka anxiozni porucha v deétstvi
- Socialni anxiozni porucha v détstvi

- Porucha sourozenecke rivality
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- Jiné detské emocni poruchy
- Détska emocni porucha NS
F94  Poruchy socialnich funkci
- Elektivni mutismus
- Reaktivni porucha prichylnosti deti
- Porucha desinhibovanych vztahii u deti
- Jiné deétské poruchy socialnich funkci
- Porucha détskych socialnich funkci NS
F95 Tiky
- Prechodna tikova porucha
- Chronické motorické nebo vokalni tiky
- Kombinovana tikova porucha vokalni a mnohocetna motoricka
- Jiné druhy tiki
- Tikova porucha NS
F98 Jiné poruchy chovani a emoci se zac¢atkem obvykle v détstvi a dospivani
- Neorganicka enkopréza
- Poruchy prijmu potravy v kojeneckém a détskem veku
- Piti kojencii a deti
- Stereotypni pohybové poruchy
- Koktavost
- Breptavost
- Jiné urcené poruchy chovani a emoci, se zacdatkem vyskytujicim se obvykle
v détstvi a V dospivani
- Neurcené poruchy chovani a emoci, se zacatkem vyskytujicim se obvykle v détstvi

‘

aVvdospivani.*
Klasifikacni systém DSM-1V (1994 in Hutyrova, 2013) d¢li taktéz poruchy chovani dle
vekového obdobi ditéte a jejich zavaznosti, kdy hodnoticim kritériem je opakované a trvalé
porusovani prav ¢i socialnich norem s ohledem na vek ditéte, a to pred zacatkem détstvi, tj.
pted 10. rokem veku ditéte a se zacatkem adolescence, tj. po 10. roku véku. Lehka zdvaznost
pfedstavuje mensi problémy, tésné spliujici diagnosticka kritéria; sttedni a t€Zkéa zdvaznost

poukazuje na vazné poskozovani prav druhych osob.

Mala (2000 in Theiner, 2007) déli poruchy chovani na dvé skupiny:
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- poruchy s dobrou prognozou — zde radime socializované poruchy chovani, které vznikaji
napr. ve vztahu k rodine

- poruchy se Spatnou prognozou — ty jsou kontinualni vyskytujici se od predskolniho veku
az po wvoj k antisocialni poruse osobnosti (disocialni poruchu osobnosti) v dospélosti

(patii sem napr. nesocializovand porucha chovani, porucha opozicniho vzdoru apod.)

Hutyrova (2013) shrnuje vySe zminované do tiech skute¢nosti vystihujici problematiku
poruch chovani, a to nasledujicimi: chovani, které nerespektuje socialni normy; brani jedinci
ve schopnosti udrzet piijatelné socidlni vztahy; a chovanim pro néz je typicky projev

agresivity jako zakladni rys chovani ¢i znak osobnosti daného jedince.

Vagnerova (2008) uvadi, ze déti s poruchami chovani z vyse uvedenych divodu se
projevuji timto zpisobem, nebot’ reaguji neadekvatné na situaci vyvolanou z minulosti,
nebot’ neni u nich dostatecné saturovdna ve vétSing piipadu potieba jistoty a bezpeci, ¢i
potfeba seberealizace. Tyto skutecnosti se odrdzi v chovani ditéte, a proto se s vaznymi
poruchami setkdvame u déti starSiho Skolniho véku, na néz se zamétujeme i my v diplomové
praci, nebot’ pravé ony hledaji nadhradni prostiedi, které jim poskytne pozitivni zpétnou
vazbu a umozni zvysit sebevédomi na zaklad¢é této vazby, ovSem bez ohledu zda-li je
prostfedi zadouci ¢i nikoli. Autorka hovoii o tzv. obrané, kterd se nasledné projevi ve
skutcich ditéte, a to formou zaskolactvi, kradezi, néasilim apod. Stézejni vliv na chovani
ditéte ma tedy socidlni prostredi, jimz je dité€ utvareno a kdy nejcastéji dochazi ke ztotoznéni
se s patologickou socialni skupinou, pfi¢emz nasledky poruch chovani se v tomto piipadé
u ditéte zvySuji (s dopady na vzajemné vztahy i Vv interakci s okolim). (Pokorna, 1993;
Vojtova in Vitkova, 2003)

2.1.2 Socialni klasifikace poruch chovani

Poruchy chovéani poruSujici normy v socialni oblasti mohou byt pfechodné s moznosti
vymezeni v piipadé odstranéni primarnich pfi¢in napf. skrze plsobeni odborniky -
specidlniho pedagoga ¢i psychoterapeuta, ovS§em mohou byt 1 trvalého charakteru, dle
zévaznosti. (Vitkova, 2004) Vojtova (2008) zminuje, ze se jedna o tzv. konflikt prostiedi
s danym jedincem. Projevy v chovani ditéte jsou odrazem okoli, v némz jedinec vyrusta
a pohybuje se. Tyto poruchy jsou casto nazyvany jako disocidlni chovani, jsou

wevr

dlouhodobé;jsi, dit€ zamérne porusuje normy, ovsem neni zde pfitomna agrese ¢i nenavist.

Vazngjsi formu predstavuje asocialni chovani, to ma mnohem vétsi rozsah a dopad, nebot’

je v rozporu se spolecenskou moralkou, kdy jsou normy porusovany, ovsem hodnoty
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spole¢nosti nejsou niceny, tzn., ze jedinec neporusuje pravni piedpisy, ale Skodi vétsinou
sam sobé (kradeze, loupeze, alkoholismus, zaskolactvi aj.). M4 zejména tedy dopad na
socialni vztahy a je vazéano na starsi Skolni vék. Projevy jsou trvalé s vysokou Cetnosti, jejiz
trend je vzrlstajici (atéky, tabakismus apod.) Néprava je opét mozna skrze specialné-
pedagogické pilisobeni v terapeutickych skupinach, ¢i Vv konkrétnich institucionalnich
zatizenich — vychovné tstavy, psychiatrické nemocnice apod. (Klima, 1991; Vojtova, 2008)

wewvr

protispolecenské jednani bez ohledu na vék, ptivod a intenzitu vykonaného Cinu. Vojtova
(2009) ji rozdéluje na détskou delikvenci (do 15 let) a juvenilni delikvenci (15 az 18 let).
Svou zévaznosti mé velmi negativni dopady na spolecnost, nebot’ poskozuje ob¢ tyto strany.
Plvodni motiv jedince je imysl $kodit, poskodit. Svym pojetim je nebezpecna, nebot’ mize
ohrozit nejvy$si hodnoty lidské spolecnosti. Naprava v piipadé takto vaznych poruch, které
se rozviji nejcastéji z vySe zminovanych, je mozna pouze a jen skrze institucionalni péci
(loupeze, vrazdy, agresivita, terorismus apod). Jedinci s antisocialnim chovanim si dané
jednéani uvédomuyi, ale jejich zameér je zcela védomé mifeny. Vysledky napravné péce jsou
velmi nejisté a nizké v UspéSnosti, nebot’ v disledku fixace poruch je zde velka

pravdépodobnost recidivy. (Prochazkova in Vitkova, 2004; Vojtova, 2004, 2009)

Prechod mezi socidlni a Skolskou klasifikaci poruch chovéni, jez bude nastinéna
nasledovné, vymezuje Vagnerova (1999) déleni na agresivni poruchy chovani, které omezuji
spolecnost (Sikana, vandalismus aj.) a neagresivni poruSovani socidlnich norem (171, utéky
aj.) Tak jako ob¢ skupiny mohou byt soucasti projevi v obou klasifikacich, stejné tak se

mohou navzajem prolinat, nikdy mezi nimi neexistuje pevna hranice.

Corpa (2016) uvadi, ze vSechny osoby maji pravo ziskat 1é¢bu v co nejméné omezujicim
prostiedi, kdy vychazi z principu aplikované behaviordlni analyzy. Agresivita, niceni
majetku a dalsi skutecnosti jsou povazovany za piekdzky, jez jsou détem stavény pro dalsi
socialni rozvoj. Studie, kterou Corpa (2016) prezentuje, se zaméfuje pravé na posilovani
vhodného chovéani a sniZeni negativnich dopadl projevujici se agresi. Klade diraz na
pozitivni posilovani kompetenci a vyvozuje zavéry nejen pro socialni poskytovatele sluzeb,
ale 1 pedagogy apod. Klade diiraz na pedagogické ptisobeni béhem doby, kdy je pracovnik
pfitomen na pracoviSti. StéZejni je kvalitni prace s ditétem formou intervenci

kontrolovatelna.
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2.1.3 Skolska Klasifikace poruch chovani

Skolské klasifikaci vénujeme uréitou pozornost z ditvodu, Ze nam piimo zékon definuje
jako jednu z ¢innosti détského domova se Skolou, pravé zajisténi vzdélani pro dité.
V navaznosti na ndmi realizovany vyzkum uvadi Gjuricova (2007), ze primérna délka
pobytu déti v détskych domovech je cca 14, 5 roku a v détskych domovech se skolou se
rozpéti pohybuje od 2,4 roku az po 17,4 let, pficemz diraz klademe taktéz na vysledky
kriminalnich projevii chovani, jez jsou v pfipad¢ feSeni problematiky traveni volného ¢asu
jistym ukazatelem. Béhem let 1995-2004, kdy byla analyza provadéna, opustilo
institucionalni péci celkem 17 454 déti. Vysledky jsou prezentovany nésledovné, vychazeje
Z ptivodniho poctu respondentii. Pfed a béhem pobytu v instituciondlni péci se trestné
¢innosti z celkového poctu dopustilo 3 209 déti, tj. pouze 18 %. Po odchodu z institucionélni
péce naopak pocet rostl a zvySoval se na 6 542 déti, tj. 38 %, kdy déti spachaly vazny ptecin,

acca Vv 10% z celkového poctu spachalo tento ¢in déle nez za rok.

Praveé z téchto divodu klade Richerson (2004) diraz na skolni intervenci Mizeme se
presvédcit, ze vysledky GjuriCové (2007) upozoriuji na skutenost, ze pokud dité travi
kvalitn¢ a dobrovolné €as tim, co si pieje, tak mohou byt u ditéte Castecné eliminovany
negativni projevy daného chovani. Poruchy chovani jsou vSak vétSinou natolik zavazné, ze
vyzaduji spolupraci multidisciplindrniho tymu, a taktéz propojenost a spolupraci

jednotlivych sluzeb mj. zdravotnickych zatizeni, organi socialné- pravni ochrany apod.

Starkova (2001 in Hutyrova, 2013) podotyka, Ze zvladnout dité s vyraznou poruchou
chovani béznymi pedagogickymi prostiedky piesahuje kompetence pedagoga i samotné
Skoly. Podotykd, Ze mozZnosti intervence jsou omezené, nebot v konetném dusledku
nedokaZeme ovlivnit geneticky zaklad, a tudiZ se neustdle budeme potykat s problémy.
Presto se Richersonova studie (2004) zamé&fuje na klicové faktory s dopadem na uspéch
Skolnich intervenci vhodnym pedagogickym pisobenim. Vyzkumnym vzorkem byly déti,
které¢ vykazovaly vyrazné poruchy pozornosti a chovani. Vysledky prezentuji skrze tii
proveditelna méfeni (zakladni; opakované po mésici daného pusobeni; a skrze hodnoceni
rodici a ucitelit) intervencni piisobeni s pozitivnimi dopady na dité. Prom&énnymi vstupujici
do tohoto procesu byly inteligence ditéte, rodina (stres rodicli, vychovné styly, podil rodict
na intervencni spolupraci a zapojeni do daného kontextu) a Skolni proménné (ptistupnost
ucitele k ditéti s poruchou chovéni). Primarné byl vyzkum zaméten na analyzu opozicniho
vzdoru, kdy tedy spravnym plsobenim u ditéte s t€z8i poruchou je intervencni pusobeni

S horSimi vysledky, nez-li u ditéte s mirn€jSimi projevy opozicniho vzdoru. Bylo taktéz
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upozornéno, ze intervencni puasobeni je ovlivnéno i rodinnym prosttedim (stres).
Predpoklada se, ze znalosti ziskané z této studie mohou byt vyuzity ke zlepseni Skolnich
podminek zaloZzenych na intervencnich programech s tim, Ze Iépe odpovidaji

charakteristikam déti a rodin, jimz slouzi.

Autofi Cole, Visser, Upton, (1998, in Vojtova, 2008) vymezuji Skolskou klasifikaci

poruch chovani jako:

- poruchy chovani vyplyvajici z konfliktu (zde fadime napt. zasSkolactvi, Ihani, kradeze)
- poruchy chovani spojené s nasilim (napf. agrese, Sikana)
- poruchy chovani souvisejici se zavislosti (napf. toxikomanie, zavislost na
automatech).
Myschker, Ortmann (1999, in Vojtova, 2009) v ramci pedagogického, psychologického
a Castecné 1 psychiatrického plsobeni urcuji 4 kategorie poruch chovéni:
- poruchy chovani sexternimi vlivy (napf. hyperaktivita, porucha pozornosti,
impulzivita),
- poruchy chovani s internimi vlivy (napf. obavy, ménécennost, uzkostlivost),
- nezralé socidlni vztahy (napf. infantilni chovani, zhorSend koncentrace, lehci
unavitelnost, nizsi vykonnost),
- socializovana delikvence (napt. vznétlivost, nezodpovédnost, naruseni vztahtt).
Hutyrova (2013) vymezuje specifické a nespecifické poruchy chovani. Specifické vznikaji
pusobenim vnitinich a vnéjsich faktort na podkladé zmén centralni nervové soustavy, a tato
porucha muze byt pii nespravném socialnim pusobeni vznikem pro poruchu nespecifickou.
Ve Skolské legislativeé pak takového Zaka oznacujeme jako jedince s Vyvojovou (specifickou)
poruchou chovani, coz odpovida terminu hyperkineticka porucha uvedeném v 10. revizi
Mezinarodni klasifikace nemoci a terminu hyperaktivita s poruchou pozornosti (ADHD)
uvedeném v Americké psychiatrické asociace DSM-1V.

Specifické poruchy chovani jsou tedy zastfeSujicim pojmem pro fadu diagnoz, které se
projevuji v riznych podobach, maji stejny zaklad tj. diagnostiku a terapie. Objevuji se
opakovang, jsou chronické a nemaji spojitost s neurologickymi, senzorickymi ¢i jinymi
postizenimi. Jejich zavaznost mize mit nékolik stupiii, mize ji diagnostikovat na zaklade
anamnézy a pozorovani daného ditéte, formou vySetieni (pediatrie, neurologie apod.) Jako
prvni zde byla nastinéna porucha ADHD, coZ je porucha pozornosti s hyperaktivitou, to
znamena, Ze jeji projevy souvisi s nepozornosti napi. ve vyuce, pfi vykonu néjaké ulohy

apod. Je typicka pro Skolni prostfedi a je mozZné na ni plisobit pedagogickymi prosttedky
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napt. odmeénou za zadouci projevy chovani. (Chroustova, 2003, Pipekova, 2010) Obdobnou
poruchou je tzv. ADD tedy porucha pozornosti bez hyperaktivity, u niz se vyskytuji trvalé
projevy nepozornosti. Dochazi k nepozornosti pii praci, obtize s mySlenim, fec¢i, motorikou
aj., coz ma nasledky opét v oblasti u¢eni. Nepozornost miuize byt kratkodoba ¢i dlouhodoba,
zavisi na daném prostiedi a situaci, v niz se jedinec nachazi. (Chroustova, 2003; Bartonova
in Pipekova, 2010) Termin ODD neboli porucha opozi¢niho vzdoru (blizi spise k ADHD
s agresivitou) ¢i opozi¢ni chovani se Vv naSich ¢eskych podminkach pfili§ Casto neuziva.
Typickymi projevy jsou pravé agresivita, hadavost, oslabend sebekontrola aj.
Charakteristické pro tuto poruchu je opozicni chovani, agresivita, nadprimérna
nesnasenlivost, hadavost, oslabend sebekontrola. (Chroustova, 2003; Pipekova, 2010;

Ptagek, 2006).

Naopak u nespecifické poruchy chovani je to takové chovéni, které nevznikd na
organickém podkladu, a poruchy vznikaji ze zcela jinych pficin, nezli u ptedchozi skupiny.
(Hutyrova, 2013) Vagnerova (2001) k tomu podotyka, ze diagnostika nespecifickych poruch
chovani neni smérodatnd do 10. roku véku ditéte, nebot’ vykazuje-li dité disocidlni poruchu
chovani pied timto vékem, lze konstatovat, Ze se jedna o jistou nezralost ditéte v oblasti

sebefizeni a sebekazné.

Vyse uvedené specifikace poruch chovani a ptistup k nim je velmi riznorody ovsem prim
sehrava v soucasné dobé jedinec a jeho individualita, celkova vize kvality zivota a jejich

hodnot v budoucnosti konkrétniho jedince. (Vojtova, 2004)
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2.2 Formy poruch chovani

Na zékladé vyse uvedenych klasifikaci 1ze vymezit a charakterizovat jednotlivé formy

poruch chovani, které si kratce predstavime.

Zaskolactvi a lhani
Skolni vyuky, ¢i nedostaveni se do Skoly bez patficné omluvy. (Renotiérova, Ludikova,
2006) U jednotlivych utékid se mizeme setkat s n¢kolika typy, kdy stézejni roli hraje

motivace a projev daného chovani napt. impulzivni Gtéky, chronické téky a toulani se.

Zaskoldctvi je Casto spojovano s obdobim véku ditéte tedy zejména s pubertou, jako
prirozenym projevem. Dité utikd, protoze reaguje na néjakou situaci a uték povazuje za
obrannou reakci, kdy od problému utece, schova se. Neni schopno vyhodnotit a zvolit jinou
variantu. Mlze se jednat taktéz o até€k pred agresi, od Skolnich povinnosti a naroki apod.
Nekdy se spojuje s takovymi aktivitami a ¢innostmi, které mohou mit negativni vliv na
zdravy vyvoj, tedy zejména jeho moralni stranku. Mize se jednat napt. o nevhodny postup
rodict, ktefi svému ditéti omlouvaji absenci vymyslenou nemoci, aby jejich dité nedostalo
zhor$enou znamku z chovani, nebo se jedna o dovolenou béhem s$kolniho roku. Tuto formu
nazyvame jako tzv. skryté zaskolactvi. Zaskolactvi je vhodné fesit jak s ditétem, stejné tak
I s rodi¢i, ov§em vzdy s ohledem na ¢etnost zmeskanych hodin, jejich frekvenci apod., aby
byly zvaZeny vSechny aspekty, nezli budou podany padné diavody pro feSeni problému

nazyvané¢ho zaskolactvi. (ValiSova, Kasikova, 2007)

Lez CasteCné souvisi s VySe uvedenym, jak jsme si predstavili. Zejména v podobé
skrytého zéaskolactvi hraje stéZejni roli. LeZ ve svém pojmoslovi znamena zkresleni
skute¢nosti z diivodu, Ze se dit¢ chce vyhnout povinnostem ¢i ukolim. Je zde opét princip
uniku pred nepfijemnou situaci, kterd miize nastat. Lze rozliSit nékolik typt 1zi. Ditée, které
si je védomé, Ze lZe, tak to dé€la s jasnym cilem, aby se vyhnulo problémim. Ve v&ku, kdy
dité navstévuje Skolu, jiz dokaze rozlisit, co je pravda a ze lhat se nema. LZe tedy za Gcelem
n¢jakého prospéchu nebo pouze proto, zZe chce na sebe upozornit a ovéiuje si, na kolik jsou
jeho 1zi uvéritelné. (Vagnerova, 1999; Valisova, Kasikova, 2007)

Zkreslovani skutecnosti je typickym projevem pro tzv. bdjivou lhavost, u niz si dité
vymysli piibéhy a zazitky, které se nestaly, a dit€ je hlavni postavou v téchto pfibézich. Déti
Casto t€émto pribéhim véfi, jakoby byly skutecné. Tento typ lhavosti vyjadiuje symboliku

potieb, které nejsou uspokojeny. (Vagnerova, 1999, 2001)
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Poslednim typem jsou 1zi, na zdklad€ nichz dité ziskava z néceho vlastni prospéch, nebo
naopak na zaklad¢ 17i bude nékdo jiny znevyhodnén. Typickymi projevy této 1Zi je egoismus,
necitlivost. Dité se mize citit ublizené, kdyz mu nikdo nevéii danou lez a snazi se o tom své
okoli pfesvédcovat. (Vagnerova, 1999) Vhodnym postupem je konzultace s poradenskymi
pracovniky, ktefi dokazi stanovit potiebné strategie ¢i odhalit napt. dusevni poruchu, apod.
(Valisova, Kasikova, 2007) Jak uvadi Hort, Mala (2000) nebezpeci v tomto piipadé

predstavuje ptipojeni dalSich dvou symptomii, a to Sikany a rvacek.

Sikana a agrese

Sikana i agrese patii mezi poruchy chovéni, které omezuji zakladni prava ostatnich
jedinci. Na zakladnich skolach se stémito prostfedky setkavame, jedna se tedy
o nepiiméteny zasah, chovani, jednéani, ktery jedinci vyuZzivaji k uspokojeni svych potieb.
Fisher (2009, s. 86) agresi vymezuje z pohledu socialni patologie jako ,,poruseni socialnich

norem, jako chovani omezujici prava a narusujici integritu socialniho okoli.*

Nejznamé;jsi variantou agrese na zakladnich Skolach je Sikana. Vagnerova (1999, s. 27) ji
vymezuje jako ,,...ndasilné ponizujici chovani jednotlivce nebo skupiny viici slabsimu jedinci,
ktery nemiize ze situace uniknout a neni schopen se ui¢inné branit“. Ri¢an, Jano$ova (2010)
dopliuji, Zze o Sikanu se jednd v momenté, pokud je toto agresivni chovani opakované.
Sikana miize probihat ve dvou formach: fyzické, pii niz dochéazi k piimé konfrontaci s obéti
(fyzické nasili, biti), ale také na Grovni psychické — tato forma je spiSe rozsifena u divek
(vylouceni obéti z tfidniho kolektivu, naschvaly, pomlouvani aj.). (ValiSova a Kasikova,
2007) Obéti jsou Casto déti fyzicky slabsi, z jiné socidlni vrstvy ¢i jinak znevyhodnéné.
Végnerova (1999) také zminuje, Ze Castymi ob&t'mi jsou déti, spiSe introvertni povahy
a nevyhledavajici kolektiv. Oproti tomu agresor je fyzicky zdatné&j§i a s potfebou se
predvadét a dokazovat vlastni pfevahu nad druhymi. Je charakteristicky svou necitelnosti
a bezohlednosti, kdy nepocituje zddnou vinu. Velmi rad se angazuje v riznych aktivitach,
je rad sttedem pozornosti a kolektivu. Agresor se timto zplisobem projevuje €asto jiz od
détského veéku. Tyto tendence k tomuto typu chovéni jsou vysledkem zkuSenosti a vzoru

z rodiny (rodice agresivni chovani toleruji, tvrda vychova, apod.). (Vagnerova, 1999)

Systematicka Sikana ditéte ve skupin€ naznacuje selhavani autority ucitele ¢i vychovatele.
Tato autorita je nahrazena svévoli Sikanujiciho. Dulezita je ale i pfihlizejici skupina, ktera
Sikanu vyvolava, tiSe schvaluje, nebo Ustrkiim a fyzickému napadani zadnym zpiisobem

aktivné nezabrani. (ValiSovd a Kasikova, 2007) K Sikan¢ tedy dochdzi nejCastéji jiz
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v détském kolektivu a jedna se o nasilné a ponizujici chovani jednotlivce ¢i skupiny proti
slabSimu jedinci. Bezmocnost a slabost obéti nejenze podnécuje agresivni chovani agresora,
nybrz jej i posiluje.

V soucasné dobé se setkavdme s novym fenoménem tzv. kyberSikanou, ,, ktera spociva
Vtom, Ze se na internetu zverejiiuji o obéti pomluvy, nebo i pravdivé, ale choulostivé
informace zjejiho soukromi, vcetné obrazového materidalu (v soucasné dobé snadno
ziskatelné mobilnim telefonem)*. (Ri¢an, JanoSova, 2010, s. 24). Price, Dalgeish (2010,
s. 51) oznacuji ,,kybersikanu jako kolektivni oznaceni forem Sikany prostirednictvim
elektronickych médii, jako je internet a mobilni telefony, které slouzi k agresivnimu
a zamérnému poSkozeni uZivatele téchto médii. Stejné jako tradicni sikana zahrnuje

€

i kybersikana opakované chovani a nepomeér sil mezi agresorem a obéti. “ Autoti Kopecky,
Szotowski, Krej¢i (2013) dodavaji, Ze kyberSikana vychdzi z psychické Sikany (napf.
provokovani, pomlouvani, vyhrozovani, atd.). KyberSikana ma mnohem horsi dopady, nezli
sikana fyzicka. Sevéikova a kol. (2014) shrnuje jednotlivé projevy do nasledujiciho vyétu.

Rozdily v kontextu béZzné Sikany spatiuje v nasledujicim:

Kybersikana se déje prosttednictvim elektronickych médii zejména internetu a socialnich
siti (v CR zejména Facebook), stranek pro sdileni videi ¢i fotografii apod.

Kybersikana je nebezpecna v tom, Ze agresor muize Gtocit intenzivné po cely den, nikoli
jednou, muze obéet’ neustale vydirat, pronasledovat apod.

Kybersikana se déje s védomym timyslem agresora a jeho utoky jsou cileny s védomym
umyslem ublizit obé&ti

Kybersikana ma jinou podobu nez-li Sikana fyzicka, nebot’ agresor svym neomezenym
ptistupem muize poSkozovat obét’ neustale, i kdyz obét’ stranku zablokuje ¢i se odhlasi,
tak agresor najde jinou u¢innou cestu, kterou obét’ pronasleduje, ta toto jednani vnima

velmi citlive€ a zraniteln€. Ve je umocnéno celkovou anonymitou Gtocnika.

K samotné typologii obéti kyberSikany se vztahuji stejnd pravidla jako k obétem Sikany,
které mohou byt dvoji — plaché, citlivé nebo naopak impulzivni nepfatelské, agresivni.
(Kolar 2011). Dle Campfieldové (2006) se taktéz miize vyskytovat obét’, kterd je zaroven
Sikanovéna i kyberSikanovana. Jedna se o osam¢lé jedince s nizkym sebevédomim. Obétmi
kybersikany se stadvaji jedinci, ktefi internet vyuzivaji €astéji, po delsi dobu, a predevsim ke
komunikaci s ostatnimi. Riziko virtuélniho prosttedi zptisobuje vidina relativni anonymity,

kdy sdé€luji osobni informace, na zdklad¢ nichZ jsou velmi zranitelni, nebot’ agresor poté
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nemusi obét” ani fyzicky znat, ale jejim vlastnim pfi¢inénim se dozvi mnohé. (Kopecky

a kol., 2013)

Dalsim ze specifickych projevii agresivniho chovani je tzv. vandalismus, k némuz ¢asto
dochazi pod vlivem névykovych latek (drogy, alkohol). Vagnerova (1999) upozoriuje, ze
timto chovanim dochazi k porusovani socidlnich norem a je spojeno s ndsilnym omezovanim
zakladnich prav okoli. Nékdy je zadmér takového chovani té€zko zjistitelny (napf. touha mit
nad n¢kym moc). Sklony k nasili mohou byt vrozené, ale i ziskané (socialnim ucenim).
Agresivni chovani i nésili mize vykonavat nejen samo dité, ale i celd tfida jako celek muze
byt onim strijcem. (Fisher, 2009)

Kradeze, utéky a toulky

Stejné jako Uteky pti zaskolactvi, maji 1 bézné Utéky svou motivaci a riizné projevy. Dité
utika vétSinou bez pfedem pfipravenc¢ho planu a divodem mize byt napt. strach z trestu
(vysvédceni apod.) Dalsi moznosti mtize byt vzdor proti rodi¢im, vzdor vii¢i pedagogtim
Z diivodu vnimani urcité nespravedlnosti, apod. Dité¢ zpravidla neutika nikam daleko, jedna
se o zkratkovité jednani, tudiz po prvotnim odhodlani na dité¢ pfichazi strach. Druhou
projev, nebot dit¢ ma jasny cil, vi pfesn¢, kam utikda a hleda konkrétni ochranu. Jen
vyjimecna je situace, kdy spolu utikaji dvé déti jako skupina. Zazemi odkud déti utikaji je
ve vétsin¢ pripadl dysfunkéni. Utikaji 1 mladistvi, ktefi rychle navykaji volnému zptisobu
Zivota, stavaji se Casto bezdomovci a uzivateli drog ¢i alkoholu. Zpétna resocializace je pak

velmi tézka a témet nemozna. (Matéjcek, 1991)

Za toulky lze oznacit to, kdyz dité opakované nepfichazi do skoly a svij ¢as travi mimo
domov, ale 1 kdyz své bydlisté opusti napofad. Pti takovych potulkach se mize dité ¢i
dospivajici zaplést do néjaké trestné €innosti €1 miZe travit volny ¢as jinym nepatiicnym
zpusobem, ktery by ohrozoval jeho dal$i mravni vyvoj (experimentovani s alkoholem

drogami, hrou na vyhernich automatech atd.). (ValiSova, Kasikova, 2007)

KrédeZe jsou naopak vaznym poruSenim normy, jednd se o zdmérné jednani, které
musime posuzovat vzhledem k véku ditéte. Jestli jedinec chape pojmy jako vlastnictvi,
dokaze rozliSovat vztah mezi vlastni a cizi véci. StéZejnimi aspekty jsou frekvence, motivace
a cil kradeze. To vSe naznacuje problémy v chovani ditéte. Existuje n¢kolik typt kradeze —
dité krade pro druhé, nebot’ chce byt pfijato vrstevniky a chce si u nich vydobyt postaveni.

Dité mtize byt také donuceno krast pro skupinu, aby bylo do ni nésledné pfijato. To odpovida
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normé party, kterd takové chovani hodnoti jako pozitivni, odmitnuti se hodnoti jako poruseni
jejich norem a bylo by potrestano. Z divodu udrzeni si své pozice dit¢ akceptuje partu.
(Vagnerova, 2008)
Uzivani navykovych latek

Posledni ¢asti jednotlivych forem je uzivani ndvykovych latek, které je typické prave
v obdobi puberty. Autorky Valisova a Kasikova (2007) rozlisuji nékolik typu: abstinence,
misuzus, Uzus, abuzus a zavislost. Pokud dochédzi k opakovanému uzivani drogy
s psychoaktivnimi u¢inky, jedna se o zavislost, u niz 1ze vypozorovat nutkani ¢i obrovskou
chut’ uzit latku; po niz nésleduje navyk na latku, kterd je uzivana ve vétSim mnozstvi ¢i
dlouhodobé a nastava problém s ukoncenim uzivani. Muzeme byt konfrontovani se
skutecnosti, Ze jedinec potiebuje zvysit davku, o niz jsme presvédceni, ze by za béZnych
okolnosti zpiisobila téZkou otravu ¢i smrt, a to dvojim zpisobem. Vysoké zavislost, jez
omezi jedincovi dalsi kontakt se socialnim prostfedim ¢i ma vliv na volnocasové aktivity
(sport, uméni). Celkovy cas je vénovan k sehndni uzivané latky (od shanéni financi, ptes
vyhledavani kontaktt aj.), a poté zotavovani z pusobeni alkoholu nebo jiné navykové latky
(tzv. kocovina). U druhého zplsobu, jedinec vi, jaky dopad uZivani navykové latky na jeho
zdravi ma, pfesto v tom pokracuje. Jakmile dojde k pferuseni, prichazi fyzické potize pii
vysazeni uzivané latky (napf. zmény nalad, podrazdénost, malatnost, zaludecni potize,
deprese, bolesti svall a kloubu, dychaci obtize aj.). Pti extrapolaci na vékovou skupinu 15—
19 let m&lo odhadem v r. 2011 v CR alespoii jednu zkusenost s nelegalni drogou (pfedevsim
konopnymi latkami) asi 250 tisic osob.(drogy-info, 2011) V roce 2012 bylo dokon¢eno 4leté
obdobi mapovani situace v oblasti uZivani legalnich a nelegalnich drog v obecné populaci
CR ve véku 15-64 let. Byly sledovany ukazatele tykajici se aktualni situace v oblasti
koufeni, konzumace alkoholu, uzivani psychoaktivnich 1éku, ale také problematika
rizikovosti uzivani navykovych latek a jejich dostupnosti a nabidky. Tento vyzkum byl ve
2. vin¢ dokoncen i nyni v r. 2016 a vysledky boudou zvefejnény teprve v r. 2017. Bylo
prokézéano, ze v poslednim mésici 34,4 % dotazanych, 23,1 % osob uvedlo pravidelné denni
koufeni. Alkoholu holdovalo 84,0 % dotazanych (88,8 % muzii a 79,4 % zen). Mezi Zenami
prevladala nizka frekvence piti alkoholu (max. 4krat do mésice), muZzi konzumovali alkohol
vyznamné Castéji (38,0 % pilo alkohol nejméné 2krat tydné). Nejcastéji uzitou nelegalni
drogou v obecné populaci byly konopné latky — zkusenost s nimi uvedlo 27,9 % respondent
(34,9 % muzt a 21,2 % zen) ve véku 15-64 let. (drogy-info, 2012)
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Mladistvé k uzivani ¢asto vede myslenka, Ze se timto zpisobem daji vyftesit problémy,
opét se jedna o jisty typ zpusobu utéku pred realitou, stresem, zabranami; nebo i na zakladé
opacné strany jako uspokojené, rozkos, unik od stereotypu, inspirace. (Vagnerova, 1999)
Uginky na jednotlivych latkach se dale déli dle materialu uZiti. Nejméné nebezpeénou je
zavislost déti na sladkém, kterd v ptipadé zavislosti zpiisobuje nepiimétrené a plactivé reakce
ditéte. (Valisova, Kolesikova, 2007) Naopak nejcastéjsi zavislosti je zavislost na nikotinu,
alkoholu, opioidech, kanabidoidech, atd. (Fisher, 2009).

Problémem ziistava, ze zavislost v détském a dospivajicim véku se rozviji rychleji
a piindsi veétsi rizika kvili nedostatku zkuSenosti a socialnich dovednosti. Hrozi poskozeni
a otravy. Navic uzivanim navykovych latek mtze dojit k rozvoji dalSich nevhodnych typt
chovani napt. kradeze, vandalismus, prostituce, agrese aj. (Nespor, 1997 in Ri¢an, Janoova,
2010) Toto rizikové chovani miizeme najit u vSech forem, které byly jmenovany. Navykové
latky napf. pfinasi rychly pifisun energie, zaskolactvi, ulevu vyhnout se povinnostem,
agresivni chovani poskytuje moc nad né¢im ¢i nékym, z ¢ehoz vyplyva, ze veskeré rizikové

chovani musime vnimat v kontextu norem dané spole¢nosti a jejich ritual.
2.3 Etiologie a socialni vyznam poruch chovani

Tak jak ma dana problematika Siroky zabér, tak i etiologie samotnych poruch chovani
neni zcela jednozna¢né vymezena a piinasi s sebou celou fadu faktort, které ji ovliviiuji (od
etiologickych, pfes socialni jako napf. uzivani navykovych latek v roding, konflikty mezi
rodiéi a ditétem, nedtislednost ve vychove€, nedostatecna péce, aj.). Jak bylo i u Richersona
(2004) nastinéno, u ditéte hraje primarni roli rodina, s vékem vSak vliv rodinnych faktort
klesa. Pak jsou to dale faktory biologické (genetické faktory, zmény autonomniho nervového
systému, abnormity neurotransmiterovych systému, atd.), a psychologické (hyperaktivita,
posttraumaticka stresova porucha), pfi¢emz vzdy jde o souhru vSech pfitomnych faktort
a jejich paisobeni. (Theiner, Zackova, 2008) DileZitou ulohu opét v daném procesu hraje
rodina - socialni faktory ptispivaji k rozvoji poruch chovani, ale sté€Zejni jsou tady vychovné
styly rodicl, podporujici zdravy vyvoj ditéte, tzn. pravidelna dochazka do skoly,
sounalezitost, pratelstvi apod. Alarmujicimi faktory jsou zanedbéni rodici, nedtslednost ve
vychové, konfliktni vztah rodi¢-dit¢ aj. Tyto faktory jsou znasobeny domacim nésilim.
Rizikovou skupinou jiz jednou zminovanou jsou zejména déti ve véku puberty v obdobi
adolescence. (Theiner, 2007) Socialni vyznam poruch chovani je specificky pojatou oblasti,
zejména z divodu, Ze se bezprostfedné dotyka konkrétni cilové skupiny. Intaktni spole¢nost,

tedy vétsinova, ma vuci cilové skuping a celkovému pojeti dané sluzby problémy. Jedinec
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je povazovan za nepfizpiisobivého a miize byt na zakladé téchto skutetnosti odsouzen. Casto
dochdzi k nalepkovani a ponizovani, a tudiz tyto déti/mladez trpi nasledné nedtivérou.
V ptipadé¢, Ze se jednd o jedince, ktery pochazi z prosttedi, v némz jsou dané projevy chovani
povazovany za normu, nema odsouzeni v piipadé tohoto ditéte negativni charakter. Dité to
tak nevnimd. OvSem citlivost k danému nalepkovani si nese dit€ po cely sviij zivot, coz mu
ztézuje zarazeni se do vétSinové spolecnosti, nalezeni si adekvatni prace apod. (Michalova,
2007) Poruchy chovani ovliviiuji nejen zivot ditéte, nybrz i jeho okoli. Vojtova (2008)
konstatuje, ze to co dité/mladistvého postihne v takto mladém véku, je nezvratné, nebot’
ztracené piilezitosti jiz nejsou nahraditelné. Rany vek ditéte je dalezity s ohledem na dalsi
vyvoj v dospélosti. Pokud dité promarni né¢jaké ptilezitosti v mladi, v dospélosti je pak nutna

rozsahla intervence.
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3 VOLNY CAS

Volny ¢as vnimame jako urcité obdobi dne, kdy médme volnost ve vybéru Cinnosti, kdy
nemusime délat jakékoliv povinné aktivity a pokud mame néjaké ptani ¢i touhy, tak je
V tomto ¢ase mizeme realizovat. Vime, Ze volny Cas je velmi dalezity pro kazdého jedince
a obzvlast’ v obdobi dospivani, kdy se zvysuji z4jmy a zaliby. Ve volném cCase se utvari
identita a dospivajici ma tu moznost se vénovat tomu, o co se zajima, co jej bavi, nebo
naplfiuje. Volny ¢as je bezpochyby v dne$ni dobé také velmi diskutovanym tématem. Co si
1ze predstavit pod timto pojmem? Pro mnohé je jednoduchym spojenim dvou slov, avSak
vétSina z nas si neuvédomuje jeho vyznam. V dnesni moderni a hektické dob¢ jej moc
nemame, a proto je velmi dilezité jej umét efektivné vyuzit. Pti predstaveé volného Casu si
vybavime néco osvobozujiciho, volného, pfi ¢em zapominame na starosti a povinnosti
vSedniho dne. Volny ¢as je pravé pro vSechny z nés dilezity k odpocinku, a také

bezpochyby k zabavé a provozovani oblibenych ¢innosti, a neopomenutelné ke vzdélavani.

Cas je tedy zékladni dimenzi. Vymezeni a jeho ohrani¢eni jako uréité doby ma své
pozitivni i negativni stranky, pfesto se kazdy jedinec snazi tento omezeny Cas vyuzit ku
svému prospéchu a co nejefektivnéji jej vyuzit. K tomu je zapotiebi aktivni jednéni jedince.
(H4jek, Hofbauer, Pavkova, 2008) Terminologicky znamena ,,Cas* = ,,chronos®, tedy urcity
¢as, jako napft. doba, trvani, ro¢ni obdobi, ¢i je vniméan jako neurcity ¢as v budoucnosti napft.

.casem®. (Kaplanek, 2012)

., Volny cas (angl. leisuretime, franc. le loisir) je cas, kdy clovek nevykonava cinnosti pod
tlakem zdvazkii, jez vyplyvaji z jeho socialnich roli, zvlasté z delby prdce a nutnosti zachovat

a rozvijet svuj Zivot.* (Hofbauer, 2004, s. 13)

Priicha (2013, s. 341) uvadi, ze se jedna o ,,cas, s kterym clovéek miiZe nakladat podle
svého uvazeni a na zaklade svych zajmii. Volny cas je doba, ktera ziistane z 24 hodin bézného
pracovniho dne po odecteni casu veénovaného praci, péci o rodinu a domdcnost, péci o
viastni fyzické potieby (véetné spanku)”.

Sak, Sakova (2004, s. 59) tvrdi, Ze ,, volny cas je podle sociologickych kritérii povazovan
za cas, v nemz jedinec svobodné na zdklade svych zdajmu, nalad a pocitit voli svou cinnost.

Jedna se o tu cdst mimopracovniho, mimoskolniho casu, ktera zbude po zabezpeceni

individualnich a rodinnych, existencnich a biologickych potreb *.

Jak se shoduji mnozi autofi, volny Cas je prostor, v némz se muzeme realizovat, odpocivat

apod. Historie volného ¢asu sahd az do doby, kdy bylo toto traveni volného Casu skrze
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aktivity dopfavano pouze vys$im vrstvam, nebot’ poddani byli podrobeni praci a systému,
ktery byl fizen jistymi pravidly. Volny cas, ktery jim zbyval, byl tedy ur¢ovan normami,
tradicemi a zvyklostmi v dané spole¢nosti, které v tehdejsi dobé ptisobily. Volny ¢as tedy
provazi Clovéka po cely zivot a ma vliv na celkovy vyvoj jeho osobnosti. Nejprve je
formovan u ditéte vychovou, zdbavou, odpocinkem; u Skolniho v€ku je organizovan
prevazné dospélymi, pfibydou vSak povinnosti ve vztahu ke Skole. Obdobi pubescence je
obdobim osamostatnéni se a touhou si rozhodovat o uréitych vécech samostatné.
V nasledujicim obdobi adolescence prechazi vychova do sebevychovy a jedinec je zcela
zodpovédny za své traveni volného cCasu. V dospélosti jsou tyto aktivity vazany na
ekonomickou situaci, spolecensky statut apod. V obdobi stafi jsou dané aktivity jiz zaméfeny

spiSe na poznavani, a prozivani celkové zivotni pohody. (Spousta, 1997)

Volny ¢as ma tedy urcitou §ifi a jak podotyka Kaplanek (2012) mlze jej pojmout v SirSim
1 uz§im pojeti, stejn¢ tak jako v kvalitativnim- pozitivnim, ¢i kvantitativnim — negativnim
pojeti. Kvalitativné je zaméfen na takové aktivity, které poklada za dulezité, aby jimi
efektivné zhodnotil sviij volny cas, naopak kvantitativné traveny cas je takovy, jez je
vymezen vi¢i mnozstvi €asu, které travi jedinec v préci, €ili je vnimén v danou chvili jako
volno od prace, kterou nemusi v danou chvili vykonavat. Spousta (1997, s. 35) vSak dodava,
ze ,Volny cas je nesmirnd hodnota, ale nikoli sama o sobé a sama pro sebe, nybrz jako
neomezena moznost cloveka vratit se k sobe samému, k svéemu autentickému plnému Zivotu,

premyslet o hodnotdch, uvédomovat Si jejich ohrozeni a vénovat se jejich zachrané. *
3.1 Volny ¢as a jeho uloha v Zivoté pubescenta

Volny Cas uzce souvisi s osobnosti ditéte, mladistvého, dospélého. Aktudlné je tento
proces traveni volného €asu ovliviilovan rliznymi aspekty. Mezi jednotlivymi sloZkami se
vytvaii aktivni vazby, a ty se podili na pfipravé volného Casu dneSnich déti. StéZejnim
nastrojem pfispivajicim ke kvalité tradveného Casu slouzi pedagogika volného casu, ktera
dokaze tuto problematiku pojmout v Sirokém métitku. Nejdalezitéjsi vliv ma ovSem rodina,
podpora a motivace od rodi¢ti je hnacim motorem, ovSem stejné tak jako muze pusobit
pozitivné, miiZze byt i negativnim Cinitelem v ptipad€ nezajmu rodicii, podcenovani ze strany
Skoly, nedostate¢nou nabidkou v okoli, vnémZ jedinec vyrtstd — nedostatek zafizeni
poskytujici zdyjmové aktivity. Poslednim prvkem je nezajem a motivace samotnych déti.
(Hofbauer, 2000) Obdobny vycet aspektti vymezuje i Serak (2009), jez klade diraz na

osobnost ditéte, které si aktivity voli, dale rodinu a prostiedi okolo daného ditéte a nakonec

Skolni a mimoskolni prostiedi, které se podili na vychove. Jednotlivé aktivity se vzdy
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navzajem prolinaji, nejde o izolované slozky, pisobici samostatné. Jak podotykd Spousta
(1994, s. 39) ,,kazdeé zvireci i lidské individuum je osobité. Vykazuje kombinaci rozlicnych
somatickych a psychickych znakii. Osobnost je spojovana s mnoha atributy, které ji odlisuji

€

od ostatnich osobnosti.

Tuto myslenku podporuji i Hajek, Hofbauer, Pavkova (2008), kteti uvadi, ze volny cas
déti a mladeze se lisi od volného Casu dospélych. Poukazuji pravé na individualitu
a osobitost. Vymezuji body, které jsou dle nich stézejni: a) rozsah, b) obsah, c¢) mira
samostatnosti a zavislosti, d) nezbytnost pedagogického ovliviiovani. Autoii tak poukazuji
na skuteCnost, ze vybér volnocasovych aktivit je ptimo umérny véku a individudlnim
preferencim. Aktivity déti jsou mnohem pestiejsi a riznorodé, nez-li aktivity dospélych. Déti
mohou travit volny ¢as i jako souéast $kolnich aktivit, na prostranstvich kolem $koly, v jejich

arealech, ¢i lesich apod.

Ve srovnani s volno¢asovymi aktivitami dospélych jedinct spatfujeme zietelné rozdily.
Dé&ti maji v obecné rovin€ o néco vice volného Casu, nez-li je tomu u dospélych, ovsem
1 tady se vyskytuji vyjimky v pfipadé deti, ktefi jsou zahlceni studijnimi povinnostmi,
cetnymi zajmovymi krouzky ¢i sportovnimi aktivitami na zavodni Grovni. Tyto dé€ti jsou
preté¢zovany a nasledkem toho jim nezbyva potiebny volny ¢as na bézné aktivity. Mohou se
vzhledem k témto skuteCnostem vyskytnout i vychovné problémy. Zavérem plyne, Ze

nedostatek ¢i nadbytek volného Casu lze povaZovat za problematicky.
3.1.1 Osobnost ditéte - pubescenta

Osobnost ditéte musime chapat jako celistvy komplex konkrétniho jedince, jeho zajmu,
predstav, chovani a jednani, skrze néz komunikuje, vyjadiuje svou identitu a ovlada sam
sebe. Helus (2009) vnima osobnost v nékolikerém pojeti, a to z psychologického hlediska,
kdy osobnost tvoii slozky, které spolu vzdjemné souviseji a vytvari konkrétni celek.
Osobnost vniména jako subjekt, tedy konkrétni aktér ¢innosti a v poslednim pojeti osobnost
jako individualita - néco, ¢im se ¢lovek odlisuje od druhych. Jedinec se postupnym vyvinem
do jednotlivych pozic dostane a ur¢itym zpiisobem je pojme. Ne vzdy vSak dojde k iplnému
naplnéni, z ¢ehoz vyplyva, ze nikoli na kazdého jedince je nutno ohlizet jako na osobnost
z vyvojového hlediska. Pokud se zamétfime na skupiny déti s poruchami chovani, ¢ili
chovani, které se ur€itym zpiisobem odchyluje od normy a pfispiva tak k jednotlivym
zménam ve slozkach osobnosti. Jednotlivé odchylky projevujici se pak t€émito poruchami

mohou byt povahy kognitivni, emocionalni (zmény v temperamentu), ¢i v oblasti volni.
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(Vitkova, 2004) Kazdé¢ takové chovani a jednani je samoziejmé souhrou mnoha Einiteld
(vngjsich 1 vnitinich). Chovani jedince tedy zavisi nejen na osobnosti a jejich pfipadnych
odchylkach, ale také na okoli, v némz se jedinec pohybuje (rodina, vrstevnickd skupina,

pedagogové apod.) (Cap, Mares, 2001)

Autofi se zabyvaji raiznymi hledisky, jak pojmout obdobi déti skolniho véku. Vazansky,
Smékal (1995) vymezuji dvé cilové skupiny déti Skolniho veku. Prvni skupinou jsou déti ve
véku 6 - 11 let, druhou déti od 11 — 15 let. Obdobi mladsiho $kolniho véku, které je pomérné
klidné, vyrovnané, vyraznéjsi zmény piichazi teprve s obdobim prepuberty a puberty, jez
jsme v piedchozi kapitole vymezili. U téchto déti vznika vysoka potfeba pohybu, dité si
vybird samo pratele a vytvari si nové socidlni sité. Velky vyznam ma hra, ov§em z4jmy jako
takové jsou spiSe povrchni. Naopak obdobi star§iho Skolniho veéku je plné zmén, at’ uz
dusevnich nebo fyzickych, dité, resp. dospivajici hledad svou vlastni podstatu, dostava se do
tzv. obdobi druhého vzdoru vici autoritdm apod. Broji proti sobé dvé slozky, a to fyzicka
vyzralost s nevyzralosti v socidlnich vztazich. V ptipadé vcasného zasahu a moznosti
formovat osobnost ditéte volnocasovymi aktivitami muzeme docilit klidn€jsiho prib&hu
VvV tomto obdobi a zaroven intenzivné piisobit na osobnost ditcte, a tim jej formovat. Zajmy
jsou mnohem hlubsi, trvalejsi a diferencovanéjsi a diky tomu se zacinaji formovat pro

celozivotni zaméteni. (Vazansky, Smékal, 1995)

Jak zminuje Hofbauer (2000) je nutné brat v potaz nékolik aspektii typickych pro danou
skupinu, a to individudlni charakteristiku (veék, pohlavi, eticka pfislusnost); zaclenéni
v ramci socidlnich skupin (rodina, vrstevnickd skupina); obsah zajmt a aktivit; roli

volnocasovych aktivit na jedince a miru participace.

Z hlediska ndmi vymezované cilové skupiny v praktické casti hovoiime zejména
o obdobi tzv. prepuberty a puberty, ktera ma zasadni dopad v socialni roviné. Prepuberta je
relativné kratké obdobi pred nastupem samotné puberty, tedy kolem 10-12 let véku. Dité
ziskava jiz kriticky realisticky pohled na svét. Jak jiz bylo zminéno, dit€ v tomto obdobi
klade diiraz na vybér pohybovych aktivit, Cemuz odpovida také té€lesnd zdatnost, obecné se
zlepsuji vSechny slozky ve vyvoji ditéte — fec, mysleni, slovni zadsoba, pamét’. Znacny podil
na rozvoji méa osvojovani si novych znalosti ve §kole a jejich vzajemna propojenost. (Cacka,
2000; Ri¢an, 2004) V oblasti socialni se méni podnéty a nasledné reakce na né. Volni
vlastnosti jsou vedeny motivaci a jiz zminovanou nevyhranénosti zajmd zavislych na
jednotlivych Cinitelich (vek, pohlavi aj.) Zajmové aktivity slouzi k regeneraci a mohou

¢astecné ptipravit dit€ na budouci povolani. V oblasti moralnich pfedpokladi, jiz v tomto
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obdobi dokédze dit¢ vyhodnocovat své pohnutky citového charakteru a v potfebnych
situacich dokaze tyto pocity potlacit svou vili. V tomto obdobi si také osvojuje konkrétni
socialni role a utvafi se vlastni sebepojeti. Na hodnoceni ma vliv zejména dalsi ¢initel a to
rodina. V ramci utvareni pratelskych vazeb, vznikaji pratelstvi trvalejSiho charakteru. Dité
je v socializa¢nim procesu aktivni, samo piijima informace z prostiedi a vytvari si tak teorii

0 sob¢ samém, coz je zaklad vlastni identity. (Caéka, 2000; Ri¢an, 2004)

Po tomto obdobi nastupuje druhé faze tedy vlastni puberta. Uvadi se kolem véku 13-15.
Kromé fyzickych zmén (divky menstruuji, chlapciim se méni hlas a fyzicka konstituce...)
dochazi k celkovému vyvoji poznavacich procest. Tyto zmény byvaji rodi¢i obecné
,chapany jako signal vyznamnéjsi kvalitativni zmény“, ovSem , rodice mivaji strach
z predcasné sexualni aktivity, kterou ocekavaji od fyzicky vyspélych dévcat.” (Vagnerova,
2012, s. 374) Dochazi k rychlému rozvoji motoriky (sila, hbitost, pohybova koordinace
apod.), percepce (zrakové vnimani, abstraktni mysleni) a dalSich slozek. Naopak zhorSuje se
pozornost a u paméti dochazi k navratu mechanického uéeni . (Cacka, 2000; Ri¢an, 2004)
Duraz klademe zejména na slozku volnich vlastnosti, kdy divky jsou v zajmech adaptivné;si,
kdezto chlapci se zamé&fuji vice a hloubavéji na obory technického razu, ¢i sportovni aktivity.
Nasledna volba povoldni, na niz ma pfimou umérou vliv tato skuteCnost, je zatiZena
nevyhranénosti a kolisanim, kam se uchylit. Postupnym vyvojem dochazi k vymezeni
realistickych ptedstav a oprosténi se od téch fantazijnich. OvSem stale je zde predpoklad
neukotvenosti vlastnich moznosti. (Vagnerova, 2001; Cacka, 2000; Ri¢an, 2004) S dopadem
na socialni oblast je toto obdobi velmi bouflivé, dochazi k disharmonii mezi fyzickou
a psychickou strankou. U déti je pfitomna emocni labilita, nestalost, neptedvidatelnost, jiz
nazyvame tzv. bouii a krizi (zvySend unavitelnost = sniZeny vykon; obtize pti koncentraci,
emocni nestalost aj.). Tyto obtiZe mohou mit disledky negativniho charakteru ve $kolnim
prospéchu. To vede ke ztiZeni uceni a dochazi k vykyvim ve Skolnim prospéchu.
(Vagnerova, 2000; Cacka, 2000; Ri¢an, 2004) Déti se v tomto obdobi vice sousttedi samy
na sebe, jsou ostychavé, nestabilni, proto u nich mizete ¢astéji dochazet k projeviim dusevni
nemoci jako depresim, labilité (Cast&jsi vyskyt u divek). Samoziejmé postupnym zranim
a vyvojem jedince dochazi ke stabilit¢ v danych procesech. Dité se dokaze 1épe ovladat.
Dilezitym prvkem je také postupné odpoutavani se od rodic¢t doprovazené jistym vzdorem,
kritikou rodi¢t, odmitanim kontroly a na strané¢ druhé navazanim vyznamnéjsich vztaht
s vrstevniky. Za béznych okolnosti si vSak déti pozitivni vztah k rodicim udrzi. (Vagnerova,

2001; Cacka, 2000; Rican, 2004) Hledani identity a vlastniho sebepojeti je dlouhym
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procesem, ktery ma vliv na osobnost ¢lovéka, stejné jako zajmové aktivity a vychova skrze

W

né.
3.1.2 Vymezeni volnocasovych aktivit

Jak jiz bylo zminéno, aktivity se 1isi dle v€ku, v némz se déti nachazi, proto je dilezité si
vymezit jednotlivé ¢lenéni. Hofbauer (2000) aktivity déli na dvé dimenze: a) ¢asovou — zde
jedinec t€zi z minulych skute¢nosti, které mize v danou chvili vyuzit, a budou mit dopad
na jeho budoucnost; b) socialné prostorovou — duraz je kladen na zajmové skupiny. Nelze

preferovat pouze jednu uroven, je nutno je propojovat.

Dle Bocana a kol. (2011) se aktivity d¢éli na organizované a neorganizované. Do
organizovanych, jak jiz z nazvu vyplyva, patii aktivity realizované v ramci riznych instituci,

krouzk ¢i oddilt — technickych, ptirodovédnych, uméleckych, vzdélavacich apod.

Jedna se o instituce nésledujiciho charakteru: obCanska sdruZeni déti a mladeZe; obCanska
sdruzeni a dal$i nevladni organizace pracujici s détmi a mladezi; télovychovné spolky; skolni
druziny; Skolni kluby; stfediska pro volny ¢as (Domy déti a mladeze); komer¢ni organizace
(sportovni, kulturni organizace aj.) ,, VSechny uvedené subjekty dopliuji piisobeni rodiny,
Skoly a dalsich subjektii. V této oblasti je tireba veétsi angaZovanosti verejné sprdavy v
problematice volného casu deti a mladeze a dale pak koncepcni provdzanost viivu statu,
regionti, mést a obci na volny ¢as déti a mladeze. “ (MSMT, 2002. s. 11) Aktivity jsou zde
zaméfeny na konkrétni oblast, v niz se dit¢ realizuje. Déje se tak pod vedenim zkuSeného
pracovnika, at uz pedagoga volného casu, vedouciho, instruktora, ¢i dobrovolnika.
Z vyzkumu uskuteénéného Bocanem (2011) a jeho kolektivem vyplynulo, Ze déti mezi 10 —
12 lety, tedy v nami vymezované prepuberté neboli mlad$im $kolnim véku si nejsou jisti
vybérem, kterou aktivitu by si zvolily, naopak déti star§iho Skolniho véku jsou natolik
pfesyceny, Ze se jejich Unava projevuje v nizsi navstévnosti danych krouzkl, do nichz
ptestavaji chodit. Nejvice déti chodi do sportovnich krouzki, za nimi nasleduji krouzky
umélecké (hudebni, dramatické, vytvarné, rukod€lné). Starsi déti naopak vénuji vice Casu
vzdélavacim aktivitam. Z hlediska pohlavi bylo potvrzeno, Ze chlapci oproti divkam
mnohem vice navstévuji sportovni, technické a turistické oddily. Divky naopak

uptednostiuji rukodélné, hudebné umélecké a vzdélavaci aktivity.

Neorganizované aktivity jsou takové Cinnosti, jez nefidi zadna instituce. Dité€ si tak na
zéklad¢ vlastni volby provadi danou aktivitu. Ty se budou lisit od aktivit vykonavanych

V tydnu a o vikendu, stejné tak v mnozstvi ¢asu, které je jim vé€novano. O vikendovém case
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je mozno zapojeni do danych aktivit celou rodinu (napt. vylety do ptfirody, hrady, zamky,
apod.), v tydnu jsou to aktivit mnohem jednodussiho razu (sledovani televize, hry na PC,
poslech hudby apod.) Vyzkum potvrdil, Ze mira aktivné vyuzitého volného ¢asu se odviji
od vzdélani rodict, tedy pokud je rodi¢ vysokoskolského vzdé€lani je pro néj dalezité, aby
dit¢ chodilo do néjakého sportu. Zaroven také bylo potvrzeno, ze ¢im jsou déti star$i, tim
vice roste jejich zdjem o oblast pocitacové techniky a poslechu hudby. Vyzkum prezentuje
pet oblasti traveni volného ¢asu: 1. IT a hudba, 2. ¢etba knih, ¢asopist, navstéva knihoven,
3. neorganizovana ¢innost — venku s kamarady, sport mimo krouzky, sledovani televize aj.;
4. orientace na spotiebu — fastfoodu, nakupovani, kino; 5. sport a zajmové krouzky —
sportovni aj. Tento vycet potvrzuje skutecnost, Ze volnocasové a zajmové aktivity se vyviji
a meéni, coz je ptirozeny kolob¢h lidského zZivota. Nikdy nedojde k tomu, ze by dvé odlisné
skupiny rodic¢e X déti, kdy jejich déti by mély stejné zdjmy jako oni pred 30 lety. OvSem
stézejni vliv na formovani jedince je prokazatelny. V ptipadé nasi cilové skupiny je
problematickym prvkem porucha chovani, u niz Vojtova (2008) zminuje, ze v celkovém
pojeti ovliviiuje negativné kvalitu Zivota jedince, omezuje vzdélavaci moznosti, narusuje
komunikaci a interakci se socialnim okolim. Touto svou podstatou ohrozuje dalsi uplatnéni
spoleCenské i profesni. Z tohoto diivodu je nutno intenzivné podporovat proces socializace,
kdy ji je mysleno, Ze ,,Socializaci osobnosti miizeme definovat jako proces utvareni a vyvoje
clovéka piisobenim socidlnich viivii a jeho vlastnich aktivit, kterymi na tyto socialni viivy
odpovida: vyrovnadva se s nimi, podléha jim, ¢i je tvorive zvlada“. (Helus, 2007, s. 71) To
znamena snazit se pochopit vSechny okolnosti majici vliv na daného jedince a pomoci mu

formovat se spravnym smeérem.
3.1.3 Pozitiva volnocasovych aktivit

Kazda volnoc€asova aktivita je svym zpisobem pfinosna a piisobi preventivni zpisobem.
Ovsem ne kazda nabidka zdjmového krouzku ¢i dané aktivity se setka S ispéchem a nemusi
mit ani pozitivni dopad na prevenci €1 tlumeni rizikového chovani. Kvalitni realizace zajmi
a potteb ditcte prostfednictvim aktivit ve volném Case patii do oblasti socidlniho uc¢eni. Pro
déti neni volba na dané aktivité resp. jejim vybéru jen otazkou jednorazové volby.
Uspokojivé zaclenéni se do volnocasovych aktivit je pomérné sloZity proces, obsahujici

né&kolikery faktory motiva¢ni, informaéni, socialni, ekonomické atd. (MSMT, 2002)

Soucasny vyvoj volno€asovych aktivit déti a mladeze je co do nabidky Siroky, ovSem
co do navstévnosti mnohem vice omezeny. U déti prevaZzuje pasivita, konzum a nenaro¢nost

aktivit. Snizuje se frekvence aktivit. Zahranicni vyzkumy potvrzuji, Ze nedostatky v oblasti
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socializace, s nimiz souvisi socialni kompetence, mohou byt pravé napravovany ve skolnim
prostfedi. Tyto nedostatky byly vypozorovany v hodinach télesné vychovy (Buchanan,
2001; Hellison, 2003, in Samalot, 2007) a dle vyzkumu je upozoriiovano, ze se déla
minimum pro posilovani této stranky zejména u déti s poruchami chovani. Dle teorie
socialniho uc¢eni Bandury (1977 in Samalot, 2007) se mohou socidlnimu chovani déti naucit
praci ve spojitosti s piimymi pokyny pravé v télesné vychove ¢i pii sportovnich aktivitach.
Ucelem studie Samalota (2007) bylo zjisténi vlivu vyuky na socialnich dovednostech (v
kontextu teorie socialniho uéeni) s diirazem na spolupraci spoluzakt v duchu peer-programt
(star$i zaci predavaji zkuSenosti mladSim) pii soutéznich cinnostech. Experiment se
konkrétn¢ zabyval G¢inky sportovni vyuky s ohledem na vhodné a nevhodné sportovni hry.
Vysledky studie prokdzaly, ze vyuka socidlnich dovednosti byla ucinnou strategii
k vytvotreni vhodnych podminek pro sport a chovani fair play, a tim se eliminovalo nevhodné
chovani zakl s poruchami chovani a emoci. Vysledky taktéz prokazaly, ze rodiCe i ucitelé
pozitivné tento plan hodnotili a kvituji, aby byl podrobnéji rozpracovan, piestoze autor
upozoriiyje, ze je nutné dlouhodobé Setieni z diivodu ovétitelnosti daného plsobeni, které

m¢elo eliminujici dopad na nevhodné chovani.

Vyzkum MSMT (2002) predkladal, ze u déti prevazuji jednostranné aktivity, tedy
sledovani televize, prace na pocitaci, resp. hrani her a mezi tydenni jiz byly zafazeny
1 umélecké ¢innosti apod. Ovsem vétSina déti upiednostiiuje pasivngjsi typ €innosti, prestoze
v piipadé nas$i cilové skupiny déti s poruchami chovani souhlasime s vyzkumem
zahrani¢énim Samalota (2007) a jeho dirazem na aktivné traveny volny ¢as sportovnimi
aktivitami a smyslem pro hru. U mladistvych zase naopak roste frekvence traveni volného
Casu skrze navstévy kavaren, kin, koncertli apod. Zadvaznym a alarmujicim prvkem se jevi
podil volného casu, ktery mladez vénuje vzdélavani. Tomu je vénovano minimalniho
prostoru, coz mize mit celospolecensky a ekonomicky dopad, nebot” moderni civiliza¢ni

procesy charakterizuji provazanost ekonomiky, vzdélanosti, védy a kultury. (MSMT, 2002)

Pozitiva z pohledu déti, co jim pfinasi volny ¢as traveny v organizacich ¢i institucich pro
volny ¢as, jsou pratelé a kamarddi — navazovani a budovani socidlnich siti, udrzovani
pevnych pratelskych vazeb; zabavna ¢innost — mohou délat aktivity, k nimz maji blizko, bavi
je a napliuji. (MSMT, 2002) Negativni vzory chovani mtize pak do jisté miry kompenzovat
pravé mimoskolské zafizeni, jina formalni skupina (napf. zajmova). Spravnym formovanim
a dopomoci ditéti kvalitné travit volny ¢as a eliminovat nudu, miZzeme U¢inné a preventivné

pusobit na vznik rizikového chovani jako napt. alkoholismus, toxikomanii, agresivitu aj.
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Problematika rizikového chovani je rozsahla a provazana, tudiz navzajem ovliviiovana.
Prevence vyzaduje komplexni, uceleny piistup vyzadujici vytrvalost, diislednost a pruznost.
Cast tdchto pozadavki je podpofena rtiznymi legislativnimi opatienimi, oviem primarni
pusobeni se odviji od lidi, tedy odbornik1i, kteti s témito détmi a mladezi pifimo pedagogicky

pracuji a ptisobi na né.
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PRAKTICKA CAST

Nasledujici text prezentuje praktickou ¢ast diplomové prace. Prakticka ¢ast je ¢lenéna na
¢ast metodickou a cast vyzkumnou. V metodické Casti je prezentovano zatizeni spolu
s tydennim planem jedné z rodinnych skupin détského domova se Skolou. Text je zacilen na
metodiku prace vychovatele v kontextu fizeného volného €asu zaméfené¢ho na jednotlivé
povinné vychovy, které musi klienti absolvovat a zaroven na samotny volny ¢as a jeho
vyuzivani klienty zafizeni. Duraz je kladen na nabidku volnocasovych aktivit nabizenych
zafizenim 1 ucCel jednotlivych vychov a jejich pfinos pro budouci perspektivu traveni volného
casu klient détského domova se skolou. Soucasti metodiky je i realny tydenni plan dané
rodinné skupiny a ukazky volnocasovych aktivit realizovanych autorem prace.

Vyzkumna ¢ast je ¢lenéna rovnéz na nékolik kapitol. V prvni kapitole této ¢asti jsou
vymezeny cile vyzkumného Setfeni, popis vyzkumného problému a stanoveni si
vyzkumnych otazek. Nasleduje metodologicky ramec vyzkumu kvalitativniho designu.
Popsan je vyzkumny soubor, metoda sbéru dat (polostrukturovany rozhovor), metoda
analyzy a interpretace dat a etika vyzkumného Setfeni véetné casové osy dané¢ho vyzkumu.

Dalsi kapitola je zaméfena na interpretaci dat, kde byla vyuZzita metoda otevieného
kédovani a data byla zaznamenédna v netfidéné metatabulce, nésledovala sekundarni
interpretace vyzkumnika.

V zavéru kapitoly jsou prezentovany vysledky vyzkumného Setfeni a zodpovézeny
vyzkumné otdzky. Soucasti praktické casti je diskuze, kde jsou prezentovany limity
vyzkumného Setfeni, vysledky jsou porovnany s vyzkumy na podobna témata a uvedeny
jsou 1 navrhy do praxe.

V zéavéru je celkové zhodnocena celd diplomova prace.
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4 METODICKY KONCEPT PRO PRACI VYCHOVATELE

Nasledujici text popisuje strukturu tydenniho plédnu aktivit jedné z rodinnych skupin
détského domova se Skolou. Jeho cilem je demonstrace rozvrzeni volného Casu ucastnikil
vyzkumu (klientd zafizeni). Autor chce poukazat na to, kolik volného casu je fizen¢ho

a kolik je pfimo o volném vybéru aktivit.

V ramci celého roku maji chlapci pfedem naplanovany zakladni vychovy, které¢ jim
napomahaji s nastavenim spravnych rodinnych a spolecenskych hodnot. Tyto vychovy
probihaji v ramci celodenniho programu chlapcii v zafizeni. V ramci téchto vychov se
vychovatelé snazi o napliiovani vSech nezbytnych potteb chlapci a zejména téch, které
v predeslych Zivotnich etapach napliiovany nebyly nebo byly napliiovany pouze Castecné.
Tyto vychovy a hlavné jejich obsah jsou dulezité pro spravné prozivani vSech zivotnich
situaci, at’ uz se chlapci ocitnou kdekoliv. Zde uvadime dilezité vychovy a vysvétlujeme
jejich vliv na chlapce.

U kazdé vychovy jsou uvedeny aktivity, které se vénuji vyuzivani volného i fizeného asu
V ramci institucionalni vychovy. Nékteré aktivity jsou fizené pod vedenim vychovatelii nebo
psychologa. Naopak nekteré aktivity jsou pfimo volnocasové a t€émi travi chlapci sviij volny
¢as. Nakonec jsou zvlast’ uvedeny i ptiklady aktivity, které pfimo chlapci vyuZzivaji ve svém
volném cCase a vazi se na konkrétni vychovu.

Jednotlivé vychovy jsou:
1. rodinnd a ob¢anska vychova

estetickd vychova

vytvarna vychova

2
3
4. hudebni vychova
5. pracovni vychova
6

télesnd vychova

48



1. Rodinna a ob¢éanska vyvchova

Rodinna a ob¢anska vychova je zaméfena na vSeobecné déni ve spolecnosti. Taktéz si

bere za cil spravné fungovani komunikace ve skuping, ale 1 v Sir§im kolektivu. Je zde kladen

velky duraz na prevenci nezadouciho chovani a to hlavné na vefejnosti, ale i v Soukromi.

Snazi se u chlapct rozvijet a posilovat uctu ke starSim a vytvareni kladnych postojii k danym

spoleCenskym normam. Diulezitou soucasti této vychovy je resocializacni proces. Snaha

0 napraveni vztahti s rodinou. Vysvétleni dilezitosti rodiny, zakonitosti, které rodina ma

a taktéz vyhody, které rodina poskytuje.

Mezi aktivity, které se vénuji rodinné a obCanské vychové patii:

postupné zaclenovani novych chlapci do skupiny,

nacvik nestandardnich a krizovych situaci,

budovani pozitivnich mezilidskych vztaht, uceni se toleranci k ostatnim lidem,
vysvétleni denniho fadu a nutnost jeho diisledného dodrzovani,

prohlubovani a zdokonalovéani chlapct v ramci sebeobsluznych ¢innosti a podileni
se na uklidovych i jinych pracovnich ¢innostech v zahradé i v okoli budovy,
vanoc¢ni tradice, jejich historie, spoleCenské chovani o vanocnich svatcich, lidové
pranostiky,

negativni dopady koufeni, pouzivani alkoholu a drog na lidsky organizmus,
ekonomické dopady na rodinu, kde dochazi k této zavadové ¢innosti,

seznameni se s ekonomickou kalkulackou v roding€, béZzny piehled kulturniho

a politického déni ve spolecnosti,

sezndmeni se s ochranou piirody, tfidéni odpadd, vyuzivani obnovitelnych zdrojt
roding a ve spolecnosti,
opakovanti si pravidel silni¢niho provozu a zasad spravného pouzivani jizdniho kola,

prevence nezadouciho sexudlniho chovani.

Aktivity vyuzivané chlapci v jejich volném case, které souviseji s rodinnou a obCanskou

vychovou:

korespondence s rodinou, pravidla dopisovani,

vyuzivani znalosti a dovednosti z oblasti tradic a svatkli — pfipravy na oslavy
narozenin (darky), vyzdoba k t€émto udalostem (ozdoby na stromecek),

finan¢ni gramotnost — prace chlapct s kapesnym, které dostavaji (uci se spofit si,

samostatné nakupy),
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- sebeobsluzné Cinnosti — spravna a pravidelnd hygiena (jde jim o vzhled, Casta
navstéva koupelen, Uprava zevnéjsku, nové trendy v ucesech),

- uklid — pochopeni, ze uklid v domacnosti ned€la jen matka, ale Ze mohou pomahat,
samostatna starost o svlij pokoj — Cistota, nechtéji zit v neporadku,

- samostatné plnéni svych povinnosti, pomoc pii ptipravé jednoduchého pokrmu,

- bezpecna jizda na kole v rdmci krouzku nebo skupinového vyletu.

2. Esteticka vvchova

Esteticka vychova puasobi na chlapce v ramci spravného uzivani pravidel slusného
chovani. A to nejen mezi chlapci na skupin€ nebo v ramci zatizenti, ale 1 ke vSem dospélym,
které mohou v zivot¢ potkat. Dalsi naplni je spravné zvladnuti vSech hygienickych navykd,
spravného stolovani, vystupovani ve spoleCnosti, chovani v hromadnych dopravnich
prostfedcich a na vefejnych mistech dle estetickych norem. Nakonec si dava za cil sezndmit
chlapce s kulturou v ramci Olomouckého kraje. Jednim z dalSich ukolt je zlepSovani

a zvySovani povédomi chlapct o modernich trendech a informacich.

Mezi aktivity, které se vénuji estetické vychove, patii:

- ranni a veCerni hygiena a s tim souvisejici péce o oSaceni a poradek ve svych vécech,

ujasnéni pravidel slusného chovani, které si budou chlapci opakovat a postupné
zazivat,
- rozvijeni slovni z4dsoby a komunikace, pokracovani v upeviiovani a zaZivani si
pravidel slusného chovant,
- probudit v chlapcich zajem o Cetbu knih,
- upevnit si spravné hygienické navyky se zaméfenim na Upravu a celkovy vzhled své
osoby,
- svate¢né stolovani u stédrovecerniho stolu,
- nacvik kulturniho programu na Mikuld$skou a Vanocni besidku ve spolupraci
s hudebnim krouzkem a Skolou,
- pokracovani v Cetb& knih a povidani si o knize, kterou chlapci ¢tou,
- zopakovani si spole¢enskych norem pii stolovani ve spolecnosti a doma,
- pécCe o vlastni i svéfené véci,
- krasa a uméni vytvotené ptirodou, rizné pohledy na krasu v ptirod¢.
Aktivity vyuzivané chlapci v jejich volném case, které souviseji s estetickou vychovou:

- Cetba knih (at’ uz ze skupinové knihovnicky nebo ze Skoly),
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- vzhled (sladénost se sou¢asnou médou — spravné obleceni a boty).

3. Vvtvarna vychova

Vytvarna vychova piinasi moznost tvorby rtiznych vyrobkii a ozdob, kterymi si mohou
chlapci vyzdobit svoji skupinu nebo své pokoje. Casto si také vytvateji darky pro rodiny
Kk narozeninam nebo na Vanoce. Pouziva se ptrednostné piirodni material, ktery si sami
chlapci mohou z okolni ptirody donést, a tak vytvorit nezapomenutelna dila. Ve spolupraci

s psychologem v ramci této vychovy se pouziva arteterapii.
Mezi aktivity, které se vénuji vytvarné vychove, patfi:

- postupna vyzdoba pokojii a spolecnych prostor malbami a dalSimi vytvory déti,
inspiraci mize byt ptiroda kolem nas,

- vyroba papirovych modelti z ABC ¢asopisu ve spolupraci se $kolou, modely mohou
slouzit k vyzdobé¢ skupiny,

- vyroba vénocnich ozdob, pfani a darkl pro své blizké a ptatele,

- préce s papirem a jinym piirodnim materidlem v ramci moznosti,

- oprava poskozené vyzdoby rodinné buiiky, klubovny, chodby, pokojt,

- vyroba jarni vyzdoby pokojt a spole¢nych prostor,

- vyroba prezentace o ¢innosti a Zivoté na skuping,

- vyroba drobnych pfedméti z ptirodnich materiali, které najdeme pti vychazkach do

pfirody.

Aktivity vyuzivané chlapci v jejich volném case, které souviseji s vytvarnou vychovou:

vyzdoba na pokojich (vyrobky, obrazky, plakaty, vyzdoba stropu, malovani

a vytvareni ozdob),

- tvorba déarku k narozenindm a na Vénoce pro rodinu nebo pro vychovatele ¢i ucitele
(autor mél na svém pracovisti néco pres 20 obrazki od klienttt),

- vyroba vyzdoby pro skupinové prostory (vétSinou obrazky, které jim piijdou krasne,
rdmovani a jejich véseni),

- vylepSovani spolecnych prostor a i pokoji (samostatné navrhy, kam co pfesuneme,

co nam chybi a co by se sem hodilo a jejich realizace).
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4, Hudebni vvchova

Zéakladnim kamenem hudebni vychovy je jeji zaméfeni na relaxacni prvky. Tyto relaxacni
prvky slouzi k postupnému zklidiiovani chlapcti. Také se zaméiuje na sezndmeni se s Ceskou
i se svétovou hudebni scénou. V ramci hudebni vychovy Ize ve spolupraci s psychologem
aplikovat muzikoterapii. Chlapci zde mohou ztrocit své dovednosti z oblasti hry na hudebni

nastroje nebo zpévu. Také se zabyva hudebni historii.

Mezi aktivity, které se vénuji hudebni vychove, patii:

- tvorba seznamti hudebnich zanri, které chlapci poslouchaji v ramci volnocasovych
aktivit,

- zaclenéni zdjemct do hudebnich krouzkii /hra na kytaru, hra na klavir),

- poslech hudebnich zanrt a jejich piipadny rozbor a historie,

- poslech hudby spojeny s pokusem u hudby pracovat a relaxovat (kreslit a malovat,
stavét modely atd.),

- poslech hudby s vano¢ni tématikou, zpivani vano¢nich koled v ramci moznosti
jednotlived,

- chlapci si pripravi a ptehraji své oblibené melodie a vysvétli nam, k jakému
hudebnimu zénru patii (naméty budou cerpat z internetu a jim dostupnych zdroji

a hudebnich nosict),

nauc¢ime se pisnicky, které jsou vhodné vecer k tdborovému ohni.

Aktivity vyuZivané chlapci v jejich volném case, které souviseji s hudebni vychovou:
- poslech hudby na pc z internetu do sluchatek,
- poslech hudby z radia (na pokoji, spoleénych prostorach),
- hra na hudebni nastroj (samostatn¢ i ve skupinkach),
- zpé&v pisni (samostatny 1 spolecny),
- hromadné pfedstaveni pro ostatni skupiny.

5. Pracovni vvchova

Hlavni néaplni pracovni vychovy je udrZzovani potfadku kolem budov zafizeni a na
pracovni ¢innosti v rdmci ustavni zahrady. Také se chlapci budou ucit vyrobé drobnych
pfedmét a tim préci s nafadim. Patii sem 1 zapojeni chlapct do uklida v ptilehlém lese
a okolo pfijezdovych komunikaci obce. Jde o rozvijeni vSech Cinnosti spojenych se sebe-
obsluznymi ¢innostmi (¢innosti spojené s varenim, domaci prace, uklidy, hygiena). Diky

postupnému osvojovani si dovednosti se chlapci umi Iépe o sebe postarat a jsou schopni vice
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obstat v budoucim zivoté. Diky pfistupu k pracovnim ¢innostem si zvykaji na pravidelnou

praci a na jeji zdkonitosti.

Mezi aktivity zabyvajici se pracovni vychovou patfi:

vyuka zakladnich pracovnich povinnosti a navyka v ramci sebeobsluznych ¢innosti,
- posezonni prace na zahradé (hrabani listi, pfiprava zahrady na zimu),

- vyroba drobnych pfedmétii v rdmci moznosti zatizeni (dilna),

- uklidové a jiné pracovni ¢innosti v zahrad¢ i v okoli budovy,

- uklid sn¢hu v okoli zafizeni,

- predsezonni prace na zahrade¢,

- jarni uklid venkovnich prostorti kolem DDS a na zahradg,

- provadéni iklidu a drobnych oprav ve venkovnich a vnitinich prostorech DDS.

Aktivity vyuzivané chlapci v jejich volném case, které souviseji s pracovni vychovou:
- samostatnd prace na zahrad¢ (kopéni, odvoz hliny a to tieba misto fotbalu a jiné
¢innosti),
- dobrovolny sbér odpadki v okoli zafizeni na vychazkéch,

- vypomoc s uklidovymi povinnostmi kamaradim ze skupiny,

vyroba darki pro rodinu a kamarady.

6. Télesna vychova

T¢lesnd vychova se zaméfuje na celkovy rozvoj télesné kondice. K rozvoji télesné
kondice vyuziva nejenom micovych her, ale 1 lehkou atletiku a dalSich sportovnich odvétvi.
Odmeénou chlapciim je ti¢ast na riznych sportovnich soutézich a klanich, kde se mohou utkat
S ostatnimi détmi a vyhrat. Zimni mésice byvaji vyplnény cvi€enim v t€locvicné ¢i
sankovanim nebo jizdou na bézkach. Také se télesna vychova vénuje jizdé na kole
a celoro¢ni turistice. Zaméfena byva hlavné na tyto aktivity: cyklistika, turistika, ringo,
bézky, fotbal a nohejbal. Sportem je usmériovana a spotfebovana ohromné energie, kterou
maji v sobé chlapci nashromédzdénou. Pomoci ni se mohou zdravé a v pratelském duchu

vybit a diky tomu nedochazi k ¢astym konflikttim, které chlapce dovedli do zafizeni.

Mezi aktivity, které se vénuji télesné vychové, patfi:
- turistické vychazky do okoli,
- micove hry,
- zvySovani si télesné kondice, posilovanim, turistikou a jinymi sportovnimi

¢innostmi,
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- jizda na bézkéch,

- brusleni na zmrzlych vodnich plochach v okoli,

- sankovani,

- micové hry v télocvicné volejbal, nohejbal,

- fyzicka piiprava na olympiadu (akce vice DDS mezi sebou),

- cyklistika,

micové hry na hfisti.

Aktivity vyuzivané chlapci v jejich volném case, které souviseji s télesnou vychovou:
- beéhani v ramci samostatnych vychazek,
- prochazky,
- micové hry, fotbal a volejbal,
- spole¢né pratelské zapasy v ping pongu a stolnim fotbalku,

- posilovani (venku i uvnitf zafizeni).

Tydenni reZim

Nasledujici text nazorné poukazuje na slozeni aktivit v rdmci tydenniho planu povinnych
aktivit na rodinné skupiné (viz ptiloha ¢. 7). Rozpis tydenniho planu rodinné skupiny ndm
ma poukazat na délku jednotlivych povinnych aktivit, volnocasovych aktivit i na ten zbytek
¢asu, ktery chlapci vyuzivaji pro své volnocasové aktivity. PoukdaZzeme si tedy na ¢asovou
dotaci fizenych (takovych, kde se vénuji zéalibam, ale vybira je a vede vychovatel)
anefizenych volnocasovych aktivit (vénuji se, Cemu chtéji, aktivitu si vybiraji chlapci sami).
Casova dotace v pribéhu jednotlivych dni je dostupna v piiloze &islo 10. Timto se snazime
poukdzat, ze vychovatel je schopen pln¢ vyuzit casovou dotaci na svoji planovanou fizenou
volno¢asovou ¢innost a tim napldnovat volny ¢as chlapci. Chlapcim pak ale nezbyva
dostatek Casu na své vlastni zaliby. Neni ale vyjimkou, Ze v ramci planu, ktery si vychovatel
tvori, Casto pamatuje na pauzu nebo na volny ¢as chlapcti a sdm vychovatel jim ur¢i casovou
dotaci, kdy budou mit prostor na svoje aktivity a zajmy.

Na tydennim planu lze vidét Casové rozmezi povinnych aktivit (prevence, relax,
vychovné vzdélavaci blok, pracovni vychova, komunita, celoustavni kruh, pfiprava na
vyuku, skupinové tydenni hodnoceni, vecerni kruh) a zbyly volny c&as, ktery vyplni
vychovatel riznymi aktivitami. Mezi tyto aktivity patfi 1 volny ¢as pro chlapce, ktefi ho
mohou vyuzit dle svych zajmi v souladu s pravidly zafizeni. Nejobliben&jsi samostatnou

aktivitou chlapct je samostatna vychéazka po obci.
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Prevence — zde se pod vedenim psycholozky zamétoval vychovatel vzdy na urcité téma,
které bylo s chlapci nutno probrat. Téma se piedem volilo, ale pokud bylo potieba s chlapci
probrat jiné, aktudlni, klidn¢ se zménilo. Prevence se zamétovala hlavné na témata spojena
s problémy v chovani, na souziti chlapcii ve skupiné a potlacovani socialn¢ patologickych
jeva, ale také na témata, ktera chlapcim maji osvétlovat problémové chovani a jeho
nasledky. Prevence chlapce ptipravuje a informuje o moznych nasledcich jejich chovani, ale
i 0 tom, jak témto nasledkim piedchazet. Také se ale zaméfuje na dalsi témata, ktera
chlapciim maji pomoci pii fungovani v intaktni spolec¢nosti.

Relax — odpocinkova aktivita, kdy chlapci méli riznymi zpisoby pod dohledem
vychovatele relaxovat. K tomuto tGcelu se pouzivala meditaéni hudba a karimatky na leZeni,
malovalo se pro procvic¢eni jemné motoriky, Cetla se kniha. Dulezité bylo vysvétleni aktivity
chlapcim na zaatku a zdivodnéni vybéru aktivity. Na konci aktivity vzdy chlapci
v kratkosti zhodnotili, co se jim libilo nebo naopak a pro¢. U chlapcti s problémy
S chovanim, ktefi maji mnoho nahromadéné energie, je nutné, aby byli schopni samostatného
spravného odpocinku a svlij volny Cas netrdvili zbytec¢né. Proto tato aktivita chlapcim
ukazuje, jak se d& spravné odpocivat a nabrat nové sily.

Vychovné vzdélavaci blok — tato aktivita byla informacni. Kazdy vychovatel si zvolil
urcité téma, které s chlapci chtél probrat. VEétsinou se jednalo o statni svatky, vyznamné dny,
informace okolo Vanoc a vano¢nich zvyku, jak v nasi republice, tak i v ciziné. Nebo se
s chlapci probraly aktudlni informace ze svéta. Po domluvé si chlapci zvoli své téma, které
predem oznami vychovateli. Tato aktivita chlapciim pfinasi nové informace, nebo osvétluje
ty, které nepochopili nebo maji §patné interpretovany. Jedna se tedy hlavné o informativni
charakter a jisty druh osvéty.

Pracovni vychova — kazdotydenni aktivita, kdy se chlapci ucili spravné vyuzit volného
¢asu pomoci prace. V Ustavni zahrad¢€ se vénovali ¢innostem, které zahradu zvelebovaly. Od
hrabani a odvozu travy, pies stardni se o skupinové policko, které skupiné plodilo zeleninu,
po udrzbu hiisté a sbér plodi. Diky této aktivité se chlapci nauci pouzivat rizné druhy
nastroji a jsou vedeni k samostatné a zodpovédné praci, coz se jim bude hodit v ramci
budouciho zaméstnani. Navic diky praci na zahrad€ a pecovani o vlastni skupinové policko
si zaziji, jak to funguje v pfirod€ a co je vSe potieba vykonat, nez rostlina vyroste a da plody.

Komunita — pod vedenim psycholozky si v ramci této aktivity chlapci sami nejprve
zhodnotili, jak se jim povedl pfedchozi tyden a to ve smyslu chovani a piistupu k pravidlim
Vv zafizeni a k ostatnim na skuping. Po zhodnoceni svych Uspéchii a neuspéchl se sami

snazili zadat si tikoly, na kterych budou pracovat na dalsi tyden. Ve toto probihalo s pomoci
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psycholozky, kterd jim davala zpétnou vazbu. Tato aktivita je pro chlapce dulezita v tom, ze
si nejprve diky vedeni psychologa, ale pozd¢ji i sami uméji konstruktivné pfiznat chyby
a nedostatky svého chovani a navrhuji, jak ho zménit a na ¢em na sob¢ musi zapracovat.

Celoustavni kruh — kazdotydenni pondélni celotstavni schiizka, kde se hodnotil minuly
tyden, jak se chlapciim povedl nebo nepovedl. Pfitomny byly vSechny skupiny a vSichni
vychovatelé. Za skolu i vSichni ucitelé, kteti fikali chlapctim, jak se jim to zadaftilo. Pfitomen
byl také fteditel a zbylé vedeni. Kromé hodnoceni chlapcii, se chlapci vzdy dozvédeli jaké
zmény nebo aktivity je ¢ekaji tento tyden a kdo mé vSe zdarn€ vytizeno na dovolenku. Na
této schiizce se chlapci kdykoliv mohli na néco zeptat feditele zatizeni. Tuto moznost obcas
vyuzili. Diky této moznosti se chlapci uc¢i samostatnosti a schopnosti se spravné prosadit
a zeptat se na svllj nazor.

Piiprava na vyuku — pod dohledem vychovatele si kazdy den chlapci plnili dle svych
Skolnich denicki zadané Skolni ukoly a podle nich se také ptipravovali na dalsi vyuku.
Pomoci pravidelnosti tato aktivita ukazuje chlapciim, ktefi maji casto problémy se $kolou

a ptipravou na ni, Ze i $kola se d4 zvladat a kazdy ma schopnosti na to ve Skole obstat.

Skupinové tydenni hodnoceni — sezeni chlapcti s obéma vychovateli na klubovné
skupiny, kde se probirali interni zalezitosti skupiny. Jako zhodnoceni tydne z pohledu
vychovateld, ale i chlapcii. Planované aktivity, ale i navrhy na aktivity od chlapct a ptipadné
vylety. Chlapci se tu uci spolupracovat v ramci malé skupiny, kdy se uc¢i kompromisu
a spole¢né domluvé. Také diky mensi skupiné€ a tomu, Ze se vice znaji, se tady probiraji
témata vice oteviené a v pratelské atmosfére. CoZz ale obCas nebrani hadkam ¢i jinému

nevhodnému prosazovani.

Vecerni kruhy — kazdodenni skupinové vecerni hodnoceni dne. Nejprve hodnoti chlapci
den ze svého pohledu, kde poukazuji na vSe, co se jim libilo ¢i nelibilo, co splnili a jak se
jim libily aktivity. Také obcas sami navrhuji aktivitu na dal$i den. Posléze zhodnoti den
vychovatel ze svého pohledu a rozdd vecerni hodnoceni. Tato aktivita je velmi dillezita,
jelikoz se chlapci uci pfijimat rozhodnuti dospélych, s ¢imz maji vétSinou mimo zafizeni
velké problémy. Také je to uci se zamyslet sami nad sebou a sebekriticky zhodnotit své

projevy.
Boj 0 mimoné

Jednou z volnocasovych aktivit, které se chlapci ucastnili dobrovolné ve svém volném c¢ase,

byla skupinové soutéz ,,Boj o Mimoné*“. Jednalo se o soutéz mezi chlapci na skupiné
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v riznych disciplinach. Tyto discipliny byly rGzné, aby vSichni chlapci méli stejné Sance.
Proto mezi discipliny byly zahrnuty jak fyzické dovednosti, tak rizné znalosti, ale jednalo
se taky o Sikovnost a vynalézavost. Kazd4 jednotliva disciplina byla obodovana a do
specialni tabulky, ktera byla umisténa na chodb¢ skupiny tak, aby se chlapci mohli kdykoliv
podivat, jak jsou na tom, se zapisovaly vysledky a upravovalo pribézné potadi. Mezi
discipliny patfil: turnaj v pink pongu, turnaj ve stolnim fotbalku, test v§eobecnych znalosti,
hod na koS, kop na branu, vrh krouzkem na cil, béh na cas, skladani puzzle, tdbornicka
dovednost, udrzovani poradku na pokoji, hodnoceni chovani). Na tuto aktivitu se chlapci
tésili, jelikoz si radi zasoutézili mezi sebou.

VIKENDOVY PROGRAM VYCHOVNE VZDELAVACI CINNOSTI

Vikend je v ramci volnocasovych aktivit skoro cely v rukou vychovatell (viz pfiloha ¢.
8). Ptes tyden je vétsi mnozstvi povinnych aktivit, které maji rozvijet jednotlivé dovednosti
a znalosti chlapct. V ramci vikendu si vychovatel dle moznosti, které méa v ramci zatizeni
a dle fungovani skupiny, mize dovolit vice volnocasovych aktivit s chlapci nebo né&jaké
dlouhodobéjsi. Povinnou volnoc¢asovou aktivitou jsou zde klubova odpoledne, kterd se

potadaji jednou az dvakrat do mésice.
Klubové odpoledne

Jedna se o volno¢asovou skupinovou aktivitu pro celé zafizeni. Na této aktivité se sejdou
vSechny rodinné skupiny a pod vedenim jednoho vychovatele, ktery tuto aktivitu pro chlapce
naplanoval, se vénuji soutézim, hadankdm a dalSimu zdbavnému programu. Aktivity se déji
dle pocasi bud’ uvnitt zafizeni, nebo naopak venku. Pro ptiklad uvadime klubové odpoledne
vénované svatku Halloweenu. Tento typ klubového odpoledne je navrzen jako aktivita na
budové. Ukédzka autorem vedeného klubového odpoledne na téma Halloween je uvedena

Vv ptilohéach (viz ptiloha €. 9).

Dalsi akce a aktivity détského domova se Skolou:
- Skupinové akce (sportovni a kulturni)

- Atletické soutéze a olympiady

- Zatezové pobyty

- DOFE — program o cenu vévody z Edinburghu
Program DofE

Dalsi vyznamnou cinnosti je pro chlapce moznost Uc¢astnit programu DOfE neboli

Mezinarodni cena vévody z Edinburghu. Jde o program pro mladé lidi (od 14 let do 24),
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diky kterému se mohou vénovat aktivitam, které je bavi a pfitom néco dokazat. Po uspéSném
splnéni podminek mohou byt odménéni dle splnéného stupné bronzovou, stiibrnou nebo

zlatou cenou vévody z Edinburghu v podob¢ certifikatu s mezinarodni platnosti a odznaku.

Program DofE ma od svého zaloZeni Ctyii zakladni oblasti: dovednost, sportovni aktivita,
dobrovolnictvi a dobrodruzna expedice. V kazdé z téchto oblasti si tcastnik vybere
aktivitu, kterd ho zajima, at’ uz se jedna o né&jakou novou nebo o tu, kterou uz provozuje.
Spolecné s dospélym cloveékem, ktery je v dané aktivit¢ skuteCny, si stanovi ucastnik
ambiciodzni cil, na jehoz plnéni bude néasledné pracovat po dobu odpovidajici vybrané Grovni
programu. Pro splnéni zlaté irovné se navic zucastni akce s pobytem. Tohoto programu se
jiz ucastnilo n€kolik chlapcii z détského domova se Skolou a zdarné také zdolali bronzovy
stupeil. Timto ocenénim byli odménéni v Praze za pfitomnosti n€kolika zndmych osobnosti.

Samostatny vylet do Prahy byl pro chlapce veliky zazitek a povzbudil jejich dal§i motivaci.
Krouzky v ramci zarizeni

Samoziejmosti jsou i rizné zajmové krouzky, které zatizeni poskytuje. Chlapci si mohou
vybrat z pestré nabidky a kazdé pondéli se tak ucastnit své oblibené zaliby. Krouzky
nenasilnou formou mohou postupné ovliviiovat jedince a snazi se jim ukazat spravné formy
chovani. Svym obsahem chlapctim pfinasi nutnost zvladnuti novych informaci, ale 1 rliznych

Zivotnich situaci.

Krouzek deskovych her — krouzek je urcen pro chlapce, ktefi se chtéji naucit novy druh
zabavy. Diky spolecenskym stolnim hrd&m mohou vice smysluplné vyuzit volny cas. Diky
tomu, Ze kazda hra ma sva pravidla a zakonitosti, se chlapci u¢i dodrZovat pravidla a nutnost
komunikace. Toto je dllezité pro chlapce pro dalsi Zivot. Navic hry procvicuji pamét
1 trénuji mozek, a tak pfispivaji k celkovému rozvoji jednotlivce. Hra¢lim deskovych her se

tak nabizi spousta moznosti, jak se rozvijet po strance inteligence, komunikace a bystrosti

Krouzek hry na kytaru — tato aktivita je zaméfena na vyuku hry na hudebni nastroj, a to
konkrétné na vyuku hry na kytaru. Chlapci se postupné uci zvladat akordy a hru na kytaru,
aby byli schopni samostatné hry pisnicek dle svého vybéru. Chlapci tuto dovednost pak
mohou reprezentovat na riaznych akcich zatizeni (kulturni aktivity pro Skolku a seniory), ale
1 mimo zafizeni. Tato aktivita vyzaduje a uci chlapce trpélivosti, ale taktéz radosti, kdyz vidi

pokroky a mohou slyset sebe hrat.

Keramicky krouzZek — krouzek si dava za cil ucit chlapce dovednostem s hlinou, ale 1 lici

hmotou v ramci keramické prace. Diky tomu se je snazi motivovat a prakticky seznamovat
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s hodnotami smysluplného traveni volného casu. Mezi dalsi cile zahrnujeme: posilovat
hodnotovy systém (vazit si prace své i ostatnich, vlastni zkuSenost a prozitek, kolik prace
a Casu da, nez je vyrobek hotov), rozvijeni emoc¢ni inteligence (spolecna prace a pomoc,
dé€lba préace a jeji navaznosti, sdileni emoci, vyroba darkii druhym pro radost), rozvijeni
komunikacnich a prosocidlnich vlastnosti (prodej na jarmarcich, prospésné a kulturni
aktivity pro seniory...), vyuziti prace v keramické diln¢ i jako jeden z prostiedkt

terapeutické prace s détmi.

Cykloturisticky krouzek — krouzek zaméfeny na rozvoj hlavné télesné kondice a to za
pouziti jizdniho kola. S jizdou na kole je ale spojeno postupné ziskavani a procvicovani
pravidel silni¢niho provozu, které se chlapci uci a na vyjezdech aplikuji. Kromé ziskavani
novych znalosti se ale také zaméfuje na vnimani okolni krajiny a ¢innosti ¢lovéka na tuto
krajinu. Krouzek neni primdrné zaméten na podédvani fyzického vykonu, ale na radost

a pozitek ze spravné a bezpecné jizdy.

Sportovné fotbalovy krouzek — krouzek je zaméten na fyzicky rozvoj jedinct. Hlavni
naplni je fotbal, ktery je jednou z nejoblibenégjSich aktivit chlapct v zatfizeni. Pod vedenim
zkuSeného vychovatele se vénuji procvi¢ovani spravnych fotbalovych dovednosti a technik.
Taktéz se klade diraz na poznani pravidel a fair play hry. Toto chlapce uci byt ohleduplny
a spravedlivy v rdmci svého okoli. Touto nenasilnou formou, pomoci aktivity, ktera je bavi,

jsou schopni si osvojovat spravné formy chovani.

KrouZek hra na klavir — krouzek si dava za cil vytvofit u chlapct pozitivni vztah k hudbé.
Je zaméten na zaklady hudebni nauky a jejich propojeni se samotnou hrou na klavir. Chlapci
se snazi naucit zéklady hry na klavir. Toto jim pfind$i nejenom nové schopnosti hry, ale také

procvicuji svoji trpélivost, jelikoZ se v§e musi postupné naucit a nic neni hned.
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5 METODOLOGICKY RAMEC

Pro potfeby vyzkumu a povahy dat autor zvolil kvalitativni design vyzkumu, tedy
kvalitativniho Setfeni na bazi ziskdni dat prostiednictvim metody individuédlniho
polostrukturovaného rozhovoru, jakozto zakladniho nastroje realizace. Hendl (2005) uvadi,
ze v typickém pfipad¢ kvalitativni vyzkumnik vybird na zacatku vyzkumu téma a urci
zakladni vyzkumné otdzky. Otdzky mize modifikovat nebo dopliiovat v pribéhu vyzkumu,
béhem sbéru a analyzy dat. Z tohoto diivodu se n¢kdy kvalitativni vyzkum povazuje za
emergentni nebo pruzny typ vyzkumu. V duchu velké terminologické rtznorodosti je
obtizné nachdzet ucelenou kvalitativni definici. Jednotlivi autofi si sami zdlraziuji patfi¢ny
znak kvalitativniho vyzkumu jako podstatny odlisujici aspekt. Strauss a Corbinova (1999,
s. 10) velmi zjednoduSené popisuji kvalitativni vyzkum jako ,,jakykoli vyzkum, jehoz
vysledkii se nedosahuje pomoci statistickych procedur nebo jinych zpusobu kvantifikace
a zaméruje se na oblasti Zivota lidi, pribehii, vzajemnych vztahii, chodii mezi institucemi
atd.“ Naopak Svati¢ek, Sed’ova (2014) piistupuji se zcela individualnim komplexnim
pojetim zahrani¢nich definic, které se snazi zohlednit vSechny dtlezité charakteristiky
kvalitativniho pfistupu (metody sbéru dat, aplikovana metoda usuzovani, typ dat a zptisob
analyzy). Zavérem nabizi velmi hodnovérnou definici, se kterou se autor nejvice
identifikuje: ,, Kvalitativni pristup je proces zkoumani jevii a problémii v autentickém
prostredi s cilem ziskat komplexni obraz téchto jevii zalozenych na hlubokych datech
a specifickéem vztahu mezi badatelem a ucastnikem vyzkumu. Zdamérem vyzkumnika
provadejici kvalitativni vyzkum je za pomoci celé Fady postupii a metod rozkryt
a reprezentovat to, jak lidé chdpou, proZivaji a vytvareji socialni realitu.” (Svaiicek,
Sed’ova, 2014, s. 17) Hlavnimi divody pro volbu kvalitativniho designu vyzkumu patii
charakteristika ziskavanych dat a saturace vyzkumnych otazek. Jednim z divodii piinosu
kvalitativniho vyzkumu je, jak tvrdi Hendl (2005, s. 51), Ze ,, kvalitativni vyzkum se provadi
pomoci delsiho a intenzivniho kontaktu s terénem nebo situaci jedince ¢i skupiny jedincu.
Tyto situace jsou obvykle banalni nebo normalni, reflektujici kazdodennost jedincii, skupin,

spolecnosti nebo organizaci.

ZjednoduSené feCeno se kvalitativni metody uplatiuji tam, kde pfisp&ji k odhaleni
a porozuméni toho, co muze byt podstatou jevil, o nichz toho jesté¢ moc nevime. Minimalné
nam tento pristup pomuze ziskat detailni informace, které jsou v kvantitativnim Setfeni velmi
obtizn€ zachytitelné. (Strauss, Corbinova, 1999) Toto potvrzuje i Hendl (2005), ktery tuto

charakterizaci dopliiuje o rozmér snahy vyzkumnika, jenZ se snazi ziskat integrovany pohled
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na vyzkumny problém. Jasné a srozumitelné se vyjadiuje také Disman (1993, str. 285)
o dalsi kvalitativni povaze jako ,, nenumerické Setieni a interpretace socialni reality “, které

sméiuje k vlastnimu a hlubSimu vnimani socialnich jevi.

Vzhledem k tomu, Ze byl autor v dennodennim kontaktu s ucastniky vyzkumu, znal jejich
osobni ptibéhy a védél na jakou troven prizpasobit komunikaci, rozhodl se pro aplikaci
kvalitativniho designu vyzkumného Setfeni. Kvantitativni raz, napiiklad pomoci

dotaznikového Setieni, by nebyl u této cilové skupiny pftili§ efektivni metodou sbéru dat.
5.1 Cile prace, vyzkumny problém, vyzkumné otazky

Nasledujici text definuje cile prace, popisuje vyzkumny problém a stanovuje vyzkumné

otazky.
Cile prace

Cile této prace autor sestavoval s ohledem na zaméfeni prace, které se ma dotykat vyuziti
volného ¢asu v ramci instituciondlni vychovy. V soucasné dob¢ je umistovani klientd do
ustavni vychovy velmi aktualni téma. Proto je toto téma zohlednéno v obou ¢astech prace.
Cile prace byly autorem zvoleny tak, aby pokryly veSkerou problematiku dané¢ho tématu

a pomohli autorovi ziskat dostatek poznatkd.

Cil ¢.1 - Teoreticky vymezit a definovat fizené aktivity a volny €as u déti s nafizenou

ustavni nebo uloZenou ochrannou vychovou

Cil ¢.2 - Analyzovat, interpretovat a deskribovat pohled déti v ustavni vychové na fizené

aktivity volny Cas
Vyzkumny problém

U soucasnych déti mlizeme pozorovat tendenci traveni volného ¢asu pomoci modernich
technologii, a to nejcastéji na socidlnich sitich. Dé€ti uz netravi a neumi travit volny cas
samostatné a mimo svoji komfortni zonu. Také se stava, ze se rad¢ji shlukuji do skupinek,
kde se snaze vymysli néjaka ¢innost, 1 kdyz se nemusi vzdy jednat o smysluplné vyuzity
volny ¢as. Toto v§e miiZe vést k tomu, Ze se dit€ nudi a je nachylné;jsi podlehnout nevhodnym
vlivim ve svém okoli. Pfikladem mohou byt nevhodni kamaradi nebo nevhodné chovani
vysledované na internetu. MZzeme tedy fict, Ze déti neumi travit svilj volny €as. Diky tomu
nejsou Casto schopni ani rozeznat, kdy sami travi svlj volny Cas, a tak se stavaji
zodpovédnéjsimi, a kdy je jejich traveni volného €asu planovana volnocasova ¢innost. Toto
je rozdilné u déti vyrastajicich v pecujicich rodinach, a déti umisténych v riznych
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zafizenich. Pravé u déti v institucionalni péci je nutné podporovat spravné a vhodné traveni
volného c€asu, jelikoz u nich hrozi navrat k nevhodnému zptisobu chovani, ktery je dovedl
do zafizeni. Pojeti volného ¢asu v Gstavnich zafizenich je jiné. Jedna se o ztratu svobody
(trest), coz je prave jeden ze znaku instituce. Autor chce poukazat na vnimani volného ¢asu
déti v zafizenich institucionalni vychovy, proto se rozhodl tento fakt podrobit vyzkumnému
Setieni.
Vyzkumné otazky
Na zaklad¢ stanovenych cila byly zvoleny ¢tyfi vyzkumné otazky:
1. VOI1: Co znamena pro déti s narizenou tstavni nebo uloZenou vychovou volny
cas?
2. VO2: Jak vnimaji rozdil mezi volnou fizenou ¢innosti a samostatnym travenim
volného ¢asu?
3. VO3: V ¢em vidi déti limity volné Fizené ¢innosti?

4. VO4: Jaké cinnosti détem chybi v nabidce volnocasovych aktivit daného

zarizeni?
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5.1 Metoda sbéru dat

Jak jiz bylo avizovano vyse, byla pro realizaci vyzkumu pouzita jedna metoda sbéru dat, tj.
polostrukturovany rozhovor. Autor tuto metodu zvolil zdmémé a ptizplsobil vedena
interview mentalni Grovni dotazovanych 1 jejich potfebam, které znal z bézného provozu
zafizeni.

Polostrukturovany rozhovor

Zamérem autora byl vybér polostrukturovaného rozhovoru, ktery ma moznost otevienych
otazek. Autor mél jiz pfedem piipravenou koncepci rozhovoru, stejné tak zdmeér a cile. Pied
samotnym prubéhem rozhovoru si autor ptipravil layout (,,scénai*) celého rozhovoru, a to
z diivodu, aby si vymezil vSechny zdkladni oblasti pro dotazovani. Rozhovor mél byt
proveden celkem u 10 tc€astniki. Vzhledem k nasycenosti vyzkumnych otazek byl proveden
pouze u 6 ucastnikii vyzkumného Seteni a to z divodu opakovani obsahovych sdéleni

z ptedeslych rozhovori (rozhovory nepifinasely nova data).

Ucastniky rozhovoru byli chlapci z détského domova se $kolou. Autor se viemi ti¢astniky
rozhovoru pracoval v ¢asovém useku od par mésicti az po nékolik let. Tento predpoklad
mohl byt vyuzit pro jejich upfimnost, otevienost a pravdivost sdélovanych informaci.
Celkovy pocet ucastniki se odvijel od ochoty €astnit se vSech dotazanych, pro které tato

aktivita byla zajimavym a nékdy i pfijemnym rozptylenim.

U vSech participantll vyzkumu platilo, ze do vyzkumu vstupovali dobrovolné a to 1 ve
vlastnim volném case. Za ucast na vyzkumu nepozadovali Zadnou (finan¢ni nebo jinou)
odménu. VSem participantim byla deklarovana anonymita. VSichni také ustné souhlasili
sdalsim vyuzitim obsahu rozhovoru pro vyzkumné aktivity. VSechny rozhovory
S participanty byly se souhlasem ucastnikli nahrdvany na autortiv mobilni telefon, ktery
obsahoval diktafon. Nahravan byl pouze hlasovy zaznam. Tyto nahravky si autor archivoval
na vlastnim notebooku, kde byly zabezpeceny ve slozce pfistupné pouze s uzitim daného
hesla. Primérné rozhovory trvaly do 8 minut. Autor zde vyuzival scénaf, ktery ho provazel
po cely rozhovor a diky tomu mé¢l i ¢asovy harmonogram. Zaznamenané zvukové nahravky
byly nasledné doslovné transkribovany do textové podoby. Vsechny rozhovory byly
pofizeny v klidném a neruSeném prostiedi. Vice u popisu ukazkového rozhovoru v kapitole
6.5. Pro klidny pribéh rozhovoru bylo pfistoupeno k eliminaci moznych rusivych faktort.
Vsechny rozhovory byly provadény piimo autorem vyzkumu osobné, a to stejné plati i pro

naslednou transkripci.
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Konstrukce polostrukturovaného rozhovoru

Polostrukturovany rozhovor pro klienty détského domova se Skolou obsahoval 10
zakladnich otdzek. Dalsi otazky nésledovaly, pokud bylo potifeba néco uptesnit. Také se
obcas otazky ménily, vzhledem k mentalnim schopnostem tc¢astnikti vyzkumu. Prvni otazky
rozhovoru byly zaméiené sociodemograficky (vék, doba umisténi tcastniki v zafizeni).
Dale byly otazky fazeny do ¢ty skupin podle vyzkumnych otazek. Sté€zejni polozkou byly
otazky, které se tykaly volného ¢asu. Autorovi §lo o to, aby si chlapci byli schopni uvédomit,
co pro n¢ znamena volny ¢as a jak ho travi. Dalsi stéZzejni otazkou bylo, jestli vidi rozdil
mezi fizenou aktivitou a volnym ¢asem a ptipadné jaky rozdil vidi. Chlapci méli uvést rozdil
mezi ¢innostmi, ale také oblibenou volnocasovou aktivitu a co k ni pottebuji. Piedposledni
stézejni polozka byla, v ¢em vidi déti limity volné fizené ¢innosti. Zde ucastnici méli zkusit
definovat limity fizenych aktivit. Odpovidali, zda jsou aktivity pro né pfinosné. Autora
zajimalo, jak by oni sami realizovali fizenou aktivitu a jaka konkrétni by to byla. Na zavér
autor zatadil volnoCasové Cinnosti, které chlapciim v zafizeni chybi. Chlapci zhodnotili

nabidku krouzki a poukazali na ty nejoblibengjsi.
5.2 Metoda analyzy dat

Pro potifeby analyzy vyzkumného Setfeni, vzhledem k ciliim prace, byla zvolena metoda
Otevieného kodovani transkribovanych rozhovori (v podobé netiidénych metatabulek
a sekundarni interpretace vyzkumnika). Pomoci procesu zvaného segmentace mohl autor
Clenit ziskana kvalitativni data do menSich Gseku. Tyto mensi tseky jsou nazvany analytické
jednotky. Tvorba téchto analytickych jednotek spocivala v nékolikerém Cteni
transkribovaného textu a segmentovani bylo provadéno s ohledem na smér vyzkumného cile
a vyzkumnych otdzek. Samostatnym segmentem je tUsek transkribovaného rozhovoru po
jednotlivych otazkach tazatele. Vysledkem segmentace bylo, ze dochazelo k selekci
sdélovanych informaci z rozhovord. Netfidéna metatabulka (viz niZe) prezentuje hlavni
analytické jednotky a segmentace. Dle Hendla (2005, s. 236) se ,,jedna o velkou tabulku
zajimavych citaci, frazi a ilustraci pro uvazované kategorie jevii nebo chovani tridenou dale
podle jednotlivych pripadii“. Postupovéano bylo technikou ,,po vétach nebo odstavcich®.
V praxi byla segmentace provadéna polozenim otazky ,,Co je obsahem sdéleni v této ¢asti*?
Nasledné byla vytvofena jiz zminénd netfidéna metatabulka, jez byla clenéna dle

jednotlivych opakujicich se otazek v rozhovoru.
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5.3 Vyzkumny soubor

Vyzkumnym souborem rozumime skupinu jedinct, ktefi byli povazovéani za vhodné,
vzhledem K ur¢itym kritériim a podminkam k piijeti ucastnika do vyzkumu. Vybér byl
ucelovy, tj. do souboru byli zahrnuti ucastnici, kteti byli klienty détského domova se Skolou.
Tito chlapci piichazeji do zafizeni piimo z rodin. Zadny z dotazovanych nepfisel do DDS

Z péstounské péce.

Zakladem pro vybér participantii vyzkumu bylo slozeni chlapcii na rodinnych skupinach
jednoho DDS v Olomouckém kraji. Vybér zatizeni byl ovlivnén autorovym pracovnim
zatazenim, kdy autor byl zaméstnancem tohoto zafizeni. Na zafizeni jsou Ctyfi rodinné
skupiny. Kazda skupina ¢itala osm chlapcti. Bylo vybrano celé osazenstvo zatizeni, tedy
celkem tficet dva chlapci. Pro validitu vyzkumu zvolil autor ndhodny vybér tcastnikli

Setfeni. Zvolena byla metoda losu. Pomoci ni bylo vybrano deset participantii vyzkumu.

Metoda losu

Autor ptipravil papirky a misku. Na papirky byla napsana jména vSech chlapcti v zafizeni.
Papirky byly posléze slozeny a vlozeny do misky. Neslo tedy poznat, co je na nich napsano.
Byl pozadéan vychovatel z kazdé skupiny, aby provedl los a ptecetl jméno z papirku. Toto
jméno bylo ihned zaznamenano a ti chlapci, ktefi byli vylosovani, se tedy zucastnili
vyzkumu. Diky pfitomnosti dalSich vychovateli byla zajisténa nestrannost a diky metod¢
losem rtiznorodost skupiny. Vybér participantd nebyl tedy ovlivnén tviircem prace, ale
nahodou. Zamérem autora bylo uskutec¢nit deset rozhovorl s participanty vyzkumu.
Hlavnim dGvodem pro toto rozhodnuti byl zdkladni piedpoklad - prvek teoretické
nasycenosti, coZ znamend, Ze nov¢ zahrnuté ptipady nepfinasi jiz Zadné nové nebo napf.

nepredpokladané informace. (Svaiicek, Sedova, 2014)

Z téchto deseti planovanych rozhovorti bylo autorem nakonec provedeno Sest, a to z jiz
vySe uvedenych ditvodill, Ze se odpovedi velmi Casto opakovaly a byly stejné. Proto tedy

nebylo nutno délat dalsi rozhovory a zpracovavat je.

Kritéria pro akceptaci ucastnika do vyzkumu:

1) pohlavi: chlapci;

2) veék: osoba nezletila, tzn. do 16let;

3) klienti DDS s nafizenou tistavni nebo uloZenou ochrannou vychovou,

4) vyjadieny souhlas ucastnika vyzkumu v podobé stanoviska tzv. pozitivniho ustniho

souhlasu: ANO,
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5) anonymita ucastnika (v€etn€ publikované podoby);

6) ochota spoluprace;
Charakteristika zarizeni

Détsky domov se Skolou patii mezi instituce specidlniho Skolstvi, do kterych jsou
umistovany déti a mladistvi na zadkladé¢ rozhodnuti soudu, protoze svym chovanim
a aktivitami ohrozuji nejen své okoli, ale i sebe samé. Nejsou schopni nebo ochotni plnit
normy a pozadavky spole¢nosti, v mnoha ptipadech pochézeji z dysfunkénich nebo socialné
slabych rodin, kde péce o n¢ je nedostatecna, malo podnétna, nebo dokonce ptimo ¢i neptimo
je podporujici v negativnich aktivitach. Jde v pfevdzné mife o déti citové deprivované,
s problémy v mordlnim a hodnotovém systému, neschopné zatim nalézt vhodné aktivity pro
traveni volného Casu, s tendencemi k experimentovani, hledajici uspokojujici prozitky
a kompenzaci v parté a v rizikovém chovani. Schazi jim zékladni socidlni dovednosti, a proto
se obtizn¢ orientuji v riznych Zivotnich situacich, a to vzhledem k tomu, ze se pohybuji ve
zvySené rizikovém socialnim prostedi, jim komplikuje zvladani uspéSné komunikace
a feSeni konfliktnich situaci, do kterych se dostavaji. Poruchy chovani, mezi jejichz
konkrétni projevy patii zaskolactvi, kradeze, Sikana, agresivita, nerespektovani autorit,
zneuzivani navykovych latek apod., jsou provazeny i problémy a konflikty v mezilidskych
vztazich, v komunikaci nejen s dospélymi, na které na zakladé¢ dosavadnich negativnich
interakci nahlizi ¢asto s podezienim, nedivérou, ostrazitosti nebo i odporem k autorité,

ale 1 s ostatnimi détmi.

Az na nepatrné vyjimky ptichazi déti do zatfizeni s doporucenim pravidelné spoluprace
a péce psychologa, zvySuje se i pocet déti, které jsou i v péci psychiatra. V jednotlivych
tiidach a rodinnych skupinach se tedy pedagogové setkavaji s obvykle dlouho stupfiovanymi
vychovnymi problémy, které jsou vzhledem k neomluvenym absencim provazeny
1 vyukovymi potiZzemi. Chlapci patii mezi rizikové skupiny obyvatel, pfed umisténim do
DDS se pohybovali v socialnim prostiedi se zvysenou mirou rizikového chovani a do
stejného prostiedi se vraci i v dobé dovolenkovych pobytll a na utécich. Casto pochazi
z rodin, kde jsou mnohé formy trestné ¢innosti povazovany za normu. Vychovné, vzdélavaci
a terapeutické aktivity jsou tedy zamé&feny na rizikové skupiny vychovné narocnych déti,
které jsou ve zvySené mife ohrozeny trestnou ¢innosti, experimentovanim s navykovymi

latkami, nebo dokonce jiz na navykové latky navyklé.

Zatizeni je zfizeno v byvalém zamku, ktery je po rozsahlé rekonstrukei, coZ samo o sob¢
nabizi romantické prostfedi. Kapacita zatizeni je 32 chlapcii, ktefi jsou rozd€leni na
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4 rodinné skupiny po 8. Soucasti zafizeni je i Skola, kterd je umisténa vedle hlavni budovy.
K zafizeni patii i pfilehla zahrada se zahradnim domkem a hfistém. V ramci venkovnich
prostor miize byt napliiovana pracovni a sportovni vychova. Diky spolupraci s obci maji

chlapci po cely rok ptistup do obecni t€locvicny.
Charakteristika obce

Obec, ve které je umisténo zafizeni, patii mezi obce s poctem obyvatel do jednoho tisice.
Tato obec disponuje matetskou Skolkou a Skolou pro prvni stupen zékladni povinné Skolni
dochazky. Mezi sdruzeni v obci patii dobrovolni hasi¢i a fotbalovy klub. Obec také
disponuje vlastni télocvi¢nou, kterou si zafizeni pronajima. Na fotbalové obecni hiisté
chlapci nechodi. V obci je jesté obecni knihovna, ktera ma otevieno dvakrat tydné. Chlapci
ale vyuzivaji moznosti skupinovych knihoven nebo knihovnu ve skole. V ramci obce je tizka
spoluprace mezi Skolkou a zafizenim. Vybrani chlapci potadaji pro déti ze skolky détsky
den nebo jim chystaji riizna hudebni nebo divadelni ptedstaveni. TaktéZz mistni obec vyuziva
nekteré prostory zafizeni pro piivitani novych ob¢ankl nebo pro podzimni vystavu plodii.
Umisténi obce do okoli lest je pfihodné pro sportovné turistické aktivity. Diky povaze okoli
je mozno jezdit i na cyklistické a poznavaci vylety. Bohuzel obec diky poctu obyvatel
nedisponuje zadnymi jinymi moznostmi pro volnocasové aktivity, které by mohli chlapci
vykonavat mimo zafizeni. V tomto ohledu jsou na tom Iépe chlapci z méstskych zatizeni,

kde mésta nabizeji Sirokou Skalu moznosti traveni volného Casu.

5.4 Pribéh a organizace vyzkumného Setieni
Osloveni ucastniki vyzkumného Setieni

S jednotlivymi ucastniky byl nejprve proveden kratky rozhovor, kde byla zjisStovana
ochota spolupracovat. Autor vS§em podrobné vysvétlil, co to pro né bude obnaset. VSech
deset oslovenych s ucasti souhlasilo, jelikoZz tazatele delSi dobu znali. Tazatel pracoval
V tomto zafizeni na 3. rodinné skupiné jako vychovatel. S kazdym z dotazovanych bylo
domluveno, Ze v jejich osobnim volnu se s autorem setkaji a pomoci polostrukturovaného

rozhovoru budou hovofit na t¢éma volny ¢as.
Etické aspekty vyzkumného Setieni

S chlapci byla probrana etickd otdzka nahravani rozhovoru na mobilni telefon tazatele.
Bylo jim vysvétleno, ze by v ramci rozhovoru tazatel nestacil zpracovavat informace, které

mu poskytnou, proto tedy zaznam zvuku. Chlapci se zajimali o dal$i zpracovani, coz jim
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bylo samoziejmé sdéleno. Bylo jim vysvétleno, Ze si autor zvukovy zdznam ptepiSe na
pocitaci a v ptipadé jejich z4jmu jim umozni do zdznamu nahlédnout. V ramci vyzkumného
Setfeni byl deklarovan prvek anonymizace dat. Proto v celém vyzkumu nebyla pouzita zadna
realna jména ucastnikli rozhovort. V kazdém rozhovoru byli participanti oznaceni kddem
kvili zachovani anonymity. Taktéz méli prdvo odmitnout spolupraci nebo odpovédét na
nékteré otazky. Chlapci méli samoziejmé moznost kdykoliv rozhovor na svou zadost

ukoncit. Autor jim garantoval svobodu odmitnuti, coz jim bylo opakované¢ sd€lovano.
Proces rozhovoru s participantem

Po jednotlivych rozhovorech s participanty, ktefi odsouhlasili ucast na rozhovoru, bylo
s kazdym dohodnuto, Ze v jejich osobnim volnu, tj. mimo povinné a planované aktivity
vychovatell, se u nich na skupiné tazatel zastavi a bude proveden rozhovor. Na kazdy
rozhovor byl tazatelem donesen mobilni telefon vybaveny nahrdvanim zvukové stopy
a papirové podklady s otdzkami. Papirové podklady byly pouzivany tazatelem jako opora,
kdyby byla otazka zapomenuta nebo vynechana, ale taktéz jako ukazka pro participanty,
ktefi mohli kdykoliv nahlédnout a sledovat otazky. Nekolika participanty byly tyto papiry

pouzity a bylo tedy vyuZzito moZnosti nacteni otazek predem.

Jako misto pro osobni rozhovor, ktery probihal pouze mezi tazatelem a ucastnikem, byl
vétSinou zvolen jeho pokoj. Bylo domluveno s jeho spolubydlicim, ze po dobu rozhovoru,
coz vétSinou zahrnovalo cca deset minut, se do pokoje nebude vracet, aby nerusil prib¢h
hovoru. Toto také zahrnovalo anonymitu a klid pro provedeni rozhovoru. Obc¢as po domluveé
s participantem byl rozhovor proveden v klidu na vychovateln¢. Vychovatelna je mistnost,
kde maji vychovatelé ulozené véci a da se to prirovnat ke kabinetu ucitele. Po osvétleni
ucastnikovi o co se jednd, bylo zapnuto nahravéani rozhovoru a tazatel se postupné po
otazkach zacal ptat. Mnohokrat se tazateli stalo, ze musel otazky znovu vysvétlovat nebo

pomoci participantovi pochopit smysl a obsah otazky vzhledem k intelektu tazaného.
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Ukazky priibéhu rozhovori

Nasledujici text je demonstraci prubé¢hu rozhovoru sjednotlivymi ucastniky
vyzkumného Setfeni. Autor se snazi poukdzat na charakter danych rozhovort. Zamérné

zvolil dva odlisné prubéhy vedenych rozhovort.

Pribéh celého procesu u participanta ¢. 1

S LukaSem bylo domluveno, Ze se s nim tazatel setka ve stfedu odpoledne, kdy na skupiné
nemaji povinné aktivity. V radmci svého volna se bude vénovat svym zalibam a oblibenym
¢innostem. Mezi ty patii vétSinou sledovani TV, stiidani se na pocitaci, stolni a deskové hry,
poslech hudby atd.

Jakmile participant ¢.1 uvidél tazatele na své rodinné skupiné, byl nejprve piekvapeny.
Hned si myslel, Ze tazatel potfebuje jeho vychovatele a chtél ho zavolat. Tazatel mu
pfipomnél, ze se prichazi kvtli domluvenému rozhovoru na téma volny cas. Thned bylo
ziejmé, ze si vzpomnél a nabizel prostiedi svého pokoje. Tam mu bylo tazatelem

pfipomenuto, o co se jedna a byly mu dany k nahlédnuti otazky.

Tyto otdzky zb&zné prolétl ofima. Tazatel mu vysvétlil, Ze rozhovor bude nahravan.
Zprvu bylo citit drobné napéti, kdy si uc€astnik nebyl zcela jist pribéhem. Jeho rozpoloZeni
rychle pominulo a nakonec se divil, Ze to bylo tak rychlé¢ a docela zabavné. V ramci
dobrovolnosti na tomto vyzkumu se tazatel rozhodl odméiovat chlapce za ucast bonbony.

To se vSak dozvédéli az po uskutecnéni rozhovoru, kdy jim byla odména piedana.

Pribéh celého procesu u participanta ¢. 2

Oproti tomu u participanta €. 2 musel tazatel nékolikrat znovu vysvétlit, o co se jedna.
Bylo ziejmé, Ze si viibec nepamatuje svuj piislib s Gi¢asti na vyzkumném Setfeni. Autor tedy
nasledné znovu vSe podrobné vysvétlil a byl mu poskytnut Ustni souhlas s nahravanim
rozhovoru a jeho zpracovanim pro vyzkumné ucely. Posléze byl s timto participantem
provadén rozhovor na vychovatelné. V pribéhu celého procesu byl cely nesviij. Radost mu
udélal konec a odména. Hned po zisku odmény se s usmévem ptal, jestli nemize jesté jednou
nebo jestli se nemiize Gcastnit néceho dalsiho. Odména mu byla dokonalou motivaci, 1 kdyz
by nevédél, do ¢eho jde. Autor zamérné poukazuje na mentdlni Urovenn dotazovaného

chlapce pro uceleny obraz vyzkumného souboru.
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6 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

V nasledujicim textu je prezentovana analyza dat ziskand pomoci metody otevieného
kodovani polostrukturovanych rozhovora, které byly nahravany, digitalizovany a nasledné
transkribovany v doslovné podobé (viz pfiloha €. 1 az 6). Autor pouzil pro interpretaci dat
netfidénou metatabulku ¢lenénou podle jednotlivych otazek v rozhovoru. Autorem byly
vytyCeny segmenty, kterym byly pfidéleny kody. Nasledovala sekundéarni interpretace dat

prezentovana autorem prace, kdy byly zobecnény vysledky Setieni a zodpovézeny vyzkumné

otazky.
Otazka v rozhovoru Kod Segment (Piima vypoveéd ucastnika)
Jak dlouho jsi umistén | Délka pobytu »---tak ptl roku...*
tady v détském
domove? ,»LTak néco pies jeden a pul roku..*
»Dva roky*
,,Pét mésicu asi®
,,Rok a dva mésice*
,,Dva mésice*
Kolik ti je let? Vék Patnact ted’ka*

,,Ctrnact let
,,Ctrnact™
,,Ctrnact™
,.Sestnact let

,,Je mi tfinact let, bude mi ¢trnact

Co pro tebe znamena | Vnimani volného ¢asu | ,,Prosté¢ doma, kdyZ si mazu d€lat, co
volny cas? Kdyz se se mi zrovna hodi.*

fekne volny Cas. . . '
»odlouceni od povinnosti*
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,»....2€ 81 tfeba muzu délat to, co

potiebuju....*
,»Iraveni sklukama venku, hrat
fotbal....tfeba  srodinou  doma.

Odpocivat.”
,»Ze si prosté délame, co mizeme.*

,»ITeba sem na pocitaci.*

,»Lak tfeba hrani na klavesy*

Jak travi§ ten volny
cas?

Traveni volného ¢asu

»hraju na kytaru, nebo koukam na

néjakej film, nebo si ¢tu, nebo maluju.

2

,S1 lehnout tfeba, C¢ist knizku,

...pocitac tieba si psat s rodinou.*
,,S klukama fotbal.. .
,,$ mamkou nebo u sestry*

,,Kresleni....sem venku...centrum

Open home..*

»tak tfeba hrani na klavesy.. pink

ponk, fotbalek.. sem venku tak fotbal*

Jaky je rozdil travit ten
volny cas tady
Vv zafizeni a doma? Jak
ho travi§ doma a jak

tady.

Volny ¢as v zatizeni

»ladyk to mam trochu omezeny. Tak

tady délam véci, ktery mizu.*

,,Povidam si s kamaradem. Koukam
na televizi. Ctu si nebo maluju, nebo

taky hraju na kytaru.“
,»pocitac*

,»hra nemize bejt Spatna,*
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,,S1 psat s rodinou*

,» Tak je*.
.ty pravidla“

,»S prateli.”

,-nafidi néco*

,,doma nemam povinnosti*
,Hrat fotbal na hiisti“

,,Kreslenim, zdobenim“
,»tak se furt citim pod dohledem, ze*
,’N666

»Doma..... Tady sem zavienej*

Volny ¢as, kdyz ho
travis? Travi§ ho radéji
sam, nebo s prateli?

Jak ho travis?

Individualni
volného ¢asu

traveni

,,Pul naptl bych to ekl spis.... No jak
kdy.*

,»hodina a ptil myho osobniho volna*
»sam, nekdy s prateli

,hrat na kytaru‘

,,S kamaradama*“

,»S prateli

,»projit s klukama“

,»Kreslim taky, chodim ven, vaiim.*
,»chodit ven, kdy chcu*

,.S rodinou

,volnej Cas*

.S pidteli®

»sem sam, tak mé to taky bavi, ale

podle toho, taky co.*
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,»se du tfeba vykoupat*

MiizeS uvést aktivity,
které povazujes za
fizené? Co tady d¢late.

Co mate aktivity.

povinné fizené aktivity

s vychovatelem

»uznd vyzdoba na okna, néjaky to

uceni navic*

,koukame, n¢kdy povinné na néjakej
ten film. Nebo délame néjaky jidlo, i
kdyz tohle mé bavi*

,,vzdélavaci blok, prevence,

komunita“

»pripravka“

,»BYyt na pokoji a odpocivat*
,,Divani na telku*
,Hrajem karty. Nebo kreslime si.*

,»pink ponk.*

Jak vnimas$ tu fizenou
¢innost? Co pro tebe
znamena, kdyz se
fekne, je to fizena

¢innost?

Rizen4 ¢innost

,h¢kdo prosté tidi*

,h¢jakej ten vyhrazenej Cas pro tu
aktivitu az potom teprv mizu*

,»mam udé¢lat. Splnim ten pokyn.*
,.Ne, Ze vSecko se mi libi...nenaslo, co
by mé tfeba nastvalo*

»Nebavi mé€ to. Délam to
Z povinnosti.*

,musim poslouchat*

»Z€ nemuizu to délat, aniz bych si to
musel zaslouZit.*

,,Nevadi mi to.“

,»Musi to byt.*

»Preziju to*
»Kdyz hrajem karty, nebo néco,

néjakou hru, tak mé to bavi.*
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,»Ze musime chodit spat diiv*

,,J0 jako v pohod¢*

Kdyby byl
vychovatelem, jak bys

Jsi

tu fizenou cCinnost ty
vedl? Co bys vymyslel
za fizenou Cinnost? Jak

by jsi ji realizoval?

Rizend ¢innost dle

ucdastnika

»prochdzku, vratil bych se v né¢jakej
dobrej Cas, aby taky klukim vyzbyl

¢as na jejich véci“

,»laky zalezi, co nafidi pan feditel.*
,V Sest hodin ta pfipravka. To samy
jak tady.*

,Zalozil bych krouzek néjakej tady..
...tteba kytaru, nebo Ping pongu.*
,.Nakreslete co chcete tfeba... a bude
se tieba hodnotit, kdo ma nejlepsi a
tak.*

,»Volno bych jim dal.*

,domluvil s t¢ma klukama asi. Co by
chtéli delat.

Je néktera z Cinnosti,
ktera by méla byt
pravidelné? Néco co
bys treba chtél mit

pravidelng?

Oblibena fizena ¢innost

,ten relax*

»autogenni trénink meditace*
,,Komin“ hra — skladani
kostek)

,,.Nevim.

(stolni

(19

,»Hry
,Jit ven a zahrat si néjakou hru.*
,»pinec

»Kytara®

Je néktera z Cinnosti,
ktera ti néco dava?
Néco ti pfinese, néco se

diky ni naucis?

Piinosné volnoc¢asové

aktivity

Hrelaxy*
»Kytara. Ze se tam naucim rizné
pisnicky.*

,,Kresleni.*
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»pripravka® (pfiprava na dalsi vyuku)
,,varime néco*

,,S1 kreslim*

Jak vnimas to, Ze

Povinnost aktivit

,»Tak jasn€, musi byt takovy aktivity

nékteré aktivity mate povinny*

povinné? ,,komunita“
,povinny a musi se tam*
,haucime tomu, ze si udélat poradek
V tom, co sme udé€lali a tak*
,.Nevadi*
,J0*“ (dobfe ze mame)
,,Ze je to pravidelné..”

Povazujes aktivity | Aktivity  vychovatell | ,,Jak kdy. Jak kdy*

vychovateld, které | jako zplsob traveni | ,,Ani ne.“

vyberou V ramci | volného Casu ,Sli ven a hrali bysme néco.. Az pak

odpoledne (to je ten
fotbal, hry) za zpisob

traveni volného ¢asu?

bysme tfeba par hodin, nebo hodinu
bysme udé¢lali tu vytvarku.*

,»Ne . Neni. Doma se citim jako doma,
muZu kdykoli jako nékam jit, ale tady
ne...tady sem furt zavienej.*

13

,,JO
,,Ano‘
,’J05C

,»Podle toho, co to je..

Kdy tu  aktivitu
povazuje§ za volny
cas?

Aktivita jako volny ¢as

,»KdyZ se mi to 1ibi*

Je tu néjaka aktivita
Vv ramci volného cCasu,

co ti chybi? Co bys

Muj zajem

»ha plny pecky do reprak poustet
hudbu‘
,Mamka mi chybi.*
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chtél délat a co ti

chybi?

,,CVICIt*

»sportovni krouzek*
,.karate*

,»kung fu“

,,bici®

»Spravovat véci®

,,Svlj mobil*

Chodi§ do né&jakého

krouzku?

Krouzky

»---Vytvarnyho chodim a do kytary.*

,Deskové hry, kytara. Sportovni

krouzek.*

,fotbal a judo doma“
,»sportovni krouzek*
»Klavir a kytara®

(13
,.Ne

»sportovni...klavesy.

..cyklistického*

Jsi zapojen do

programu Dofe?

DofE ¢&innost

,»JO sem zapojenej*
,»Ano*

,»INe

,,Ne

,»INe, co to je?*

,,Jsem tam*




Druha faze interpretovani — sekundarni interpretace vyzkumnika:

»Jak dlouho jsi umistén tady v détském domové?*
Kod: délka pobytu

Interpretace vyzkumnikem: U&astnici uvadgji ¢asové obdobi od nékolika mésicti az po
nekolik let. Primérmné jsou zde tazani chlapci umisténi okolo dvanacti mésicti. Neni ale
neobvyklé, aby byli chlapci v zatizeni klidné i n€kolik let,. nez jim je ukoncena Gstavni nebo

ochranna vychova nebo jsou piemisténi do jinych zatizeni.
»Kolik ti je let?*
Kod: vék

Interpretace vyzkumnikem: Utastnici vyzkumu uvadéli vék od tfinacti do Sestnacti let..
Primérmé jsou tedy tazani ti, ktefi maji ctrnact let. Neni ale neobvyklé, aby byli chlapci
v zatizeni klidn€ od svych deviti let, ale malokdy se stane, Ze by méli vice nez 16 let. Zatizeni

se opousti po dovrseni povinné $kolni dochazky, takze Sestnact let byva obvykle maximum.
,»Co pro tebe znamena volny ¢as?“
Kod: vnimani volného Casu

Interpretace vyzkumnikem: UcCastnici vyzkumu uvadéli jako vnimani volného casu
odlouceni od povinnosti, moZnost si délat co oni sami chtéji, délaji, co se jim zrovna hodi
a travi ¢as svymi koni¢ky. MizZeme tedy fict, Ze za traveni volného ¢asu povazuji vybér

vlastnich zalib a konickil a moznost ten Cas travit dle svych predstav a pland.
»Jak travis volny ¢as?*
Kéd: traveni volného €asu

Interpretace vyzkumnikem: Uastnici vyzkumu uvadéli jako zpiisob traveni volného &asu
hru na kytaru, hru na klavesy, kresleni, ¢etbu, Cas s rodinou, hrani fotbalu, byt s kamarady,
sledovani televize nebo pocitac. Je tedy ziejmé, Ze kazdy travi svlij volny ¢as jinak a ma tedy
o traveni volného Casu jinou predstavu. Toto se posléze stfetdva s realitou zafizeni, kde
chlapciim je vétSina jejich ¢asu organizovana a dozorovana vychovatelem. A i kdyZ maji
chlapci pfimo urcitou ¢asovou dotaci na své zaliby, milZe se stat, Ze tato Casova dotace je

nedostate¢na a pro saturaci jejich potieb nestaci.
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»Jaky je rozdil travit volny ¢as tady v zarizeni a doma?
Kod: volny Cas v zatizeni

Interpretace vyzkumnikem: VétSina Ucastnikl (4 chlapci z 6 dotazovanych) uvadéla, ze je
to rozdil travit svij volny Cas v zafizeni nebo doma. Poukazovala pfitom na to, Ze doma
nemaji povinnosti, ze se citi v zafizeni potad pod dohledem, nebo Ze v zafizeni jsou stale
zavieni a maji omezenou moznost byt venku. Na druhou stranu se ale také nékteti vyjadfili,
ze nevidi zadny rozdil mezi svym travenim volného ¢asu doma ¢i v zafizeni, kde jsou
umisténi. Vyzkumnik se domniva, Ze napli volného Casu je stejné jakou maji chlapci mimo
zafizeni, omezena je v§ak moznost volného pohybu venku a ¢asové dotace na zaliby chlapcti.
Taktéz doma nebyli ¢asto nuceni k Zddnym povinnostem a mohli si organizovat sviij volny
¢as jen dle sebe. V ramci zafizeni jsou jasné dana pravidla, kdy se jaké4 ¢innost kona. Navic

maji chlapci také své vlastni povinnosti, které vychazeji z pravidel zafizeni.

4

»Vvolny ¢as, kdyZ ho travis, tak ho travis radéji saim nebo s piateli? Jak ho travis?
Kod: individualni traveni volného ¢asu

Interpretace vyzkumnikem: U&astnici neméli uplné jasno v tom, jak sviij volny as piesné
travi, ale kazdy uvedl n&jakou svou oblibenou ¢innost nebo fekl, ¢im se zabyva. Nejcasteji
zaznéla odpoved s prateli, kdy si chlapci sami nebyli schopni zajistit napli volného ¢asu, a
tak se radi shlukuji. Nasledné¢ se pak domluvi, co budou d¢lat. Oproti tomu v rdmci zafizeni
preferovali samostatné ¢innosti jako je kresleni, hru na hudebni néstroj nebo moznost
dodate¢né Upravy a zvelebovani svého vzhledu. Z ¢ehoz vyplyva, ze v uzaviené komunite,

kde si jeji ¢leny nevybrali, svlij volny Cas travi radi spolecné, ale Casto i osamoceng.
»MiuZes§ uvést aktivity, které povazujes za fizené?
Koéd: povinné fizené aktivity s vychovatelem

Interpretace vyzkumnikem: VétSina ucastnikli uvadéla riznou volnocasovou ¢innost, kterou
Jim vymyslel a fidil vychovatel. Mizeme namatkou uvést aktivity jako je vyzdoba skupiny,
malovani obrazk, sledovani vybraného vhodného potadu, spolecenské hry nebo ptiprava
jednoduchého pokrmu. Obcas ale uvadéli mezi tyto Cinnosti, které slouzi k vyplni volného
Casu, 1 ¢innosti a aktivity, které jsou v zafizeni povinné a to prevenci, vychovné vzdélavaci

blok a dalsi. Chlapci maji tedy docela dobrou predstavu o tom, co je fizena volnoCasova
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aktivita a v mnoha ptipadech ji vitaji. Ne vzdy ale oceni typ aktivit, ktery vychovatel

vymysli. Radéji by se vénovali svym aktivitam.

»Jak vnimas tu Fizenou ¢innost? Co pro tebe znamend, kdyZ se Fekne, je to Fizena

¢innost?*
Kategorie: fizena Cinnost

Interpretace vyzkumnikem: Trti Ucastnici (z celkového poctu 6) povazovali za fizenou
¢innost povinnou aktivitu nebo néco, co musi prezit nebo ud¢lat, a pak nasleduje jejich volny
Cas nebo néjaka odména. Dale uvadéji, Ze je to néco, co musi byt, co se d€la z povinnosti a
musi tedy poslouchat. Jeden z ucastnikti ale uvedl, ze kdyz je to aktivita, kterd ho bavi, tak
mu to nevadi. Zbyli naopak poukazuji na to, Ze se to musi splnit kviili dobrému hodnoceni,
nebo aby si zaslouZili néjaké vyhody. Stejné jako v minulé otdzce plati, Ze chlapci maji tedy
docela dobrou pfedstavu o tom, co je fizena volnoCasova aktivita a v mnoha ptipadech ji

vitaji.

»Kdybys byl ty vychovatelem, jak bys tu Fizenou ¢innost vedl? Co bys vymyslel za

fizenou ¢innost? Jak bys ji realizoval 2«
Kod: tizena ¢innost dle ucastnika

Interpretace vyzkumnikem: Kazdy z G€astniki navrhoval svou pfedstavu oblibené ¢innosti
a tu by pak spolu s klienty provadél. Pozoruhodné bylo, Ze jeden z ucastniki bral ohledy na
pana feditele s tim, ze by zaleZelo na ném, co by jim vSe dovolil. Druhy naopak by nic
nemeénil a nechal program tpln¢ stejny. Vétsinou se jednalo o aktivity s vétsi casovou dotaci
nebo o aktivity, které se provadéji mimo zafizeni. Lze vidét touhu miti vice pod kontrolou
volno&asové &innosti a také snahu o &ast&jsi aktivity mimo zafizeni. Cast&jsi aktivity mimo
zafizeni jsou pln€ v rukou vedeni zafizeni a vychovatell. Také zaleZi na environmentalnich
podminkach, fungovani skupiny a ptipadnych problémech ve skupiné. Dal§im omezenim je
zdravotni stav chlapcii a nutnost prizplisobeni se jejich vybaveni (obuv, oble€eni, aj.) pro

venkovni aktivity.

»Je néktera z ¢innosti, ktera by méla byt pravidelné? Néco co bys tieba chtél mit

pravidelné?«

Ko6d: oblibena tfizena ¢innost
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Interpretace vyzkumnikem: Skoro vSichni dotazovani byli schopni odpovédét na tuto otazku
a tazateli fict svou oblibenou ¢innost nebo ¢innosti. Pouze jeden odpovédél, Ze nevi. Z ¢ehoz
muzeme usuzovat, ze chlapci si v zafizeni nasli néjaké aktivity, které je bavi. Nezalezi, zdali
je predtim znali ¢i ne. Nabidka aktivit je stejna nebo podobna tomu, co mohou délat doma.

Nekteti z chlapet povazovali i povinné aktivity typu relax, prevence atd. za oblibené.
»Je néktera z ¢innosti, ktera ti néco dava? Néco ti pFinese, néco se diky ni naucis?*
Kod: piinosné volnocasové aktivity

Interpretace vyzkumnikem. Kazdy z GCastnikii byl schopen uvést néjakou pro néj ptinosnou
volnoc¢asovou aktivitu. Jednalo se o kresleni, hru na kytaru nebo o vateni. Coz jsou aktivity
volnocasové ale fizené. Nékteti zase uvadeji aktivity povinné typu relax a ptiprava na dalsi
vyuku. Ulastnici poukazuji tedy na to, Ze aktivity, které jsou v zafizeni dané a svym

zpusobem povinné, je sami o sobé obohacuji a poméhaji jim se zlepSovat.
»Jak vnimas to, Ze nékteré aktivity mate povinné?*
Kod: povinnost aktivit

Interpretace vyzkumnikem: VSichni z G€astnikii povazuji povinné aktivity za nutnost
a vétSina tvrdi, Ze je dobfe, Ze jsou. Nektefi berou tyto aktivity jako povinné zlo, které se
musi pretrpét. Coz ale nesouhlasi s autorovou osobni zkuSenosti, kdy bylo ¢asto nutné
chlapce motivovat a nutit do povinnych aktivit dle jejich momentalni nalady a rozpoloZeni.

Obcas stacil jeden jedinec, ktery nespolupracoval a rozlozil chut’ na aktivitu celé skupiny.

»Povazuje§ aktivity vychovateli, které vyberou v ramci odpoledne za zpiisob traveni

volného ¢asu?“
Kéd: aktivity vychovatelil jako zpiisob traveni volného ¢asu

Interpretace vyzkumnikem: V této otdzce se ucastnici vyzkumu nejvice rozchézeji. Polovina
souhlasila s tim, ze aktivity vychovatelti povazuji za traveni volného ¢asu a druha polovina
ne. Casto zaznivala odpovéd ,jak kdy*. Tady to vychazi z osobni preference ti¢astnikii a
jejich oblibenych aktivit. Kdyz se tedy vychovatel svym programem trefil do oblibené
¢innosti ucastnika, ten byl ochoten tuto fizenou volnocCasovou aktivitu akceptovat jako

zpiisob traveni volného ¢asu a naopak.
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»Kdy povaZujes aktivitu za volny ¢as“
Kod: aktivity jako volny cas

Interpretace vyzkumnikem: U&astnici povazuji aktivitu za volny ¢as, pokud se jim ta dana

aktivita libi.

»Je tu néjaka aktivita v ramci volného ¢asu, co ti chybi? Co bys chtél délat a co ti

chybi?«
Kod: muj z4jem

Interpretace vyzkumnikem: Mezi zajmy, které by chtéli uCastnici v zatizeni délat, nechybi
sportovani, moznost opravovani véci, poslech velmi hlasité hudby a dalsi. Je tedy na kazdém
Z Gcastnikl jakou aktivitu by rad preferoval. Hodné Casto tato aktivita na zatizeni plnit jde,
jen je omezena dohledem vychovatele a ¢asovou dotaci. To je dalsi véc, ktera ucastniky

Vv této aktivité limituje.
»Chodis do néjakého krouzku?*
Kod: krouzky

Interpretace vyzkumnikem: VétSina z UCastnikli uvedla, Ze krouzky nabizené zatizenim
navstévuje. Pouze nékolik se Zadného krouzku nelcastni a radéji ten Cas travi Cinnosti
s vychovateli. Vybérem a aktivni u€asti na zajmovém krouzku ucastnici ukazuji zajem o sviyj

volny ¢as. Vybér krouzku je jasné dany oblibenymi ¢innostmi jedince.
»Jsi zapojen do programu DofE?*
Kategorie: program DofE

Interpretace vyzkumnikem: Nékteti z iCastnikti uvedli, Ze se tohoto dobrovolného programu
ucastni a maji o ném povédomi. Zbyli se neucastni tohoto programu a pouze par o tomto
programu nevi viitbec nic. S ohledem na obsah programu jde o dobrovolné traveni ¢asu
riznymi aktivitami. Je tedy nutno zvysit povédomi mezi klienty zatfizeni o tomto programu

a zvysit motivaci pro jeho plnéni.
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Zodpovézeni vyzkumnych otazek a zavéry vyzkumného Setieni

1. VOI1: Co znamena pro déti s narizenou ustavni nebo uloZenou vychovou volny
cas?

Ugastnici vyzkumu uvadéli jako vniméni volného &asu odloudeni od povinnosti, moZnost si
dé€lat co oni sami chtéji. Volny Cas oznacili za obdobi, kdy d€laji, co se jim zrovna hodi
a travi cas svymi koniCky. Muzeme tedy fict, Ze za traveni volného ¢asu povazuji vybér
vlastnich zalib a konickli, moznost ten Cas travit dle svych ptedstav a plant. Jde o jimi
ohraniceny ¢asovy usek, kdy si napln tohoto useku sami vyberou a travi ho na misté, které
si rovnéz sami zvoli. Dilezitym aspektem je také vybér spole¢nikli v rdmci této jejich

aktivity.

2. VO2: Jak vnimaji rozdil mezi volnou fizenou ¢innosti a samostatnym travenim
volného ¢asu?

Z vyzkumného Setfeni jasné vyplynulo, Ze pro vétSinu klient je rozdil travit sviij volny cas
Vv zafizeni nebo ho travit jako volnoc¢asovou fizenou ¢innost. Jednim z mnoha odiivodnéni
bylo, Ze se v zafizeni i pti volné fizené ¢innosti citi pod dohledem, coz je samoziejme jednim
Z celt zatizeni. DalSim dGvodem je, ze citi a berou tu fizenou ¢innost jako povinnost. Tim
padem nutné zlo, které musi plnit, protoZze nechtéji mit problémy s poruSovanim pravidel
zatizeni. Mezi dal$i aspekty patii, Ze naplit volnocasové fizené ¢innosti neni jejich volba. Ve
vétsing piipadl ji nemohou sami ovlivnit. ZaleZi samoziejmé na vychovateli, ktery ¢innost
vybird a posléze ji fidi. Ne vZdy se trefi ¢innosti do vkusu a nalady klienta, coZ ale neni jeho
povinnosti. Proto fadi volny ¢as na prvni misto. Stava se, ze nepovazuji tyto dvé innosti za
rozdilné a jsou spokojeni s témi aktivitami, které jim jsou v rdmci zafizeni nabizeny. Jejich
odpor k ¢innostem pod vedenim vychovatele je jen pdza a postoj pied ostatnimi chlapci, kdy
cht&ji ukazat, Ze oni umi vzdorovat dospélému. Autor se tedy domniva, Ze naplii volného
Casu je stejnd jakou maji chlapci mimo zatizeni, ale je tu omezeni v moznosti volného
pohybu venku a Casové dotace na zaliby chlapct. TaktéZ doma nebyli €asto nuceni k zddnym
povinnostem a mohli si organizovat sviij volny €as jen dle sebe. V rdmci zafizeni jsou jasné
dana pravidla, kdy se jaka Cinnost kona a navic také maji své vlastni povinnosti, které

vychézeji z pravidel zatizeni.

3. VOG3: V ¢em vidi déti limity volné Fizené ¢innosti?
Hlavnim limitem volnocasovych ¢innosti, které fidi vychovatel je dle klientd vybér
¢innosti dle preference vychovatele. Proto, 1 kdyZ miZe byt ¢innost pro chlapce zajimava

a zadouci, ne vzdy se vychovatel trefi do vkusu a nalady chlapct. Taktéz vychovatel vybira
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casovou dotaci na ¢innosti. Déti byly z pobytu mimo zafizeni zvyklé si ur€ovat ¢innost
a misto jejiho vykonu samy. VétSinou pochdzeji z malo podnétného prostredi a mély volné
pole piisobnosti a to i1 klidn€¢ po cely den. Takze v ramci pravidel zafizeni narazeji na
piekazku, Ze si nemohou d¢lat, co chtéji a kdy chtéji. Postupem casu dle doby jakou
V zafizeni jiz jsou, se jejich hodnoty méni a jsou schopny akceptovat a u nékterych i vitat

fizené volnocasové ¢innosti.

4. VO4: Jaké cinnosti détem chybi v nabidce volnoc¢asovych aktivit daného
zarizeni?

Chlapci v ramci odpolednich ¢innosti s vychovatelem se Gi¢astni mnoha aktivit a dalsi jsou
jim nabizeny v ramci z4jmovych krouzki. Dle invence a schopnosti vychovatele se chlapci
dostanou k aktivitam, které by je jinak nezaujaly nebo by, pro né¢ diky socialnimu prostredi
odkud pochdzeji, byly financn€ narocné. Nejvice preferuji sportovni aktivity, které jsou jim
V ramci moznosti zafizeni a s ohledem na druh zafizeni poskytovany. Jednou z aktivit, ktera
by chlapce bavila, ale vzhledem K jejich umisténi se na zafizeni neprovozuje, je cviceni
bojovych sportli. SpiSe nez chybéjici aktivity si chlapci stéZovali na nedostatek kvalitniho
sportovniho vybaveni a kvalitniho sportovniho zdzemi. Ale o to pfece ve sportu nejde, tu se
spiSe projevuje jejich natura, kdy chtéji vlastnit znackové véci a mohou se jimi chlubit.
Jelikoz vétSina chlapci je néjak hudebné nadand nebo ma slabost pro muziku, vznesli dotaz
a pozadavek na karaoke. Ddle by radi méli v ramci zafizeni vybavenou hudebni mistnost,
kde by byly néstroje vhodné pro zaloZeni kapely. Jelikoz travi chlapci svlij volny cas také
na pocitaci, chtéli by stejny pocet pocitaci jako chlapct na kazdé skupiné. Toto opatieni by

vSak vedlo k tomu, ze sviij volny ¢as budou nakonec travit jen u pocitace.
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6.1 Zavér praktické ¢asti

Chlapci byli schopni odpovidat na kladené otdzky a mohli tak pomoci osvétlit hlavni
rozdily mezi fizenou Cinnosti a volnym casem. Hlavnim rozdilem mezi volnym cCasem
a fizenou Cinnosti je dle chlapcii to, ze fizena Cinnost je néco, co musi byt, co se déla
Z povinnosti a musi tedy poslouchat. Oproti tomu je volny ¢as moznost si d€lat, co oni sami
chtéji. Doba, kdy mohou délat, co se jim zrovna hodi a travi ¢as svymi konic¢ky. Predstava
chlapcii o fizené Cinnosti a volném case byla adekvatni jejich mentalnim schopnostem. Byli
schopni tyto terminy vymezit a dokonce uvést ptiklady jednotlivych aktivit. Chlapci méli
dobrou piedstavu o moznostech traveni volného Casu v ramci zafizeni a ncktefi tyto
moznosti aktivné vyuzivali. Aktivity v astavni vychové jsou limitovany nejen ¢asovou
dotaci a schopnostmi vychovatelli, ale 1 nabidkou a moZnosti jednotlivych zafizeni. Je
zajimavé mluvit o volném Case v prostiedi ustavni vychovy, kde jsou chlapci umistovani za
své prohfesky. Jejich trestem je urcita ztrata svobody. V podstaté maji nad sebou porad

néjaky dohled, na coz ve vétsiné piipadi nebyli zvykli.
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7 DISKUSE

V této kapitole autor diskutuje nad vysledky prace a vlastnim zpracovani celé prace,
vcetné metodického ramce, ktery byl k ziskani pozadovanych dat uzit. Diskuze této prace je
rozdélena na nékolik podkapitol. V prvni podkapitole je dén prostor ke kritickému
zhodnoceni vyzkumu. Autor zde polemizuje nad vyzkumnymi problémy, ale patii sem
1 osobni zhodnoceni vysledkd. Druhé podkapitole se snazi nalézt limity vyzkumné prace.
Nasledujici podkapitole porovnava nékteré zjisténé informace s jinymi vyzkumnymi
Setfenimi. Posledni podkapitola doporuceni pro praxi pojednava o vytvoieni hypotetického

konstruktu navrzenych zasahti v ndvaznosti na zjisténé udaje.

Zhodnoceni prace

Predkladand prace je vysledkem tiiletého ptsobeni autora jako vychovatele v détském
domové se Skolou, kdy pracoval s klienty s nafizenou tstavni nebo ulozenou ochrannou
vychovou. V teoretické casti autor vytyCil hlavni teoreticka vychodiska pro nésledné
realizovany vyzkum. V empirické ¢asti se autor rozhodl pouzit kvalitativni design vyzkumu.
Kvalitativni pfistup ma sva specifika a autor se s jeho realizaci setkal poprvé. Diky
zvolenému designu si tak autor prohloubil své védecké schopnosti a poznatky. Autor véfi,
ze vyvozené zaveéry budou moznymi novymi podnéty a vyvolaji otdzky pro dalsi vyzkumna
Setfeni.

Vlastni evaluace prace

Autor si klade otazku, jak moc je vyzkumny problém vyznamny pro pedagogickou
spolecnost. Téma je z pohledu autora zajimavé. Z jeho pohledu vysledky Setfeni potvrzuji
ustfedni strategickd témata. Autor by rad poukazal na dal$i moznosti uchopeni budoucich
vyzkumui napf. s jinym slozenim vyzkumného vzorku nebo jeho kombinace. Bylo by
zajimavé porovnat ziskand data s daty, kterd by byla ziskdna pomoci odliSného typu
vyzkumného souboru. Cas straveny s klienty s uloZenou ochrannou nebo nafizenou ustavni
vychovou 1 Cas straveny nad zpracovdvanim této prace autorovi potvrzuje mysSlenku
0 nutnosti spravné prozitého volného Casu, jako moznosti prevence rizikového chovani. Je
dialezité, aby se vychovatel (rodi¢, péstoun, aj.) um¢l vyhnout rizikovym jevim. Nasledné

byl také schopen na n€ spravné zareagovat a tyto situace umél resit.
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8 LIMITY PRACE
Tato podkapitola se zamysli nad faktory, které by mohly byt provdzané s vysledky

vyzkumu a mit G¢inek na validitu ziskanych dat, nasledné vysledki vyzkumt a zavéru prace.
Autor se domniva, ze design vyzkumu 1 jeho zaméfeni bylo zvoleno vhodné. Stejné tak se
ztotoziuje s vyuzitymi metodami sbéru a analyzy dat. Pfesto mé vyzkumna prace své limity,
nad kterymi je nutné se zamyslet.

Prvnim limitem vyzkumného Setfeni, je dle autora pracovni ¢i osobni znamost s ticastniky
vyzkumu. Uéastnici jsou klienti DDS, kde autor pracoval. Autor rozhodné nezpochybiiuje
davéryhodnost informaci ziskané od participantti vyzkumu, ale ma za to, ze je dilezité, aby
poukézal na fenomén divéry ve vyzkumu, jako individudlni miru, které se v kone¢ném svém
dasledku mize stat prave limitem.

Limitem miiZze byt nizky pocet u€astnikli vyzkumu. Autor mél stanovenou miru dosazeni
maximalniho poctu rozhovort - deset. Toto kritérium bylo ovlivnéno nasycenim dat, a tak
probéhla realizace pouze Sesti rozhovort. Dal$im limitem je skute¢nost, ze byla data sbirana
pouze v jednom vychovném zafizeni. Jedna se tedy o reprezentativni vzorek vyhradné pro
toto zafizeni. Autor tedy nachazi potenciondlni moznosti dalSiho vyzkumu rozsifené
0 jednotlivé kraje Ceské republiky nebo vyzkum s piisobnosti na celou Ceskou republiku.
Oba tyto navrhy ale budou velmi naro¢né na ¢as kvili ziskavani dat. Casova naroénost by
se dala snizit pomoci domluvy s vychovateli v jednotlivych zafizenich, ktefi by s vybranymi
klienty zodpovédéli otdzky polostrukturovaného rozhovoru. Ziskana data by posléze predali
(mail, posta) autorovi.

V ramci vyzkumu nam mohou nékteré tzv. efekty ovlivnit ziskana data, a tudiz se stavaji
pro vyzkumnika moznym limitem. Mezi tyto efekty patii dle Dismana (2002) efekt morcete.
Timto jevem nazyvame chovani participantii vyzkumu, ktefi se chovaji a odpovidaji jinak,
nez by se chovali a odpovidali, kdyby si nebyli védomi, Ze jsou zkoumani. V dusledku toho
mohou byt ovlivnéni nervozitou. Na toto poukazal autor pii ukazkach rozhovoru s klienty.
Dalsim efektem je efekt zahlavi, ktery souvisi s pracovni pozici autora v daném zatizeni.
Efektem nazyvdme chovani participanti vyzkumu, kteti se vyzkumnikovi snazi svymi
odpovédi vyhovét a maji tendenci odpovidat tak, jak si mysli, Ze by to chtél tazatel slySet.
Jde tedy o zkreslujici efekt a odpovédi participantli nejsou autentické. K témto limitim se
pfidava i vybér role. V ramci DDS se klienti chtéji pied ostatnimi pasovat do lepsiho svétla,
neni tomu jinak i v piipad¢ dotazovani. Participanti mohli odpovidat tazateli jinak, protoze

se pfed nim chtéli uvést v lepSim svétle.
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Limitem, ktery vychazi z autorovy neznalosti a nezkuSenosti, je faze segmentace
a pridélovani kodt. Vzhledem k prvnimu setkani s takovymto typem vyzkumu, bylo
pomérné obtizné nastartovat fazi segmentace a kddovani nezaujaté realizovat. Autor se vSak
domniva, ze i tento limit byl zvladnut.

Za posledni limit 1ze pokladat autortiv osobni pfistup, s jakym byly vedeny rozhovory
s ucastniky vyzkumu. Jelikoz s participanty dlouhodobé ptichazel do kontaktu, byla
komunikace s nimi vedena na osobni roving. Tento fakt v§ak nemohl mit vliv na objektivitu
a validitu vyzkumu.

Srovnani s aktualnimi vyzkumy dané problematiky

Tato kapitola ma za ukol ovéfit a srovnat data z jinych vyzkumi. Kapitola popisuje
systém vyhledavani zavérecnych praci, které se zamétuji na stejné nebo podobné téma a tim
1 podobné nebo souvisejici vyzkumy. Autor uvadi n€kolik z nich. Autor vyhledaval vetfejné
dostupné prace pomoci specifickych klicovych slov pro vyhleddvani s publikovanim
relevantnich text v letech 2000-2016. Je podstatné fici, Ze stejné vyzkumné Setfeni
S vyuzitim totoznych metodologickych postupti, nebylo dosud realizovano. Autorovi se
podarilo vyhledat vyzkumna Setfeni na podobna témata, napt. s rozdilnou cilovou skupinou,

jinym designem vyzkumu, nebo odliSnymi cili.

Podobnym vyzkumem se zabyvala Dreviakova (2015), kdy realizovala vyzkum zaméfeny
na zmapovani oblasti zajmu divek zijicich ve vychovném ustavu a divek vyristajicich v
rodinném prostiedi, navs§tévujicich sttedni odborné ucilisté nebo sttedni odbornou Skolu.
Hlavnim cilem bylo zjistit, jaké jsou jejich nejsilné€j$i vzory. Vyzkumem bylo nakonec
zjisténo, Ze se zajmy porovnavanych skupin divek oproti ocekavani vyraznym zpiisobem
nelisi. Obé skupiny preferovaly podobné z4jmy ve svém volném Case. Autor se domniva, ze

stejnych vysledkl by dosahl on sam, kdyby vedl vyzkum podobnym smérem.

Dalsi vyzkum (Blazkova, 2015) ,nalezeny autorem prace, poukazoval na vytizenost
zajmovych aktivit, které poskytuji ustavni zafizeni. Dle vysledkl jsou nejvice vyuzivany
pfedevsim sportovni aktivity. Navic zafizeni se snaZzi umoznit détem co nejvice aktivit,
pokud je to v ramci jeho moZnosti a finanéné dostupné. Vétsina zatizeni dd vZdy na zacatku
Skolniho roku détem na vybér z nabidky krouzkt v zafizeni i mimo né&j. Oproti tomu zafizeni,
které bylo vyuZito autorem k vyzkumu, toto neumoziuje vzhledem k povaze vychovnych
problémi ucastnikil vyzkumu. Déle z autor¢ina vyzkumu vyplyva, Ze nejveétsim zdjmem déti
prichazejicich do zafizeni je nezadouci vrstevnicka skupina a s tim souvisejici problémy.

Proto déti v zafizeni maji nejrad€ji samostatné vychéazky, kdy si mohou jit mimo areél
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zakouftit. Toto se nepovedlo autorovi prace prokdzat, i kdyz jako vychovatel se s vysledky

autorky ztotoziuje.

Nejblize, co do zaméfeni, je autorovi vyzkum Kotanové (2011), kdy se zabyvala ptimo
vyuzitim volnocasovych aktivit v détském domovée se Skolou. Autorka tvrdi, Ze klienti
pfevazné vyuzivaji aktivity, které jim nabizi jejich zafizeni. Je to dano tim, ze klienti nejsou
schopni dodrzovat pravidelnou ¢innosti diky slabé vili, nebo Zze nabidka aktivit neni pro déti
zajimava. Zajimav¢jsi nabidku mohou nabidnout vétsi mésta, kde je nabidka zajmové
¢innosti vétsi a rozmanitéjsi. To by vsak kladlo velké naroky na klienta (dojizdéni, finance,
schopnosti, vile). Proto je pro vychovatele naro¢né nabidnout Siroké spektrum
volnocasovych aktivit. Autor se s vysledky vyzkumu ztotoziiuje. Chlapci maji moznost
vyuzivat krouzky vramci nabidky zafizeni, poté je volnoCasova c¢innost v rukou
vychovatele. Pokud chlapci dodrzuji pravidla zafizeni a jsou schopni se domluvit mezi

s sebou, tak maji moznost sami navrhnout vychovateli svoji pfedstavu o néplni volnocasové

aktivity. Pak je to uz jen na domluvé a moznostech zatizeni ¢i vychovatele.

88



9 DOPORUCENI PRO PRAXI

Z hlediska nafizené ustavni a ulozené ochranné vychovy je potifeba se dobfe seznamit
nejen se zakony, které tuto vychovu vymezuji, ale hlavné s prosttedim pracovisté. Kazdé
pracovisté¢ ma sva specifika, ktera pak ovliviiuji 1 volny Cas klientii. Specifiky autor mysli
vybavenost zafizeni (télocvi¢na a sportovni pomicky, pocitace, hudebna a nastroje), ale
i venkovni prostory (zahrada, hfi§t¢). Cim vice moZnosti a zptisobtl pro aktivity v ramci
volného casu klientt, tim je pravdépodobnéjsi jejich opakované vyuziti. Opakovanim se
ziskava navyk. Pokud ma klient ndvyk na spravné traveni volného Casu, je tu vétsi Sance, ze
tento zptisob bude aplikovat i mimo zafizeni. Tim padem se mlze zmensSit vliv negativnich
vzorci chovani, které na klienta plisobi. Nejdulezitéjsi je ale pro vychovatele dobré
nastudovani pozadi klientova piipadu a divod, pro¢ byl do zafizeni umistén. Mize se tak
vyhnout nezddoucim tématim nebo nevhodnym aktivitdim. Kazdy klient ma za sebou jinou
minulost a kazdy je schopen reagovat na ur€ité situace jinak. Na druhou stranu je ale dobre¢,
aby se u chlapci posilovalo sebeovladani. K tomuto slouzi vystavovani chlapcii do
tzv. zaté¢zovych situaci. O zatéZzovou situaci jde, pokud vime, ze chlapec ma problém
S autoritou a my mu jako autorita pfed ostatnimi chlapci dame ptikaz tteba uklidit si stil.
Samoziejmé klient, ktery je tak zvykly z fungovani mimo zatizeni, tento pozadavek odmitne
nebo proti nému bude protestovat. Casem viak pochopi, Ze je to pro jeho dobro, je schopen
posunout své limity spravnym smérem a pokyn vykona.

Za velmi duleZitou autor povazuje nejen komunikaci mezi vychovatelem a klientem, ale
také mezi vychovateli navzdjem. Komunikace mezi vychovateli je velmi dilezita kvili
koordinaci spole¢nych aktivit skupin a tim padem ovlivituje volny ¢as klientti. Pro klienty je
samoziejme zabavnéjsi, pokud se dva vychovatel€ z riiznych skupin domluvi na odpolednim
spoleném programu. Naplanuji tfeba fotbalové utkani mezi svymi skupinami. Takovéto
aktivity klienti ¢asto nepovazuji za fizenou volnocasovou ¢innost, ale diky néplni je to pro
n¢ volny ¢as. Dochazi také ke kontaktu chlapct ze dvou skupin, coZ na jednu stranu vede
k posilovani pravidel chovani diky dohledu vychovateld, ale nese to také s sebou moznosti
i negativniho chovani. Dvé skupiny proti sobé& soupefi, a tak se plivodné spravna soutézivost
muze zménit na nevhodné slovni urazky nebo fyzickou konfrontaci.

Ze své zkuSenosti vychovatele autor pii praci s klienty zafizeni doporucuje pred kazdou
aktivitou danou ¢innost s chlapci 1 nékolikrat probrat a upozornit je na to, ze se tato aktivita
bude konat. Také je dobré s chlapci probrat obsah, aby védé¢li, co se v této aktivité bude dit

a co je jeji naplni. Usnadni to posléze cely pribéh aktivity, vychovatel nemusi v§e znovu
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nékolikrat vysvétlovat, ale jiz jen osvétli planovanou ¢innost. Mnohdy se stava, ze chlapci
sice 0 konané aktivité vi, ale nejsou si schopni zapamatovat, Ze se bude konat. Casto nemaji
ponéti o Case a jsou pak nemile piekvapeni, ze se néco d¢je. Vzhledem k vyslediim
vyzkumného Setfeni, je tfeba klientim dat moznost i v zafizeni vyuzit jejich potencial
a talent smérem k oblibené aktivité. Ukolem vychovatele je tento talent a zijem posilovat,
motivovat ho a poskytnout mu podminky pro jeho realizaci. Z vysledki vyzkumu vyplyva,

ze chlapci maji bézné a pro zatizeni realné zajmy, kdy je tfeba je podpofit.
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ZAVER
Préce je rozdélena na dvé Casti. Teoreticka ¢ast poskytuje teoreticky rdmec potiebny pro
vyzkumné Setieni. Zaroven poukazuje na poznatky, které by mél pracovnik znat a pouZzivat

pii praci s klienty tstavni vychovy.

V teoretické Casti byly vymezeny a definovany fizené aktivity a volny ¢as u déti
S nafizenou Tustavni nebo wuloZenou ochrannou vychovou. V navaznosti na danou
problematiku bylo realizovano vyzkumné Setfeni, kdy za pomoci analyzy, interpretace
a deskripce mohly byt prezentovany pohledy déti zustavni vychovy na fizenou
volnoc¢asovou ¢innost a volny cas. Z vysledki vyplynulo, Ze klienti vnimaji rozdily
V jednotlivych c¢innostech. OvSem zaroven bylo potvrzeno, ze rozdil mezi témito
jednotlivymi aktivitami v ramci zafizeni a aktivitami provadénymi mimo zafizeni neni tak

velky. Domnivame se, Ze v celkovém kontextu prace byly stanovené cile naplnény.

Diplomové prace pifinas$i nové poznatky v dané problematice, a to zejména Svou
metodickou ¢asti. Prace muze slouzit jako ptredobraz pro dal§i vyuziti aktivit v ustavni
vychové a rovnéz jako metodicky podklad pro pracovniky ustavnich zafizeni. Mimo to by
prace mohla slouzit jako vhled a ptipadna inspirace pro studenty specidlni pedagogiky, ktefi
se zaméfuji na etopedii a podnitit tak dalsi diskusi k tomuto tématu, ¢i jej dale védecky

rozvijet. Diplomovou praci lze mozno chépat i jako zdroj informaci pro laickou vefejnost.

Zpracovani dané¢ho tématu pomohlo objasnit mnoho nékteré otazky, které se v prubéhu
zpracovani objevily a diky tomu prace v teoretické roviné obohatila nejen autora, ale pomutze

Sifit dané poznatky jako soucast osvéty i1 do jeho okoli.
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PRILOHA €. 1 TRANSKRIPCE ROZHOVORU C. 1

Tak za¢neme. Jak dlouho si umistén v détském domove se Skolou? Jak ses tu dlouho

vzpomenes si? Nemusi byt presné, tieba rok a pil.

Tak piil roku. |

Dobfe.

Kolik ti je let?

Je mi tinact let. Tfinact let je mi. Tfinact let mi je, bude mi &trnéact.

Co pro tebe znamena volny ¢as? Kdyz si predstavi§ volny ¢as, co to pro tebe je. Kdyz ti

nekdo fekne, ted’ mas volny cas.

Pokud sem ha budové, tak tieba hrani na klavesy. Nebo zahrat si pink ponk, fotbalek. A
kdyz sem venku tak fotbal.

Takze travi§ volny ¢as tady témahle aktivitami. Radsi kdyz se§ doma fotbal. Co jeste,

kdybys mél n¢jake;j jinej koni¢ek. Co mas? Co t& bavi jesté doma?

Doma? Doma mé bavi hrat na klavesy. Fotbal. Ted’ka, kdyz mam zlomenou ruku, tak m&

bavilo skakat na kole, ale ted’ka uz to nedélam.

Jasng, ¢lovek si z toho odnese ob¢as naky to zranéni, ze? Tak vnimas n&jaky rozdil, nebo

jaky je pro tebe rozdil, kdyz travis ten volny ¢as doma a kdyz travis ten volny ¢as tadyk.
Tadyk?

Tadyk a doma. Kdybch ti fekl, ze tady mas odpoledne volny cas a mize$ hrat fotbal a kdyz
doma mas odpoledne volnej ¢as a muzes hrat fotbal. D4 se fict, ze je to uplné to stejny, ale

jak to vidis ty? V ¢em je rozdil.

Je tam rozdil takovej, Ze kdyz sem doma a hraju fotbal, tak se jako hfolnéjéi, tak tieba
S kdmoSama si miZzem fict, co prosté, tieba nevim, néco co by tadyk bylo zakézan}'l‘, nebo

takhle. Kdyz sem tady, )tak se furt citim pod dohledem, 26].
Protoze mas za sebou toho vychovatele, ktery to sleduje, jak se chovas.

Jesté takova drobna otazka, kdyz travis volny cCas, radéji sam, nebo s prateli?

| Okomentoval(a): [JK1]: Délka pobytu

\: Okomentoval(a): [JK2]: vék

‘\ Okomentoval(a): [JK3]: vniméni volného asu

‘\ Okomentoval(a): [JK4]: traveni volného ¢asu

‘\ Okomentoval(a): [JK5]: traveni volného ¢asu

| Okomentoval(a): [JK6]: volny &as doma

| Okomentoval(a): [JK7]: volny ¢as doma

\ Okomentoval(a): [JK8]: volny ¢as v zafizeni




No abych fek pravdu, tak [sam.
Radg¢ji sam, dobte.
Ale musim mit n¢jaky konicek.

Néco délat t& zajima. Jak vnimas rozdil mezi fizenou ¢innosti, to je tfeba piijde vychovatel,

ze kreslite, hrajem hry, a tim ze kdyZ ten volnej ¢as mtizes travit sim? KdyZ ten vychovatel

tekne, ted’ mas hodinku, ted’ si délej, co t& bavi.

Tak kdyz mas néco délat s vychovatelem, tak podle toho, co to je. deyi hrajem karty, nebo

néco, né¢jakou hru, tak mé to bavi.‘ Ale tieba kdyZz sem sam, tak mé to taky bavi, ale podle

toho, taky co.’

Podle toho, co to je. Dobte. Mize$ uvést n&jakou aktivitu, kterou prosté povazujes za

fizenou. To znamena, Ze ji vychovatel jakoby vede. Kdyz néco vymysli, co délate?
Hrajem karty. Nebo kreslime si.

Kreslite si. Co dal jeste?

Hrajem pink ponk.

A ted’ n&jakou tu volnoéasovou, kdyz tieba vychovatel fekne, ted’ mas do péti volno. To je

o, pro tebe ta aktivita?

Nevim, tteba kdyz mam volny cas, tak se hu tieba vykoupat, hfeba vecer, at’ uz to mam pak

za sebou. At mam pak jesté vic toho Casu.

Jak vnimas tu fizenou ¢innost. Co to pro tebe znamena, kdyz ti ¢innost nékdo fidi. Kdyz

ted’ka prosté budeme hrat ty karty.
Nevim.

Nevadi ti to? Si s tim smifenej?
Jo jako v pohods.

Bavijou té ty ¢innosti? Nebo prosté ekl by sis, ne téd’ka nemam chut’, protoze on to tika,

tak ja to budu d¢lat. Jak to je?

No podle toho, jaky mam den.

‘ Okomentoval(a): [JK9]: traveni volného ¢asu

| Okomentoval(a): [JK10]: fizend cinnost

Okomentoval(a): [JK11]: individualni traveni volného
casu

Okomentoval(a): [JK12]: povinné fizené aktivity s
vychovatelem

Okomentoval(a): [JK13]: povinné fizené aktivity s
| vychovatelem

Okomentoval(a): [JK14]: individuélni volnogasova
aktivita

| Okomentoval(a): [JK15]: fizena &innost




Jaky mas den, jasné.

Pokud mam dobry den, tak mé to bavi. V§echno v pohod€. Ale pokud mam $patny den,

nebo sem $patné vyspany, nebo mam néco Spatnyho, tak du, ale nejsem u toho tak aktivni.
Jasné. Jaka je nejoblibenéjsi volnocasova aktivita podle tebe, kdyby sis mél vybrat jednu.
Tady?

Muizes tadyk aji venku. Nejoblibengjsi. V ¢em se prosté citis nejlip a je ti v tom dobte.

Jezdéni na kole. Okomentoval(a): [JK16]: nejoblibengjsi volnotasové
aktivita

Jezdéni na kole. A da se to provozovat tady, to jeZzdéni na kole. Mizes tady jezdit na kole?

No kdy? je ten krouzek, tak jo.  Okomentoval(a): [JK17]: Eetnost aktivity

Takze to chce jenom ten krouzek a §lo by to aj mimo krouzek s vychovatelem?

Dezdime na n&jaké vylety, takhle, ale neni to ono. ( Okomentoval(a): [JK18]: volnotasové aktivity s
vychovatelem

Neni to ono. V ¢em vidi§ n&jaky omezeni té fizené &innosti? Ze ten vychovatel ptijde a
fekne, ja nevim, jak 1ikas ty tfeba, pojedem na kolo. Co si myslis, Ze je tam za nevyhodu,

toho volnyho casu.

Ze....
Klidné to fekni.

Ja to nechapu....

Takze, vychovatel ted’ka ptijde a fekne, od péti pojedem ted’ka na kole. On ti to fekne, neni
to uplné stoprocentné volnej Cas pro tebe, ale fikas si tfeba jo, ten vychovatel to dobie
vymyslel, ale ty by si chtél néco jinyho. Stava se to ¢asto? To je ta nevyhoda, Ze nékdy té

to muze bavit a nékdy t¢ to tieba nebavi.

Jako jo. Tteba kdyz chcu néco jinyho, nez pan vychovatel a je to povinny, hlo tak prosté

musim to udélaﬁ, aji kdyz nechcu. \ Okomentoval(a): [JK19]: fizen4 Ginnost — povinné aktivity |

Jasné.



ProtozZe si tady musim hlidat to hodnocen.

Kdybys byl ty vychovatelem, jakou ¢innost by si vymyslel a jak bys ji realizoval. Co bys
fek, co by se jim asi libilo tém klukim. Ted’ka bys mohl byt vychovatelem a fict: na dvé

hodiny
Prvni bych se domluvil s téma klukama asi. Co by chtéli délat.

Je néktera z Cinnosti, kterd by méla byt pravidelna. Néco co by Té¢ bavilo, aby bylo

pravidelné, je tu néco, co se ti libi, abys se toho ucastnil pravidelné?
Jit ven a zahrat si n&jakou hru,
Aha, aby se ¢ast&ji chodilo ven

Je n&jaka z Cinnosti, ktera ti néco dava, které t€ néco nauci, obohati t&. A citi$ se diky tomu

chyttejsi nebo zkusengjsi?

Tieba kdyZ tady vaiime néco tak to nebo kdy? si kreslim.

Jak vnimas to, Ze musite jit na povinnou aktivitu.

Ze je to pravidelné..

Povazujes ty aktivity, které vyberou vychovatelé za dobré¢ a zabavné?
Podle toho, co to je..

Je né&jaka aktivita, ktera ti tu chybi? Jakakoliv kterou by jsi chtél délat, ale tady ti chybi.

Doma ji délas, ale tady nemutizes.

Tteba kdybych tu mél sviij mobil b mohl byt na ném casto. ﬂ’oéitad a nebo n¢jaky to lkung

fu.
Chodi§ do zajmového krouzku

Chodil jsem, tady chodim do sportovniho. Do...na [klavesy, a kdyZ mam dobré hodnoceni
tak do [cyklistického krouzku.

Jsi zapojen do programu Dofe?

Jsem tam.

‘ Okomentoval(a): [JK20]: piistup k povinnym aktivitim

‘ Okomentoval(a): [JK21]: fizena Cinnost dle Gcastnika

‘ Okomentoval(a): [JK22]: oblibena fizena ¢innost

\ Okomentoval(a): [JK23]: prinosné volnocasové aktivity

\ Okomentoval(a): [JK24]: prinosné volnocasové aktivity

‘ Okomentoval(a): [JK25]: povinnost aktivit

Okomentoval(a): [JK26]: aktivity vychovateli jako
zplisob traveni volného Casu

\ Okomentoval(a): [JK27]: mij zajem

\ Okomentoval(a): [JK28]: mij zajem

\ Okomentoval(a): [JK29]: mj zajem

| Okomentoval(a): [JK30]: krouzky

\, Okomentoval(a): [JK31]: krouzky

\ Okomentoval(a): [JK32]: krouzky

\: Okomentoval(a): [JK33]: Dofe




PRILOHA C. 2 TRANSKRIPCE ROZHOVORU C. 2
Otazka zni: Jak dlouho si tady v tomhle domove.

2 roky

Kolik ti je let?

14 let

Bude se to skladat z n¢kolika otazek. Ja se t&€ budu ptat. A kdyz nebudes védeét. Ja ti to
vysvétlim. Dulezity je, abys popremyslel, odpovédél. Nevymyslej si zbyte¢né. Jméno neni

nikde uvedeny
Co pro tebe znamena volny ¢as? Nebo kdyz se fekne volny ¢as, co to pro tebe je?
Tak, je to pro me&: Volno, Ze si tieba hnﬁiu délat to, co potfebuju].

To je co tieba?

Ze si tieba mizu lehnout, nebo tieba &ist knizku, nebo na potitad tieba si psat s rodinou.

Kdyz se na to podivas, jakej je rozdil v traveni volnyho €asu, kterej mas tady volnej Cas,
tteba mas tady tfeba odpoledne hodinu volna a jak ji tfeba travis tu hodinu doma. Jo? Je to

rozdil pro tebe?

Tak je.

Jakej v ¢em? V ¢em je to rozdil.

Ze tieba N sedm vecefe, nebo tak. Nebo ten pocitac.

Ze sou tu ty pravidla, ale doma je nemés.

Jako mam...takhlens.. ty pravidla, ale ne zas tak jak tady.

Kdyz se bavime o tom volném ¢asu, travi§ ho sam nebo s prateli? Co je pro tebe lepsi?
Nékdy sam, nékdy s piateli.

A tadyk, kdyz si jako v tom zatfizeni?

\: Okomentoval(a): [JK34]:

Délka pobytu

 Okomentoval(a): [JK35]:

vek

\, Okomentoval(a): [JK36]:

vnimani volného ¢asu

 Okomentoval(a): [JK37]:

traveni volného asu

 Okomentoval(a): [JK38]:

traveni volného ¢asu

\: Okomentoval(a): [JK39]:

traveni volného ¢asu

\: Okomentoval(a): [JK40]:

volny ¢as v zafizeni

\: Okomentoval(a): [JK41]:

volny ¢as v zafizeni

( Okomentoval(a): [JK42]:
doma

rozdil volného ¢asu zafizeni a

‘: Okomentoval(a): [JK43]:

povinné aktivity

( Okomentoval(a): [JK44]:
doma

rozdil volného ¢asu zafizeni a

\: Okomentoval(a): [JK45]:

individualni traveni ¢asu

\: Okomentoval(a): [JK46]:

individualni traveni ¢asu




Tady s piateli.

S prateli. Dobfe. Tak. Jaky rozdil vnimas, mezi fizenou ¢innosti, to je kdyz ti vychovatel
fekne: koukdme na film, ted’ si budem kreslit, a kdyz mas odpoledne samostatny traveni
volnyho ¢asu, kdyz ti fekne: ted’ hodinu si délej, co chces. Je to rozdil pro tebe, vnimas tam

rozdil.
Tak Je.

V ¢em?

Kdyz tteba, kdyz tfeba ten vychovatel mi hlaﬁdi néco, tak to udélam treba. Tak kdyz mi
nafidi, ze si mizu jit tieba sdm na pokoj si ﬂlrét na kytaruL tak tam pUjdu a budu tam hrat na

tu kytaru nebo si kreslit, nebo tak néco. H\Iebo jdu taky na poéitaé.]
Jako, ze vidis to, ze si mize$ vybrat sam ..

Jo..

..tu ¢innost.

Zkus popiemyslet, jaky aktivity povazujes za tizené? Ty co vede vychovatel, nebo jaky, ty

co povazujes za fizeny.

Tak tfeba co tady mame v zafizeni vychovné }vzdélévaci blok, prevence, komunital.
Ale to sou ty povinny.

l pfipravka. ‘

Ale to sou ty povinny. Ale ndky v ramci toho volnyho ¢asu, co délate se svyma

vychovatelama?
Vytvarka.

Vytvarka. No. Co dal.
Vytvarka nebo Fotbal.
Fotbal mate.

Néjaké riizné soutéze o nécol.

\, Okomentoval(a): [JK47]:

volny ¢as v zafizeni

\: Okomentoval(a): [JK48]:

volny ¢as v zafizeni

( Okomentoval(a): [JK49]:
casu

individualni traveni volného

\ Okomentoval(a): [JK50]:

volny ¢as v zafizeni

( Okomentoval(a): [JK51]:
vychovatelem

povinné fizené aktivity s

| Okomentoval(a): [JK52]:
| vychvoatelem

povinné aktivity fizené s

( Okomentoval(a): [JK53]:
| vychovatelem

volnocasova aktivita s

( Okomentoval(a): [JK54]:
| vychovatelem

volnocasova aktivita s

Okomentoval(a): [JK55]:
vychovatelem

volnocasova aktivita s




Na druhou stranu, jaké sou aktivity, které potebujes pro sebe? Co mas jakoby volne;j Cas.
Asi ta kytara, Asi jen tohle.

Jo. Co pro tebe znamena, Ze je to fizena ¢innost. Kdyz nékdo fekne, budem délat to a to, ze
je to jakoby fizeny, Ze to ten vychovatel vede, co to pro tebe znamena? Nebo, co té€ prvni

napadne, kdyZ ten vychovatel prosté ...
Tak, e to mam udélat. Splnim ten pokyn.

Ze to prosté udélas, protoZe je to fizena &innost, kterou déla ten vychovatel. Dobfe. Jaké je
tvoje nejoblibenéjsi volnocasova aktivita? Je jedno, kdekoli. Ted’ kdyby sis mohl vybrat

svtyj nejoblibenéjsi konicek. Co rad délas..
Co d&lam? Ze sem venku. S mamkou doma.

S mamkou doma. Dobte. TakZe tim piadem to nemiizes mit tady v zatizeni. Ze potiebujes

mit tu rodinu.

Dobie v ¢em vidi§ problémy tady te¢hle ¢innosti, nebo fizenejch ¢innosti s vychovatelem?

V ¢em vidis, co ti na tom vadi? Nebo co se ti tfeba na tom nelibi. Nic?

Mné se asi libi vechno...Ne, Ze viecko se mi libi. Ale, Ze prosté nic by se tam nenaslo, co

by mé tieba nastvalo.

Ze by ti to vadilo. Kdybys ty byl vychovatel, jakou &innost bys tieba chtél po klukach, aby
délali? Nebo jak bys ju fidil tu ¢innost? Piestav si, ze se$ vychovatel a mas tieba odpoledne

vymyslet program. Co bys tieba vymyslel ty?
Taky zéleZd, co nafidi pan feditel.

Jasng, ale ptedstav si, ze pan feditel fekne, mas volnou ruku. Samoziejmé nesmite udélat

binec, ale co bys tieba vymyslel?

Tak to, co sem mél ja.

Tak co, to je co tieba?

N Sest hodin ta pfipravka. To samy jak tady. ‘

N¢gjaky ty volny, n&jaky ty aktivity pro ten volnej ¢as myslim.

Okomentoval(a):

aktivita

[JK56]:

nejoblibenéjsi volnocasova

‘: Okomentoval(a):

[JK57]:

fizena ¢innost

‘: Okomentoval(a):

[JK58]:

fizena ¢innost

aktivita

Okomentoval(a):

[JK59]:

nejoblibenéjsi volnoc¢asova

aktivita

Okomentoval(a):

[JK60]:

nejoblibenéjsi volnocasova

\: Okomentoval(a):

[JK61]:

fizena ¢innost

\/ Okomentoval(a):

[JK62]:

fizena ¢innost

\ Okomentoval(a):

[JK63]:

fizena ¢innost dle ucastnika

‘\ Okomentoval(a): [JK64]: fizena ¢innost dle ucastnika




Zalozil bych krouzek n&jakej tady. [ Okomentoval(a): [JK65]: fizend cinnost dle tcastnika |

Jakej?

...tieba kytaru, nebo Ping pongu. | Okomentoval(a): [JK66]: fizen Sinnost dle Gcastnika

A jak bys to dé€lal ten krouzek ping pongu. Nahlasilo by se ti tieba dvacet décek, jak bys to

delal?
Tak bych to tieba kazdy tyden, nebo kazdy dva tydny bysem to néjak vyuzil.

Takze bys to prostiidal. Dobfe. Je n¢ktera z ¢innosti, kterou bys chtél, aby byla pravidelng?

Z téch zajmovych, jako z téch zdjmovych?

Pravidelné&?

No néco, co by tieba bylo kazdy utery, aby bylo. Néco, kazdou stfedu, kazde;j.
Tteba prevence.

Ale to sou zase ty povinny, myslim z téch volnocasovych.

Volnocasovejch.

Z téch co mas na tu zabavu.

Pinec.

Pinec, aby byl pravidlné

Ta Kytara.

Tak, Je n€ktera z ¢innosti, ktera ti néco dava, ptinasi? Bavi t€ hodné, néco se naudis?

Ktera.

[Kytara. Ze se tam naucim razné pl’SIliéky.‘ Okomentoval(a): [JK67]: piinosné volnotasové aktivity

Jak vnimas to, e ndkteré aktivity mate povinné? Ze se musi na n& chodit.

Tak to co sem fikal, tak komunita ... | Okomentoval(a): [JK68]: povinnost akivity

A jak to vnimas? Reknes si prosté jo, je to povinny, tak pudu nebo...



Jeto h)ovinn}’f a musi set tamL ale taky aspon hlauéime tomu, Ze si udélat poradek v tom, co [ Okomentoval(a): [JK69]: povinnost aktivity

sme udélali a tak.] ‘ Okomentoval(a): [JK70]: povinnost aktivity

Povazuje§ aktivity vychovateld, které vyberou v to odpoledne, tfeba kdyby pan vychovatel
sem piisel a fekl, ted’ budem tfeba malovat, hrat pinec a takovy, za dobry zplsob traveni

volnyho ¢asu. Jako bavi vas to, jako je to, jako utece vam ten cas.

Ani ne.

Okomentoval(a): [JK71]: aktivity vychovateli jako
zpiisob traveni volného Casu

Ani ne? Ne? Co v tom vidi§ za chybu, jak by to bylo lepsi?

Tak je tfeba lepsi by to bylo, kdyby sme §li ven a hrali bysme néco, nebo hrali by sme Okomentoval(a): [JK72]: aktivity vychovateli jako

zplsob traveni volného Casu

fotbal. V\i pak bysme tieba par hodin, nebo hodinu bysme udélali tu vytvarkul. Mok el ot hovateld ak
omentoval(a): < aktivity vychovateli jako

zpisob traveni volného Casu

Takze vic jako byt venku, to ti chybi. Dobfe.

A jaka naka cinnost ti tu chybi? Kdybys mohl mit jakoukoli, konicek, zajem. Co ti tu
chybi? Dyz si feknes, vime Ze tu mame né&jaky krouzky, které délame s vychovatelama, ale

co ti chybi, jaka aktivita.

Namka mi chybi. LA tieba karate.‘ \ Okomentoval(a): [JK74]: mij zijem

| Okomentoval(a): [JK75]: mij zsjem

Mamka ti chybi.

Chodi§ do zajmového krouzku? jakého?

Ano, [Deskové hry, kytara. Sportovni krouiekl. | Okomentoval(a): [JK76]: krouzky

Jsi zapojen do programu DofE?

LA\I']O.‘ ‘ Okomentoval(a): [JK77]: Dofe ¢innost

PRILOHA C. 3 TRANSKRIPCE ROZHOVORU C. 3

Vsechno je to o volnym Case. Jak ho travis tady a jak ho travi$ venku. Jaky v tom vidi$
rozdily. Co se ti libi vic. KdyZz uz se tady a samoziejmé tu musis byt za néco, tak jak si ho

umis zpfijemnit. Takze obecny otazky. Jak dlouho si umistén tady v détském domove?

Tak néco pies ﬁeden rok az dva rok}ﬁ. \ Okomentoval(a): [JK78]: Délka pobytu




Dobie a kolik ti je?
lPatnécﬂ ted’ka.
Patnact. Co pro tebe znamena volny ¢as? Kdyz se fekne volny cas.

Tak né&jaky takovy to [odlouéem’ od povinnostil. {Prosté doma, kdyz si miizu délat, co se mi

zrovna hodl’].
Jak ho travis ten volny ¢as?

Jak ho travim? No tak rizné, tieba hraju na kytaru, nebo koukam na n&jakej film, nebo si

&tu, nebo maluju.

Podle tebe, jaky je rozdil travit ten volny Cas tady v zatizeni a doma? Ta jak to vidis?
Predstav si, ze mas tady hodinu a ptil volna a doma hodinu a pil volna. Jak ho travi§ doma

a jak tady.

Tak doma hraju na kytaru, nebo sem venku, nebo sem prosté nékde na pocitaci. rl'adyk to

mam trochu omezeny. Tak tady délam véci, ktery mtzu. LPovideim si s kamaraddem.

Koukam na televizi. Ctu si nebo maluju, nebo taky hraju na kytaru. ‘
Ten volnej Cas, kdyz ho travi§? Travis ho radéji sam, nebo s prateli?
Pil napil bych to fekl spis.

Jak kdy.

No jak kdy.

Dobre.

Jak vnimas rozdil mezi volnou Fizenou ¢innosti to je kdyZ prosté je s tebou vychovatel,
tieba film kresleni, maji se drat n¢jaky hry a samostatnym travenim toho volnyho ¢asu. Jak
kdyby mate poodpoledni volno piijde vychovatel a fekne: Ted’ka budem spole¢né malovat.

A nebo piijde vychovatel a fekne: Ted’ mas tfeba hodinu volna. Jak to vidis?
Jak to vidim?

Co je pro tebe lepsi samoziejme?

‘\ Okomentoval(a):

[JK79]:

vek

\\ Okomentoval(a):

[JK80]:

vnimani volného ¢asu

\\ Okomentoval(a):

[JK81]:

vnimani volného ¢asu

\: Okomentoval(a):

[JK82]:

traveni volného Casu

\: Okomentoval(a):

[JK83]:

traveni volného Casu

\ Okomentoval(a):

[JK84]:

volny ¢as v zatizeni

‘: Okomentoval(a):

[JK85]:

volny ¢as v zafizeni

\\ Okomentoval(a):

[JK86]:

individualni traveni ¢asu

Okomentoval(a):

[JK87]:

individualni traveni ¢asu




Tak lepsi ta ﬂlodina a pul myho osobniho volna, ale ani takovy ta Lhra nemuze bejt §patnél, Okomentoval(a): [JK88]: individualni traveni casu

V pohode¢ proste.

‘ Okomentoval(a): [JK89]: volny &as v zafizeni
Ty v tom vidis rozdil, Ze nékde to ¥idi jeden...

Noo a n¢kde to nefidi.

Presné tak. Muzes uvést aktivity, které povazujes za tizené? Co tadyk délate. Co mate

aktivity.

Tak tieba ta ﬁzné vyzdoba na okna, néjaky to uceni naVicl, Pak jeste . Okomentoval(a): [JK90]: povinné Fizené aktivity s
vychovatelem

Co jesté délate s vychovatelama?

Co jesté délame s vychovatelama, tak n€kdy tkoukéme, nékdy povinné na né&jakej ten film.

Nebo délame néjaky jidlo, i kdyz tohle mé bavi‘. (

Okomentoval(a): [JK91]: povinné fizené aktivity s
vychovatelem

To sou volnocasovy podle tebe, co tu délate za volnocasovy.

Za volnocasovy? Tak dem }ven tieba, nebo néco jinyho délémd.  Okomentoval(a): [JK92]: volnocasova aktivita s
vychovatelem

Jak vnimas tu fizenou ¢innost? CO pro tebe znamena, kdyz se fekne, je to fizena ¢innost.

¥ wr

Ze to nékdo prost fidi,

| Okomentoval(a): [JK93]: fizend innost

Jasné a v tédle chvili je to teda ten...pan vychovatel.

Dobte. Vnimas rozdil mezi vychovatele a vychovatelkou? Jako v rdmci té ¢innosti.

Nemyslim, jestli sou ti sympaticti, ale jestli ma n€kdo zajimavé;jsi tu fizenou ¢innost.
Ono to spis, ono to vyjde tak nastejno.

Dobte. Jaka je tvoje nejoblibenéjsi volnocasova aktivita?

Tak poslech hudby. Kytara a jesté kdyz si poviddm s tim kimosem, nebo to malovani. ‘ Okomentoval(a): [JK94]: nejoblibengjsi volnotasové
aktivita

Okomentoval(a): [JK95]: nejoblibengjsi volnoasova
aktivita

Takze to muzes délat i v tom zafizeni.

Jo, jasnc vSechno. Nebo NyChaZka" Okomentoval(a): [JK96]: nejoblibengjsi volnocasova

aktivita




A kdybys sis mohl vybrat, co by si jesté k tédle aktivité potfeboval, k té realizaci. Kdyz

mas né&jaky ty aktivity, tfeba tu kytaru, chybi ti tu néco?
Nechybi.

Mas vsechno jo?

Jo.

V ¢em vidi§ problém té fizené ¢innosti, kdyz pfijde vychovatel, ted’ka vas tieba Sest svola,

ted’ budem toto. V ¢em vidi§ ten problém.

V ¢em vidim? Tak prosti, Ze to ma b‘léj akej ten vyhrazenej ¢as pro tu aktivitu az potom

teprv mizu.
Az potom mas$ ten svijj volny ¢as. V tom vidi$ ten rozdil v té ¢innosti.

Kdybys byl vychovatelem, jak bys tu fizenou ¢innost ty jakoby vedl? Co bys vymyslel za

fizenou ¢innost? Jak bys ju realizoval.
Jako konkrétné néjakou ¢innost?
Tteba.

Tteba, ze bych Sel na néjakou fprochézku, vratil bych se v néjakej dobrej Cas, aby taky

klukim vyzbyl ¢as na jejich véci. ]
Jasné.
Tteba na ty vychazky a takovyhle.

Tak je nekterd z ¢innosti, kterd by méla byt pravidelné? Tady co délate, n€jaky aktivita,
¢innost, nebo fizena ¢innost s vychovatelem. Néco co bys tieba chtél mit pravidelng?

Treba Styfikrét tydng, trikrat.

Co bych chtél pravidelné, tak ja nevim, tieba takovej ten \relax, takovy to kresleni, takovej

ten [autogenni trénink meditace, to se mi libi.
A je néktera z ¢innosti, ktera ti néco dava? Néco ti ptinese, néco se diky ni naudis.

Ty krouzky co tady sou, ’V}'/tvarnej tieba a kytajra. A pak jesteé ty \relaxw S pani

Vychovatelkou, co tady tfeba mame.

Okomentoval(a): [JK97]: potieby pro aktivity

‘ Okomentoval(a): [JK98]: fizena ¢innost

‘\ Okomentoval(a): [JK99]: fizena Cinnost dle tcastnika

| Okomentoval(a): [JK100]: oblibena fizend éinnost |

| Okomentoval(a): [JK101]: oblibena fizend éinnost |

‘\ Okomentoval(a): [JK102]: pfinosné volnocasové aktivity ‘

‘\ Okomentoval(a): [JK103]: pfinosné volnocasové aktivity ‘




Jak vnimas to, Ze nekteré aktivity mate povinné?
Jak to vnimam?

No.

fTak jasng¢, musi byt takovy aktivity povinnyl.

Uz ses s tim jakoby szil.

Povazujes aktivity vychovateld, které vyberou v rimci odpoledne (to je ten fotbal, hry) za

zpusob traveni volného ¢asu? D4 se fict ...
Jak kdy. Jak kdy. |

A kdy? Kdy bys to tfeba povazoval?

Kdy?z se mi to libi. No. Prosté se to ma délat.

Je tu n¢jaka aktivita v rdmci volného ¢asu, co ti chybi? Co bys cht¢l délat a co ti chybi?

CO bych chtél dé¢lat? No tak tieba si Lna plny pecky do reprakti poustét hudbu, ale Giplné na

plny pecky. Tady nemtzu. LB}'/t na pocitaci.
Jasné. Jasné. Chodi$ do né&jakyho krouzku?
Do vytvarnyho hodim a do kytary.

Si zapojen do programu Dofe?

Jo sem zapojenej.

Tak dékuju.

PRILOHA C. 4 TRANSKRIPCE ROZHOVORU C. 4

Prosim t&, zeptam se t& na par otazek. Jedna se o traveni volnyho ¢asu tady v tomhle
zafizeni a traveni volnyho ¢asu venku. Jaky sou rozdily. Jak to vnimas. Co t&€ nejvic bavi.

Co t€ nebavi. Ju? Bude se jednat o to.

Jak dlouhu si v tomhle domové? Jak dlouho si v domové&?

| Okomentoval(a): [JK104]:

povinnost aktivit

Okomentoval(a): [JK105]:
| zpuisob traveni volného Casu

aktivity vychovateli jako

| Okomentoval(a): [JK106]:

aktivita jako volny ¢as

‘\ Okomentoval(a): [JK107]:

muj zdjem

‘: Okomentoval(a): [JK108]:

muj zdjem

‘\ Okomentoval(a): [JK109]:

krouzky

\/ Okomentoval(a): [JK110]:

dofe ¢innost




Dva mésice.
Kolik je ti let?
Sestnact.

Co pro tebe znamena volny ¢as? Kdyz nékdo fekne volny ¢as. Co to pro tebe je? Co si

predstavis? Co délas?
Tieba sem na pocita&i.

Ses na pocitaci. Co dal? Co to pro tebe jesté je, kdyz nékdo fekne, ted’ mas sviij volny cas.

Co té bavi?

fK:esleni.]

Kresleni. Kreslis si. Co doma délas, kdyz mas volny cely odpoledne?
Sem venku.

Ses venku, dobie. Jak to travis teda. TakZe jenom tim malovanim, po¢itatem, venku ses.
Doma.

Co délas doma?

Taky centrum.

Jaky centrum? CO tam mate?

Open home.

Co? Open home. Tam chodi§ a tam vam délaj n¢jakej program? Aha.

Je pro tebe rozdilny travit tady svijj volnej ¢as a travit sviij volnej ¢as doma? A v ¢em? Co

je lepsi? Doma nebo tady?
Doma.

A pro¢? Pro¢ myslis?
Tady sem zaviengj....

Tady si zaviene;.

\, Okomentoval(a): [JK111]: Délka pobytu

 Okomentoval(a): [JK112]: vek

‘\ Okomentoval(a): [JK113]: vnimani volného ¢asu

‘\ Okomentoval(a): [JK114]: traveni volného ¢asu

| Okomentoval(a): [JK115]: traveni volného &asu

‘\ Okomentoval(a): [JK116]: traveni volného Easu

\ Okomentoval(a): [JK117]: traveni volného Casu

Okomentoval(a): [JK118]: volny ¢as v zafizeni nebo
doma

‘ Okomentoval(a): [JK119]: volny &as v zafizeni nebo
doma




Ziskat hodnoceni.

Ziskat hodnoceni. Kdyz se§ doma, travis ten volnej ¢as sam, nebo s prateli?

S piateli. Okomentoval(a): [JK120]: individudlni volnocasova
| Sinnost

S prateli. Jak vnimas rozdil mezi vlastné fizenou ¢innosti, tieba kdyz ti vychovatel fekne:
koukame na film, hrajeme si, hrajeme né&jaky hry, nebo kreslime. A kdyz ti vychovatel

fekne, ted’ mas hodinu volna a mizes si délat, co chees. Je to poznat? Co mas radsi?

Tak to volno mam radsi.  Okomentoval(a): JK121]: volny gas v zafizeni

Volno a pro¢?

Abych nic nedélal.  Okomentoval(a): [JK122]: volny cas v zafizeni

Abys nic ned¢lal. Aby ses mohl flakat. Mtizes fict néjaky aktivity, které povazujes za
fizené? Tzn. Kdyz t¢ vede vychovatel a travis ten volnej ¢as. Néco co vymysli vychovatel.

Jaky aktivity znas?

f[(resleni.‘ Okomentoval(a): [JK123]: povinné fizené aktivity s
| vychovatelem

Kresleni. Co dal.

fot na pokoji a odpoéivatJ. (

Okomentoval(a): [JK124]: povinné fizené aktivity s
vychovatelem

Ze odpogivas. CO dal?

fDivéni na telku.\ Okomentoval(a): [JK125]: povinné aktivity Fizené
vychovatelem

Divani na telku. A ty kdyz mas volnej ¢as? Co d¢€las, kdyz mas volnej ¢as? Kdyz ti fekne

ten vychovatel, Ze mas hodinu volna tieba. CO d&las?

Du si lehnout.  Okomentoval(a): [JK126]: volng cas v zafizeni

Des si lehnout. Co jeste jinyho miizes délat?

fDu se divat na telku.‘ | Okomentoval(a): [JK127]: volny &as v zafizeni

Televize. Zase televize. Jak vnimas to, Ze ten vychovatel t& fidi. Tu fizenou ¢innost? Jak to

vnimas? Je to dobry? Je to Spatny? Musi to byt?

tMusi to b}'/t.l ‘ Okomentoval(a): [JK128]: tizen4 ¢innost




Prezijes to?

Preziju to.

Ptezijes to. Dobfe.

Jaka je tvoje nejoblibenéjsi volnocasova aktivita?
Kresleni.

Kresleni mas rad.

A

divat se na tu telku.

Divani na televizi. Tim padem kresleni tu zvladas, divat se tu taky mutizes. Co té Stve na té

povinné ¢innosti? Na té fizené, povinné ¢innosti.
'Ze musime chodit spat diiv.

Jo, ze kdyz je tieba poledni klid, tam musime byt na pokoji a spat. Aha. Kdybys byl

vychovatel, jak bys délal néjakou ¢innost, nebo jakou ¢innost bys tieba vymyslel?
Volno bych jim dal.

Jenom volno, aby si mohli délat co chcou? Jo? Dobie. Je n&jaky ¢innost, kterda by méla byt
pravidelna? Ted je tieba jednou za ¢as. Tobé se libi a méla by byt pravidelné. Nebo néco
cotitu chybi. Co by mélo byt?

Hry.

Hry? Ktery sou obcas, ze jenom. Takze né&jaky hry. Ruzny deskovy hry a takovy. Je n&jaky
¢innost, ktery ti néco pfinasi. U ktery se néco naucis, nebo se néco dovis?

Tak piipravka.

Piipravka. Tam se musime ucit vlastné¢ do $koly. Jak vnimas, ze nékteré aktivity mame
povinné, jako tfeba piipravku, prevenci, vychovné vzdélavaci blok. Jak to vnimas? Jak to

na tebe pusobi. Je dobfe, ze to mame?

Jo.|

‘\ Okomentoval(a):

[JK129]:

fizena ¢innost

aktivita

Okomentoval(a):

[JK130]:

nejoblibengjsi volnocasova

aktivita

Okomentoval(a):

[JK131]:

nejoblibenéjsi volnocasova

\: Okomentoval(a):

[JK132]:

fizena ¢innost

( Okomentoval(a):

[JK133]:

fizena ¢innost dle ucastnika

( Okomentoval(a):

[JK134]:

oblibena fizena ¢innost

\: Okomentoval(a):

[JK135]:

piinosna fizena Einnost

\: Okomentoval(a):

[JK136]:

povinnost aktivit




Ze si &lovek odpotine, néco se dovi, ze. Povazujes ty aktivity, které pripravujou ty
vychovatelé na odpoledne, at’ uz fotbal, televizy, hry pocita¢ za traveni volnyho ¢asu? Je to

stejny, jak kdybys to délal doma, je to taky traveni volnyho casu?
Ano.

A 1ibi se ti to? Ze se tady néco takovyho d&la?

30.|

Takze jo. Je n¢&jaka aktivita, ktera t& tiplné chybi? Kterou si délal doma a kterou by si chtél
délat tadyk? Jako néco, ja nevim, jako n&jaky hry. Néco co ti tu chybi. Né&jakej sport nebo

néco. Nevis?

Spravovat véci.

Spravovat véci, takze n€jaka rukodélna dilna. Aha. Chodi§ do zajmového krouzku?
Ne.

Nechodis do zajmového krouzku. A nechces chodit do zadnyho zajmovyho krouzku?
Rika3, Ze ta rukodéIna dilna ti chybi, tak to je tieba moznost jakoby zajmovyho krouzku.

No a mame tu program Dofe, si do néj zapojenej? Vis viibec o ném.
Ne co to je?

Nevis. Kluci jezdijou, dé€laj takovy aktivity dobrovolny a pak jezdijou tfeba na takovy

vylety. Do ného se mizes zapojit. Dobie. Dékuju. To je vSechno.

PRILOHA C. 5 TRANSKRIPCE ROZHOVORU C. 5

Uvodni otazka. Jak dlouho uz si v d&tském domové. Kolik si mysli.
Rok a dva mésice.

Rok a dva mésice. Dobte. Kolik ti je let?

14

Tak. Co pro tebe znamena volny ¢as? Kdyz nékdo fekne, volny cas. Co to je volny ¢as?

Okomentoval(a): [JK137]: aktivity vychovatell jako
zpusob traveni volného Casu

Okomentoval(a): [JK138]: aktivity vychovatelii jako
zpusob traveni volného Casu

\ Okomentoval(a): [JK139]: muj zdjem

\ Okomentoval(a): [JK140]: krouzky

\ Okomentoval(a): [JK141]: dofe ¢innost

\ Okomentoval(a): [JK142]: Délka pobytu

 Okomentoval(a): [JK143]: vk




Ze si prosté délame, co mizeme. | Okomentoval(a): [JK144]: vnimani volného &asu

DeéIlas, co chces, hrajes si. Jak travis volny cas?

[Kreslenim, Zdobenim, Okomentoval(a): [JK145]: volny ¢as v zafizeni

Aj kdyz se§s doma? Pocitej prosté vSechno, vSude, aj doma, aj tadyk. Prosté jako

fKresh’m taky, chodim ven, vafim.\ \ Okomentoval(a): [JK146]: individualni volny &as

Vaiis. Dobfe. Je pro tebe rozdil travit volny cas tadyk a travit ho néjakou aktivitou, a nebo

mit volny ¢as dom a tam ho travit? Je to pro tebe rozdil?

|Ne.\ ‘ Okomentoval(a): [JK147]: rozdil doma a zafizeni

Neni? Kdyz prosté mas Cas, tak délas néco, co t& bavi.

Akorat. Doma mizu chodit ven, kdy chcu. | Okomentoval(a): [JK148]: individuilni volny cas

Takze tim padem uz néjakej rozdil tam je. Ale jenom teda toto. Kdyz si doma, travis§ ho

sam nebo s prateli, nebo s rodinou?

S rodinou.  Okomentoval(a): [JK149]: individudlni tréveni Zasu

Dobie. Kdyz si vemes, ze tadyk vychovatel ti néco fekne v tom volnym case, ted’ka
budeme tfeba s vychovatelem malovat. Je to takova néjaka tizena ¢innost. ProtoZe ten
vychovatel tu ¢innost #idi. Nebo ted’ se budeme divat, nebo ted’ budes uklizet pokoj. Nebo
bude$ malovat. A hledej v tom rozdil, mezi tim kdyZ prosté vychovatel ti fekne, ted’ mas

prosté tfeba hodinu a ptl volna, délej si, co chees. Je to rozdilny? Pro tebe?
Je.

A v ¢em? Co je pro tebe vic lepsi?

Ten volnej &as. | Okomentoval(a): JK150]: individuiln traveni casu

Volnej as. Ze mas vlastng, ze mize§ délat cokoli, co chees. Nebo jak to je.

Jo.



Mizes uvést n¢jakou aktivitu, kterou povazujes za fizenou? Tzn. Ze vychovatel ju, prosté
ptijde a fekne, Ze budem délat to a to. Ale neni to tfeba prevence a tak, ale myslim z toho

volnyho ¢asu.

Boj 0 mimong. | Okomentoval(a): [JK151]: fizen cinnost

Boj o mimon¢. a to je co?
Néjaka soutéz.

Soutéze. A to je vlastné pro vSechny ve volnym case. A né&jakou aktivitu ve volnym case,

coz je jenom tvoje. Co t& bavi, co je jen tvoje. Co délas rad.

fK:esleni.] | Okomentoval(a): [JK152]: volnocasova aktivita

Kresleni. Jak vnima3, Ze tu aktivitu fidi vychovatel. Ze to neni néco, co sis vymyslel ty, i

kdyz je to v tvym volnym ¢ase. Jak to vnimas.

H\Ievadi \mi to. ‘ Okomentoval(a): [JK153]: fizena ¢innost

Nevadi ti to. Dobfe. Jaké je tvoje nejoblibenéjsi volnocasova aktivita? Cela. Je jedno jestli

tady, doma.

Pogitac. Okomentoval(a): [JK154]: nejoblibengjsi volnocasova
aktivita

Prosté pocita¢. Co na pocitaci teda? Hry, nebo co?

Facebook. Odepisovani prosté s kamosema. Okomentoval(a): [JK155]: nejoblibengjsi volnogasova

aktivita

Takze se bavi$ na internetu. Pomoci socialni sité, facebooku. Miize$ chodit tadyk na

facebook?

Jo.

Kdyby sis mohl vybrat, Ze by si pro ni potieboval jesté néco specialniho, co by si chtél?
Ak cemu?

Tteba k tomu byti na tom pocitaci. Co by ti vylepsilo tu aktivitu, kdyz ses na pocitaci.

Chybi ti tam néco?

Kdyby tam byla n&jaké hra.  Okomentoval(a): [JK156]: potfeby pro akivity




Hra. Dobte. To uz bys nechodil na ten facebook, ale tim padem by si travil svij ¢as
hranim. Tak divej se, co t€ §tve na tom, kdyz nékdo tu ¢innost fidi. Vadi ti to néco? Jako na
fizené ¢innosti, na té povinné.

Ze se diriguje.

Ze se diriguje. Ze t& nékdo kontroluje, Ze to neni. Kdy bys byl ty vychovatelem, jak bys tu
¢innost Fidil ty?

Nakreslete co chcete tieba, a pak mi to ukaZete a bude se tieba hodnotit, kdo mé nejlepsi a
tak.

To je zajimavy. Dobie. Dobfe. Je n¢ktera z ¢innosti, kterd by méla byt pravidelné? Téch co
délame tady v zafizeni. Nékou sout&ze jestli délame, nebo néco. Kdyz méas volnej Gas

s vychovatelem.

tNevim.‘

Nic z toho bys necht&l délat pravidelng, dobre. Je ndktera z ¢innosti, ktera ti néco dava? Ze

té tfeba obohacuje. VylepSuje té.
Kresleni.

A ¢im myslis, ze t&€ obohacuje?
Jemnou motoriku.

Tak, jemna motorika. Jak vnimas to, nebo jak se stavis k tomu, ze nekteré aktivity jsou

povinné? Rekne se a musis jit.
Nevadi,

Nevaditi to. Ses s tim smifenej. Povazujes aktivity vychovateld, tzn. kdyz oni vymyslijou
né&jakou aktivitu, tfeba na odpoledne, at’ uz je to fotbal, hry, televize za zplsob traveni

volnyho ¢asu?

Jo.

Jo, je to pro tebe taky traveni volnyho ¢asu. Je tu n&jaka aktivita, ktera ti chybi? Néco, co

by té bavilo.

\\ Okomentoval(a): [JK157]: povinnost aktivit

‘\ Okomentoval(a): [JK158]: fizena ¢innost dle ucastnika

‘\ Okomentoval(a): [JK159]: fizena ¢innost dle udastnika

‘\ Okomentoval(a): [JK160]: oblibena volnodasova ¢innost

Okomentoval(a): [JK161]: pfinosné volnocasové aktivity

\/ Okomentoval(a): [JK162]: povinnost aktivit

Okomentoval(a): [JK163]: aktivity vychovatell jako
zpUsob traveni volného ¢asu




Bici.

Takze néco v hudbé ti chybi. Chodis§ do zajmového krouzku?
Klavir. Kytara.

Jsi zapojen do programu DofE?

Ne,

PRILOHA C. 6 TRANSKRIPCE ROZHOVORU C. 6

Jak dlouho jsi umistén v détském domove se Skolou?
5 mésici asi

Kolik ti je let?

14

Co pro tebe znamena volny ¢as?

Traveni s klukama venku, hrét fotbal, nékdy tfeba s rodinou doma. Odpogivat,
Odpocivat. Dobie. Jak ho travis volny ¢as? Kdyby sis fekl mam dvé hodiny a sem teda doma
co udelas?

Asi venku s klukama fotbal, kdy?z ne tak 's mamkou nebo u sestry.

Je pro tebe rozdil travit volny ¢as tady v zafizeni a doma? Je to rozdilny?

Je, doma nemam povinnosti jak tady.

Nemas povinnosti..

Teda néktery jo...jako mam, ale je to lepsi jak tady{

Volnej ¢as a nemas povinnosti. Se§ doma, mas tii hodiny odpoledne a mas dve hodiny na
ten fotbal a tady mas tieba od tii do péti a muzes hrat ten fotbal. Tak v ¢em vidi§ ten rozdil?
Tak kdyz jsem doma, tak jsem ﬁ kamaradama \a tak..

Takze travi§ volny ¢as sam nebo s prateli?

S pidteli.

Jaky rozdil vnimas mezi volnou fizenou ¢innosti (film, kresleni, hry) a samostatnym

travenim volného ¢asu.

Jo. Kdybych mél hodinu volného ¢asu, kdybychom mohli chodit ven, tak by se Sel k)rojit s

klukama. Tak je mi 14, tak mé to dané ho nebavi kazdy den.

\/ Okomentoval(a):

[JK164]:

Muj zajem

\: Okomentoval(a):

[JK165]:

krouzky

\\ Okomentoval(a):

[JK166]:

Dofe ¢innost

‘: Okomentoval(a):

[JK167]:

Délka pobytu

\: Okomentoval(a):

[JK168]:

Vek

\ Okomentoval(a):

[JK169]:

Vnimani volného ¢asu

\ Okomentoval(a):

[JK170]:

Vnimani volného ¢asu

\ Okomentoval(a):

DK171]:

Vnimani volného ¢asu

\: Okomentoval(a):

[JK172]:

Traveni volného ¢asu

\: Okomentoval(a):

[JK173]:

Traveni volného ¢asu

\ Okomentoval(a):

K174]:

Volny ¢as v zafizeni

‘: Okomentoval(a):

[JK175]:

Volny ¢as doma

\, Okomentoval(a):

[JK176]:

individualni traveni ¢asu

\\ Okomentoval(a):

DK177]:

individualni traveni ¢asu

‘ Okomentoval(a):

[JK178]:

individualni traveni ¢asu

\, Okomentoval(a):

[JK179]:

fizena ¢innost




S

Mizes uvést aktivity, které povazujes za fizené (vede je vychovatel a travis jimi volny Cas)

a za volnocasové (mas Cas jen pro sebe)?

Hrét fotbal na hristi ne to je kresleni, hodnoceni.  Okomentoval(a): [JK180]: volny cas v zafizen )
Jak vnimas tu fizenou ¢innost? Co to pro tebe znamena | Okomentoval(a): [JK181]: fizena innost J
Nebavi mé to. D&lam to z povinnosti. |  Okomentoval(a): [JK182]: fizeni Sinnost )
Jaké je tvoje nejobliben&jsi volnotasova aktivita? ‘:°k°me“‘°va|(a)= [JK183]: fizena Cinnost ‘
|Fotba|.| ( Okpmentoval(a): [JK184]: nejoblibengjsi volnoc¢asova |
Miizes ji realizovat tady v zafizeni? ek
Ano.

Co bys K jeji realizaci potteboval?

tNové htisté. Nové brény.l ‘ Okomentoval(a): [JK185]: potieby pro aktivity ‘
V ¢em vidis limity fizené ¢innosti?

Ze u toho musim poslouchat, Ze nemiizu to d&lat aniz bych si to musel zaslouzit. | Okomentoval(a): [JK186]: fizen ginnost |
Je nektera z Cinnosti, kterou ten vychovatel vymysli a chtél bys ji aby byla pravidelng?  Okomentoval(a): [JK187]: fizend ginnost |
[Komin.l ( Okomentoval(a): [JK188]: oblibend fizena &innost
Komin aha ta hra.

Jak vnimas to, Ze nekteré aktivity mate povinné?

Chci mit dobré fhodnoceni, aby mi soud vysel dobfe. | Okomentoval(a): [JK189]: povinné aktivity

Povazuje§ aktivity vychovatel, které vyberou vramci odpoledne (fotbal, hry, tv,

malovani,...) za zpUsob traveni volného ¢asu?

lNe . Neni. [Doma se citim jako doma, mizu kdykoli jako nékam jit, ale tady ne...tady sem ,Okomentoval(a): [JK190]: aktivity vychovatelii jako

zpusob traveni volného Casu

furt zaviene;j.

Jaké volnocasové aktivity ti tady chybi? Co délas doma nebo co mas rad?

Cvicit. | Okomentoval(a): [JK191]: Mij zijem |

Cvicit jako posilovna?

ISportovni krouiek.‘ ‘ Okomentoval(a): [JK192]: Mijj zdjem ‘

Chodis do zajmového krouzku? Do jakého?

Judo a fotbal.  Okomentoval(a): [JK193]: Krouzky )

Jsi zapojen do programu DofE? \:Okomentoval(a): [JK194]: krouzky J

ING.‘ ‘ Okomentoval(a): [JK195]: Dofe ¢innost ‘




PRILOHA C.7 TYDENNi PROGRAM VYCHOVNE VZDELAVACI CINNOSTI:
PONDELI

13.15 - 13:20 - ptiprava na obéd

13:20 — 13:55 — obed

13:55 — 14:05 — ptiprava na odpoledni ¢innost
14:05 — 14:45 — celoustavni kruh

14:45: - 15:00 — skupinové tydenni hodnoceni
15.00 — 16:30 — Krouzky

16:30 — 17:00 — svacina

17:00 — 17:30 — vychovné vzdélavaci blok
17:30 — 17:50 — program dle tydenniho planu
17:50 — 18:50 — ptiprava na vyuku

18:50 — 19:10 — pfiprava na vecefi, veceie

19:10 — 20:00 — uklidy, kontrola oble€eni, osobni hygiena
20:00 — 20:15 — vecerni kruh

20:15 — 21:00 — osobni volno, sledovani televize
UTERY

13.15 - 13:20 - priprava na obéd

13:20 — 13:55 — obed

13:55 — 14:05 — ptiprava na odpoledni ¢innost
14:05 — 15:50 — odpoledni vyucovani

15:50 — 16:00 — svacina

16:00 — 17:50 — program dle tydenniho planu



17:50 — 18:50 — ptiprava na vyuku

18:50 — 19:10 — ptiprava na veceti, vecefe

19:10 — 20:00 — uklidy, kontrola obleceni, osobni hygiena
20:00 — 20:15 — vecerni kruh

20:15 — 21:00 — osobni volno, sledovani televize

STREDA

13.15 - 13:20 - priprava na obéd

13:20 — 13:55 — obed

13:55 — 14:05 — ptiprava na odpoledni ¢innost
14:05 — 14:20 — priprava pradla pro pradelnu
14:20 — 14:35 — vyména oSaceni — pradelna
14:35 — 15:00 — uloZeni a kontrola oSaceni
15.00 — 16:00 — pracovni vychova

16:00 — 16:10 — svacina

16:10 — 17:00 — program dle tydenniho planu
17:00 — 17:45 — prevence

17:50 — 18:50 — priprava na vyuku

18:50 — 19:10 — priprava na vecefi, vecete
19:10 — 20:00 — uklidy, kontrola oble¢eni, osobni hygiena
20:00 — 20:15 — vecerni kruh

20:15 — 21:00 — osobni volno, sledovani televize



CTVRTEK

13.15 - 13:20 - ptiprava na obéd

13:20 — 13:55 — obeéd

13:55 — 14:05 — ptiprava na odpoledni ¢innost
14:05 — 15:50 — program dle tydenniho planu
15:50 — 16:00 — svacina

16:00 — 17:00 — skupinové sezeni - komunita
17:00 — 17:50 — program dle tydenniho planu
17:50 — 18:50 — priprava na vyuku

18:50 — 19:10 — priprava na vecefi, vecete
19:10 — 20:00 — uklidy, kontrola obleceni, osobni hygiena
20:00 — 20:15 — vecerni kruh

20:15 — 21:00 — osobni volno, sledovani televize

PATEK

13.15 - 13:20 - pfiprava na obéd

13:20 — 13:55 — obed

13:55 — 14:05 — ptiprava na odpoledni ¢innost
14:05 — 15:50 — program dle tydenniho planu
15:50 — 16:00 — svacina

16:00 — 18:50 — program dle tydenniho planu
18:50 — 19:10 — priprava na vecefi, vecete

19:10 — 20:00 — uklidy, kontrola obleceni, osobni hygiena



20:00 — 20:15 — vecéerni kruh

20:15 — 21:00 — osobni volno, sledovani televize



PRILOHA C. 8 VIKENDOVY PROGRAM VYCHOVNE VZDELAVACI CINNOSTI:

SOBOTA

09.00 — 09.05 budicek

09.05 — 09.20 ranni hygiena

09.20 — 09.50 snidan¢

09.50 — 11.00 pracovni vychova

11.00 — 12.00 dopoledni ¢innost dle tydenniho planu, samostatné vychazky, osobni volno
12.00 — 14.00 obéd, odpocinek, zajmova ¢innost

14.00 — 15.50 odpoledni vychovna ¢innost dle tydenniho planu
15.50 — 16.10 svacina

16.00 — 18.30 odpoledni vychovna ¢innost dle tydenniho planu
18.30 — 19.00 osobni volno

19.00 — 19.30 vecefie

19.30 — 19.45 osobni hygiena, sebeobsluzné ¢innosti

19.45 —20.00 vecerni kruh

20.00 — 22.00 osobni volno (TV, Cetba, psani dopist, kresleni, atd.) 22.00 vecerka

NEDELE

09.00 — 09.05 budicek
09.05 — 09.20 ranni hygiena
09.20 — 09.50 snidan¢

09.50 — 10.00 pracovni vychova



10.00 — 11.30 dopoledni vychovna ¢innost dle tydenniho planu, samostatna vychazka
11.30 — 12.00 ptiprava na vyucovani

12.00 — 14.00 obéd, odpocinek, zdjmova ¢innost

14.00 — 15.50 odpoledni vychovna ¢innost dle tydenniho planu
15.50 — 16.10 svacina

16.00 — 18.30 odpoledni vychovna ¢innost dle tydenniho planu
18.30 — 19.00 osobni volno

19.00 — 19.30 vecete

19.30 — 19.45 osobni hygiena, uklidy

19.45 — 20.00 vecerni kruh

20.00 — 21.00 osobni volno, ptiprava na vecerku

21.00 vecerka



PRILOHA C. 9 KLUBOVE ODPOLEDNE 3. SKUPINY NA TEMA: HALLOWEEN

Prectéte si uvodni text, jsou zde zékladni informace o svatku (klidné jeden miize polohlasné

predcitat)

Svatek Halloween se slavi hlavné v USA, ale pfenesl se 1 do jinych zemi. Do USA tradici
piinesli irsti piist¢hovalci v 19. stoleti. V Americe tufiny nebyly vzdy dostupné, proto se misto
nich pouzivaly dyné. Dyné jack-0'-lantern od té doby patii k Halloweenu a dnes je jeho
typickym symbolem.

U nas zname tento svatek jako DuSicky. Vzpominka na vSechny vérné zesnulé, Pamatka vSech
vérnych zemielych, Svatek zesnulych, Pamatka zesnulych ¢i lidové Dusicky, ktera ptipada na

2. listopadu, je v timskokatolické cirkvi dnem liturgického roku, kdy se cirkev modli za

zemielé.
Ukoly:
1. Namalovat znak, obrazek, véc, ktera je podle Véas s timto svatkem spjata.
2. Doplnit slova do basn¢, pouzijte slova z moznosti, které jsou vedle basnicky.
3. K symbolim Halloweenu nakreslete, jak si piedstavujete, ze vypada a popiste, co to je.
4. PreloZte si zajimavou informaci o tomto svatku pomoci tabulky z Morseova kodu.
5. Vymyslete vlastni basni¢ku o tomto svatku.
6. Poskladejte a na pfilozeny papir nalepte ptiloZzené puzzle s motivem Halloweenu.

1. Namaluj znak ¢i véc co se Ti vybavi, kdyZ se fekne Halloween. VyuZij bud’ zbytek stranky,

nebo maluj na pfilozeny papir nebo z druhé strany.
2. Dopliite slova do basné&, pouZijte slova z moZnosti, které jsou pod basnickou.
Halloween je tu,

bubdk déla ................... !


http://cs.wikipedia.org/wiki/2._listopad
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98%C3%ADmskokatolick%C3%A1_c%C3%ADrkev
http://cs.wikipedia.org/wiki/Liturgick%C3%BD_rok
http://cs.wikipedia.org/wiki/C%C3%ADrkev
http://cs.wikipedia.org/wiki/Modlitba

aznasztoho .............. chodidla.

.............. vSude po domech,

nekdy jezdime .................
Halloweenje ................. den,
jetojako .....ooiiiiiiinn.. sen.
Viudeto ..ooovvvviiiiiinnnn... , SViti,

do .. to 1aka lidi.
Chodimez .................... do udoli,

v domech dostavame ..................
Nosime ssebou .......coovvvviiiiin. ,
do kterych davame balicky.

Dostdvame ..................... a jablicko,
na mlsani a na pevné zdravicko.

Timto halloweensky ...................... kon¢i,

Slova na doplnéni:

Drakula, mésta, kokinka, vecer, straSidla, cukrovi, chodime, na kolech, koSic¢ky, boli,

straSidelny, Zima, jako, krasny, bliké, kopce, Hu

3. K symbolim Halloweenu nakreslete, jak si pfedstavujete, ze vypada a popiste, co to je.

Klidn¢ na pfilozeny papir nebo z druhé strany.
Dyné

Carod¢jnice



Kocka
Nahrobek

Netopyr

4. Pielozte si zajimavou informaci o tomto svatku pomoci tabulky z Morseova kodu. Pismena

jsou bez hacku a carek!

E ey RN XY | SR NCY R I B NCRY IR/ SRS B | R STy S Y S SR RN V) SR R Y |
S A Y Y IERY CY / S/ CY G Y TG NCY /BN Y SO BN EEEY S B W SR
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Sem si klidné piS text:

A néco k tomu:
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Sem si klidné pis text:

5. Vymysli a napi$ vlastni basni¢ku o Halloweenu:

6. Poskladejte a nalepte ptilozené puzzle s motivem Halloweenu. Kdyby se Vam sem nevlezlo,

nalepte ho na ptiloZeny papir nebo z druhé strany.



Hlavni vychovatel rozd¢li chlapce mezi sebou. Pouzije metodu losu a chlapce rozdéli do tii az
péti skupin. Kazdou skupinu hlida dal$i vychovatel, ktery je chlapclim oporou a zaroven

kontroluje dodrzovani pokynt a pravidel zatizeni.

Kazda skupina ma nachystané pastelky, lepidlo a psaci potieby. Vychovatel, ktery hlida
skupinu, dostane do rukou zadani a jakmile vychovatel, ktery akei fidi, celou aktivitu odstartuje,
v§ichni se zaraz pusti do tikolt. Ukoly jsou rtizné obtiznosti, aby je mohli plnit viichni chlapci

dle svych mentalnich schopnosti a dovednosti.

Z pohledu Cinnosti je tato aktivita povinnd, a je to tak proto, aby si chlapci, ktefi jsou zvykli na
své kamarady ze skupiny, si zvykli taktéz i na ostatni chlapce a zmensovala se moznost riznych
neshod a nezdravé rivality mezi skupinami. [ kdyz Ize velmi Casto vidét u mnohych nejprve
nechut’ do aktivit, postupem Casu vyhrava zdrava soutézivost a stava se, ze chlapci nechtéji

aktivitu ukoncit, ale nejradéji by pokracovali dal,.



PRILOHA C. 10 CASOVA DOTACE V PRUBEHU JEDNOTLIVYCH DNU
Pondg&li
Rizené volnocasové aktivity:

17:30 — 17:50 aktivita dle vychovatele (miize ji pojmout jako volnocasovou, kdy da prostor

chlapciim)

Nerizené volnocasové aktivity:
15:00 — 16:30 zajmové krouzky
20:15 — 21:00 osobni volno

Pokud tedy vychovatel ma nachystany plan na dobu od piil Sesté hodiny do Sesté, tak zbyva

chlapciim v pondéli dvé hodiny a ¢tvrt volného netizeného casu.

’

Utery
Rizené volnocasové aktivity:

16:00 — 17:50 aktivita dle vychovatele (mlze ji pojmout jako volno€asovou, kdy dé prostor

chlapciim)
Nerizené volnocasové aktivity:
20:15 - 21:00 osobni volno

Pokud tedy vychovatele ma nachystany plan na dobu od ctvrté hodiny do Sesté, tak zbyva

chlapctim v Utery pouze tii ¢tvrté hodiny volného netizeného ¢asu.
Stieda
Rizené volnocasové aktivity:

16:00 — 17:00 aktivita dle vychovatele (muaze ji pojmout jako volnocasovou, kdy da prostor

chlapctim), ¢astou naplni jsou sportovni aktivity venku
Nerizené volnocasové aktivity:

20:15 — 21:00 osobni volno



Pokud vychovatel ma nachystany plan na cely den, tak zbyva chlapcim ve stfedu tfi Ctvrté

nefizeného volného ¢asu.

Ctvrtek
Rizené volnocasové aktivity:

14:05 — 15:50 aktivita dle vychovatele (miize ji pojmout jako volnocasovou, kdy d& prostor

chlapctim), castou néplni jsou sportovni aktivity venku nebo soutéze a dalsi ¢innosti na skupiné

17:00 — 17:50 aktivita dle vychovatele, vétSinou jsou ndplni spole¢né aktivity na skupiné

Nerizené volnocasoveé aktivity:
20:15 — 21:00 osobni volno

Pokud vychovatel ma nachystany plan na cely den, tak zbyva chlapcim ve ctvrtek také pouze

tf1 ¢tvrté nefizeného volného Casu.
Patek
Rizené volnocasové aktivity:

14:05 —19:00 aktivita dle vychovatele, tato asova dotace je dostate¢né obsahla, aby vychovatel
s chlapci plnil povinné aktivity (pracovni vychovu), fizené volnocCasové aktivity (fotbal,

prochdzka, soutéze) a zbyl 1 ¢as piimo pro chlapce
Nerizené volnocasové aktivity:

20:15 — 21:00 osobni volno

Pokud vychovatel ma nachystany plan na cely den, tak zbyva chlapcim v patek také pouze tfi

¢tvrté nefizeného volného Casu, ale toto se stdva pouze ve vyjimecném piipade.



