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UvVOD

Byt rodi¢em, je ta nejsmysluplngjsi véc co zndm, a proto namét mé bakalaiské pra-
ce, byl pro mne jasnou volbou. Co vice mtize leZet na srdcich milujicich rodict, nez
dobra vychova jejich potomkii, ktera pozitivné ovlivni jejich dusevni i fyzicky vyvoj do
budoucna. Bohuzel, byt si vétSina z nés stale jesté mysli, ze to nemize byt tak tézké,
kterém v rolich rodi¢t pracujeme, a to od narozeni nasich déti az do jejich dospélosti.
Ani pak nase uloha zcela nekonci, protoze ten, kdo neni rodi¢em, nepochopi, s jakym
uskalim se setkdvame béhem vychovného obdobi nasich déti, cemu jsme nuceni nekdy

Celit, a proto tato zkuSenost je nepfenositelna.

V tivodni Casti bakalaiské prace se zabyvam samotnym vyznamem rodiny, jako So-
cidlni skupiny, jejiz vychova nas ovlivituje po cely zivot, v¢. jejich hodnot a zasad, ale
pfedevsim lasky a vzdjemné komunikace. Rozebereme si také jednotlivé vychovné me-
tody, jejich dopady na formovani ditéte pro dalsi etapy jeho zivota, stejné tak analyzu
jednotlivych aspekt ovliviiujicich postupné celkovy vyvoj ditéte v riiznych socidlné —

spolecenskych fazich.

Jsem si v€doma, Ze existuje spousta odborné literatury na toto téma, ovSem m4é pra-
ce nema byt brana jako pfirucka ¢i navod ,,jak spravné vychovat dite“, jen jakymsi na-
métem k zamysSleni nad urcitymi fakty, negativnimi poznatky, kterymi se snaZim tuto
problematiku pfiblizit a zaroven nastinit urcité¢ zpusoby feSeni nékterych otazek, které
nas pii vychové déti neustale provazi. Do jaké miry ovliviiuje vyvoj ditéte pouze rodin-
né prostiedi v¢. vSech jejich aktérd, zvyklosti, nazorQ, postoji, moralnich hodnot a ja-
kou moc maji v otdzce vlivu na vyvoj psychiky ditéte dalsi vnéjsi Cinitelé, jako jsou

napf. Skola, kamaradi, kultura, sport, média a jiné?

Véfim, ze tato prace muze pomoci na nekteré z téchto otazek najit odpoved’ a pti-
padné poskytnout i malou radu, ¢i navedeni jinym smérem v ramci aplikace vychov-
nych metod a postupt, jejichZ uplatnéni mize dopomoci alespont jednomu ditéti ke
StastnéjSimu détstvi, k vytvofeni vhodné&jsich podminek pro jeho rozvoj a optimalnimu

zaclenéni do spolecnosti.



TEORETICKA CAST

1  FUNKCE RODINY A JEJI VYZNAM PRO VYVOJ
DITETE

vvvvvv

moralnimi kodexy a postoji poplatné té které dobé&. Existuje idedlni typ rodiny? Vzhle-
dem k tomu, ze kazdy z nas preferuje jiné zvyklosti, neexistuje na tuto otazku jedno-
zna¢na odpovéd, nicméné urcitym pokrokem je ptrechod z patriarchalniho typu rodiny
na rovnostaisky. Muzi jiz pfipustili, Ze Zeny maji stejna prava, moznosti, ale i sSchopnos-
ti jako oni a tudiz je nutné se vzdjemné domluvit, respektovat, a to zejména pii vychoveé

jejich déti v roding.

Vztahy v rodinach se institucionalizuji, manzelstvi je brano jako zaklad, neni to
ovSem uplné nutné, neb dalsi typy souziti byvaji zalozeny na principu volného souziti.
Rodinu vétsSinou prezentuji manzelé a jejich vlastni ¢i adoptované déti, spolecné Zijici
ve stejné domacnosti. Popsat jednozna¢né princip rodiny jako takové, neni zjevné jed-
noduché, byt existuje n€kolik znamych formulaci, které specifikuji tuto instituci. Co je
zcela evidentni, jsou dané, nezastupitelné role jednotlivych ¢lenti rodiny a jejich vza-
jemné, propojené vztahy napti¢ celou rodinou. Rodina by méla svym ¢lenim poskyt-
nout potiebné ekonomické 1 socialni zdzemi, podporu, bezpeci, umét zprostiedkovat
urcité zkuSenosti a pomoci zejména détem k jejich uplatnéni v béZném zivoté. Je to pre-
devsim rodina, ktera paisobi na celkové postupné zrani ditéte. Clenové rodiny vétsinou
bydli spolu a vyuzivaji v§ech vyhod materialnich i nematerialnich, navzajem se podpo-
ruji a méli by umét uspokojit vétSinu svych vzéjemnych potieb. Pomoci rodiny se dité
zacleiuje do spolecnosti a ziskava urcity socidlni status. Ze vSeobecného hlediska ma
rodina tedy za ukol n€kolik funkci, a to zejména biologickou - reprodukéni, vychovnou,

ekonomickou, emocialni, spolecenskou, socialni, ale i psychologickou.
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Teoretickou funkci rodiny jsme si objasnili, ale jak je to ve skuteCnosti v praxi,
V redlném zivoté, zejména v dnesnim 21. stoleti, kdy neni ¢as na nic a stale vSichni né-
kam spéchame. Kdo opravdu vychovava nase déti, jsme to my rodice, nebo nami najaté
chiivy na par hodin denné¢, ¢i nasi prarodice, ktefi se tak Casto a radi obétuji pro nase
potomky, nebo event. nase kamaradky na matefské dovolené, sousedky apod. Pfiznejme
si, ze zejména silné rocniky se sedmickou na zacatku, kteti maji rodice jiz diive
v diichodovém véku, radi tuto pomoc vitaji a ocenuji. Otazkou je, do jaké miry je vhod-
né takovou pomoc vyuzivat a kdy uz to hranici se zneuzitim laskavosti naSich prarodicii

a dalSich potencionalnich ,,chtiv* nasich déti.

Pohled na tuto problematiku je velice individudlni, a to vzhledem k ¢asové vytize-
nosti jednotlivych rodict, jejich finanénim moznostem a celkovému zpusobu Zivota.
Zejména vSak zélezi na vztazich mezi rodi¢i a détmi, tzn. i se snachou a zetém. Ti,
mozna $t'astnéjsi z nas, ktefi bydli spole¢né ¢i pobliz prarodici, vétsinou tento problém

tolik nefesi.

Nejhtife jsou na tom mladi rodice, ktefi maji babicky a dédecky v produktivnim vé-
Ku, tzn. sami pracovné ¢inni, do dichodu jesté daleko a pifitom maji vlastni konicky,

zaliby, ale vnoucata by radi vidali ¢astéji a pomohli vice.

Ze vSeobecného hlediska je vSak tato pomoc velmi vitdna jakymkoliv rodicem
s malym ditétem, coz na druhou stranu pfinasi sebou 1 nemalé problémy. Prarodice jsou
timto zpusobem vice zaclenéni do domacnosti svych déti, to znamena, automaticky
predpokladaji, Ze mohou ve vSem radit. Zasahuji v riznych osobnich zaleZitostech,
zejména vztahovych, vyjadiuji se k chodu domacnosti a také ptispivaji svymi zkuse-
nostmi pii vychové ditéte, coz druha strana vétSinou velmi nelibé nese. V takovych situ-
acich nejvice zélezi na ptfizpisobeni se vSech zucastnénych stran a urCité¢ vzajemné tole-

ranci.

Stale vsak je nepsanym pravidlem, ze rozhodujici slovo ve vychové vlastniho ditéte

ma vzdy jeho rodi¢, akceptace tohoto faktu ze stran prarodi¢i by méla byt samoziej-

vvvvvv

(samozivitelka, nutnost chodit do prace), je nutné zvolit rozumny vychovny kompromis,

a to tak, aby vyhovoval co nejvice potiebam ditéte.
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V piipadg, Ze s prarodi¢i neni rozumna fe¢ v této oblasti a poruSuji dohodnuté pra-
vidla, je lepsi, pro klid v rodin€ si objednat na kratSi ¢asovy usek profesiondlni chivu,
event. pozadat kamaradku se zkuSenostmi s détmi. Mit chivu v dneSni dobé neni nic jiz
mimotadného, nabidka v této oblasti je znacné€ rozsahla a je z Ceho vybirat, jen zalezi na
naSich kritériich. Najit vSak velmi oddanou, kvalitni a spolehlivou chtivu na hlidani,
kterd vyhovi naSim pozadavkim a s ditétem si padnou tzv. do oka, neni zase tak jedno-
duché jak se zdd. Pokud mame pochybnosti, urcité¢ se vyplati vyzkouset nejdiive vice

chiiv. Nejveétsi zdjem o tyto sluzby stale prevazuje v Praze a ve vétSich méstech.

Je vzdy lepsi si predem stanovit presna vychovna pravidla a zdsady v roding, snazit
se je dodrzovat, ale zbyte¢né¢ nelpét na malickostech, které by mohly dobré rodinné
vztahy zbyteéné narusit. Nezapominejme, ze vztahy déti s prarodi€i jsou velmi dilezi-
tou soucasti jejich zivotl, obohacuji je, uci se ucté a respektu ke star§im lidem a mno-
hému se ptiuc¢i vzajemné. Naopak prarodi¢e pookieji v pritomnosti déti, maji vétsi chut’

do Zivota, citi se duleziti, potfebni a maji opét komu nabidnout svou lasku a starost.

vychové a nepienechavali jsme nechténé tuto roli svym prarodic¢iim a vice se vénovali
svym détem osobné. S tim velmi tizce souvisi dal$i fenomén této doby ,,work life balan-

ce®, ktery popisuji nize v mé praci.

1.1 Biologicko-reprodukéni funkce

Tato funkce patfi nesporné mezi nejzakladnéjsi pro vznik rodiny, zahrnuje nejen
vzajemnou lasku, doprovazenou intimnim zivotem partnert, ale zaroven jde 0 zachova-
ni rodu, tzn. zplozeni ditéte a starost o né&j. Rodina se tudiZ nabizi jako nejoptimalné;si
prostiedi pro zplozeni déti, které jsou smyslem nasich zivotd, davaji jiny vyznam nasSim
vztahlim, at’ uZ partnerskym, ¢i manzelskym. Zplozenim nového ¢lovicka zacinaji au-
tomaticky fungovat i ostatni funkce rodiny, a to zejména vychovna a ekonomicka. Bo-
huzel, dnes$ni doba plna stresu, nejistoty citelné zasdhla i do této oblasti. Déti rapidné
ubyva, na jednu zenu v plodném obdobi vychazi v priméru 1,3 ditéte a to pievazné diky
oddalovani plozeni déti na pozdéjsi vék (30 — 40 let). Zacaly vyrazné ptibyvat problémy

s ot€¢hotnénim, k ¢emuz nemalou mérou také pfispéla nevhodnd strava, zneciSténé
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ovzdusi a vSudypfitomny stres ve vSech sférach naseho Zivota. MuZzi maji problémy
s plodnosti procentualné na stejné urovni zhruba jako zeny, a proto zasluhou pana Ladi-
slava Pilky, zakladateli tzv. asistované reprodukce, neboli umélého oplodnéni (pied vice
jak 30 lety), mohou dnesni bezdétné pary podstoupit vSechny testy a l1ékaiské zakroky
s nad¢ji, ze i ony se dockaji svého vytouzeného ditéte. Piestoze tato strastiplné a zdlou-
hava cesta s velmi nejistym vysledkem stoji nemalé finan¢ni prostiedky, kazdy rok pod-
stupuje v CR tento naroény postup mnoho dal$ich novych pard s vidinou nadgje, mit
vlastni dité. V Cesku se diky asistované reprodukci narodi 4,5 % déti, tj. cca 5 tis. déti

ro¢ng, oproti tomu v 80. letech, to byla zhruba jen desitka d&ti'.

1.2 Ekonomicko-zabezpecovaci funkce

Pokud se dva lidé rozhodnou mit potomka, coz je zejména v dne$ni dob& rozhodnuti
zavazné, musi pocitat s tim, ze jeden z nich zistane ur¢itou dobu doma s ditétem, a tu-
diz ptijem do spole¢ného rozpoctu bude znaéné zlzen, oproti vzristajicim nakladim na
strané druhé. Tento fakt je natolik nesporny, Ze vétSina dnesnich mladych lidi, oddaluje
zalozeni rodiny na nejvice moznou pozd¢€jsi dobu a snazi se mezitim ekonomicky za-
bezpecit pro tento ucel. Tenhle postoj je velmi individudlni, ponévadz kazdy z nas ma
jinou piedstavu o zabezpeCeni hmotnymi i nehmotnymi statky, v¢. ostatnich priorit.
ZaleZi jen na nas samych, ¢emu ddme pfednost. Musime se uvédomit, Ze pro vétSinu
Z nas predstavuje vlastni dit€¢ tu nejvetsi Zivotni investici. Jenom vstupni finance pii
narozeni ditéte tvoii nemalou ¢astku v fadu tisicti K¢, naklady stoupaji a s nastupem do
Skoly se v§e minimaln¢€ zdvojnasobi, nemluvé o sportovnich a jinych zajmovych krouz-
cich. Proto je velmi proziravé zacit Setfit pravidelné jiz od narozeni potomka, byt’ by to
méla byt jen minimalni finan¢ni ¢astka. 1 z téchto malych ¢astek, mize vzniknout

v dobé& dospélosti ditéte zajimava financni rezerva na prvotni vydaje v dospélosti, ¢i na

pokryti studia na vysoké Skole.

' Dark Side, a.s. Stop neplodnosti. [cit. 2014]. Dostupné z: http://www.stopneplodnosti.cz/
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Proto bychom m¢éli déti zacit ucit financni gramotnosti jiz v Gtlém véku, aby ziskali
spravny vztah k penézim, vazili si kazdé koruny, byli schopni si sami Setfit a penize
rozumné¢ vyuzivat. UrCité je vhodné déti spravné motivovat a zapojit do Seteni vlast-
nich penéz pro své vysnéné véeci, adekvatné k jejich véku. Mnohé banky dnes jiz nabi-
zeji détské konto s vlastni kreditni kartou pro déti dokonce jiz od 8 let, s moznym nasta-
venim finan¢niho limitu pro vybér hotovosti. Zalezi pouze na rodi¢ich, jak uznaji sami
za vhodné a jaky druh tohoto spoieni, misto klasického prasatka, vyuziji pro svého po-
tomka. Nehled¢ na fakt, ze tento zptsob je i1 prakticky pro prarodice, ktefi mohou tento
ucet vyuzit, pokud si nevi rady s druhem darku k narozeninam ¢i k vanociim pro své

vnoude?.

I tady vsak plati, Ze mén¢ je vice. Bohuzel, v dne$ni dob¢ se stalo v nékterych rodi-
nach pravidlem, ze déti od narozeni misto klasickych détskych hracek, dostavaji,
zejména od prarodicu, tzv. kapesné, ve forme vétsiho financniho obnosu. Déti jsou tudiz
jiz odmalic¢ka vystaveni nadbytku penéz, coz se samoziejmé nevhodné podepisuje na

jejich vychové a hospodareni s penézi.

Dalsi formou ekonomického zabezpeceni naSich potomki, jsou urcité spofici ucty,
podilové fondy, rizné druhy pojisténi, které¢ vétSinou détem zakladaji moderni rodice
brzy po narozeni. V dne$ni dobé&, kdy je finan¢ni trh pfesycen témito nabidkami, neni
urcité problém si vybrat vhodny typ Setfeni pro nase Gcely. Existuji rizné specializova-
né typy pojisténi, napf. studijni, ¢i svatebni., kdy je pojisténi sjedndno na urcitou dobu
trvani nebo dosazeni urcitého veéku ditéte a po té je mozné penize vybrat. Zabezpecit své
déti 1ze 1 vhodné nastavenym vlastnim pojiSténim, a to pro pfipad urazu s doZivotnimi

nasledky, nebo pii nenadalém umrti.

,,O tom, jakou financni ,,zatezi* jsou déti (pri vedomi toho, jak je takové konstato-
vani z pohledu vyzndavanych rodinnych hodnot nevhodné), svédci porovnani pres veske-
ré penézni prijmy. Jestlize v domdcnostech bez deéti (tj. v uplnych cistych rodindch) pri-

padalo v roce 2012 na osobu 16 740 K¢ téchto hrubych prijmii mésicné (a V Cistém

> © Ceska spofitelna, a. s. [online]. Dostupné z: http://www.csas.cz/banka/nav/osobni-finance/osobni-
ucet-cs-ii-fresh-ucet/o-produktu-  d00022378
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14 788 K¢), pak v uplnych cistych rodindch s détmi to bylo o ctvrtinu ménée, jen 12 609
K& (v cistém pak 10 713 K¢) 2.

1.3 Vychovna funkce, genderové rozdéleni roli v rodiné

vvvvvv

N a4

budou jednou vychovavat své dité¢ spolecn¢, fidit se radami a zkuSenostmi renomova-
nych détskych psychologti, vyhybat se chybam, které na nich, dle jejich ndzoru, pachali
jejich vlastni rodice pfi jejich vychové a snazit se prosazovat spise liberalni vychovu.
Jaké je vsak prekvapeni samotnych rodict, kdyz zjisti, Ze realita je nasledné jina a prak-
ticky se sami uci za pochodu, jak reagovat, jak se chovat a jak plisobit na dit€¢ co mozna
nejlépe umérné k v€ku. Mnohdy dochazi k tomu, ze dokonce ¢astecné, ¢i zcela kopiruji
vychovné metody vlastnich rodict, které tak nedavno jesté odsuzovali. Dité se prvni
vjemy, slova, nazory, zptisob komunikace, chovani, u¢i a odkoukava od nas, rodici,
jsou to prvotni vlivy, které ho ovlivni v téch nejzakladnéjsich oblastech jeho zivota, a to
zejména v prvnich letech. Rodi¢e by neméli zapominat, Ze na déti plisobi také jejich
vlastni temperament, charakter, inteligence, nabité zkuSenosti, védomosti, jejich zivotni
postoje a nazory. Byva nepsanym pravidlem, Ze rodi¢e s vy$§im vzdélanim mivaji na
své potomky vétsi naroky a i celkova troven rodiny je vyssi. K jednotlivym druhiim
vychovnych postojli rodicl se blize vénuji v dalsi ¢asti mé prace. Neméli bychom také
opomenout zminit vychovu déti v netradi¢nim uspofadani rodiny, jako jsou naptiklad
svobodné matky a homosexualni pary. Skupina dobrovoln¢ svobodnych matek se rok
od roku zvétSuje. Jsou to vétSinou ambicidzni Zeny mezi 30 — 45 lety, které si buduji
kariéru a na seznameni s partnerem, vhodnym k zaloZeni rodiny, jiZ nezbyva ¢as. Samy
Jsou vSak natolik ekonomicky nezavislé, ze si mohou dovolit mit dité bez partnera a nést
tak i souvisejici ekonomické zabezpeceni. Jsou tu vsak i Zeny z opa¢ného bichu, které
se do role osamé&lych matek dostaly nedobrovolné, a to diky pfevazné vlastni nerozvaz-
nosti, nezkusenosti, nebo kvili Spatnému vybéru partnera. Tyto Zeny vétSinou hledaji

pomoc u svych rodin, ale pokud ani tam nenajdou adekvatni pomoc, tak pak existuji

3 © 2016Cesky statisticky uiad, Dubska. D [cit. 3.2015]. .Dostupné z:
http://www.statistikaamy.cz/2015/03/sama-s-detmi/

15


http://www.statistikaamy.cz/2015/03/sama-s-detmi/

nastésti tzv. azylové domy pro matky s détmi. Zde je osamélym matkam starSim 18 let
nabidnuta kompletni pomoc a péce v jejich tizivé situaci s ditétem, poskytnuto bydleni a
socidlni zdzemi, pomoc pifi vychové déti a zaziti novych navykl s tim spojenych
Vv prvnich mésicich. Je to hlavné z divodu zachovani rodinného souziti ditéte s matkou,

aby nebylo dité zbyte¢né matce odebrano.

Jen bychom méli mit na paméti, ze ve vSech ptipadech osamélych matek, velmi cas-
to vznikd nezdrava fixace na dité, vC. vzdjemné citové zavislosti. Proto se velmi Casto
pro tyto ptipady, doporucuje hned od zacatku udrzovat vztahy s prarodié¢i, ¢i jinymi
ptibuznymi, kamarady, zejména pokud je mezi nimi i muz. Je vhodné z ditéte co nejdri-
ve vychovat samostatného, vyzralého jedince, ktery se brzo osamostatni a zejména mat-
kam samozivitelkdm usnadni dal$i ekonomické ptisobeni. Naopak, u finan¢né zabezpe-
¢enych samozivitelek nastdva velky problém, jelikoz si dité vétSinou pofizuji praveé
z diivodu osamélosti a vyuzivaji ho jako spiSe svého kamarada. D¢laji si na né&j velké
naroky, vzhledem k péci, kterou mu samy poskytovaly a podplaceji vétSinou drahymi
darky, aby s doty¢nou matkou ztistaly dlouho v jedné domacnosti. Takovy stav miize
byt az patologicky, vede k psychickému naruseni jedince, kde pak jiz pomize jen psy-

cholog ¢i psychiatr.

Velmi specifickou skupinu tvoii homosexudlni pary, které vychovavaji déti jednoho
Z partnerti. Léta se jiz vedou diskuse, délaji vyzkumy, zda tento druh vychovy je pro
dit¢ vhodny, jaky mlze mit dopad na jeho duSevni rozvoj apod. Bohuzel, dokud nebude
dost empirickych dat z této oblasti, nelze objektivné fici, zda vychova ditéte spokoje-
nym homosexualnim parem je vhodnéjsi pro jeho vyvoj, nez vychova heterosexualnim
parem, ale v nevhodném, hadkami frustrujicim prostiedi. V €eské republice neni zatim
mozné adopce ditéte homosexualnim parem. Novela zdkona 0 registrovaném partnerstvi
jiz lezi druhym rokem ve Snémovné, aniZ by se ji poslanci detailngji zabyvali. Nicmén¢,
dle posledni novely zakona o mezindrodnim pravu soukromém, je mozné, aby Ceské
soudy uznaly rozsudky o osvojeni z cizich zemi, coZ je pro homosexudly prvni malé

vitézstvi a dalsi kriigek k mozné budouci adopci i v nasi zemi®.

* ©1999-2016 MAFRA, a. s., Karaskova I. [cit. 7. 12. 2015]. Dostupné z: http://zpravy.idnes.cz/cesky-
soud-uznal-adopci-deti-gayi-dqg-/domaci.aspx?c=A151206 202924 zahranicni_san
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Zmény v genderovém rozdéleni roli v rodin€ se projevily v nasi zemi zejména po
sametové revoluci v roce 1989. Je ziejmé, Ze muzi a zeny jsou fyziologicky rozdilni,
stejné tak 1 mysleni a psychické schopnosti jsou u obou pohlavi rizné. Rozdé€leni tra-
di¢nich roli v roding se od t¢ doby velmi zménilo. Zejména v soucasné dob¢ se meni
klasické uspotfadani roli v rodinach diky novému mysleni muzi, kteti zaujimaji stale
vice pozice zen ve vztahu k domécim pracim a piredevsim v péci o déti, v¢. Cerpani tzv.
rodicovské dovolené, na kterou jim piislusi narok ve stejné vysi jako zenam. (§ 197

Zakoniku prace)”.

Také ptibyva stale vice neformélnich partnerskych svazki, snizila se snatec¢nost,
porodnost, zvysila rozvodovost, Zeny zacaly rodit ve stale vy$sim veéku. Snizuje se roz-
dil také v odménovani Zen a muzl za stejnou praci, na pozicich manazert se stale vice
objevuji zeny, coZ je ¢ini vice nezavislymi z hlediska materialniho zabezpedeni. Zeny se
vice soustiedi na budovani kariéry, coz pomohlo zvysit jejich sebevédomi, ptibylo zen
S rozhodnutim nemit nikdy rodinu a vénovat se jen praci, nebo se stat samozivitelkou,
bez nutnosti partnera. I kdyz se zacala pomalu vyrovnavat ona dlouho zndma propast
genderového uspotadani roli, kterd byla tak dlouho u nas zazitd, oproti zapadné&jSim

zemim, stale jesté prevazuje obvyklé uspotradani postaveni matek a otcii v rodinach.

2  NEJDULEZITEJSI FAKTORY OVLIVNUJICI PSY-
CHICKY VYVOJ DITETE

Pojd'me si poloZzit nezbytnou zakladni otazku, a to, které vlivy bezprostfedné ovliv-
nuji naSe déti v prvnich mésicich a letech Zivota? KdyZ opomenu nérodnost, naboZenské

zalozeni a socialni statut rodiny, patfi sem bezesporu pro vSechny déti bez vyjimky,

5 © 2016 Economia, a.s., Zakonik prace [cit. k 1.1.2016]. Dostupné z: http://zakony.centrum.cz/zakonik-
prace/cast-8-hlava-1-dil-1-paragraf-197
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genetika, tzn. dédicnost. Tady je to zcela na ptirodé, jaky geneticky koktejl namicha
nasemu ditéti a jak hodné jim bude ovlivnén po zbytek Zivota. Je to prakticky jediny
faktor, ktery nemiizeme jakymkoliv zplisobem ovlivnit, ale je dobré mit na paméti, ze
sebelepsi geny, nejsou automatickou zarukou kvalitnich vlastnosti u ditéte, vytvaii jen
dispozici a vSe ostatni je jiz na ¢lovéku samotném nebo event. jeho blizkém okoli, jak

tuto dispozici vyuzije a zuroci.

okoli. Stézejni tloha rodiny je neoddiskutovatelna. Piimo ovliviiuje osobnost ditéte,
vychovava, komunikuje a rozviji jeho obzory ve vSech sférach. Dité pfejima jazyk,
zvyklosti, moralni hodnoty, postoje jednotlivych ¢lenii rodiny a to vSe v zavislosti na
atmosfére, kterd v té dané rodin€ panuje. Prostiedi v rodin€ je klicovy prvek, ktery pi-
sobi pii vytvafeni prvotniho charakteru ditéte, jeho povahovych vlastnosti, a proto je
rodinnd pohoda, podpofena vzajemnou uctou, porozuménim, vSudyptitomnou laskou,
spokojenosti rodi¢li v partnerském svazku a tolerantnosti vSech ¢lenti rodiny vice nez
nezbytnd. Jsou to pravé psychologické podminky v domacnostech, které nejvice ovliv-
fuji psychiku a vyvoj déti. Je to velmi citlivé téma, které neni radno podcenovat a vy-
hybat se mu. Skody mohou byt v dasledku velké a pro Zivot ditéte zasadni. Pokud je

rodinna pospolitost narusena, je na misté vyuzit rodinnou psychoterapii.

Nemaly vliv na vyvoj ditéte ma urcité¢ samotny vék obou rodi¢i, jejich vzdélani, za-
fazeni ve spole€nosti, druh préace, kterou vykonavaji, stejné tak je dilezity i kontakt
s prarodi¢i a dal$imi ¢leny rodiny. OvSem naprosto nezbytny je také styl a Castost ko-
munikace s ditétem. Komunikace je alfou a omegou vztahi, a to na vSech trovni spole-
¢enskych, a pokud se to tyka ve vztahu k vychové ditéte, plati to dvojnasobné. Co vlast-
n¢ potiebuje dit€¢ od narozeni nejvice, kromé stravy? Je to predev§im naSe laska, kterou
mu musime vhodné projevit a komunikace vzdjemnd, at’ verbalni ¢i nonverbalni. Dité
zna nas hlas, reaguje na néj, pozna dle tonu, zda se zlobime, ¢i naopak. Zejména dite
piedskolniho véku potiebuje spousta podnétu k rozvoji, neustale se pta, dotazuje, a je
pouze na nés, jakym zplisobem mu vse vysvétlime, zda jsme trpélivi a dokdzeme uspo-

kojit jeho zvidavost.

S naristajicim vékem ditéte, pribyvaji i dalsi Cinitelé ovlivijici jeho psychiku, vy-

voj a pohled na svét. Mezi n€ rozhodné patii Skoly vSeho druhu, rizné socialni skupiny,
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kamaradi, kultura, média, ale i nové socidlni jevy a Zivotni styly rodict a okoli, jako je
napt. work-life balance, chudoba, kterymi se zabyvam v samostatnych kapitoldch mé

praci.

2.1 DRUHY VYCHOVY V RODINACH

RozliSujeme tfi zakladni druhy vychovy: autoritativni (dominantni), liberalni (slabé

fizeni) a demokratickou.

Autoritativni vychova vychazi z pozice moci rodice, tvofena je na zaklad¢ ptikaza
a zakazu, striktni, pomoci trestl, nekompromisni, nedava prostor ditéti ke kreativité,
samostatnosti a vlastni iniciativé. Z ditéte vyrtsta plachy, nesamostatny, malo sebev¢-

domy jedinec, vdzany na rodice, Spatn¢ adaptabilni v nové socialni skupiné.

Liberalni vychova je zalozend na volnosti, bez pravidel, norem a jasnych mantineld
vychovy ditéte. Dité si mlze tento pfistup vysvétlit jako nezdjem o néj, citi se nejiste,

zranitelng, d¢ela si prakticky, co chce, nevi, co je zodpovednost.

Demokraticka vychova je duslednd, pevna vychova, zalozena na vzajemném re-
spektu s jasn¢ vyznaCenymi pravidly chovani. Nutna je stala vzajemna komunikace,
dostatek prostoru pro spolupraci a rozvoj ditéte. Dité se u¢i byt zodpovédné, je ptatel-

ské, Stastné, kreativni, vétSinou dobry zak i student 6

2.2 Role matky a otce

Kazdé¢ dit¢ mé dva rodice, matku a otce. Jejich role byly dlouh4 1éta jednoznacné

rozdélené, otec jako zivitel a hlava rodiny, matka jako pecujici o déti a domacnost. Nas-

® Cap, J. Psychologie Vychovy a vyucovéni, r. 1993, s. 332

19



tésti, tento zastaraly model jiz ddvno neplati a dneSni moderni role rodi¢i jsou rovno-
cenné, individudlné ptizptisobené k finan¢ni situaci a ¢asovému vytizeni rodiny. Je vSak
nezbytné, aby oba druhy lasek, matetska i1 otcovskd, byly pln¢ zastoupeny, kazdd ma
svilj opodstatnény vyznam a piinos pro dité. Prvotni vliv matky na dité¢ hned po naroze-
ni a v pribéhu prvnich mésict je ziejmy. Je zce propojen nejen skrz kojeni prvni tyd-
ny, ale i velmi intenzivné po dobu mateiské dovolené, kdy matka prostfednictvim své
matefské lasky a trpé€livosti se snazi potomka naucit zakladim motoriky, feci, logického
uvazovani, urcité samostatnosti. Mezi ditétem a matkou vznikd pevné pouto, pokud
vSak tuto roli nezastupuje doma otec ditéte. Matka vétSinou prezentuje postoj laskavy,
dit¢ spiSe do technickych véci, neni tak uzkostlivy jako matka ditéte, tudiz umoziuje
ditéti poznavat nové véci, syny uci zdsadam sebeobrany apod. Spole¢né¢ musi rodice
dit¢ naucit dodrzovat zakladni mravni normy, slusnost, uctu k ostatnim a predevSim
musi oba dva byt vzorem, neb dité zejména pozoruje a napodobuje své nejblizsi, tim se

zaroven uci a utvaii sviy charakter, ktery bude tvofit zaklad pro jeho Zivot.

»Pro napodobovani vzoru je dité nejvice naklonéné v prvnich sedmi letech Zivota,

G . Ll
nebot’ v tomto véku je jednim velkym receptorem vnimani “".

Rodi¢ovské role matky i otce by se mély navzajem dopliovat, prolinat a suplovat.

2.3 Jedinacek vs. sourozenci

O jedinaccich se tika, Ze jsou rozmazleni, sobecti a nevychovani a po cely Zivot tézi
z pozice rodinného mazanka. Byt jedindckem, mlzZe byt t€Zké pro pfizplsobeni ditéte
v détskych kolektivech a stéZuje navazovani vztahli mezi vrstevniky. Jedinackl stale
pribyva, celkoveé se rodi méné déti. Dle statistik ufadi, je to skoro pétina domécnosti,
kde jsou pouze jedinacci. Dnes je spiSe netradicni mit vice nez dveé déti. VétSina part
sice zamysli mit aspon dvé déti, ale vzhledem k oddalovani rodi¢ovstvi, jsou radi, kdyz

si staci pofidit jedno. Jedinadckové jsou vice fixovani na rodi¢ich, urcité jsou vice roz-

" Prekopova, J. Jak byt dobrym rodicem, r. 2011, s. 27
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mazleni, nez tomu byva v rodinach s vice détmi, ale vzhledem k dnes$ni dobé¢, plné na-
rokl a ocekavani od modernich rodicii, byva pravé na jedindcky vyvijen daleko vétsi
tlak na vykon ve Skole, ve sportu a v dalSich aktivitach. Déti jsou motivovany hmotny-
mi i nehmotnymi statky, pokud dosdhnou tspéchu v té Ci jiné oblasti a prakticky jsou
tak neustale pod jednim tlakem. Takova vychova sméfovana pouze na vykon, se nemu-
ze obejit logicky bez nasledkl. Dité zacne byt pietézované, frustrované, unavené, uz-
kostné, objevuji se prvni problémy ve Skole, s kamarady a pfehnané ambiciozni rodice
budou vyvijet jesté vétsi tlak na zlepSeni pod riznymi vyhrazkami, coz je ta nejhorsi
mozna cesta. V takovych piipadech, dle letitych zkuSenosti détskych psychologi, za-
¢nou déti vyhledavat jiné socialni skupiny, vétSinou party nevalné urovné se sklony
K riznym ne$vartim. Je dobré rozumné dité motivovat, ale zaroven nechat mu stale pro-
stor pro svilj osobni ¢as na relaxaci, hrani, a pokud ho bavi néjaky druh sportu, ¢i hu-
debni nastroj, tak ho v ném rozumné podpofit a bavit se s nim o tom. Naslouchani
vlastnim détem je velice dulezité, nikoliv prosazovani vlastnich ambici a realizovani

nesplnénych pfani skrz svého potomka.

Sourozenci maji tu vyhodu, Ze se dokaZou spole¢né vétSinou zabavit, coz je pro ro-
dice urcité velka vyhra, oproti stalému vénovani se jedinackovi, organizovani jeho casu,
hrani s nim, neb jedinacek se miize citit osamély, zejména jako malé dité, proto stale
vyzaduje pozornost okoli. Jsou vSak rodiny, kde se sourozenci absolutné nesnesou, pro-
to mira faktu, zda dité se narodilo jako jedinacek, ¢i v rodin€ s vice sourozenci, neni az

tak dualezity, jako to, kdo a jak ho vychovaval a v jakém prostredi.

2.4 VIiv neaplné ¢i disfunkéni rodiny na dité

BohuzZel, jsou mezi ndmi i rodiny, které nedokézi zabezpecit ditéti normalni vyvoj se
v§emi zakladnimi pozadavky, takové rodiny nazyvame dysfunkéni. VéEtSinou jde o ro-
dice, ktefi nejsou ekonomicky zajisténi, jeden z nich propadnul napi. gamblerstvi, alko-
holu ¢i drogam. Doma byva atmosféra velmi napjata diky dennodennim hadkam, chybé-
ji penize na zdkladni zajisténi rodiny, a proto vétSinou tyto vztahy kon¢i rozvodem.
Rozvod samotny pak dité nese velmi tézce, dava si Casto za vinu, ze je to jeho chyba,

zacne byt traumatizované a citove strada.
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Dopad rozvodu na déti zavisi na mnoha faktorech, mezi které patii jejich vék, inten-
zita ptedchoziho konfliktu mezi rodi€i i na tom, zda maji sourozence, prarodice a dalsi
piibuzné. V dalsim obdobi ovliviiuje adaptaci déti to, zda se nadale pravidelné vidaji
s obéma rodici. Posouzeni nasledkt rozvodu je nesnadné, protoze déti mohou trpét i

dlouhodobé napjatymi vztahy mezi rodici, kteti se nerozvedou.

Vyzkumy dokladaji, ze déti po rozvodu skute¢né Casto emociondln¢ stradaji. Srov-
navaci analyzou dostupnych materialti o dopadech rozvodu na déti bylo zjiSténo, ze u
déti, jejichz rodice se rozvedli, nachazime malé, ale trvalé rozdily oproti détem ze srov-
natelnych socidlnich skupin, jejichz rodice spolu zlstali. Statisticky vykazuji niz$i sebe-
védomi a horsi Skolni vysledky, Castéjsi stiidani zaméestnani v dospélosti a vyssi prav-
dépodobnost, Ze jejich vlastni manZzelstvi skon¢i rozvodem. Faktem ziistava, Ze do dvou

let dochdzi k vyrovnani déti s touto situaci.

Prestoze se tyto zavéry opakované potvrzuji, neni jejich interpretace nijak jedno-
zna¢na. Mnoho déti, jejichz rodice se rozvedli, ve Skole prospiva a nejevi zddné znamky
sniZzeného sebevédomi a naopak, mnoho déti vyrasta s obéma rodici, a presto ma ne-

« L qx ; , « . , .8
Stastné détstvi a netispéchy ve skole 1 v praci”.

V téch nejhorsich ptipadech, kdy rodice nejsou schopni se domluvit o péci a vy-
chove¢ ditéte, konci déti z takovych rodin ve vychovném ¢i diagnostickém ustavu. Piesto
nemuzeme s urcitosti fici, ze kazdé dité¢ z rozvedené rodiny takto skonci, neni to zadné
dogma. Naopak jsou déti, kde rozvod mtize byt pro né¢ vysvobozenim, zejména pokud
diitvodem rozchodu bylo domadci nésili, na rozdil oproti rodindm, kde rodice zlistavaji
spolu pouze kvuli détem, ale jejich vazné konflikty, dennodenni hadky ucinily jejich
déti nest’astné, frustrované a citoveé deprimované, coz se odrazilo 1 v jejich dalSich eta-

pach Zivota.

Rodi¢em se stdvame navzdy, a proto i po rozvodu by dit€¢ mélo mit umoZznéno kon-
takt s obéma rodici, ktefi by méli mit snahu nemluvit jeden o druhém nevhodné a snazit

se dal spolecné, pozitivné pusobit pti spolecné vychove.

® Giddens, A.: Sociologie , r.1999, 5.167-168
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Jednoznacné vsak je, ze dité je emociondlné stabilnéjsi, Stastnéjsi, pokud vyrista
v rodin¢ plné, s obéma rodici, kteti dokazi spolu rozumné, v klidu komunikovat a vy-

tvorit tak ditéti optimalni vychovné podminky a spokojené détstvi.

Néco jiného je, kdyz jeden z rodi¢ii nahle zemie a déti ziistavaji samy s matkou ¢i

otcem.

wZejména ztrata matky do 11 let ditete je uvadéna mezi faktory, které zvysuji prav-

v v . v 4 [ g
depodobnost, Ze se rozvine dusevni porucha“”.

V téchto ptipadech je vliv na vyvoj déti také poznamenan, ale zcela jinym zptiso-
bem. Rodinna tragédie vétSinou vztah déti s druhym rodi¢em vice stmeli, musi se naucit
spousta kazdodennich béznych ukont délat samostatné, déti mentalné diive dospivaji a
snazi se prizpusobit adekvatné k dané situaci. Prazdné misto po rodic¢i musi byt zejména
ze zaatku vykompenzovano jesté vétsSim piilivem lasky a pochopeni, trpélivosti a vza-
jemnou komunikaci. Casem déti vezmou tento fakt na védomi a za¢nou se pomalu zase
zacClenovat do normalniho chodu v rodin¢, ve skole a pozdéji i v praci. Neni to cesta

jednoduchd, ale za pomoci vSech ¢lent rodiny 1 blizkého okoli, dobte zvladnutelna.

Také bychom neméli zapomenout na skupinu Zen, které se dobrovolné rozhodly po-
fidit dit€é bez nutnosti partnera do budoucna. Mnohdy to byvaji natolik psychicky i eko-
nomicky silné osobnosti, Ze si mohou dovolit ditéti doptat vSe potfebné pro jeho dalsi

pfiznivy vyvoj 1 v roli matek samozivitelek.

Doba je narocnd, plna nastrah ve formé materidlnich véci, po kterych touzime, a to
zejména déti. Je velmi tézké pak uspokojit vSechny ¢leny rodiny k jejich spokojenosti.
Jak mizeme vidéet z nize ptilozené tabulky ze statistického Ufadu, nejlépe se po strance
materialniho zabezpeceni Zije rodinam uplnym s 1-2 détmi, oproti netiplnym rodindm se

2 a vice détmi, socialné - ekonomicky propad mezi témito skupinami je obrovsky.

® Prof. Kohoutek R., [cit. C. Skoda a J. Riegrova, 1978]. Dostupné z: http://www.rodice-a-deti.cz/vliv-

rodiny-na-rozvoj-osobnosti-cloveka
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Graf 1: Mira materialni deprivace v rodinach s détmi v roce 2014

2.5 Psychické a fyzické nasili

Déti z dysfunkenich, ale i ze zcela spotadanych rodin se bohuzel Casto potykaji
S riznymi druhy domaciho nasili, a to jak psychického, tak fyzického charakteru. Na-
nestésti tohoto nasili stale pfibyva, zejména pohlavniho zneuzivani malych déti vlastni-
mi rodi¢i (zejména otci) nebo jinymi ¢leny rodiny. VéEtSinou je toto zneuziti spjato
s vyhrozovanim fyzického nasili v ptipad¢ nepodvoleni se ¢i1 vyzrazeni. Leckdy se na
odhaleni takového chovani pfijde jiz velmi pozd¢ a na ditéti to zanecha nedozirné psy-
chické nasledky, vétsinou celozivotni. Mnoho takto postizenych déti, maji v budoucnu
velké problémy v navazovani partnerskych vztahli. Bylo také zjiSténo studiemi, ze

mnoho delikventii z fad mladistvych, se ve svém zivoté s timto jevem setkalo. Tento

ojedinélé, nezadouct, tudiz pro tehdejsi spole¢nost naprosté tabu.
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Co se tyka psychického nésili vaci ditéti, sem zahrnujeme rtizné formy nadavani,
ponizovani, urazeni, Sikanovani, manipulovani, obviiiovani, cilené vyhrozovani, citové
odcizeni a ignorovani, ale také psychicka zat¢z ditéte v souvislosti s rozvodem, nedosta-

te¢na péce rodich pro nedostatek ¢asu vzhledem k jejich pracovnimu vytizeni atd. 10,

Déti jsou v takovych pifipadech pod neustadlym stresem, zacnou byt deprivované,
uzaviraji se do sebe, maji sklony k sebeposkozovani, jsou odmitany kolektivem svych
vrstevnikil, ziistavaji samy se svymi citovymi problémy a bohuZzel, coz je fenomén
dne$ni doby, zalina piibyvat détskych sebevrazd. ,.Sebevrazdu pak v Cesku spacha
okolo péti az deseti déti do 15 let. U starSich déti do 19 let dokonce zdravotnici napo-
¢itali kolem étyFicet sebevrazd rocéné. U divek prevazuji otravy, u chlapcti obéSeni.
wtatistiky pritom mapuji jen sebevrazdy dokonané a jednoznacné prokdzané,” upozor-
fuje zastupce prednosty Détské psychiatrické kliniky v Motole Jifi Koutek. Pokust,

které nakonec nevysly, podle ngj bude az stokrat vic* .

3  OSTATNI VNEJSI VLIVY NA VYCHOVU DITETE

Bezesporu existuje nepteberné mnozstvi téchto vlivii, mizeme sem fadit zejména
vSechny Skolské zafizeni, kamarady, zajmové krouzky, veSkeré sportovni a kulturni
akce, vliv ptirody, zvitat, dale média, ktera na nas ptsobi kazdy den a jejichz vliv se da
tézko upfit. Nesmime opomenout i nové fenomény dnesni doby, jako je naptiklad tzv.

work-live balance, nezaméstnanost rodi¢l, nedostatek penéz, chudoba a mnoho dalsich.

9 © Obecnd prosp&sna spolenost Sirius 0.p.s., 2011-2016 PhDr. Labusova, E., [cit. 28. 6. 2012]. Do-
stupné z. http://www.sancedetem.cz/srv/wwwi/content/pub/cs/clanky/o-nevhodnych-pristupech-v-
rodicovske-vychove-psychickem-nasili-a-jeho-vlivu-na-vyvoj-ditete-48.html

' © NICM, Zikova, M. [cit. Srpen 2015]. Dostupné z: http://www.nicm.cz/smutne-rekordy-ceskych-
deti
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3.1 SKOLNIi PROSTREDI A KAMARADI

Dité jiz v pfedSkolnim véku ma tendence navazovat na htiStich nové vztahy se svy-
mi vrstevniky. Jsou to prvni nesmélé kontakty a zkuSenosti, které se s nastupem do
Skolky jesté vice znasobi. Vétsinou se déti rychle adaptuji na nové prostiedi a zacinaji
vnimat kolem sebe nové role vychovatelské, ucitelky, jejichz zasluhou zacinaji spole¢né
rozvijet své dosavadni schopnosti a znalosti. Zejména jsou to motorické dovednosti
Vv ramci sportovnich her ¢i malovani obrazku, psani, vytvaii si vztah k hudb¢, divadlu,
ke zvifatim v ramci exkurzi do ZOO, ¢i navstévami jinych spolecenskych udalosti. Dé-
tem se rozsifuji jejich socialné-spole¢enské obzory a uc¢i se vhodnému chovani vici

svym kamaradiim a nejblizSim.

Vliv kamaradd déti by rodi¢e neméli v zddném ptipad€ podceniovat. Déti se uci
Vv kolektivu novych kamaradu prosazovat. Zejména v obdobi puberty je tento vliv ziej-
my, déti se fidi tim, co fikaji jejich kamaradi, co ¢tou, sleduji, jak se oblékaji, s ¢im si
hraji atd. Nikdy bychom je neméli kritizovat, ale vzdy byt na pozoru a ovéfit, s kym se

naSe dité styka a travi volny Cas.

V lepsich piipadech to jsou déti podobné zamétené jako nase, s podobnym mysle-
nim, postoji, ndzory a jsou si vzdjemnou oporou. Podnikaji spolecné rizné spolecenské
a sportovni akce, coz zejména pro déti jedinacky mize byt velmi ptinosné, vice se od-
poutaji od rodich a dospéji. Takové vztahy maji vétSinou tendenci pietrvavat nékolik

let, n€kdy 1 cely Zivot.

Neziidka se vSak mohou v jejich okoli vyskytovat ,, kamaradi®, vétSinou
z dysfunk¢nich rodin, ktefi je naopak ovliviiuji svym pocinanim negativné — alkohol,
cigarety, drogy apod. Tady je nutné v€as odhalit tyto vazby a snaZit se rozumnou for-

mou ditéti vysvétlit jeji uskali, dopady a zvolit jinou moznost vyuZiti volného ¢asu.
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3.2 NOVE SOCIALNI JEVY A ZIVOTNI STYL

Zijeme v hektické dobé& plné zmén, které nemilosrdné dopadaji hlavné do sféry soci-
alni. Socialni dopady jsou natolik zédvazné, Ze je nutné se o nich zminit, neb bezpro-
sttedné ovliviuji vechny rodiny a tim nechténé i vychovu jejich déti. Zivotni styly ro-
din v dnesni dobé¢ se vyrazné 1isi, zac¢ina se prohlubovat propast mezi jednotlivymi soci-
alnimi skupinami, coz vede k negativni nalad¢ ve spoleCnosti a ke ztraté vzajemné ko-
munikace. Objevuji se nové fenomény doby jako je vysoka nezameéstnanost, chudoba
nebo tzv. work-live balance.

Vétsina lidi se snazi o vyvazeny zptisob zivota. Doba je plné stresu, tlaku a ne kazdy
dokaze tomuto trendu zdarné Celit a odolavat. Na toto téma bylo provedeno mnoho
odbornych vyzkumi, a to zejména s cilem pochopit rozdilné dopady na psychiku
¢loveéka. Vsichni chceme totiz skloubit jak sviij profesni zivot, tak i rodinny. Ne vzdy se
to vSak zcela podaii. Dfive ¢i pozdéji zjistime, ze jedna tato oblast naseho zivota je
zanedbavana na Ukor druhé, byt’ ani jedna z nich neni ménécennd. Uvédomujeme si, Ze
nejen praci je €loveék Ziv. Jenze na druhou stranu potifebujeme zajistit financné svou

rodinu, splacet hypotéku, pojisténi atd.

Chceme-li skloubit pracovni naplii s nas§imi volnoCasovymi aktivitami, potazmo
s rodinou, musime tomu piizptisobit mnohem vice, nez jsme si schopni pfiznat, ¢i
uvédomit. Znamena to také, Ze musime zaroven pocitat s rozvrhem nasich déti a jejich
zajmovych krouzkli. BohuzZel, jiz na déti v raném véku je vyvijen tlak, a to jak ze strany
rodict, tak 1 Skol, aby aktivné sportovali, ucili se cizi jazyky, poptipadé hrali na hudebni
nastroj atd. Kdy ma vsSak mit dité ¢as na svlij osobni rozvoj, kdy miize zajit po skole na
htisté s kamarady, kdy a kde si hlavné ty kamarady ma najit? Diky nasemu stylu Zivota

maji také zazité nevhodné stravovaci a nékdy 1 spolecenské navyky.

Je proto Zzadouci, abychom détem sami ukézali, Ze prace nebo Skola je pro Zivot z
mnoha diivodu dileZita a nezbytna, ale na druhé strané, Cas straveny s rodinou, ptateli ¢i
prozité odpoledne na hiisti v 1ét€ s kamarady, je neméné nezbytny, proto bychom jim
vtomto sami méli jit pfikladem. Zaroven bychom neméli zapominat, 7 musime
rozvijet 1 naSe duSevno, tzn. navstévovat divadla, kina, vystavy, koncerty, poznévat
krasu starych zamkt a hradi, ¢i poznat kouzlo psaného pisma od vice ¢i méné

proslulych spisovateltl.
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Bohuzel, neexistuje Zadny univerzalni navod, a proto kazdy si svlij zivot musi fidit
sam, v zavislosti na individualnich potfebach a hodnotach. Mame potiebu stalého
vzdélavani, rozsifovani svych obzort, profesniho rastu, ale pfitom zaroven nechceme
opomijet svoje nejblizsi a vzdat se svych osobnich zalib. Pomoci dne$Sni moderni
technologie miiZze spousta takovych situaci hravé vyfesit ke spokojenosti vSech. Chce to

jen vice chtit.

Rid’'me se vlastni potiebou, intuici, srdcem, bez ohledu na nézor ostatnich, je to nas

zivot a tudiz pouze na nas zalezi, jak si to zafidime a budeme spokojeni.

Mnohem smutnéjSim fenoménem dnesni doby na celém svété je, zel bohu, ptibyvani
déti ohrozenych chudobou. Podle zpravy Détského fondu OSN (UNICEF) vyplyva, ze
v letech 2008 — 2012 ptibylo pies 2,5 milionu déti bezprostiedné ohrozenych chudobou,
a to zejména tam, kde stat byl zasazen hospodaiskou krizi. Pocet téchto déti stoupnul
hlavné v Irsku, Chorvatsku, Recku a na Islandu. Naopak v CR chudych déti ubylo na

12,8 %. V roce 2013 se pod hranici ptijmové chudoby u nas dostalo zhruba 886 tis. lidi
12

Hry, kultura, sport a media

hracky, diky nimz se seznamuji s okolnim svétem a uci se riznym dovednostem. Mezi

ty hlavni patfi motorické schopnosti, poznavani v§ech smysli, rozvijeni fantazie apod.

Pfi vybéru hracky je nutné sledovat n€kolik kritérii, vétSinou je to vek ditéte, bez-
pecnost a material hracky, rozvojovy potencidl, barevnost a v neposledni fadé také cena.
Na trhu je nepfebernd nabidka a leckdy neni jednoduché se v ni orientovat, proto je
vhodné, si o dané hracce najit uZivatelské recenze, nebo si nejdiive sami hrac¢ku pro-

hlédnout a vyzkouSet v obchodé. Zejména v prvnich letech slouzi hracky spise jako

2 ©2003-2016  Borgis, as, Novinky, CTK [cit. 28.10.2014].  Dostupné  z:
http://www.novinky.cz/ekonomika/351893-deti-ohrozenych-chudobou-pribyva-i-v-bohatych-zemich-
varuje-unicef.html
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pomucky, které pomdhaji pfi rozvoji predevsim kognitivnich procest a dale jako rela-

xaéni funkce.

V rodinach byva Casto zvyk, Ze rodie vybiraji spiSe hracky, které se libi jim, ale
vyvojoveé nejsou jest¢ vhodné pro dité. Déti tedy spiSe z vyvojového pohledu precenuji
svymi naroky, nezli podcenuji. Tudiz vyvojové nadsazend hracka mize spiSe uskodit,

brzdit dit& ve vyvoji, nezli povzbudit®,

Hracky a rtizné détské pomiicky pro rozvoj déti nasly své vyuziti 1 v riznych peda-
gogickych smérech, piredev§im v alternativnich, jako je napt. ve Skole Montesorri ¢i
Waldorfska skola. Zejména vice znaméjsi Montensorri, kde zptsob vyuky umoziuje u
déti individualni rozvoj jejich vlastnosti a schopnosti, vlastni kreativitu, objevovani své-
ta kolem a jejich osobni ptistup. V dnesni pretechnizované dobé&, jsou naSe déti jiz od
brzkého véku zahrnuty bohuZzel i elektronickymi hrackami ve formé détskych tabletd,
mobilt apod. Jejich vliv na zdravi ditéte, zejména psychiku, o¢i, sluch je stale predmé-

tem nejednoho vyzkumu.

Rozumni rodice se svému ditéti vénuji pfimo, rozviji s nim v ramci komunikace
vSechny jeho schopnosti a s elektronikou pfichazi az v pifedskolnim véku, a to jen na par
minut denné, pro zpestieni. VEtSi problém miiZe nastat ve Skolnich letech ditéte, prede-
v§im v dospivani, kdy nékteti jedinci si mohou timto zptisobem hry kompenzovat urci-
tou frustraci, nebo citovou deprivaci a v dospélosti se z nich stavaji gamblefi, tzn. lidé
zavisli na hracich automatech, kteti nejednou prohraji i vlastni bydleni, pfijdou o rodiny
a zadluzi se. Tito lidé pouZzivaji hry k jakési kompenzaci za vnitini samotu, neuspokoje-

ni ur¢itych potieb a citovou vyprahlost.

Naopak dobry vliv sportu na déti je urcité vSem ziejmy. Nejsem zastancem brzkého
drilu tfiletych déti ve sportu, ale rozumného piistupu obou rodict a predevsim chuté
ditéte se ten ktery sport ucit, poznavat. Tyto malé déti vétSinou délaji pak dlouho sport,
ke kterému byli donuceni svymi rodic¢i v pfili§ mladém véku a jiz u néj zlstali z néjaké

setrvacnosti, protoZe jiny druh sportu neumi, neznaji. To je Spatny pfistup rodicl. Déti

¥ Matgjeek, Z. Co, kdy a jak, r. 2000, s. 108
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by méli poznat rizné sporty a v priab¢hu let si sami vybrat, ktery jim vice vyhovuje, libi,
zajima a rodiCe by tuto volbu méli respektovat a v rdmci moznosti podpofit. Jedin€ tak
si muze dit¢ samo vypéstovat urcity vztah, respekt ke sportu, ktery provozuje, naplituje
ho a muze v ném dosahnout 1 zajimavych tspéchii. Sport vSak hlavné pomahé udrzovat
v kondici télo po strance fyzické i psychické a zaroven slouzi jako vyborna relaxacni

aktivita, obzvlast’ pokud je provozovana na cerstvém vzduchu.

Média

Déti jsou bohuzel také béhem svého vyvoje ovliviiovany nejen pomoci hracek a her,
ale 1 neustalym medialnim tlakem kolem nas, tzn. pomoci ¢etby knih, novin, ¢asopisu,
televize, rozhlasu ¢i pouzivanim internetu. Média ze vSeobecného hlediska maji prede-
v§im funkci informaéni, vychovnou a zabavnou. Dne$ni déti jsou bohuzel premediali-
zované, coz ma neblahy vliv na jejich zdravy psychicky vyvoj, coz doklada i psycholog,
ktery charakterizoval dnesni déti nésledujicimi pfivlastky: medializované, konzumni,
scholarizované, proplanované namisto zanedbaného, emocionalné ptetizené a agresivni

, g e . , 14
namisto viktimizovanému .

Samoziejmé, to jak ovliviiuji média (zejména televize) naSe déti, zalezi na vice
aspektech, kde nejvétsi roli hraje jednoznacné vek ditéte, ktery Gizce souvisi s rozvojem

kognitivnich funkci a s celkovou psychickou odolnosti osoby jako takové.

4 STADIA VE VYVOJI OSOBNOSTI DITETE

Kazdy z nas se béhem Zivota, v pribéhu né€kolika let méni, zejména z prechazeni
Z jednoho vékového obdobi do jiného. Z pohledu ptedevsim psychologickych zmén
rozliSujeme tyto zakladni skupiny: prenatalni obdobi, rané détstvi, predskolni vék, Skol-

ni vék, dospélost a staif. Zadné z téchto stadii vyvoje se neobejde bez jakychkoliv pro-

1% Helus, Z. Dité v osobnostnim pojeti, r. 2009, s. 77
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blém1, konfliktd a né¢kdy velmi vypjatych zivotnich situaci. I pfes veSkeré tézkosti, maji
jednotliva obdobi urcité i sva velkd pozitiva, a to zejména radost ze sdileni spole¢ného

Casu s ditétem, coz nas rodice napliuje a ¢ini Stastnymi.

Prestoze détstvi je podstatné pro utvareni osobnosti, nejsme jim zcela determinovani

. v v . P vr oy v 15
a nejednou se nase Sance, schopnosti projevi i V dal$ich stadiich zivota™.

4.1 PREDSKOLNI A SKOLNI VEK

Predskolnim vékem je mySleno obdobi ditéte mezi 3-6 rokem zivota. Je to jeho
prakticky nejdulezitéjsi vyvojova etapa, ktera je provazena mnohymi fyzickymi, psy-
chickymi a socidlnimi zménami. Rozviji se vice motorika, hygienické nadvyky, konstitu-
ce téla se méni, dochazi k vétSimu ristu béhem roku (az 10 cm), dit€ je neustile
Vv pohybu, vice vnima své okoli, stale poznava nové véci, nastroje a zacina si jasn¢é uve-
domovat své pohlavi. Vyviji se 1 jeho nervovy systém a osobnost jako takova. Z obdobi
vzdoru, které byva obycejné kolem 3-4 véku, prechazi do tzv. obdobi konformity, tzn.,
ze dité chce byt jako ostatni, d€lat co druzi. Psychologové to nazyvaji ,,otiskuje své pro-

stiedi*'®.

Nastupem do Skolky si zejména osvoji nové vlastnosti pro-socialni, tj. takové, které
mu umozni se zaclenit do riznych socialnich skupin a kde najde své uplatnéni, coZ ma
pozitivni vliv pfi rozvoji osobnosti ditéte ve vSech smérech a vhodné pfipravi dité na
dalsi navazujici Skolni etapu. Spousta rodict dnes vyuziva psychologické poradny, kde
se provadi u déti zkousky ,,Skolni zralosti* a kde jim byva vétSinou doporuceno, zda
maji Skolni dochazku ditéte odlozit o rok, nebo nikoliv. Také se mohou poradit 0 vhod-
nosti navstévy logopedické poradny, neb dle statistik z poslednich let, je dolozené, Ze

piibyva kazdym rokem déti, prviiack, se Spatnou fe€ovou vyslovnosti.

15 Cap, J. Psychologie vichovy a vyucovani, r. 1993, s. 147

1 Matgjeek, Z. Co, kdy a jak ve vychové déti, r. 2013, s. 50
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| z téchto diivodd, je dle posledni novely Skolského zédkona dand ro¢ni povinnost
predskolni dochazky. Hlavni pfiCiny jsou vSak zcela jiné. Bohuzel faktem je, Ze ptibyva
vice déti se Spatnymi hygienickymi, socialnimi a jinymi navyky z domova. V tomto
ptipad¢, maji pomoci matetskéd zatizeni s vychovou piedskolnich déti, sjednotit jejich
navyky, dohnat urcité mezery ve vychoveé z domova a pfipravit déti do prvnich tiid ve

Skolach, kde by se méli jiz vénovat jen Cetb¢, psani a pocitani.

Nejsem si jista, zda tato forma suplovani vychovy rodict ucitelkami, je tou spravnou
cestou, minimalné na ni doplaci ostatni déti ve tfidach, kterym se ucitelky nemohou

vénovat ve stejném rozsahu, jako pravé détem z téchto rodin.

Skolni obdobi zahrnuje dobu od zakladni az po vysokou $kolu. Dité prochazi n&ko-
lika fAzemi, kde asi nejvice zatéZova pro celou rodinu byva puberta, neboli doba dospi-

vani (11 —15 let).

Z pocatku Skolni dochazky se zamétujeme spise na dolad’'ovani feCovych vad a od-
chylek, trénujeme soustifedénost, pozornost, déti piejimaji vice navyky dospélych, Skola
se stava nejoblibenéj$im pfedmétem zajmu ditéte. Po 8. roce veku by se mély déti zacit
nejpozdéji ucit jednomu cizimu jazyku, jelikoZ v této dobé jiz je mozek dostate¢né vy-
zraly a pamét’ nejvice vykonna, pfipravena pojmout mnoho nového textu, slovicek, bas-

nicek atd.

Déti se zacinaji vice vénovat sportu, hudbé ¢i hudebnim nastrojlim, nabizi se dalsi
zdroje podnétl rozvoje, vétSina déti si projde tzv. sbératelskym obdobim, projevuji se
jejich skryté vlohy, napt. pro hrani ve Skolnim divadle, ¢i psanim ¢lankti do Skolnich
¢asopisu, sdruzuji se v riznych zajmovych krouzcich, probiha postupné vétsi socializa-
ce ditéte. Rodi¢e podporuji a poméhaji détem zvyknout si na novy rezim a naroky na
uceni a snazi se byt pfitom sami dasledni. Ditéti se maji odmala nastavit ur¢ité mantine-
ly, které se adekvatné s jeho vékem rozsituji, ale jsou stidle vymezené a dité je musi re-

spektovat, coz zejména v obdobi puberty byva znacny problém.
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4.2 ZMENY CHOVANI V PUBERTE A V DOSPIVANI

Obdobi dospivani byva dulezitym meznikem v Zivoté kazdého ditéte, jedna se prak-
ticky o zavére¢nou fazi détstvi. Vékoveé byva oznacovano vétsinou mezi 12. — 16. ro-
kem, ale dnesni déti prichazi do puberty jiz dfive nez jejich rodice ¢i prarodice. Dle od-
borniki je to zejména diky jinému, zivotnimu stylu, liberalnéjSimu ptistupu k vychove,
coz ¢ini déti pfedcasné vice sebevédomé a suverénni. I piistup K uréitym informacim
huzel zkracuje jejich détstvi a prispiva k ¢asn€jSimu dospivani. Toto obdobi jest¢ umoc-
ni jejich vyrazna zména fyzické konstituce, u chlapcii ¢asto i hlasova zména - mutace,
zapoc¢ina produkce pohlavnich hormont, chlapci nabiraji svalovou hmotu a zacinaji se
jim tvoftit spermie, divky se Zensky zaobluji, za€inaji se jim tvofit vajicka a dostavaji

svou prvni menstruaci.

Skoncilo détstvi, zacina faze dospivani, coz znamend pfedevsim prosazovani samo-
statnosti ditéte, obdobi plné vzdoru, umanutosti, vymén nazoru s rodici a s blizkym oko-
lim, prozivani prvnich citl, lasek, zklamani a navazovani prvnich ptatelstvi. Pro rodice
je to nejtézsi obdobi, co se tyka porozuméni, trpélivosti, vstiicnosti a pouziti vSech di-
plomatickych schopnosti pfi jednani s potomkem v této fazi vyvoje. Je nutné détem
vysvétlit véas, jaké zmény provazi jejich téla, Ze je to naprosto pfirozeny jev a byt jim
kdykoliv k dispozici k zodpovézeni vSech otazek, které tyto zmény vyvolavaji. Ptedpo-
klada se, ze vétsina rodict v 21. stoleti, jiz své ratolesti taktné a vécné zasvétili do za-

kladi sexudlni vychovy v ranéj$im véku.

Puberta je také obdobim prvniho testovani cigaret, alkoholu a jinych neduht. Déti
byvaji hodné citové labilni, méni rychle kamarady, rychle se zamiluji a odmiluji, tapou,
hledaji své vlastni ja a my, rodi¢e, jim musime byt k tomu ndpomocni. A zde plati mno-
hem vice nez jindy, Ze je neustale nutné, byt s ditétem v kontaktu, komunikovat a mit

pochopeni pro toto tak citlivé obdobi, které si jisté¢ kazdy z nas dobfe jesté¢ pamatuje.

33



5 NAHRADNI PECE O DIiTE, VYCHOVA MIMO RODINU

Kazdé dité na této planeté ma sva prava, ktera jsou chranéna nejen pravnimi predpi-
sy, ale i Umluvou o pravech ditéte (Organizace spojenych narodd, New York, 1989).
Ceska republika se touto Umluvou ¥idi od 1. 1. r. 1993.

Umluva upravuje predevsim détska prava na zivot a preziti, osobni rozvoj, ochranu

a pravo se svobodné vyjadfovat (participaci).

Bohuzel, ne vSechny déti maji to S$tésti vyrlstat spolecné se svou rodinou.
V soucéasné dob¢ se nejvice fesi imrti obou rodi¢t (napt. pii nehodach), a pravé pro tyto
ucely musi existovat i dalsi formy nahradni péce o déti. Pokud se neni rodina schopna o
déti postarat, a to z jakéhokoliv divodu, je tu stat, spolecnost, ktera pomoci zakont
umozni naslednou nahradni péci, a to ve formé osvojeni (adopce), pestounské péce,

porucenstvi a opatrovnictvi. Jednotlivé péce si ptiblizime v navazujici kapitole.

vvvvvv

la nedokonalym, ale nekolikrat ho pojistila. Kdyz selze vlastni rodicovstvi, nenecha
(spolecnost, stat) lidské potomstvo na holickach, nybrz pojisti je rodicovstvim novym,
stejné bio psychickym jako to viastni, stejné prirodnim a prirozenym, stejné pravym — ba

covs , e ., w17
pravéjsim, nebot pomahajicim a vpravdé zachrannym* ~'.

51 FORMY NAHRADNI PECE

Dle nasich zdkont za dit€ odpovida vzdy jeho rodi¢, jakoZto zakonny zastupce. Pokud

tomu tak neni, je soudem stanoven opatrovnik ditéte. Role téchto zastupci nejsou jed-

Y Matgjeek, Z. Osvojeni a péstounskd péce, r. 2002, s. 91
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noduché. VétSinou jsou to zaméstnanci détskych domovi a kojeneckych ustavi, ktefi
maji mnohdy nelehkou situaci za pomoci I€kaiti, soudii rozhodnout o nejlepsim moz-
ném zpusobu vychovy ditéte v ndhradni rodin€ tak, aby mélo zajisténo vesSkeré dostacu-
jici podminky pro sviij optimalni zdravy vyvoj. Proto je nutné, pokud se budouci adop-
tivni rodiCe €i péstouni rozhodnout poskytnout ndhradni domov témto détem, aby se
obrnili trpélivosti, vstficnym pfistupem, respektem k praci vSech lidi, ktefi se na tomto
nemalém procesu podili, jelikoz cilem vSech téchto zucastnénych je zajistit co nejlepsi

moznou péci a lasku ndhradnich rodici, a to pokud mozno hned na prvni pokus.

Osvojeni (adopce) — jak jsem jiz zminila vySe v mé praci, kazdym rokem piibyva
neplodnych pér, kterym nepomutze, bohuZzel, ani asistovand reprodukce déti.
V takovém ptipadé mlze par vyuzit moznosti adopce. Adoptovat cizi dité patii mezi
vat, a proto se jiz mnoho part i z tohoto diivodu rozeslo. Osvojiteli se mohou stat pouze
plnoleté osoby, v rozumném veékovém rozmezi (vétsinou 25 — 34 let). Dokonce i osame-
14 osoba se mize stat osvojitelem, v ptipad¢ druzky a druha, miiZze osvojit dit¢ jen jeden
z nich.

Pokud se manzelé domluvi a jsou opravdu pfipraveni na tento spolecny, dulezity
krok v Zivoté, musi nejdiive podstoupit mnoho byrokratickych krokd, papirovani, testd,
rozhovoril, v€. dolozeni finan¢nich pfijmul, zdravotni zptlisobilosti, vypisu z rejstiiku
trestu a dalSich osobnich dokladl. Pokud Gispé€$né projdou timto naroénym sitem, zalezi
dalsi kroky jiZ na jejich narocnosti 1 troSe Stésti. Jestlize do evidence o adopci zatfazeni
nebudete, jeSté se nevzdavejte nadéje a hned se odvolejte u krajského tradu. Odvolani

pak vétSinou posuzuje Ministerstvo prace a socidlnich véci.

Dtlezitou roli hraje fakt, kolik Zadateliim o adopci je let a jaké maji poZadavky,
resp. preference ohledné ditéte. To znamena, zda jsou schopni piijmout dité jiného etni-
ka, handicapované, jakého veéku a pohlavi atd... Tyto vSechny aspekty velmi ovlivni
dale cekajici lhiitu na vytouzené dité. U malych, zdravych miminek se mize lhtta pro-
dlouzit az na 5 let, u vétsich batolat ¢i pfedSkolnich déti se lhlity jiz vyrazné zkracuji na

par mésicu.
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V okamziku osvojeni ditéte, zanikaji piivodni prava a povinnosti pivodni rodiny

k ditéti a vznikaji automaticky u novych rodi¢t, v¢. nastaveni novych rodinnych piibu-

zenskych vztahl, nového piijmeni apod.

Za zminku stoji urcCité jest¢ jedna zajimavost, a to, ze v naSi zemi rozliSujeme dva

druhy osvojeni — zrusitelné a nezrusSitelné.

xn

» Osvojeni zrusitelné, nazyvané téz "osvojeni 1. stupné" ¢i "osvojeni proste":

zrusitelné Ize osvojit dité bez ohledu na vék (ve 3 més. ditéte), v matrice, v rod-
ném listé ditéte zapsani piivodni rodice,

lze zrusit, avsak jen ze zavaznych ditvodii. Navrh na zruseni osvojeni miize podat
pouze osvojitel nebo zletily osvojenec,

zruSenim osvojeni vznikaji znovu vzdjemnd prava a povinnosti mezi 0SV0ojencem

a jeho puvodni rodinou. Osvojenec nabyva opét svého drivéjsiho prijmeni.

»Osvojeni nezrusitelné, nazyvané téz "osvojeni I1. stupnée" ¢i "osvojeni plné":

nezrusitelné lze osvojit jen dité starsi jednoho roku (§ 75),

osvojitelé zapsani v matrice i v rodném listé ditéte namisto puvodnich rodicu,
pokud dité nezrusitelné osvoji osaméla osoba, je z matriky i z rodného listu vy-
pusten zapis o druhém rodici ditéte (pouziva se termin "neuveden”,

V matrice zdpis o puvodnich rodicich vidy zustava v poznamce. Zletilé osvojené
dite ma pravo do matriky nahlédnout,

Nezrusitelné lze po roce veku osvojit i dité, které bylo predtim osvojeno zrusitel-
ne, a to az do dovrseni jeho zletilosti. V praxi jsou novorozenci pomérné casto

o ci 1 .o . i1 ced8
osvojovani nejprve zrusitelné a po dosazeni jednoho roku véku nezrusitelne‘".

Péstounska péce — predstavuje nahradni formu péce o dité, ktera je staitem kontro-

lovana, zaroven pfimétené odménovana a vznika soudnim rozhodnutim. Odménovani je

vyplaceno podle danych pravidel, kde predevsim zalezi na véku a poctu deti™.

8 ©2012 - 2016 Fond ohrozenych déti, [online]. Dostupné z: http://www.fod.cz/nase-cinnost/adopce
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Péstouni nejsou s ditétem v takovém formalnim svazku, jako adoptivni rodic¢e. Mo-
hou za dité vyfizovat bézné zalezitosti, ale pti dulezitych situacich musi zaddat zakonné-
ho zastupce ditéte. Stejné tak piijmeni zistava ditéti ptivodni, neméni se ani jeho piibu-
zenské vztahy. Neni ani zakdzan styk s biologickymi rodici, oproti adopci, ta byva vét-

Sinou anonymni. V naSich podminkéch rozliSujeme dva druhy péci:

1. Individualni probihd v rodinném prostiedi, kdy vétSinou péstouni maji své deti,

nebo je jiz vychovali.

2. Skupinova péce — se vétSinou uskutecniuje ve velkych zafizenich s péstounskymi
rodinami, mnohdy i s détmi péstount a dal§imi détmi v péstounské péci. Obdob-
ny druh takového zafizeni se nazyvd SOS détska vesnicka, kde je povéfena pés-
tounskou péc¢i sama matka — péstounka. Té byvaji k dispozici dalsi zaméstnanci
zafizeni, nazyvané tety, které pomahaji s vedenim domacnosti, ¢i pti vychove dé-

ti. VéEtSinou se jedna o skupinu kolem 10 osob. Pii dosaZeni zletilosti ditéte, tj.

Vv 18 letech, péstounska péce vétsinou zanika.

Porucenstvi — dal$i forma nahradni péce o dité. Vyuzivana je piredevSim pfi na-
hlém umrti rodic¢a ditéte, ¢i zbaveni svépravnosti rodi¢t z divodu nenadalé psychické
nemoci apod... Poru¢nika ditéte vzdy jmenuje soud, pokud neni k dispozici ani jeden

Z rodicu v plné pravni zplsobilosti.

Mezi zékladni povinnosti poru¢nika patii fadn¢ vychovat nezletilého, postarat se
zaroven o jeho majetek do doby jeho zletilosti, stejné tak zastupovat ho do té doby
Vv pravnich zélezitostech. Tato funkce je pod dohledem soudu, kterému musi pravidelné
podavat zpravy, vétSinou ro¢né. Pokud porucnik osobné peCuje o svétené dité, nalezi

s v s « . v 2
mu za to stejna finanéni odména, jako p&stounovi®.

%' © 2000 - 2016 Penize. CZ, Dlouh4 P, [cit. 8. 7. 2015]. Dostupné z: http://www.penize.cz/davky-
pestounske-pece/301812-pestounska-pece-2015-kolik-od-statu-dostane-pestoun-kolik-profesionalni-
rodic

2 Matgjeek, Z. a Koluchova, J. Osvojeni a péstounskd péce, r. 2002, 5.16-17
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Mezi dal$i zndmé pojmy z oblasti péce o dité patii opatrovnictvi — pfi porovnani
s poru¢nikem, opatrovnik pouze vykonava roli rodi¢e v omezeném rozsahu, kterd urci
op¢t soudni usneseni. Nikdy vSak neni jeho pravnim zastupcem. Nejcastéji se urcuje
napt. pii fizeni osvojeni. Podle zdkona lze také jmenovat tzv. vefejného opatrovnika.
Opatrovnik prakticky nevychovava a nepecuje o dité, jen ho zastupuje v povinnostech
na dobu ur¢enou soudem po dobu jeho nezletilosti. Zastupuje vétSinou v pravnich veé-

cech, a to na zakladé postoje rodice ¢i porucnika ditéte.

5.2 RIZIKA ADOPCE A PESTOUNSKE PECE

Kvili ¢emu lidé podstupuji vSechna martyria s témito vySe jmenovanymi kroky
spjaté? Proc¢ vlastné tolik touzime po ditéti, kdyz nam ptiroda odmitla dat vlastni. Pfesto
jsme ochotni projit vSemi byrokratickymi, nékdy az ponizujicimi postupy jen proto,
abychom méli své dité, byt biologicky nevlastni. Je to nas pud, co nam dala snad pfiro-
da do vinku, nebo pocit mit se o koho starat, piedat lasku, zajistit rod, mit komu piedat
své zkuSenosti, majetek, anebo kvili spoleCenskym povrchnim pomérim, kde ten, kdo

nema dité, je vlastné tak trochu divny.

At je to jakykoliv diivod, jedno je jisté, ten, kdo se upiimné, z vlastniho rozhodnuti
odhodl4 k tomuto kroku a vydrzi vSechny popsané postupy az do konce, si zaslouZi re-

spekt kazdého z nas.

Mozn4, ze na ptivodni otazku nejlépe odpovi dlouhodobé sledovani déti, které vy-
rustali v détskych domovech a u nichz se zjistilo, ze ke zdravému psychickému vyvoji,
potiebuji zejména nasledujici:

- Potfebu stimulace (neustalé podnéty)

- Potiebu smysluplného svéta

- Potiebu Zivotni jistoty

- Potfebu pozitivni identity neboli vlastniho ja
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Ukszalo se, 7e totéz plati i o potiebach dospélych lidi, coz mnohé vysvétluje =

Pokud se par, ¢i jedinec rozhodne pro jednu z forem péce o dité, m¢l by byt velmi
dobie seznamen s veskerymi uskalimi tohoto procesu, v¢. dopadu na dité samotné.
Nejdiive by si méli manzelé, ¢i jedinec zodpoveédné zvazit veskeré pochybnosti, nejisto-
ty a upiimné si na né odpoveédét. Zejména u manzelského paru je toto rozhodnuti velmi
svazujici, m¢li by se spole¢né shodnout na vétSiné postoji a nesnazit se druhého partne-

ra premluvit, nebo nerespektovat jeho nazor.

Na zacatku vSeho jsou urcit¢ informace od lidi pohybujicich se v této oblasti, tzn.
socialni pracovnice, péstouni, l1€kati, psychologové ¢i nazory adoptivnich rodict. Exis-
tuje mnoho vhodnych knih a ¢asopisti na toto téma, které urcité také pfispé&ji k lepsi in-

formovanosti.

U malych déti bude nejdiive nutné provést nékolik osobnich navstév v jejich pro-
stiedi, naopak predskolni a Skolni déti by mély navstivit bydlisté potencionalnich bu-
doucich rodi¢i. Byva pravidlem, Ze s rodinou stravi vikend, ¢i jinak delsi dobu. V této
chvili neni na misté¢ vzajemné ptedstirdni ¢ehokoliv, dllezita je oboustranna piiroze-
nost. Doporucuje se v téchto prvnich spolecnych chvilich naplanovat spole¢nou kulturni

¢i sportovni akci, vylet apod.

Urc¢ité neocekavejte, Ze se dit¢ bude chovat, jak jste si vysnili kdysi. Samoziejmé,
ze ¢im je svéfené dité mladsi, tim rychleji se podda vasi vychové a zatadi se do bézného
chodu rodiny. VSe chce sviij €as, vstiicny pfistup zG€astnénych a urcité neni od véci
vyuZit nabizenou pomoc specializovanych socidlnich pracovnikl ¢i 1ékait. Nikdo se

rodi¢em nenarodil hned a kazda vhodna vychovna rada se urcité hodi.

Dle vyzkumu socidlnich pracovnikli jsou nejcastéjsi chybou v chovani takto osvo-

jenych déti pravé neduaslednost novych rodicli, péstountt v dodrzovani dohodnutych

! Matgjeek, Z. a Koluchova, J. Osvojeni a péstounskd péce, r. 2002, s. 56
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pravidel chovéani, priliSny ochranarsky vztah a skryvani samotnému faktu adopce ¢i

osvojeni. Mnohé nevhodné véci ditéti mohou v takovém prostiedi prochazet, coz pak

muze sklouznout i K men$im trestnim deliktim.

6 TEORIE DUSEVNIHO VYVOJE DITETE

Jak jsem jiz uvedla vyse, mezi hlavni faktory dusevniho vyvoje ¢lovéka jsou pova-

zovany zejména rodina, dédicnost — genetika a vliv vnéjSiho prostiedi. Existuje nékolik

znamych teorii k této oblasti, které se od sebe odliSuji zadkladnimi postoji, zaméfenim a

tudiz je slozité je shrnout pouze do jedné. Jen pro predstavu struéné zminuji dveé nej-

znamgjsi z nich.

Piagetova teorie kognitivniho vyvoje (Jean Piaget, 1896-1980) — definoval 4

hlavni vyvojové faze ditéte:

1.
2.
3.

Senzomotorické stadium (narozeni — 2 roky) — dit¢ odlisuje sebe od objekti
Predoperaéni stadium (2—7 let) — dité se uci uzivat jazyk, mysleni egocentrické
Stadium konkrétnich operaci (7 — 12 let) — logické uvazovani ditéte v operacich,
udalostech, v mnoZstvi, logické fazeni

Stadium formalnich operaci (12 let a vyse) — logické pfemysleni o abstraktnich

vecech, fesi problémy, zabyva se budoucnosti

Freudova psychoanalyza (Sigmund Freud, 1856 — 1939) — vénoval svou pozor-

nost zejména vyvoji pudového Zivota. RozliSoval 5 stadii podle veku ditéte:

1.
2.

Oralni — 1. rok — stimulace oralni zony (sani prsu, strkani véci do ust)

Analni — 2-3 rok — dité se citi uspokojeno pti vyprazdnéni exkrementt v¢. Cisto-
ty pfi vymeéSovani

Falické — 3-6 rok — dit¢ se zamétuje na své genitalie, vnima rozdily anatomické
mezi muzem a zZenou

Stadium latence (stagnace) — 6-12 rok — dospivani, nastup do $koly, zacina soci-

alizace ditéte, emoce a sexualita je potlacena
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5. Genitalni stadium — 12-18. rok - aktivace sexualniho Zivota, navazovani no-

vych, citovych vztahil, zejména — chlapec vs. divka %

7 PSYCHICKA DEPRIVACE U DETI

Deprivaci rozumime urcité stradani pfi dlouhodobém neuspokojovani zakladnich,
osobnich potieb. Predevsim u déti je nejzavaznéjsi citova deprivace, tj. nedostatek las-
ky a citu ze strany rodicl. Zejména matka je symbolem jistoty, zdzemi a bezpeci pro
dité. Citova deprivace vznika prave tehdy, pokud tyto jistoty a bezpeci nejsou uspoko-
jovéany v dostate¢né mite a po delsi Casovy Gisek®®. Takové d&ti mivaji velmi vdzné pro-
blémy s citovymi vztahy na vSech urovnich jejich vyvoje, i kdyz na rizné déti plisobi
odli$n¢. Zalezi hodné na genetické vybavé, zkuSenostech, charakteru ditéte a jeho nej-

blizsiho okoli.

Ditéti chybi zakladni zpétnd vazba ve formé pochvaly rodicem za rGzné jeho ¢in-
nosti, vykony, chybi stimuly pro dalsi rozvijeni vloh, uc¢eni atd. Postrada blizkou osobu,
ktera ho provazi zivotem a zasvécuje do problému okolniho svéta. Toto se projevi poz-
déji neduvetivosti k okoli, nepfitomnosti empatie, emocni nevyzralosti, labilitou a tapa-
nim ve svych vlastnich pocitech jako takovych. U malych déti se deprivace vétSinou
projevi na vyvoji jejich fe€i, jsou znacn€ opozdéné a do zakladnich Skol nastupuji poz-
déji. Maji tendenci se Casto upinat na nejbliz§i osobu v jejich okoli, ktera jim projevi

svou naklonnost, city a vénuje svijj Cas.

U star$ich déti se to projevuje zhorSenym Skolnim prospéchem, ktery leckdy neko-
responduje s jejich intelektem, a to jen proto, ze nemaji tu spravnou motivaci, nikoho,
kdo by je za skolni uspéch pochvalil, tim padem pro dité ztraci tato ¢innost smysl. Ve
star§im véku pak hledaji néjakou ndhradni osobu, na kterou se neadekvatné citoveé up-

nou, coz bohuZel druhd strana ne vZdy oceni, miiZe to brat také jako nepiijemnou vtira-

22 Langmeier, J. a Krejgitova, D. Vyvojovd psychologie, r. 2006, s. 58

2 Langmeier, J. a Mat&jek, Z. Psychickd deprivace v détstvi, r. 1974, s. 26
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vost a doty¢ného spiSe odmita. Ten se pak zmitd v citovych vinach, zoufale se snazi
navazat riznymi zpisoby pozornost dalsi osoby v blizkém okoli, a to v nékterych pfi-

padech i nepfijemnou, az agresivni formou.

Casto dochazi k ptipadim, kdy si dotyéni kompenzovali nepfitomnost citového

vztahu tim, Ze se zamé&fili napt. na jidlo ¢i shromazd’ovani riznych véci.

8 PRICINY PSYCHICKYCH PROBLEMU DETI A

PORADENSTVI

Tato kapitola obsahuje velmi rozsahlou §kalu riznych podnéti, ¢innosti, jevu, které
negativné plsobi na déti, coz se diive ¢i pozdéji projevi na jejich psychice. Uvedeme si
zde nejrozsifenéjsi piipady a moznosti jejich zvladani ¢i vyléceni, a to nejen za pomoci
odbornikt. Vétsinou za tyto nahlé piihody, které se objevi v nasich zivotech, nemuze-
me, resp., nedokazeme sami Uplné ovlivnit, ale je nutné jim Celit a poradit si diive, nez

to zanechd na naSich détech nasledky.

Vzhledem ke vzristajicim narokiim dnesni doby, kdy je vSe zrychlené, uspéchané,
hektické, snad 1 ¢aste¢né neptatelské, si uvédomujeme ¢im déle vice, jaké dopady tato
doba mé na naSe zdravi, psychiku, kterd je ¢im dal vice kiehci. Nékteti z nas se nedoka-
Zi s témito zmé&nami, které pfineslo zejména 21. stoleti vypotfadat, nevytvofili si vhodné
obranné mechanismy, coZ se tyka predevsim déti, mladeZe. Tato skupina osob je bohu-
zel prvotni, kde se problémy projevi a je nutné okamzité takové situace fesit a nepodce-
novat. Jelikoz pro zdravi ¢lovéka je nutné, aby byly v souladu tfi faktory, a to fyzicka
kondice, psychicka a socialni, které jsou navzajem na sebe napojené. Jakmile jeden
zZ nich je naruSen, osoba se nemuZe citit pfijemné a projevi se to brzy i na zdravi (snize-
na imunita, chiipka apod.).

NejcastéjsSimi diivody, kterymi se rodina, potazmo déti mohou dostat do nepiijem-
nych, az krizovych situaci jsou: rozvody, ztrata zamé&stnani, skonceni rodi¢ovské dovo-
lené nebo dlouhodoba osobni krize partnerti, manZzeld, provazejici rizné hadky, stisnéna

atmosféra doma apod.
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Vlivy z téchto zivotnich situaci nejdiive vétsinou dopadaji na déti, coz u nich mize
vyvolat tadu psychosomatickych problémii, jako jsou napf. nenaddlé problémy
s chovanim ditéte, sucfenim, prudké zmény nalad, problémy se spankem,
s pomocovanim, détska deprese, poruchy ptijmu, utéky z domova, problémy se sebepo-
Skozovanim, hraniCici az s mySlenkou na sebevrazdu apod. Nékteré star§i déti objevi
brzy alkohol, cigarety, mékké i tvrdsi drogy, nebo propadnou gamblerstvi, které je nuti
pak k drobnym ¢i vétsim kradezim.

Nekdy je tézké na zacatku rozeznat typické piiznaky, takze nelze poznat, zda dité
prochazi néjakou vnitini krizi. Proto neberte na lehkou véhu ani bézny denni rozhovor
se svym potomkem a snazte se pokazdé naslouchat. Leckdy bychom mohli sami predejit
budoucim obtizim.

Asi nejrychleji zaevidujeme zménu v chovani ditéte. Je nutné rozlisit, zda se jedna
o zménu, ktera je nasledkem urcitého vyvojového obdobi ditéte, tzn. tfeba dospivani —
puberty, ¢i je to opravdu nasledek momentalni situace, ktera ovlivituje psychické rozpo-
loZeni ditéte a kterou je nutné fesit. S ditétem je dobré si nejdiive vSe probrat v Klidu,
Vv soukromi, bez emoci obou stran a dat Sanci, prostor ditéti se svobodné vyjadtit, pro¢
se tak chova a ukazat mu, ze ho stidle milujeme, i kdyZ momentalné rodina prochdzi
né&jakou z vyse popsanych krizi. Vysvétlit mu, ze je to soucast zivota a ze se musi s tim
naudit pracovat.

Vétsinou se jedna o zmény v chovani ve forme¢ odmlouvani, neposlouchani a nere-
spektovani autorit, a to zejména ve Skole, kde pfibyva téchto ptipadi geometrickou fa-
dou. Nékdy muze dit¢ zacit Sikanovat ostatni spoluzéky, v horSich ptipadech si dokonce
za¢ne dovolovat 1 na svoji vyucujici.

Rodi¢e opakuji vSe nckolikrat, a pfesto dité¢ neposlechne, ¢i si prosadi svou.
V takovém ptipadé doporucujeme navstivit détského psychologa, ktery pomuze najit
diavod takového chovani. Pokud je indikovana horsi diagnoza, posle rodice s ditétem

Kk psychiatrovi, ktery nasadi 1é¢ebnou medikaci.

Co se tyka poruch uéeni, ty byvaji vrozené, ale v ptipad¢ psychického tlaku na di-
té, mize zmenit piistup k uCeni, které ho zatim bavilo a zacne cilené¢ Skolu odbyvat.
Napt. v ptipad¢€ rozvodu ztraci motivaci, chut, pro¢ se snazit a dobie ucit, rodice jsou

pfili§ zaméstndni vyfizovanim zaleZitosti kolem rozvodu, délenim majetku a na dité
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neni jiz tolik casu. To si toto chovani vysvétli tak, ze je pti¢inou rozvodu, jiz neni milo-
vano, neni pochvaleno za dobré vysledky, jak tomu byvalo doposud, tudiz nevidi da-
vod, pro¢ se 1 nadale dobfe ucit. Naopak si mysli, ze Spatnymi vysledky piitdhne zpét
pozornost obou rodici.

Coz sice pfitdhne docasné, ale k nicemu to nevede, spiSe naopak. Atmosféru doma
to zhorsi a dité je jesté vice frustrovano. Tady se nabizi stejna rada jako u poruch cho-
vani s tim, Ze vice se apeluje na osobni kontakt rodict s ditétem, je nutné si sednout, v¢.
obou rodicu a vysvétlit ditéti, ze rozvod nezavinil, ze ho stale miluji oba stejné€, nic se
prakticky neméni. Je to o trpélivosti, diivete, otevienosti a citlivém piistupu rodica.

Dalsi porucha, ktera mize velmi ovlivnit chovani po cely den, je porucha spanku.
Kdyz nejsme v psychické pohodé, je to jedna z prvnich véci, ktera se narusi a nefunguje
jak ma. Kvalita spanku se snizuje samoziejmé pravé s nadmirou stresu, depresi ¢i zmé-
nou nalad. Je-li dité€ nervozni, nevyspalé, snazime se zjistit divod, pfed spanim navodit
klidnou atmosféru a dité celkové uklidnit. Samoziejmé k tomu pomuzou i dalsi okolni
aspekty, jako dostateéné vétrana mistnost, kvalitni postel apod., jestlize i nadale pietr-
vavaji problémy s usindnim ¢i naopak, dité spi nadmérné¢ dlouho dobu, je nutné opét
navstivit 1ékare.

Enuréza — neboli pomocovani déti, které jiz chodi davno na toaletu, ale z niceho
nic se zacinaji pomocovat. MiiZe to byt jev ojedinély napft. pii nachlazeni ¢i pfi néjakém

leknuti.

Pokud se pomocovani opakuje ¢astéji, je nutné tento problém prohovofit s détskym
pediatrem, vyloucit vSechna zanétliva onemocnéni. Dalsi 1écba jiz zavisi opét na dét-
ském psychologovi €1 psychiatrovi. Je nutné, aby se dité necitilo poniZzené, frustrované
z tohoto ptechodného handicapu a snazilo se max. spolupracovat. Samoziejmosti je, Ze
ho netrestdme za pomocovani, snazime se eliminovat v§echny dasledky pouzitim vSech
dostupnych zdravotnickych pomitcek, jako jsou podlozky do postele, ¢i jednorazové
plenky. Dité pochopi nasi snahu a vstiicnost problém fesit, bude se citit jist&jsi, klidnéjsi

a postupné se jeho stav zcela jisté upravi.

Velmi citlivou oblasti byva porucha s prijimanim potravy. Patii sem jiz vSeobec-
né znama onemocnéni zvané anorexie a bulimie, kterymi trpi zejména divky

V pubertalnim veéku, kdy hnani vidinou §tihlé postavy, jsou schopni nejist nékolik dnd,
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¢i kazdé jidlo hned vyzvracet. To byva velmi zdvazny problém, ktery, kdyz se v€as ne-
podchyti, miize zptisobit i smrt osoby, a to pro celkovou podvyzivu a vyCerpani orga-
nismu. S timto onemocnénim pomohou pouze odbornici na specializovanych pracovis-
tich s individudlng¢ sestavenymi procedurami v¢. pomoci détskych psychologt.

Jiny extrém byva, kdyz se jidlo stava prostiedkem k feSeni stresti a doty¢né osoba
se nadmiru pfejidd v domnéni, ze tim zazene veskeré starosti, strach, tzkost ¢i dopad
rodinnych problému. Jidlo piedstavuje pro takové osoby pfimou nahrazku lasky a po-
zornosti, v jidle nachazeji tlevu a vnitini zklidnéni. V tomto piipadé je cesta jednodussi
nez u vyse zminovaného extrému, ale z hlediska podcenovani nikterak mensi, i zde mu-
ze premira jidla zptisobit zna¢na zdravotni rizika, a to i v détském véku. Pomoc najde-

me opét U odbornik.

Ziejmé nejdramatictéjsi poruchou u ditéte byva tzv. sebeposkozovani. Je to dalsi
negativni projev psychického stradani ditéte, které se snazi fyzickou bolesti potlacit tu
vnitini, psychickou. Tady byvaji opét prvotnim impulsem zejména rozvody, domdci
nasili, znasilnéni, osamélost, citova deprivace apod. Nejéastéjsi formou sebeposkozova-
ni je ruzné fezani, bodani, paleni ¢i Skrabani az do krve atd. V okamziku prvniho pfi-
znaku této poruchy, je nutné se ihned spojit s psychologem, ditéti nic nevy¢itat, nekii-
¢et, nehystercit, snazit se naslouchat a byt maximalné vstiicni a chépajici rodi¢. Dite,
které je ochotno si samo takto ublizovat ma vétsi problém duSevni, neZ si umime tfeba
sami Vv tu chvili pfedstavit, je to jeho takové volani o pomoc. Tady je rozhodné na misté

maximalni podpora rodiny s pravidelnym odbornym dohledem?”.

wevr

Tezko fici, zda je mozné vSem témto vyse uvedenym, nejcastéjSim psychickym po-
rucham u déti predejit. Jisté je, Ze je nutnd neustala osvéta, Castéjsi komunikace rodici
s détmi, lepsi naslouchani a vnimani, co ndm asi chté&ji déti sdelit, co tim mysleli, ne-
podceniovat cokoliv a radéji se stdle preventivné ujiStovat, zda ditéti nic nechybi,

nestrada, vice si v§imat jakykoliv zmén a snaZzit si v klidu o nich popovidat.

* © Economia, a. s, Regenermelova, L., Sebeposkozovani - iileva od psychickych problémii?
[cit. 20. 9. 2010]. Dostupné z: ( http://dusevni-poruchy.zdrave.cz/sebeposkozovani/)
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9 OBLASTI VYZKUMU

9.1 ZAKLADNI CiL

Jako primarni cil prizkumu jsem si zvolila provedeni sonddze do oblasti faktd,
procesu a udalosti, které mohou ovlivnit zdravy dusevni vyvoj déti v dneSni dobé¢. Tato
sondaz je zamétfena nejen na podminky ovliviiujici dusevni vyvoj déti, ale i na moznosti
a vydobytky dnesni ptetechnizované spolecnosti, které mohou byt pfi¢inou vyskytu
skrytych ¢i otevienych diskrimina¢nich projevi v kolektivu a dalSich neméné zavaz-

nych fenoméni.

V névaznosti na studium literatury a nashromazdénych informaci jsem se po zpra-
covani teoretické Casti bakalaiské prace rozhodla pro dosazeni a naplnéni zékladniho
prizkumného zaméru stanovit nize specifikované dil¢i oblasti, které¢ odpovidaji jednot-
livym okruhiim mozného nejmarkantnéj$iho piisobeni okolnich vlivii na zdravy duSevni

vyvoj déti:

1. Zjistit, zda plsobeni modernich technologii ve formé elektronickych vyrobkl a
hracek (pocitace, notebooky, mobilni telefony, tablety apod.) zasadn¢ ovliviiuje du-

Sevni vyvoj déti.
2. Zjistit, kolik ¢asu vénuji rodi¢e svym détem (v rdmci hrani, povidani apod.) pted

jejich nastupem do zakladni $koly, a které subjekty z jejich pohledu nejvice ovliv-

nuji déti pii jejich duSevnim vyvoji.

3. Zjistit, zda rodi¢e aplikuji pii vychové déti tresty a jsou dusledni pfi jejich nasled-

ném dodrzovani.

4. Zjistit, zdali rodice vedou své déti k samostatnosti a maji pfedstavu o tom, jak travi

volny Cas.
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9.2 METODA A ORGANIZACE PRUZKUMU

Jako prizkumnou metodu jsem se rozhodla pouzit dotazovani. Tato metoda se vy-
znacuje vysokou formalizaci a standardizaci, coz vyplyva z pozadavkl a naroki statis-

tickych metod zpracovéavani informaci.

Metoda dotazovani pouziva techniky rozhovoru a dotazniku. Pro prizkum jsem se
rozhodla uplatnit techniku dotazniku. V soucasné dob¢ predstavuje tato technika piede-
v§im pro svij univerzalni charakter jednu z nejrozsitenéjich a nejpouzivanéjsich tech-
nik v sociologickych vyzkumech. Prostfednictvim dotazniku jsou potiebné informace
od dotazovanych ziskavany na zékladé pisemnych odpovédi na predlozené otazky. Cha-
rakteristickym rysem a vyhodou tedy je, Ze nedochazi k ptimému styku mezi priazkum-
nikem a dotazovanym, coZ prohlubuje diivéru v dodrzeni anonymity. Mezi dal$i vyhody
techniky dotazniku patii dostatek ¢asu na odpovédi a na jejich dikladné promysleni,
zaruCuje vysoké tempo shromazd’ovanych informaci a v neposledni fadé¢ také vysoky

stupeil formalizace a standardizace, kterd usnadiiuje zpracovani vysledki prizkumu.

Nevyhodou této techniky je pisemnd odpovéd’, kterd vzdy nemusi obsahovat jen
vlastni ndzory, minéni, postoje dotazovaného, ale existuje zde moznost ovlivnéni dota-
zovaného ze strany spolupracovniki, rodinnych piislusnikii apod. Mezi dalsi nevyhody
muzeme zatadit malou navratnost dotaznikil, nepochopeni smyslu otazky dotazovanym
a absenci pfimého styku s dotazovanym, ktera vyluuje moZnost pozorovat jeho reakce

na kladené otazky.

Dotaznik (ptiloha ¢. 1) obsahoval zakladni udaje o 46 respondentech prizkumu a
24 otazek, které se vztahovaly k jednotlivym dil¢im oblastem priizkumu. Byl konzulto-
van s vedouci diplomové prace. Z celkového poctu 55 rozdanych dotaznikli jsem zpétné
obdrzela 46 vyplnénych dotaznikl, z ¢ehoz vyplyva, ze navratnost dotaznikii byla

83,6%.

Jednotlivé pozorované (empirické) Getnosti jsem roztiidila do tabulek®, ve kterych

jsem pouzila tfidéni prvniho a druhého stupné. Vysledky prizkumu mohou byt samo-

% Pro zaznamenavani dat, tvorbu tabulek a grafii jsem zvolila prostfedi aplikace MS Excel 2010
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zfejmé castecné ovlivnény pomérné malym rozsahem zkoumaného souboru responden-

9.3 ZKOUMANY SOUBOR

Soubor respondentli jsem ziskala nendhodnym, nahodilym vybérem, postupnym
oslovenim a piedlozenim dotaznikli na nékolika mistech, pfevazn¢ mezi svymi spolu-
pracovniky, ¢leny rodiny a studenty Univerzity Jana Amose Komenského. Zkoumany
soubor obsahoval 46 respondenti a souhrn zédkladnich tidaji o respondentech je znazor-

nén v tabulce ¢. 1.

Tabulka 1: Pi‘ehled respondentii priizkumu z pohledu pohlavi a rodinného stavu

Rodinny stav respondenta Pohlavi >
. . odpovédi
muz Zena
abs.t. | % | abs.é. | % | abs.C. %
zenaty /vdana 10| 21,7 19| 41,3 29 63,1
svobodny/svobodna 21 4.3 5] 10,9 7 15,2
rozvedeny/rozvedena 1 2,2 9] 19,6 10 21,7
> 13| 28,2 33| 71,8 46| 100,0

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni Setfeni)®

Z celkového poctu 46 respondentli pievazuji zeny (72%) nad muzi (28%),
z hlediska rodinného stavu je patrné, Ze vétsi cast respondentil (63%) Zije v manZelstvi a

vychovava déti v uplné rodiné.

%% Autor préce, 2016 (vlastni SetFeni)
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Tabulka 2: Prehled respondentii pruzkumu z pohledu véku rodici a poctu déti v rodiné

Vékové rozpéti rodici Pocet déti v rodiné > odpovédi
1 2 3

abs.c. % abs.c. % abs.c. | % | abs.C. %
25-35 let 4 8,7 3 6,5 0 0 7 15,2
36-45 let 8 17,4 5 10,9 2 4,3 15 32,6
46-55 let 6 13,0 12 26,1 1 2,2 19 41,3
56 a vice 2 4,3 3 6,5 0 0 5 10,9
> 20 43,4 23 50,0 3 6,5 46 100,0

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni Setfeni)>’

Z celkového poctu 46 respondentli zastupujicich samostatnou rodinu/domacnost, tj.
zadny z respondentli nezije s jinym respondentem prizkumu ve spoleéné domacnosti je
zfejmé, ze prevladaji rodiny se dvéma détmi (50%), prestoze neni rozdil oproti rodinam
s jednim ditétem tak patrny (43%). Rodin se tfemi a vice détmi je v naSem vyzkumu

zastoupen pouze minimalné (6,5%).

Dle veékovych kategorii rodic¢i prevladaji rodiny se stfednim vékovym primérem,
tj. od 36 do 55 let (74%), které se i jako jediné podileji na zastoupeni rodin S vice nez

dvéma détmi.

Tabulka 3: Pi‘ehled vékovych rozmezi déti respondentii prizkumu

Vékové rozpéti déti Y
odpovédi
abs.c. %
0-10 let 31 41,3
11-18 let 31 41,3
19 let a vice 13 17,4
2 75| 1000

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni Setfeni)”™

%7 Autor préce, 2016 (vlastni SetFeni)
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Z hlediska vekového zastoupeni déti v rodinach respondenti se shoduji pocty déti
ve vekovych hranicich 0-10 let a 11-18 let (41%), starSich déti nad 19let je v souboru

zastoupeno podstatné méné (17%).

9.4 INTERPRETACE VYSLEDKU PRUZKUMU

9.4.1. PUSOBENI MODERNICH TECHNOLOGIi A HRACEK NA DUSEVNI
VYVOJ DETI

Jako prvni dil¢i oblast prizkumu jsem se rozhodla zjistit, zda ptisobeni modernich
technologii ve formé¢ elektronickych vyrobkt/hracek a ¢as déti vénovany jejich pouzi-
vani, mize dle nazoru respondenttl, ovlivnit jejich duSevni vyvoj, ¢i nikoli.

Tabulka 4: Pi‘ehled véku ditéte pfi prvnim kontaktu s elektronickym vyrobkem/hrackou

Vék ditéte >
odpovédi
abs.c. %
Diive nez ve 3 letech 7 15,2
Mezi 4-5 rokem 12 26,1
Od 6 let 12 26,1
Elektronické hrac¢ky neexistovaly 15 32,6
> 46| 1000

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni Setfeni)”

U vétSiny respondentt prizkumu, v dobé vychovy déti, elektronické vyrob-
ky/hracky neexistovaly (33%). Z interpretovanych vysledkd prizkumu dale vyplyva, Ze
k prvnimu kontaktu ditéte s elektronickou hrackou nebo vyrobkem dochazi nejcastéji ve
véku 4-6 let (26%).

%% Autor préce, 2016 (vlastni Set¥eni)

%% Autor préce, 2016 (vlastni SetFeni)
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Tabulka 5: Ovlivnéni dusevniho vyvoje déti z pohledu ¢asového pouZivani elektronickych vyrob-

ki/hracek
Casové rozpéti pouZivani elek- Ovlivnéni dusevniho vyvoje ditéte >
tr.hracek/vyrobku za den odpovédi
Rozhodné Rozhodné Nevim P
ANO NE

abs.t. | % | abs.é. | % | abs.é. | % | abs.é. %
Méné nez 1 hod. denné 12| 343 0 0 4| 40,0 16| 34,7
Do 2 hod. denné 14| 40,0 0 0 3] 30,0 17| 37,0
Do 3 hod. denné 8| 22,8 0 0 1| 10,0 9| 195
Vice jak 3 hod. denn¢ 1 2,9 1| 100 2| 20,0 4 8,7
> 35| 100 1| 100 10| 100 46| 100,0

0

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni Setfeni)”

Jak je patrné z vySe uvedenych hodnot, rodice si uvédomuji vliv ¢astého pouZivani
elektronickych vyrobki/hracek na duSevni vyvoj ditéte, a proto se snazi vétsi ¢ast z nich
(74%) omezit Cas traveny nad pouzivanim téchto vyrobkd do 2 h denné. Pouze jeden
respondent priizkumu nevnimé pouzivani elektronickych vyrobkt/hracek u déti jako
problematicky a nepfipousti si ani jejich vliv na duSevni vyvoj déti, a to ani v mife pie-

vySujici 3 hodiny denné.

9.4.2. SUBJEKTY A JEJICH VLIV NA DUSEVNI VYVOJ DETI

Ve druhé oblasti prizkumu jsem se zaméfila na to, jaky je nazor rodic¢t na optimal-
ni délku rodiovské, kolik Casu vénuji rodice svym détem (v rdmci hrani, povidani
apod.) v obdobi détstvi a dospivani, a které subjekty nejvice ovliviiuji déti pii jejich

dusevnim vyvoji.

%% Autor préce, 2016 (vlastni Set¥eni)
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Tabulka 6: Optimalni délka rodicovské dovolené dle véku respondentii prizkumu

Vékové rozpéti rodicu Optimalni délka rodicovské dovolené >
6 mésici 1-2 roky 3-4 roky odpovédi
abs.c. | % | abs.. | % | abs.é. | % | abs.c. %
Vek 25 -35 0 0 3] 333 41 109 71 152
Vek 36 - 45 0 0 0 0 15| 40,5 15| 326
Vek 46 - 55 0 0 3] 333 16| 43,2 19| 413
Vek 55 a vice 0 0 3] 333 2| 54 5| 109
> 0 0 9] 100 37| 100 46| 100,0

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni Setfeni)>

Jak je patrné z vysledku prizkumu, Zz4dny z respondentli nepreferuje rodicovskou
dovolenou do 6 mésicu ditéte. Vice jak 83% dotazanych stfedniho véku preferuje jako

optimalni délku rodi¢ovské dovolené v rozmezi 3—4 let.

Tabulka 7: Cas vénovany ditéti rodi¢i v prib&hu dne v ramci jejich pedskolniho véku

Cas vénovany ditéti béhem dne >
odpovédi
abs.¢. %
1-2 hod. 2 4,3
2 hod. a vice 24 52,2
Rizné (nepravideln¢) 20 43,5
> 46 100,0

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni Setfeni)™

Z pohledu ¢asu vénovanému détem v ptedskolnim veéku se nadpoloviéni vétSina re-
spondentll (52%) vénuje svym détem vice neZ 2 hod. denné. Jak je patrné z vysledku

prizkumu, vysoké procento respondentli (43 %) se vénuje détem nepravidelné, a to dle

svych aktualnich ¢asovych dispozic.

Tabulka 8: Vyuzivani sluZeb chiivy/agentury na hlidani déti

3! Autor préce, 2016 (vlastni $et¥eni)

32 Autor préce, 2016 (vlastni $etFeni)
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VyuZiti sluZeb chiivy/agentury >
odpovédi
abs.c. %
Ano 2 4,3
Ne 28 61,0
Hlidaji rodi¢e/prarodice 14 30,4
Vyuziji v pfipadé¢ potieby 2 4,3
)2 46| 1000

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni Setfeni)™

Ve vztahu Kk vyuzivani sluzeb chtiv, profesionalnich agentur zamé&fujicich se na hli-
dani déti, nebo rodict a prarodicti, vice nez polovina dotazanych (61%) tyto sluzby ne-
vyuzila. Vypomoc rodi¢i/prarodi¢t vyuzilo pouze 30% respondentl a jen velmi malé
procento ucastniki pruzkumu vyuzilo sluzeb profesiondlnich chiv ¢i agentur (4%).
Stejny pocet respondentll priizkumu tyto sluzby doposud nevyuZilo, ale nebrani se do
budoucna jejich vyuziti v pfipadé potieby, resp. pokud by nemohli zabezpecit hlidani
ostatnimi ¢leny rodiny.

Tabulka 9: Subjekty ovliviiujici duSevni vyvoj ditéte z pohledu rodici

Subjekty ovliviiujici duSevni vyvoj ditéte Priamér [%0]
Rodice 62,1
Prarodice 10,6
Skola 10,3
Vrstevnici 3,2
Riizné sportovni a zajmové kluby 4,5
Elektronicka média (televize, internet, soc.sit¢ aj.) 51
Kulturni instituce, kina, muzea, knihovny aj. 4,2
2 100,0

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni Setfeni)™

* Autor préce, 2016 (vlastni $et¥eni)

** Autor préce, 2016 (vlastni $etFeni)
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Z pohledu subjektl, které¢ maji nejveétsi vliv na dusevni vyvoj déti, se umistili na
prvnim misté rodice (62%), a to S velkym naskokem pied prarodic¢i a Skolou (10%). Na
ctvrtém misté se umistila elektronickd média v podob¢ televize, internetu a socialnich
siti (5%). Zarazejici je z mého pohledu to, Ze jen malé procento respondentll nevnima

vrstevniky déti jako subjekty, ktefi ovliviiujici jejich dusevni vyvoj (3%).

9.4.3. APLIKACE A VYMAHANI DODRZOVANI TRESTU PRI VYCHOVE
DETI

Ve tieti oblasti prizkumu jsem se zaméfila nejen na aplikaci a naslednou disled-
nost pfi vymahani dodrzovani trestli ze strany rodi¢i, ale 1 na obecny pohled ucinnosti

trestu a nejcastéjsi druhy trestdi, vyjimaje tresty fyzické, které respondenti prizkumu

uplatiiovali pfi vychové.

Tabulka 10: U¢innost pouZivani trestii u déti a dislednost p¥i vymahani jejich dodrZovani

Zpisoby dodrzZeni dislednos- Je pouZivani tresti ucinné >
ti pfi udileni tresti odpovedi
NE ANO, VESi- Obcas P
nou

abs.C. | % | abs.é. | % | abs.é. | % | abs.c. %
Trvam na dodrzeni trestu. 2| 18,2 1| 20,0 5| 16,7 8 17,4
Za dobré chovani trest zmirnim 7| 63,6 21 40,0 10| 33,3 19 41,3
Nejsem upln¢ disledny 1] 91 2| 40,0 6| 20,0 9 19,6
Nékdy prominu za vyménu... 1] 91 0 0 9| 30,0 10 21,7
> 11| 100 5] 100 30| 100 46 100

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni Setfeni)™

Jak je patrné z vysledkt prizkumu, naprosta vétSina rodi¢t (65%) povazuje po-
uzivani tresti u déti za uc¢inné pouze obcas, jednoznacné pro jejich aplikaci se vyjadiilo
pouze 11% respondentli a zamitavy postoj vyjadiilo 24% ucastnikl priizkumu. Co se
tyka dodrzovani diislednosti rodict pii udileni trestu, je tento vysledek zarazejici. Pouze

17% respondentt trva dasledné na dodrZeni trestli aZ do konce, vétSina respondentl

> Autor préce, 2016 (vlastni $etFeni)
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vSak trest détem za dobré chovani zmirni (41%), ¢i ipln€ promine (22%), nebo nevydrzi

byt disledni az do jeho vyprseni (20%).

Tabulka 11: VyuZiti jinych druhii trestii u déti, nez fyzickych

Jiné druhy trestd >
odpovédi
abs.c. %
Zakaz sladkosti, chozeni ven 3 6,5
Zakaz TV, PC, tabletu, her... 40 87,0
Jiné 3 6,5
)2 46|  100,0
5

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni Setfeni)”

Z prazkumu zcela jednoznacné vyplyva, ze 87% respondentl preferuje pred jinymi
nefyzickymi tresty u déti zdkaz pouzivani elektronickych hracek/vyrobkl, mezi které

fadi i sledovani televize.

9.4.4. VYCHOVA DETI A JEJICH VEDENI K SAMOSTATNOSTI A ODPO-
VEDNOSTI

Ve ¢tvrté a posledni oblasti prizkumu jsem se zaméfila na vychovu a vedeni déti k
samostatnosti a odpoveédnosti, pocinaje jejich osamostatnénim ve vztahu k pfesunu do
vlastniho pokoje, az po piihlaSeni do riznych zajmovych /sportovnich krouzkt, chozeni

ven na hfiSté a hospodareni s vlastnimi penézi.

% Autor préce, 2016 (vlastni SetFeni)
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Tabulka 12: Vékova hranice piresunu ditéte do vlastniho pokoje

Vékova hranice >
odpovédi
abs.c. %
Od narozeni 10 21,7
Po 1. roce nejdiive 28| 60,9
Od 3 let, nejpozdéji pred nastupem do $kolky 8 17,4
)2 46| 100,0

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni Setfeni)®’

Z pruzkumu vyplyva, Ze vétSina respondentlt (61%) preferuje presun ditéte do

vlastniho pokoje nejdiive po 1 roce ditéte.

Tabulka 13: Vékova hranice pro rozhodnuti o pousténi samotného ditéte na hristé

Vékova hranice Y
odpovédi
abs.c. %
Dtive nez v 7 letech 4 8,7
Od 7 let 7 15,2
Od 8 let 21 45,7
0Od 9 let vyse 7] 152
Dosud nikdy 7 15,2
> 46| 100,0

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni Setfeni)™

Z hlediska vhodné vékové hranice déti pro rozhodnuti rodi¢ti o jejich pousténi na
htisté bez dozoru, preferuje hranici od 8 let ditéte 46% respondentli prizkumu. Pouze

necelych 9% rodici se neboji pustit déti pfed dosaZenim jejich 7 let.

%7 Autor préce, 2016 (vlastni $etFeni)

3% Autor prace, 2016 (vlastni SetFeni)
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Tabulka 14: Vékova hranice pro prihlaseni ditéte do zajmového krouzku

Vékova hranice >
odpovédi
abs.c. %
Nejdtive po 3 roce 5 10,9
Mezi 4-7 rokem 32| 69,6
Az dité samo projevi zajem 9 19,5
)2 46| 100,0

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni Setfeni)™

Z hlediska vhodné vékové hranice déti pro piihlaSeni do zajmovych ¢i sportovnich

krouzki preferuji respondenti prazkumu rozmezi 4-7 let ditéte (70%).

Tabulka 15: Vékova hranice pro zapojeni ditéte do drobnych domacich praci

Vékova hranice >
odpovédi
abs.c. %
Od 3 let 14 30,4
Mezi 4 - 5 rokem 14 30,4
Mezi 6 - 7 rokem 15 32,7
Po 7 roce a vys 3 6,5
> 46| 1000

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni Setfeni)™

Jak je patrné z vysledkl priizkumu, naprosta vétSina rodicii je naklonéna zapojovat
déti do drobnych domécich praci ve vé€ku 3-7 let (93%), pouze necelych 7 % rodict by

své deti zapojili az po dovrSeni jejich 7 let.

% Autor préce, 2016 (vlastni SetFeni)

0 Autor préce, 2016 (vlastni Zetfeni)
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Tabulka 16: Vyplata kapesného détem od 1. tfidy ZS

Vyplata kapesného od 1t¥. ZS >
odpovédi
abs.c. %
Ano 32 69,6
Ne 3 6,5
Jen, pokud si ho zaslouzi 11 23,9
> 46| 1000

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni Setfeni)™

Z pohledu uceni a vedeni déti k hospodateni s penézi pruizkum ukazuje, Ze naprosta
vétSina respondentl (70%) souhlasi s vyplatou mési¢niho kapesného détem po nastupu
do 1 tfidy Zakladni $koly bez podminek, necelych 7 % respondentt je proti a 24% re-

spondentll podmituje vyplatu kapesného n¢jakymi zasluhami.

Tabulka 17: Pi‘ehled o traveni volného ¢asu ditéte

Pi‘ehled o volném ¢asu ditéte >
odpovédi
abs.c. %
Vzdy vim misto i jména 33 71,7
Znam misto, ale jména nikoli 7 15,2
Tusim 2 4.4
Nevim 4 8,7
> 46| 1000

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni Setfeni)™

Z hlediska ptehledu rodic¢l o tom, kde a s kym travi jejich déti svlij volny cas, se

fevazna vétSina respondentu pruzkumu o) vyjadfila, Ze zna nejen misto, ale i jmé-
t dent k 72% drila, to, ale 1 jm

*1 Autor préce, 2016 (vlastni 3etieni)

*2 Autor préce, 2016 (vlastni Zetfeni)
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na kamaradut, 15% respondentl zna alesponi misto a jen 13% respondentil si nebyli jisti

nebo nevédéli.
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ZAVER

Cilem prace bylo provést analyzu vlivu rodiny na zdravy duSevni vyvoj ditéte a
zjistit, ktera fakta, procesy a udalosti se mohou na zdravém dusevnim vyvoji déti podilet

ve vztahu K jejich nasledné vychové, vzdélavani a socializaci.

V teoretické Casti prace se zabyvam predevSim postavenim rodiny a jejim vyzna-
faktory ovliviiujicimi psychicky vyvoj ditéte ve vSech jeho formach a negativnimi na-
sledky, které mohou zptisobit u déti mnoho rtiznych deprivaci a psychickych problémii.
Neopomijim také problémy aktualni doby souvisejici s poklesem porodnosti, neplod-
nosti a v tomto kontextu i moznosti adopce déti nebo péstounské péce, ktera se u nas
Vv poslednich letech podstatn¢ rozsitila. Je ziejmé, Ze pisobeni rodiny na dusevni vyvoj
ditéte provazi celd tada vlivl, které utvareji rysy a vlastnosti osobnosti ditéte, jakymi
jsou napft. vék rodicl, velikost rodiny, komunita a kultura, ve které dit¢ vyrlsta, cas,
kterym détem rodina vénuje a bezpochyby také ekonomicka situace rodin. Tyto vlivy se
mohou v pribéhu plsobeni zesilovat ¢i zeslabovat, v kazdém piipadé vsak vtiskuji kaz-
dé détské osobnosti zvlastnosti jeji povahy a dotvareji jeji svérdz. Vyznam rodiny, a
zvlasté pak rodict, je pro vyvoj ditéte kliovy, svym zpusobem ojedinély a prakticky
jen téZce nahraditelny. Dité zde nachdzi uspokojeni svych potieb, 1o, jak byt druhym
¢lovékem akceptovano, milovano a vnima i neméné dilezitou jistotu vzajemnosti, pfi-

nalezeni a v neposledni fad¢ spjatosti se spolecnym domovem.

V navaznosti na vychodiska teoretické ¢asti jsem si stanovila primarni cil prizku-
mu, a to prostfednictvim provedeni sondaZe do oblasti faktl, procesti a udalosti, které
mohou ovlivnit zdravy duSevni vyvoj déti v dnesni dobé. Sondaz jsem zamétila nejen
na podminky ovliviiyjici duSevni vyvoj déti, ale 1 na moznosti a vydobytky dnesni pie-
technizované spolecnosti, které mohou byt pfi¢inou vyskytu skrytych ¢i otevienych
diskriminac¢nich projevl v kolektivu a dalSich neméné zavaznych fenomént. K naplnéni
tohoto primarniho cile jsem identifikovala dil¢i oblasti, které odpovidaji jednotlivym
okruhiim mozného nejmarkantnéjsiho ptisobeni okolnich vlivli na zdravy dusevni vyvoj
déti, pocinaje plisobenim modernich technologii ve formé elektronickych vyrobkl a

hracek, aplikaci a naslednou duslednosti rodi¢t pfi vymahani dodrzovani jimi zadanych
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trestt, subjektd nejvice ovliviiujicich déti pii jejich duSevnim vyvoji a v neposledni fadé

také vedenim déti k jejich samostatnosti a odpovédnosti.

I kdyz nelze jednotlivé zjisténé poznatky z divodu pomérné malého vzorku vstup-
nich dat zobecnit, je z interpretovanych vysledki prizkumu patrné, ze se rodice pii vy-
chové déti, i1 pies vSechna doporuceni a znama publikovana teoreticka vychodiska, do-
poustéji chyb, aniz by si to v tu danou chvili pfimo uvédomovali. Je velice potéSujici, ze
rodiCe vnimaji negativni vliv ¢astého pouzivani elektronickych vyrobkd a hra¢ek na
duSevni vyvoj ditéte. Proto se snazi i vétsi ¢ast z nich omezovat ¢as déti traveny nad
pouzivanim téchto vyrobki, S ¢imz koresponduje také fakt, ze vice nez polovina re-
spondentt prizkumu vénuje svym détem vice nez 2 hodiny denné ke spole¢né zabaveé a
hram. Obdobné pozitivni zavéry pruzkumu vnimam také v oblasti preferenci delsi rodi-
covské dovolené a nevyuZzivanim sluzeb chilv a profesionalnich agentur na hlidani, coz
je zvlasté pak v dnesni finan¢né€ narocné dob¢ a tendenci brzkych nédvratii matek do za-
méstnani, ptijemné zjisténi. Piekvapujici je skutecnost, ze ackoli naprosta vétSina rodici
povazuje pouZzivani trestii u déti za G¢inné, jen mala ¢ast z nich nasledné trva na jejich
dodrzeni az do konce. Velice pozitivné vnimam také zjisténi, ze naprosta vétSina rodich
je naklonéna zapojovat déti do drobnych domacich praci jiz od ptedSkolniho véku a
vede déti k hospodateni s penézi prostfednictvim vyplaty mésicniho kapesného, ¢imz

posiluje jejich finan¢ni gramotnost a odpoveédnost jiz od utlého veku.

Napravit tyto vyse zminéné chyby byva mnohdy velice obtizné. Procesy, jako napft.
vSechny druhy uceni v rodiné, ve Skole, v parté, ¢i jen mimodé&né napodobovani impo-
nujicich vzori vedou K vyvoji osobnosti ditéte a vliv okoli se u déti a mladistvych se-

tkava s vyjimecnou vnimavosti.

Pokud tato bakalatska prace prisp&je po jejim piecteni jen malou mérou k tomu,
abychom si tyto chyby uvédomili a piipadné se jim pii vychové déti vyvarovali, budu za

to moc rada.
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Priloha A - Dotaznik

Vazeni,

jsem studentkou kombinovaného studia na universit¢ Jana Amose Komenského.
V soucasné dob¢ pracuji na mé zavérecné bakalaiské praci s namétem ,,Vliv rodiny na zdravy
dusevni vyvoj ditéte”, jejiz soucasti je 1 maly prizkum k tomuto tématu. Z tohoto diivodu si
Vas dovoluji pozadat o vyplnéni nize uvedené¢ho dotazniku.

Dotaznik je anonymni a s jeho vysledky se muizete seznamit po obhajobé mé bakalarské
prace v knihovné university.

Ptedpokladana doba vyplnéni je 10 min, z nabizenych odpovédi vyberte pouze tu, kterd je

dle Vaseho nazoru nejoptimalné;si.

Predem Vam moc dékuji za Vas Cas.

Dana Kratochvile

Zakladni udaje o respondentovi:

Pohlavi:

1. muz
2. Zena

Rodinny stav:

1. svobodny/svobodna
2. vdand/zenaty
3. rozvedeny/rozvedena

Vék rodice:

1. 25-35
2. 36-45
3. 46-55
4. 56 avice

Pocet déti:

o1
.2
.3

A WN B

. Vice



1) Jaky pocet déti je dle Vaseho pohledu pro dne$ni rodinu optimalni?

a) 1
b) 2
c) 3ivice

2) Piali jste si mit vice déti, ale z riznych divodi to nevyslo?
a) Ano

b) Ne

c) Stale zvazuji mit dalsi dité

3) Jak dlouhou rodi¢ovskou dovolenou povaZujete za optimalni pro dité?
a) 6 mésict

b) 1-2 roky

c) 3-4roky

4) Kolik ¢asu denné jste vénovali svym détem (v ramci hrani, povidani apod.) pi‘ed
jejich nastupem do zakladni Skoly?
a) 1-2 hod.
b) 2 avice hod.
c) Ruzné, nékdy nebyl ¢as viibec, nékdy cely den, dle ¢asovych moznosti

5) Vyuzili jste nékdy sluZeb profesionalni chiivy nebo specializované hlidaci agentu-
ry pro své dité?

a) Ano

b) Ne

c) Hlidaji pouze babicky a dédeckové

d) Ne, ale kdyby nemohli prarodice, rad(a) této sluzby vyuziji

6) Rozdélte 100%, jaky Cinitel podle Vas, ovliviiuje Vase dité v jeho psychickém vy-
voji do 13 let.

a) Rodice

b) Prarodice

¢) Skola

d) Vrstevnici

e) Ruzné sportovni a zajmové kluby

f) Elektronicka média (televize, internet, socialni sité aj.)

g) Kulturni instituce, kina, muzea, knihovny, aj..



7) Miyslite si, Ze vék rodice v dobé raného stadia zasadné ovliviiuje budouci vyvoj di-
téte?

a) Ano

b) Ne

c) Nevim

8) Myslite si, Ze pouzivani fyzického trestu u déti je icinné?
a) Ne

b) Ano, vétsinou

c) Obcas

9) NapiSte dva druhy trestu (jiné nez fyzické), které jste/byste vyuZivali u vychovy
svych déti do jejich 13let:

10) Jak jste dusledni pri dodrZovani tresti u svého ditéte?

a) Trvam na dodrZeni trestu az do konce

b) Za dobré chovani trest zmirnim

c) Nejsem uplné disledny, od dodrzeni trestu vétSinou upustim pted jeho vyprsenim

o024

11) V kolik hodin by méli chodit spat déti piedSkolniho véku, tj. cca do 6 let?
a) Do 19 hod.

b) Do 20 hod.

c) Do 21 hod.

d) Je mozné i pozdéji, pokud dité nevstava brzy rano

12) Od kolika let je dle Vaseho nazoru vhodné, aby dité spalo oddélené od rodici,
resp. ve vlastnim pokoji?

a) Od narozeni

b) Po 1 roce nejdiive

c) Od 3 let, nejpozdéji pred nastupem do skolky



13) Je vhodnéjsi nechat sourozence sdilet spole¢né pokoj, nebo pokud mozZnosti dovo-
li, nechat kazdého samostatné v pokoji?

a) Nechat spole¢né

b) Kazdy zvlast

c) Jeto jedno

14) Vite, s kym a kde travi vase dité sviij volny ¢as?
a) Vzdy vim misto i jména kamaradt

b) Znam misto, ale jména kamaradt nikoliv

c) TusSim

15) V kolika letech jste poprvé pustili své dité samotné do $koly/ze Skoly?
a) Diive nez v 7 letech

b) Od 7 let

c) Od 8 let

d) Od9letavyse

e) Dosud nikdy

16) V kolika letech jste poprvé pustili své dité samotné na h¥risté?
f) Diive nez v 7 letech

g) Od7 let

h) Od 8 let

i) Od9letavyse

j) Dosud nikdy

17) Kdy je podle Vas vhodny ¢as pro prihlaseni ditéte do sportovniho nebo zajmového
krouzku?

a) Nejdiive po 3 roce

b) Mezi 4-7 rokem

€) Az dité samo projevi zajem

18) Od kolika let by se mélo dité zapojovat do drobnych pomocnych praci doma?
a) Od 3 let

b) Mezi 4-5 rokem

c) Mezi 6-7 rokem

d) Po 7 roce avyse

19) Jste ,,pro*“, davat détem kapesné jiZ od piedSkolniho véku, tj. 3 let?

a) Ano

b) Ne

¢) Jen, pokud si ho zaslouzi (dobré chovani, vysledky ve Skole, pomoc doma apod.)



20) Jaka vySe mési¢niho kapesného je vhodna pro jednotlivé vékové skupiny déti?
a) 35 let K¢
b) 6-8 let ... K¢
c) 8-13let Ll K¢

21) V Kkolika letech jste dali do rukou ditéte prvni elektronicky vyrobek na hrani?
(mobil, ipad, notebook apod.)

a) Driive nez ve 3 letech

b) Mezi 4-5 rokem

c) Odo6 let

d) Kdyz mé dité bylo malé, tyto vyrobky jesté neexistovaly
e) Dosud nikdy

22) Jak dlouho Vase dité, v ramci hry, denné hledi na display téchto elektronickych
Hhracek“?

a) Mén¢ nez hodinu

b) Do 2 hod.

c) Do 3 hod.

d) Vice jak 3 hod. denné

e) Nikdy

23) Myslite si, Ze pouzivani téchto elektronickych vyrobki zasadné ovliviiuje dusevni
vyvoj ditéte, a to zejména v predSkolnim véku?

a) Rozhodné ano

b) Rozhodné ne

c) Nevim, nedovedu posoudit

24) Jsou Vasi rodice rozvedeni nebo spolu Ziji (-li) cely Zivot?
a) Jsou (byli) spolu

b) Rozvedeni v dobé mého détstvi

¢) Rozvedli se, az kdyZ jsem byl starsi

vvvvvv

te méli tu moZnost?
a) Ano, urcité
b) Ne, nic
€) Mozna by se néco naslo, ale ted’ si nevzpomenu
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