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1 UVOD A HLAVNI CiL

Téma poskytovani prvni pomoci je stile aktualni. Umét poskytnout prvni pomoc
v situact, kdy je ohrozen zivot druhého Cloveéka, by mélo byt pfedmétem zaymu kazdého z nas.
Prvni pomoc je nezdravotnickd pomoc poskytnutd zranéné nebo nemocné osob&. Nenahrazuje
odborné zdravotnické ofetieni, ale je predpokladem jeho usp&snosti. (Dobias, 2017) Skola je
odpovédna za vzdélavani zakd v problematice prvni pomoci. Platna legislativa a navazujici
predpisy stanovuji povinnost §kol zajistit nejen prvni pomoc v pfipadé ohrozeni zivota, ale
zaroven i vzdélavat v jejim poskytovani zaky. Neméné dilezité je rovnéz vzdélavani ucitelt
k ziskani potifebnych kompetenci pro vyuku prvni pomoci. Tematika prvni pomoci je zaclenéna
do Ramcového vzdélavaciho programu vsech typu Skol, presto neexistuje zadny konkrétni
standard ¢i doporuceni pro stanoveni rozsahu a obsahu uciva. Nejsystematicté)i se vzdélavani
v této oblasti vénuje zdravotnick4 organizace Cesky &erveny kii, ktera ma pro svou potiebu

vytvorené standardy, naposledy aktualizované v roce 2017. (Trckova a kol., 2021)

V posledni dobé dochazi k Cetnym zménam v oblasti vzdélavani. Reformni zmény se
tykaji predevsim vzdélavacich obsaht a vyuziti modernich metod a technik pfi procesu vyuky.
(Sitna, 2013) Zpuasoby, formy a metody vyuky zistavaji v kompetenci uciteld v podobé
Skolnich vzdélavacich plana, které si tvoii kazda skola sama. Do budoucna je nutné najit nové
zpusoby predavani uciva zakim. Vedle tradi¢nich forem vyuky se ucitelim nabizeji rizné
aktivizaCni metody, které maji zaky motivovat k uCeni a aktivné je zapojit do vzdélavaciho
procesu. Pouzivanim rozmanitych metod se stava uceni zajimavéjs§i a zabavnéjsi, a pfitom
dochazi ke zkvalitnéni vysledka vzdélavani. Pro ucitele je nezbytné, aby se s novymi metodami

postupné seznamovali a naucili se je ve své uCitelské praxi pouzivat.

Prvni pomoc je prakticka disciplina. Podstatou predmétu prvni pomoc je predat zakiim
nejen teoretické poznatky, ale 1 ziskat potfebné praktické dovednosti. Pfi vyuce je prevazné
volena metoda teoretického vykladu nebo fizené diskuse s vyuzitim poznatkii zak, prezentaci,
nazorych ukazek a pomucek. Na teoreticky vyklad navazuji prakticka cvi¢eni modelovych
situaci ve skupinach. Motivaci k vypracovani predlozené diplomové prace bylo seznamit se
s riznymi metodami vhodnymi pro vyuku prvni pomoci. Hlavnim cilem diplomové prace je
vytvofit literarni ptehled o didaktickych metodach v kontextu vyuky prvni pomoci u studentt
zdravotnickych obort. Hlavnim cilem zkoumani je zjistit vliv konkrétnich didaktickych metod

na znalosti o prvni pomoci u souboru zakt oboru Prakticka sestra a porovnat vysledky zaka



vyugovanych tradiénimi metodami s vysledky zakl vyuCovanych aktiviza¢nimi vyukovymi
metodami. Poznatky uvedené v této praci by mohly byt uziteéné jak pro zacinajici ucitele, tak

pro ucitele, ktefi hledaji nové pfistupy ke vzdélavani.



2 PREHLED AKTUALNIHO STAVU PROBLEMATIKY

2.1 Popis resersni ¢innosti

ReserSe k prehledové praci byla provedena v obdobi fijna a listopadu 2023. Pro
uskutecnéni literarni reserSe byly definovany celkem 4 reSersni otdzky. Vyhledavani odbornych
textl bylo uskutecnéno pomoci elektronickych databazi Google Scholar, Pro Quest a Medvik.
Podle resersni strategie byla do jednotlivych databazi postupné zadavana primarni hesla Cesky
a anglicky a nasledné byla provedena limitace vysledk. Vysledky byly limitovany na plné
texty, recenzované texty, texty neobsahujici hesla: zavérecna prace, bakalarska prace,

diplomova prace, final theses, bachelors theses, diplomat theses.

ResSersni otazky byly formulovany: 1. Jaké jsou dostupné texty o vlivu aktivizacnich
vyukovych metod (I) na vysledky vzdé€lavani (O) zaka stfednich zdravotnickych skol (P)?
2. Jaké jsou dostupné texty o zptisobu hodnoceni (O) aktivizacnich metod (I) zaky stiednich
kol (P)? 3. Jaké jsou dostupné texty o zpusobu hodnoceni (O) aktiviza¢nich metod (I) zaky
stiednich Skol (P)? 4. Jaké jsou dostupné texty o zpusobu hodnoceni (O) aktivizacnich metod
(D) zaky strednich §kol (P)? Pro vyhledavani byly pouzity klicové pojmy: didaktické metody
OR vyukové metody OR metody vyuky and vyuka OR vyucovani OR prvni pomoc, motivace
and zak OR student, vyukové metody and vysledky vzdélani OR vysledky zakt OR studentd.
Hesla v anglicting: didactic methods OR teaching methods OR teaching methods and teaching
OR teaching OR first aid, motivation and pupil OR student, teaching methods and educational
results OR results of pupils OR students. ReSerSe byla provedena prostfednictvim vyhledavacu
Google Scholar, Pro Quest a Medvik s omezenim vysledki na Cesky jazyk a vyfazujicimi
kritérii bakalarska, diplomova, disertacni, kvalifikacni prace. Vystupy byly omezeny na
publikacni obdobi 2018-2023. Po zhodnoceni vyznamovosti obsahu textii ve vztahu k reSerSnim
otazkam bylo do kategorie relevantnich vysledkti zafazeno celkem 24 texti. Jednalo se

o prehledové ¢lanky, pfispévky ve sborniku a vyzkumné studie.



2.2 Definice prvni pomoci

Prvni pomoc je okamzitd pomoc poskytnuta zranénému nebo nemocnému cloveéku pred
jeho kontaktem s profesionalni zdravotni péci. Tyka se nejen problematiky poranéni ¢i nemoci,
ale i péCe o postizeného, vCetné€ psychosocialni podpory postizeného nebo svédku udalosti.
(Standardy, 2017) Prvni pomoc je soubor opatfeni, kterd se pii poranéni nebo nahlém
onemocnéni poskytnou postizenému jesté pred pfijezdem zachranné sluzby. Je bezprostredni,
ptfevazné laickd — nezdravotnicka pomoc poskytnutd zranéné nebo nemocné osobé.
Nenahrazuje zdravotnické oSetieni, ale je predpokladem jeji uspéSnosti. Prvni pomoc vede
k zachrané zivota, zabranéni nebo snizeni vyskytu komplikaci, urychleni zotaveni v nemocnici.

(Dobias, 2017)

2.3 Legislativa a poskytovani prvni pomoci

Adekvatni poskytnuti prvni pomoci by mélo byt jednou ze zakladnich dovednosti
kazdého ob&ana. Povinnost poskytnout prvni pomoc ma podle zakona kazdy ob&an Ceské
republiky starsi osmnacti let (Trestni zakonik ¢. 40/2009 Sb.). Za poskytnuti prvni pomoci je
pfitom povazovano i pouhé zavolani odborné pomoci. Neposkytnuti prvni pomoci osobé&, ktera
ji vyzaduje, je trestano podle §150 a §151 zakona ¢. 40/2009 Sb. V Trestnim zakoniku jsou
uvedeny i trestné sankce za tzv. omisivni €in, tedy ¢in spachany opomenutim nebo nekonanim.
Provedené vyzkumy ukazuji, ze mnoho lidi neni schopno prvni pomoc poskytnout zadoucim
zpusobem. Kuba (2019) uvadi, ze Castym problémem je praktické zvladnuti postupd prvni
pomoci. DalSim problémem byva neschopnost spravné vyhodnotit danou situaci a zvolit
vhodné kroky pfi feSeni slozité situace. Neékteti lidé se boji, ze zranénému jesté vice ublizi.
Nejucinngj§im prostiedkem k piekonani tvodniho stresu je nacvik praktickych dovednosti a
ziskani sebejistoty. Jindy nelze poskytnout prvni pomoc z divodu hroziciho nebezpeci. (Kuba

a kol., 2019)

Vzhledem k dulezitosti tématu je vyuka prvni pomoci zakotvena v Ramcovych
vzdélavacich programech pro zakladni a gymnazialni vzdélavani. Z legislativy vyplyva
povinnost Skoly poskytovat prvni pomoc a v téze problematice vzdélavat. Tato povinnost
bezprostiedné souvisi s obecnymi pravidly BOZP. SoucCasné znéni § 103 stanovuje konkrétni
povinnosti zamé&stnavatele na tseku bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci véetné poskytovani

prvni pomoci, dale pak kdy a v jakych pfipadech je zaméstnavatel povinen zaji§tovat Skoleni
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a ostatni podminky, obsah, Cetnost Skoleni, vedeni ptislu§né dokumentace a ovétfovani znalosti.
(Zékonik prace, § 103, odst.1-3) Dalsi povinnosti zaméstnavatele pro pfipad zdolavani
mimoradnych udalosti je zajistit a urcit podle druhu Cinnosti a velikosti pracovisté potfebny
pocet zaméstnancu, ktefi organizuji poskytnuti prvni pomoci. (Zakonik prace, § 102 zakona C.
262/2006 Sb., odst. 6) Zameéstnavatel musi predem zajistit odborné vySkoleni téchto
zaméstnanct. Skoly a $kolska zafizeni zajituji bezpe¢nost a ochranu zdravi déti, zakd
a studentll pii vzdélavani a poskytuji zakiim a studentim nezbytné informace k zajiSténi
bezpe&nosti a ochrany zdravi. (Skolsky zakonik, zakon &. 561/2004 Sb.) V metodickém pokynu
MSMT &. j. 37014/2005-25 k zajisténi bezpetnosti a ochrany zdravi déti, zak( a studentil ve
Skolach a Skolskych zafizenich je nejvice prostoru vénovano problematice poskytovani prvni
pomoci zakim a také zajisténi vyuky prvni pomoci. Povinnost Skoly zajistit vzdélavani
v problematice prvni pomoci je ponechana zcela v kompetenci fediteli jednotlivych skol.
Forma, rozsah ani obsah vzd&lavani nejsou piesn& vymezeny. Skola podle $kolniho
vzdélavaciho programu, zpracovaného na zakladé prislusného RVP, usiluje o dosazeni
klicovych kompetenci vztahujicich se k ochrané zdravi zaku a jejich bezpecnosti. Tyto klicové
kompetence jsou vytvafeny na zakladé vzdélavaciho obsahu ve vzd&lavacich oblastech Clovék
a jeho svét, Clovék a zdravi, Clovék a piiroda, Clovék a spole¢nost a Clovék a svét prace (RVP
pro zékladni vzdélavani, 2017; RVP pro gymnézia, 2007) Ve zminénych oblastech se definuji
konkrétni ocekavané vystupy, podle kterych by zaci méli dbat na svoji bezpecnost a predchazet
zranéni. Mé&li by byt schopni aplikovat laickou predlékarskou pomoc pii zdvaznych poranénich
a zivot ohrozujicich stavech. (Kuba a kol., 2019) Skola zajisti, aby byly vytvoreny podminky
pro v€asné poskytnuti prvni pomoci a 1ékatského oSetteni pii urazech a ndhlych onemocnénich.
Rovnéz zajisti, aby se zasadami poskytovani prvni pomoci byli seznameni zaci a vSichni
zamestnanci Skoly. Opatfeni k zajisténi prvni pomoci provede Skola i na Skolnich akcich
konanych mimo $kolu. (Metodicky pokyn MSMT, &l. 8) Zvlastni pravidla jsou dodrzovana pii
vyuce nékterych odbornych predméti se zvySenym rizikem ohroZzeni zdravi a Zzivota, pfi
praktickém vyucovani, pfi vyuce télesné vychovy, lyzatském vycviku, plavani, sportovnich
a turistickych akcich. (Metodicky pokyn MSMT, &l. 11) Z legislativnich dokumentd vyplyva,
ze Skola ma zakladni povinnost zajistit poskytnuti prvni pomoci zakim a zaméstnancim
a vzdélavat je v problematice prvni pomoci, a to v kontextu aktualnich poznatkd v oblasti
urgentni mediciny. Kazdych 5 let jsou aktualizovany mezinarodni doporucené postupy pro
resuscitaci, proto by vzdélani v této problematice mélo byt opakované, ve formé pravidelného

doskolovani. (Tr¢kova a kol., 2021)
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2.4 Vyuka prvni pomoci ve Skolach

Vyuka prvni pomoci se v dnesni Skole nejcCastéji uci vramci hodin pfirodopisu
(biologie), vychovy ke zdravi a télesné vychovy. Platna legislativa Skolam predepisuje
povinnost v této oblasti vzdé€lavat, prestoze pro vyuku prvni pomoci ve §kole neexistuji platné
standardy. V soucCasné dobé se planuje znovuzavedeni systematické vyuky nekterych témat,
zatazenych ptivodné do branné vychovy, do vzdé€lavaci oblasti Vychova k bezpecnosti v RVP
pro zakladni a stfedoskolské vzdélavani. (MP, str. 198) V oblasti neodkladné prvni pomoci je
zak schopen osetfit lehké zranéni u sebe nebo jiné osoby a je schopen urcit, v jakych piipadech
je potieba odborna pomoc. Zna kontaktni udaje na své lékare primarni péce (praktického lékare,
zubniho Iékare, gynekologa) a dalSich specialistli a také na zdravotnickou zachrannou sluzbu.
V ptipad€ potieby je schopen pomoci tisnovych telefonnich cisel pfivolat odbornou pomoc
a spolupracovat s operatory. Je schopen kontrolovat zakladni zivotni funkce postizeného,
provadét srdedni masaz a zastavit t&7ké krvaceni. Zak zna hlavni zasady obecného postupu
prvni pomoci, chape vyznam bezpecného chovani pro zdravi, rozpozna a dokaze se vyhnout
situacim s nadmérnym rizikem pro zivot a zdravi. Zdravotné gramotny mlady ¢loveék chape
skuteCna rizika urazu v bézném zivote 1 pii mimoradnych Cinnostech a chova se zodpovédné.
Navic je schopen pifiméfené jednat v pfipadé, Ze je ohrozeno jeho zdravi nebo zdravi ostatnich.
(Reissmannova, 2021) V Norsku se védci v jedné studii dotazovali uciteld, jaké faktory jim
brani uskute¢nit kvalitni vyuku prvni pomoci. Hlavnimi faktory, které ucitelé vnimali jako
limitujici mnozstvi a kvalitu vyuky prvni pomoci, byly nedostatecna specifikace ucebnich cila
v uCebnich osnovach, pfili§ mnoho dal§ich kompetencnich cilt, nedostatek ucebnich pomucek

a nedostatek Skoleni pro ucitele prvni pomoci. (Bakke a kol., 2017)

Tematika prvni pomoci je zaclenéna do Ramcového vzdélavaciho programu (RVP) pro
zékladni vzdelavani, gymnazialni vzdélavani 1 pro odborné skolstvi. Povinnost Skoly zajistit
vzdélani v problematice prvni pomoci je dana legislativou a pfisluSnymi zévaznymi
vzdélavacimi dokumenty. Skola ve svém $kolnim vzdélavacim programu (SVP), zpracovanym
na zaklad€ RVP, usiluje o dosazeni kli¢ovych kompetenci vztahujicich se k ochrané zdravi zaku
a jejich bezpecnosti. Tyto klicové kompetence jsou vytvareny na zakladé vzdélavaciho obsahu
vybranych predméta a vysledkem vzdélavani je dosazeni jednotlivych ocekavanych vystupt
v ramci konkrétniho pfedmétu. Ochrana a bezpeCnost zdravi jsou soucasti vychovy ke
zdravému zivotnimu stylu a zdravi ¢lovéka. Zaroven se jednd o mezipfedmétové téma, jehoz

soucasti je dopravni vychova, prevence socialn€ patologickych jevii apod. RVP vsech typu skol
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prochazi riznymi upravami a modernizaci. Pfi tzv. ,velké revizi“ RVP v roce 2021 doslo
k upravam vzdé€lavacich oblasti jednotlivych predméta a k zavedeni ICT technologii do vyuky.
S ucinnosti od 1. 9. 2023 zmény zohlednuji predevsim specifické vzdélavaci potieby zaku

— cizincu, ktefi se vzdé€lavaji v Ceskych skolach.

Problematika prvni pomoci je obsazena v RVP vSech obortu stfedniho odborného
vzdélavani. Stanoveni konkrétniho obsahu i formy vzdélavani je v kompetenci feditele Skoly
a je specifikovano ve §kolnim vzdelavacim programu konkrétni Skoly. V RVP SOV pro obor
Prakticka sestra je problematika prvni pomoci pfifazena vzdelavaci oblasti Vzdélavani pro
zdravi. Zafazeni oblasti Vzdélavani pro zdravi si klade za cil vybavit zaky znalostmi
a dovednostmi potfebnymi k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnosti. (RVP SOV, str.
42) Vede zaky ke zdravému zpusobu zivota a celozivotni odpovédnosti za své zdravi i zdravi
jinych. Vzdélavaci oblast zahrnuje ucivo potiebné k péci o vlastni zdravi, k bezpecnému
jednani v krizovych situacich a za mimotradnych udalosti, poskytnuti neodkladné prvni pomoci,

dale pak ucivo télesné vychovy. (RVP SOV, str. 43)

2.5 Pojeti vyucovaciho predmétu prvni pomoc

Cilem pfedmétu prvni pomoc je seznamit zaky s modernim pojetim prvni pomoci
a fungovanim jednotného zachranného systému. Zaci jsou vedeni k osvojeni potiebnych
védomosti a zvladnuti dovednosti v predlékaiské prvni pomoci vcetné zasad bezpecného
chovani v situacich obecného ohrozeni, etickych aspekti a ziskavani vlastnosti zachrance.

(SVP, Trutnov)
Charakteristika obsahu uciva

Ucivo je vybrano z kurikularniho ramce RVP — Vzdélavani pro zdravi. Je slozeno
z témat tykajicich se fungovani integrovaného zachranného systému a poskytovani prvni

pomoci pii konkrétnich zranéni.
Vyuka je sméfovana k tomu, aby zaci:

e orientovali se v integrovaném zachranném systému
e dokazali predat dulezité informace o vzniklé situaci

e rozpoznali pfiznaky, typ zranéni a mozné komplikace z n¢j vyplyvajici
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o vysvétlili jednotny postup pii poskytovani prvni pomoci

e dokazali zhodnotit zdkladni zivotni funkce a zah4jit neodkladnou resuscitaci

e uméli vyuzit dostupnych pomicek a v pfipadé potieby zajistit transport
zranéného

e popsali obecna pravidla ochrany &lovéka za mimofadnych udalosti. (SVP,

Trutnov)
Organizace vyuky

Predmét prvni pomoc je pojat jako teoreticko-prakticky. Nejvétsi duraz je kladen na
praktické znalosti a dovednosti. Ma zaky vybavit potfebnymi dovednostmi v poskytovani prvni
pomoci a feSeni mimotadnych udalosti. Pfi vyuce je pfevazné volena metoda teoretického
vykladu nebo fizené diskuse svyuzitim poznatki zakd, prezentaci, nazornych ukazek
a pomucek. Na teoreticky vyklad navazuji prakticka cvi¢eni modelovych situaci ve skupinach.

Piedmét je vyudovan ve 2. roéniku a neni predmétem maturitnim. (SVP, Trutnov)
Klicové a odborné kompetence

V predmétu prvni pomoc ugitelé rozvijeji kli¢ové i odborné kompetence zaka. Zaci jsou
vedeni k rozvoji komunikativni kompetence, aby uméli srozumitelné formulovat své myslenky,
pfimérené se vyjadfovat a aktivné se ucastnit diskuze. UCi se vyuzivat informacnich
a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi, odpovédné pfijimat a plnit svéfené
ukoly, byt kriti¢ti a umét kritiku pfijimat. Rozviji se obCanska kompetence, aby si zaci
uvédomili zodpovédnost za vlastni zivot a spoluzodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany
Zivota i zdravi ostatnich. Zaci jsou vedeni ke vzajemné spolupraci pii feeni problémd, uéi se
tymové praci. V ramci odbornych kompetenci vyuka sméfuje k tomu, aby usilovali o co
nejveétsi kvalitu své prace, dodrzovali stanovené normy a piredpisy a uzivali odbornou

terminologii. (SVP, Trutnov)
Mezipredmétové vztahy a priiezova témata

Ve vyuce prvni pomoci zaci vyuzivaji znalosti a dovednosti zejména z predmétd
somatologie, biologie, oSetfovatelska péce, vefejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi, fyzika,

chemie a informacni technologie. V ramci vyuky pfedmétu jsou realizovany nékteré okruhy
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prifezovych témat. Zaci jsou vedeni k respektovani prav a osobnosti druhych lidi, maji
vhodnou miru sebevédomi a sebe odpovédnosti. Uvédomuyji si vztah mezi zivotnim prostiedim,
zivotnim stylem a zdravim jedince a spoleCnosti. Ziskavaji osobnostni i odborné kompetence
pro uplatnéni na trhu prace, posiluji svij vztah k vzdélavani a uCeni a seznamuji se s moznostmi
dal§iho vzdélavani v ramci svého oboru ¢i budouciho povolani. V oblasti informacni
a komunika&ni technologie se uéi pracovat s informacemi a komunika¢nimi prostiedky. (SVP,

Trutnov)

Role ucitele

Role ucitele pfi vyuce prvni pomoci je zasadni. Mezi zakladni kompetence ucitele
pfedmétu prvni pomoc patfi srozumitelnost pfi vykladu nového uciva a schopnost zaky
zaujmout a motivovat k uCeni. Je autenticky, ptisobi pravdiveé a umi bezprostiedné reagovat na
vzniklé situace, umi pracovat s emocemi, respektuje nazory ostatnich. Je komunikativni
a empaticky, zeyména u interaktivnich forem vyuky (forma zazitkové vyuky). V neposledni
fadé je flexibilni, pruzné reaguje na potreby skupiny, umi fesit problémové situace a konflikty.
Tato kompetence je dilezita pii praktické formeé vyuky, pfi uvadéni komplikovanych simulaci.
Predpokladem kvalitni vyuky ve Skolach je mit adekvatné vyskolené ucitele. Podle Tilcerové
(2010, str. 70) je v soucasné dobé permanentni nedostatek adekvatné pfipravenych ucitelt.
Utitelé by podle prizkumu Ceské skolni inspekce (2016) ocenili dal§i metodické prostiedky,
ucebni pomucky a $irsi nabidku vzdélavacich kurzi. Vzdélavaci kurzy zajistuji slozky IZS,
které dlouhodobé spolupracuji se Skolami. Jejich ¢innost nelze nahradit roli ucitele, pouze

vhodné dopliiuje ¢i zpesttuje vyuku prvni pomoci. (Tilcerova, 2010, str. 71)

2.6 Motivace a uceni

Uceni v pedagogickém pojeti je zamérné navozovana Cinnost s cilem systematicky
ziskat urcité védomosti, dovednosti a navyky, formy chovani a osobnich vlastnosti. (Kantorova,
2008) Proces uceni se ve Skolnim prostredi uskuteciiuje pod vedenim ucitele nebo vychovatele,
nebo v ramci sebevychovy ¢i sebevzdélavani. Je to dynamicky proces, ve kterém jsou prubéh
a vysledky ovlivilovany vnitinimi a vnéjSimi Ciniteli. K vnitfnim Ciniteldm patii télesny

a psychicky stav zaka, stupei intelektualniho vyvoje, charakterové vlastnosti, mira dosazen¢ho
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vzdélani, zamér naucCit se, motivace k obsahu uceni apod. Mezi vnéj§i Cinitele fadime

mikroklima prostiedi, formy, metody a obsah uceni. (Kantorkova, 2008)

Zajem o uceni oznacuje souhrnné zdkovu motivaci ve vztahu k uceni. Motivaci a zajem
zaku lze G¢inn€ ovliviiovat zavedenim podnétnych ¢innosti do vyuky. Jednim z téchto podnétu
je novost Cinnosti, ktera upoutava zdkovu pozornost a je projevem zvidavosti a poznavaci
potfeby zaka. Motivace zéka je ovliviiovana jeho uspéchem, ¢i neuspéchem v konkrétni
&innosti. Uspéch zvysuje zakovo sebevédomi a stoupa jeho motivace pro &innost, ktera vedla
k uspéchu. Na motivaci silné pisobi socialni momenty, tzn. pozitivni socialni hodnoceni
predméta a Cinnosti, které vykonava, dale pak spolecna Cinnost zaka ve skupinach. Prace ve
skupin€ vede zaka k mobilizaci sil a k upevnéni vztahti mezi zaky, zaroven ale pii neaspéchu
muze vést ke ztraté jistoty a nechuti k praci. Pfi vyuce nékterych predméti zvysuje zajem
o uceni vytvareni souvislosti mezi Cinnostmi a zivotnimi zkuSenostmi. Pusobiva je zakova
zkugenost s Ginnosti nebo zazitek s emoénim zabarvenim. (Kantorova, 2008) Capek (2016, str.
472) ve své publikaci o modernim vyucovani prosazuje aktivni uceni, které 1ze charakterizovat
jako uCeni zaka na zaklade jeho vlastni aktivity. Klade pfitom ddraz na vlastni utvareni
poznatkd a jejich praktické vyuziti. Aktivni ueni je podle Capka efektivngjsi nez pouha vyuka
vykladem, nebot’ je intelektualné podnétnéjsi. Upeviuji se pii ni kladné postoje zakl k sobé
samym, zaci se mohou podélit o své zkuSenosti, sledovat vykony svych vrstevnikii apod.
Prikladem aktivniho uceni je uceni orientované na zivotni déni, na prozivani autentickych
piibéht a feSeni realnych problému. Korcova (2006) ve svém vyzkumu sledovala vyskyt
konstruktivistickych prvka ve vyuce u ucitelek 1. stupné zakladni Skoly. Sledovala ptitomnost,
¢i neptitomnost konstruktivistickych prvka ve vyuce podle Murphyové (1997). Vysledky
pozorovani ukazuji, ze zadnou z pozorovanych vyucCovacich hodin nelze povazovat za
konstruktivistickou, nebot’ pritomnost konstruktivistickych prvka byla minimalni. Motivace je
prvnim pfedpokladem pro kreativni proces. Pfinasi ,radost z uceni a vede ke spravnému
osvojovani u¢iva a zvladani obtiznych predmétil. Zak by mél byt vzdy motivovan kladng, ugitel
by mu mél ukazat, jak je dany predmét v zivoté dalezity a pro jeho zivot potiebny. (Homerova,

2015)
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2.7 Didaktické metody

Vymezeni pojmu didakticka metoda

Pojem metoda je odvozen z feckého ,,methodos” a miizeme ho chapat jako cestu Ci
postup vedouci kurcitému cili. Ve vyucCovacim procesu je vyukovd metoda jednou ze
zékladnich didaktickych kategorii a lze ji definovat jako systém Cinnosti ucitele a zaka, které
vedou ke stanovenym vyucovacim cilim. Jsou to zpusoby, které umoziuji vysvétlit, upevnit
a zopakovat. (Cervenkova, 2013) V literatufe se setkime od mnoha autord s riznymi
definicemi vyucovaci metody. Podle Manaka je vyucCovaci metoda zpasob jednani ucitele
a zakd v intencich edukac¢niho procesu. Ucitel pomoci didaktické metody zprostfedkovava
7akm uivo a je tak napomocna jejich udeni. (Mafak, 2011) Capek v modernim pojeti vyuky
povazuje vyukovou metodu za jeden z nejdulezit€jSich nastroji vyuky. Efektivita vyuky je
podle néj zavisla na vhodném vybéru a uziti vyukovych metod. Vhodné zvolené vyukové
metody vedou k motivaci a aktivizaci zakl, podporuji jejich tvorivost a samostatnost. Pestré
vyukové metody jsou podle Capka nejdilezit&j$im prvkem motivace, protoze zapojuji zaky do
smysluplné skolni prace. Tim, Ze nabizime zakim pestré a zabavné aktivity, zlepSujeme jejich
vztah k pfedmétu a uciteli a podporujeme dobré klima ve tfidé. Znalost vyukovych metod je
podle n¢j znakem profesionality, jde o zakladni profesni vybavu nezbytnou k ucitelské praci.
(Capek, 2015) Klasicka vyuGovaci hodina je zalozena na monologické frontalni metodd
z pozice ucitele a ma vétSinou pevnou ¢asovou strukturu. Pfevladaji v ni monologické metody
jako je vyklad, pfednasSeni a popis. Vudci pozici v takové hodiné ma ucitel, zaci se aktivné
neprojevuji, cilem vyuky je ziskani co nejvét§iho poctu védomosti. Ucitel nevede zaky
k analytickému a tvofivému mysleni. Strukturu klasické hodiny tvofi nasledujici €innosti:
uvodni faze (ptichod ucitele do tfidy, pozdrav s zéky, zapis do tfidni knihy), astni €1 pisemné
zkouSeni pro zopakovani uciva, avod do nového uciva, vyklad uclitele a zaveérené shrnuti
novych poznatki. I takova hodina muize byt kreativni, pokud ucitel do ni zahrne kreativni
¢innosti a da vétsi prostor pro aktivity zak. Nevyhodou hromadného frontalniho vyucovani je
neschopnost pfizpisobit vyuku individualnim potfebam a zajmim jednotlivych zaka ve tiidé.
Hromadnou vyuku je proto vhodné doplnit riznymi dal$imi organiza¢nimi formami
individualizovaného vyucovani, jako napt. samostatnou praci zaka nebo praci ve skupinach.
(Kalhous, Obst a kol., 2002) Zvlasté ve fazi osvojovani nového uciva se nabizi prostor pro praci
s pribéhy, pomtckami, digitalnimi technologiemi nebo s dalsimi zaky. Aktivizacni metody jsou
vhodné také pii procvicovani a upeviiovani uciva. Nabidka vyukovych metod je velmi rozsahla.
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Pti jejich klasifikaci je obtizné odlisit vyukovou metodu od vazeb s organizacnimi formami
a didaktickymi prostiedky vyuky. Pii vybéru vyukovych metod zohlediiujeme rizné okolnosti
vyucovaciho procesu. Podle Maraka (2011) je pii vybéru vyukovych metod zvlast dalezita
vazba mezi metodou a sledovanym cilem, konkretizovanym osvojovanym ucivem, obsahem.
Ucitel dale pii vybéru metod zohledriuje u¢ebni moznosti zakt a jejich osobnostni predpoklady,
psychosocialni klima tfidy ¢i vn&j§i podminky vyuky (geografické prostiedi, technicka

vybavenost skoly atd.).
Klasické vyukové metody

Pro vyuku prvni pomoci upfednostiujeme metody slovni, metody nazorné-
demonstra¢ni a metody dovednostné — praktické. Metody nazorné¢ — demonstracni zahrnuji
Sirokou Skalu nazornosti. Uplatiiuji se v etapé smyslového zprostfedkovavani uciva. Slouzi
k predvadéni realnych pfedméta a jevl, zobrazeni skuteénych predmétt a jevl, zobrazovani
a postihovani reality prostfednictvim schémat, grafi, znakt, symbolt, abstraktnich modelt
apod. (Zak, 2012) Ma-li byt predvadéni u¢inné, vyzaduje od zakl zajem a soustied&nost. Utitel
fidi proces pozorovani a poznavani zakd, slovné je komentuje. Pii pozorovani zaci podle
pokynt ucitele poznavaji véci nebo jevy v jejich pfirozeném prostiedi. Vyznam metody
nespocCiva jen v poznavani véci a jevd, ale predev§im ve zpusobu poznavani. Metody
dovednostné-praktické jsou zameéfené na posileni praktickych aktivit zaka. Instruktaz je
vyukova metoda, ktera zprostiedkovava zakiim smyslové podnéty k jejich praktické Cinnosti.
Zahrnuje rozmanité druhy podnétt audiovizualnich, hmatovych apod. Typickym ptikladem je
slovni instruktaz, pfi niz jsou zakim prezentovany auditivni instrukce nebo instrukce textove.
Jednotlivé instrukce popisuji postup Cinnosti, fidi pozornost zakid a zaméfuji je na dalezité

kroky, aktualizuji u zak jiz dfive osvojené dovednosti. (Zak, 2012)

Vyukova metoda diskuse je takova forma komunikace ucitele a zaka, pfi niz si i¢astnici
navzajem vyménuji nazory na dané téma. Vyuzivaji k tomu svych znalosti, uvadéji argumenty
a poté spolecné nachazeji feSeni daného problému. Dobra diskuse by méla byt zaméfena na cil
a vSichni ucastnici by se méli soustiedit na zvolené téma a projevit na néj svij nazor. Metoda
diskuse je vhodna pfi expozici nového uciva, pii upevilovani znalosti a opakovani uciva.
(Cervenkova, 2013) Pii vykladu udiva ma diskuse motivaéni charakter a posiluje pozornost
zakt. Pokud nasleduje po vykladu, podava uditeli zpétnou vazbu. Metoda diskuse je narocnou

metodou jak pro ucitele, tak pro zaky. Predpoklada nejen znalost dané problematiky, ale 1
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schopnost samotnou diskusi fidit. Ucitel by si mél predem ovéfit, zda ma dostatek casu pro
realizaci a zhodnoceni diskuse. Dale je nutné pfizpsobit organiza¢ni podminky ve tiide tak,

aby zaci pii diskusi na sebe vzajemné vidéli.

Aktivizujici vyukové metody

SouCasny vzdélavaci systém prochazi fadou reforem. Do popredi se dostavaji
alternativni nebo inovativni metody, které stavéji do popiedi aktivitu zaka. Problematika
vyukovych metod ustupuje do pozadi, predmétem vyzkumu oborovych didaktik se podle
Nabélkové stava vyzkum problému kurikula, uCebnic a vyukovych materiald, dale se fesi
kompetence ucitele. (Nabelkova, 2013, str. 95) Ve své studii zaméfené na analyzu vyucovaci
hodiny na odborné skole uvadi, ze nadale panuje nepomér mezi edukacni Cinnosti ucitele
a vlastni poznavaci aktivitou zaka. Pii vybéru vyukovych metod je dana ucitelim volnost.
Omezenim pro uplatnéni vyukovych metod je podle Manaka (Marak, 2003) vazanost ucitela
na vybrané metody vyucovani a tendence pracovat jen s metodami tradicnimi. Aktivizacni
metody vedou vyuku tak, aby se vychovné-vzdélavacich cili dosahovalo predevsim ucebni
aktivitou zakd. Kladou diraz na mysleni a feSeni problému a podporuji tvotfivé hledani ucitela.
Joseph (2023) zdlraziuje, ze uspéch kazdé vyukové metody zavisi na rozhodnuti a Gsili ucitele.
Zacleniovani aktiviza¢nich metod do vyuky podle n¢; prispiva k udrzeni zajimavosti uceni pro
zaky. Podle Manaka (2011) neni aktivita findlnim vysledkem edukace, ale nezbytnou
podminkou osobnostniho rozvoje. Vyuziti inovacnich, aktivizujicich postupi vede
k atraktivizaci u¢iva. Podle Capka je mozné , zatraktivnit“ ugivo nékolika zpiisoby: zabavnou
Ginnosti, praktickym zaméfenim nebo zajimavym problémem. (Capek, 2015, str. 38)
Aktivizujici metody pfinaseji novy pohled na pozici zaka ve vyuce. Kladou diraz na
bezprostiedni ucast zakli na vyucovacim procesu, na jejich vlastni uCebni aktivity, mysleni a
feSeni problému. Vyuziti aktivizaénich metod ve vyuce je ovlivnéno osobnosti ucitele, jeho
piistupem k vyuce. Soucasti profesni ptipravy budoucich ucitelti odbornych predméti by méla
byt vedle teoretického zakladu védomosti 1 piiprava na praktické vyucCovani. Studenti
pedagogické fakulty by tak mohli pomoci modelovych situaci fesit vybrané problémové situace
a ziskat zkugenosti pro samotnou realizaci ve vyuce. (Smejkalova a kol., 2024) Caha (2014) ve
svém Clanku upozorfiuje na nevhodnost pouziti vybranych aktivizacnich metod u nékterych
zaku. Jedna se o metody hrani roli a simulace, jejichz vyuziti nemusi byt vzdy kompatibilni
s kazdym ucebnim stylem. Autor tak odhaluje vztah mezi styly uceni a vybranymi metodami
vyuky.
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Komplexni vyukové metody

Frontalni vyuka je zalozena na vzajemné spolupraci zaku a uitele, ktery fidi, usmérfiuje
a kontroluje veskeré aktivity zakt. Hlavnim cilem vyuky je osvojit si co nejvice novych
poznatkdl. Zaci v prab&hu vyuovaci hodiny plni vzdy ve stejném &ase stejné udebni ukoly.
Ukolem ugitele je fidit uebni &innost vech zakd najednou (hromadng). (Kalhous, Obst a kol.,
2002) Vyklad ucitele je dopliiovan zapisem na tabuli, popt. pfedvadénim realnych objekta
a pokust. Klasicka vyucovaci hodina je zaloZzena na monologické frontalni metodé z pozice
ucitele a m4 vét§inou pevnou Casovou strukturu. Prevladaji v ni monologické metody jako je
vyklad, prfednaseni a popis. Vudc¢i pozici v takové hodin€ ma ucitel, Zaci se aktivné neprojevuji,
ucitel nevede zaky k analytickému a tvofivému mysSleni. Strukturu klasické hodiny tvori
nasledujici Cinnosti: uvodni faze (pfichod ucitele do tfidy, pozdrav s zaky, zapis do tfidni
knihy), Gstni ¢i pisemné zkousSeni pro zopakovani uciva, uvod do nového uciva, vyklad ucitele
a zavereCné shrnuti novych poznatki. Nevyhodou hromadného frontalniho vyuCovani je
neschopnost pfizpisobit vyuku individualnim potfebam a zajmim jednotlivych zaka ve tiidé.
Hromadnou vyuku je proto vhodné doplnit riznymi dalS$imi organizatnimi formami
individualizovaného vyucovani, jako napt. samostatnou praci zakd nebo praci ve skupinach.
(Kalhous, Obst a kol., 2002) Prezentace slouzi jako podplirny material pro prednasejiciho pii
frontalni vyuce. Prezentace ma audio-vizualni charakter a dopliiuje vyklad riznymi obrazky,
popi. animaci. Capek nepovazuje prezentaci za moderni vyukovou formu, tvrdi, Ze se ve
skuteCnosti jedna o frontalni vyuku a vyklad se vSemi negativy tohoto pfistupu. Nevyhodou
PowerPointovych prezentaci je mald aktivita zaka pfi vyuce. (Capek, 2015) Vyhodou
prezentaci je, ze vizualizuji u€ivo, upfesiiuji a objasfiuji nékteré poznatky a zaci si pii nich
mohou odpocinout od mysleni. Pfi tvorbé prezentaci je nutné zohlednit pozadavky z oblasti
typografie a psychologie. Pro motivaci zak je dobré doplnit text mnozstvim fotografii a
animaci, které by mély pfispivat k lepSimu porozumeni u¢ivu. Vhodné je zarazovat ulohy, které

vychazi z predchozich zkusenosti a znalosti zakl. (Urbanova, 2012)
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2.8 Didaktika prvni pomoci

Cilem této kapitoly je uvést uceleny didakticky prehled vSech slozek a metod vyuky
vhodnych pro vyuku prvni pomoci. Vyuka prvni pomoci ma prevazné prakticky charakter.
V ramci praktického vyucovani ucitel voli vhodné aktivizacni metody, které vedou k dosazeni
pozadovanych klicovych, odbornych a dalSich kompetenci. Vhodné zvolené metody motivu;ji
zaka k praktické vyuce a uceni. Praktické Casti by méla predchéazet teoreticka vyuka, aby
prakticky nacvik dovednosti byl aplikaci ziskanych teoretickych poznatka. Je dokazano, ze
mezi teorii a praxi v oSetfovatelském procesu byva rozpor. Situace v redlném prostredi Casto
neodpovida tomu, co je psano v ucebnicich. Osnovy vyuky studijniho programu prvni pomoc
vyzaduji proto zakotveni a upevnéni teoretickych znalosti v odborné praxi. Podle Greenwaye
(2018) by napéti mezi teorii a praxi mohlo snizit vyuziti relevantni simulacni vyuky, dale pak
profesionalni socializace a efektivni modelovani profesnich roli. Dal§im problémem je, ze
vysokoSkolsti pedagogové nejsou Casto v kontaktu s realitou klinické praxe a nedokéazou
dostatecné integrovat teoretické znalosti do klinického prostredi. (Chrastova, Vaikova, 2020)
Jako vhodné vyukové metody se pro vyuku odbornych predméta na stfedni zdravotnické skole
doporucuji dialog, diskuse, problémova metoda, didaktické hry, inscenacni a situa¢ni metody
nebo komplexni vyukové metody. (Nabélkova, 2013) V ramci vyuky zdravotnickych obort se
klade velky duraz na praktické vyuziti védomosti. Z tohoto divodu je zakladnim predpokladem
vyuky kreativni pfistup ucCitele k danému tématu. Ucitel voli nejCastéji aktualizaci obsahu
uciva, inovaci metod, forem, prostfedka ¢i zpusobli vyucovani. Pfitom nesmi zapominat na
aspekt lidskosti. Tvofivost se tak muze projevit v mezilidskych vztazich, které zdravotnik
rozviji. Pti vybéru forem vyuky bereme v uvahu problematiku prvni pomoci. Pfi vyuce prvni
pomoci se uzivaji formy tradi¢ni i nové. Vyhodou hromadné (frontalni) vyuky je systematické
seznameni s problematikou, pfevazné pomoci vykladu teoretickych poznatki a souvislosti
ucitelem. Vyklad ucitele je vhodné doplnit audiovizualnimi pomuckami, jako jsou audio i
video nahravky, prezentace apod. Pfi vzdélavani prvni pomoci lze pouzit dva zpusoby
hromadné vyuky: vyklad pro seznameni zaka s problematikou prvni pomoci a hands-on
workshop, ve kterém si zaci soubézné s vykladem ucitele vlastnima rukama a s pouzitim

pomucek ovéfi a vyzkousi praktické dovednosti.
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2.9 Uzité metody a formy vyuky

Skupinova vyuka

Skupinova vyuka je zalozena na kooperaci Gi¢astnikti ve vyuce. Ve srovnani s frontalni
vyukou vice zapojuje zaky do vyuky. Pfi skupinové vyuce jsou zaci rozdeleni do menSich
skupin, spolupracuji na feSeni problému a vzajemné se ovliviiuji. Ucitel koriguje a kontroluje
jejich praci. Pii vyuce prvni pomoci je vhodné pouzit v ramci skupinové vyuky rizné didaktické
aktivity, které zpracovavaji teoretické poznatky herni formou. Didaktické hry mohou mit
soutézni nebo nesoutézni charakter. UCitel na zavér aktivity uvede spravné feseni ulohy, popft.
vyhlasi vitéze. Pro praci v mensich skupinach se hodi také nacvik jednotlivych dovednosti. Zaci
s pridélenymi pomuckami nacvicuji dle instrukci ulitele techniky poskytovani prvni pomoci.
Skupinova forma vyuky je naro¢néj$i na pfipravu i samotnou realizaci, pfedpoklada odborné
dovednosti vyucujiciho. Ucitel zdravotnickych predmétd vytvaii pii vyuce razné fiktivni
situace, do které je nutné zapojit kreativitu. Uvadi zaka do Cinnosti, nazorné ukazuje jednotlivé
kroky, predava vlastni zkuSenosti apod. Pouziva formu skupinové prace, ktera vede zaky
k tymové spolupraci pii feSeni krizové situace. Podstatou situacnich metod je feSeni
problémového pfipadu, ktery odrazi n€jakou redlnou udalost. Postup feseni dané situace je
podobny feSeni problému zbaveného situacniho kontextu. Analyzovana udalost ma sice
charakter obtizné ucebni ulohy, zaroven vSak vyzaduje, aby se zaci pfi jejim feSeni ucili
promyslend jednat a zvladat problémy, které piinasi praxe. (Zak, 2012) Strukturovana
inscenace je zalozena na promyslené stavbé déje, opira se o predem piipraveny scénar
a realizuje se v jedné vétsi skupiné udastnikd. (Capek, 2015) Faze fedeni situace: volba tématu,
seznameni s materidly (dokumenty, pisemnosti, obrazy, TV nahravky atd.), vlastni studium
pfipadu, navrhy feseni a diskuse. PokraCovat v feSeni piipadu se mize metodou hrani roli.
Pozitivnimi strankami situacnich metod je zaméfenost na praxi, aplikace teoretickych poznatkd,

emocionalni pisobeni, simulace praxe a vycvik v rozhodovani. (Zak, 2012)

Interaktivni vyuka

Interaktivni vyuka je zaméfena na dialog s néjakou osobou (ucitelem) nebo pfedmétem

(pocitatem). Je povazovana za perspektivni formu vzdélavani, ktera nabizi zakim zabavnéjsi
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zptsob vyuky a tim zvySuje jejich motivaci k udeni. Zaci jsou aktivné zapojeni do procesu
uceni. Mezi interaktivni formy vyuky patii interaktivni prednaska, pii niz ucitel béhem svého
vykladu klade zaktim otazky a uklada jim ucebni Glohy. Pfednasky je vhodné doplnit prezentaci
s ukoly a jejich feSenim. Interaktivni cviceni zaky nejen zapojuji do procesu vyucovaci hodiny,

ale zarovefi poskytuji informace o jeji usp&snosti. (Satykov, Ctrnactové, 2018)

Simulace je jednim ze zplsobl interaktivni vyuky uzivanych pii vzdélavani prvni
pomoci. Je zalozena na vytvoreni fiktivniho scénafre, pii némz zaci musi fesit néjaky problém.
Vyhodou simulaci je, Ze si ucastnik mize vyzkousSet nékteré situace ,,nanecisto a tim ziska
potfebné zkuSenosti pro situace realné. Nejcasteji jsou predkladany simulace ve formeé
inscenovaného piibéhu se zdravotnim problémem ¢i s ohrozenim zivota, kdy zaci tuto situaci
fesi na zaklad€ svych zkuSenosti, znalosti a dovednosti. Ucitel usmérriuje pribéh akce, vede
diskusi pii rozboru situace a fidi &innost skupiny. Zaci by sami méli piijit na to, jakych chyb se
pii rozboru dané situace dopustili, nebo co se jim naopak povedlo. V ramci této metody je
dulezité se zaméfit na debriefing, vyuziti nejriznéjsich otazek pii rozboru simulacnich situaci.
Debriefing podporuje vykon zak, schopnost opravovat chyby, klinické uvazovani a schopnosti
usudku. Ve srovnani s dal§imi formami je tento zptisob vyuky prvni pomoci velmi efektivni.
Predpoklada vSak dobrou ptipravu a dobré vedeni a koordinaci ze strany ucitele. (Trckova a
kol., 2021) Lékari, vSeobecné sestry a zdravotnicti zachranafi si pomoci simulovanych situaci
mohou prakticky vyzkouSet ziskané teoretické znalosti a ovéfit si uroven nabytych védomosti.
Simulace se pfitom vytvareji v bezpeCném prostiedi vyukového zafizeni. Velmi ucinny je
pfistup ,,uceni se z chyb®, ktery zaky motivuje k dal§imu vzdélavani. Pfi simulaci se rozvijeji
kognitivni, emocionalni i psychomotorické dovednosti zakti. Z diivodu nedostatku simulacnich
center a dalSich potfebnych zdroju se k vytvareni nerealnych krizovych situaci pouziva virtualni
realita. Virtualni realita vyuziva software, ktery vytvafi imerzni simulované prostfedi. Pomoci
technologii je pocCitacove ¢i uméle vytvoren 3D obraz prostredi v redlném Case. (Krause a kol ,
2023) Vyhodou virtualni reality je psychologicka bezpecnost realizovanych intervenci, casova
a prostorova nenarocnost a tzv. zazitkové uceni. Nevyhodou je nemoznost aplikovat tuto
metodu na jakoukoliv situaci ve zdravotnictvi, a to v ramci nékterych vysetfeni nebo nacviku
nékterych praktickych dovednosti. Klinicka virtudlni simulace je velmi realisticky trénink ve
virtualnim prostiedi napodobujici nemocni¢ni prostfedi. Jednd se o znovuvytvoreni reality
zobrazené na PC s realnymi osobami a simulovanymi systémy. Virtudlni realita predpoklada

dikladnou pfipravu scénafe a zajisténi optimalniho a kvalitniho vybaveni. (Krause a kol., 2023)
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Zazitkova pedagogika je jednim ze soucasnych trendt vyuky prvni pomoci. Jedna se
o efektivni formu pii vzdélavani prvni pomoci. Zaklad tohoto postupu tvoii simulace, které jsou
spolu s dalSimi formami vyuky poskladany v celek a pfedstavuji dynamicky proces. Vyuka
prozitkem je zaméfena prakticky, ve vyuce se zapojuji smysly a emoce a uplatiiuji se pfi ni
vlastni zivotni zkuSenosti zakt. Autorky ¢lanku (Cicha, Dorkova, 2006, str. 22) uvadéji, ze je
dulezité naucit zaky propojovat teorii s praxi, doslova ,zvnitinit si“ profesionalni zasady
jednotlivych praktickych vykont. Zaci se uéi v souvislostech konkrétni akce, prostiednictvim
praktickych nacviki a simulaci provazenych emocemi si snadnéji osvojuji znalosti
a dovednosti. Zak je vystaven urité situaci, kterou fesi. Piikladem mdze byt napf. situace, kdy
se zak snazi pomoci spoluzakovi (figurantovi) pii urazu hlavy. (Kuba a kol., 2019) Po skonceni
akce dostane zachrance zpétnou vazbu, porovnava svoji zkusenost s ostatnimi. Znovu si muze
uvédomit jednotlivé kroky pfi poskytovani prvni pomoci, zvlasté uvod, ktery byva pro fesitele
téchto situaci nejnarocnéjsi. Kromé rozbort spravnosti ¢i nespravnosti zasahii je potieba
pracovat i s emocemi zaku. Prozitkovy zptsob vyuky pfinasi mnoho rizik a neocekavanych
reakci, a vyzaduje proto znacnou lektorskou pfipravenost. Pfed samotnym zahajenim vyuky je
nutné si predem stanovit cil a vybrat simulaci pfiméfenou schopnostem zaku. Prili§ slozita ¢i
nejasna simulace mize naopak snizit motivaci i sebevédomi zaku. Dale je nutné vytvorit
bezpecné prostiedi, ve kterém se ucastnici citi komfortné. K vytvoreni simulaci se daji pouzit
razné rekvizity a maskovani, které danou situaci vérohodné dokresluji. (Kuba a kol., 2019) Tym
na PiF UK vyuziva zazitkovou pedagogiku v fadé kurzi zaméfenych na prvni pomoc. Nabizi
kurzy prvni pomoci pro zaky zakladnich a stfednich Skol a pro pedagogy z praxe. Kurz
Didaktika prvni pomoci obsahuje didaktickou Cast a ¢ast zaméfenou na poskytovani prvni
pomoci. Pedagogové se tak nauci sami poskytovat prvni pomoc a zaroven se dozvi, jakym
zpusobem lze vyuzit pii vyuce metody zazitkové pedagogiky. Pedagogové si zkousi pfipravit
a nasledné rozebrat cvicné simulace vCetné podani zpétné vazby. Seznamuji se s moznostmi
vyuziti pomucek a se zaklady maskovani. V ramci dalsiho vzdélavani pedagogu v oblasti prvni
pomoci vznikl projekt Pomozte zachranit zivot, ktery zahrnuje nejen kurzy prvni pomoci pro
pedagogy, ale i nékolik vyzkumnych projekti. Jednim z nich je edukacné-vyzkumny dotaznik
vytvofeny ve spolupraci s Laboratofi evolu¢ni biologie pti PfF UK a skupinou ,,Pokusni
krélici“, ve kterém pedagogové navrhuji feSeni modelovych situaci v souvislosti
s poskytovanim prvni pomoci a dozvédi se, jaké jsou aktualni doporucené postupy pro feSeni

situaci dle Evropskeé resuscitacni rady. (Kuba a kol., 2019, str. 44)
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Didaktické hry

Hra tvoii jednu z nejstarSich forem lidské cinnosti. Plni pfevazné zabavnou funkci
a navazuje na piirozenou spontaneitu déti. (Cervenkova, 2013) Didakticka hra je specificky typ
aktivity s pedagogickym zamérem. Zachovava si vétSinu znakt hravych ¢innosti, ale pfitom
sleduje konkrétni didaktické cile. Lze ji vymezit jako takovou seberealiza¢ni aktivitu jedinct
nebo skupin, ktera svobodnou volbu, uplatnéni zajmi, spontannost a uvolnéni pfizpisobuje
pedagogickym ciltim. (Zak, 2012) Didaktické hry maji silny motivaéni tiginek, jsou zajimaveéjsi,
pfirozenéjsi a citove bohatsi nez tradi¢ni postupy. Didaktické hry 1ze klasifikovat podle raznych
kritérii. Pro vyuku odbornych zdravotnickych obord jsou vhodné hry interaktivni, simulacni
a scénické. Ucitel by se mél pii vybéru her vyvarovat dvou extrému: sledovani ucebnich cilt
nesmi prekryvat vlastni podstatu hry a neucelnost a volnost hry nesmi opomijet cil vyuky.
Zaroven by nemél uptednostriovat hry, které podnécuji konkurencni boj a soutézivost, a mohou

tak narusit socialni klima ve tiid&. (Zak, 2012)

Podstatou inscenaGnich metod je socialni uéeni v modelovych situacich. Ugastnici
edukacniho procesu jsou sami aktéry predvadénych situaci. Hrani roli napomaha zakam
vyjadfit osobni postoje a myslenky. V predvadéné dramatizaci problémovych piipadi se
prohlubuje osvojené ucivo, objasuji se otazky lidskych osudi, osvétluji se motivy a city lidi.
Zaci ziskavaji nové prozitky, osvojuji si adekvatni zptisoby chovani a jednani, a pfipravuji se
tak na svoji budouci profesi. Inscenacni metody byvaji v riznych kontextech a koncepcich
oznacovany ruznymi terminy, jako napf. situacni metody, hrani roli, interak¢ni hry, scénické
hry apod. (Capek, 2015) Aktivita hrani roli piedstavuje specifickou formu didaktické hry a je
Gizce spojena s dramatickou vychovou. Zak pii ni dostava uréitou roli, kterou se snazi ztvarnit
bez ohledu na to, jaky je sam o sobé. Vstupuje do vztahu s jinymi aktéry hry. Ucitel a ostatni
zaci hru sleduji, v jejim prabéhu si délaji poznamky k zavéreéné diskusi. Pfi zavére¢né diskusi
se za efektivni povazuje otevieny konec s riznymi moznostmi feSeni situace, popf. vymeéna roli
zucastnénych zakl. (Timova, 2014) Pti zavadéni inscenacni metody by mély byt dodrzeny tyto

faze:

e Piiprava inscenace: ucitel si stanovi cil, konkretizuje obsah, rozvrhne potiebny
Cas a rozdéli role.
e Realizace inscenace: aktivizace zaku, nacvik inscenace, zvazovani moznosti

provedeni a zpusob improvizace.
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e Hodnoceni inscenace: zhodnoceni inscenace nejlépe bezprostiedn€ po jejim
skonCeni. Toto hodnoceni ma byt taktni a smérem k zakim pozitivni. (Manak,

2003, s. 123)

Heuristické metody

Heuristické vyukové metody jsou zalozeny na tzv. heuristické Cinnosti, tj. zpisobu
feSeni problému. Mezi heuristické vyukové metody fadime vSechny metody, které vedou zaky
k samostatnému objevovani. (Capek, 2015) Zakladnim u&ebnim postupem je samostatné
objevovani zakt. UCcitel se snazi zaky ziskat pro samostatnou a tvarCi ¢innost rtznymi
technikami, jako napf. kladenim problémovych otazek a tvorbou hypotéz, feSenim rozporu
a problému, seznamovanim se se zajimavymi piipady a situacemi apod. V problémovém
vyucovani je spojena aktivni badatelska ¢innost s osvojovanim poznatkd. Podstatou metody je
stanoveni problémové situace a nasledné hledani feseni. Principem je nesdélovat zaktim hotové
poznatky. Zaci si samostatné nebo s pomoci uditele hledaji informace & odvozuji poznatky
vlastni myslenkovou ¢innosti. Jeho vyuzivani podporuje rozvoj tvorivosti. Charakteristickym
rysem této metody je zamérné vyvolavani situaci, v nichz zak usiluje o prekonani obtizi,
a pritom ziskava nové poznatky a zkuSenosti. Zak potom své zkuSenosti vyuziva, premysli
o problému, analyzuje jej a samostatné fesi. Problémové ukoly mohou mit rizny charakter,
jedna se nejCastéji o mysSlenkové nebo konstrukéni problémy. MySlenkové problémy se
nachazeji v roviné myslenek, napadi a asociaci. Manak poukazuje na vyrazné posilovani
heuristickych metod ve Skolach. V soucasné vyuce se uloha heuristickych metod
upfednostiiuje, to vS§ak neznamend, ze mohou nahradit ostatni metody potiebné k ziskani
védomosti a dovednosti. Heuristické procesy zaky siln€ motivuji a zapojuji je aktivné do vyuky.

Nevyhodou téchto metod je ¢asova narocnost pro jejich realizaci.

Myslenkova (pojmova, mentalni) mapa je forma zaznamu poznatkd, ktera se pouziva
k vizualni organizaci informaci. Kromé psaného textu pouziva cary, symboly, klicova slova,
barvy a obrazky. Myslenkova mapa se tvofti tak, ze se doprostied prazdné stranky napiSe pojem
nebo ustredni téma, ke kterému jsou postupné ptifazovany myslenky, napady, spojeni. Dilezity
je nejen zapis udaju, ale predevsim vztaht mezi nimi. Graficky zaznam umoziuje lepsi
zapamatovani a je myslenkové prehlednéj$i. Pti vytvareni myslenkové mapy zaznamename na

prazdny list nebo tabuli ustfedni myslenku. Mutzeme ji doplnit obrazkem. K centralnimu
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obrazku pfipojujeme hlavni vétve a propojenim vétvi vytvafime zakladni strukturu mapy. Vétve
vytvatime pomoci kfivek, protoze jsou pro mozek atraktivn€jsi nez napt. pfimky. Kazdé lince
by mélo nalezet pouze jedno klicové slovo. Zakladatel mentalniho mapovani Tony Buzan
vychazi ze synergetické predstavy prace lidského mozku. Termin synergie se uziva pro
oznaceni stavu, kdy vysledny celek je vétsi nez soucet jeho jednotlivych soucasti. Mentalni
mapovani je myslenkova Cinnost, kterd zaméstnava ob¢ strany mozku, nebot” spojuje barvu,
kreativitu i piedstavivost se slovy, &sly a strukturou. (Capek, 2015, str. 334-335) Pojmova
mapa je uziteCna pro praci s pojmem a jeho strukturou. Je vhodna pro skupinovou praci a praci
s prameny. Myglenkova mapa asociaéni slouzi ke zji§tovani znalosti zaka o daném uéivu. Zaci
pracuji ve skupinach a pfi zadani konkrétniho pojmu asociuji slova a vztahy, které je napadnou.
Piib&hova mapa vyuZiva nazorné schéma ke znazornéni piib&hu. Zaci jednotlivé udalosti zapisi
na karticky, které pak chronologicky pfipevni na velky papir podle pfedem stanovené osnovy.

(Capek, 2015, str. 338)

Brainstorming je vyukova metoda, ktera vede k rozvoji tvofivosti a feseni problémi.
Metoda je zalozena na sbéru napadd, jejich prezentaci a hodnoceni. Pfi sbéru napadi se
nepiipousti kritika, v§echny jsou piijimany a nasledné€ vyhodnoceny. Kazda mySlenka musi byt
zaznamenana. UCastnici se tak vzajemnd inspiruji myslenkami druhych. Brainstorming
podporuje tvurci, divergentni mysleni, vzajemny respekt a kreativitu. Zakladnim pravidlem je
nekritiCnost, ktera ma umoznit volny prichod myslenkam a napadim druhych. Obdobou
brainstormingu je mentalni neboli myslenkové mapovani. Je vhodné do n¢€j zapojovat zaky ve
fazi, kdy ucitel zjiStuje, co vSechno zaci o daném tématu védi, nebo ve fazi, kdy hleda, co by
bylo dobré szaky vramci tématu délat. K nevyhodam této metody patii Zzivelnost
a nesystematicnost. Dalsi nevyhodou je, ze pfi feSeni nékterych problémi muize byt jedinec
uspesné)§i nez skupina. Proces metody brainstormingu se sklada z nasledujicich ¢asti: ucitel
napiSe nebo ur¢i téma, nedokoncenou vétu nebo klicové slovo, nasleduje Cas na vlastni
zamysSleni, zapisovani a prezentace nazort, informaci a postoju. Ucitel zachovava poradi
piispévkid a zapisuje je na tabuli. Teprve potom je s celou tfidou hodnoti a posuzuje podle
urenych kritérii. Piitom se snaZi ve tfid& vytvofit piatelskou atmosféru. (Capek, 2015) Pii
vyuce star§ich zaka lze vyuzit zvlastni techniku brainstormingu, a to tzv. questionstorming.
Cilem je vytvofit co nejvice otdzek k danému tématu. Otazky se postupné zapisuji a jsou

podrobeny hodnoceni a kritice. Zaci pak spole&né hledaji feseni.
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Kurz

Rada kol realizuje vyuku prvni pomoci formou kurzu. Problematika prvni pomoci je
soustfedéna do jednoho nebo nékolika blokd. Forma kurzu je vhodna nejen pro pedagogy, ale
1 pro zéky. Podle toho, zda je ucastnik kurzu pfitomen v misté konani kurzu, rozlisujeme kurzy

na:

e prezenni — ucastnik kurzu je po celou dobu fyzicky pfitomen v misté konani
kurzu a absolvuje teoretickou pfipravu i prakticky vycvik

e kombinovany — Cast teoretické pfipravy je zpracovana jako samostudium,
nejCasteji v podobé e-learningu; v prezen¢ni Casti prevazuje prakticky vycvik
a ovéfeni znalosti ziskanych samostudiem

e distancni — ucastnik cely kurz absolvuje v podob¢ samostudia

Vzdélavani v oblasti poskytovani prvni pomoci se tyka nejen zakd, ale i ucitelt
a pedagogickych pracovnikd. Budoucim pedagogiim je toto vzdélani poskytnuto na vybranych
vysokych skolach. Dal§i moznosti jsou rekvalifikacni kurzy pro ucitele v ramci DVPP. V ramci
dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovniku jsou realizovany 2 kurzy prvni pomoci, a to
Zakladni norma zdravotnickych znalosti pro pedagogické pracovniky a Zdravotnik
zotavovacich akci. Hlavnim poskytovatelem t&chto kurzii je Cesky &erveny kiiz. (Trékova
akol., 2021, str. 223) Osoby vyskolené v prvni pomoci poskytuji lep§i prvni pomoc nez
neSkoleni a jsou ochotni provadét KPR. Studie o ucitelich jako instruktorech prvni pomoci
skutecné ukazaly, ze jsou docela schopni ucit své studenty prvni pomoci na urovni lékatskych
zdravotnikd. Je pravdépodobné, Ze kurzy prvni pomoci zaméfené na ucitele sice pokryvaji
béznou prvni pomoc, ale nejsou poradany se zamérem, aby ucastnik predal ziskané znalosti
prvni pomoci vlastnim studentim. Kurzy zaméfené na ucitele by proto mély byt prizpiisobeny

s ohledem na tuto skutec¢nost. (Bakke, Schwebs, 2017)

Projekt

Projekt je ukol komplexniho charakteru, ktery fesi zaci s pomoci vyucujiciho/lektora.
Pro vyuku prvni pomoci je tato forma uziteCna, protoze vychazi z praktickych potieb nebo je
s praxi uzce spojeny. Projektova vyuka vytvorend zajimavou formou zaky bavi a motivuje
k uCeni. Projekty tfidime podle riznych kritérii na kratkodobé, nebo dlouhodobé, individualni,

nebo skupinové, jednopredmétové, nebo mezipredmétové atd. Spravna projektova vyuka
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predpoklada dobrou pripravu. Projektovou vyuku muzeme rozdélit do péti fazi. V piipravné
fazi se voli téma a stanovuje se cil projektu. Ve druhé fazi zaci planuji ukol, na kterém budou
pracovat a jakym zpusobem ho splni. Ve fazi feSeni zpracovavaji materialy, vytvareji modely
a dokoncuji vystupy. Dalsi fazi je prezentace jejich vysledkl prace. V zavérecné fazi hodnoceni
se hodnoti nejen vystup projektu, ale cely proces. (Kubinova, 2005) Projektova vyuka
predstavuje vysoce efektivni zptisob edukace. Zakladem je spravna myslenka, ktera vede ke
komplexnimu feSeni stanoveného problému. Zaci piebiraji odpovédnost za splnéni ukolu
projektu, a pfitom si svobodné voli, jak zadané tkoly budou plnit. V pfipadé skupinové prace
maji zaci volbu, jak se budou rozhodovat nebo jaké Cinnosti se budou vénovat. Piednosti
projektu jsou vyrazné mezipfedmétové vztahy a praktické zameéfeni spjaté s realitou.
Projektové vyucovani by mélo byt nedilnou soucasti vyuky predmétt, zavrSenim tématu apod.
Hlavni roli zde na rozdil od jinych vyu€ovacich metod hraji zaci, nikoli ucitel. Nevyhodou této
metody je Casova naro¢nost. Na projekt nevychazi ¢as béhem jedné vyucovaci hodiny, zabere

Gasto i nékolik vyuGovacich hodin, a tim je narusena kontinuita projektu. (Capek, 2015)

V Ceské republice existuje fada projektd zaméfenych na vzd&lavani v oblasti

poskytovani prvni pomoci.

Projekt Prvni pomoc do $kol v Kraji Vysocina vznikl v roce 2004 a je kazdoro¢né
realizovany na zakladnich a stfednich Skolach. Cilem projektu je poskytnout ucastnikiim
zékladni znalosti v poskytovani laické zdravotnické prvni pomoci. Vyuka prvni pomoci je
urCena mladsSim i star§im studentim, pedagogiim a zaméstnancim zakladnich a stfednich skol.
Odborné vedeni zajidtuji pracovnici ZZS Kraje Vyso¢ina, lektoii Ceského &erveného kiize
nebo studenti a pedagogové zdravotnickych Skol. Soucasti vyuky jsou praktické ukazky
poskytovani prvni pomoci, seznameni s ruznymi zdravotnickymi technikami a prohlidka
vyjezdového vozidla zachranné sluzby. Vyuka prvni pomoci ma podle organizatoru projektu
své opodstatnéni. Ma piipravit zaky na feSeni mimoradnych udalosti a krizovych stava. Projekt
Prvni pomoc do kol je podle zachranafe Miloslava Havlika v ramci CR jediny, ktery
systematicky a v takovémto rozsahu vyucuje mladé lidi zdravotnické prvni pomoci a piinasi
hmatatelné vysledky v podobé zachrany lidskych Zivoti. (www.kr-vysocina.cz) Zdravotnicka
zachranna sluzba Kraje Vysocina dale nabizi kurzy pod nazvem Prvni pomoc u akutnich stavi
a neodkladna resuscitace. U akutnich pfipadi poskytne radu a pomoc prostiednictvim

telefonicke linky, a to v ramci tzv. asistované resuscitace.
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V soucasné dobé se vyuka predmétu prvni pomoc posunula k lepsimu, a to diky vyuziti
novych piistupi k vyuce. Vzdé€lavani budoucich ucitelG této problematiky probiha
v pfedmétnych oblastech na vysokych skolach. Od roku 2001 zajistuji vyuku prvni pomoci
a vzdélavani ucitelti také nékteré slozky IZS (integrovaného zachranného systému). Pomahaji
srealizaci riznych akci na Skolach nebo pfi tvorbé ucebnic a pomicek, nabizeji
interaktivni a metodické materialy, po kterych je ze strany uciteld nejvétsi poptavka.
(Tilcerova, 2010). Akce poradané nékterou ze slozek IZS nenahrazuje roli ucitele ve vyuce,
jeho hlavni Cinnosti je danou tematiku systematicky probirat, opakovat a ziskané védomosti
postupné utvrzovat. Kurzy a projekty realizované slozkami IZS by mély vhodné doplnit ¢i

zpestfit vyuku.
2.10 Ucebni pomiucky a nastroje

Pfi vyuce prvni pomoci se kromé zdravotnickych pomiicek pouZzivaji i rizné pomucky,
které vyuku obvykle zatraktivni. Zdravotnické pomicky a zdravotnicky material patii mezi
zakladni pomucky pfi vyuce prvni pomoci. Jsou to resuscitacni figuriny a zdravotnicky material
v minimalnim rozsahu vybaveni autolékarniky. Zaci jsou také seznameni s pomickami pro

zajisténi bezpecnosti.

e resuscitacni figurina — umoziuje nacvik resuscitace dospélého nebo ditéte; na
zadni strané figuriny je umistén pifepinac hloubky kompresi, nos je volné
pruchozi, dychani lze fesit s vyuzitim nosnich dychacich cest jako u ¢loveka

e povinné vybaveni autolékarnicky — obvaz hotovy sjednim polstatkem 3ks,
obvaz hotovy se dvéma polstarky 3 ks, naplast hladka civka 1 ks, obinadlo skrtici
pryzové 1 ks, rukavice pryzové (latexové) chirurgické v obalu 1 ks, isotermicka
folie, nizky zahnuté (se sklonem) v antikorozni upravé se zaoblenymi hroty
(Povinna vybava lékarnicky 2024)

e pomiucky pro zajisténi bezpeCnosti — gumoveé rukavice, reflexni vesta, vystrazny
trojuhelnik

e plasticka dlaha — je vhodna pro oSetfeni a provizorni fixaci zlomenin v oblasti
ruky ¢i nohy

e AED trainer (automaticky externi defibrilator) — 1ékarsky pfistroj pouzivany
k defibrilaci pti kardiopulmonalni resuscitaci

e vyuziti ICT — forma e-learningu, prezentace, interaktivni hry
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e audio-vizualni pomicky — nahravky hovort na tistiovou linku, instruktazni

videa, dokumentarni videa (Tr¢kova a kol., 2021, str. 29)

Vyukova videa jsou vhodnym nastrojem pro vyuku prvni pomoci. Mize zatraktivnit
frontalni ¢i skupinovou prezencni vyuku, je vhodnym nastrojem pro samostudium v e-
learningu. Slouzi ke zpestfeni vyuky a zaroven k ovéteni znalosti. Podle obsahu rozliSujeme

dva typy videt:

e instruktazni videa — obsahuji spravny postup, slouzi k praktickému nacviku
dovednosti a k demonstraci spravné techniky provedeni konkrétnich krokt

e videa s chybnym postupem — aktéfi ptibéhu se dopoustéji typickych chyb, které
zaci odhaluji a navrhuji spravny postup feseni

e Pro vyuku prvni pomoci lze vyuzit dokumentarniho videa, zaznamenavajiciho
jednani ucastnické skupiny s naslednym rozborem jejich cvi¢ného zasahu.

(Trckova a kol., 2021)

Principem vyukového videa je kratky uceleny pfibéh, ktery sleduje, co se déje od
okamziku vzniku udélosti az po piijezd zdravotnické zachranné sluzby. Cilem vyukovych videi
je ukazat co nejvice dulezitych aspektd souvisejicich s poskytovanim prvni pomoci a fungovani
zéchranné sluzby. Zaci jsou seznameni se zptisobem volani na tisfiovou linku v mist& udalosti,
seznami se s ¢innosti operatora ZOS a se zpusoby zasahu v misté udalosti. Videa jsou doplnéna
didaktickymi pauzami, které jsou vhodné pro ulitelovo ovéfeni dovednosti zakt a kladeni
didaktickych otazek. Na zavér ucitel shrne nejdilezitéj§i momenty celého pribéhu. Vyukové
video je vhodnym nastrojem nazornosti a zapojeni zakt do vyuky. Vytvofeny piibéh se stava
pro né problémovou ulohou, na jejimz feSeni se podileji. Pii zkoumani efektivity vyukovych
metod bylo zjisténo, ze vyukové metody video technologie a tradi¢ni vyukové metody
pouzivané ve vzajemném spojeni vytvareji nejpozitivnéj§i uebni prostiedi. Poskytovani videi
v programu klinickych dovednosti musi byt koncipovano v ramci vhodného pedagogického
pfistupu. Rozvoj klinickych dovednosti ve vyukovém prostiedi je dulezity pro pfipravu

studentd na realnou zkusenost. (Stone, R., 2020)
Ukazka vyukového videa Zastava ob&hu (Trckova a kol., 2021, str. 32)

Pribéh: Terezka a Tomas pfijizdéji o prazdninach za tetou a strycem na ves. Kdyz jsou

doma sami se strycem, postihne stryce srde¢ni piithoda a déti musi tuto situaci fesit.
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Metodické cile videa: volani ZZS k udélosti, role operatora ZOS jako prostrfednika na

telefonu (telefonicky asistovana resuscitace), zapojeni déti do zachrany
Video Zastava obéhu: prace s videem

Didakticka pauza €. 1: po zac¢atku hovoru na tistiové lince 155; didaktické otazky: Kdy

volame zachrannou sluzbu? Jaka znate tisiiova ¢isla? Cim se odlisuje tisiiova linka 112 od linky

1557
Komunikace s operatory: kde doslo k udalosti a co se stalo, lokalizace mista udalosti

Didakticka pauza ¢. 2: pied pfijezdem zachranaii na misto udalosti; opakovani postupu
resuscitace podle instrukci operatora (TANR); didaktické otazky: Jak rozpozname zastavu

obehu? V jaké poloze provadime resuscitaci a pro¢? Jak provadime resuscitaci?
Po zodpovézeni otazek pustime film do konce.
Zaveérecné shrnuti — rekapitulace, popt. dopliujici informace k ptibéhu
2. Instruktazni video Nacvik resuscitace (Trckova a kol., 2021, str. 52)

Instruktazni video slouzi k praktickému nacviku resuscitace. Resuscitaci provadeji
pfimo zachranafi, a to s vykladem a ddrazem na spravné provadéni techniky ozivovani. Zaci
jsou seznameni se spravnou technikou srdecni masaze, problematika volani na tisiovou linku

neni ve videu feSena.

3. Inscenované hovory na linku 155: ukazky tisiového volani v audio-vizualni podobé.
Inscenované hovory jsou zaméfeny na volani na tisiovou linku, komunikaci s operatory,
seznameni s aplikaci Zachranka a s postupem resuscitace dospélého a ditéte. Vizualni stranka
je nedilnou soucasti pribéhu. Ucitel ma k dispozici nabidku otazek a autorskych feseni, kterych

vyuziva podle vlastniho uvazeni.

4. Prezentace zaméfena na resuscitaci: teoreticky popisuje jednotlivé kroky pii procesu

ozivovani; je vhodné ji doplnit obrazky nebo animaci.

V soucasné dobé se vyzaduje, aby do vyuky byla zafazena moderni informacni
technologie jako integralni soucast vyukovych aktivit. Jedna se o tzv. druhou gramotnost,
zaméfenou na dovednost prace s informacni technologii na uzivatelské urovni. (Kalhous, Obst
a kol., 2002) Vyuku lze podpofit pouzitim chytrych telefond nebo pocitacovych tablett

s vyuzitim ruznych aplikaci pro zpétnou vazbu, poCitacovych her a virtualniho vzdélavaciho
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prostedi (e-learningu). Existuje velmi rozsahla nabidka vyukovych programi, které mohou
mit ve vyuce ruzné funkce. Praci s informacemi s vyuzitim internetu je vhodné zaradit do
skupinovych forem vyuky. Zaci vyhledavaji potiebné informace a pracuji s nimi. Interaktivni

hry a didaktické aktivity ve Skolach jsou zatraktivnénim vyuky.
Déleni vyukovych programt podle Obsta (Kalhous, Obst a kol., 2002, str. 342):

e programy pro procvicovani latky — uréené pro opakovani ve volném Case nebo
v hodinach opakovani

e simulacni programy — umoznuji modelovani procest, napf. v biologii, chemii,
fyzice

e didaktické hry — jsou koncipovany jako zabavné hry a slouzi k procvi¢ovani
a upeviiovani uciva

e clektronické ucebnice a encyklopedie — tyto publikace vyuzivaji hypertextovou

formu pro zobrazeni dalSich dokumentt, obrazku, videi apod.
2.11 Hodnoceni a ovéirovani vystupu

Ovéfeni ziskanych znalosti a dovednosti je dileZitou zpétnou vazbou pro zaky i ucitele.
K hodnoceni vzdélavacich vysledka zaka muze ucitel pouzit rizné metody. Nejrozsirenéjsim
zpusobem ovéfovani znalosti je test. Didakticky test se orientuje na objektivni zjistovani
zvladnuti uciva u urcité skupiny. Je navrhovan, ovéfen, hodnocen a interpretovan podle
urcitych, pfedem stanovenych pravidel. (Kalhous, Obst a kol., 2002) Didakticky test nemusi
byt pouze zkouskou pisemnou, piikladem jsou testy fizeni motorovych vozidel. V pedagogické
praxi rozliSujeme nékolik typt didaktickych testd. Pro oveéfeni vysledki vzdélavani

v problematice prvni pomoci jsou vhodné nasledujici typy testa:

e test vstupni (pre-test) — zadava se na zacatku vyuky urcitého celku ucebni latky
a zjistuje uroven védomosti a dovednosti zaka

e test pribézny (formativni)— zadava se v pribéhu vyuky, zaméfuje se na pomerne
malou ¢ast uciva a poskytuje uciteli zpétnovazebni informace potiebné
k optimalnim fizeni vyuky, tj. slouzi k hodnoceni prabéhu vyuky, nikoli
k hodnoceni zaka

e test vystupni (post-test) — zadava se na konci urcitého celku a poskytuje

informace potiebné pro hodnoceni zakt
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o test vysledkt vyuky — méfi, co se zaci v dané oblasti naucili
e test kognitivni — méfi uroven (kvalitu) poznani u zaku
e test psychomotoricky — zjistuje vysledky psychomotorického uceni (Kalhous,

Obst a kol., 2002, str. 218-219)

Za testovou ulohu povazujeme otazku, ukol nebo problém obsazeny v testu. Podle
zpusobu, jakym zak odpovida, rozliSujeme ulohy oteviené s volnou odpovédi a ulohy uzaviené
s volbou odpovédi. Oteviené Siroké ulohy jsou vhodné pii zkouSeni komplexnich védomosti
nebo dovednosti, které si zak osvojuje v del§im ¢asovém obdobi, napt. feSeni problémovych
situaci. Nevyhodou Sirokych testovych uloh je nemoznost objektivniho skérovani. DalSim
typem ové&fovani vystupt a hodnoceni je ustni zkouska. Ustni forma zkouseni mé4 pro vyuku
velky vyznam zejména proto, ze pii ni dochazi ke kontaktu zaka s ucitelem a rozviji se
vyjadfovani a mysleni zaka. Za nedostatky ustniho zkouSeni povazujeme to, ze miva mnohdy
velmi chudou myslenkovou strukturu, je Casov€ narocna a jeji hodnoceni ucitelem muze byt
malo objektivni. (Kalhous a kol., 2002, str. 213) V ramci vyuky prvni pomoci je vhodné spojit
ustni proveérovani znalosti s ovéfenim praktickych dovednosti. Pii ovéfovani zvladnuti
praktickych dovednosti a technik zdk prokazuje nejen teoretické znalosti, ale 1 praktické
osvojeni uciva. Tento typ ovéfovani vystupd je vhodny u takovych akci, jejichz absolvovani
opraviiuje ucastnika k pusobeni v oblasti poskytovani prvni pomoci. E-learning je idealni
formou pro individualizaci teoretické pfipravy. Lze jej definovat jako multimedialni
interaktivni formu vzdélavani prostiednictvim pocitacu, siti (Internet, Intranet) a specialniho
vyukového software. (Nocar, 2003) Jeho soucasti muze byt i diagnostika teoretickych
poznatk, jejichz znalost mize byt podminkou pro ucast na prezencni akci nebo pro uspesné

absolvovani kurzu.

34



3 VYZKUMNA CAST

3.1 Metodika zkoumani

Hlavni cil

Analyzovat vyuku vedenou pomoci vybranych aktivizacnich vyukovych metod
a porovnat vysledky zakt vyucovanych klasickymi metodami s vysledky zaka vyuCovanych

aktivizaCnimi vyukovymi metodami se zaméfenim na vyuku pfedmétu prvni pomoc.

Dil¢i cile

Zjistit rozdilnost védomosti skupiny zaku pied a po realizované vyuce s vyuzitim klasickych

vyukovych metod.

Zjistit rozdilnost védomosti skupiny zakua pied a po realizované vyuce s vyuzitim aktivizanich

vyukovych metod.

Porovnat vysledky pre-testi a post-testd skupiny zakt vyucovanych klasickymi vyukovymi

metodami s vysledky skupiny zakt vyuCovanych aktivizacnimi vyukovymi metodami.

Zjistit nazory zaku na vyuzivani raznych didaktickych metod pfi vyuce a jak vybrané metody
hodnoti.

Design vyzkumné studie

Pro realizaci vyzkumné ¢asti diplomové prace byla pouzita metodika nerandomizované
kontrolované studie. Tento typ studie spada pod tzv. primarni kvantitativni experimentalni
vyzkumné studie, kdy v experimentu obvykle hodnotime urovenl zéavislé proménné pied
experimentalnim zasahem (pre-test) a po experimentalnim zasahu (post test), a to ve dvou

skupinach — intervencni a kontrolni. (Gurkova, 2019, s. 44)
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Zkoumany soubor

Pro vyzkum byl zvolen experimentalni vyzkum umoziiujici zjisStovat kauzalitu
zkoumaného jevu. Pii vybéru osob zafazenych do vyzkumné studie byl uplatnén
nerandomizovany vybér. V pfipadé tohoto vybeéru byli ucastnici vyzkumu rozdéleni do dvou
skupin, na intervencni a kontrolni skupinu. Ob¢ skupiny se lisily intervenci a jejich vysledky
byly po urCené Casové obdobi sledovany a poté analyzovany. (Gurkova, 2019, s. 44) Prvni
skupina respondenti byla skupinou kontrolni (se standardni vyukou). Tato skupina byla tvofena
zaky tiidy PS2A, pocet zaku v této skupiné byl 20. Druha skupina participantt byla skupinou
intervencni (s aktivizacni vyukou). Ta byla tvofena zaky tfidy PS2B s poctem 30 zaka.
V experimentu byla zhodnocena troven zavislé proménné pied experimentalnim zdsahem (pre-
-test) a po experimentalnim zasahu (post-test). VSichni participanti nebo jejich zakonni zastupci
podepsali souhlas s ucasti ve studii. Ze souboru osob nedos$lo k zddnému vylouceni. Vsechny

testy byly dle instrukci kompletné vyplnéné, proto nedoslo k zadnému naslednému vytazeni.

Organizace a lokace sbéru dat

Sbér dat probehl na Stfedni zdravotnické Skole v Olomouci v obdobi leden az brezen
2024. Reditel $koly byl nejprve seznamen se zamérem vyzkumné studie a bylo pozadano
o pisemny souhlas s jejim provedenim. Nasledné byli osloveni vyucujici predmétu prvni pomoc
obou tiid a pozadani o spolupraci pii realizaci vyzkumu. Vyucujicim byly vysvétleny zameéry
a podminky studie. O podrobnostech vyzkumného Setfeni byli seznameni také zaci a rodice
nezletilych zakd. Prvnim krokem vyzkumného Setfeni bylo vyplnéni pre-testh v obou
skupinach, a to na zacatku vyucovaci hodiny. Pfed absolvovanim testu byli zaci seznameni
s podminkami vypliiovani, byly také zodpovézeny vSechny dotazy zaku. Poté probihala vyuka
v predmétu prvni pomoc podle domluvenych kritérii. Kontrolni skupina participantd byla
vyuCovana s vyuzitim klasickych vyukovych metod — vykladu a prezentace. V intervencni
skupiné bylo pfi vyuce pouzito aktivizacnich metod vyuky — instruktaze a simulace. Na konci
vyucovaci hodiny byl zaktim zadan k vyplnéni post-test. Pre-test a post-test byly identické. Po
vyplnéni post-testu se mohli zaci vyjadfit k pribéhu vyucovaci hodiny a sami posoudit vliv
konkrétni vyukové metody na pochopeni nového uciva. Jedna se o subjektivni pohled ti¢astnika

vyzkumu.
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Uplatnéné vyzkumné metody a nastroje

Pro sbér dat ve vyzkumné ¢asti byla pouzita forma pre-testu a post-testu. Vlastnim
nastrojem k ziskani dat byl didakticky test vlastni tvorby, pomoci kterého byla zjistovana
uroven védomosti zakt. Didakticky test obsahoval 20 didaktickych uloh. Podle typu ulohy se
jednalo o 1 otevienou ulohu s volnou odpovédi, 3 ulohy dichotomické s odpovédi ANO/NE
a 16 uloh s vybérem moznosti odpovédi, kdy vzdy jen jedna odpovéd byla spravna. Cas na

vyplnéni testu byl vymezen na zacatku a konci jedné vyucovaci hodiny, tj. 20 minut celkem.
Ovéreni nastroje ke sbéru dat

Pilotni testovani prob&hlo na Stfedni zdravotnické skole v Trebici. Zapojilo se do ni 6
zakt 2. ro¢niku oboru Prakticka sestra, kterym byl zadan didakticky test. Cilem bylo ovéfit
validitu a reliabilitu vyzkumného nastroje. Na vyplnéni testu méli zaci 10 minut. Poté bylo
zjistovano, zda meli dostatek ¢asu pro vyplnéni testu a zda vyhovuje vybér didaktickych uloh.
Zaci potvrdili, 7e vyb&r uloh byl piiméfeny jejich znalostem a Ze otazky byly jasnd
a srozumitelné formulovany. Nikdo z zakt nenavrhoval upravy zadani didaktickych aloh, proto
nebyly v didaktickém testu provedeny zadné zmeény a test byl nasledné pouzit jako vyzkumny

nastroj pii sbéru dat.
Testované hypotézy

1HO: Mezi vysledky pre-testu a post-testu skupiny zakt vyucovanych klasickymi vyukovymi

metodami neexistuje statisticky vyznamny rozdil.

1HA: Mezi vysledky pre-testu a post-testu skupiny zaka vyucovanych klasickymi vyukovymi

metodami existuje statisticky vyznamny rozdil.

2HO: Mezi vysledky pre-testu a post-testu skupiny zakd vyucovanych aktiviza¢ni vyukovou

metodou neexistuje statisticky vyznamny rozdil.

2HA: Mezi vysledky pre-testu a post-testu skupiny zakt vyuCovanych aktivizacni vyukovou

metodou existuje statisticky vyznamny rozdil.
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3HO: Mezi vysledky pre-testu skupiny zakd vyuCovanych klasickymi vyukovymi metodami
a skupiny zaka vyucovanych aktivizacni vyukovou metodou neexistuje statisticky vyznamny

rozdil.

3HA: Mezi vysledky pre-testu skupiny zakt vyucovanych klasickymi vyukovymi metodami
a skupiny zaka vyucovanych aktiviza¢ni vyukovou metodou existuje statisticky vyznamny

rozdil.

4HO: Mezi vysledky post-testu skupiny zakt vyucovanych klasickymi vyukovymi metodami
a skupiny zaka vyucovanych aktivizacni vyukovou metodou neexistuje statisticky vyznamny

rozdil.

4HA: Mezi vysledky post-testu skupiny zakt vyucovanych klasickymi vyukovymi metodami
a skupiny zakt vyuCovanych aktiviza¢ni vyukovou metodou existuje statisticky vyznamny

rozdil.

SHO: Mezi hodnocenim klasickych vyukovych metod a aktivizacni vyukové metody

v interven¢ni skupiné zaka neexistuje statisticky vyznamny rozdil.

SHA: Mezi hodnocenim klasickych vyukovych metod a aktivizatni vyukové metody

v interven¢ni skupiné zaka existuje statisticky vyznamny rozdil.

Metody zpracovani dat

Data ziskana prostiednictvim pre-testi a post-testd byla zaznamenana do soubord
Microsoft Excel a byly vytvoreny jednotlivé datové formy, které byly nasledné pfevedeny do
statistického SW. Informace byly porovnany mezi jednotlivymi skupinami spolecné s dalSim
srovnanim vychazejicim zcili a hypotéz diplomové prace. Data byla zpracovana ve
statistickém programu IBM SPSS Statistics. Pro popisnou charakteristiku byly zpracovany
parametry Cetnosti, modus a median. K vypoctu byl vyuzit program Microsoft Excel 2016.
K testovani jednotlivych hypotéz byly pouzity nasledujici statistické testy: parametricky t-test,
Shapiro-Wilklv test, neparametricky Wilcoxonlv test a neparametricky Mann-Whitney test.

Data byla zpracovana za laskavé pomoci statistika Ing. Jitiho Novacka.
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Etické parametry zkoumani

Nejprve byl osloven feditel Stfedni zdravotnické Skoly v Olomouci a sezndmen se
zamérem a planovanym prubéhem vyzkumné studie. Panu fediteli byla predlozena pisemna
Zadost o udéleni souhlasu se sbérem dat. Nasledovala konzultace s vyudujicimi piedmétu prvni
pomoc, ktefi byli rovnéz seznameni s pribshem studie. Zaci byli informovani o tom, e ucast
v testovani je zcela dobrovolné a ze ziskané informace jsou anonymni. Poté byli sezndmeni
s cilem testu i se samotnym testem. Zakam byl piedan k podpisu formulaf Informovany souhlas
s udasti na studii. Zaci, ktefi byli mladsi osmnacti let, byli poudeni o tom, Ze souhlas musi byt

podepsan jejich zdkonnym zastupcem.

39



3.2 Vysledky

Cil 1: Zjistit rozdilnost védomosti skupiny zak( pfed a po realizované vyuce s vyuzitim

klasickych vyukovych metod.

V pripadé pre-testu se pocCet dosazenych bodi u zakd vyucovanych klasickymi
vyukovymi metodami pohyboval v intervalu 4 az 19 (na Skale 0 az 20), pti¢emz nejCastéji zaci
dosahovali skore 13. V pifipadé post-testu se pocet bodi pohyboval v intervalu 12 az 20
a jednoznacné nejcCast€jsi dosazeny pocet bodu byl 20. Hodnot vyssich nez 14 boda dosahovali
zaci ve vetsi mife v pfipadé post-testu. Z danych vysledki mizeme usuzovat, Ze existuje

pozitivni dopad klasické vyuky na védomosti zaka.

Tabulka 1: Pocet spravnych odpovédi u jednotlivych otazek zaka 1. skupiny

OTAZKA C. | PRE-TEST | POST-TEST
1 4 13
2 19 20
3 6 19
4 8 20
5 17 20
6 16 17
7 11 13
8 13 19
9 13 17
10 9 16
11 15 20
12 17 20
13 11 19
14 16 19
15 4 12
16 19 20
17 17 18
18 13 14
19 12 16
20 13 20
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Tabulka 2: Vysledky testd jednotlivych zaka 1. skupiny

ZAK C. PRE-TEST |POST-TEST
1 12 15
2 11 13
3 13 11
4 13 17
5 9 17
6 14 17
7 11 18
8 18 19
9 15 20
10 13 20
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18 9 17
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20 13 18

Zdroj: vlasti zpracovaini
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Pti porovnani vysledkt obou testi je patrny rozdil v poctech ziskanych bodi. Vysledky

pre-testi ukazuji na nedostatecnou znalost dané problematiky u studentd 1. skupiny. Vysledky

post-testt jsou viditeln€ lepsi. Mezi vysledky pre-testu a post-testu skupiny zakti vyucovanych

klasickymi metodami existuje statisticky vyznamny rozdil. MazZeme tedy fici, Ze u zakt doslo

ke zlepSeni jejich védomosti.

Tabulka 3: Primér, smérodatna odchylka, median, modus, dolni

minimum a maximum celkového skoru u klasické vyuky.

kvartil, horni kvartil,

pramér | smérodatna | median | modus | dolni | horni | minimum | maximum
odchylka kvartil | kvartil
pre-test | 12,7 4,382 13 13 9.5 16,75 19
post- 17,65 | 2,574 19 20 16 20 20
test

Dal§im krokem bylo testovani vyznamnosti prezentovanych diferenci skoru mezi pre-

testem a post-testem pomoci Shapiro-Wilkova testu normalniho rozdéleni. Pro tento test

s hladinou vyznamnosti oo = 0,05 byly stanoveny nasledujici hypotézy:

HO: Data maji normalni rozdéleni.

HA: Data nemaji normalni rozd¢leni.

Tabulka 4: Shapiro-Wilkuv test

Statistika df p-hodnota vysledek
pre-test 0,935 20 0,192 nezamitame HO
post-test 0,825 20 0,002 zamitame HO

Zdroj: viastni zpracovani (n=20)

Vzhledem k tomu, Ze rozlozeni bodi post-testu u klasické vyuky nespliiuje podminky

normalniho rozdéleni (p=0,002), bylo pro testovani diferenci mezi vysledky pre-testu a post-

testu pouzito neparametrického Wilcoxonova testu. Testovany byly nasledujici hypotézy:
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1 HO: Mezi vysledky pre-testu a post-testu skupiny zakt vyucovanych klasickymi vyukovymi

metodami neexistuje statisticky vyznamny rozdil.

1 HA: Mezi vysledky pre-testu a post-testu skupiny zaka vyucovanych klasickymi vyukovymi

metodami existuje statisticky vyznamny rozdil.

Tabulka 5: Wilcoxonuv parovy test

Z p-hodnota
-3,919 0,001

Zdroj: viastni zpracovani (n=20)

Uvedena p-hodnota je vyznamné mens$i nez zvolend hladina vyznamnosti 0=0,05.
S pravdépodobnosti omylu 5 % byla zamitnuta nulovad hypotéza 1HO a piijata hypotéza
alternativni 1HA. Mezi vysledky pre-testu a post-testu skupiny zaka vyucovanych
aktivizacnimi metodami existuje statisticky vyznamny rozdil. Muzeme tedy fici, ze u zaku

doslo ke zlepSeni jejich védomosti.

Tabulka 6: Struktura vyu€ovaci hodiny 1. skupiny

CASOVE | STRUKTURA | ORGANIZACE VYUCOVACI HODINY
ROZMEZIi | VYUCOVACI

HODINY

8:00- 8:10  Uvod + Prichod ucitele, pozdraveni zakd, motivace + vysvétleni
Motivace prubéhu hodiny, Pre — test

8:10- 8:25  Expozice Vyklad nové teorie s doprovodem PowerPoint prezentace
novych
poznatku

8:25- 8:35  Fixace, Prace s pracovnim listem — dopliiovani informaci => bude
procviceni slouzit jako zapis do seSitu. Pracovni list bude hromadné

nového uciva zkontrolovan.

8:35- 8:45 | Verifikace Post — test
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Rozhovor

Aktivita

Pracovni list

Prezentace

Vyklad -

4,2 4,3 4,4 4,5 4,6 4,7 4,8 4,9 5
Hodnoceni metody

Pozn.: 1=nejhorsi hodnoceni, 5=nejlepsi hodnoceni

Graf 3: Hodnoceni pouzitych metod Zdky 1. skupiny

Dle provedeného hodnoceni vyuky bylo zjisténo, ze z hlediska atraktivity jsou skupinou
zakt 1. skupiny nejlépe hodnoceny vyukové metody prezentace a rozhovor. Nejhife byla
hodnocena frontalni vyuka (vyklad). Nejlépe hodnocena byla prezentace, ktera zajimavym

zpusobem doplnila vyklad.

Cil 2: Zjistit rozdilnost védomosti skupiny zak( pred a po realizované vyuce s vyuzitim

aktiviza¢nich vyukovych metod.

V piipadé hodnoceni vysledkt pre-testu se pocet dosazenych bodi u zakt s vyuzitim
aktivizaCnich vyukovych metod pohyboval v intervalu 3 az 27 (na Skale 0 az 20), pfiCemz
nejCastéji zaci dosahovali skore 25 a 26. V pripadé post-testu se pocet bodi pohyboval
v intervalu 15 az 30 a jednoznacné nejcastéjsi dosazeny pocet bodu byl 27. Nejvyssi hodnoty
(nejlepsi znalosti — skore 18 az 20) dosahovali zaci jen v piipad€ post-testu. Z danych vysledka

1ze usuzovat, Ze existuje pozitivni dopad aktivizacni vyuky na védomosti zaku.
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Tabulka 7: Pocet spravnych odpovédi u jednotlivych otazek zaka 2. skupiny

OTAZKA C. | PRE-TEST | POST-TEST
1 7 18
2 26 27
3 18 24
4 3 26
5 27 28
6 13 20
7 25 28
8 25 29
9 25 28
10 9 21
11 24 25
12 26 29
13 15 30
14 16 25
15 8 24
16 26 27
17 23 27
18 14 16
19 26 27
20 12 15
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Graf 4: Pocet spravnych odpovédi u jednotlivych otdzek Zakii 2. skupiny

Tabulka 8: Vysledky testa jednotlivych zaka 2. skupiny

ZAK C. PRE-TEST |POST-TEST
1 15 17
2 11 20
3 13 15
4 13 16
5 11 17
6 12 17
7 15 16
8 16 20
9 13 19
10 12 18
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11 14 17
12 13 18
13 16 20
14 12 17
15 13 17
16 13 16
17 13 16
18 14 18
19 13 15
20 14 16
21 13 17
22 13 19
23 13 18
24 15 19
25 14 19
26 15 17
27 15 18
28 9 12
29 11 16
30 11 17

Zdroj: vlastni zpracovani
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Pii porovnani vysledkil obou testl je nepatrny rozdil v pocCtech ziskanych bodu.

Vysledky pre-testt ukazuji na dostateCnou znalost dané problematiky u student 2. skupiny.

Vysledky post-testl jsou lepsi. Mezi vysledky pre-testu a post-testu skupiny zakti vyu¢ovanych

aktivizacnimi metodami existuje statisticky vyznamny rozdil. Muzeme tedy fici, ze u zaku

doslo ke zlepSeni jejich védomosti.

Tabulka 9: Prumér, smérodatna odchylka, median, modus, dolni kvartil, horni kvartil,

minimum a maximum celkového skoru u aktivizacni vyuky.

prumér | smérodatna | median | modus | dolni | horni | minimum | maximum
odchylka kvartil | kvartil
pre-test | 13,17 1,593 13 13 12 1425 |9 16
post- 17,23 | 1,687 17 17 16 18,25 | 12 20
test
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Dal§im krokem bylo testovani vyznamnosti prezentovanych diferenci skoru mezi pre-
testem a post-testem pomoci Shapiro-Wilkova testu normalniho rozdéleni. Pro tento test

s hladinou vyznamnosti oo = 0,05 byly stanoveny nasledujici hypotézy:
HO: Data maji normalni rozdéleni.
HA: Data nemaji normalni rozd¢leni.

Tabulka 10: Shapiro-Wilkuv test

Statistika (W) df p-hodnota vysledek
pre-test 0,942 30 0,1 nezamitame HO
post-test 0,928 30 0,042 zamitame HO

Zdroj: viastni zpracovani (n=30)

Vzhledem k tomu, Ze rozlozeni bodu post-testu u aktivizacni vyuky nespliiuje podminky
normalniho rozdéleni (p=0,042), bylo pro testovani diferenci mezi vysledky pre-testu a post-

testu pouzito neparametrického Wilcoxonova testu. Testovany byly nasledujici hypotézy:

2 HO: Mezi vysledky pre-testu a post-testu skupiny zakd vyucCovanych aktivizaénimi

vyukovymi metodami neexistuje statisticky vyznamny rozdil.

2 HA: Mezi vysledky pre-testu a post-testu skupiny zakd vyuCovanych aktivizaénimi

vyukovymi metodami existuje statisticky vyznamny rozdil.

Tabulka 11: Wilcoxonuv parovy test

Z p-hodnota
-4,782 9,31.10°"°

Zdroj: viastni zpracovani (n=30)

Uvedena p-hodnota odpovida zvolené hladin€ vyznamnosti a=0,05. S pravdépodobnosti
omylu 5 % byla zamitnuta nulova hypotéza 2HO a pfiijata hypotéza alternativni 2HA, mezi
vysledky pre-testu a post-testu skupiny zaka vyucovanych aktivizacnimi vyukovymi metodami
existuje statisticky vyznamny rozdil. Zaci, kteifi byli vyuovani aktiviza&ni vyukovou metodou,

dosahli védomostniho zlepseni.
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Tabulka 12: Struktura vyucovaci hodiny 2. skupiny

CASOVE
ROZMEZI

8:00- 8:10

8:10- 8:25

8:25- 8:35

8:35- 8:45

Aktivita

STRUKTURA | ORGANIZACE VYUCOVACI HODINY

VYUCOVACI
HODINY
Uvod + Prichod ucitele, pozdraveni zakd, motivace + vysvétleni
Motivace+ prubéhu hodiny, Pre — test
Pre test
Expozice Demonstra¢ni vyklad (teoreticky uvod k tématu) +
novych instruktaz (vypocet % popalené plochy dle , pravidla deviti“,
poznatku technicka + zdravotnicka prvni pomoc u popalenin) - oboji cca
10 min.
Nazorna modelova situace — cca 5 min. (vyucujici spolecné
s figurantem nazorné piedvedou modelovou situaci — téma:
Popaleni horkou vodou pri manipulaci s rychlovarnou
konvici) + postup technické a zdravotnické prvni pomoci
Fixace, Inscenacni modelové situace — vyucujici sdéli zakim scénar
procviceni modelové situace, pridé€li jednotlivym zaktim role, Zaci sehraji

nového uciva

Verifikace

Rozhovor

Modelova situace

Instruktaz

modelovou situaci, ostatni zaci pozorné prihlizeji prubehu
inscenace, po ukonceni kratké shrnuti, diskuse

Post — test

Demonstra¢ni vykiad |

4,1

43 4,4 4,5 4,6 4,7 4,8 4,9 5
Hodnoceni metody

Pozn.: 1=nejhorsi hodnoceni, 5=nejlepsi hodnoceni

Graf 6: Hodnoceni pouZitych metod Zdky 2. skupiny
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Na zaklade zaveérecného hodnoceni vyuky bylo zjisténo, ze z hlediska atraktivity jsou
skupinou zaku 2. skupiny nejlépe hodnoceny vyukové metody instruktaz a modelova situace.
Nejhaie byl hodnocen demonstra¢ni vyklad. Nejlépe hodnocena byla instruktaz, ktera

zajimavym zpusobem doplnila vyklad.

Cil 3: Porovnat vysledky pre-testi a post-testi skupiny zakd vyucCovanych klasickymi
vyukovymi metodami s vysledky skupiny Zzakd vyufovanych aktivizatnimi vyukovymi

metodami.
HODNOCENI PRE-TESTU

V pripadé pre-testu se poCet dosazenych bodi u zaki vyucovanych klasickymi
vyukovymi metodami pohyboval v intervalu 4 az 19 (na Skéle 0 az 20), pfi¢emz nejCastéji zaci
dosahovali skore 13. V piipadé hodnoceni vysledkt pre-testu se pocet dosazenych bodi u zaka
s vyuzitim aktiviza¢nich vyukovych metod pohyboval v intervalu 3 az 27 (na skale 0 az 20),
pfiCemz nejCastéji zaci dosahovali skore 25 a 26. Z danych vysledkl vyplyva, ze v ramci pre-

testu existuje nepatry rozdil ve znalostech zaku kontrolni a interven¢ni skupiny.
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Graf 7: Rozdil bodii pre-testu u klasické a aktivizacni vyuky

Jak je patrné z nasledujiciho grafu, v pripadé klasické vyuky dosahl primérny skor pre-
testu hodnoty 12,7 (dolni kvartil = 9,5, horni kvartil = 16,75), v pfipadé aktiviza¢ni vyuky je to
18,4 (dolni kvartil = 12,25, horni kvartil = 25,75). Absolutni rozdil primérného skoru mezi

zaky klasické a aktiviza¢ni vyuky €ini 5,5 bodu (7,5 bodu v piipadé medianu) a na zakladé
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danych vysledkl Ize usuzovat, ze ve védomostech zaki vyuCovanych klasickymi metodami

vyuky a aktiviza¢nimi metodami nebude existovat vyznamny rozdil.

Tabulka 13: Pramér, smérodatna odchylka, median, modus, dolni kvartil, horni kvartil,

minimum a maximum celkového skoru pre-testu klasické a aktivizacni vyuky

test prumér | smérodatna | median | modus | dolni | horni | minimum | maximum
odchylka kvartil | kvartil

pre- 12,7 4,382 13 13 9,5 16,75 |4 19

1. sk.

pre- 18,4 7,612 20,5 26 12,25 | 25,75 |3 27

2. sk.

Graf 8: RozloZeni celkového skoru pre-testu u klasické a aktivizacni vyuky
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Dalsim krokem je testovani vyznamnosti prezentovanych diferenci skoru pre-testu mezi

zaky vyuCovanymi klasickymi a aktivizacnimi metodami. Z davodu vybéru vhodného

statistického testu je zkoumano normalni rozde€leni celkového skoru pre-testu pomoci Shapiro-

Wilkova testu normalniho rozde€leni. Pro tento test s hladinou vyznamnosti o = 0,05 byly

stanoveny nasledujici hypotézy:

HO: Data maji normalni rozdéleni.

HA: Data nemaji normalni rozd¢leni.
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Tabulka 14: Shapiro-Wilkuv test

pre-test Statistika (W) df p-hodnota vysledek
0,919 50 0,002 nezamitame HO

Zdroj: viastni zpracovani (n=>50)

Vzhledem k tomu, Ze rozlozeni bodu pre-testu spliiuje podminky normalniho rozdéleni
(p=0,002), pro testovani diferenci mezi vysledky pre-testu 1. skupiny a pre-testu 2. skupiny byl
pouzit parametricky t-test. Testovany byly nasledujici hypotézy:

3HO: Mezi vysledky pre-testu skupiny zakt vyuCovanych klasickymi vyukovymi metodami
a skupiny zaka vyucovanych aktivizacni vyukovou metodou neexistuje statisticky vyznamny

rozdil.

3HA: Mezi vysledky pre-testu skupiny zakt vyucovanych klasickymi vyukovymi metodami
a skupiny zaka vyucovanych aktiviza¢ni vyukovou metodou existuje statisticky vyznamny

rozdil.

Tabulka 15: t-test

t df p-hodnota
-0,568 50 0,286

Zdroj: viastni zpracovani (n=50)

Tabulka 11 zobrazuje p-hodnotu, ktera odpovida zvolené hladiné vyznamnosti a=0,05.
S pravdépodobnosti omylu 5 % byla pfijata nulova hypotéza 3HO a zamitnuta hypotéza
alternativni 3HA. Mezi vysledky pre-testu skupiny zaki vyucCovanych klasickymi

a aktivizacnimi vyukovymi metodami neexistuje statisticky vyznamny rozdil.

HODNOCENI POST-TESTU

V piipadé post-testu se pocCet bodi pohyboval v intervalu 12 az 20 a jednoznacné
nejcastéjsi dosazeny pocet bodti byl 20. Nejvyssi hodnoty (skore 20) dosahovali 4 Zaci v piipade
post-testu. V pripadé aktivizacni vyuky se poCet bodi pohyboval v intervalu 15 az 30
a jednoznacné nejcCast€jsi dosazeny pocet bodu byl 27. Nejvyssi hodnoty (skore 20) dosahovali

zaci jen v pripad€ post-testu po aktivizacni vyuce. Z danych vysledka 1ze tedy usuzovat, ze
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v ramci post-testu existuje rozdil ve védomostech zak vyucCovanych klasickymi metodami

a aktivizacnimi metodami vyuky, a to ve prospéch aktivizacni vyuky.
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Graf 9: RozloZeni celkového skoru post-testu u klasické a aktivizacni vyuky
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Jak je patrné z nasledujiciho grafu, v pfipadé klasické vyuky dosahl primérny skor post-

testu hodnoty 17,65 (dolni kvartil = 16, horni kvartil = 20), v ptipad¢ aktivizacni vyuky je to

17,23 (dolni kvartil = 16, horni kvartil = 18,25). Absolutni rozdil primérného skoru mezi zaky

vyucovanych aktivizacni a klasickou vyukou €ini 0,45 bodu (2 body v pfipadé medianu) a také

na zakladé téchto vysledki je patrné, ze ve védomostech zakd vyuCovanych klasickymi

metodami vyuky a aktivizanimi metodami neni vyznamny rozdil.

Tabulka 16: Pramér, smérodatna odchylka, median, modus, dolni kvartil, horni kvartil,

minimum a maximum celkového skoru post-testu klasické a aktivizacni vyuky.

test pramér | smérodatna | median | modus | dolni | horni | minimum | maximum
odchylka kvartil | kvartil

post- 17,65 | 2,574 19 20 16 20 12 20

1. sk.

post- 17,23 | 1,687 17 17 16 18,25 | 12 20

2. sk.
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Graf 10: RozloZeni celkového skoru post-testu u klasické a aktivizacni vyuky
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V dalsim kroku byla testovana vyznamnost prezentovanych diferenci skoru post-testu

mezi zaky vyucovanymi klasickymi a aktivizacnimi metodami. Z divodu vybéru vhodného

statistického testu bylo zkoumano normalni rozdeéleni celkového skoru post-testu pomoci

Shapiro-Wilkova testu normalniho rozdéleni. Pro tento test s hladinou vyznamnosti a = 0,05

byly stanoveny nasledujici hypotézy:
HO: Data maji normalni rozdéleni.

HA: Data nemaji normalni rozd¢leni.

Tabulka 17: Shapiro-Wilkuv test

Statistika (W)

df

p-hodnota

vysledek

post-test

0,899

50

0,0005

zamitame HO

Zdroj: viastni zpracovani (n=>50)

Vzhledem k tomu, ze rozlozeni bodi post-testu nespliuje podminky normalniho rozdéleni

(p=0,0005), pro testovani diferenci mezi vysledky post-testu 1. skupiny a post-testu 2. skupiny

byl pouzit neparametricky Mann-Whitney test. Testovany byly nasledujici hypotézy:

4HO: Mezi vysledky post-testu skupiny zakt vyucovanych klasickymi vyukovymi metodami

a skupiny zaka vyucovanych aktivizacni vyukovou metodou neexistuje statisticky vyznamny

rozdil.
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4HA: Mezi vysledky post-testu skupiny zakt vyucovanych klasickymi vyukovymi metodami

a skupiny zakt vyuCovanych aktiviza¢ni vyukovou metodou existuje statisticky vyznamny

rozdil.

Tabulka 18: Mann-Whitney test

U

p-hodnota

280,5

> 0,00001

Zdroj: viastni zpracovani (n=>50)

Uvedena p-hodnota odpovida zvolené hladin€ vyznamnosti a=0,05. S pravdépodobnosti

omylu 5 % byla pfijata nulova hypotéza 4HO a zamitnuta hypotéza alternativni 4HA. Mezi

vysledky post-testu skupiny zakd vyufovanych klasickymi a aktivizatnimi vyukovymi

metodami neexistuje statisticky vyznamny rozdil. Zaci vyucovani aktivizaCnimi metodami

nedosahli oproti zakim vyuCovanym klasickymi metodami vyznamné lepSich studijnich

vysledki. Ziskané pocty bodl obou post-testti jsou znazornény pomoci krabicového grafu nize.
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Graf 11: Krabicové grafy post-testii prvni a druhé skupiny
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Cil 4: Zjistit nazory zaka na vyuzivani raznych didaktickych metod pfi vyuce a jak vybrané
metody hodnoti.

Instruktaz
Modelova situace
Demonstracni vyklad

Rozhovor

Aktivita

Prezentace
Rozhovor
Pracovni list
Vyklad

4,1 4,2 4,3 4,4 4,5 4,6 4,7 4,8 4,9 5
Hodnoceni metody

Graf 12: Hodnoceni vyukovych metod podle jejich atraktivity

Posledni fazi vyucovaci hodiny u obou skupin bylo zhodnoceni pouzitych didaktickych
metod z hlediska atraktivity a motivace k uCeni. Vysledky Setfeni byly ziskavany formou
dotazovani pii zavéreCném rozhovoru vyucujiciho s zaky a na zakladé kratkého dotazniku, ve
kterém zaci ohodnotili pouzité vyukové metody bodovou skalou 1 az 5. Nejlepsi hodnoceni
bylo oznamkovano hodnotou 5 a nejhor$i hodnoceni znamkou 1. Z vysledki dotaznika
vyplyva, zZe z hlediska atraktivity jsou skupinou zaka 1. skupiny nejlépe hodnoceny vyukové
metody prezentace a rozhovor. Nejhtie byla oznamkovana frontalni vyuka (vyklad). Nejlépe
hodnocena byla prezentace, ktera zajimavym zpusobem doplnila vyklad. Skupinou zaka
2. skupiny byly nejlépe hodnoceny vyukové metody instruktaz a modelova situace. Nejhtie byl
hodnocen demonstracni vyklad. Nejlépe hodnocena byla instruktaz, ktera zajimavym zptsobem
doplnila vyklad. Pfi zavérecné diskusi meli zaci moznost vyjadiit se k probéhlé vyuce
a zhodnotit pouziti vybranych didaktickych metod. Na zékladé dotazovani bylo zji§téno, ze
vétSina zaku upfednostiiuje pii vyuce aktivizacni metody a prezentaci, ktera dopliuje vyklad
ucitele. Motivujici byl pro nékteré zaky i vyklad ucitele, zaci ocenili srozumitelnost vykladu
a snadné zapamatovani nového uciva. Pfi hodnoceni jednotlivych vyukovych metod

pfevazovala nazornost a praktické vyuziti teoretickych poznatku.
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4 DISKUSE

4.1 Popis resersi

Formulace reSerSnich otazek:

1. Jaké jsou dostupné texty o vlivu aktivizacnich vyukovych metod (I) na vysledky vzdélavani

(O) zaka stfednich zdravotnickych skol (P)?

2. Jaké jsou dostupné texty o zpusobu hodnoceni (O) aktivizacnich metod (I) zaky stiednich

skol (P)?

3. Jaké jsou dostupné texty o rozdilech vysledkd vzdélavani (O) zakd (P) s pouzitim

aktivizaCnich metod a klasické vyuky (1)?

4. Jaké jsou dostupné texty o vlivu didaktickych metod (I) na motivaci (O) zaku stfednich Skol

(P)

Tabulka: zapis komponent RO = klicovych slov = hesel

Primarni komponenty RO v ¢eStiné

Primarni komponenty RO v ¢estiné se

synonymy nebo pribuznymi pojmy

P—participant/tcastnik

zak stiedni zdravotnické skoly

zak stifedni Skoly OR zak OR student OR
adolescent OR stfedoSkolsky student OR

student prvni pomoci

I — intervence aktivizacni vyukové metody

aktivizacni vyuka OR didaktické metody OR
frontalni vyuka OR klasickd vyuka OR
vyucovaci metody OR aktivni vyuka

O — vysledek

vysledky vzdélavani/motivace

studijni vysledky OR hodnoceni

Primarni komponenty RO v angli¢tiné

Primarni komponenty RO v angli¢tiné se

synonymy nebo pribuznymi pojmy

P - secondary health school pupil

secondary school pupil OR pupil OR student
OR adolescent OR secondary school student

OR nursing student
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I - activation teaching methods activation teaching OR didactic methods OR
frontal teaching OR classical teaching OR

teaching methods OR active teaching

O - education results/motivation study results OR evaluation

Datum provedeni reserse: iijen—listopad 2023
Pouzité elektronické zdroje: Google Scholar, ProQuest, Medvik

Limitace vysledku resSerSe: publikacni obdobi poslednich 5 let, eliminace citaci zdroji

a patentl, bez bakalarskych, diplomovych a zavérecnych praci.

Vyhledavani textu (e-zdroje): 107 clank( — odstranéné duplicity (n=19)

Hodnoceni relevance nazvu a abstraktu: 88 ¢lankd — odstranéné nerelevantni (n=43)
Hodnoceni relevance plnych texti: 52 ¢lankd — odstranéné nerelevantni (n=21)

Relevantni vystupy resersi: n=24
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VYHLEDAVACI KRITERIA:
Kli¢ova slova v CJ: didakticka metoda, prvni pomoc, motivace zakd

Klicova slova v AJ: didactic methods, first aid, motivation

Jazyk: anglictina, CeStina
Obdobi: 2018-2024

Dalsi kritéria: dostupny plny text, recenzovana periodika

l

DATABAZE:
Google Scholar, ProQuest, Medvik

l

Nalezeno 107 ¢lanka

l

VYRAZUJICI KRITERIA:
obsahujici hesla: zavérecna, kvalifikacni a diplomova prace
eliminace citaci zdroja a patentu
duplicitni ¢lanky
¢lanky nesouvisejici s tématem

l

SUMARIZACE VYUZITYCH DATABAZI A DOHLEDANYCH DOKUMENTU

Google Scholar - 53 ¢lanka
ProQuest — 4 ¢lanky
Medvik - 50 ¢lanku

l

Pro tvorbu teoretickych vychodisek bylo pouzito 24 dohledanych ¢lanku.

Celkovy a konecny prehled pouzitych zdrojii a pramenii je uveden v referencnim seznamu na

konci diplomové prdce.

Diagram postupu literdrni reserse
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4.2 Text diskuse

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo analyzovat vyuku vedenou pomoci vybranych
aktivizacnich vyukovych metod a porovnat vysledky zaka vyucovanych klasickymi metodami
s vysledky zakd vyuCovanych aktivizatnimi vyukovymi metodami se zaméfenim na vyuku
pfedmétu prvni pomoc na stiedni zdravotnické skole. Z vysledkt vyzkumného Setieni vyplyva,
ze pouziti aktivizacnich metod pfi vyuce prvni pomoci vede k lepsim studijnim vysledkiim zaka

a zaroven jejich vyuziti ve vyuce motivuje zaky k uceni.

Prvni dva dil¢i cile byly zaméfeny na zjisStovani vysledki pre-testd a post-testl v ramci
jedné vyucovaci hodiny s vyukou daného tematického celku. V kontrolni skupiné probihala
vyuka klasickou frontalni vyukou s vykladem a pracovnim listem. V intervencni skupiné byla
pii vyuce pouzita simulacni aktivizacni metoda. K t€émto cilim byly stanoveny nasledujici
hypotézy. 1HO: Mezi vysledky pre-testu a post-testu skupiny zaka vyuCovanych klasickymi
vyukovymi metodami neexistuje statisticky vyznamny rozdil. 1HA: Mezi vysledky pre-testu
a post-testu skupiny zakt vyucovanych klasickymi vyukovymi metodami existuje statisticky
vyznamny rozdil. 2HO: Mezi vysledky pre-testu a post-testu skupiny zakd vyucCovanych
aktiviza¢ni vyukovou metodou neexistuje statisticky vyznamny rozdil. 2HA: Mezi vysledky
pre-testu a post-testu skupiny zakd vyucovanych aktivizacni vyukovou metodou existuje
statisticky vyznamny rozdil. Po zhodnoceni a porovnani pre-testu a post-tetu kontrolni skupiny
bylo zjisténo, Ze absolutni rozdil primérného skéru mezi pre-testem a post-testem je 4,95 bodu.
Diky realizované vyuce s vyuzitim klasickych metod doslo ke zlepSeni znalosti zaka. U zaka
vyuCovanych klasickymi vyukovymi metodami doslo k védomostnimu posunu, proto byla
zamitnuta hypotéza 1HO a pfijata hypotéza alternativni 1HA. Ve skupin€ intervencni doslo
podobné jako u skupiny kontrolni k védomostnimu posunu zaka. V piipadé pre-testu dosahl
prumérny skor 18,4 a v pfipade post-testu byla hodnota 24,7, absolutni rozdil uvedenych hodnot
¢inil 6,3 bodu. Diky realizované vyuce s vyuzitim aktiviza¢nich metod doslo také ke zlepSeni
znalosti zaku, proto byla zamitnuta hypotéza 2HO a piijata hypotéza alternativni 2HA. V jedné
vyzkumné studii zaméfené na uziti vyukovych metod pii vyuce odbornych predmétd se
ukazalo, ze vyuka v Ceskych Skolach je pfevazné fizena ucitelem a Ze panuje nepomer mezi
edukaci ucitele a vlastni aktivitou zédka v hodiné. K podobnému zjisténi dospéla i Korcova
(2007), ktera se ve svém vyzkumu zaméfila na pfitomnost konstruktivistickych znaka ve vyuce.

Volba vyukovych metod a jejich uziti ve vyuce jsou v kompetenci ucitele. Vyzkumy potvrzu;ji
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jistou stalost uciteld ve vztahu v nékterym metodam, nebot” ucitelé maji tendenci pracovat jen

s metodami tradi€nimi. (Nabélkova, 2013)

Dalsim dil¢im cilem bylo zjistit, jaky je rozdil ve vysledcich testi skupiny zaku
vyucovanych klasickymi vyukovymi metodami a zakt vyucovanych aktivizaénimi metodami.
Pro ovéteni dosazeni cile byly stanoveny hypotézy 3HO: Mezi vysledky pre-testu skupiny zaku
vyucCovanych klasickymi vyukovymi metodami a skupiny zakd vyucovanych aktivizacni
vyukovou metodou neexistuje statisticky vyznamny rozdil. 3HA: Mezi vysledky pre-testu
skupiny zaku vyucovanych klasickymi vyukovymi metodami a skupiny zakd vyucovanych
aktivizaCni vyukovou metodou existuje statisticky vyznamny rozdil. 4HO: Mezi vysledky post-
testu skupiny zakt vyuCovanych klasickymi vyukovymi metodami a skupiny Zzaku
vyuCovanych aktivizacni vyukovou metodou neexistuje statisticky vyznamny rozdil. 4HA:
Mezi vysledky post-testu skupiny zaka vyuCovanych klasickymi vyukovymi metodami
a skupiny zaka vyucovanych aktiviza¢ni vyukovou metodou existuje statisticky vyznamny
rozdil. Pfi hodnoceni pre-testu u klasické vyuky se pocet dosazenych bodid pohyboval
v intervalu 4 az 19, u aktiviza¢ni vyuky v intervalu 3 az 15. Pramérny skor pre-testu u klasické
vyuky dosahl hodnoty 12,7 a u aktivizacni vyuky 18,4. Absolutni rozdil primérmného skoru obou
skupin ¢ini 5,7 bodi. Na zakladé téchto vysledka byla zamitnuta hypotéza alternativni 3HA
a prijata nulova hypotéza 3HO. Pii hodnoceni post-testu u klasické vyuky se pocet dosazenych
bodl pohyboval v intervalu 12 az 20, u aktivizacni vyuky se pohybuje v intervalu 15 az 30.
Primérmy skor post-testu dosahl hodnotu 17,65, v piipadé aktivizacni vyuky 17,23. Absolutni
rozdil primémmych hodnot obou skupin zaku ¢ini 0,42 boda. Vysledky ukazuji, ze Zaci
vyucovani aktivizacnimi metodami nedosahli vyznamné lepsich vysledki, proto byla piijata
nulova hypotéza 4HO a zamitnuta hypotéza alternativni 4HA. Vysledky Setfeni mezi VOS,
které bylo zorganizovano MSMT v roce 2009 ukazuji, Ze $koly vyuZivaji v bohaté mife nabidku
raznych metod vCetné metod aktivizujicich, které podporuji schopnost tymové spoluprace
a aplikaci poznatkll v praxi. Mezi ostatnimi metodami byly zhruba z poloviny zastoupeny
i razné aktivizaCni metody prace se studenty jako diskuse, brainstorming, pamétové mapy
apod. Druhou vétsi skupinu tvorily metody vedouci k procviceni dovednosti v praxi, napft.

prakticka cviceni, demonstrace a nacviky. (Karpisek, 2009)
Poslednim dil¢im cilem bylo zjistit, jak Zzaci hodnoti vyuzivani riznych didaktickych
metod pfi vyuce predmétu prvni pomoc. K tomuto cili byly stanoveny hypotézy SHO: Mezi

hodnocenim klasickych vyukovych metod a aktivizacni vyukové metody v intervencni skupiné

zakl neexistuje statisticky vyznamny rozdil. SHA: Mezi hodnocenim klasickych vyukovych
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metod a aktivizacni vyukové metody v intervencni skupiné zakl existuje statisticky vyznamny
rozdil. Hodnoceni vyuky pomoci riznych metod bylo zji§tovano v ramci rozhovoru s zaky na
konci vyuCovaci hodiny a na zakladé kratkého dotazniku s ozndmkovanim jednotlivych
¢innosti. K vyuce zaka kontrolni skupiny byly pouzity klasické vyukové metody — vyklad
s prezentaci a pracovni list. Dle zjistovani preferenci zakt byla z hlediska atraktivity nejlépe
hodnocena prezentace, nejhife pak vyklad. K vyuce zaka intervencni skupiny byly pouzity
aktivizaéni vyukové metody — instruktaz a inscenaéni modelova situace. Zaky této skupiny
nejvice zaujala instruktaz s navazujici modelovou situaci. Ocenili praktické vyuziti
teoretickych znalosti pii simulaci realné udalosti. Zaci hodnotili aktivizaéni vyukové metody
vyznamné lépe nez metody klasické, proto byla i v tomto pfipadé zamitnuta nulova hypotéza

5HO a pfijata hypotéza alternativni SHA.

Tento zavér podporuje 1 vyzkumna studie zkoumajici ucinky uceni zalozeného na
simulaci u studenttl oSetfovatelstvi. Ukazalo se, ze uCeni zalozené na simulaci pomoci SP ma
ptiznivé ucinky na kognitivni, afektivni a psychomotorické oblasti uCeni. Zaroven zvySuje
motivaci k uceni, coz ovliviiyje ziskavani znalosti a klinickych dovednosti. (Pok-Ja Oh, 2015)
Jiné studie uvadeji, ze uceni zalozené na simulaci by mohlo byt kli¢ovou soucasti adekvatni
piipravy studenti budoucich zdravotnickych profesi. V ramci projektu KEGA realizovaném na
Fakulté zdravotnickych oborti v Presové studenti hodnotili vzdélavaci prostiedi pred a po vyuce
v simulacni laboratofi vice pozitivné nez negativné. (Lizdkova, 2017) Bylo zjisténo, ze cilena
pfiprava studenta simulaci klinickych situaci béhem teoretické pfipravy v prostiedi vzdélavaci
instituce mize vyraznym zpusobem napomoci k celkovému zlepSeni podminek studia a tim
prispét k poskytovani kvalitni péce v jejich budoucim povolani. Podobné hodnoceni vyplynulo
i z dalSich podobné zamétenych studii. Ve zdravotnickych profesich zalozenych na praxi se
proto metody vyuky a uceni zamétuji na ziskavani klinickych znalosti a dovednosti pomoci
simulace (SBL) za ucelem rozvoje komunikacnich dovednosti, schopnosti produktivné
spolupracovat ve skupinach nebo tymech, kriticky uvazovat a v ramci sebehodnoceni. Dalsi
studie poukazuje na skuteCnost, ze student oSetfovatelstvi se potfebuje ucit v autentickych
kontextech. Jednou ze strategii k takovému uceni je vytvareni ucCebnich situaci. Vysledky
koncep¢ni analyzy ukazuji na fakt, Ze vytvafeni uCebnich situaci posiluje uceni studentd, jejich

profesionalizaci a socializaci. (Shahsavari, 2018)

Limitace predlozeného zkoumani
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Limitaci této studie byl nizky pocCet participanti a nemoznost nahodného vybéru
participanti kontrolni a intervencni skupiny. Studie probihala paralelné¢ ve dvou tfidach
stejného ro¢niku oboru Prakticka sestra a nebylo mozné zaky jednotlivych tfid vzajemné misit.
Dal§im omezujicim faktorem byl dotaznik hodnotici pouziti vybranych vyukovych metod ve

vyuce, ktery neprosel standardizaCnim procesem, a mohl tak ovlivnit pesnost vysledki studie.
5 SOUHRN A ZAVERY

Vyzkumné studie se zacastnilo celkem 50 zakt druhych ro¢nika Stiedni zdravotnické
Skoly v Olomouci oboru Prakticka sestra. Cilem bylo zjistit, jaky vliv maji vybrané didaktické
metody pouzité pfi vyuce predmétu prvni pomoc na vysledky zaka a jak zaci tyto metody
hodnoti. Na zaklad¢ zjisténych vysledku lze fici, ze se podafilo naplnit stanovené cile prace.
Studie probihala paraleln€ ve dvou tfidach druhého rocniku stfedni zdravotnické Skoly. Jedna
ze tfid byla urCena jako skupina kontrolni (20 zakt) a druha tfida jako skupina intervencni (30
zakt). Na zacatku vyuCovaci hodiny obou tfid byl zakim zadan didakticky test pro zjisténi
vstupnich védomosti zaka. Vysledky pre-testi obou skupin byly srovnatelné. Poté nasledovala
vyuka v jednotlivych skupinach s vyuzitim odliSnych didaktickych metod. V kontrolni skupiné
probihala vyuka klasickym zptisobem s pouzitim vykladu a prezentace. V intervencni skupiné
byly pfi vyuce pouzity aktivizani metody, a to instruktaz a simulace. Po vyhodnoceni post-
testd obou skupin bylo zjisténo, ze v intervenéni a kontrolni skupiné bylo dosazeno témér
stejnych vysledkd. Z toho mizeme vyvodit, Ze vyuka s vyuzitim aktivizacnich metod neni pro
zkoumany vzorek zaka efektivnéj§i a ze i vhodné pouzité klasické metody mohou vést
k dobrym vysledktim uceni. Na zakladé dotazovani zaka a jejich hodnoceni vyukovych metod
vyplyva, ze z pouzitych klasickych metod je nejvice motivuje k uceni prezentace dopliujici
vyklad. Z pouzitych aktivizacnich metod nejlépe hodnoti instruktaz jako demonstraéni metodu.
Vysledky studie by mohly byt motivujicim faktorem k tomu, aby ucitelé pfi vyuce prvni pomoci
ve vetsi mife pouzivali aktivizaéni metody zameéfené na ziskani praktickych dovednosti.
Vyuziti aktivizaénich metod ve vyuce motivuje zaky kuceni a vede k dlouhodobému
zapamatovani informaci. Pfi jednom priizkumu na skolach realizovaném v roce 2009 v ramci
projektu Rychlé Setfeni bylo zjisténo, ze vétSina dotazovanych povazuje za nejdalezitéjsi formu
vyuky modelové situace, zucebnich pomicek byly nejlépe ohodnoceny multimedialni
programy, filmy a nazorné pomucky. Studie poukazuje také na vyuziti riznych zdroja pro
ptipravu uciteld na vyuku. V soucasné dobé ucitelé preferuji ziskavani informaci z médii
a webovych stranek odpovédnych instituci. (Tilcerova, 2010, str. 71)
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V oblasti vzdélavani se v posledni dobé klade stale vétsi diraz na kreativitu ucitele ve
vyuce. Tvorfivost neboli kreativita prfedstavuje vznik néceho nového, vznik nové myslenky, jevu
¢i dila, dale pak nového pfistupu k urcité situaci ¢i problému. Kreativita je schopnost vytvareni
novych hodnot ve vSech oborech lidské Cinnosti. Dilezité misto ma i ve vzdélavacim procesu.
Zak pii ni udelné a spravné fesi problémové situace v teoretické i praktické roving. Ma dalezity
vychovny vyznam pro vyvoj osobnosti, pro rozvoj psychickych, zvlasté kognitivnich funkeci.
V oblasti vzdélavani se vyznaCuje netradicnim pfistupem k pfedmétu, originalitou,
vynalézavosti a iniciativou. Pristupt k tvofivosti je vice, vétSina se shoduje na tom, Ze souvisi
s originalitou a uziteCnosti. Kreativitu délime na specifickou a nespecifickou. Specificka
tvofivost se zaméruje na konkrétni ¢innost, napt. uméleckou nebo védeckou, nespecificka se
projevuje velkym mnozstvim myslenek bez konkrétniho zaméfeni. Kreativni vzdélavani je
mezioborovy pristup k procesu uCeni se. Rozvoj kreativity a kreativniho mysleni patfi mezi
zasadni kompetence 21. stoleti. Pfedstavuje symbidzu znalosti, dovednosti, hodnot a osobnich
zkuSenosti. Hlavnim pfinosem kreativniho vzdelavani je motivace k uceni, vyhledavani
a podpora talentovanych zaki, rozvoj funkcni gramotnosti, zlepSeni socialniho klimatu ve tfidg,

rozvoj osobnostnich kompetenci zaka a narast profesnich moznosti.

V ramci vyuky predmétu prvni pomoc se klade velky diraz na praktické vyuziti
védomosti. Z tohoto divodu je zakladnim predpokladem vyuky kreativni pfistup ucitele
k danému tématu. Ucitel voli nejCastéji aktualizaci obsahu uciva, inovaci metod, forem,
prostredki €i zpisobu vyucovani. Pfitom nesmi zapominat na aspekt lidskosti. Tvofivost se tak
muze projevit v mezilidskych vztazich, které zdravotnik rozviji. Také z hodnoceni zakd po
probéehlé vyuce vyplyva, jak dilezitou roli ve vyuce ucitel hraje. Mezi zakladni kompetence
ucitele pfedmétu prvni pomoc patii srozumitelnost pti vykladu nového uciva a schopnost zaky
zaujmout a motivovat k uCeni. Je autenticky, ptisobi pravdivé a umi bezprostiedné reagovat na
vzniklé situace, umi pracovat s emocemi, respektuje nazory ostatnich. Je komunikativni
a empaticky, zejména u interaktivnich forem vyuky (forma zazitkové vyuky). V neposledni
radé je flexibilni, pruzné reaguje na potfeby skupiny, umi fesit problémové situace a konflikty.
Tato kompetence je dualezita pii praktické formé vyuky, pfi uvadéni komplikovanych simulaci.

Predpokladem kvalitni vyuky ve Skolach je mit adekvatné vyskolené ucitele.
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Priloha 1

INFORMOVANY SOUHLAS

Vazena studentko, vazeny studente,

v souladu se zasadami etiky vyzkumu* se na Vas obracim s prosbou o zapojeni do
studie, jejiz vysledky budou soucasti mé diplomové prace s nazvem: Vyuziti didaktickych

metod pii vyuce prvni pomoci na SZS.

Vase ucast je zcela dobrovolna. V pribéhu realizace vyzkumu muzete kdykoliv

svobodné odmitnout ¢i odstoupit.

Ziskané udaje nebudou uvadény ve spojitosti s Vasi osobou, budou vyhodnoceny a
prezentovany anonymné a tento Informovany souhlas bude uchovan oddélené od dat a
vysledki**. Pokud budete souhlasit, pozadam Vas o vyplnéni didaktického testu na téma

Popéleniny.
PROHLASENI

Prohlaguji, 2 SOUHLASIM S UCASTI V UVEDENE STUDIL

Student/ka mne informoval/a o jeji podstaté¢ a seznamil/a mne s cili, metodami a
postupy, které budou pouzivany. Souhlasim s tim, ze v§echny ziskané udaje budou vyuzity jen
pro ucely zkoumani a vysledky mohou byt anonymné publikovany. Jsem informovan/a o tom,
ze mam moznost kdykoliv od spoluprace na zkoumani odstoupit, a to i bez udani davodu. Mél/a
jsem moznost si vSe fadné, v klidu a v dostatecné poskytnutém Case zvazit. Mél/a jsem moznost
se zeptat na vSe, co jsem povazoval/a za potiebné znat a na dotazy jsem dostal/a jasné a

srozumitelné odpoveédi.

Tento informovany souhlas je vyhotoven ve dvou stejnopisech, kazdy s platnosti

originalu, z nichz jeden obdrzi moje osoba (nebo zakonny zastupce) a druhy fesitel projektu.
jméno, prijmeni a podpis studenta/ky:

v dne:

jméno, prijmeni a podpis ucastnika vyzkumu — nebo zikonného zastupce u

nezletilych:

v dne:
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V PRIPADE DALSICH DOTAZU KE STUDII MNE MUZETE KONTAKTOVAT:
tel: 732 956 457
e-mail; karlikbrezkal9 @seznam.cz

studijni obor/ ro&nik: Ugitelstvi odbornych predméti pro SZS/2. roénik

*Shbirka mezindrodnich smluv Sb. M. s. 96/2001 a 97/2001, Smérnice dékana PdF UP ¢ 3/2015- Statut

Etické komise PdF UP v Olomouci pro oblast vyzkumné cinnosti **Udaje budou zpracovany dle Zdkona 101/2000

Sb. o ochrané osobnich iidajii
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Pfiloha 2

Stfedni zdravotnicka Skola a Vy33i odborna Skola zdravotnicka Emanuela Péttinga
a Jazykova skola s pravem stétni jazykové zkousky Olomouc

Mgr. Pavel Skula, feditel Skoly

Pé6ttingova 624/2

779 00 Olomouc

Z4idost o udéleni souhlasu ke shéru dat
Vazeny pane fediteli,

obracim se na Vas sZadosti o udéleni souhlasu k realizaci vyzkumného 3etfeni, které je
planovano jako souéast mé diplomové prace pod odbornym vedeni PhDr. Hany Heiderové,
PhD.

Vyzkum by byl zaméFen na Vyuziti didaktickych metod ve vyuce prvni pomoci na SZ3 a vyuzita
by byla metoda pre-test/post-test. Do zkoumaného oboru by byli zafazeni Zaci 1. roéniku Vasi
Skoly, aviak pouze ti, ktefi by vyjadfili souhlas.

V pripadé Vaseho souhlasu bych anonymni sbér dat realizoval ve dnech 27. 3. a 8. 4. 2024.
Dékuji Vam za pripadnou vstficnost a Vase vyjadreni,

Bc. Karel Brezka,

student 2. ro¢niku,

obor: Ucitelstvi odbornych predmétt pro zdravotnické skoly,

PdF UP v Olomouci.

VYJADRENI K REALIZACI VYZKUMNEHO SETRENI:

o souhlasim

Stfedni zdravotnické kola a Vy33i odborna
Skola zdravotnickd Emanuela Péttinga
a Jazykova Skola s pravem statnf jazykové
zkousky Olomouc
Péttingova 624/2, 779 00 Olomouc
IC: 00600938, DIC: C200600938 (1)
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Priloha 3

D

2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

9)

Datum: Trida:

Z jakych tfi slozek se sklada kuze? Vyjmenu;.

KiiZe je nejvétSim organem lidského téla.

a) ANO b) NE

Popaleniny délime podle mechanizmu vzniku na:

a) elektrické, chemické, biologické

b) biologické a termické, chemické

c) termické, elektrické, chemické

K hodnoceni rozsahu popalenin se pouziva:

a) ,,pravidlo jedné dlang*

b) Cramerovo pravidlo

¢) ,pravidlo deviti“

Hloubku postizeni popaleninami délime na:

a) 1. stupen — zarudnuti, 2. stupeni — puchyt, 3. stupen — ptisSkvar, 4. stupen —
zuhelnaténi

b) 1. stupeii — puchyft, 2. stupenl — zarudnuti, 3. stupen — piiskvar, 4. stupeni —
zuhelnaténi

c) 1. stupen — ptiSkvar, 2. stupeni — zuhelnaténi, 3. stupen — zarudnuti, 4. stupen —
puchyf

Mezi specifické priznaky popalenin patri:

a) bolest epigastria

b) horecka 38-39°C

¢) unik tekutin a bilkovin extravazalné

Technicka prvni pomoc u popalenin spociva v:

a) okamzitém zastaveni pusobeni tepla

b) prvotnim vySetfeni

c) provedeni protiSokovych opatieni 5 T

Zdravotnicka prvni pomoc u popalenin spociva v:

a) aplikaci masti a zasypu na postizené misto

b) odstranéni Sperku, skrticich a doutnajicich ¢asti odévu

¢) prisunu studeny napoju k doplnéni tekutin

Na vzniklé puchyfe na postizené ploSe kuze v zasadé:

a) aplikujeme masti a zasypy

b) prilozime dostatecné velky gazovy kryci obvaz

c¢) aplikujeme zdravotnicky benzin

10) V pripadé rozsahlych popalenin chladime studenou vodou pouze:

a) horni a dolni koncetiny
b) oteviené rany
c) oblicej, krk, ruce, genitalie

11) Pri prichodu na misto udalosti nejprve:
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a) provedeme prvotni vysetieni
b) zajistime vlastni bezpecnost
c) aktivujeme ZZS
12) Zavaznost popalenin zavisi na:
a) hloubce, hmotnosti, v€ku, rozsahu
b) lokalizaci, véku, hmotnosti, vysce
¢) rozsahu, hloubce, lokalizaci, véku
13) K rozvoji popaleninového Soku dochazi u déti do 10 let pFi postizeni:
a) 20 % povrchu kuze
b) 10 % povrchu kize
c) 15 % povrchu kiize
14) K rozvoji popaleninového Soku dochazi u dospélého jedince pri postizeni:
a) 15 % povrchu kuze
b) 10 % povrchu kize
¢) 20 % povrchu kiize
15) Jaké z protiSokovych opatreni S T hraje stézejni roli u popalenin?
a) udrzeni tepelného konfortu
b) poloha v polosedé¢ s opfenymi zady
c) dostateny prijem tekutin
16) Na poSkozeni dychacich cest bychom méli mit podezreni vzdy, kdyz byl
postizeny popalen v:
a) otevieném prostoru
b) zavieném prostoru
c¢) dopravnim prostiedku
17) Rizikem poskozeni dychacich cest u popaleného jedince je zejména vznik:
a) otoku dychacich cest
b) poskozeni hlasivkovych vazi
¢) sezehnuti chloupkt v nose
18) U popalenin dychacich cest mohou byt pritomny tyto specifické priznaky:
a) mravenceni v obliceji
b) saze kolem ust a nosu
c) ztrata chuti k jidlu
19) Jestlize postizeny jedinec ztrati védomi, uvolnim mu dychaci cesty, zkontroluji
dychani, budu pripraven provést neprimou srde¢ni masaz a umélé dychani:
a) ANO b) NE
20) U tretiho stupné popalenin se pocit bolestivosti obvykle ztraci, coz muze vas i
postizeného vést k mylnému hodnoceni zavaznosti popaleniny:
a) ANO b) NE
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Priloha 4

Priloha 1 - Pracovni list / faze fixace

Pom

uzes mi??

1. a) Vyznac do obrazku dospélého jedince jednotlive % popalené plochy.

b) Vyznac kolika % popalené plochy odpovida dlan popaleného jedince.

a) b)

2. Priznaky ruznych poranéni se pomichaly. Vyber ty, které patfi k popalenindm.

Spravnou moznost podtrhni.

80



bolest na hrudi

neprirozena poloha téla po padu
silna bolest

péna u Ust, pokousani jazyka
probublavaijici rana na hrudi
lokalni poskozeni kuze

nafouklé bricho, citlivé na pohmat
ztizené dychani

© NS WN S

. rozvijejici se Sok
10. vyhr'ez organu dutiny brisni

3. Hadej, kdo jsem? Prirad’ stupné popalenin k jednotlivym charakteristikam

Ahoj, fikaji o mné, Ze jsem zarudly a otekly. Zasahuiji pouze pokozku. Jsem bolestivy pri

pohmatu. Mozna pricina mého vzniku je popaleni od slunicka. Pomérné dobre se hojim. __. stupen

Hello, diky mné jsou nevratné poskozeny vsechny vrstvy kuze. Mam voskovité bilé / Sedou
-bilé zbarveni. Moje charakteristika je - suchy, tvrdy, necitlivy, bolestivy, chladny. Je u mé velké

riziko ztraty tekutin a také mozné ohrozeni septickym Sokem. _. stupen

Bonjour! Zkusi$ na mé prijit? Jsem velmi bolestivy. Odlucuiji se z povrchové vrstvy kuze ve
formé puchyru. Délim se na dva pod stupné - 2a povrchni (postiZeni epidermis a horni ¢asti

dermis) a 2b hluboky (postizeni hluboké ¢asti dermis). __. stupen

Ciao! jsem charakteristicky poskozenim kuze a podkozni tkané véetné poskozeni
svalovych fascii, svall, kosti. Je nutné odstranéni nekrotickych casti tzv. debridement,

nasledovany zpravidla plastickymi rekonstrukcemi postizeného mista. __. stupen

4. Ken potrebuje udélat dobry dojem na Barbie. Pomuze$ mu tim, Ze mu sefadi$

postupné jednotlivé kroky A-F pri oSetreni popalenin?

___ Popalené plochy chladim alespon 10 minut velkym mnoZstvim studené vody (pouze

tehdy, kdy se nejedna o rozsahlé popaleniny).

___ Zajistim nejprve svoji bezpecnost a nasledné provedu technickou prvni pomoc napr.

tim, Ze uhasim horici odév na postizeném jedinci. Aktivuji ZZS, v pripadé potreby HZS.

__ Popélenou plochu prekryji sterilnim gazovym obvazem, mirné prichytim obvazem.

Neni-li sterilni obvaz k dispozici, pouZiji alespon dostate¢né velky a Cisty kus textilu.
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__ Osetrim pripadna pridruzena poranéni, provedu potrebna protiSokova opatreni 5 T,

zejména pak poskytnu dostatecny tepelny konfort pomoci prikryvek nebo alufélie.

__Navléknu si rukavice na jedno pouziti. Opatrné odstranim hodinky, naramky, nausnice,
prsteny, boty, doutnajici éasti odévu, nez tkané zaénou otékat. Priskvarené casti odévu v zasadé

nestrhavam.

__ Zatim co ¢ekdm, az na misto dorazi ZZS, v pravidelnych intervalech sleduji a

zaznamenavam zakladni Zivotni funkce postizeného jedince.
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