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UvVOD

Na uzivani navykovych latek bylo témét odjakziva nahliZzeno jako na mozny typ rizikového
chovani v adolescenci. Adolescenty laka zkouset ndvykové latky z mnoha rtiznych divodi
a nutno poznamenat, Ze se jedna o pfirozenou tendenci v tomto véku. Nékteti k ndvykovému
chovani v nezletilém veku vice tihnou, jini méné, coz je opét ovlivnéno mnoha faktory.

Dnesni svét se dynamicky méni a k rychlym proménam dochéazi v mnoha oblastech
lidskych zivoti, pficemz navykové latky jsou jednou z nich. Trh s nikotinovymi vyrobky
nezlstava pozadu a reaguje na tempo soucasné¢ho svéta zavadénim novych vyrobki, které
cili na sou€asné i potencialné nové uzivatele. Témi novymi mohou byt pravé adolescenti,
kteti jsou nachylni k experimentaci s ndvykovymi latkami. Pfestoze se trh s tabdkovymi
vyrobky se Casto tvari, ze prichazi s novou, zdravou formou uzivani nikotinu, pointa
produkce novych nikotinovych vyrobkli zlstdvda nezménénd oproti minulosti,
a tou je rozvinout zavislost u konzumenti téchto vyrobkil. Jednim z téchto novych
nikotinovych  vyrobkd jsou nikotinové sacky. Staty Casto nestihaji  vcas
a vhodné reagovat na tyto vyrobky a k jejich regulaci ¢asto dochéazi ve chvili, kdy uz ma
dany nikotinovy vyrobek vybudovanou skupinu spotiebiteltl. V roce 2023 doslo k regulaci
nikotinovych sackd také v Ceské republice, nicméné o jejich dopadech se stale vedou debaty.

Uvédomujeme si zavaznost tohoto fenoménu, a proto jsme ho rozhodli zkoumat. Ke
zkoumani nés pfivedla kromé¢ osobni zkuSenosti také prace s adolescenty. Chceme zjistit,
jaké zkuSenosti maji adolescenti s uzivanim nikotinovych sackd, co je motivuje k uzivani,
jak snadné je si tento vyrobek obstarat je-li clovek nezletily a v neposledni fadé nas zajima,
zdali uzivani s sebou nese néjaké negativni dopady. Mame v umyslu zaméfit se na tento
fenomén v celé jeho Sifi.

Nase zjiSténi by mohla slouzit jako podklad pro preventivni strategie zaméfené na
nové nikotinové vyrobky. Kromé statu jsou preventivni programy dalsi oblasti, kterd by méla
na zavadéni novych nikotinovych vyrobkil na trh vhodné reagovat, a to nejen Skola, ale také
rodice a dal$i osoby a instituce, které zasahuji do zivota adolescentil. Povazujeme za diilezité
zkoumat tyto fenomény, abychom tak pfispéli k lepSimu povédomi o téchto novych

navykovych latkach, které vstupuji na trh.
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1 NIKOTINOVE SACKY

S lepSim pochopenim Skodlivosti tradi¢nich tabdkovych vyrobkid a zavedenim opatfeni na
kontrolu tabaku, se trh s cigaretami, na kterém tabakové spolecnosti vydélavaji nejvice, zacal
zmenSovat. Aby si tabdkovy primysl zajistil dlouhodobéjsi budoucnost, investovaly
tabakové spolecnosti do novéjSich nikotinovych a tabakovych vyrobkl, vyvijely je
a uvadély na trh (STOP, 2020).

Nasledujici kapitola si klade za cil poskytnout uceleny pohled na pivod, druhy
a slozeni nikotinovych sackl, popsat, jakym zplisobem jsou uzivany, jak ucinkuji

a v neposledni fad¢ také zmapovat stavajici pravni predpisy, které reguluji jejich prode;.

1.1 Vymezeni nikotinovych sac¢ki a jejich piivod

Tabakové vyrobky existuji v riznych formach, véetné¢ zapalnych (napf. cigarety, doutniky
a vodni dymky), nezapalnych — bezdymnych (napt. vlhky a suchy Stupaci tabak, zvykaci
tabak a snus) (US Department of Health and Human Services, 2016, citovano v Stanfill et
al., 2021). Mezi nové kategorie tabakovych vyrobkt patii elektronické cigarety, zahiivany
tabak a nikotinové sacky. Spole¢nost Tobacco Tactics dfive oznacovala tyto vyrobky
souhrnné¢ jako ,,vyrobky nové generace.*. Toto oznaceni pouzivaji vSechny velké nadndrodni
tabakové spoleCnosti. Tyto nové tabdkové vyrobky jsou casto vefejné spojovany se
strategiemi  tabakovych spolecnosti v harm reduction, tzn. ,snizovani Skod“
a oznacovany jako vyrobky se snizenym rizikem nebo vyrobky s modifikovanym rizikem.
(Tobacco Tactics, 2023). O uloze téchto vyrobki pfi snaze o kontrolu tabaku probiha
veédecka a politicka debata, ktera se tyka dlouhodobych zdravotnich Gcinki, cileni na mladez
a toho, jak muze tato diverzifikace pomoci tabdkovému primyslu ziskat divéryhodnost
a ovlivnit politické strategie (Peters & Gilmore, 2015; STOP, 2020). Je dilezité poznamenat,
ze navzdory rostoucim investicim do téchto vyrobki zlstava jadro podnikani globalniho
tabakového primyslu nezménéno. Novéjsi vyrobky tvofi ve srovnani s konvencénimi
vyrobky malou ¢ast jejich pfijml a bude tomu tak i v dohledné budoucnosti (Tobacco
Tactics, 2023).

Z hlediska zplsobu aplikace se nikotinové sacky fadi mezi bezdymny tabak

(Tobacco Tactics, 2023). Nikotinové sacky na rozdil od tradi¢niho bezdymného tabaku
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neobsahuji tabakové listy, ale nikotin obaleny v celuléze (Kulhdnek et al., 2022). Podle
autorti Bishop et al. (2020) jsou oralni nikotinové sacky svym vzhledem a pouZzitim podobné
Svédskému tabdku (snus), ale bez obsahu tabaku. Dle Kralikové (2023) obsahuje snus
minimalni mnoZzstvi tabdkové specifickych nitrosamind, coZ minimalizuje riziko vzniku
rakoviny Gst. Snus se tradi¢né uZiva ve Svédsku jiz od konce 18. stoleti (Loewe, 1990). Dle
Furness (2023) zacala nikotinové sacky vyrabét Svédska znacka Swedish Match, ktera chtéla
vyrobit produkt, ktery by byl zcela bez tabdku, a zaroven by poskytoval davku nikotinu.
Diivodem muiize byt také fakt, Ze snus je v zemich Evropské unie s vyjimkou Svédska
zakdzany od roku 1992 (European Parliament, 2020). Podle kazdoro¢niho reportu Swedish
Match zroku 2017 wuvedla stejnojmennd firma nikotinové saCky na Svédsky
a americky trh v roce 2016 (Swedish Match, 2017). V reportu z roku 2018 uvadi rozsifovani
nikotinovych sacktt mimo domadci trh a zmifiuje pfitomnost nikotinovych sackl na trhu ve

Ceské republice (Swedish Match, 2018).

1.2 Charakteristika nikotinovych sacki

Sacky jsou bilé barvy o velikosti zhruba 25 mm (Stanfil et al., 2021). Nicmén¢ skute¢ny tvar
a velikost se mtizou lisit podle vyrobce a velikosti porce (Furness, 2023). Sacky lze zakoupit
v plastové krabicce ve tvaru puku. Ten obvykle obsahuje 20-22 sackii na jedno pouziti.
Pouzité sacky je mozné odkladat pod odklapéci vicko, které je soucasti krabicky (Kulhanek
et al., 2022). U nékterych nikotinovych sa€ki byva obsah nikotinu zndzornén na obalu jako
,»sila® prostiednictvim teCek nebo Ciselné stupnice (WHO, 2023). Nikotinové sacky lze
zakoupit s nejriznéjSimi piichutémi, napf. vyrobce Zyn nabizi matovou, kéavovou,
citrusovou, jablkovou, Bellini nebo lékotficovou ptichut’ (Snusdirect.eu, n.d.). Vzhled

nikotinovych sacku ilustruje obrazek 1.
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Obréazek 1: Baleni nikotinovych sacka

Zdroj: Sera & Frankova, (n.d.).

Nikotinové sacky se vkladaji mezi ret a dasen (Lunell et al., 2020), kde se nikotin
vstiebava do krve pres bukalni sliznici (Kulhének et al., 2022). Po n¢kolika minutich se
zacne uvoliovat nikotin a pozdé€ji také chut. Uzivatel mize pocitit mirné brnéni
(Nordiction.cz, 2021). Kolomaznik (2023) podtrhuje diskrétnost uzivani nikotinovych sackt
v tom smyslu, Ze uZzivatel nemusi Casto odplivavat jako je tomu u jinych bezdymnych
nikotinovych vyrobkl. Cena jednoho baleni se pohybuje od 99 K¢ do 140 K¢ (Kulhanek,
2023).

1.2.1 Slozeni

Nikotinové sacky jsou vyrobeny z propustnych viskozovych vldken, obsahuji specifickou
matrici sloZzenou z vody a mikrokrystalické celulozy pochazejici z borovicovych vlaken.
V této matrici je obsazen nikotin farmaceutické kvality chutové piisady a aromata,
zahustovadla, stabilizatory, soli a sladidla. (Bishop, et al., 2020).

Nekteii autofi, napt. Ling et al. (2022) & Back et al. (2023) zmiiuji, Ze nikotinové
saCky obsahuji nikotin ve formé nikotinové soli. Nikotinova sil vzniké slou¢enim zasady,
tedy volného nikotinu a vhodné kyseliny, nejcastéji benzoové (Vapoo, n.d.). Nikotinova siil
poskytuje protonovanou formu nikotinu, ktera je spojovana s jemnymi senzorickymi t€inky
a vysokou absorpci nikotinu ve srovnani s nikotinem na volné bazi (Gholap, 2020), ktery se
uziva v nikotinovych vyrobcich i separované (Vapoo, n.d.). Nikotin ve formé nikotinové soli
obsahuji prevazné e-cigarety. Podle Voos et al. (2019) je rozdil mezi nikotinovou soli

v

a nikotinem na volné bazi v tom, Ze nikotin na volné bazi je alkalicky, z4saditéjsi a hiife se
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inhaluje, tzn. ma vyssi drazdivost v krku. Ze soli se tedy nikotin vstiebava snadnéji a rychleji
(Kralikova, 2023).

Pouzivani terminu ,,farmaceutickéd kvalita® nikotinu k popisu neddvno vyvinutych
tabakovych vyrobkt kritizuji Hendlin et al. (2017), kteti uvadi, ze tabakovy pramysl tak
usiluje o ,,farmaceutizaci vyrobki, které miizou délat dojem lécebnych ptipravkl a vytvaret
dojem bezpecnosti.

Nikotin obsazeny v nikotinovych séaccich existuje ve dvou formach: synteticky
nikotin a nikotin odvozeny z tabdku. Synteticky nikotin se vytvafi uméle v laboratofi
a vznika napodobenim alkaloidu nikotinu, ktery se nachazi v tabakovych listech. Nikotin
odvozeny z tabaku je nikotin, ktery byl extrahovan z tabdkovych listii, ale neobsahuje Zadné
tabakové listy, prach atd. Obvykle se nikotin izoluje z tabadkovych listl pomoci metody
extrakce rozpoustédlem, ktera nikotin z tabaku extrahuje (Furness, 2023).

Piestoze nikotinové sa€ky mohou byt alternativou se snizenymi riziky pro kuféky
cigaret nebo uZzivatele jinych peroralnich tabakovych vyrobkt, vysledky studie Mallock et
al. (2024) ukazaly, ze obsah nikotinu v téchto produktech se pohyboval od 1,79 do 47,5 mg
na jeden sacek s medianem hmotnosti produktu 0,643 g, pH 8,8 a 86 % podilem nikotinu na
volné bazi. Jasné oznaceni obsahu nikotinu chybélo u 29 produktt a popis ,,sily* byl nejasny.
Dale analyza prokazala hodnoty pH extrakt sackl v rozmezi od 5,5 do 10,5 s medianem
8,8. Pti hodnotach pH nad 8 se zvySuje podil neprotonovanych molekul nikotinu a tento
nikotin na volné bdzi mize projit biomembranami rychleji, coz vede k rychlejsi absorpci
nikotinu pfes ustni sliznici a rychlejsi dodani nikotinu do krve. V disledku toho vysoky
obsah nikotinu pfitomny ve vyrobcich se pravdépodobné rychle dostane do krevniho ob&hu,
coz zvysSuje navykovost nikotinovych sacka. Tato situace ukazuje, ze 1 kdyz nikotinové
sacky mohou byt potencidlné¢ méné¢ rizikovou alternativou pro kuidky cigaret nebo uzivatele
jinych tabdkovych vyrobkt, obsah nikotinu v nékterych z nich je alarmujici.

Podle Kulhanka et al. (2022) maji nikotinové sacky podstatné vyssi obsah nikotinu,
oproti béznym oralnim produktim substitucni terapie, napt, zvykacky a pastilky, které
obsahuji 24 mg nikotinu. Primérna cigareta obsahuje 10-12 mg nikotinu, pfiCemz
prostfednictvim inhalace se do téla dostane 1,1-1,8 mg nikotinu (Jewell, 2019). Pti uzivani
sacki se nikotin absorbuje pies sliznici v ustech, coz snizuje ztratovost nikotinu (Cernd &
Sviigerova, 2022). Podle Lazutka (1969), citovano v CDC (1994) mizZe byt smrtelnou
davkou 50-60 mg nikotinu pro dospélého ¢loveéka, ktery vazi ptiblizné 70 kg.
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1.2.2  U¢inky nikotinu

Samotny nikotin tvofi kliCovou G¢innou latku obsazenou v nikotinovych saécich (Kulhanek
et al., 2022). Nikotin zasadnim zpiisobem ovliviiuje neurobiologii mozku. Stejné jako
neuromediator acetylcholin se vaze na cholinergni receptory a piisobi jako jeho agonista (et
al., 2018). Kdyz se nikotin dostane do téla, mize ucinky acetylcholinu napodobit. To vede
ke zvySeni signalni mozkové aktivity a pocitu zvySené energie. Postupnym navykanim na
nikotin zacne mozek sam vytvaret méné receptorti pro acetylcholin. Mozek tedy ,,zatouZzi‘
po nikotinu, protoze sdm neni nevytvaii dostatek acetylcholinu. (Jewell, 2019). Pasobeni
nikotinu ma také vliv na kardiovaskularni systém, coz se projevuje kontrakci cév, zvySenim
krevniho tlaku a urychlenim srde¢niho tepu. Kromé toho nikotin podporuje traveni a zvysuje
peristaltiku sttev. V mozku pak dochdzi ke stimulaci centra odmény nikotinem, coz vede
k uvoliiovani hormonu dopaminu a naslednému zlepSeni ndlady. Kratkodobé zvysuje
koncentraci a vykonnost pracovni paméti (Kulhanek, 2023).
Kolomaznik (2023) zkoumal G¢inky pocitované pfi uzivani nikotinovych sackt

u adolescentli u ve v€ku 15-20 let na vybraném Ceském gymndziu. Tfemi nejcastejSimi
pfijemnymi U¢inky byly pocit uvolnéni, zlepSeni nalady a zlepSeni pozornosti. Tremi
nejcastéj$imi nepiijemnymi G€inky byly nevolnost, zavraté a bolest hlavy.

McEwan et al. (2022) se zabyval farmakokinetikou nikotinovych sackli a cigarety.
Bylo zjisténo, Ze maximalni plazmatickd koncentrace nikotinu bylo u vSech druht
nikotinovych sackl uvzitych ve vyzkumu dosazeno po 60-65 minutich, naproti tomu
u cigarety tomu bylo po 7 minutach. Vyrobci obvykle doporucuji dobu uZzivani ptiblizné 30
min, sami autofi tak upozoriiuji na to, Ze v takovém piipadé by byla hodnota maximalni
plazmatické koncentrace nikotinu niz§i nez hodnoty zjisténé v této studii. Krom¢ délky
uzivani je skutecna koncentrace nikotinu v krevni plazmé ovlivnéna riznymi faktory, véetné
obsahu nikotinu ve vyrobku, mnozstvi nikotinu extrahované¢ho b&hem uzivani, primérnou
denni spotiebou, chovanim pfi uzivani a individudlniho metabolismu. Zejména primérna
denni spotfeba je dilezitym faktorem denni expozice nikotinu a koncentrace
v krevni plazmé. Z toho vyvozujeme, Ze nikotin se v ptipadé nikotinovych sackl uvoliuje
pomaleji a delsi dobu, v kazdém ptipadé¢ zalezi také na dalSich vySe popsanych faktorech.

Srovnanim farmakokinetickych aspekt mezi nikotinovymi sacky, Svédskym snusem

a americkym vlhkym tabdkem se vénoval vyzkum Lunell et al. (2020). Autofi vyzkumu
uvadi, ze nikotinovy sacek ZYN s obsahem 6 mg vykazoval vyznamné vétsi absorpci

nikotinu do systémového obéhu krve nez tradi¢ni tabakovy vyrobek General Snus o sile 8
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mg. Nicméné na zékladé proveden¢ho vyzkumu autofi usuzuji, Ze davky produktu ZYN
o sile 6 a 8 mg dodavaji nikotin stejné rychle a v podobném rozsahu jako stavajici bezdymné
vyrobky, a to bez vyraznych nezadoucich ucink.

V ptedchozich studiich Henningfield et al. (1995); Tomar & Henningfield (1997);
Fant et al. (1999) a Lunell & Lunell (2005), bylo zjisténo, ze bezdymné tabadkové vyrobky
s vys$§im mnozstvim volného nikotinu maji zvySenou miru absorpce nikotinu a piinése;ji
vys$$i a rychlej$i nariist nikotinu v krvi. Nikotinové sacky tedy maji potencial zmirnit
abstinen¢ni pfiznaky tabaku, pokud dodavaji uzivateli dostate¢né mmnozstvi nikotinu
(Thornley, et al. (2009), tyto vlastnosti vS§ak mohou také usnadnit zacatek uzivani téchto
vyrobki u populace, ktera nikotin neuzivd, jako je mladez a mladi dospéli (Stanfill et al.,

2021).

1.3 Regulace a legislativa

V Ceské republice reguluje uzivani nikotinovych sackti vyhlaska & 141/2023 Sb.
o nikotinovych safcich bez obsahu tabdku. Tato vyhlaska vysla v platnost 31. 5. 2023
sucinnosti od 1. 7. 2023. Vyhlaska upravuje pozadavky na sloZeni, vzhled, jakost
a vlastnosti nikotinovych sackl vcetné oznacovani nikotinovych sacki, zakazanych prvki
a ryst. Vyhlaska také zakazuje prodej nikotinovych sackli osobam mladsim 18 let. Nutno
podotknout, 7e prodej nikotinovych sackii zadal u nas zhruba vroce 2019 (Cerna &
Sviigerova, 2022), tudiz od tohoto roku do roku 2023 nebyl prodej nikotinovych sacki
omezen.

Konkrétné dle vyhlasky mohou nikotinové sacky obsahovat pouze nikotin nebo
nikotinovou sil, nesmi se pfiddvat napf. vitaminy, mineralni latky nebo jiné slozky, které
vytvareji dojem, Ze jsou zdravi prospésné, dale kofein, taurin a dal$i navykové nebo
stimulujici latky s vyjimkou nikotinu nebo nikotinovych soli. Maximalni obsah nikotinu
v jedné davce nikotinového saCku miize dosdhnout 12 mg. Cely obsah baleni nesmi ptekrocit
240 mg nikotinu. Vngj$i obal nikotinovych sacki nesmi pfipominat potravinu, kosmeticky
vyrobek nebo hracku. Na obalu musi byt uveden obsah nikotinu v mg na jednu davku
nikotinového sacku vcetné slozeni. Rovnéz zde musi byt uvedeno zdravotni varovani
tykajici se neptiznivych uc€inki nikotinovych sackii na lidské zdravi. Obal nesmi obsahovat
zadny prvek, ktery propaguje nikotinové sacky nebo naznacuje, ze nikotinovy sacek ma
zdravotni piinosy. V neposledni fad¢ nesmi obal naznacovat jakékoliv ekonomické vyhody
napf. nabidky typu dva za cenu jednoho, nesmi obsahovat prvky, které piimo cili na nezletilé
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a nesmi zde byt uvedeny jakékoliv prvky ve spojitosti s pfichutémi a aromaty, které

pfipominaji cukrovinky (Vyhlaska ¢. 141/2023 Sb.)
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2 ADOLESCENCE A NAVYKOVE
CHOVANI

Adolescence je obdobim intenzivniho fyzického, emocionalniho a socialniho vyvoje, které
pfinasi mnoho zmén a vyzev. Jednou z kli¢ovych oblasti, kterou tato Zivotni etapa ovliviluje,
je také oblast navykového chovani. Adolescenti ¢eli mnoha tlakiim a novym zkuSenostem,
které mohou formovat jejich postoj k riznym navykovym latkdm. Tato kapitola se zaméfi
na dilezité aspekty adolescence v kontextu navykového chovani s ohledem na biologické

a psychosocialni faktory ovliviiujici rozvoj uzivani ndvykovych latek.

2.1 Vyznamné vyvojove aspekty v adolescenci

Casové rozpéti adolescence je u jednotlivych autori rozdilné. Podle Vagnerové a Lisé (2021)
je adolescence nebo dospivani vyvojové obdobi mezi détstvim a dospélosti, vétSinou od 10
do 20 let. Autorky dale déli adolescenci na dvé faze, a to ranou adolescenci v obdobi od 11
do 15 let a pozdni adolescenci od 15 do 20 let.

Co se tyce vyvoje mysleni, adolescenti dosahuji jiného zplsobu mysleni, pfedevsim
hypotetického, kdy jsou schopni uvazovat o redlnych moznostech, ale i o téch neexistujicich.
Jean Piaget toto obdobi kognitivniho vyvoje oznacuje jako fazi formdlnich logickych
operaci, kterd nastavd v 11-12 letech. Spolu s hormonélnimi proménami dochazi ke zméné
emocniho prozivani, zpocatku se objevuje zvySena emocni labilita, postupem ¢asu se emocni
prozivani stabilizuje. Na rozdil od vazby krodi¢im nabyvd na vyznamu vazba
k vrstevnikim. Nutny je také rozvoj emancipace, jimz dospivajici sobé samému
1 okoli dokazuji vlastni kompetentnost. V souvislosti s mnoha zménami, které se v tomto
obdobi odehravaji se zvySuje pocit nejistoty, tudiz se rozriista potieba akceptace (Vagnerova
& Lisa, 2021).

Pozdni adolescenci stanovuje pohlavni dozrani a komplexnéjsi psychosocialni
proména, pii které se méni celd osobnost dospivajiciho. V tomto obdobi dochézi k dosazeni
¢i oddaleni ekonomické samostatnosti ukoncenim profesni piipravy nebo pokracovanim
studia. Sdilenim stejnych hodnot s vrstevniky dochdzi k potvrzeni socidlni identity

a rozvijeji se 1 partnerské vztahy. Na obdobi pozdni dospélosti 1ze nahlizet také jako na
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obdobi relativni volnosti s minimalni zodpovédnosti, pficemz pfijeti zodpovédnosti v zavéru
tohoto obdobi miize zplGsobovat napéti. Tempo biologického, psychického a socidlniho
vyvoje byva u dospivajicich rozdilné, proto neni dosazeni dospélosti piesné definovano
(Véagnerova & Liséa 2021).

Obdobi dospivani charakterizuje také psychosocialni konflikt hledani vlastni identity
proti pocitim nejistoty o své vlastni roli definovany psychoanalytikem Erikem Eriksonem.
Dospivajici tedy patra po vlastnim smyslu Zivota skrze to, co sam citi a jak se na néj divaji
ostatni (Langmeier & Krejcitova, 2006). Hledani vlastni identity a smyslu Zivota je spojené
s experimentaci s rliznymi variantami chovani a hleddnim hranic vlastnich moznosti
(Végnerova & Lisa, 2021).

Je tedy ziejmé, Ze jednani dospivajicich, at’ uz rizikové nebo prospésné, ma presnou
funkeci, nebot’ slouzi dospivajicim k dosazeni osobné a spole¢ensky smysluplnych ristovych
cilti v pribehu dospivani (Silbereisen & Noack, 1988). Naptiklad cil dosdhnout nezavislosti
na dospélém cloveku lze dosdhnout bud’ rizikovym chovanim (napf. koufenim cigaret) nebo
socialné vyspélejsim a kompetentnéjsim chovanim. Volba jedné nebo druhé z téchto cest
zavisi jak na osobnich vlastnostech, tak na moznostech, které nabizi socidlni kontext.
Napriklad adolescenti se mohou rozhodnout pro sex z toho diivodu, aby se chovali jako
jejich pratelé ve snaze byt pfijimani svymi vrstevniky nebo aby ukdzali dospélym, Ze jsou
,»dospéli“ (Spruijt-Metz, 1999). Dle Bonino et al. (2005) se funkce vSech rtiznych typt
rizikového chovani se dé€li na dvé hlavni, izce propojené oblasti, které souviseji s vyvojem
identity na jedné stran¢ a s redefinovanim a budovanim vztahti na stran¢ druhé. Konkrétné
se tedy jedna o:

a) formovéani identity (ndpodoba dospélych, dosazeni autonomie, identifikace

a diferenciace, sebepotvrzovani a experimentovani, pfekracovani limitl, vyhledavani

novych zazitkli, vnimani vlastni kontroly a coping);

b) souvisejici se vztahy (komunikace, sdileni zazitki a emoci, sdileny ritual,

napodobovani a soutézivost, zkoumani reakci a limitl, diferenciace a opozice).
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2.2 Rizikové faktory, které délaji adolescenci
zranitelnym obdobim pro rozvoj navykového
chovani

Studie v oblasti vyvoje jedince, mezilidskych vztahti a okolnich souvislosti v adolescenci
upozoriiuji na to, ze mladistvy vek je formovan jak ,,pfilezitostmi®, tak ,,zranitelnosti*. Tyto
dynamické koncepty vyvoje se pouzivaji ve studiich tykajicich se problémi v adolescenci
véetné uzivani navykovych latek (Nielsen Sobotkova, 2014). Proto se nyni zaméfime na
rizikové faktory, které mohou pravé v adolescenci prispivat rozvoji navykového chovani.

Prekurzory problému s drogami a alkoholem byly popsany jako rizikové faktory.
Rizikové faktory jsou statisticky spojeny se zvySenou mirou pravdépodobnosti zneuzivani
drog. Mnoh¢ z rizikovych faktorti zneuzivani drog u dospivajicich predpovidaji i dalsi
problémové chovani dospivajicich Existuji dikazy, ze drogy u dospivajicich souvisi
s delikvenci a tchotenstvim mladistvych, Spatnym chovanim ve Skole a predcasnym
odchodem ze Skoly (Hawkins et al., 1992).

Naproti tomu ochranné faktory zmirnuji vliv rizikovych faktorti (Garmezy, 1985,
citovano v Hemphill et al., 2011). Ochrannym faktorim se budeme vénovat v posledni
kapitole teoretické Casti prace. Rizikové a ochranné faktory lze povazovat za protikladné
konce stejné¢ho kontinua. Podplrny rodinny kontext mize mit naptiklad silngj$i ochranny
ucinek na wuzivani navykovych latek v pfitomnosti negativnich vlivii vrstevnikl
(Schulenberg & Maggs, 2002).

S rizikovymi a protektivnimi faktory souvisi mj. resilience. Luthar et al. (2014) ji
definuje jako jev nebo proces, ktery se projevuje relativné pozitivni adaptaci navzdory
zkusenostem se znaénym nepiiznivym vlivem nebo traumatem. Solcova (2009) naznaluje,
ze resilienci lze chapat jako celkovy vysledek dynamickych procesi, které se odehravaji
v interakci mezi ditétem, rodinou a prostfedim béhem casu. Je dilezité si uvédomit, Ze
resilience je diferencovand — to znamena, Ze Gspé$né piekondni jednoho druhu neptiznivé
situace nezarucuje automaticky pfekonani jiného typu neptiznivych okolnosti.

Konkrétni ptiklady a oblasti rizikovych faktord se u jednotlivych autort mirné lisi,
nicméné¢ obvykle se jednd o souhru  konstitunich, environmentalnich
a sociodemografickych faktori (Swadi, 1999). Jiny model faktori relevantnich pro uzivani
navykovych latek u dospivajicich na zédkladé Bronfenbrennerova bioekologického modelu
zminuje Trucco (2020). Tento model pfedpoklada, ze vyvoj dospivajicich a jejich zdravotni
chovani formuje vice kontextovych faktori, véetné vrstevniki, rodiny, Skoly a okoli. Na tyto
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razné kontexty se pohlizi jako na ,systémy*, které mohou bud’ piimo, nebo nepiimo
ovlivilovat vyvoj zdravotniho chovani dospivajicich, vcetné uzivani ndvykovych latek.
Podobné Jessor (1998) déli rizikové a protektivni faktory do péti systémi: biologicky,
socialni, vnimaného prosttedi, osobnost a chovani. My se zaméfime na 3 skupiny rizikovych

faktorii podle Swadi (1999).

2.2.1 Konstituéni faktory

Do oblasti konstitu¢nich predispozic fadi Swadi (1999) atributy osobnosti, agresi
a antisocialni chovani, psychopatologii, pfedchozi uzivani navykovych latek a genetické
faktory Jednotlivé slozky nyni rozebereme.
Ttifaktorovy i pétifaktorovy model osobnosti potvrdily vztah mezi osobnosti

a uzivanim navykovych latek (Jaffee & Zurilla, 2009). Terracciano et al. (2008) zjistili, ze
kutaci vykazuji nizs$i svédomitost a vyS$i neuroticismus. Eysenck (1999) navrhuje, Ze
nadmérné dopaminergni fungovani u zavislych osobnosti souvisi s psychotickym rozmérem
osobnosti. Vyzkumy Millonovych klinickych viceosych inventdit potvrzuji Gc¢innost pfi
identifikaci osob zavislych na alkoholu a jinych navykovych latkdch (Jaffee & Zurilla,
2009). Becofia et al. (2013) odhalili, ze existuji odlisné vzorce osobnosti mezi kurdky
a nekufdky, zavislymi a nezavislymi na nikotinu. Conrod et al. (2000) vyvinuli systém
klasifikace uzivateli navykovych latek pomoci Skaly SURPS (Substance Use Risk Profile
Scale) zaloZené na Ctyfech rtiznych osobnostnich rysech: beznadgj, impulzivita, citlivost na
uzkost a vyhleddvani vzruSeni (sensation seeking).

Dosavadni literatura uvadi Casty soub¢h uzivani ndvykovych latek a antisocialniho
chovani (Obando, 2014). Fergusson et al. (2007) v longitudinalni studii zjistil, Ze problémy
s chovanim v détstvi a dospivani souviseji s pozd€jSim uzivanim, zneuzivanim a zavislosti
na nikotinu, alkoholu a nelegalnich drogach. Analogické vysledky pfinesla longitudindlni
studie Brook et al. (1995). Autofti dospéli k zavéru, ze agrese v détstvi souvisi s uzivanim
drog v obdobi dospivani a dospélosti, jako mediator zde vstupuje intrapsychicky stres.
Autoii poukédzali na to, Ze agrese se skladd nejméné ze dvou slozek — hnévu
a impulzivity, které se vzajemné lisi. V détstvi vede hnév pravdépodobné ke konfliktim
mezi rodic¢i a détmi a ¢asto se projevuje v rodinném prostiedi. V obdobi dospivani miize mit

wev

coz muze vysvétlovat vztah agrese s pozdé&jsim uzivanim navykovych latek.
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Co se tyce psychopatologie, v souvislosti s rizikovymi faktory byvaji nejcastéji
uvaddény a zkoumény poruchy chovani, poruchy nalady a porucha pozornosti
s hyperaktivitou (ADHD) (Swadi, 1999).

V kontextu pfedchoziho uzivani navykovych latek zminujeme Kandelovu teorii
vyvojovych stadii v uzivani navykovych latek (Kandel, 1975). Dva longitudinalni prizkumy
zalozené na nahodnych vzorcich sttedoskolskych studentl ve stat¢ New York ukazuji ¢tyfi
faze v posloupnosti uzivani navykovych latek: pivo nebo vino, ptipadné oboji, cigarety nebo
tvrdy alkohol, marihuana a jiné nelegalni drogy. Legalni drogy jsou nezbytnym
mezistupném mezi neuzivanim a marihuanou. Zatimco 27 % stfedoskolakt, ktefi kouii
a piji, prejde béhem péti az Sesti mésicii sledovani k marihuané, u téch, ktefi zadnou legalni
latku neuzivali, je to pouze 2 %. Marihuana je zase rozhodujicim krokem na cesté k dal$im
nelegalnim drogém.

O roli genetickych faktort v souvislosti s uzivanim navykovych latek se vede dlouha
debata. Zavislost na riiznych latkach, v€etné drog, alkoholu a nikotinu, pravdépodobné
vznikéd kombinaci environmentélnich a genetickych faktori (Duaux, 2000). Chovéni kufakt
je ovlivnéno jak genetickymi faktory, tak faktory zivotniho prostfedi. Mnohaleté studie
dvojcat a adopce prokazaly, ze dédi¢nost zavislosti na nikotinu je nejméné 50 %. Kromé
toho vyzkumy ukazuji, Ze nékolik gend, vcetné GABAB2, CHRNA4, DDC, BDNF
a COMT, je spojeno s genetickou predispozici k zavislosti na nikotinu. Protoze zavislost na
nikotinu je slozitym fenotypem ovlivnénym jak genetickymi, tak environmentalnimi
faktory, nelze z pouhé pfitomnosti téchto genii kauzalné usuzovat nikotinovou zavislost (Li,

2006).

2.2.2 Faktory prostredi

Vliv vrstevnikil je jednim z Ustfednich rizikovych faktorti pro uzivani navykovych latek
u dospivajicich (Henneberger, 2021). Vliv vrstevnikii nabyvd na vyznamu zejména
v obdobi dospivani a ovlivituje ochotu riskovat, kterd poté klesa s vékem. Vliv vrstevnikil
na ochotu riskovat je silnéjsi, kdyz je jedince pfitomny ve skupiné vrstevniki, nez kdyz je
sam (Gardner a Steinberg 2005). K vrstevnickému vlivu dochazi v disledku dvou vzajemné
propojenych a soubézné probihajicich procest, které maji casto recipro¢ni povahu:
vrstevnického vybéru a vrstevnické socializace. Vybér vrstevnikd a socializace jsou
neodmyslitelné spjaty, protoze smér vrstevnické socializace zavisi na tom, jaké kamarady si

dospivajici vybiraji (Osgood et al. 2013). Naptiklad vybér pratel s vysokou mirou uzivani
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navykovych latek by wvedl kpfilezitostem vrstevnické socializace smérem
k uzivani navykovych latek (Henneberger, 2021). To miize zesilit silna pozitivni vazba
k témto vrstevnikim (Hussong & Hicks, 2003).

Jednim z environmentélnich rizikovych faktort podle Swadi (1999) patii mj. vliv
uzivani navykovych latek rodici. Ukazuje se, Ze uzivani ndvykovych latek rodici a ptateli je
spojeno s vysSim rizikem uzivani ndvykovych latek dospivajicimi, soubézné s vysSSim
poctem nabidek navykovych latek a nizsi schopnosti odmitnuti. Naopak neuzivajici rodice
maji tlumivy Gcinek na vliv vrstevnikli na uzivani navykovych latek (Li, 2002). Dale
rodicovské ,,monitorovani* a znalosti rodicli o aktivitdich mladistvych jsou povaZzovany za
jeden z nejspolehlivéjsich rodicovskych prediktorti uzivani navykovych latek dospivajicimi.
To znamena, Ze aktivni zdjem o €innosti dospivajiciho vedou k vétsi informovanosti rodict,
coz snizuje riziko zahajeni uzivani navykovych latek. (Trucco, 2020). Ochranny ucinek
rodi¢ovského monitorovani také snizuje afiliaci s deviantnimi vrstevniky, ktefi mohou byt
zprostiedkovateli navykovych latek. Naproti tomu extrémni rodi¢ovské monitorovani miize
riziko uzivani ndvykovych latek zvysit, pokud je vazba mezi rodi¢em a ditétem nizka (Fallu
et al.,, 2010). Z toho vyplyva, Ze rodiCovsky monitoring neni sdm o sob¢ ochrannym
faktorem ve vSech piipadech (Piko & Kovacs, 2010), ale kvalita vztahu mezi rodi¢i a détmi
ma piimy vliv na riziko zahdjeni uzivani navykovych latek u dospivajicich, nepiimo

ovlivilyje také volbu vrstevnikd, jak potvrzuji Van Ryzin et al. 2012.

2.2.3 Zivotni udalosti

Kromeé jiz zminénych rizikovych faktorii na stran¢ jedince a na strané jeho nejbliz§iho okoli
jsou zivotni udalosti dal$im rizikovym faktorem, ktery piispiva k rozvoji psychiatrickych
onemocnéni veetné zahajeni uzivani navykovych latek u détské populace (Swadi, 1999).
Newcomb & Harlow (1986) potvrdili zprostiedkujici vliv vnimané ztraty kontroly
a bezvyznamnosti mezi prozivanim stresovych udalosti a uzivdnim drog. Pfedpokladalo se,
ze nekontrolovatelny stres (negativni udalosti zivotnich zmén) vytvaii pocit ztraty kontroly,
ktery vyvolava snizenou miru smysluplnosti Zivota. Tato nesmyslnost Zivota, prozivana jako
stresujici a nepfijemna, je pak lé¢ena nebo medikovana riznymi drogovymi latkami. Teno

model byl testovan na vzorku stiedoskolakl a vysokoskolakd.

21



3 UZIVANI NIKOTINOVYCH SACKU
ADOLESCENTY

Dostavame se k samotnému jadru prace, kterym je uzivani nikotinovych sackli adolescenty.
Tento fenomén vzbuzuje v poslednich letech pozornost nejen v Ceské republice, ale také
v zahranic¢i. Dlivodi, které vedou k znacné oblibenosti zejména u mladé skupiny populace,
je fada. Prispivaji k tomu jisté¢ marketingové strategie zamétené pifimo na mladé lidi, snadna
dostupnost ochucenych vyrobkil a nespravné vnimani skodlivych nasledkt (Birdsey et al.,
2023). V nasledujici kapitole se tedy zaméfime na prevalence a statistiky uZzivani
nikotinovych sackli mezi adolescenty, popisSeme divody pro zahdjeni uzivani nikotinovych

sackl a budeme se vénovat také jiz zminénym marketingovym strategiim.

3.1 Prevalence a trendy

Nartstajici oblibenost alternativnich nikotinovych vyrobkd u mladych lidi potvrdily
vysledky reprezentativniho Setfeni o uZivani tabaku a alkoholu v ramci Ceské republiky
(NAUTA), které kazdoro¢né¢ zvetejiluje Statni zdravotni ustav. V roce 2020 byla pfidana
nova otazka do prizkumu, tykajici se uzivani nikotinovych sackii bez obsahu tabaku.
Vyznamny nérlst prevalence nikotinovych sackt byl zaznamendn v poslednim prizkumu
z roku 2022 mezi respondenty ve vékové skupiné 15-24 let, kde se prevalence zvysila z 6,3
% v roce 2020 na 9,0 %. Zaroven se u této vékové skupiny ukazuje nejvyraznéjsi dlouhodoby
pokles kufactvi. Nicméné stile vtomto vékovém intervalu pfevladd konzumace
cigaret (21,9 %) a elektronickych cigaret (24,9 %) z celkového poctu n = 1784 respondentii.
U elektronickych cigaret doslo k dvojndsobnému nardstu v porovnani s piedchozimi lety
(Csémy et al., 2023).
Pokles v uzivani tabdkovych vyrobkl zaznamenal americky Néarodni prizkum
o tabaku mezi mladezi v roce 2023. Soucasné uzivani jakéhokoliv tabdkového vyrobku
studenty stfednich Skol pokleslo z 2,51 milionu v roce 2022 na 1,97 milionu v roce 2023.
Mezi studenty 2. stupné zékladni Skoly a stfednich skol byly v roce 2023 e-cigarety nejcastéji
uzivanym tabadkovym vyrobkem (7,7 %), nasledovaly cigarety (1,6 %), doutniky (1,6 %),
nikotinové sacky (1,5 %), bezdymny tabak (1,2 %), jiné ordlni nikotinové vyrobky (1,2 %),
vodni dymky (1,1 %), zahtivané tabdkové vyrobky (1,0 %) a dymkovy tabak (0,5 %).
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E-cigarety jsou od roku 2014 nejcastéji pouzivanym tabakovym vyrobkem v USA mezi
mladymi lidmi. Od roku 2022 doslo k vyraznému poklesu souc¢asného uzivani e-cigaret mezi
studenty stfednich skol (ze 14,1 % na 10,0 %). Pokles od roku 2022 v pouzivani e-cigaret
studenti stfednich Skol 1ze pravdépodobné ptipsat mnoha faktortim, jako je pokracujici usili
na narodni, statni a mistni Grovni o implementaci strategii pro kontrolu tabdku. Navzdory
poklesu pouzivani e-cigaret mezi stfedoskolskymi studenty témét 40 % stredoskolaki
pouzivajicich e-cigarety uvedlo Casté pouzivani a 29,9 % uvedlo kazdodenni pouzivani
(Birdsey et al., 2023).

Nikotinové sacky jsou globaln¢é nejpopularnéjsi v USA a ve Skandinavii jakozto
v zemich s dlouholetou tradici uzivani tabakovych vyrobka. Narlstajici popularitu lze
pozorovat ve Velké Britanii, Némecku, Pakistanu, Indonésii (Loeur, 2020).

Vogel et al. (2023) zkoumali prevalenci a rozdily v nachylnosti k novym oralnim
nikotinovym vyrobklim proddvanym jako ,beztabdkové®“ (angl. ,tobacco-free”) ve
vybérovém souboru (n = 3129) zaki devatych a desatych tiid (14-16 let) v jizni Kalifornii,
kteti nejsou uzivateli nikotinovych nebo tabdkovych vyrobkid. Nachylnost byla nejvyssi
u e-cigaret (19,7 %), nasledovaly klasické cigarety (15,0 %) a nikotinové Zvykacky, pastilky,
tablety (15,0 %) a nikotinové sacky (8,7 %). Nejvice nachylni k uziti jakékoliv tabdkového
nebo nikotinového vyrobku byli Zaci s niz§im socioekonomickym statusem a pochazejici ze

sexualnich minorit.

3.2 Motivace a divody k uzivani

R4

a snadné pouziti ve smyslu diskrétniho uziti bez nutnosti plivani a nepfitomnosti zapachu
z koufe jsou Castymi diivody uzivani nikotinovych sackt (Plurphanswat et al., 2020).

DalSimi diivody uzivani u mladych dospélych a adolescentli ve vyzkumu Havermans
a navykovost neZ u cigaret.

Kralikova (2023) vysvétluje, ze déti se uchyluji k uzivani nikotinu z nékolika
diivodt. Jednim z faktort je trendovost spojend s timto chovanim v urcitych spolecenskych
skupinach. Dilezitym aspektem je i vliv marketingu na socialnich sitich. Nikotinové
vyrobky jsou prezentovany jako soucést zdravého zivotniho stylu, spojené se zdravym
jidlem, ptirodou a €istym prostfedim. Dal§im motivem pro uzivani nikotinu, zejména ve
formé snusu nebo nikotinovych sack, je potfeba zlepSeni vykonu a soustiedéni. I kdyz mala
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déavka nikotinu mize podpofit tyto aspekty, veétsi davky naopak mohou piisobit tlumive, coz
vede ke zvysujici se potieb¢ dalSich davek. Mezi divkami existuje mytus, Ze nikotin jim
pomuze zvladnout nadvahu, avSak skutecnost je ¢asto opacnd. Nikotin sice mize doc¢asné
ovlivnit metabolismus, ale pii snaze pfestat s jeho uzivanim mohou jedinci ¢elit problémim
s pfibranim véahy. V 1é¢b¢ zavislosti na tabaku u dospélych kutédki je toto jednim z diivoda
pro doporuceni dlouhodobého uzivani 1ékt zavislosti na tabaku az po dobu ptl roku, aby se
minimalizovalo riziko pfibirani vahy. Sportovci, predevsim hokejisté a fotbalisté, se mohou
Castéji uchylit k uzivani nikotinovych sackti nebo snusu.

Podobné jako e-cigarety mohou byt nikotinové sacky pfitazlivé, protoze jsou
dostupné v riznych ptichutich (napf. citrusy, mata) (Robichaud et al., 2020). Jejich
pfitazlivost miize souviset také stim, jak jsou uvadény na trh (Morean et al., 2023).
Obchodnici prodavaji sacky s oznacenim jako ,,Cerstva, svézi ptichut* (Czechpods, n.d.),
»ledovy podton®; ,,ovocny chutovy mix*; ,sladky podton®; ,krémové tony smetany*;
,prichut’ jahodové zvykacky*; ,netradi¢ni prichut’ syru* a dalsi (Nicopods, n.d.). Takova
ozna¢eni miizou ovlivnit vnimani rizik spojenych suzivanim (Morean et al., 2023).
Navzdory aktudlni vyhlaSce 141/2023 Sb., ktera zakazuje uvadéni jakykoliv prvka ve
spojitosti s pfichutémi a aromaty, které pfipominaji cukrovinky na obalech nikotinovych
sackl, jsou takova oznafeni pouzivana na webovych strankadch prodejcti i na obalech
samotnych nikotinovych sackd.

Harrell et al. (2017) potvrzuji, ze uzivani ochucenych tabakovych vyrobkt je velmi
pfitazlivé pro adolescenty i mladé dospélé. V jejich studii celkové tfi Ctvrtiny adolescentli
a mladych dospélych soucasnych uzivatelii uvedly, ze by jiz produkt neuzivali, pokud by
nebyl ochuceny. Nabizi se tedy potencial snizeni pouzivani tabakovych vyrobku tim, Ze by

jiz nebyly dostupné charakteristické ptichuté nebo byly zcela odstranény vSechny ptichuté.

3.2.1 Marketingové strategie a vliv na potencialni uzivatele

Jak jiz bylo zminéno, svlij podil na atraktivit¢ nikotinovych saCkid mezi adolescenty
a mladymi dospélymi maji marketingové strategie uzivané pfi jejich prodeji.

Podle zpravy Euromonitor International (2020) (citovano v WHO, 2023) ptijaly
vyrobci nikotinovych produktd tzv. ,nové generace” (e-cigarety, zahiivany tabak,
nikotinové sacky) vyuzivani influencer marketingu a propagace na socialnich sitich, jako je
Instagram. Tyto marketingové strategie shrnuje investigativni novinaf Chapman (2021).

Jedna se o:
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e prezentace nikotinovych vyrobkll jako ,.cool“ vkampani zaméfené na
mladez;

e placeni influencerim na socidlnich sitich za propagaci e-cigaret,
nikotinovych sackti a tabaku na Instagramu, bez ohledu na zdkaz této
praktiky;

e sponzorovani hudebnich a sportovnich akci v€etné F1 e-sports zavodu, ktery
byl streamovan na YouTube a mohly jej sledovat déti;

e mezinarodni nabidka bezplatnych vzorkl nikotinovych sacki a e-cigaret,
kterd zfejmée ptildkala nezletilé a kuraky.

Heinly & Walley (2023) zdtraznuji, ze elektronické cigarety a nikotinové sacky jsou
mezi mladezi oblibené pravé z diivodu vystaveni klamavym marketingovym prostiedkiim
a prichutim ovoce, cukrovinek a dezerti. Kulhanek (2023) je toho nézoru, ze jejich obaly,
reklama a pfichuté hraji kli¢ovou roli. Baleni sackli a jejich propagace se vyznacuji
pestrobarevnym a modernim designem, ktery navozuje dojem hodnot jako je svoboda,
zabava, aktivni zivotni styl, extrémni sporty, online hry a moderni technologie. Internetové
reklamni bannery vyuzivaji slangovy jazyk, ktery je typicky pro dospivajici.

O vlivu marketingu na pravdépodobnost nakupu nikotinovych sackii pojednavaji
Gaiha et al. (2023). U ucastnikt ve v€ku 13-20 let byla vétsi pravdépodobnost, ze si koupi
saCky znacky Zyn na zaklad¢ sledovani marketingu, pokud si mysleli, Ze jde o chutové dobré
ptichuté, pomahajici citit se pohodIn€ ve spolecenskych situacich a pokud §lo o sa¢ky Zyn
vyrabéné cigaretovou spolecnosti. Méné pravdépodobné by si sacky znacky Zyn koupili,
pokud marketing zahrnoval sd€leni, Ze pouzivani produktu je pfijemné. Tato zjisténi tedy
ukazuji, ze marketingové poselstvi spolecnosti Zyn o pohodli v socidlnich situacich rezonuje
u dospivajicich a mladych dospélych. S tim pravdépodobné souvisi nartist uzkosti, deprese
a symptomi socialni uzkosti u adolescenti a mladych dospélych od doby pandemie COVID-
19 (Hawes et al., 2021). Obecné u uzivateli byla vétsi pravdépodobnost, Ze si koupi sacky
zna¢ky Zyn po shlédnuti jejich marketingu nez u neuzivatelt. Z 2 738 ucastnik studie, ktefi
vidéli marketing Zyn, se 28,1 % domnivalo, ze cili na ,,lidi mlad$i nez j&* a 42,8 % se
domnivalo, zZe cili na ,,lidi mého véku‘ (Gaiha et al., 2023).

Podobné vyzkum Vogel et al. (2022) zabyvajici se vnimanim a ochotou uzivat
nikotinové sacky podle stavu uzivani tabaku u mladych dospélych ve véku 19-23 let zjistil,
Zze po vystaveni reklamnim materidlim na tyto vyrobky projevila menSina mladych

dospélych (14,7 %), ptevazné uzivatelll hotlavého anebo bezdymného tabaku, ochotu
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vyzkouset nikotinové sacky. Ti, ktefi aktudlné uzivaji tabakové vyrobky, €astéji voli cigarety

a e-cigarety nez sacky.

3.3 Percepce rizik a benefiti

Dospéli pravdépodobné uzivaji ordlni nikotinové produkty k odvykani koufeni cigaret nebo
jiného tabaku ve v¢Etsi mife nez dospivajici a mladi dospéli. Naproti tomu se zda, Ze
dospivajici a mladi dospéli zacinaji s peroralnimi nikotinovymi produkty v mladsim véku,
nepouzivaji je k odvykani cigaret a pouzivaji pfichuté, které jsou oblibené
a pravdépodobné vedou k uzivani mezi dospivajicimi a mladymi dospélymi. Tento paradox
vyzaduje podrobnéjsi hodnoceni dopadu omezeni urcitych ptichuti ordlnich nikotinovych
vyrobkll na nikotinem naivni mladez, ktera zacina s uzivanim tabaku, oproti omezovani
uzivani tabaku pro dospélé (Gaiha et al., 2023).

Loeur (2020) pfipisuje narlstajici popularitu nikotinovych sackt také vlivu
pandemie COVID-19. Jelikoz pii uzivani nikotinovych sac¢kt nedochézi k inhalaci koufte,
byly nikotinové sacky vhodnou alternativou dodavky nikotinu pro nemocné COVID-19.
Také izolace pravdépodobné omezila koufeni klasickych tabakovych vyrobkd.

Analyza spotiebitelskych tdaji naznacovala, ze Zyn, vyrobek spolecnosti Swedish
Match, oslovuje zejména soucasné uZzivatele cigaret a bezdymného ordlniho tabiku
v porovnani s neuzivateli nebo abstinujicimi uzivateli (Plurphanswat et al., 2020). Nova data
potvrzuji, ze ochota k pouzivani nikotinovych sacki je vyrazn€ vys$Si mezi uzivateli
tabakovych vyrobkii nez mezi neuzivateli. | kdyz cigarety a e-cigarety jsou stale atraktivnéjsi
nez sacky, existuje pravdépodobnost, Ze n€kteti mladi dospéli mohou piejit na nikotinové
sacky. Zjisténi ukazuji, ze povédomi o rozdilech ve Skodlivosti mezi nikotinovymi sacky,
e-cigaretami a cigaretami je u mladych dospélych omezené. To mize mit vliv na mozné
zahdjeni uzivani nikotinu pomoci sackt (Vogel et al., 2022).

V experimentalni studii Mays et al. (2023) zjistili ze dospéli uzivatelé tabiku
(klasickych cigaret nebo bezdymnych tabakovych vyrobkl) vnimali nikotinové sacky jako
méné Skodlivé a navykové neZz neuzivatelé tabaku. Autofi tato zjiSténi vysvétluji tak, Ze
dospéli, ktefi neuzivaji zadné tabakové vyrobky mohou nikotinové sacky predstavovat nova
rizika poskozeni zdravi a zavislosti, coZ znamena vyss§i vnimana rizika. Pro dospélé, ktefi
uzivaji cigarety, nebo bezdymné tabakové vyrobky, nebo oboji, mohou byt nikotinové sacky
méné rizikové nez jejich obvyklé produkty. Byl zjistén vyznamny vliv uvedeného obsahu
nikotinu na obalu, kdy Ucastnici, ktefi si prohlizeli baleni s obsahem 6 mg nikotinu, uvadéli
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nizsi rizika ve srovnani s balenimi, ktera obsah nikotinu viibec neuvadéla. Sacky s obsahem
3 mg nikotinu na jeden sacek povazovali UcCastnici za méné nahraditelné klasickymi
cigaretami. Autofi nezaznamenali vyznamné ucinky Stitku s varovanim nebo pfichuti
produktti na jejich pfitazlivost u vybraného vzorku dospélych osob.

V jiné studii Vogel et al. (2023) zminuji, Ze mladeZz, kterd neni nachylna k uzivani
inhalovatelnych tabakovych vyrobkd, jako jsou cigarety a e-cigarety, miize byt stile
nachylna k uzivani oralnich nikotinovych vyrobki. Peroralni nikotinové produkty se snadno
pouzivaji, jsou diskrétni a ¢asto ptfipominaji typické zvykacky, gumové bonbony a mentolky
(4. tablety), které jiz mladi umi pouZzivat. Nevytvaieji znatelny zapach, kouf nebo aerosol.
Na druhou stranu inhalovatelné tabadkové vyrobky (napf. cigarety, e-cigarety) maji spolecné
rysy, které mohou snizit jejich pfitazlivost pro mladez. Inhalovatelné produkty vytvéieji
znatelny kouf nebo péru, coz snizuje schopnost skryvat pouziti produktu. Kromé toho je
pouziti inhalovatelného produktu pro mladdez neuZzivajici tabdk nezndmé a Casto zahrnuje
kroky, které nemusi byt snadno proveditelné (napf. zapaleni cigarety) Mladezi neuzivajici
tabak vSak miize vyrobek, ktery se podoba typickému jedlému nenikotinovému vyrobku jak
vzhledem, tak obalem, pfipadat znamé;jsi a intuitivnéjsi co se tyce pouziti nez vyrobek, ktery
vyZzaduje inhalaci.

Peroralni nikotinové produkty mohou snizit expozici Skodlivym a potencidlné
Skodlivym slozkdm ve srovnani s inhalovatelnymi nikotinovymi produkty, jako jsou hotlavé
cigarety nebo elektronické cigarety (Azzopardi et al., 2022). Nicmén¢ mladez je zranitelna
vici ucinkiim nikotinu, ktery vytvari zavislost (Prochaska & Benowitz, 2019). Aspektim
nikotinové zavislosti u adolescentil se budeme podrobné vénovat v kapitole 4.

Zavadéjici mlize byt také oznaceni, Ze nikotinové sacky jsou bez obsahu tabaku.
Nikotinové sacky, které obsahuji synteticky nikotin, pouZivaji oznaceni ,,tobacco-free
nicotine®, tedy nikotin bez obsahu tabadku. To muze vést ke snizenému vnimani rizika
a zvySenému zaméru uzivat takto oznacené vyrobky v porovnani s nikotinovymi vyrobky
ziskanymi z tabaku (Morean et al., 2023). Morean et al., 2022 se zamé&fili na interpretaci
terminu ,,nikotin bez obsahu tabaku* (,,tobacco-free nicotine*) u mladych dospélych ve véku
18-25 let. VétSina ucastnikl presné interpretovala ,,nikotin bez tabaku‘ tak, Ze obsahuje
nikotin, ale Zadny tabdk (57,8 %), jini nespravné interpretovali vyrobky TFN jako obsahujici
pouze tabak (10,8 %), nikotin i tabdk (14,1 %) nebo zadny nikotin ani tabak (17,1 %).
Uzivatelé téchto vyrobki s vétsi pravdépodobnosti nez neuzivatelé spravné uvedli, ze TFN

vyrobky obsahuji nikotin bez tabaku.
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4 DUSLEDKY UZIVANI
NIKOTINOVYCH SACKU

V dnes$ni dobé je fenomén uzivani nikotinovych sackl stale castéji diskutovany
a zkoumany v kontextu vefejného zdravi. Tato moderni forma nikotinového produktu se
stala pfedmétem intenzivniho vyzkumu, nebot’ vzbuzuje zvyseny zajem odborné i laické
vetejnosti.

V ptfedchozich kapitolach jsme se zamcéfili vymezeni této problematiky,
charakterizovali jsme vyvojové aspekty u adolescentli a analyzovali jsme rizné faktory
uzivani nikotinovych sackli zejména u adolescentli. Zamér nasledujici kapitoly spociva ve
zhodnoceni dopadt nikotinovych sacki na fyzické a psychické zdravi jednotlivcd, a to

prostiednictvim prehledu dostupnych védeckych studii a empirickych vyzkumi.

4.1 Zdravotni rizika nikotinu

Nikotin je vysoce toxicky alkaloid izolovany z rostliny Nicotiana tabacum (National Centre
for Biotechnology Information, 2024). UZiva se také jako pesticid. Jedovaty je i pro ¢lovéka,
smrtelna davka se pohybuje v rozmezi 50-60 mg, coz odpovida uziti 15-20 cigaret rychle za
sebou nicméné piijmout toxickou davku prosttednictvim koufeni je témét nemozné, protoze
symptomy predavkovani, pfedeviim nauzea a zvraceni brani v daldim uzivani (Svihovec et
al., 2018). Intoxikace je mozna po vypiti liquidu pro elektronické cigarety nebo po velké
davce nikotinu z nikotinovych sackii zejména u nezkuSenych a neinformovanych déti.
Toxicka davka nikotinu je zna¢né individualni. Intoxikace se nejprve projevi nevolnosti,
nasledovanou zvracenim, poté se objevuji dalsi fyzické projevy intoxikace, jako je zvySena
produkce slin, bolesti v bfise, bledost, nadmérné poceni, zvyseny krevni tlak a srde¢ni tep,
ztrata rovnovahy, chlize ve vravoravém stavu, tfes, bolesti hlavy a kiece. V pokrocilej$im
stadiu muze dojit k prijmu, poklesu krevniho tlaku a naruseni srde¢niho rytmu, coZ se
projevuje nepravidelnym pulzem. V posledni fazi intoxikace mize nastat Sok, koma,
paralyza svald, mélké dychani az selhani dychaciho systému a zastava dechu. Ve svéte jsou
zaznamenané jednotky piipadd tmrti v disledku otravy nikotinem. Samotny nikotin neni

kancerogenni (Kralikova, 2023).
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Kromé rizika intoxikace uzitim vyssich davek nikotinu je pro clovéka nezddouci jeho
neurotoxicita a mozny rozvoj zavislosti plsobenim na mozkové centrum odmény
a nasledné uvolnéni hormonu dopaminu (Kulhanek, 2023). Podobn¢ Chambers et al. (2003)
jsou toho néazoru, ze vétsi motivacni touha v adolescenci spolu s nevyvinutym inhibi¢nim
systémem by mohly byt zodpovédné za experimentalni uzivani drog. Autoii navrhuji, zZe
farmakologické uc¢inky psychoaktivnich latek jako napf. tabadku na dopaminovy systém
muze vést béhem dospivani k trvalym nervovym zméndm.

Neurotoxicita nikotinu je vysoce zavisld na véku expozice. Je pozorovana napfiic
celou fadou nervovych systémi a behavioralnich funkci u fady druhti od motskych jezki,
ryb a ptaki pfes mysi a krysy az po opice a lidi. Obzvlast’ v adolescenci zpiisobuje nikotin
zvySeni poctu nikotinovych receptorii, coz zvySuje ndchylnost k aplikaci nikotinu
a nasledny mozny rozvoj zéavislosti. U dospélych a béhem starnuti je pozorovano méné
neurotoxickych uc€inkti (Levin, 2022). Mladistvi vykazuji niz8i toleranci a tendenci
k rychlejSimu vzniku zavislosti pii mensich davkach nez dospéli jedinci (EMCDDA, 2009).

Vzhledem ktomu, Ze hlavni riziko uzivani nikotinovych sackl spociva v jejich
zévislostnim potencidlu (Spole¢nost pro navykové nemoci CLS JEP, n.d.), zminime na
tomto mist& jednotlivé znaky syndromu zavislosti podle MKN-10 (UZIS, 2021). Syndrom
zavislosti je skupina fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich fenoménd, ve kterych je
preference urcité latky nebo skupiny latek u jednotlivee vyraznéjsi nez diive cenéné chovani.
Samotna diagndza se stanovuje ve chvili, kdy jsou pfitomny alespon 3 z nasledujicich znaki
behem jednoho roku:

a) silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku;

b) problémy s kontrolou nad vlastnim chovanim v souvislosti s uzivanim latky, at’ uz

jde o jeho zahdjeni, ukonceni nebo stanoveni mnozstvi;

c) odvykaci stav po vysazeni latky;

d) projev tolerance v podobé potieby vysSich davek latky k dosazeni ptvodné

vyvolaného Gc¢inku niz§imi davkami;

e) postupné opomijeni jinych radosti ¢i zajmil ve prospéch uzivani psychoaktivni latky

a narast ¢asu vénovaného ziskavani ¢i uzivani této latky, ¢i zotavovani se z jejich

ucinkd;

f) pokradovani v uzivani navzdory zjevnym kodlivym disledktim (UZIS, 2021).

V MKN-11 se nové rozliSuji ptimo poruchy zpusobené uzivanim nikotinu. Pod tyto

poruchy se fadi:
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a) epizoda Skodlivého uzivani nikotinu — v ptipadé jmy na fyzickém ¢i dusevnim
zdravi jedince, ke které doslo v disledku piimych nebo sekundarnich toxickych
ucinkil na télesné organy a systémy nebo z ditvodu Skodlivého zptisobu podani;

b) Skodlivy vzorec uzivani nikotinu — vzorec uzivani nikotinu, ktery zptsobil Gjmu
na fyzickém ¢i duSevni zdravi jedince, v ptipad¢ epizodického uzivani nejdiive
po 12 mésicich, v ptipad¢é denniho nebo témét denniho uzivani nejdiive po mésici
uzivani, k poskozeni zdravi doSlo v disledku ptfimych nebo sekundéarnich
toxickych ucinkli na télesné organy a systémy nebo z divodu Skodlivého
zpusobu podani;

c) zavislost na nikotinu — stejnd diagnostickd voditka jako v ptipadé syndromu
zavislosti, obvykle se pfiznaky zavislosti projevi az po 12 mésicich uzivani,
nicméné diagndza muize byt stanovena v ptipadé, kdy uzivani nikotinu probiha
nepietrzit¢ (kazdodenné nebo témét kazdodenné) po dobu alespoit 3 mésici

(WHO, 2024).

4.1.1 Skodlivé nasledky uZivani nikotinovych sacki

Kromé jiz zminéného rizika zavislosti a intoxikace ptedstavuje uzivani nikotinovych sackt
riziko poSkozeni dasni. Negativni vliv konzumace tabaku na zdravi dasni potvrzuje studie
Yaragani et al. (2020.), ktera také prokéazala zvySené riziko klinicky zdvazného onemocnéni
parodontu u uzivatelit bezdymného tabaku v porovnani s kurdky. Umisténi sackl v blizkosti
dasni mize zpisobit uvoliovani toxickych chemikalii (Shaikh et al., 2022), coz ma za
nasledek parodontalni problémy, mechanické poranéni a podrazdéni (Yaragni et al., 2020).

Bezdymné tabakové vyrobky neobsahuji typické produkty spalovani cigaret.
Nicméné skupina nitrosaminii s karcinogeny NNN a NNK se mohou objevit
1 v bezdymném tabaku. Vystaveni piisobeni NNN je spojeno s rizikem nadoru jicnu (IARC,
2007). Nitrosaminy vznikaji z tabakovych alkaloidt pfi suSeni a zpracovani tabaku. Nikotin,
ktery se ptidava do sackl, miize byt odvozeny z tabakového rostlinného extraktu (Robichaud
et al., 2020) a mize tedy obsahovat stopy nitrosaminii.

Mallock et al. (2024) analyzovali obsah nikotinovych sackii u 44 vyrobka. Ve 26
produktech byly detekovany nitrosaminy. Nejvyssi naméfené koncentrace Cinily 13 ng NNN
a 5,4 ng NNK, 2,7 ng NAT a 5,6 ng NAB. Uvedené koncentrace jsou podstatné nizs$i nez
koncentrace nitrosamind u cigaret (Edwards et al. 2017) a u snusu (Stepanov, 2007). Podle

autord Mallock (et al. 2024) jsou ve srovnani s vyrobky nahradni nikotinové terapie
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(Stepanov, 2007) stopy nitrosamintl v nékterych nikotinovych saccich stale problematické.
Vzhledem ke sniZzené expozici nebezpecnym latkdm jsou nikotinové sacky diskutovany jako
potencialni alternativa k jinym bezdymnym alternativdm nebo cigaretam (Mallock et al.,
2024). Je stale nutna regulace a omezeni pfitazlivosti nikotinovych sackli pro mladistvé,
u nichz je uzivani sacka v brzkém veéku neurotoxické.

Jind studie Back et al. (2023) se zabyvala Skodlivymi a potencialné Skodlivymi
slozkami (harmful and potentially harmful constituents — HPHC) ve vyrobcich nikotinovych
sackli Zyn ve srovnani s béznymi bezdymnymi tabdkovymi vyrobky a farmaceutickymi
produkty nikotinové substituéni terapie (nicotine replacement therapy — NRT). Nejvyssi
hladiny latek HPHC byly kvantifikovany ve vyrobcich vlhkého Stiupaciho tabdku véetné
obsahu sedmi z deseti nitrosamint. Hladiny NNN a NNK byly u snusu pétkrat az dvanactkrat
nizsi ve srovnani s produkty vlhkého tabaku. V produktech nikotinovych sackt a produktech
nikotinové substitucni terapie nebyly kvantifikovany zZadné nitrosaminy ani polycyklické
uhlovodiky. Na podklad¢ téchto zjisténi autofi vyvozuji, Ze pouzivani béznych bezdymnych
tabakovych vyrobki (snus a vlhky $nupaci tabak) znamena obvykle vystaveni vétSimu poctu
latek HPHC, nez je tomu u nikotinovych sacku.

Podobné Azzopardi et al. (2022) zkoumali hladiny toxickych latek nikotinovych
saCka za ucelem odhadu jejich pozice v kontinuu dodavani toxickych latek a rizik mezi
tabakovymi a nikotinovymi produkty. Ve vSech kategoriich produkti m¢ly nikotinové sacky
a relativni expozice toxickym latkdm. Autofi dospéli k zavéru, Ze nikotinové sacky by mély
byt umistény v blizkosti produktdi NRT na kontinuu dodévani toxickych latek mezi
tabakovymi a nikotinovymi produkty.

Studie Bishop et al. (2020) prokdzala toxikologické rozdily mezi 3 kategoriemi
tabakovych produktd, a to konkrétné mezi Svédskym snusem CRP 1.1 s obsahem 8 mg
nikotinu na sacek, referen¢ni cigaretou s obsahem 0,7 mg nikotinu a nikotinovym sackem
LYFT s obsahem 4 mg nikotinu/sacek. Cytotoxicita ukazala, ze pfes vyssi obsah nikotinu
jsou CRP 1.1 a LYFT vyrazné méné toxické neZ referenéni cigareta. Svédsky snus obsahujici
tabak mél vSechny testy snizenou biologickou aktivitu ve srovnani s referencni cigaretou,
ale byl aktivngj$i nez LYFT. Beztabdkové LYFT ukazaly nejnizsi aktivitu ze vSech produktt

biologickou s minimalni cytotoxicitou.
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5 PREVENTIVNI OPATRENI

V zavéru teoretické Casti prace povazujeme za dulezité zminit preventivni opatfeni uzivani
navykovych latek u adolescentli, ktera by mohla minimalizovat nezaddouci vlivy
nikotinovych saCki na zdravi adolescenttl, a pfedevsim rozvoj zavislosti. Ve 2. kapitole jsme
se zabyvali rizikovymi faktory, které mohou k zahajeni uZzivdni navykovych latek
u adolescentl pfispivat, nyni se zaméfime na ochranné faktory jakozto na opacny konec

jednoho kontinua faktorti souvisejicich s ndvykovymi latkami.

5.1 Ochranne faktory

Ochranné faktory jsou kombinaci proménnych a osobnich a kontextovych vlastnosti, které
jsou schopny omezit zapojeni adolescentd do rizikového chovani. Tyto faktory byly dlouhou
dobu piehlizeny pfistupem, ktery byl vice zaméfeny na identifikaci rizikovych faktort.
Nicméné ochranné faktory zacaly byt rovnéz zvazovany, aby bylo mozné 1épe pochopit
razné cesty, které vedou k zapojeni do riznych typt rizikového chovani a na zakladé téchto
informaci vyvinout U¢inné preventivni strategie (Born et al. 1997). Zda se, Ze sebekontrola
je univerzalnim a nejvice urcujicim ochrannym faktorem proti uzivani navykovych latek
(Dudok & Piko, 2023), k prevenci mohou pfispivat i dal§i: znalosti a vnimani rizika,
zkuSenosti se Skolou, vyuziti volného ¢asu a vnéjsi regulace, podpora a kontrola (Bonino et
al., 2005).

Jak jsme jiz poznamenali, vnimani rizika a znalost moznych negativnich disledkt
ur¢itého chovani je ochrannym faktorem. Nicméné se ukazuje, Ze povédomi o rizicich
spojenych s uzivanim psychoaktivnich latek samo o sob¢ nestaci zabranit zapojeni do
riznych typt chovani. Tento pfistup, ktery je zdkladem fady reklamnich slogant
pouzivanych v preventivnich kampanich, je viceméné neucinny. Ne vSechny znalosti
o rizicich maji stejny ucinek pii ochrané dospivajicich pfed zapojenim do uzivani
navykovych latek. Zdravotni nasledky, i kdyz souvisi s vaznymi, ale ne okamzitymi
zdravotnimi problémy, se nezdaji byt dobrymi odrazujicimi prostfedky. Nicméné znalosti
souvisejici s negativnimi disledky, které by mohly nastat tady a ted’, jsou dilezitym
ochrannym faktorem. Napftiklad piedstava, ze bude mit uzivatel zluté zuby a pach v ustech

po koufeni cigarety, jointu nebo nadmérného piti alkoholu, se jevi vice protektivni nez
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védomi rizika vzniku rakoviny v dospélosti. Dalsi druhy znalosti rizik jsou uzce svazany
s vyvojovymi ukoly typickymi pro dospivani. To znamend, Ze znalost rizika zavislosti nebo
poskozeni CNS nabyva ochranné hodnoty. Pro dospivajici piedstavuje zavislost pii cesté
k nezavislosti ohrozeni stejné jako poskozeni CNS, které muze zplsobit redefinici ja
(Bonino et al., 2005).

DalSim protektivnim faktorem je zkuSenost se Skolou. Simons-Morton et al. (1999)
se domnivali, ze studenti, ktefi si vyvinou pozitivni socidlni vazby se svou Skolou, budou
s vétsi pravdépodobnosti dosahovat dobrych akademickych vysledki a zdrzi se
problémového a antisociadlniho chovani véetné uzivani navykovych latek. Jejich vyzkum
potvrdil pozitivni korelaci mezi vazbou Zzaka a Skolou s pfizplisobenim ve Skole
a vnimanym Skolnim klimatem, negativni korelaci mezi vazbou zdka a Skolou
a problémovym chovanim.

Tato zjisténi potvrdil soucasny vyzkum Dudok & Piko (2023). Bylo zjisténo, Ze
dospivajici, ktefi byli od Skoly odlouceni, byli nachylnéjsi k zapojeni do aktivit spojenych
s uzivanim navykovych latek, zatimco mladez, ktera se uzivani ndvykovych latek vyhybala,
uvadela lepsi miru Skolni vazby. Toto zjiSténi mize poukazovat na ochrannou roli Skolni
vazby. Dospivajici s pozitivnim vztahem ke Skole jsou vice zapojeni do skoly, svych uciteld,
vrstevnikii a akademického Zivota a je u nich vétsi pravdépodobnost, ze se zapoji do
zdravého chovani.

Volny cCas Casto predstavuje piilezitost pro dospivajici se rozhodovat samostatné
a aktivné pfispivat k vytvéfeni jejich Zivotniho stylu. Kontexty, ve kterych dospivajici travi
svij volny Cas a ¢innosti, které vykonavaji mimo Skolni prosttedi miizou byt vyznamnym
rizikovym nebo ochrannym faktorem pro uzivani psychoaktivnich latek dle Bonino et al.,
2005. To potvrzuji také Woodward et al. (2023), Ze ucast ve strukturovanych volnoc¢asovych
aktivitach skute¢né¢ snizuje u€ast na rizikovych aktivitach.

Dudok & Piko (2023) také dosli k zadvériim, ze existuje uzkéd souvislost mezi
uzivanim navykovych latek a nékterymi intrapersondlnimi rysy jako jsou well-being,
sebeucta, sebeovladani a socialni podpora ze strany rodiny. V ramci jejich vyzkumu
dosahovali dospivajici uzivatelé navykovych latek nizSich skore na téchto skalach. Podobné
Bonino et al. (2005) konstatuji, ze dospivajici uzivatelé maji slabsi vnitini misto kontroly
nez jejich neuzivajici vrstevnici. Co se ty€e podpory ze strany rodiny, kli¢ova je rovnovéha
mezi podporou a kontrolou, kterymi se vyznacuje autoritativni rodicovsky styl. Autoritarsky

(nizkd podpora a vysoka kontrola) a permisivni (nizka podpora a nizka kontrola) rodi¢ovsky
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styl se ukazuji jako rizikové faktory pro adolescenty. Kromé rodiny mohou byt dilezitym
ochrannym faktorem také pratelé, ktefi jsou vzorem pro adolescenty. Ptatelé, kteti vénuji
Cas studiu a strukturované produktivni ¢innosti a adolescenti se s nimi identifikuji, snizuji
riziko zahdjeni uzivani navykovych latek. Dal§im zajimavym aspektem je vnimany vztah
mezi prateli a rodi¢i. Konflikt mezi ptateli a rodici, tj. nizkd kompatibilita mezi prateli

a rodi¢i vyznamné zvysuje riziko zapojeni do uzivani navykovych latek.

5.2 Prevence uzivani navykovych latek

Prevenci 1ze chapat jako opatfeni sméfujici k zabranéni vzniku, rozvoji a opakovanému
vyskytu nezddoucich jevll ve spoleCnosti, a to prostfednictvim tii klicovych stupmt:
primarni, sekundérni a tercidrni prevence. Primarni preventivni opateni v rdmci vSeobecné
prevence jsou zamétena na co nejSirsi spektrum populace, s cilem oslovit a pozitivné ovlivnit
co nejvetsi skupinu jednotlivell v ramci spolecnosti. Pfi praci s ohrozenymi a jinak
znevyhodnénymi skupinami se soustiedime na strategie selektivni prevence. V piipade
konkrétnich jedinct ohroZenych nebo jiz projevujicich rizikové chovani pak piistupujeme
k intervencim v rdmci indikované prevence Timto zpisobem dochazi k adaptaci na
riznorodé potieby a charakteristiky jednotlivych skupin, abychom dosihli maximalni
ucinnosti v prevenci navykovych chovani a ochrané zdravi (Miovsky et al., 2015).

Dale rozliSujeme primarni prevenci nespecifickou a specifickou. Tento pfistup se vénuje
ptirozené formaci osobnosti adolescenta, ovliviiuje jeho zajmy, postoje, hodnotovou
orientaci a moralni védomi. Aktivity nespecifické priméarni prevence jsou rovnéz
orientovany na podporu efektivniho vyuzivani volného €asu, posilovani zdravého zivotniho
stylu v€etné¢ budovani zdravych socidlnich vztahii. Klicovym prvkem je bezpecné prostiedi
zejména v ramci Skoly a rodiny. Na nespecifickou prevenci navazuje prevence specificka,
kterd cilen¢ pfedchazi konkrétnim rizikiim a pfedstavuje zvlasté dulezitou oblast v kontextu
zakladni Skoly, kterou lze povazovat za klicového edukacniho aktéra hned po rodiné.
StéZejnim nastrojem Skolni prevence je tzv. minimalni preventivni program, jehoz
formovani ma na starosti Skolni metodik prevence. V ramci Skolniho prostfedi poskytuji
podporu v oblasti selektivni i indikované prevence také vychovny poradce pfipadné Skolni
psycholog. Mimo $kolni prostedi nabizi oporu pedagogicko-psychologicka poradna, pfi
komplexnéjSich problémech stfediska vychovné péce. V situaci, kdy strategie v oblasti
selektivni a indikované prevence selhdvaji, se stdva nutnou implementace preventivnich
opatfeni na irovni sekundarni a terciarni prevence. Tato opatfeni jsou zamétena na jedince
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projevujici vdzné formy rizikového chovani, které nelze ucinné zvladat standardnimi
preventivnimi metodami. Mezi tyto problémy patii napiiklad drogové zavislost, sexudlni
agrese, kriminalni jednani apod. Cilem sekunddrni a tercidrni prevence je zabranit
opakovanym projevim rizikového chovani a maximalizovat eliminaci souvisejicich rizik
a zivotniho stylu jedince (Miovsky et al., 2015).

Cilem primarni prevence v oblasti navykovych latek je odrazovat od prvniho kontaktu
s nimi nebo alespoil oddalovat tento prvni styk co nejvice. Prevence neni pouze o omezeni
dostupnosti latek, ale také o poskytovani informaci, rozvoji dovednosti a vytvafeni
podpirného prostiedi, které posiluje odolnost adolescenti vii¢i navykovym latkam.
Soucasné¢ se zaméfuje na podporu zdravéjsich alternativ, podporu tvotfivého a napliujiciho
chovani a zivotniho stylu bez drog. Je vSak dilezité zdlraznit, Ze primarni prevence
nespociva pouze v odstrasovani nebo informovani o drogach, naopak, aby byla ti¢inné, méla
by se Sifeji zaméfit na propojeni s prevenci pied dal§imi rizikovymi navyky a chovanim.
Posilovani socidlnich a komunika¢nich dovednosti, aktivit zaméfenych na sebepozndni
a vytvareni divéry a vztahl s cilovou skupinou, v tomto pfipadé¢ détmi a mladistvymi,
predstavuje klicovy aspekt Gspésné primarni prevence v oblasti problematiky navykovych
latek. Zajisténi informaci o navykovych latkdch musi byt vyvazené, nesmi byt pouze
jednostranné a zastrasujici, ale mélo by byt prezentovano objektivné a pravdiveé (Statni

zdravotni Gstav, n.d.).

5.3 Systém podpory a péce

V souvislosti s prevenci navykovych latek predstavime nyni ve strucnosti sit
adiktologickych sluzeb v Ceské republice. V soucasné dobé lze vymezit adiktologickou pé&i
v oblasti zdravotniho sektoru, ktera se rozdéluje na adiktologickou péci Iékatskou,
zamétenou na oblast navykovych nemoci a adiktologickou péci nelékaiskou, kterd odpovida
odbornosti nelékarskych pracovnikii v oblasti adiktologie. Tato péfe miize byt provadéna
vramci socidlnich sluzeb, specidlnich Skolskych zafizenich nebo napt. ve véznicich.
Jednotlivé formy specializované péce vyzaduji pevné propojeni a kombinaci téchto
perspektiv, pfiCemz je zasadni zachovat komplexnost téchto sluzeb a jejich ned¢litelnost,
aby mohly efektivné reagovat na potieby klientil a pacientll (Dolezalova et al., 2013).

Jednotlivé typy adiktologickych sluzeb definuje Zékon <¢. 379/2005 Sb.
o opatfenich k ochrané¢ ptfed Skodami pusobenymi tabdkovymi vyrobky, alkoholem
a jinymi navykovymi latkami. Jedna se o:
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g)

h)

)

Akutni lizkova péfe zahrnuje diagnostickou a léCebnou péci poskytovanou
pacientiim, ktefi se dostali do stavu ohroZeni zdravi v dtsledku poziti alkoholu nebo
jinych navykovych latek, a kteti bud’ sami ohrozuji své zdravi nebo pifedstavuji
hrozbu pro své okoli;

Detoxifikace pro ambulantni pacienty i na lizkovych oddé€lenich;

Terénni programy zahrnujici socialni sluzby a osvétu v oblasti zdravotni péce pro
jedince s problémovym uzivanim navykovych latek;

Kontaktni a poradenské sluzby;

Ambulantni 1écba zavislosti na tabakovych vyrobcich, alkoholu a jinych navykovych
latkach;

Stacionarni programy nabizeji denni 1écbu pro jedince s problémovym uzivanim
a zavislymi na alkoholu a jinych ndvykovych latkach, ktefi vyzaduji pravidelnou
péci, aniz by bylo nutné je vyclenovat z bézného prostredi;

Kratkodoba a stfednédoba ustavni péce, trvajici 5 az 14 tydni pro 1écbu
problémovych uzivateld a zavislych na alkoholu a jinych ndvykovych latkach;
Rezidenc¢ni péce v terapeutickych komunitach s programem lécby a resocializace ve
zdravotnickych i nezdravotnickych zafizenich, trvajici 6 az 15 mésict;

Programy nasledné péce poskytované zdravotnimi sluzbami a dal$imi zafizenimi,
které nésleduji po zékladni 1é€b€ a pomahaji udrzet abstinenci;

Substitucni 1écba, coz je kratkodoba nebo dlouhodoba terapie zamétend na zavislost
na navykovych latkach, vcetné podavani nebo predepisovani latek nahrazujicich

puvodni ndvykovou latku, provadi se pod dohledem Iékafte.

Nelékatské zdravotnické profese, jako je klinicky psycholog nebo socidlni pracovnik

poskytuji téz adiktologickou péci nebo se na ni vyznamné podileji. V ramci mezioborovych

tymu pak spolupracuji s odborniky jako etoped, pedagog apod. (Dolezalova et al., 2013).

Vyse uvedeny vycet se tykd obecné vSech navykovych latek. V kontextu tabdku nebo

nikotinovych vyrobkll pfipadaji v uvahu pfedev§im kontaktni a poradenské sluzby,
ambulantni 1écba a substitucni 1é¢ba. Mapa pomoci (drogy-info, n.d.) obsahuje kontakty na
instituce, které poskytuji 1é¢bu, poradenstvi a prevenci v oblasti zavislosti v Ceské republice.
Tyto kontakty jsou uspofadany do kategorii podle typu sluzby a déle jsou rozdéleny podle
jednotlivych krajt, okresti a mést. Mezi nabizenymi sluzbami jsou i programy pro odvykani

koufeni a 1é¢bu zavislosti na tabaku.
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6 VYZKUMNY PROBLEM

Nikotinové sacky jsou spolecné s elektronickymi cigaretami a zahfivanym tabdkem
oznacovany jako ,,vyrobky nové generace* na trhu s tabakem. V kontextu vetejného zdravi
jsou tyto vyrobky vnimény jako alternativa k tradi¢énim tabakovym vyrobkiim v rdmci
strategie ,harm reduction (Tobacco Tactics, 2023), tzn. snizovani rizik spojenych
s uzivanim tabaku (Vavrin¢ikova, 2012). Jejich popularita roste, zejména mezi mladSimi
populacemi (Csémy et al., 2023), coz vzbuzuje obavy ohledné potencidlnich zdravotnich
rizik. Uzivani nikotinovych sa¢ki mize vést k rozvoji zavislosti (Spole¢nost pro navykové
nemoci CLS JEP, n.d.) na nikotinu v raném véku, coz miize mit dlouhodobé negativni
dopady na fyzické i dusevni zdravi mladistvych.

V teoretické casti prace jsme charakterizovali obdobi adolescence a vyvojové
aspekty, které ji provazi. Jednim z nich je experimentace s riznymi variantami chovani
a hledanim vlastnich hranic (Vagnerova & Lisa, 2021), coZ souvisi s moznym rozvojem
navykového chovani. Adolescenti jsou tedy v kontextu uzivani navykovych latek
nejrizikoveéjsi  v€kovou skupinou. Navzdory strategiim ,harm reduction® velkych
tabakovych spolecnosti se ukazuje, Ze marketing ,,vyrobkl nové generace cili pravé na
mladistvé (WHO, 2023; Vogel et al. 2022, Heinly & Walley, 2023; Gaiha et al., 2023,
Kulhének, 2023; Birdsey et al., 2023). Podotykame, Ze nikotinové sacky nebyly v Ceské
republice dlouhou dobu regulovany, vyhlaska upravujici jejich prodej, vzhled a ozna¢ovani
vysla v platnost vroce 2023 sucinnosti ve stejném roce (Vyhlaska ¢. 141/2023 Sb.).
Adolescenti vnimaji v souvislosti s uzivanim nikotinovych sackti fadu vyhod oproti
klasickym tabdkovym vyrobkim. Tyto vyhody jsou nejcastéji piijemna chut, chutova

Cvwr

Birdsey et al., 2023).

6.1 Vyzkumne cile a otazky

S ohledem na vySe uvedena zjiSténi povazujeme za nezbytné mapovat tuto problematiku.
Ziskané poznatky mohou slouzit k navrhovéani efektivnich intervenci a preventivnich
opatfeni zaméfenych na snizovani uzivani nikotinovych sacki mezi mladezi a ochranu jejich
zdravi.
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Cilem této prace je popsat zkuSenosti adolescenti s uzivanim nikotinovych sackt. Na
zakladé tohoto cile jsme formulovali vyzkumné otazky, které stanoveny cil dale zptesiiuji:

VOI1: Jaké jsou okolnosti zahdjeni uzivani nikotinovych sackii u adolescentii?

VO2: Jaky je pribéh uzivani nikotinovych sackii u adolescentii?

VO3: Jak si adolescenti nikotinové sacky obstardvaji?

VO4: Jak adolescenti nahlizi na uzivani nikotinovych sackii?

VO5: Vyskytuji se u mladistvych uzivatelu nikotinovych sackii skodlivé ndasledky

uzivani?

VO6: Splnuji mladistvi uzivatelé nikotinovych sacku kritéria zavislosti?
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7 METODOLOGIE VYZKUMU

V této kapitole se zaméfime na metodologii vyzkumu. Piedstavime pfistup a typ vyzkumu

a popiSeme metodu ziskavani a analyzy dat.

7.1 Pristup a typ vyzkumu

Pro vyzkumné ucely této prace byl zvolen kvalitativni pristup. Vlastni charakter
kvalitativniho vyzkumu spo€iva v jeho holistickém pfistupu: zkouméani jednotlivet, skupin,
jejich produktt ¢i udalosti se snazi zahrnout do své analyzy co nejkomplexnéji
a z riznych uhli pohledu. Tento pfistup také usiluje o porozuméni vzdjemnych vztaht
a souvislosti mezi vSemi témito aspekty, aby bylo mozné integrovat poznatky z riznych
dimenzi do celkového obrazu zkoumaného jevu (Ferjencik, 2015).

Rozhodli jsme se zvolit deskriptivni vicepFipadovou studii jako typ vyzkumu.
Piipadovéa studie predstavuje neexperimentdlni typ kvalitativniho vyzkumu, ktery se
zamétuje na pochopeni socialnich fenomént v kontextu jednoho nebo né€kolika maélo
jednotlivel v pfirozeném prostiedi kazdodenniho zivota. Mezi primarni sféry zkouméni
v rdmci ptipadi Ize zatadit predev§im potieby, motivaci, zkuSenosti, prozivani, chovani,
vnimani, o¢ekavani, postoje a hodnoty nebo dalsi piedem definované oblasti zdjmu. Metoda
ptipadové studie je popularni a uzndvana metoda mezi vyzkumniky zejména z dtivodu jeji
flexibility spocivajici v minimalni nebo az zaddné kontrole nad ziskavanim dat (minimalnim
pusobenim na zkoumany fenomén), zaméfeni se na udalosti z minulosti i soucasnosti
s moznosti odhadu do budoucnosti a prostoru k formulovani novych teorii nebo revizi
stavajicich teorii. Jak tedy nazev napovida, viceptipadova studie se zamétuje na zkoumani
vice nez jednoho ptipadu. V ramci viceptipadové studie je obvykle stanoveny pozadavek na
minimalni pocet piipadi, ktery ¢ini alespoil dva piipady. Deskriptivni ptipadova studie se
snazi podat podrobny a komplexni popis ptipadl v redlném kontextu, které jsou v ramci

vyzkumu zkoumdany (Chrastina, 2019).
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7.2 Metoda ziskavani dat

Jako hlavni metodu ziskédvani dat jsme zvolili polostrukturované interview, které se
vyznacuje piedem stanovenym schématem otazek, jez vyzkumnik nésledné¢ klade
respondentovi. Na rozdil od strukturovaného interview umoziuje tato metoda vyzkumnikovi
dotazovat se na otazky, které povazuje za relevantni pro vyzkum v daném okamziku nad
ramec predem stanoveného schématu (Miovsky, 2006).

Schéma otazek pro interview jsme navrhli s ohledem na to, aby pokryvalo hlavni
vyzkumné otazky a cile prace. Z tohoto diivodu byly otazky rozdéleny do Sesti oblasti,
kterymi jsou:

e pocatek uzivani;
e soucasné uzivani;

e obstaravani;

e okoli;
e percepce;
e abstinence.

V pripravné fazi interview jsme tedy stanovili otdzky pro interview. V uvodni fazi
jsme se predstavili, vysvétlili jsme ucel vyzkumu a jeho cile. Ujistili jsme respondenta, ze
ucast na vyzkumu je dobrovolnd a zminili jsme moznost odstoupeni. Poté jsme se plynule
presunuli do jadrové &asti, ve které¢ jsme zjistovali tzv. jadrové informace. Otazky jsme
pokladali tak, abychom postupovali od vSeobecnych (citové neutralnich) k specifickym
(vice emociondlnim) otazkdm, jednalo se o tzv. trychtyfové kladeni otazek. (Ferjencik,
2015). V zavéreéné etapé jsme dali prostor respondentovi k doplnéni informaci a zpétné
vazbé, podékovali jsme za jeho €as a ochotu.

Realizovali jsme celkem dvanact rozhovorti v obdobi od 2. 3. 2023 do 1. 12. 2023.
Nejkratsi rozhovor trval 26 minut, nejdel$i 1 hodinu a 18 minut, primérna délka byla 40
minut. VSem respondentiim jsme nabidli moznost osobni schlizky nebo on-line schlizky na
platformé Google meet. Sest rozhovort tedy prob&hlo v on-line podobé a $est rozhovord
probéhlo pii osobnim setkdni v klidném prostfedi. Jeden z osobnich rozhovord jsme
realizovali v Nizkoprahovém zafizeni pro déti a mlddez v Olomouci a dals$i dva osobni
rozhovory v Nizkoprahovém zatizeni pro déti a mladez v Zabtehu na Moravé. K vytvoreni

audiozaznamu nam poslouzil diktafon na mobilnim telefonu.
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7.3 Metoda zpracovani a analyzy dat

Audiozaznamy byly nasledné piepsany a fixovany do textové podoby. K tomu jsme pouzili
dva néstroje umélé inteligence, a to konkrétn¢ OpenAl Whisper pies Google Colab
a cesky.ai. Ani jeden z néstrojii nam neposkytl dokonaly ptepis mluveného slova, proto bylo
nutné rozhovory prehrat a soubézné upravovat chyby v textu v programu Microsoft Word.

Vzhledem k vyzkumnému cili a otdzkdm byla pro analyzu ziskanych dat zvolena
reflexivni tematicka analyza, pfi niZ jsme vyuzili program Atlas.ti. Tematicka analyza je
metoda pro identifikaci, analyzu a nachazeni urcitych vzorct (témat) uvnitt dat. Tematicka
analyza tak poskytuje flexibilni a uzitecny vyzkumny nastroj, ktery miize poskytnout bohaty
a podrobny, a ptesto komplexni ptehled dat. Na rozdil od interpretativni fenomenologické
analyzy a zakotvené teorie neni tematickd analyza spojena sZzadnym jiz existujicim
teoretickym rdmcem, a proto ji lze pouzit v riznych teoretickych ramcich. Tematicka
analyza muaze byt esencialistickd nebo realistickd metoda, kterd podava zpravy
o zkusenostech, vyznamech a realité ucastnikii, nebo to mize byt konstruktivni metoda, ktera
zkouma zplsoby, jaké ucinky vytvari udalosti a vyznamy diskurzii uvnitf spolecnosti (Braun
& Clarke, 2006).

Autorky specifikuji, Ze reflexivni tematicka analyza je odliSna od ostatnich verzi
tematické analyzy. Klicovym prvkem reflexivni tematické analyzy je tloha vyzkumnika
jako tvlrce poznatkd. Vyzkumnik musi provadét analyzu s teoretickym povédomim
a transparentnosti, a usilovat o uvédoméni si filozofické citlivosti a teoretickych
predpokladii, na kterych ta analyza stoji. Vyzkumnik se musi aktivné zabyvat rozhodnutimi
tykajicimi se analyzy a byt si védom ptedpokladi, které ovliviiuji interpretaci a kddovani
dat. Témata v reflexivni tematické analyze nevznikaji pasivné z dat, ale jsou aktivné
vytvafena vyzkumnikem na zéklad¢ jeho mysleni a analytického procesu. Jsou to tviirci
a interpretacni ptibchy, které reflektuji datovou analyzu (Braun & Clarke, 2019).

Podle Braun & Clarke (2006) probiha postup tematické analyzy ve sledu Sesti krokd.
Proces zac¢ind, kdyz si analytik zac¢ind vS§imat vzorci v datech — toto muize nastat jiz béhem
sbéru dat. Zakoncenim je podévani zprav o obsahu a vyznamu vzorct (témat) v datech. Tato
analyza neni linearni proces, ve kterém se jednoduse ptechazi zjedné faze do druhé.
Vyzkumnik se neustale posouva tam a zpét pii vytvaieni schémat kddovani. Jednotlivé kroky
nyni struéné¢ piedstavime:

1. Seznameni se s daty: Nejprve je nutné prevést verbalni data do textové podoby.

Nésleduje opakované &teni, pii némz vyzkumnik vytvaii napady pro kodovani
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a pfitom je obeznadmen s hloubkou a $ifi obsahu. V této fazi je nejvice patrné, proc¢
ma kvalitativni vyzkum tendenci pouzivat mnohem mensi vzorky nez napiiklad
dotaznik — Cteni a opétovné nacitani dat je asove narocné.

Generovani pocateénich kédi: Jak jiz samotny nazev naznacuje, v této fazi jde
o generovani koédu. Podle autorek je klicové stanovit kédy pro co nejvice
potencialnich témat, zaroveil ponechat trochu okolnich dat tak, aby se nevytracel
kontext. Jednotlivé uryvky mohou byt kédovany vicekrat, podle toho, do kolika
rznych témat spadaji. Zaroven Zzadny soubor dat neni bez rozporti a celkova
konceptualizace dat nemusi vyhlazovat nebo ignorovat napéti a vztahy mezi
jednotlivymi tématy a datovymi polozkami.

Hledani témat: Tato faze zacina, kdyz byly vSem relevantnim kodim piidéleny
kédy. Nyni se vyzkumnik zaméfuje na roztiidéni riznych kodi do potencidlnich
témat, zvazuje, jak se mohou rtizné koédy kombinovat a vytvaret zastieSujici téma.
Lze vytvofit hlavni a vedlejsi témata.

Piezkoumani témat: K této fazi vyzkumnik postupuje ve chvili, kdy vytvofil soubor
kandidatnich témat a dochézi k jejich zpiesnéni. Nékterd témata se mohou vzajemné
prolnout, jina je nutné rozdélit na samostatna témata. To znamena, Ze je nutné Uryvky
pro kazdé téma znovu projit. Data v ramci témat by méla smysluplné souviset,
zatimco mezi tématy by mély byt jasné a identifikovatelné rozdily.

Definovani a pojmenovani témat: Nyni dochazi k identifikaci podstaty toho, o ¢em
kazdé téma je. Soucasné je dilezité zvazit, jak téma zapada do celkového ,,ptibehu
v navaznosti na vyzkumné otazky.

Vypracovani zpravy: Poslednim krokem tematické analyzy je sepsani zavérecné
zpravy. Ukolem sepsani tematické analyzy je vypravét slozity pfibéh ucelenym,
logickym, neopakujicim se a zajimavym popisem jak v ramci jednotlivych témat, tak

napii¢ nimi. Nas§ popis vysledki tematické analyzy obsahuje kapitola 9.
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8 VYZKUMNY SOUBOR

V nasledujici kapitole popiSeme metody vybéru participanti do vyzkumného souboru,

pfedstavime nas vyzkumny soubor a budeme se vénovat etickym aspektiim vyzkumu.

8.1 Metody vybéru

Vzhledem k povaze vyzkumu jsme zvolili nepravdépodobnostni metody vybéru. Miovsky
(2006) doporucuje tyto metody kombinovat, aby tak v idedlnim ptipad¢ doslo k saturaci dat.
Timto zpisobem jsme postupovali i my, abychom ziskali co nejvétsi pocet i€astnikil. Nasimi
kritérii byly kontinuéalni zkuSenost s uzivanim nikotinovych sackti a vékové rozmezi 15-17
let.

Prvni volbou byl samovybér, pfi némz jsme umistili inzerdt o moznosti ucasti na
vyzkumu na socialni sité, do skupin na Facebooku nebo jsme inzerat posilali pfes nase zndmé
do chatovych skupin, ve kterych se vyskytovali adolescenti v nami pozadovaném véku.
Potencionalni ucastnici nds potom kontaktovali prostiednictvim socidlnich siti nebo e-mailu
ohledné zajmu zucastnit se vyzkumu.

Dale jsme mj. v nejriiznéjSich situacich uplatiiovali metodu prileZitostného vybéru,
a to konkrétn¢ ve vlaku, v ndkupnim centru, na ulici nebo v baru. ZaleZelo tedy hlavné na
v§imavosti, pohotovosti a schopnosti navazat kontakt s pfipadnym ucastnikem vyzkumu. Ve
chvili, kdy jsme na né¢koho takového narazili, at’ uz diky tomu, ze jsme si v§imli, ze uziva
nikotinové sacky nebo jiné navykové latky nebo to byl nékdo ve véku 1517 let, cilené jsme
takového Cloveéka oslovili, pokusili se s nim navazat kontakt a zeptali jsme se ho na
zkuSenost s uzivanim nikotinovych sackid. Potenciondlnimu ucastnikovi jsme predali
kontakt a informace o vyzkumu, nasledné se ndm mohl na bazi dobrovolnosti ozvat ohledné
ucasti na vyzkumu.

Nekteti ucastnici se nam hlasili do vyzkumu prostrednictvim piedani informaci od
jinych ucastniki, v takovém ptipadé¢ se jednalo o metodu snéhové koule (snowball).

V neposledni tad¢ jsme vyuzili metody zamérného vybéru pres instituci, a to
konkrétné ptes Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez Olomouc a Nizkoprahové zatizeni

pro déti a mladez Zabieh na Moravé pod zastitou Spolecnosti Podané ruce o.p.s
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Respondent Vék :kél:;‘l;:;ll
Simon 16 let 16 let
Karel 17 let 15 let
Libor 17 let 16 let
Marie 17 let 13 let

Ales 17 let 15 let
Martin 17 let 16 let
Alice 16 let 14 let
Anna 17 let 16 let
Denisa 17 let 15 let
Alan 18 let 15 let
Albert 17 let 14 let
Max 19 let 16 let

Tabulka €. 1: Informace o respondentech

Jak je patrné z vySe uvedené tabulky, v nasem souboru se objevili také plnoleti
respondenti, tzn. nespliiovali podminku véku k zafazeni do vyzkumu. Nicméné tito
respondenti projevili velky zajem o i€ast, a navic zkuSenost s nikotinovymi sacky se v jejich
ptipadé tykala obdobi, kdy byli jesté nezletili. Z téchto diivodl jsme se rozhodli zacadit je

do vyzkumného souboru. Zde uvedend jména jsou anonymizovana.

8.2 Etické hledisko a ochrana soukromi

Ucastniky jsme na zafatku rozhovoru informovali o ucelu vyzkumu, podtrhli jsme
dobrovolnost ucasti a moznost odstoupeni béhem i po skonceni rozhovoru. Rovnéz jsme
ucastniky seznamili s naslednou praci s daty a principem anonymizace dat. S ohledem na

veék respondentii nebylo nutné zadat pisemny informovany souhlas s Gcasti od rodici,

udastnici nam ho sdélili ustné na za¢atku nahravani rozhovoru.
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9 VYSLEDKY

V nasledujici kapitole pfiblizime vysledky analyzy dat, ktera byla provedena pomoci
postupu tematické analyzy. Predstavime jednotliva témata v logickém sledu a na zaveér se

budeme vénovat zodpoveézeni vyzkumnych otdzek.

9.1 Analyza vysledki podle jednotlivych témat

Vzhledem k $ifi a bohatosti dat, kterd jsme ziskali v rdmci dvandcti rozhovort, jsme se
rozhodli utfidit data do deseti hlavnich témat, kterd na sebe logicky navazuji a zaroven
pokryvaji vyzkumné otazky. Konkrétn¢ se jednd o tato témata:
1. Pocatek uzivani
Soucasné uzivani
. Utinky
Obstaravani

Skodlivé nasledky

2
3
4
5
6. Znaky zavislosti
7. Navykové latky
8. Okoli
9. Nahled
10. Motivace k abstinenci
Jednotliva témata nyni rozebereme. Tu¢né zvyraznéna slova v textu jsou kody pouzité pii

analyze dat.

9.1.1 Pocatek uzivani

Nejprve nés zajimalo, jaké byly okolnosti zahdjeni uZivani nikotinovych sacki
a motivace vyzkouset tento nikotinovy vyrobek. VSichni respondenti vypovédéli, ze jejich
prvni zkuSenost prob¢hla diky vlivu nékoho z osob v jejich okoli, nejcastéji kamaradi, ale
také vlivem starSiho sourozence nebo spoluzdka. Tyto osoby bud nabidli sacky
respondentiim nebo se respondenti sami aktivné piihlésili o to, Ze je cht&ji vyzkouset. Simon
zduraznil, Ze nikotinové sacky vyzkousel z davodu: ,, Hlavné hecovani od kamaradii a to, ze
to zkusili oni. Prosté lidi kolem mé celkove.“ Podobné Max: ,, A4 to bylo kviili tomu, Ze jsem
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nevedel, jak se zaradit do kolektivu...Ne, Ze bych se chtél citit, Ze jsem drsny, mam cigaro,
nebo ze mam sacek. Ze tady uzivam nikotin. Ale vsichni to délaji. Proc ne ja? Vsichni to
délaji a ja jsem ten divnej. I kdyz je to nezdravy. Ja jsem ten divnej. Tenhle ten princip. Ze
Jjsem se citil jako odvrhelec. *

Dalsi meotivaci u ctyf respondentti bylo nahrazeni jiného nikotinového vyrobku,
nejcastéji cigaret, ve smyslu snadnéj§itho uzivani nikotinového vyrobku: ,, Protoze je to
mnohem komfortnéjsi nez uzivani téch cigaret, protoze clovek nemusi utikat nikam ven,
nesmrdi potom, je to i takové Cistsi, clovek nemusi vylozené ted hledat, jezis, kam hodim ten
nedopalek, ale prosté se to vrati ze spodu do toho puku a je hotovo. (Marie) “ Tti respondenti
uvedli, ze ptesli na nikotinové sacky, protoze chtéli prestat koufit klasické cigarety. Dva
respondenti chtéli prestat s elektronickymi cigaretami. Ctyfem respondentim pomaha
uzivani nikotinovych sackt ve stresovych situacich. Jeden respondent zacal uzivat
nikotinové sacky kviili pfichutim a jiny zmifloval, Ze vyhledaval stav ,,to¢eni hlavy* po uziti
nikotinovych sacka.

Vék prvni zkuSenosti se pohyboval v rozmezi od 13 do 16 let. Konkrétni vek prvni
zkuSenosti u kazdého respondenta lze najit v tabulce €. 1 v kapitole 8. U Libora, Alice, Karla
a Marie zacalo pravidelné uzivani az s casovym odstupem od prvni zkusenosti.

Vsichni respondenti kromé Karla a Alice uvedli, Ze béhem prvni zkuSenosti zazivali
nevolnost, tii respondenti popsali, Ze se béhem prvni zkuSenosti pozvraceli a dvéma se
chtélo zvracet. Tyto u€inky lze se oznalit za piiznaky intoxikace nikotinem. Dal§imi
popisovanymi télesnymi U€inky byly zavrat’, bolest hlavy, zmatenost, prival energie nebo
také uvolnéni svall: ,, Bylo mi Spatné, jenze potom, kdyz jsem se pozvracela, tak prosté to
byl hrozné takovy zvlastni, novy a v ramci moznosti i hezky pocit, protoze ta hlava byla
uklidnéna. A nebyla jsem néjak zpomalend, prosté vsechno bylo v pohode, ale byla jsem
takova vyklidnena. My tomu rikame, Ze jsem byla vypla, ale nebylo tam nic, co by ohroZovalo
moje zdravi. Prosté jsem byla vyklidnéna a uvolnily se mi svaly a to. A prosté potom jsem to
chtéla zkusit jesté jednou. (Denisa)“ Pouze Alice nepocitovala zadné z negativnich
télesnych ucinkii: ,, Jako méla jsem z toho strach, protoze ja jsem zkusila uplné poprvé to
skoro nejsilnejsi, co je, a to je Siberka, a to jsem zkusila a to byla, mam pocit, cervena
Siberka. A to fakt, jakozZe pak jsou jeste silnéjsi, ale tady to jsou takové jakoze jedny z téch
nejsilnéjsich a jakoze vsichni strasili, Ze mé z toho bude jako spatné a takhle. Ale jako, nevim,

nebylo mi z toho zle ani nic takového, prosté to bylo v pohode. *
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9.1.2 Soucasné uzivani

Co se ty¢e davkovani a sily nikotinovych sacki, pro piehlednost uvadime tabulku ¢. 2
s konkrétnim mnoZzstvim a davkovanim u respondentli v dobé rozhovoru. Alan, Albert
a Max v dobé rozhovoru abstinovali od nikotinovych sackd, tudiz sila sackt a davkovani se
vztahuje k obdobi, kdy aktivné uzivali. Uvedené mnozstvi nikotinu je pouze orientacni,
respondenti ho uvadéli jako ,,silu nikotinovych sackd, kterd se vyjadiuje pomoci ¢iselné
stupnice vétSinou od 1 do 6, nicméné mnozstvi nikotinu a od néj odvozend sila se

u kazdého vyrobce mirné lisi.

Respondent MnOiSt‘;;IélilliOtinu na Davkovani
Simon 25 mg 3x denné
Karel 20 mg 3x denné
Libor 10, 9 mg 6x—8x denné
Marie 15 mg 2x denné
Ales 10, 9—15 mg 2x—4x denné
Martin neuvedeno nepravidelné
Alice 16 mg 5x—6x denné
Anna 10 mg 7x—10x denné
Denisa 15 mg 5x—7x denné
Alan 6 mg Ix denné
Albert 8-16 mg 4x—5 denné
Max 10, 9—15 mg 6x denné

Tabulka ¢. 2: Mnozstvi nikotinu na sacek a davkovani u respondentti
Martin neuvedl konkrétni mnozstvi nikotinu ani davkovani: ,, 4 jinak je uzivam, kdyz
je moznost. Bud' kdyz ma kamos, tak si od ného vezmu. Kdyz mi nabidne, tak si vezmu.
A jinak, jakozZe nekdy si to sam koupim, ale to je malokdy. *
VSichni respondenti kromé Alana vypovédéli, Ze si daji prvni davku rano, bud’ pred
ptichodem do $koly nebo béhem prvni hodiny. ,, Upiné prvni vétsinou to byvd kolem 7:30,
protoze ja jsem si vytvorila takovou asociaci, ja kdyz jedu autobusem a projizdim tim urcitym

mistem na té trase, tak je to pro mé takové znameni. Aha, to je znameni, Ze si mam ddt prosté
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prvai pytel' za den. (Marie)“ Alan popisoval, 7e uZival zpravidla b&hem odpoledni
prochdzky v obdobi pandemie koronaviru. Davkovani u respondentii pokracuje béhem dne,
Ctyfi respondenti si davaji pred spanim: ,, Ted’ uz jsem se naucila svij ritual pustit si video
a nabit si’ a byt v pohodé (Denisa). “ Libor, Karel a Marie zminili, Ze se sackem v puse
usnuli.

Uzivani u vSech probiha také ve Skole, a to bud’ o ptrestavce nebo béhem vyucovani.
Pokud se jednd o vyu€ovani, tak jde vétSinou o nenaro¢né hodiny: ,, Vétsinou tak tu Sestou
hodinu, nebo treba prevazne, kdyz mame nejaké odpocinkové hodiny, tak si ho dam a treba
lezim na lavici a ono to piisobi samo (Simon). “ Nebo béhem vyuéovani s uditeli, kteii si toho
nevSimnou: ,, T7eba kdyz vim, Ze budeme mit néjakyho ucitele, ktery to uplné neresi, a i kdyby
si toho vSimnul, tak mu to bude docela jedno, tak si treba dam. A kdyz vim, Ze mame ucitele,
kteri si toho v§imaji a resi to, tak to si nedam a radsi pockam nékolik hodin (Libor). ““ Martin
si dava ve skole predev§im v momentech, kdy si nemlize dat cigaretu, tudiZ mu ji nikotinové
sacky nahrazuji. Anna, Max a Marie zminili, ze uZivaji ve Skole zejména ve stresovych
situacich, pro Annu jsou to situace, kdy ve Skole dochazi k Sikané, Max pied pisemnymi
testy a Marie si dava pred predméty, které jsou pro ni stresové naro¢né: ,, Vetsinou to byva
treba pred predmétama, o kterych vim, Ze mé budou stresovat, takze se prosté stresuju uz
dopredu. Pro mé je to treba matematika a fyzika. Takze v tech pripadech nebo treba, kdyz
se mi zvedne uzkost, protoze to je proste, ja to mam spojené s tim stresem, s tou tizkosti, kdyz
se mi zacne délat zle psychicky, tak je to pro mé takové znameni. Tak si prosté nabiju a ono
se to zlepsi.

Délka aplikace se u respondentli pohybuje v fddech minut az po hodinu a tficet
minut. Tfi respondenti uvedli, Ze si ponechavaji sacek v tstech i potom, kdy ptestanou
pusobit ucinky: ,, Ne, vétsinou ne, uz necitis ty ucinky. Ale citis jen tu prichut, proto prave
zalezi na té prichuti, jestli ti to chutna, nebo ne. Protoze potom, kdyz ti nechutna, tak to
vwhodis klidné za patndct minut (Ales). U&inky nastupuji v rozmezi sekund do 10 minut.
Jednotlivym G¢inklim vénujeme samostatné téma.

Sest respondentii pouZiva jeden saéek opakované: ,, No jd vim, Ze by se nemélo, ale

ano, spis kvuli tomu, Ze tam uz je nejen ten navyk na ten nikotin, ale uz i navyk na ten pohyb,

! Pytel je slangové oznaceni pro nikotinovy sacek.
2 Nabit si = slangové dat si nikotinovy sacek.
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takze kviili tomu clovek tak jakoby osali tu mysl, Ze vlastné ten nikotin prichdzi a on vlastné
uz neprichazi, protoze uz tam neni (Marie). *

Denisa, Marie a Max uzivaji nékdy dva sa¢ky najednou, Marie uzivala dokonce tii:
., Ve chvili té nejvetsi zavislosti ano, byla jsem schopna do té pusy strcit tieba tii najednou. *

Pét respondentil popsalo zkuSenost s nikotinovym sackem, ktery obsahoval vice nez
50 mg nikotinu, Alan Martin a Denisa zminili, Ze nikotinovy sacek s vys$sim obsahem
nikotinu dosahoval az 100 mg nikotinu: ,, Zkousel jsem i silnéjsi, az jako do uplnych extrémii,
ktery se tady nedaji koupit, a vim, Ze mi z toho jako nebylo vitbec dobre, takze od toho jsem
dal ruce pryc. tam se pohybujem v radkach jako stovek miligramii nikotinu, kdy vlastné po
par sekundach uz jako se vam z toho chce blejt (Alan). *

Pokud jde o prichuté, respondenti maji rizné preference: ,, Prosté ja treba jsem jako
osobné clovek, ktery prosté by nemohl zvykat ovocné, jakoze ty sacky, protoze oni jsou rizny
jako prichuté treba mango nebo tak a mné to nechutna. Takze ja bud mdam néco
mentolového, nebo prosté s prichuti tabdku. Ze prosté oni, fakt je jako hodné téch jako chuti
a takhle, ale mnée proste se z toho vidycky toci hlava, kdyz je to ovocné. A je mi z toho zle
a je mi z toho na zvraceni, (Alice). “ Nékomu vyhovuji spis sladké ptichuté: ,, Nejvic jsem
mél jako borivkové, ty boriivky mi, jako v cemkoliv, mi chutnaly nejvic jakoby, cokoliv prosté
Jjsem vedel, zZe jestli néco zkousim, treba novyho, novou znacku, tak jsem vzdycky sdahl po
borivkach, protoze jsem védel, Ze mi to chutna a ze to bude asi i tady dobry (Max)*
Nejcasteji se tedy jednd o mentol, ovoce — bortivka, jablko, hruska, limetka, broskev, mango,
dale tabak. Ales a Albert zminili, ze od ptrichuté se odviji i sila nikotinovych sacku: ,, Proste
u téch dvojek’, on uz se téch dvojek moc jako druhii nevyrabi, téch prichuti. TakZe vétSinou
pak lidi jdou na ty ctverky?, kde jsou pravé ty lepsi prichuté a tak dale (Ales).

VSsichni respondenti popsali, Ze jsou situace, kdy uzivaji v kolektivu: ,, Vetsinou to
bylo takovej kolektivni spoustec, nekdo si oteviel puk, nabil si pytel pod ret a jako takovy ten
Sok, Ze ostatni to videli a taky si dali, Ze je to podle mé jako kurdci a jeden z nich vytahne
cigaro, tak si vsichni daji nebo tak, no, je to takovy kolektivni. (Alan) “ Marie zdUraznila, ze
nejprve uzivala v kolektivu kamaradii a s postupem casu presla k individudlnimu uZzivani:
,,No tak od tech patndcti let to viastne zacalo tak, zZe jsem to pouzivala...uplny zacatek byl

jen tak jako s kamaradama, kdyz jsme si sedli, tak ted’ si nabijeme, ted prosté sedime spolu,

% Oznacenti sily nikotinovych sacki na ¢iselné stupnici.
4 Oznagent sily nikotinovych sa¢ki na ¢iselné stupnici.
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tak takova to jako socialni cinnost. Pak to vlastné prislo k tomu, Ze uz jsem si zacala nabijet
i sama a pak uz to viastné preslo do aktivni zavislosti. “ Simon, Karel, Marie a Max dokonce
zminili, Ze kdyZ si s kamarady ,,nabiji, maji k tomu i urcity pozdrav: ,, Treba mdm
i kamaradku, spoluzacku, ktera nezvyka, ale my, co zZvykame, tak mame takovy jakoby neda
se tomu rikat pozdrav, my tomu rikame cheers, zZe vlastné tésné pred nabijenim se takhle da
ten pytel do ruky a my se jakoby tukneme a kamaradka, kterd nezvyka, tak kdyz vidi, Ze
nabiju, tak se se mnou tukne, i kdyz sama nezvykd (Marie).” Max popsal, ze navic
s kamarady soutézili, kdo bude mit sacek déle v ustech: ,, A Ze jsme se i prekondvali, kdo to
bude mit dyl v puse. A pak to byla takova ta sranda, Ze ja vydrzim hodinu a pfiij, ja jsem
vydrzel piil hodiny.

Vsichni respondenti uvedli, Ze aplikace sa¢ku neni viditelna, nicmén¢ pokud by se
na to n€kdo jiny zaméfil nebo by si to Spatné aplikovali, tak to 1ze poznat. Podle Denisy to
pozna predevsim ne¢kdo, kdo také uziva: , Tak mam shrnuty ten ret, protoze ten ret se snazi
obejmout ten pytel, takze mam shrnuty ret a je to vyboulené. Kdyz treba Zvejkac vidi, Ze ma
nekdo nabito, tak to poznd na prvni pohled, Ze nékdo ma nabito. Fakt je to vyboulené, je tam
ten shrnuty ret, hur se mluvi, hii se artikuluje, takze je to poznat. *

V rozhovorech se mj. objevilo né€kolik zminek o tom, Ze uzivani nikotinovych sackt
je pro respondenty urc¢ité naplnéni potieby ve smyslu doplnéni davky nikotinu. Kdyz tedy
subjektivné tato hladina u nich klesne, je to impuls, aby si aplikovali nikotinovy sacek. Nejde
jim tedy o piisobeni G¢ink, které sacky vyvolavaji. To konkrétné zminilo Sest respondentd.
Tti z nich popsali, Ze uZzivaji, protoze uz ,,si navykli mit néco v puse®. ,, Ale proste, kdyz mam
chut, tak si prosté dam. Ze to neni jako, Ze bych si to mél na hodiny, prosté na minuty. To
ne, proste, kdyz mas chut, proste zacnes citit, jak kdyby se ti chtélo treba na zachod. ... Ale
ted' uz je to takovy, ze jenom dodrzujes si tu hladinu toho nikotinu, Ze to jako nic extra nedéla
(Ales).

Dal8im zajimavym aspektem uZzivani, je vnimani uzivani jako ritualu. To zminilo pét
respondentll v nejriznéjSich situacich, napft. rano, po cesté do skoly, po jidle, na prochézce,
,tukani“ sacky o sebe pired aplikaci s kamarady nebo pied spanim. ,,My mame zase se
segrou, mame ritudl prosté ranni Siberka, to je takové otevieni naseho dne. Hnedka potom
se probudime, néjak se pripravime do Skoly a pak na cesté si dame vyzvejky, uz pouzite,
protoze by nas to jinak zabilo, protoze cista Siba rano to je zabijak, takze ja si dam vyzvejky,

ono nds to hezky tak zase nam to nabudi tu hezkou hladinu toho nikotinu (Denisa).
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Ptali jsme se respondentl na to, zda se u nich vyskytuji n¢jaké psychické poruchy,
a jestli jim uzivani sa€kt pomahé zvladat tyto poruchy. Max popsal, Ze ma diagnostikované
ADHD, avsak nepopisoval vétsi vyhody v uzivani v souvislosti s ADHD: ,, ... Myslim si, Ze
kvuli tomu uklidneni, Ze to urcité uklidnilo ten, tFeba to télo mélo tu energii, treba znicehonic.
A ja jsem v tomhle momentu mohl nakladat s tim, Ze jsem si dal ten sacek. ... Ale to bylo, Ze
Jjak jsem to mel tu hodinku v puse, tak to trvalo ten ucinek, treba dejme tomu dvé hodinky,
Tak telo bylo v klidu, takze mi to vlastne prakticky pomohlo trosku v ten moment. Ale
nezdravou cestou viastné. “ ADHD zminila také Anna, nicméné vliv nikotinovych sackl na
zvladani této poruchy negovala.

Ne&kteti uzivaji nikotinové sacky béhem sportu. Libor z diivodu vétsiho nabuzeni:
., Spis si myslim, Ze mé to mozna obcas i motivuje jit néco délat a zaroven, kdyz treba
sportuju, hraju v florbal, takze kdyz mam tieba florbal, tak si dam sdacek a mé to i vic
nabudi. “ AleSovi pomdhalo uzivani k lepsi koncentraci a zbaveni se strachu pfi provadéni
naro¢ného triku ve freestyle scooteringu. Albert, Martin a Karel uzivaji béhem cviceni
v posilovng.

U tfech respondentil doslo béhem uzivani k pozitivni zméné v béZnych aktivitach:
., Paradoxné jsem zacal zanedbdvat hrani na pocitaci s kamaradama, protoze jsem prosté
Sel se projit ven se psem a vzdycky jsem si jako vzal néjaky sacek (Alan). “ Ales vysvétlil, ze
se diky uzivani zlepsil jeho vykon ve Skole, protoze si aplikoval sacek pred testem a mohl
se tak eliminovat stres. A Libor popsal, Ze ho mu uzivani dodévalo vice energie béhem hrani

florbalu, jak zmifiujeme vyse.

9.1.3 Utinky

Nyni se zaméfime na télesné G¢inky popsané respondenty béhem uzivani nikotinovych
sackl. Z divodu vétsi prehlednosti uvadime graf €. 1 se vSemi popisovanymi u¢inky. Graf

je sefazeny od nejcastéjSich po méné Casté.
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Graf ¢. 1: Uginky popisované respondenty

Jak tedy mizeme poznat z grafu, vSichni respondenti z vyzkumného souboru popsali,

ze pocituji uvolnéni po aplikaci nikotinového sacku. VétSina z nich popsala uvolnéni

psychického razu, tedy uklidnéni, Simon vysvétlil, Ze se jedna spis o uvolnéni svalti a Anna

to pripodobnila k pocitu lehkosti rukou. Daniela konkrétné zminila, Ze se jedna

o kombinaci jak fyzického uvolnéni, tak psychického: ,, Ten stav, to je to vypnuti, jak tomu

Fikame a to je, Ze mi zacaly brnét nohy, jo. Zacaly mi brnét nohy, pak mi zacaly brnét konecky

prstita jd jsem treba lezela a ted’ se mi to presunulo do hlavy a fakt uplné mi to jako uklidnilo,

uklidnilo myslenky a jako jsem normalnée premyslela, ale bylo to klidnéjsi. A ja jsem si Fikala,

za tenhle stav, kdy to mam urovnané, furt dokdazu premyslet, furt dokazu fungovat, cokoliv,

ale je to klidnejsi, tak za to to stoji.

Druhym nejcastéji zminénym ucinkem byla nevolnost. Nékteii respondenti popsali, ze

jim po uziti sdcku bylo na zvraceni nebo se dokonce pozvraceli. To by se opét dalo oznacit

spolu s dal$imi u€inky za ptiznaky intoxikace nikotinem. ZkuSenost s uzivanim, kterd by
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odpovidala pfiznakiim intoxikace nikotinem at’ uz se jednalo o prvotni zkuSenost nebo
zkuSenost béhem uzivani, popsalo devét respondentii. Vzhledem ktomu, Ze v nasi
kompetenci neni urcit, zda se uz se jedna o intoxikaci, rozhodli jsme se tak kodovat
vypovedi, ve kterych respondenti popsali pocity na zvraceni nebo zvraceni a v piipade, ze
respondenti subjektivné oznacili zkuSenost jako predavkovani a popis odpovidal pfiznakim
intoxikace podle Kralikové (2023), které pfipominame v kapitole 4. 1.

Ttetim nejcastéjSim ucinkem byla zavrat’. Kromé uvolnéni byly dal$imi pozitivnimi
ucinky nabuzeni, lepsi koncentrace a snadnéjSi usinani. Max popsal navic ,,pFijemnou
bolest* v tstech v misté, kde si aplikoval sacek v souvislosti s poskozenim dasni: ,, To bylo
tak tri, ctyri mésice, to tam jako bylo, ale potom se to néjak jako receno zacelilo, takze to
bylo znovu hladky, protoze si myslim, Ze ten ret si udelal takovy néjaky obranny
mechanizmus, ze prosté kdyz se prastim do stejného mista, tak asi prosté to pak jako zacell
a otupi se. Si myslim, Ze to tak jako bylo a neodradilo mé to, prosté jsem to jako néjak
prekonal. ProtozZe zaroven ono mé to delalo takovou prijemnou bolest jsem to rad hrozné
moc. “ Skodlivym nasledkiim uZivéani, jako je napt. poskozeni dasni, se budeme vénovat

v tématu €. 5. VSechny ostatni u€inky byly negativni povahy.

9.1.4 Obstaravani

Dostavame se k tomu, jak si adolescenti nikotinové saCky obstaravaji. Osm respondentil
znaseho vyzkumného souboru vypovédélo, ze maji n¢jaké vyhrazené misto, nejcasteji
trafiku, kde jim nikotinové sa&ky prodaji i piesto, Ze jsou nezletili. Ctyfti respondenti zminili,
ze jim k obstardvani na téchto mistech pomaha starSi vzhled, kluci si nechavaji nartst
vousy, aby vypadali star$i. Jinou fintu popsal Alan: ,, Mdm takovej jako vtipnej pribéeh, to
bylo teda v Praze, tak to jsem si koupil uplné sviij prvni jako puk, a to si to si pamatuju, Ze
jsem Sel do trafiky a vlastné v Praze, jak je hromada lidi a hromada turisti, tak vlastné jsem
Jjako nahodil nemeckym prizvukem anglictinu a délal jsem, Ze jsem turista a vlastné mi to
proslo a prislo mi to hlavne vtipny. To je moje prvni zkuSenost s kupovanim v trafice vlastné
néjakého takového vyrobku a potom jsem to viastné kupoval normalné. To bylo jako takovej
muij prvni, Ze jsem se jako hodné bal a stydel, tak jak jsem zkusil tohle.  Dalsi respondenti
vyuzivaji k ndkupu svych plnoletych kamaradi nebo sourozenci.

Co se tyce rozpoctu, vétsina respondentti ma piijem z brigady, ze kterého si plati
nikotinové sacky. Zbytek respondentli dostava kapesné od rodici. Dva respondenti maji
pfijem z obojiho.
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Simon poznamenal, Ze vyuziva marketingovych akei 1+1 zdarma p¥i nakupu. Alice
zminila, ze si nikotinové sacky kupuje od kamaradka, ktery je proddva v ramci néjaké
propagacni akce. Albert popsal, Ze sacky prodaval ve skole: ,, Ve Skole to jelo nejvic. Tam
se aj ty lifty prodavaly hodné. To jsem i ja prodaval. Jeden lift za deset korun. Nékomu
dalsimu. Kdyz jsem potieboval. A to jsem treba tenkrat kupoval jeden puk pro sebe a druhy
na ten prodej. Kdyz si vezmu, Ze jsem ten puk kupoval, néjaky obycejny, ty Dopy za 104, téch
liftii tam je 22. Ja jsem to prodal za 220. Takze jsem dostal jesté profit stovku. “ Max uvedl,
ze pii nédkupu nikotinovych sackl se diva na design oball, a kromé piichuti vybira také
podle toho.

Nejcastéjsimi zna¢kami uvadénymi respondenty byly Velo (diive Lyft), Siberia
(1 v kontextu zvykaciho tabaku), Dope a Kurwa. Ojedinéle zminénymi byly jesté Tandr,
Snatch, John Wick Supreme, AC, NO.

Nékteti respondenti zminili, kolik v priméru utrati za nikotinové sacky. Pro ilustraci
predkladdme nékolik p¥ikladil. Simon popsal, Ze utrati za tyden 200-300 K&, Alan vysvétlil,
ze si kupoval vzdy 3-4 puky do zasoby na 2 mésice, tudiz utratil 400—-500 K¢&., Albert a Max

utratili mési¢né okolo 500 K¢&.

9.1.5 Skodlivé nasledky

Dal$im tématem souvisejicim s uzivanim nikotinovych sacktl jsou Skodlivé nasledky
plynouci z jejich uzivani. Pro ptfehlednost jsme vytvofili tabulku ¢. 3, kterd znazorfuje

vyskyt skodlivych nasledkli u jednotlivych respondent.
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Tabulka €. 3: Vyskyt Sskodlivych nasledkl u jednotlivych respondenti

Respondent Boleft Bolest Brad?f- Zis:h Poélfoz?ni Zaiinaci Zc‘lll}fglllf Zluté
zubu | hlavy | kardie financi dasni potize jidlu zuby
Simon
Karel
Libor
Marie o
Ales o o o
Martin o o
Alice
Anna
Denisa o o R .
Alan B o
Albert o .
Max ° . .

Z tabulky je tedy zjevné, Ze nejcastéjSim Skodlivym nasledkem u respondentt
v nasem vyzkumném souboru je poSkozeni dasni.

Dotazovani respondenti mj. sami zminili jako Skodlivy disledek finanéni stranku
uZzivani, proto jsme tento aspekt zatadili. ,, Jako jednordzove v téch patnacti dat nebo tenkrat
dat néjakych 4-5 stovek jednordazove pro me nebylo uplné jednoduchy za néco takovyho
viastne, takze vzdycky potom jsem Zzil z korunu na korunu, dejme tomu na konci mésice skoro
no, takze to bylo takovy jako blby no, ze jsem to uplné nemel vypocteny poradné a kolikrat

Albert a Max, kteti v dobé rozhovoru abstinovali od nikotinovych sackt, popsali
zvySenou chut’ k jidlu predevsim jako disledek odvykani. ,, Ale zase si myslim, Ze negativni
ucinek koureni nebo uzivani nikotinovych sackii je to, ze jsem zacal hrozné jist. Hrozné jist,
sladky, ne jako spis sladky, ale vidycky mi to potési. Zacal jsem i na haslerkdach, kdyz jsem
prestal, tak to byly prosté orbitky, haslerky a lizatka. Lizatka mi napodobovala tu cigaretu
docela a bylo to sladké, takze i ten sacek (Max).
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9.1.6 Znaky zavislosti

V kapitole 4. 1 jsme se zabyvali syndrom zavislosti a charakterizovali jsme jednotlivé znaky
zavislosti. V ramci rozhovorl jsme se pokouseli identifikovat, zda se u respondentli tyto
znaky vyskytuji. Pro piehlednost opét piedkladame tabulku ¢. 4 se znaky zavislosti

a vyskytem u jednotlivych respondentd.

Pokraco- . Denni
, v s - Zména v vr s s
_ Odvykaci |ZvySovani| vani e uzivani
Respondent | Silna touha .. . .| béznych .
stav tolerance | v uzivani . eir nejméné 3
. X aktivitach v,
pres SN mésice
Simon ° ° .
Karel ° .
Libor ° .
Marie ° .
Aleé L] L] ° °
Martin .
Alice °
Anna ° ° ° °
Denisa ° ° . °
Alan . .
Albert ° ° °
Max ° ° ° ° ° °

Tabulka €. 4: Vyskyt znakl zavislosti u jednotlivych respondentt

Kritérium tykajici se zhorSené schopnosti kontroly uzivani jsme pfimo nezjiStovali,
avSak za zhorSenou kontrolu uzivani by se dalo povazovat uzivani v méné vhodnych
situacich, a to napt. ve Skole, coz uvedli vSichni respondenti. Opét upozoritujeme na to, ze
Max a Albert v dobé rozhovoru jiz abstinovali, tudiz v jejich piipad¢ se splnéna kritéria
vztahuji k dobé, kdy aktivné uzivali nikotinové sacky.

Jak je tedy patrné ztabulky, nejcastéjSim znakem zdvislosti bylo zvySovani
tolerance. K tomu dochazelo prostfednictvim zvySovani sily (mnozstvi) nikotinu v sacku,

Cast¢jSim uzivanim béhem dne nebo aplikaci vice nez jednoho sacku. Ale§ zminil, ze zacal
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zvySovat silu nikotinovych sacka predevsim kvuli tomu, Ze u silnéjSich sacki jsou lepsi
pfichuté.

Druhym nejéastéji zminénym znakem byla silna touha neboli craving. Casto se
objevoval také odvykaci stav po vysazeni latky doprovazeny fyzickymi abstinen¢nimi
ptiznaky: ,, Obcas se mi klepou ruce, ale to neni tolik. To jenom obcas, kdyz to nemam, tieba
cely den si to nedam, nebo mé tak poboliva hlava, nebo mam tezké nohy, tak to je docela
casté u mé. Ze mam prosté tézké nohy, tak si dam pod ret a ono to prestane. (Simon)“ A také
psychickymi abstinen¢nimi ptiznaky: ,, Obcas zaZivam ndriist agrese. S tim, Ze to je dalsi i
takovy lehce skryty ditvod, proc ty sacky beru. Pokud ten sacek nemam, tak se i bojim
vetsinou kolikrat i sama sebe, co bych mohla udélat. Mohla bych na nékoho zarvat, néco
prosté provest s tim, ze bych to viastné ani nechtéla udelat. Jenze s tim, jak uz ty nervy
nabihaji, tak bych mohla vybouchnout (Anna). ““ Jini respondenti popsali tfes, podrazdénost,
nejistotu, neklid, nervozitu, zvySenou produkci slin a zaSkuby v tstech.

Marie fesila zavislost na nikotinovych saécich na terapii.

9.1.7 Navykové latky
Krom¢ wuzivani nikotinovych sackli nds zajimalo uzivani jinych navykovych latek
u respondentl. Ptali jsme se, sjakymi dal§imi nikotinovymi vyrobky, alkoholem nebo

drogami maji respondenti zkuSenost. Z diivodu lepsi orientace v datech ptipojujeme graf ¢.

2 ke zndzornéni vSech navykovych latek uvedenych respondenty.
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Graf ¢. 2: Navykové latky uzivané respondenty ve vyzkumném souboru

Nejcastejsi navykovou latkou, se kterou maji respondenti zkuSenost, jsou klasické
cigarety. Z nikotinovych vyrobki nasleduji elektronické cigarety. Casto byl zminény také
zZvykaci tabak, vétSina respondentll uvadéla konkrétné znacku Siberia, kterd je znama
vysokym obsahem nikotinu. BéZné dostupna baleni znacky Siberia dosahuji 43 mg nikotinu
na sacek. Kromé zkuSenosti s jinymi nikotinovymi vyrobky nds zajimalo, jaka byla
u respondentil motivace k vyzkouSeni jiného nikotinového vyrobku. Ve vypovédich se
opét nejcastéji objevoval vliv vrstevniki, ktefi uzivali dany nikotinovy vyrobek, coz vedlo
k tomu, ze respondenti chtéli vyrobek také vyzkousSet. Libor zminil, Ze pro n¢j uzivani
elektronickych cigaret nebylo dlouhodobé finanéné vyhodné. Denisa a Marie vysvétlily, Ze
jim zvykaci tabak ptipadda méné Skodlivy, protoze obsahuje pfirodni tabdk, kdezto
nikotinové sacky chemicky vyradbény nikotin. Denisa ptesla na zvykaci tabak uplné: ,, Tak
ja jsem presla, z nikotinovych sackit na zvykaci tabak, protoze nikotinové sacky pak za prvé
mi zacaly strasné jako smrdét a zvedal se mi z nich Zaludek a nebylo to jenom tim nikotinem,

ale tim slozenim prosté, protoze ja jsem védela, Ze je to jako, Ze je to chemicky a hrozné mi
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to rozleptavalo travici trakt, jo. Prosté nam potom bylo spatné, méli jsme problém treba se
stolici nebo nécim a proste nebylo to uplné v pohode. A pak moje ségra viastné presla na
zvykaci tabak a vikala, hele, zkus tady Siberku. A ja rikam, jo, hele, tak jo, hrozné to smrdélo,
jo, takze ja jsem si nabila, zase jsem se pozvracela, ale uz jako jsem na to byla zvykla, rikala
jsem si, Ze to neni prvni ani posledni zkusenost, kterou mam se zvracenim z tabdakovych
vyrobkii. No a pak jsem tak plynule presla na ten zvykaci tabdk a do ted’ka, do tedka viastné
zvykam, no, aktivne. *

Hojné¢ zminovanou navykovou latkou byly energetické napoje. Z deseti
respondenttl, kteti uzivaji energetické napoje, dva zminili, Ze je piji denné. Tti respondenti
uvedli, Zze v minulosti pili energetické napoje, coz vedlo k riznym psychickym a fyzickym
problémum a z téchto diivodl je museli piestat pit.

Alkohol byl u respondentti také pomérné€ castou navykovou latkou. VéEtSina zminila,
Ze co se ty¢e mnozstvi, tak vypiji 1-2 piva nebo sklenicku vina na néjaké spolecenské akei.
Ovsem vyskytly se i zminky o vétsim mnozstvi, které na druhou stranu ¢asto vedly k tomu,
ze respondenti uzivani alkoholu omezili ¢astecné nebo Uplné: ,,Kdyz zacala korona, tak jsme
si nasli partu a pili jsme kazdy den, v rozsahu tieba piil roku. Ve ctyrech treba basa piva
Jjsme dali, takze na jednoho tak pet, Sest piv plus dve flasky tvrdého padly. A my jsme si pak
udelali svoji hladinku, takze uz pak jsme vyzadovali vic. Byla distancni vyuka, my jsme byli
rozjaptany, protoze jsme zacali experimentovat, ja jsem zacala treba utikat z domu v noci,
protoze samoziejmeé vase rodice nechtéji, abyste se v noci potulovali s néjakymi pochybnymi
lidmi. A kdyz jsem pak zacala chodit do skoly, tak to jako pokracovalo. Ale uz ne tak casto.
A potom, kdyz jsem chvili nepila a pak jsem se prave opila, tak jsem pak méla tridenni nebo
tydenni kocovinu. A ja jsem zjistila, aha, ty jatra uz to nezvladaji proste. Takze jsem s tim
sekla proste. (Denisa) “

Pokud jde o nelegalni navykové latky, casto zmifiovana byla marihuana. Krom¢
toho jeden respondent zminil LSD a jiny zkuSenost s pervitinem.

V kontextu navykovych latek nas zajimalo, zda respondenty bavi experimentovat
s navykovymi latkami ve smyslu zkoudet rtizné navykové latky. Sest respondenti
poznamenalo, Ze ano. Zpravidla si ale uvédomovali svoje a hranice a to, Ze nejsou otevieni

vSem navykovym latkam.
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9.1.8 Okoli

Zabyvali jsme se také tim, jak na uzivani nikotinovych sacki reaguji zakonni zastupci
respondentil a §kola. U viech ostatnich respondentii kromé Simona a Alana o nikotinovych
saccich zakonni zéstupci védi. Kdyz se o tom dozvédéli, tak jejich reakce byla mnohdy
takova, ze respondentiim sdé¢lili, Ze je v tomto ohledu nebudou podporovat a postupné zacali
uzivani tolerovat. Nikdo z respondentli se nesetkal s vylozen¢ negativni reakci. Pfestoze
o tom rodice vi, Karel a Libor nikotinové sacky pted nimi skryvaji, podobné¢ Alan je v dob¢
uzivani skryval a Simon je skryva doposud, protoze o tom rodi&e nevi: ,, Dari se mi to dobre
tajit. Davam si na to pozor, Ze si to tieba ani neuchovavam. Ze to hned vyhazuju, jakmile mi
to dojde. Ten puk. Vetsinou kdyz jsem ve mésté tieba, tak to vyhodim nekam do kose. *“ Ostatni
respondenti od té doby, co se o tom rodi¢e dozvédéli, tak nikotinové sacky meskryvaji.
Denise, kdyz vysvétlila, ze diky uzivani prestala koutit, obCas otec par pukt koupi. Sdm totiz
koufi. Podobné Maxovi nabidla matka potom, co se o tom dozveédéla, ze mu ptida kapesné,
Max vypovédél, ze to odmitl. Martin v zafizeni, které navstévuje, uchovava uZzivani
nikotinovych sackl v tajnosti pfed zdejsimi vychovatelkami.

VSichni respondenti zminili, Ze jejich Skola zakazuje uzivani navykovych latek ve
Skole, nékteré skoly zptesiuji, Ze se jedna i o nikotinové sacky. Nicméné vétSinou se tim
vedeni Skoly a ucitelé vice nezabyvaji, coz sami respondenti vysvétluji diskrétnosti
nikotinovych sackd, tzn. ze samotnd aplikace je v celku nendpadna. Pokud se ucitelim
podaii né¢koho pfistihnout, vétSinou feknou, at’ to vyhodi do koSe nebo to zcela ignoruji.
Pouze Libor a Marie zminili, Ze v poslednim roce se na zékaz uzivani zacalo vice apelovat,
protoze ptibyvaly ptipady ve Skole v souvislosti s uzivanim nikotinovych sacku: ,, Viastne
nejvic, co Skola udelala, bylo, zZe zasla do trafiky a rekla, odted’ si prosté musite Zadat od
vSech, co vypadaji pod 18 obcanku, jinak bude problém s policii. Jinak vsechno, néjaké
preventivni programy nebyly (Marie).

Zajimalo nas 1 to, jestli Skola reaguje na uzivani nikotinovych sackt u adolescentt
preventivnimi opatienimi. To konkrétné poznamenali 4 respondenti. Libor popsal
kazdoro¢ni anonymni screening uzivani nejriznéjSich navykovych latek. Alan zminil
pfednasku na zakladni Skole, ktera se tykala také rznych navykovych latek, ale dosla fec¢
1 na nikotinové sacky. U Maxe na Skole probéhla také beseda o nikotinu, nicméné byla
urcend jen pro nékteré rocniky, na¢ez Max reagoval tim, Ze zrovna on v té dobé potieboval
pomoc se zavislosti, ale pro jejich ro¢nik preventivni program urceny nebyl. Pozitivni

zkuSenost s preventivnim programem popsala Anna: ,, Mné se to celkem libilo, s tim, Ze ten
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clovek se s tim dal tu praci, aby nam to tam odprezentoval, tak néjak jsem se snazila
zapojovat na riizné otdazky, néjaké aktivity. Pak tam padla teda otazka, kdo néjake pouzival
nebo uzival néjaky takovyhle, nikotinovy ty, a ja jsem se vlastné prihlasila, Ze ja. A ostatni
jenom jakoby sedéli a proste koukali, i kdyz tam teda jsou i dalsi lidé, co to berou, ale ja se

‘

jako by za to nestydim, protoze je to proste uz, rekneme, soucasti me. "

9.1.9 Nahled

V neposledni fadé jsme vénovali pozornost tomu, jak sami respondenti nahlizi na uzivani
nikotinovych sackii. Nejprve jsme se ptali na to, jestli povazuji uzivani za néco, co by pro
n¢ bylo ,,coo0l* jakozto pro mladou generaci. VétSina vypovédela, ze pro né uzivani neni
néco, co by se dalo oznacit slovem cool: ,, Neni to cool, nebo takhle, ja jsem jako na gymplu,
kde je to spojené s bezpecnostné pravni cinnosti, tam mame jeste druhy obor, muzu tedy rict,
Ze z hlediska nas, gymplakii, to cool rozhodné nenti, je to néco, ¢im my se prosté nechlubime,
Jje to vec, na kterou nejsme pysni, nemuzu soudit vlastné, z jaké strany to potom berou ti lide,
co chodi na tu bezpecnostné pravni cinnost, vim, zZe tam jsou nékteri lidé, kteri se tim
vyloZené vychloubali, takze ti to asi jako kvili vidi, ale ten kolektiv, ve kterém se pohybuju,
ja to jako cool nevidi (Marie).“ Albert zminil, Ze na po€atku uzivani to v jeho parté bylo
cool, soucasné to vnima jako néco, Cemu by se radé¢ji byval vyvaroval. Podobné Max popsal,
ze to pro n&j nebylo ,,néco cool, ale zaroven zplisob, jak se zaradit do kolektivu tim, kdyz
zacne uzivat taky.

Zajimalo nas, jestli si respondenti mysli, ze je uzivani sackt Skodlivé. VSichni
vypovedéli, ze ano, pouze Alice méla nevyhranény ndzor na skodlivost. Dale jsme se ptali,
jak pohlizi na Skodlivost v porovnani s cigaretami. Devét respondentti jasné deklarovalo,
ze nikotinové sacky jsou mén¢ skodlivé v porovnani s cigaretami, Martin je toho ndzoru, Ze
nikotinové sacky jsou Skodlivéjsi a Marie s Alanem maji nevyhranény nazor: ,, Neni to
karcinogenni, neni tam nic se by se palilo, i tak si myslim, Ze to muze byt vetsi jako past nez
cigarety, vlastne kviili tém, podle mé jako az smésné vysokym davkam nikotinu, ktery to ma
a kvuli tomu miize clovek jednoduse neodhadnout to mnozZstvi a miize mu to docela zatocit
svetem. Myslim si, Ze se na to da i jako jednoduseji navyknout a Ze je to takovy prijemnéjsi,
kdyz proste nekomu treba nevoni cigdra, tak proste si ho neda, ale tady je to hezky voni, je
to takova protahnuta zvykacka a mate to pod rtem, kde to ani nejde videt, Ze to mate a pak

myslim si, Ze to je urcité navykovejsi (Alan). *
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Jako konkrétni Skodlivé nasledky uzivani nikotinovych sackli jmenovali respondenti
nejcasteji posSkozeni dasni a zubi. Ojedinéle zminovali rakovinu, ztratu chuti, poskozeni
hltanu, ovlivnéni kardiovaskularniho systému, zavraté, nespavost, nevolnost, bolest hlavy,
poruchy traviciho traktu, nadymani a tachykardii.

Dotazovali jsme se i na to, zda védi, jaké jsou negativni dusledky uZivani nikotinu
obecné, nejen prostfednictvim uzivani nikotinovych sacku. Pét respondenti jmenovalo
riziko vzniku zavislosti, dale riziko rakoviny, hor$i koncentraci, kardiovaskularni choroby,
poskozeni jater, negativni dopad na psychiku pfi odvykani a neplodnost. Simon popsal, Ze
uzivani nikotinu muize byt dle jeho nazoru i zdravi prospésné: ,Je v urcitych studiich
dokazano, Ze nikotin jako v Cisty formé sam o sobé je pro télo i prospésnej, ale ne v tom,
v té kombinaci se vSim tim, co obsahuji, jak ty sdacky, cigarety a viechno ostatni. Ze tieba
nikotinovy spreje, a nikotinovy zvejkacky jsou vlastné zdrava forma uzivani. *

Osm respondentii mélo povédomi o regulaci prodeje nikotinovych sack, zbyli ¢tyfi
nikoliv. Objevovaly se riznorodé reakce na tuto regulaci: ,, Vim to a je to pro mé docela
Sokujici zprava uprimné. Ale ono se urcité najde spousta cest, jak to zase obejit. Jenom bude
horsi to sehnat (Simon)*; ,,Je to urcité dobre, protoze vim, Ze spousta o dost mladsich lidi
to uziva c¢im dal tim vic a i deti (Libor) “; ,, No, kazdopadné je mi to uplné jedno, protoze za

chvili mi je stejné osmnact (Ales) *“.

9.1.10 Motivace k abstinenci

Poslednim tématem, kterému se budeme vénovat, je motivace respondentii k abstinenci.
Chtéli jsme se tedy dozvédét, zda nadi respondenti cht&ji suzivanim prestat. Ctyii
respondenti odpovedéli, Ze ano, dalsi Ctyfi, Ze nechtéji s uzivanim piestat. Jeden respondent
nemél v tomto ohledu jednozna¢nou odpovéd'.

Jak popisujeme na zacatku, v naSem souboru jsou tii respondenti, kteti v dobé
rozhovori abstinovali od nikotinovych sac¢kii. Pfipominame, Ze se jedna o Alana, Alberta
a Maxe. Rovnéz u nich jsme chtéli védét divedy, které je k tomu vedly. Albert
1 Max zminili finan¢ni nédkladnost uzivani. Alan a Max si uvédomili, ze chtéji piestat ve
chvili, kdy uzivali subjektivné ve vétsi mife a sami pocitili, Ze to neni prospésné: ,, Nedokdzal
Jjsem stresovy situace nijak jinak zvladnout nez s tim. Byl jsem v obdobi klauzur a mél jsem
zrovna i rozchod s pritelkyni a takovy veci. A prosté se mi to pravé i treba zdvojnasobilo ty
davky. Treba, ze jsem mél ctyri sacky naraz klidne. Prosté jsem si uvédomil, Ze to neni uplné

dobry. A zdravy si myslim. Tak jsem si rekl a dost. Treba pri pohovoru si nebudu moct dat
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sacek. Co jako budu v ten moment délat? No nic, budu vystresovany, budu se jim tam klepat,
budu tam na to myslet. Co si asi oni budou o mé myslet. To byla takova moje myslenka o tom
jako celkove. Takze proto jsem se tak jako rozhodl pro sebe skoncit (Max)." Samotny
pribéh odvykani nebyl pro Alana pfili§ naro¢ny, Albert v dobé rozhovoru abstinoval teprve
4 dny a vétsi chut’ na sacek pocitoval praveé onen Ctvrty den, nicméné se mu to podatilo
ptekonat. Tehdy poznamenal, Ze v reakci na odvykani pocitoval mnohem vétsi chut’ k jidlu
a na zmirnéni abstinen¢nich piiznaki mu pomahaly Zvykacky. Obdob¢ fesil pribch
abstinence Max, kterému pomahaly lizatka, haslerky a Zvykacky, které mu napodobovaly
sacky a svou chuti také pfipominaly. Max v dobé rozhovoru abstinoval rok a pil, Alan jeden
rok.

Dotazovali jsme se i ostatnich respondentd, jestli nékdy zkouSeli piestat uzivat. Pét
respondentii vypovédélo, Ze ano. Simon zkousel piestat, ale po mésici v parté kamaradi se
k tomu zase vratil. Libor neuzival jeden rok a misto sackl v té dob¢ uzival elektronické
cigarety. Denisa ptesla z nikotinovych sackii na zvykaci tabak, nicméné se nezmifiovala
o tom, ze by Uplné piestala uzivat nikotinové sacky. Karel také pterusil uzivani na jeden
meésic a konstatoval, ze to bylo nudné. Marie vysvétlila, Ze kdyZ na konci Skolniho roku

uvada stres, tak je v 1ét€ schopna ptestat uplné.

9.2 Zodpovézeni vyzkumnych otazek

Nyni budeme vénovat pozornost zodpovézeni vyzkumnych otazek, které jsme si stanovili
na zacatku vyzkumu.
VOI1: Jaké jsou okolnosti zahdjeni uZivani nikotinovych sackii u adolescentii?

Na pocatku uzivani nikotinovych sacka se objevuje vliv vrstevnikii nebo dokonce
tlak vrstevnikli, které vedou k tomu, ze adolescenti poprvé vyzkousi nikotinové sacky
v nezletilém véku, konkrétné¢ v nasem souboru v obdobi 13-16 let. Jinou motivaci
k vyzkousSeni téchto vyrobku je nahrazeni jin¢ho nikotinového vyrobku, napt. v situaci kdy
si adolescent nemutze dat cigaretu anebo uplné nahrazeni jinych nikotinovych vyrobki,
pfi¢emz nikotinové sacky predstavuji ndhradni uspokojeni v pfipadé odvykani. Dal§im
motivem je uzivani ve stresovych situacich, ojedinéle kvli pfichutim nebo zavrati, kterou
nikotinové sacky vyvolavaji. Prvni zkuSenost byva doprovazena nepiijemnymi télesnymi

ucinky, které v n¢kterych ptipadech Ize charakterizovat jako ptiznaky intoxikace nikotinem.
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VO?2: Jaky je pribéh uZivani nikotinovych sackii u adolescentit?

Davkovani a sila nikotinovych sacki jsou znaéné€ individudlni, mnoZzstvi nikotinu se
pohybuje v rozmezi od 6 mg do 25 mg na sacek a davkovani ve vétsin€ ptipadi probiha
nékolikrat za den. Prvni davku si respondenti daji zpravidla rano. VSichni respondenti uzivaji
ve Skole, a to jak o pfestavce, tak béhem vyucovani, pfevazné¢ béhem ,,odpocinkovych
hodin* nebo v situacich zvySeného stresu. Délka aplikace se pohybuje v fadech minut az po
hodinu a ticet minut. U¢inky nastupuji v rozmezi sekund az 10 minut. N&ktefi respondenti
uzivaji jeden sacek opakované nebo si aplikuji vice nez jeden sacek najednou. Objevily se
1 ptipady uziti sd¢ku s obsahem vice nez 50 mg nikotinu. Mezi nejoblibenéjsi prichuté patii
mentol, ovocné — bortivka, jablko, hruska, limetka, broskev, mango a dale tabak. Uzivani
u vSech respondenti mimo individudlni uzivani probiha rovnéz v kolektivu vrstevnika. Dle
vypovédi aplikace saCku neni viditelnd, ovSem v urCitych pfipadech jde poznat.
Nejcastéjsimi ucinky jsou uvolnéni, nevolnost a zavrat’, mj. popisovanymi ucinky byly také
zvraceni nebo pocit na zvraceni, které by se daly povazovat za ptiznaky intoxikace. Vyskytly
se zminky o rozmanitych aspektech uzivani, napt. uzivani jako ritual, uzivani jako naplnéni
potfeby nebo uzivani pfi sportu. Ojedinéle vedlo uzivani k subjektivné vnimané pozitivni
zméné v béznych aktivitach. Objevila se také o uzivani v souvislosti se zvladanim psychické
poruchy, specifiky Slo o ADHD.

VO3: Jak si adolescenti nikotinové sacky obstardavaji?

Adolescenti v naSem vyzkumném souboru si nikotinové sacky obvykle obstaravaji
na n¢jakém vyhrazeném miste, nejcastéji v trafice, kde jim nikotinové sacky prodaji. K tomu
jim pomahd star$i vzhled, jini vyuzivaji k ndkupu svych plnoletych kamaradia
a sourozencl. VétSina respondentll ma piijem z brigady, ze kterého si hradi nikotinové sacky
nebo dostavaji kapesné od rodi¢l, n€kteti maji piijem z obojiho.

VO4: Jak adolescenti nahlizi na uZivdani nikotinovych sacki?

Drtiva vétSina nepohlizi na uzivani nikotinovych sacki jako na néco, co by pro né bylo
,,cool*“ a chtéli se s tim chlubit. V naSem vyzkumném souboru pievdzné panuje ndzor, Ze
uzivani nikotinovych sackt je Skodlivé, za to méné Skodlivé nez uzivani cigaret.
Respondenti nejcastéji jmenovali poSkozeni dasni a zubii jako mozny Skodlivy disledek

uzivani a zavislost v piipad¢ uzivani nikotinu obecné bez ohledu na formu.
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VO5: Vyskytuji se u mladistvych uZivatelii nikotinovych sackii Skodlivé nasledky uZivani?
Nejcastejsim Skodlivym nésledkem uzivani u respondentii v nasem vyzkumném
souboru bylo poSkozeni dasni. Nésledoval zasah do financi. Dale se vynofily zminky
o bolesti hlavy, zubtl, bradykardii, zazivacich potizich, zZloutnuti zubl a zvySené chuti k jidlu
pfedevsim v rdmci odvykani.
VOG6: Splituji mladistvi uZivatelé nikotinovych sacku kritéria zavislosti?
Nejfrekventovanéjsim znakem zavislosti bylo zvySovani tolerance, nasledovala silna
touha (craving) a abstinencni piiznaky pfi vysazeni. Vzacné se vyskytlo také pokracovani
v uzivani i pfes Skodlivé nasledky a negativni zména v béznych kazdodennich aktivitdch
v souvislosti s uzivanim. Za potize s kontrolou uZzivani lze povazovat uzivani v méné
vhodnych situacich, a to napf. ve Skole, coz se tyka vSech respondentii. Dvé tfetiny

respondentl uziva denné¢ déle nez 3 mésice.
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10 DISKUZE

V této Casti prace se zamétfime na interpretaci ndmi zjisténych vysledkd, které porovname
s relevantni odkazy na odbornou literaturu. Zamyslime se nad moznymi piinosy a limity
prace a navrhneme piipadné strategie prevence uzivani nikotinovych sacki u adolescentd.

Cilem prace je popsat zkuSenosti adolescentli suzivanim nikotinovych sacku.
Z tohoto divodu jsme pojali vyzkum co nejsiteji a z provedenych rozhovort se nam vynoftilo
nasledujicich deset témat: pocatek uzivani, soucasné uzivani, ucinky, obstaravani, skodlivé
nasledky, znaky zavislosti, navykové latky, okoli, ndhled a abstinence. Ke zjisténim
vzniklych v ramci téchto témat se nyni vratime.

Prvnim vzniklym tématem je pocatek uzivani, které mapuje okolnosti zahdjeni
uzivani nikotinovych sackt u adolescentl. Z analyzy vyplynulo, ze na pocatku uzivani se
objevuje vliv vrstevnikli nebo dokonce vrstevnicky tlak, které maji za nasledek zahajeni
uzivani nikotinovych sacka v nezletilém véku, v ptipadé naSich vysledk se v€k prvni
zkuSenosti pohyboval v rozmezi 13-16 let. MlZe se jednat také o zpusob, jak se zatadit do
kolektivu. Vliv vrstevnikl je jednim z ustfednich rizikovych faktor pro zahédjeni uzivani
navykovych latek (Henneberger, 2021) a nabyvd na vyznamu zejména v obdobi
adolescence, kdy se zvySuje ochota riskovat (Gardner & Steinberg, 2005). Pfitazlivost
nikotinovych sacki pro adolescenty spo¢iva mj. v nahrazeni jiné¢ho nikotinového vyrobku
v situacich, kdy neni mozné nebo vhodné uzivat napt. cigarety. Zaroven nikotinové sacky
nevytvari zadny kout a pouzity saek lze vlozit do ptihradky, ktera je soucésti baleni. To je
v souladu se zjiSténim Plurphanswat et al. (2020). S tim souvisi také uzivani nikotinovych
sackl jako prostfedku ndhradniho uspokojeni béhem odvykani od jiného nikotinového
vyrobku, v ptipad¢ naSich zjisténi od klasickych cigaret nebo elektronickych cigaret, coz se
také ukazuje jako jeden z divodii zahajeni uzivani nikotinovych sackli, nicméné podle
autorti Gaiha et al. (2023) je tomu tak spiSe u dospélych nez u adolescenti. Autoii Heinly &
Walley (2023); Havermans et al. (2021); Robichaud et al. (2020) a Harrell et al. (2017)
pfipisuji pitazlivost nikotinovych sackl u adolescentll zejména rozmanitym piichutim, které
sacky nabizi. V nasem pftipadé to jako hlavni motivaci k zahajeni uzivani uvedl pouze jeden
respondent. Lze ptedpokladat, ze v ptipad¢ ostatnich respondentl jsou pfichuté¢ moznym
udrzovacim faktorem uzivani. V naSich vysledcich se objevily také ptipady uzivani ve

stresovych situacich, napt. ve Skole nebo pfi adrenalinovém sportu. Podobné Kralikova
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(2023) uvadi potiebu zlepSeni vykonu a soustiedéni jako mozné motivy pro uzivani nikotinu
u déti. Dle naSich zjiSténi byva prvni zkuSenost doprovazena nepiijemnymi télesnymi
ucinky, tzn. nejCastéji nevolnosti, zavrati, bolesti hlavy, zmatenosti, ale také ndhlym
pfivalem energie nebo uvolnénim svaltl. Néktefi respondenti uvadeli zvraceni nebo pocit na
zvraceni po prvni aplikaci sacku, coz by se spolu s dal§imi Gcinky, které uvadi Kralikova
(2023) dalo povazovat za ptiznaky intoxikace nikotinem.

Druhym pojmenovanym a rozsahlej$im tématem je soucasné uzivani, ve kterém jsme
se zam¢étili na prabéh uzivani a aspekty s nim spojené. Davkovani a sila nikotinovych sackt
je zna¢né individualni. Mnozstvi nikotinu se pohybuje mezi 6 mg az 25 mg na sacek, pficemz
vétSinou dochazi k davkovani n¢kolikrat za den. Respondenti obvykle zac¢inaji prvni davkou
rano, a to pied pfichodem do Skoly nebo béhem prvni hodiny. Davkovéani pokracuje dal
s postupem dne a tietina respondentil si aplikuje sacek také pred spanim. Uzivani u vSech
respondentt probiha také ve Skole, a to bud’ o prestavce nebo béhem vyucovani. Opét zde
pfichazi v avahu vliv vrstevnikl, protoZze uzivani ve Skole se Casto déje ve skupiné
vrstevnikil. V ptipadé vyuc€ovani se jedna vétSinou o nenarocné hodiny nebo hodiny s uciteli,
kteti se ptipadnym uzivanim na svych hodindch moc nezabyvaji. Tti respondenti konkrétné
uvedli, ze uzivaji ve Skole kvuli stresovym situacim, tzn. pfed naroénymi piedméty,
pisemnymi testy nebo kdyz ve §kole dochazi k Sikan€. I tady odkazujeme na potiebu zlepSeni
vykonu a soustiedéni jako mozné motivy uzivani uvedené Kralikovou (2023). Jeden
respondent explicitné zminil, Ze uzivani nikotinové sacky ve Skole z toho dlivodu, Ze si
nemuize dat cigaretu.

Délka aplikace se pohybuje v tadech minut az po hodinu a tficet minut, nékteti
respondenti si ponechavaji sacek v tstech 1 potom, co piestane ucinkovat v pfipadé, ze se
jedna o dobrou piichut. Uginky nastupuji vrozmezi sekund az deseti minut. Vyrobci
doporucuji dobu uzivani ptiblizné¢ 30 minut, nicméné autoii McEwan et al. (2022) dospéli
ve své studii k zavérim, ze v pfipad¢ jimi zkoumanych nikotinovych sa€kt bylo maximalni
plazmatické koncentrace dosazeno po 60-65 minutach. Kromé délky uZzivani je skutecna
koncentrace nikotinu v krevni plazm¢ ovlivnéna rznymi faktory, tudiz skute¢na délka se
individudlné 1i8i. Polovina respondentil uziva jeden sacek opakované, tfi respondenti uvedli,
ze n¢kdy uzivaji vice nez jeden sacek najednou. Méné nez polovina respondentl popsala
zkuSenost s nikotinovym sackem, ktery obsahoval vice nez 50 mg nikotinu, tfi respondenti
zminili zkuSenost s nikotinovym sackem, ktery dosahoval az 100 mg nikotinu. Podotykame,

ze smrtelna davka nikotinu se pohybuje v rozmezi 50-60 mg, nicmén¢ podle autorti je piijeti
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smrtelné davky zejména prostiednictvim koufeni témét nemozné, protozZe nauzea a zvraceni
doprovazejici intoxikaci brani v dal§im uzivani (Svihovec et al., 2018). Vsichni dotazovani
potvrdili, Ze aplikace sacku neni zjevna, av§ak pokud by se na to nékdo dalsi soustiedil nebo
by byla aplikace provedena nespravné, pak si toho lze povSimnout. Tento aspekt byva
uvadeény jako jedna z vyhod uzivani nikotinovych sacki (Kolomaznik, 2023; Plurphanswat
et al., 2020).

Co se tyce prichuti, nékomu vyhovuji spis sladké ovocné ptichuté (napt. bortvka,
jablko, hruska, limetka, broskev a mango), nékomu zase mentolové nebo ptichut’ tabaku.
Dva respondenti vysvétlili, Ze v nékterych ptipadech se od prichuté odviji i sila nikotinovych
sacku, protoze urcita ,,sila* tteba nenabizi tolik pfichuti jako jind. Mimo individudlni uzivani
uzivaji vSichni respondenti kolektivné. Objevil se i1 pfipad, kdy respondentka zacala
s uzivanim nejprve v kolektivu a poté piesla k individudlnimu uzivani. Na tomto piikladu je
tedy op¢t patrny vliv vrstevnikd, ktery se znaénou mérou podili na zahdjeni a pokra¢ovani
Ttetina respondentti dokonce provadi ,.kolektivni pozdrav* pti spole¢né aplikaci sacku a také
byl zaznamenan ptipad, kdy se respondent s vrstevniky piekondval, kdo bude mit sacek déle
v ustech. Pro nékteré respondenty je uzivani naplnénim urcité potieby ve smyslu doplnéni
jisté hladiny nikotinu. Kdyz tedy subjektivné pociti pokles této trovné, je to signal pro né¢,
aby si aplikovali dalsi nikotinovy sacek. Tito respondenti uvedli, ze uz neciti €inky sackd,
ale jen doplnuji hladinu nikotinu. Jini respondenti vnimaji v urcitych situacich uzivéani jako
svij ritudl, napt. rdno, po cesté do Skoly, po jidle, na prochazce, ritudlem je pro né vyse
zminény kolektivni pozdrav nebo pfed spanim. O téchto aspektech by se dalo uvazovat jako
o moznych znacich rozvijejici se nebo jiz rozvinuté zavislosti.

Psychické poruchy (napt. ADHD) byvaji uvadény jako jeden z rizikovych faktort
rozvoje navykovych latek (Swadi, 1999). V naSem souboru se vyskytl pfipad uZzivéani
nikotinovych sacki jako prosttedek zvladani ADHD. V jiném ptipad¢ ptfitomnosti ADHD
u respondenta se neukazalo uzivani nikotinovych sackt jako kompenzace nékterého
z deficitli u poruchy pozornosti s hyperaktivitou. Své opodstatnéni pro respondenty miize
mit uzivani nikotinovych sa¢ki béhem sportu, z divodu vétsiho nabuzeni nebo lepsi
koncentrace a zbaveni se strachu pfi adrenalinovém sportu. To opét souvisi s moznymi
motivy uzivani uvedené Kralikovou (2023). U tfech respondenti dokonce doslo

k subjektivné pozitivni zméné v béznych aktivitich v dusledku uzivani, konkrétné $lo
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o zlepseni vykonu ve Skole, pfi sportu nebo nahrazeni hrani na pocitaci prochdzkami venku,
béhem nichz si respondent aplikoval sacek.

Tretim samostatnym tématem jsou uCinky nikotinovych sacka. NejcastéjSim
popisovanym ucinkem bylo uvolnéni, at' psychického rdzu ve smyslu uklidnéni nebo
uvolnéni svalt, piipadné¢ kombinace obojiho. Druhym nej€astéji zminénym uc¢inkem byla
nevolnost. N&kteti z ucastnikli rozhovort vyjadiili, Ze po uziti sacku citili nevolnost az do
miry, kdy méli nutkéni zvracet, nebo dokonce doslo k zvraceni. Tyto ptiznaky lze dale
povazovat za indikatory nikotinové intoxikace spolu s dal$imi symptomy, které popisuje
Kralikova (2023). Tretim nejcastéji popsanym ucinkem byla zavrat. Dal§imi pozitivnimi
ucinky byly nabuzeni, zlepSeni koncentrace a snadngj$i usinani. Tyto vysledky jsou
analogické ke zjisténim Kolomaznika (2023), ktery rovnéZ popsal jako nejcastéjsi pozitivni
ucinek uvolnéni a nevolnost a zavraté¢ jako nejcastéjs$i negativni G€inky v ramci jeho
vyzkumu.

Naésleduje téma obstaravani. Tti ¢tvrtiny respondentt si obstaravaji nikotinové sacky
na néjakém vyhrazeném misté, kde maji jistotu, Ze jim sacky prodaji, pfestoze jsou nezletili.
Obvykle jim k tomu pomahd starSi vzhled, kluci si nechéavaji nardst vousy, aby tak
vyvolavali dojem plnoletosti. Jini respondenti ziskévaji nikotinové sacky skrze své plnoleté
kamarady nebo sourozence. VétSina respondentll mé piijem z brigady, ze které¢ho si plati
nikotinové sacky, nebo kapesné od rodicl, nékdo disponuje obojim. Navzdory minéni
Euromonitor International (2020); Heinly & Walley (2023); Birdsey (2023) a Kulhanka
(2023) si nikotinové sacky na zdkladé designu oball vybird pouze jeden respondent v naSem
vyzkumném souboru. Nutno podotknout, Ze tento respondent studuje uméleckou skolu, tim
padem zaméteni na vzhled obalt mize byt u néj vétsi nez u jinych respondentti. Domnivame
se, ze 1 u zbytku respondentl hraje roli vzhled oballi a propagace nikotinovych sackl na
internetu, zejména influencery, nicméné pravdépodobné se tak déje nevédomé, coz je ostatné
princip mnoha reklamnich prostfedkt. Jiny respondent uvedl, Ze vyuziva marketingovych
akci 1+1 zdarma pii ndkupu, dalsi respondentka zminila, Ze si nikotinové sacky kupuje od
kamaradka, ktery je prodava vramci n&jaké propagacni akce. NejcastéjSimi znackami
uvadénymi respondenty byly Velo (diive Lyft), Siberia (i v kontextu zvykaciho tabaku),
Dope a Kurwa. Ojedinéle zminénymi byly jesté Tandr, Snatch, John Wick Supreme, AC,
NO.

Nyni se dostdvame k patému tématu, kterymi jsou Skodlivé nasledky plynouci

z uzivani nikotinovych sackii. NejcastéjSim skodlivym nasledkem u respondentli v naSem
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vyzkumném souboru je poskozeni dasni. To je v souladu s se studii Yaragani (2020), ktera
prokézala zvysSené riziko parodontalnich problému v souvislosti s uzivanim nikotinovych
sacku. Tretina adolescentll v naSem vyzkumném souboru mj. charakterizovala jako Skodlivy
disledek zasah do financi, ktery dle slov jednoho z respondentl neni snadno zvladnutelny
pro kazdého a utrata za nikotinové sacky casto vedla k tomu, Ze n€kterym respondentim
nezbyli penize na nic jiného. Na druhou stranu financni stranka nikotinovych sacki byla
u dvou respondentl jednim z diivodli abstinence od nikotinovych sacki. Tito abstinujici
respondenti také popsali zvySenou chut’ k jidlu predevsim jako disledek odvykani.

V Sestém tématu jsme se zaméfovali na znaky zdvislosti. PokouSeli jsme se
identifikovat, zda n€kteti respondenti spliuji kritéria pro zavislost. Ve vyzkumném souboru
se nejCastéji objevovalo zvySovani tolerance, které se projevovalo zvySenim sily
nikotinovych sackd, castéjSim uzivanim béhem dne a aplikaci vice sacku. Nekteri
respondenti zvySovali silu sackti kvili lepSim pfichutim. Dal§im vyznamnym znakem byla
silna touha neboli craving. Casto se objevovaly také somatické a psychické abstinenéni
ptiznaky, jako je ties, bolest hlavy, podrazdénost, neklid nebo zvysena produkce slin. Dle
MKN-11 (WHO, 2024) se zavislost na nikotinu stanovuje v piipadé, kdy jsou pfitomny
alesponi 3 znaky zéavislosti obvykle po 12 mésicich uzivani nebo v ptipad¢ denniho az témét
denniho uzivani po dobu alespoii 3 mésicti. Dvé tfetiny respondentti ve vyzkumném souboru
uzivaji denné¢ déle nez 3 mésice. Diagnostickd voditka pro stanoveni zavislosti by splnili tfi
respondenti. Nicméné v naSi kompetenci neni stanovovat diagnoézu zavislosti, uvedena
kritéria u jednotlivych respondentl slouzi spiSe k pochopeni mechanismt mozného rozvoje
zavislosti. Jedna respondentka vyhledala pomoc se zavislosti, konkrétné¢ fesila zavislost na
terapii.

Také nds zajimalo, zda maji respondenti zkuSenost 1 s jinymi navykovymi latkami,
potazmo nikotinovymi vyrobky. Nejcastejsi navykovou latkou, se kterou maji respondenti
zkuSenost, jsou klasické cigarety. Z nikotinovych vyrobki nasleduji elektronické cigarety.
To viceméné koresponduje s plo§nym Setienim o uZivani tabaku a alkoholu v ramci Ceské
republiky (NAUTA), které kazdoro¢né zvetejituje Statni zdravotni ustav. Ve vékové skupiné
15-24 je patrny dlouhodoby pokles kufactvi. Na druhou stranu klasické cigarety
pravdépodobné nahrazuji ty elektronické, protoZe u nich doslo k dvojndsobnému naristu
v uzivani v porovndni s ptfedchozimi lety a do jisté miry i nikotinové sacky u nichz se
prevalence zvysila z 6,3 % vroce 2020 na 9,0 % (Csémy, 2023) Casto zmifiovanym

nikotinovym vyrobkem byl dale zvykaci tabak, s dirazem na znacku Siberia, které je zndma
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svym vysokym obsahem nikotinu. Respondenti uvadéli rizné motivace ke zkousSeni jinych
nikotinovych vyrobkd, jako je opétovné vliv vrstevnikli nebo vnimani zZvykaciho tabaku jako
mén¢ Skodlivého v porovnani se synteticky vytvofenym nikotinem v nikotinovych saccich.
Energetické napoje byly také Casto jmenované, pricemz nekteti respondenti zaznamenali
jejich negativni vliv na jejich psychické a fyzické zdravi. Alkohol byl dalsi probiranou
latkou, vyskytly se zminky o nadmérném piti alkoholu, které u n¢kterych vedlo k abstinenci
od alkoholu. Z nelegalnich navykovych latek byly zminény marihuana, jeden respondent
zminil LSD a jiny pervitin. KdyZ ncktefi respondenti potvrdili zdjem o experimentovani
s riznymi navykovymi latkami, vétSina si byla védoma svych mezi a nebyla oteviena
veskerym druhlim latek. Na zaklad¢ téchto zjisténi predpokladdme, Ze dneSni mladez
pfitahuji vice legdlni navykové latky, pravé nikotinové vyrobky nebo energetické napoje,
které by nemély byt opomenuty v rdmci preventivnich strategii Skol, pfestoze jsou tyto latky
legélni. Fakt, Ze jsou legalni pravdépodobné usnadniuje jejich dostupnost pro mladistvé

V sedmém tématu jsme se vénovali reakcim okoli na uzivani nikotinovych sacki.
Vétsina zakonnych zastupct respondent se dozvédela o uzivani sacki a postupné tolerovala
uzivani, nikdo z respondenttli se nesetkal s vylozené negativni reakci. VétSina respondentti
tajila uzivani pfed rodici, nicméné ve chvili, kdy se o tom rodic¢e dozvedéli, tak respondenti
ptestali uzivani skryvat. Pouze dva respondenti dal skryvaji uzivani i pfesto, Ze o tom rodice
védi. Skoly zakazuji uzivani navykovych latek véetné nikotinovych sack, ale ¢asto se timto
problémem nezabyvaji aktivné. Respondenti vysvétluji, Ze aplikace sacki je nenapadnd, coz
snizuje pravdépodobnost odhaleni. Ttetina respondentti zminila, ze Skoly zacaly vice
apelovat na zdkaz uzivani sacku kvili nartstu ptipadl spojenych s jejich pouzivanim. Tito
respondenti konkrétné uvedli, Ze jejich Skoly provedly preventivni opatfeni, jako napf.
anonymni screening nebo pfedndsky o ndvykovych latkach, vcetné nikotinovych sacku.
Jedna respondentka se zapojila do téchto programi a sdilela své zkuSenosti s uzivanim
nikotinovych sackl. Pfesto je prevence nikotinovych sackli a ndvykovych latek obecné
nedostatecnda, dle slov nasich respondenti na vétSin€ jimi navstévovanych kol vibec
neprobiha.

V piedposlednim tématu se zaméfili na pohled samotnych respondentli na uzivani
nikotinovych sackl. Snazili jsme se zjistit, zda mladd generace vnima uzivani téchto sackl
jako ,,cool®. VSichni respondenti toto tvrzeni odmitli a zdlraznili, Ze uzivani neni nijak

spoleCensky atraktivni. Zaroven vSak dva uvedli, Ze na zacatku uzivani to vnimali jako cool,
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avSak postupné si svllj ndzor meénili k opaénému. Déle jsme se ptali, zda respondenti
povazuji uzivani nikotinovych sacki za Skodlivé. VSichni respondenti potvrdili negativni
dopady uZzivani téchto sacki na zdravi, pficemz nékteti videli tyto sacky jako méné skodlivé
alternativy k cigaretdm, zatimco jeden respondent upozornil na rizikovost spojenou
s vysokym obsahem nikotinu a ndvykovosti. Vnimana nizsi Skodlivost v porovnani s jinymi
nikotinovymi vyrobky je v souladu se zjiSténim Mays et al. (2023). Respondenti také
identifikovali rtzné Skodlivé nasledky uzivani nikotinovych sackl, pfiCemz nejCastéji
zminovali poSkozeni dasni a zubl. Dalsi uvedené nasledky zahrnovaly fadu fyzickych
1 psychickych problémd, jako jsou zdvraté, nevolnost, poruchy traveni a nadymani. Kromé
toho jsme se dotazovali, zda respondenti znaji negativni diisledky uzivani nikotinu obecné.
Méné neZ polovina se shodla na riziku rozvoje zavislosti, ostatni zminili jednotlivé rizna
zdravotni rizika spojend s touto navykovou latkou. Nakonec jsme zkoumali povédomi
respondentli o regulaci prodeje nikotinovych sackii. VétSina respondentil o regulaci védéla.
Objevily se rozmanité reakce na regulaci od nepiijemného prekvapeni, jini ji vnimali jako
pozitivni krok k omezeni piistupu k t¢émto vyrobkiim. Né&kteti v§ak naznacili, Ze tato regulace
mize nemusi mit vyrazny dopad na skute¢né chovani uzivatelt a 1ze ji obejit.

V neposledni tfadé¢ jsme zjiStovali, zda maji respondenti zajem s uzivanim
nikotinovych sackii prestat, pfi¢emz Ctyii z respondentli potvrdili, Ze ano, dalsi Ctyfi fekli,
ze nechtéji s uzivanim pfrestat, a jeden nemél jednozna¢nou odpovéd’. Ze tii respondentt,
kteti v dob¢ rozhovoru abstinovali od nikotinovych sackt (Alan, Albert a Max), jsme ziskali
informace o jejich diivodech k abstinenci. Albert a Max zminili finan¢ni nakladnost uzivani
jako jeden z diivodu, ktery je motivoval k abstinenci. Alan a Max se rozhodli ukoncit uzivani
poté, co si uvédomili, ze uzivaji vétsi mnozstvi sackl a pocitili negativni dopady na své
zdravi. Samotny proces odvykéani nebyl pro né pfili§ narocny, avsak Albert zdiraznil
pocitovanou vétsi chut’ k jidlu a pouzival Zvykacky jako pomoc pfi zmirnéni abstinen¢nich
ptiznakli. Max pouzival lizatka, haSlerky a zZvykacky, které mu pomahaly piekonat touhu po
saccich. Dalsi respondenti se také pokusili o abstinenci, nicméné u nich nepfetrvala.

Na tomto misté se jesté vratime k tématu prevence, kterému jsme se v analyze rovnéz
vénovali. Jak se tedy ukdzalo, prevence na Skolach je Casto nedostatecnd a Skoly se
problémem uzivéani nikotinovych sacka u adolescentli zabyvaji okrajove, povétSinou bez
ucinnych preventivnich strategii. Z toho plyne, Ze Skoly by mohly vénovat vétsi pozornost
uzivani navykovych latek v radmci primédrni prevence a specificky ji zamé&fit na legdlni

navykové latky, potazmo nikotinové vyrobky. Podle Stitniho zdravotniho ustavu (n.d.)
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prevence zahrnuje nejen omezovani dostupnosti latek, ale také poskytovani informaci,
rozvoj dovednosti a vytvareni podpurného prostiedi, které poméha posilit odolnost
mladistvych vic¢i navykovym latkdm. Dle naSeho nazoru by také adolescenti méli ziskat
poveédomi o systému podpory a péce a védét, kam se v ptipadé vzniklych problémi obratit.
Polovina respondentli z naSeho vyzkumného souboru vypovédéla, ze chtéji s uzivanim
prestat, z toho je evidentni, Ze motivace k abstinenci je u nich pfitomna, jen jim Casto chybi
konkrétni kroky a tipy, jak s uzivdnim definitivné ptestat. Na to by mély reagovat strategie
selektivni a indikované prevence.

DalSim diilezitym aktérem v kontextu prevence je rodina. Ukazuje se, ze aktivni zdjem
o ¢innosti dospivajiciho pfispiva k vétsi informovanosti rodicli, coz ma za nasledek snizeni
rizika zahajeni uzivani navykovych latek (Trucco, 2020). Na druhou stranu extrémni
rodicovsky monitoring miize toto riziko zvysit, je-li vazba mezi rodi¢em a ditétem nizka
(Fallu et. al., 2010). Jak vyplynulo z nasi analyzy, zdkonni zastupci naSich respondentii se
uzivanim nikotinovych sacku také ptili§ nezabyvaji po tom, co se o tom dozvédi, ve dvou
ptipadech chtéli dokonce svoje déti finanéné podpofit. Z toho lze odvodit, Ze rodice by se
méli pfiméfené zajimat o aktivity svych déti, diskutovat s nimi tendence zkousSet navykové
latky a nabizet podporu, pomoc, pfipadné alternativni moznosti, jak 1ze ndhradné uspokojit
touhu vyzkouset néco rizikového, coz je v adolescenci soucasti hledani identity (Vagnerova
& Lisa, 2021) nebo jak se da stejnych pociti, které vyvolava navykova latka, dosahnout
v bézném Zivoté bez jakychkoliv substanci.

Uvédomujeme si limity této prace. Za limit se lze povazovat charakteristiku naseho
vyzkumného souboru. Piestoze jsme si stanovili vékovy rozptyl 15—17 let, podafilo se ndm
rekrutovat do vyzkumu ptredev§im sedmnadctileté, pouze dva Sestnactilet¢é a zadného
patnactiletého adolescenta. Dvé tietiny vyzkumného souboru tvoii participanti muzského
pohlavi, tudiz Zenské pohlavi je zde zastoupeno menSinové.

Navzdory limitim se domnivame, Ze pifinos naSi prace spociva v Sirokém zabéru
uzivani nikotinovych sackti u vybrané skupiny adolescentli a zahrnuje mnoho aspektd,
jejichz porozuméni muze vést k lepSim intervencim a strategiim prevence v kontextu uzivani

nikotinovych sackd, ptipadné legalnich navykovych latek.
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11 ZAVER

Cilem této prace bylo zmapovat zkuSenosti adolescenti s uzivanim nikotinovych sacku.
Kyvalitativniho vyzkumu se zucastnilo 12 respondentd, 8 chlapct a 4 divky.

Na pocatku uzivani nikotinovych sacka se objevuje vliv vrstevnikii nebo dokonce
tlak vrstevnikli, které vedou k tomu, ze adolescenti poprvé vyzkousi nikotinové sacky
v nezletilém véku. Prvni zkusenost byva doprovazena nepiijemnymi télesnymi ucinky, které
v nékterych piipadech lze charakterizovat jako pfiznaky intoxikace nikotinem. UZivéni
zacina zpravidla rano a probiha také ve Skole. Délka aplikace se pohybuje od nékolika minut
po hodinu a tficet minut, s G¢inky nastupujicimi béhem nékolika sekund az deseti minut.
Nekteii uzivatelé pouzivaji sacky opakované nebo vice najednou, véetné sackl s vys$im
obsahem nikotinu. Oblibené ptichuté zahrnuji mentol a rizné ovocné piichuté. Uzivani se
Casto odehrava v kolektivu vrstevnikii. Motivem k uzivani byva také nahrazeni jiného
nikotinového vyrobku, v ptfipadé naSeho vyzkumu Slo o klasické nebo elektronické cigarety
v ramci odvykéni nebo situaci, ve kterych neni mozné uzivat tyto vyrobky. NejcastejSim
ucinkem je uvolnéni, dale nevolnost a zavraté. Adolescenti si béZné obstaravaji nikotinové
sacky na predem vyhrazenych mistech. Nékteti vyuzivaji sviyj starSiho vzhledu pii nakupu,
zatimco jini se spoléhaji na své plnoleté ptatele nebo sourozence. Vétsina z nich financuje
svij navyk z pfijmu z brigdd nebo dostava kapesné od rodicl, nékteti maji pfijem z obou
zdroju.

Analyza odhalila vyskyt skodlivych nésledkti v souvislosti s uzivanim nikotinovych
sackl. Nejcastéji uvadénym negativnim disledkem bylo poSkozeni dasni, coz naznacuje
negativni dopad této formy uzivani nikotinu na ustni hygienu. Kromé toho respondenti
uvadéli finanéni zatéZz spojenou s ndkupem nikotinovych sackii a také zvySenou chut’
k jidlu jako dusledek odvykéni. Z identifikovanych znakl zavislosti u respondentti bylo
nejfrekventovangjsi zvySovani tolerance, coz vedlo k ¢astéjSimu uzivani sackti nebo zvyseni
sily nikotinu v nich. Silné touha po uzivani, znama jako craving, byla také bézna. U poloviny
respondentll byla zfetelnd piitomnost odvykaciho stavu po vysazeni, doprovazeného
fyzickymi i psychickymi abstinencnimi pfiznaky. Dvé tfetiny respondentil uzivaji denné
déle nez 3 mésice. Jedna respondentka z diivodu zavislosti vyhledala pomoc.

Vyzkum zkoumal mj. uzivani rGznych navykovych latek mezi respondenty.

Nejcastéji uvadénou latkou byly klasické cigarety, nasledované elektronickymi cigarety
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a zvykacim tabdkem. Motivace k experimentovani s riznymi nikotinovymi vyrobky casto
vychézela z vlivu vrstevnikti. Mezi dalsi Casté navykové latky patfily energetické napoje
a alkohol, pficemz né¢ktefi respondenti popisovali negativni dopady jejich uzivani, které
u nekterych vedly k abstinenci od téchto latek. Z nelegélnich latek byla ¢asto zminéna
marihuana.

Zakonni zéstupci se uzivanim nikotinovych sackt u svych déti pfili§ nezabyvaji,
postupné inklinuji k toleranci. Skoly zakazuji uZzivani navykovych latek, véetnd
nikotinovych sackl, avSak pfistup k této problematice je ¢asto spiSe nefunkéni. Nékolik malo
kol v ramci prevence provadi anonymni screening uzivani navykovych latek nebo potadaji
preventivni pfednasky nebo besedy, nicméné pievazuje nedostatek preventivnich programii
zamé&fenych specificky na uzivani nikotinovych sackda.

Respondenti nevnimaji uzivani jako ,,cool“ ani jinym zplsobem spolecensky
atraktivni pro jejich mladou generaci. Prestoze si uvédomuji Skodlivost nikotinovych sackd,
vétSina respondentll vnima jejich uzivani jako méné Skodlivé nez tradic¢ni koufeni cigaret,
objevil se i opacny nazor nebo nevyhranény ndzor ohledné Skodlivosti. Mezi nejcastéji
uvadéné negativni ndsledky uzivani patii poskozeni dasni a zubti, ackoli jsou zminény i dalsi
zdravotni rizika. Respondenti také vyjadfovali povédomi o regulaci prodeje nikotinovych
sacku, pficemz ncktefi vnimali tuto regulaci pozitivné, zatimco jini ji povazovali za
irelevantni.

Motivace respondentil k abstinenci z nikotinovych sackt se lisila. Ctyii respondenti
vyslovili zdmér pfestat s uzivanim, dal$i Ctyfi respondenti nechtji s uzivanim prestat,
pfi¢emz jeden respondent nem¢l jasné definovany postoj. Ti, ktefi jiz abstinovali, jako
diivody uvadéli finanéni aspekty a uvédomeéni si Skodlivosti. Pribéh odvykani byl pro
nékteré respondenty narocny, ale pomoci rtiznych ndhrazek se jim podatilo ptfekonat
abstinen¢ni ptfiznaky. Nektefi respondenti zkousSeli pfestat s uzivanim, ale vétSinou se

k nému po Case vratili.
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12 SOUHRN

PiedloZzena prace se zaméfuje na mapovani zkuSenosti s uzivanim nikotinovych sackl
u adolescenti.

Prvni kapitola se zamétuje na charakteristiku nikotinovych sacki, které predstavuji
novou kategorii tabdkovych vyrobkll spolu s elektronickymi cigaretami a zahfivanym
tabakem Z hlediska zpiisobu aplikace se fadi mezi bezdymny tabak (Tobacco Tactics, 2023).
Od tradi¢niho bezdymného tabdku se lisi v tom, Ze neobsahuji tabakové listy, ale synteticky
nikotin nebo nikotin odvozeny z tabaku (Furness, 2023). Sacky se aplikuji mezi ret a dasen
(Lunell et al., 2020), kde se nikotin vstfebava do krve pies bukalni sliznici (Kulhanek et al.,
2022). Tato aplikace umoznuje diskrétni uzivani (Kolomaznik, 2023). Obsah nikotinu
v nékterych produktech dosahuje az 50 mg nikotinu (Mallock et al., 2024), coz je
pétindsobné vic nez v primémé cigareté (Jewell, 2019). V Ceské republice reguluje uzivani
nikotinovych sackt vyhlaska ¢. 141/2023 Sb. o nikotinovych saccich bez obsahu tabaku.
Tato vyhlaska vysla v platnost 31. 5. 2023 s t¢innosti od 1. 7. 2023. Vyhlaska upravuje
pozadavky na sloZzeni, vzhled a oznaCovani nikotinovych sack vcetné oznaCovani
nikotinovych sacki. Vyhlaska také zakazuje prodej nikotinovych sackii osobam mlad$im 18
let.

V dalsi kapitole jsme se vénovali charakteristice adolescence jako vyvojového
obdobi. Adolescence je klicCovym obdobim intenzivniho fyzického, emocionalniho
a socialniho vyvoje, které pfinasi vyznamné zmény a vyzvy, veetné rizika formovani
navykového chovani. Tato etapa je charakterizovdna hledanim vlastni identity a smyslu
Zivota, coZ podnécuje experimentaci s riiznymi variantami chovani a hledani hranic vlastnich
moznosti (Vagnerova & Liséa, 2021). V adolescenci nabyvaji na vyznamu rizikové faktory,
které byly popsany jako prekurzory problémt s drogami a alkoholem (Hawkins et al., 1992).
Obvykle se jedna o souhru konstitu¢nich, environmentélnich a sociodemografickych faktort
(Swadi, 1999). Ustfednim rizikovym faktorem pro uzivani navykovych latek v dospivani je
vliv vrstevniki (Henneberger, 2021).

Samotné uzivani nikotinovych sackli adolescenty jsme popsali ve tieti kapitole.
Popularita nikotinovych sackti v Ceské republice roste, avsak u mladistvych jsou
nejoblibenéj$imi nikotinovymi vyrobky elektronické a klasické cigarety, piestoze je u této

skupiny patrny nejvyraznéjs$i dlouhodoby pokles kufactvi (Csémy et al., 2023). Davody
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al., 2021) a diskrétni uzivani bez nutnosti plivani a nepfitomnost zdpachu (Plurphanswat et
al., 2020). Marketingové strategie, jako je influencer marketing a propagace na socialnich
sitich, hraji kli¢ovou roli v jejich atraktivité¢ u mladistvych (Kralikova, 2023; WHO, 2023;
Chapman, Heinly & Walley, 2023). Pfitazlivost spociva také v modernim designu oball
(Kulhének, 2023). Zatimco dospéli mohou tyto produkty vnimat jako alternativu ke kouteni,
pro mladistvé piedstavuji zdroj zavislosti a potencidlni zdravotni rizika (Gaiha et al., 2023).

Zdravotnimi riziky uzivani nikotinovych sackti u adolescentli jsme se zabyvali
v dalsi kapitole. Nikotin je vysoce toxicky alkaloid (National Centre for Biotechnology
Information, 2024). Intoxikace nikotinem je mozna po silné dévce nikotinu v nikotinovych
saccich, projevuje se nevolnosti, zvracenim a dalS§imi fyzickymi projevy intoxikace.
(Kralikova, 2023). Kromé rizika intoxikace je pro ¢lovéka nezadouci jeho neurotoxicita,
ktera je vysoce zavisla na véku expozice (Levin, 2022). Riziko uzivani nikotinovych sacki
spoiva piedevsim v jejich zavislostnim potencialu (Spole¢nost pro navykové nemoci CLS
JEP, n.d.) Uzivéani nikotinovych sackl pfinési riziko poskozeni désni, coz potvrzuje studie
Yaragani et al. (2020). Mallock et al. (2024) zjistili, Ze n¢které nikotinové sacky obsahuji
stopy nitrosamintl, které jsou karcinogenni. Nicméné, ve srovndni s béznymi tabakovymi
Studie Azzopardi et al. (2022) naznacuje, Ze nikotinové sacky maji nizsi profily toxickych
latek ve srovnani s jinymi tabakovymi produkty. Navic, studie Bishop et al. (2020) ukazuje,
ze 1 ptes vyssi obsah nikotinu jsou nikotinové sacky méné toxické nez tradi¢ni cigarety.

V zavéru teoretické Casti prace je zdliraznéna dileZitost preventivnich opatfeni
tykajicich se uzivani navykovych latek u adolescentll s cilem minimalizovat negativni
dopady nikotinovych sackl na zdravi adolescenti. Ukazuje se, ze povédomi o rizicich samo
o sobé& nestaci, a je tfeba zaméfit se na negativni disledky blizké v Case, které maji vetsi
ochrannou hodnotu nez Casové vzdalenéjsi zdravotni rizika (Bonino et al., 2005). Dale je
zdiiraznéna role Skoly a pozitivni vazby zdkd na ni, které snizuji riziko problematiky
navykovych latek (Simons-Morton et al., 1999; Dudok & Piko, 2023). Volny ¢as je také
klicovym faktorem, kde strukturované aktivity snizuji rizikové chovani (Bonino et al., 2005;
Woodward et al., 2023). Rodinnad podpora a vyvazeny rodicovsky styl jsou dualezité pro
prevenci (Bonino et al., 2005). Prevence ndvykovych latek se opira o tfi stupné — primarni,
sekundarni a terciarni, a zahrnuje nejen omezeni dostupnosti latek, ale také poskytovani

informaci, rozvoj dovednosti a podporu zdravych alternativnich aktivit (Miovsky et al.,
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2015). V oblasti adiktologické péce v Ceské republice se kombinuji lékai'ské a nelékaiské
sluzby zaméfené na diagnostiku, 1écbu a prevenci zavislosti (Dolezalova et al., 2013).

Cilem vyzkumné ¢asti bylo popsat zkusenosti adolescentll s uzivanim nikotinovych
sackl. Na zaklad¢ tohoto cile jsme formulovali Sest vyzkumnych otazek, které se tykaly
okolnosti zahdjeni uzivani nikotinovych sackl, pribéhu uzivani, obstaravéani, ndhledu,
vyskytu Skodlivych nésledki a kritérii zavislosti.

S ohledem na zaméteni vyzkumu byl zvolen kvalitativni pfistup a jako typ vyzkumu
deskriptivni  vicepiipadovd studie. Data jsme ziskavali prostfednictvim 12
polostrukturovanych interview, kterd jsme piepsali do textové podoby a nasledné
analyzovali metodou reflexivni tematické analyzy.

Vyzkumny soubor tvofilo dvandct respondentll ve véku 16—-17 let (8 chlapci a 4
divky), kteti byli zafazeni do vyzkumu na zékladé nepravdépodobnostnich metod vybéru.
Kritérii vybéru byly vékové rozmezi 15-17 let a kontinudlni zkuSenost s uzivanim
nikotinovych sacka.

V ramci reflexivni tematické analyzy se nam vynofilo deset témat, pojednéavala
o pocatku uzivani, sou¢asném uzivani, ucincich, obstaravani, Skodlivych néasledcich, znacich
zavislosti, zkuSenosti s jinymi ndvykovymi latkami, reakci okoli, ndhledu a motivaci
k abstinenci.

Uzivani nikotinovych sackt mezi adolescenty za¢ina Casto pod vlivem vrstevniki.
Prvni zkuSenosti jsou obvykle doprovdzeny nepiijemnymi télesnymi ucinky, které
v nékterych ptipadech lze charakterizovat jako pfiznaky intoxikace nikotinem. Uzivani se
Casto odehrava v kolektivu vrstevnikii. Motivem k uzivani byva také nahrazeni jiného
nikotinového vyrobku. NejcastéjSim ucinkem je uvolnéni, dale nevolnost a zavraté.
Adolescenti si obstaravaji nikotinové sacky nejcastéji na vyhrazeném misté, dopomaha jim
k tomu star$i vzhled nebo pozadaji plnoleté kamarady ¢i sourozence. Sacky si financuji
z brigdd nebo z kapesného od rodici.
se projevuje zvy$ovanim tolerance a silnou touhou po uzivani. Skoly malo efektivné fesi
problematiku navykovych latek, vcetné¢ nikotinovych sacki. Z identifikovanych znakt
zavislosti u respondentii bylo nejfrekventovanéjsi zvySovani tolerance, dale silnd touha
(craving) a u poloviny respondentli je patrny odvykaci stav po vysazeni, doprovazeny
fyzickymi i psychickymi abstinen¢nimi piiznaky. Byl zaznamenan ptipad, kdy respondentka

vyhledala pomoc z diivodu zavislosti na nikotinovych saccich.
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Vyzkum se navic zabyval uzivanim dalSich navykovych latek mezi respondenty,
pfiCemz z nikotinovych vyrobky byly nejcastéji uvadény byly klasické cigarety,
elektronické cigarety a zvykaci tabak. Motivaci k experimentovani s riznymi nikotinovymi
vyrobky byl casto vliv vrstevnikd. Mezi dalsi ¢asté navykové latky pattily energetické
napoje a alkohol, pfi¢emz nékteti respondenti popisovali negativni dopady jejich uzivéni.
Z nelegalnich latek byla ¢asto zminéna marihuana.

Zakonni zéstupci se poskrovnu zabyvaji uzivanim nikotinovych sackt u svych déti.
Podobné jsou na tom Skoly, ackoliv zakazuji uzivani navykovych latek, véetné nikotinovych
sacku.

Respondenti nevnimaji uzivani nikotinovych sacku jako ,,cool* a uvédomuji si jejich
Skodlivost. Motivace k abstinenci se mezi respondenty liSila, pfi¢emz nékteti jiz abstinovali

z ditvodu finan¢nich aspektt a Skodlivych dopadd.
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Priloha €. 1: Ukazka transkripce dat

V: Ja bych jesté takhle na Uvod se té zeptala, kdyz uz nahravam, jestli souhlasis s
Ucasti na vyzkumu pro mou diplomovou praci na téma fenoménu uzivani
nikotinovych sackl adolescent(l a se zvefejnénim anonymizovanych dat ziskanych
v ramci nasledujiciho rozhovoru.

R: Ano, souhlasim.

V: Dobre, dékuji. Tak jo, tak pfejdeme uz teda k samotnému rozhovoru. Ja se
zeptam, kolik je ti let?

R: Mné je sedmnact.

V: A kdy ti bude osmnact let?

R: PFisti Cerven.

V: Dobfe. Tak jo, ted prejdu k samotnym nikotinovym sackdm. Zajimalo by mé, kdy
to u tebe zacalo, kolik ti bylo?

R: Tak u mé to zacalo vlastné na zacatku prvniho rocniku, v té dobé mi bylo
patnact. A ja jsem vlastné na nikotinové sacky presla z klasickych cigaret.

V: A jak jsi k tomu dostala, nebo pfived| té k tomu nékdo?

R: Tak ja vlastné, moje prvni zkusenost s néjakymi nikotinovymi sacky, nebo treba
se zvykacim tabakem, tak byla dost brzo, ja jsem se pohybovala v kolektivu, kde
vlastné tyhle véci vyvstavaly uz v takovém véku jako je tfinact, takze to je takova
moje prvni zkusenost. Potom mezi zakladkou a gymplem jsem zacala, to bylo Cisté
z frajefiny, protoze prosté ten clovék, ktery koufil se mi dost libil, tak jsem si fikala
jezis, budu cool, tak za¢nu taky. A nebylo to cool viibec. A potom jsem presla do
prvniho rocniku s tim, Ze jsem vlastné tam dosla a dalsi tfi moji spoluzaci vlastné
uzivali nikotinové sacky, nebo Zvykaci tabak, takze vlastné bylo jednoduché prejit z
téch cigaret do tohohle dost komfortnéjsiho v uvozovkach zpUsobu uzivani
nikotinu.

V:Jo, jasny. TakZe to vlastné zacalo tim, Ze jsi se dostala do kolektivu lidi, kde byl
neékdo, kdo to taky uzival a vyzkousela si to a tim padem jsi pfesla od uzivani téch
cigaret.

R: Jo, presné tak, protozZe je to mnohem komfortné;jsi nez uzivani téch cigaret,
protoze ¢lovék nemusi utikat nikam ven, nesmrdi potom, je to i takové Cistsi,
Clovék nemusi vylozené ted hledat, jezis kam hodim ten nedopalek, ale prosté se
to vrati ze spodu do toho puku a je hotovo.

V: Jo, a jaka byla tvoje UplIné prvni zkuSenost, jestli si vzpomenes?

R: No, tak to byla uplné prvni zkuSenost byla ve tfinacti letech a to byla prosté
takova frajefina mezi kamarady s tim, Ze si pamatuju, Ze mi potom bylo hrozné
Spatné, protoze télo neni zvyklé na nikotin, zacala jsem zvracet a Silené mé potom
bolela hlava, takze to je takova uUplné prvni zkuSenost, kterou jsem s tim méla.

V: A to byly teda nikotinové sacky?

R: Ano, to byly nikotinové sacky.

V: A vzpomenes si, co to bylo, jakoze jaka znacka?



R: To byly ¢tyrkové Velo, coz je nejdostupnéjsi.

V: TakzZe ty jsi si to poprvé vyzkousSela ve tfinacti letech a potom jsi zacala uzivat od
patnacti let. Néjak pravidelné.

R: No tak.

V: A jak se to teda v téch patndacti letech vyvijelo?

R: No, tak to se vyvijelo tak, Ze na zacatku to byly jeden, dva sacky, nebo takhle mi
tomu fikdme pytle. Ze to byly, ja nevim, jeden, dva pytle za den. TakZe ten puk
vydrzel dlouho. Télo si postupné zvykalo na ten nikotin. Ty davky se zacaly
zvySovat. A potom jsem u téch Vel presla i na silnéjsi sacky. TakZze jsem zacala na
trojkovych Velech s tim, Ze tam je méné nikotinu. A potom jsem vlastné postupné
presla az k pétkovym, coz vlastné byly nejdostupnéjsi jakoby nejsilnéjsi Vela pod
vlastné uz Zvykacim tabakem v oblasti, kde ja Ziju.

V:Jo. Ja se jeSté vratim k té uplné prvni zkusenosti, jak jsi fikala v téch tfinacti
letech. Tak to bylo taky v néjaké parté kamaradu nebo...

R: Jo.

V: Jo. Takze ta prvni zkuSenost...

R:Jo, jo, to bylo taky v parté.

V: Jasny. TakZe ta prvni zkuSenost teda taky byla jako takhle s nékym a potom v
téch patnacti té k tomu taky privedli kamaradi a to si vlastné presla na to od
uzivani cigaret.

R: Jo.

V:Jo. Jasny. A zajimalo by mé od téch patnacti let, tak jak ¢asto jsi to uzivala?

R: No tak od téch patnacti let to vlastné zacalo tak, Ze jsem to pouzivala...uplny
zaCatek byl jen tak jako s kamaradama, kdyz jsme si sedli, tak ted'si nabijeme, ted’
prosté sedime spolu, tak takova to jako socialni ¢innost. Pak to vlastné pfrislo k
tomu, Ze uzZ jsem si zacala nabijet i sama a pak uz to vlastné preslo do aktivni
zavislosti.

V: A dokdzala bys mi jesté fict tu frekvenci, jakoze jestli to tfeba na tom zacatku
bylo, Ze jste si to dali, ja nevim, jednou za den, jednou za tyden, nebo kolikrat jako
tfeba do toho tydnu to bylo?

R: Ono to zacalo, Ze jsme vlastné jako by sedéli tfeba o prestavce, takze to zacalo
tfeba, Ze jsme si nabili jednou jako by za ten den o velké prestavce a pak se to
vlastné zacalo zdvihat, zacalo jsme nabijet i o malych prestavkach a pak to vlastné
preslo i k tomu, Ze jsme se naucili, jak vlastné nabijet pfi hodiné, aby se ten ucitel
nevidél, az k tomu, Ze vlastné clovék si nabiji sdm uz jako kdy potfebuje. Takze to
preslo prosté z jednoho toho pytle za den, aZ tfeba do toho, kdyz jsem byla
schopna vlastné vyzvykat cely ten puk, ktery ma 20 téch sackd béhem jednoho
dvou dnu. Takhle se to vlastné zvedlo. Zvedlo se to hodné rychle, ja jsem vlastné
skakala neskutecné rychle, ja jsem béhem mésice presla prosté z trojkovych vel na
pétkovych, takze to bylo jako takovy frcak.

V: Jo, takze tam bylo i zvySovani sily.

R: Jo.



V:Jo, jasny. Aty jsi teda zminovala, Ze mas zkuSenost i s klasickymi cigaretami. Tak
by mé zajimalo, jestli mas zkusenosti jesté i s jinymi nikotinovymi vyrobky.

R: J4 jsem zacala to téma cigaretama, potom to preslo teda do téch nikotinovych
sackl. Zkousela jsem doutniky, nikotinové Zvykacky a i Zvykaci tabdk.

V: A tfeba ted' v tuhle chvili uzivas i néjaké jiné nikotinové vyrobky?

R: Ja vlastné jsem ted jako v posledni dobé zase spadla do nikotinové zavislosti s
tim, Ze jde o zZvykaci tabak, konkrétné o Siberii.

V: A mlZu se zeptat, z jakého dlvodu jsi tfeba presla na tu Siberii?

R: Ono jde vlastné o to, Ze ty nikotinové sacky, ty Velo, Dope a tyhle véci, tak to
jsou vlastné chemicky vyrabéné nikotinové sacky. Ten nikotin je synteticky, funguje
to na principu toho, Ze kyselina rozezira dasen a pfijde mi, Ze ten Zvykaci tabak je
ze zdravotniho hlediska mozna o néco méné Skodlivy, protoze ten nikotin je
vlastné prirodniho razu a funguje to na mechanickém principu, protoze ten tabak
je baleny do skelné vaty takZe to vlastné mechanicky déla mikroranky do dasné a
nemusi se nic zapalovat.

V: TakZe to bylo z dlivodu mensi Skodlivosti.

R: Ano. Co jsem ted Cetla, rlizné véci, tak je tfeba i vy$si pravdépodobnost u téch
chemicky vyrdbénych véci, ze mizou zpusobit rakovinu slinivky a ja sice nejsem
uplné nejvétsi health guru, tak aplné nemam o rakovinu slinivky zajem.

V: Jasny, rozumim. Zajimalo by mé, jak jsi na tom dneska, kolik jich uzivas denné?
R: No &tyfi. Ctyfi, pét. Zale#i na tom, jak je ten den stresuijici, protoze kdy? jsou
nestresové dny, tak jsem vlastné schopna si dat jen jednou a byt v pohodé. A pak
jsou dny, kdy vlastné prochazim takovym Silenym stresem, Ze jsem schopna
vyzvykat cely puk denné. Ale jinak primérné bych fekla tak ¢tyfti, pét.

V: A ja se omlouvam, ja jsem nespecifikovala otazku. To ted mluvis o nikotinovych
saccich nebo o tom zvykacim tabaku?

R: Ted o Zvykacim tabaku.

V: Av pripadé téch nikotinovych sackd, tak kolik jich uzivas za den?

R: Tak dva.

V: A jestli jsem to teda pochopila spravné, tak od téch patnacti let je to teda néjaké
kontinudlni denni uzivani téch nikotinovych sacka?

R: UpIné plynulé kontinualni pouZivani to neni, protoze vidycky, kdy? uvadne ten
stres, coz je vétSinou na konci Skolniho roku, takze tfeba v kvétnu, prazdniny, tak
jsem schopna o téch prazdninach prestat uplné kompletné, takze to neni néjaké
plynulé uzivani.

V: Jo, dobre. Jak silné uzivas? A bavime se teda ted o nikotinovych saccich.

R: Ctyrky, ¢tyrkova Velo.

V: Jo, a védéla bys, kolik maji miligram nikotinu na sacek?

R: JeZis, ja si myslim, Ze patndact, ale nejsem si 100% jista, ja vim, Ze ty pétkové by
mély mit uz néco kolem dvaceti, takZe patnact.

V: A jak dlouho mas jeden ten sacek v puse?

R: Déle nez tficet minut ne.



V:Jo, takze...

R: Je to na obalu, Ze se prosté nesmi dyl a jak jsem fikala uplné, mé nebavi tyhle
véci riskovat.

V: Jasny.

A jak rychle nastupuje ten ucinek?

R: ZaleZi na tom, jestli se ¢lovék nabije predtim, jestli je to za ten den prvni, nebo
jestli je to prvni po dalsSi dobé, anebo jestli se nabiji po druhé za hodinu. Protoze
kdyZ je to ten prvni za den, tak ten nastupuje do minuty, kdyz je to ten nékolikaty,
tak uz to je spis takové, ze ten nikotin ¢lovék uz to ani neciti.

V: A jaké jsou pro tebe ucinky uzivani nikotinovych sack?

R: Pro mé je to brnéni. Jak kdyZ to citim nastupovat, tak mi brni konecky prstu.
KdyZ to hodné prezenu, coz se stane nékdy, kdyzZ jsem tak ve stresu a nakombinuji
to jeSté s pomérné velkou kofeinu, tak se mi zacne délat hodné Spatné od Zaludku
a zacne mé bolet hlava. Jednou, dvakrat se mi stalo, Ze jsem se potom i pozvracel
V: A v jakou denni dobu si das uplné prvni?

R: Uplné prvni vétsinou to byva kolem 7:30, protoZe j4 jsem si vytvofila takovou
asociaci, ja kdyz jedu autobusem a projizdim tim urcitym mistem na té trase, tak je
to pro mé takové znameni. Aha, to je znameni, Ze si mam dat prosté prvni pytel za
den.

V:Jo, jasné, takze je to néjak béhem cesty do Skoly, teda v tom urcitém misté.

R: Jo.

V: A jak to potom pokracuje dal béhem toho dne? V jakych dalSich jinych situacich
si nabijes?

R: No, tak pak to je vétSinou, dojedeme do skoly, je prvni hodina, a potom neni
néjak ¢as na to nabijet, protoze jsou to Skolni povinnosti, pak je ¢as o velké
prestavce, pak néjak jakoby zase, kdyZ se najde ¢as mezi hodinama, takze to
vétSinou byva, ja nevim, tfeba v intervalu po tfech hodinach nebo po dvou, po
tfech hodinach. Tak néjak.

V: Takze je to néjak po dvou az tfech hodinach od toho prvniho uziti myslis?

R: Jo, tak néjak.

V: Jo, dobre. Pouzivas jeden sacek opakované?

R: No ja vim, Ze by se nemélo, ale ano, spi$ kvlli tomu, Ze tam uzZ je nejen ten
navyk na ten nikotin, ale uz i ndvyk na ten pohyb, takze kvili tomu ¢lovék tak
jakoby osali tu mysl, Ze vlastné ten nikotin pfichazi a on vlastné uz neprichazi,
protoze uz tam neni.

V: A co té pfiméje k tomu, abys ten sacek vzala?

R: No, tak to je dobra otdzka. VétSinou to asi byva to, Ze my prosté nabijime s
kamaradkou spolu, obé dvé, takze vétSinou prijdeme jedna za druhou a tak
nabijeme. A nebo kdyZ jsem hodné ve stresu, tak je to ten stres, ten impuls.

V: A zaroven jsi teda i zminovala, Ze kdyzZ jede$ do Skoly asi k néjakém tomu
urCitém misté, tak tam pfichazi taky ten impuls.

R: Jo, ale to uZ je prosté vyloZzené tou asociaci.



V: Jo, jasné. TakzZe je to néjakd asociace, potom s kamaradkou a pak kdyzZ je néjaka
stresova situace.

R: Ano.

V: Dobre. Mivas uzivani spojeny s néjakym ritudlem?

R: Jediné s tou jizdou autobusem, jinak jako s zadnym dalSim ritualem ne. Jinak
pokud se pak bavime o takovém tom zvySeném uzivani, tak je to, kdyz jde ¢lovek
ven s kamaradama a jde se tfeba nebo na zabavu nebo nékam do klubu.

V: Jo. Dobre.

V: A mé by jesté zajimalo, kdyz je to v té skole, tak v jakych situacich je to v té
Skole. Ty jsi zmifovala, Zze kdyzZ pfijde ten stres, tak by mé zajimalo, jestli je to
jenom o prestavce nebo pfi hodiné...

R: Vétsinou to byva treba prfed predmétama, o kterych vim, Ze mé budou
stresovat, takZe se prosté stresuju uz dopredu. Pro mé je to tfeba matematika a
fyzika. TakZe v téch pfipadech nebo treba, kdyz se mi zvedne uzkost, protoze to je
prosté, ja to mam spojené s tim stresem, s tou Uzkosti, kdyz se mi za¢ne délat zle
psychicky, tak je to pro mé takové znameni. Tak si prosté nabiju a ono se to zlepsi.
V: Mivas silnou touhu dat si pytel?

R: Tady zase zalezZi na té situaci. Kdyz projizdim tim mistem v autobuse, tak
vétSinou ano. Kdyz jsem v tom stresu, tak vétSinou ano. Jinak asi bych prosté rekla,
Ze je to spis takovy, Ze si ¢clovék vzpomene a ika si no, tak si mdzu nabit.

V: Mas pocit, Ze se prestavas ovladat po uziti?

R: Ne.

V: Stalo se ti nékdy, Ze se predavkovala?

R: No, tak ve spojeni s tim kofeinem asi ano. Rekla bych, 7e ano. ProtoZe jsem se
potom pomeérné silné pozvracela.

V: A kdyz si nedas pytel, tak co se s tebou déje?

R: Hmm, dost na to myslim. Zvysi se mi potfeba délat néco s rukama. Ja teda
potiebuji délat néco s rukama vzdycky, kvili té dzkosti a kv(li dalSim vécem. Ale ta
potreba se zvysi a ve chvilich, kdy to zalezi na nejhorsi, tak jsem byla i protivna. Ale
to uz vlastné neni ten pfipad.

V: A kdyz teda mluvis o té zavislosti, tak mohla bys mi to pfibliZit vic? Jak se to u
tebe projevovalo, nebo jestli porad tfeba vnimas to, Ze bys byla zavisla na tom?

R: No, tak rozhodné to vnimam. Neni to néco, co by se mi libilo, ale aktualné
vzhledem k tomu, Ze nemam maturitu Uplné daleko. Pfisti rok, ale gymnazium, tak
se mi asi nepodafri ted prestat. Ale kdyzZ ta zavislost byla nejhorsi, tak jsem byla
schopna sezvejkat treba tfi, Ctyri puky tydné. Takze to bylo vlastné nejhorsi, to bylo
v poloviné a az do druhého Ctvrtleti vlastné v prvaku, protoze ja nejsem clovék,
ktery by dobre zvladal zmény. TakZze u mé nastoupily potom jesté dalsi psychické
problémy, méla jsem téch problému docela dost. A spadnout vtomhletom stavu
do ty zavislosti vlastné nebylo viibec narocny. A jak jsem byla vtom permanentnim
stresu, tak ta potfeba nabit si byla vlastné viceméné vSudypritomna. Takze to bylo



nejhorsi, ale s terapii a s nedostatkem penéz se mi to potom podafilo néjak
ukocirovat.

V: Jo, takze jsi to resila i na terapii?

R: Jo, jo, chodila jsem na terapii.

V: A jesté by mé teda zajimalo, jestli tfeba si davas i vicero téch pytll na jednou,
nez jenom jeden?

R: Opét, ve chvili té nejvétsi zavislosti, ano, byla jsem schopna do té pusy strcit
treba tfi najednou. Ted jsem rada, Ze si dam jeden a nesekne to se mnou o zem.
V: Dokazes fict, jestli se u tebe vyskytuji néjaké Skodlivé nasledky uzivani?

R: Rozhodné poskozeni dasni. Jiné Skodlivé ucinky nevnimam, nevidime na sobé, ze
by néjaké byly, ale rozhodné dasné.

V: M(zes to néjak pfiblizit?

R: Ono vlastné, ty ddsné jsou potom poskozené, loupe se z nich vlastné ta klize,
boli to, pali to a kdyzZ se to prezene a rozezere se to dasen do toho vyssiho stadia,
tak neni viibec pfijemné do toho potom chytit néjakou infekci, takZe tak.

V: Zajimalo by mé, jak to mas s chuti, jakoze jestli mas chut k jidlu ve smyslu treba
zvySenou nebo snizenou?

R: U mé je to spis snizena, snizena chut k jidlu, kdyZ se o tom takhle bavime, ale
zase je to provazené tim stresem a témi dalSimi osobnimi problémy, takze nejsem
schopna fict, jestli je to zplsobené vyloZené jenom témi nikotinovymi sacky a nebo
témi dalSimi problémy okolo a nebo kombinaci.

V:Jasng, jasné. A jak to mas s vnimanim chuti? Myslim tim, kdyz néco jis, tak jestli
citis normalné chut toho jidla nebo tfeba jako méné?

R: KdyZz mdam, ja nevim, kdyZ mam nabito, takze nevim. Ja nevim, mné chutna
vSechno stejné. Porad vsechno chutna tak, jak to chutnalo dfiv.

V: Jo, jo. Zminili jsme teda ty poskozené dasné. Odrazuje té tfeba tento zdravotni
dlsledek od toho uzivani?

R: Jo, protoze ve chvili, kdy ja chytim zanét do dasné, tak se vlastné ta frekvence
toho uZivani snizi, protoze neni vibec pfijemné na dasni, ve které je zanét ddvat
néco, co ji bude dale drazdit.

V: Jasny. Dal by mé zajimalo, mivas problémy s usinanim?

R: Ne. Ja jsem Clovek, ktery lehne a usne.

V:Jo, chapu. A uz se ti tfeba nékdy stalo, Ze jsi s tim usnula?

R: Ne, Ze bych s tim usnula, kdyZ jdu vecer spat, ale jednou se mi stalo, Ze jsem se v
noci probudila, nabila jsem si a rano jsem se probudila s pytlem v puse se s tim, Ze
jsem ani nevédéla, Ze jsem si veCer nabila. Nebo jakoby v noci.

V: To je zajimavé.

R: J4 jsem byla dost prekvapena.

V: Ze sis to nepamatovala, e by sis v noci nabijela?

R: Ja se nepamatuiji, Zze bych v noci se probudila a nabila si. A jsem si 100% jista, ze
jsem si vecer vybijela.



V: Jo, zajimavé. A tfeba takhle, co se tyCe toho usindni, tak nabijis si tfeba i tésné
pred spanim?

R: Jo. Ja ted premyslim, co je pro mé tésné pred spanim, ale ja si ve€er vZdycky ctu,
takze ja se nabiju pfi tom Cteni, potom vybiju chvilku, medituju a jdu spat. Takze by
se dalo fict, Ze tésné pred spanim.

V: Jo. Zajimalo by mé, jak to mas s alkoholem a tfeba s drogami nebo s
energetickymi napoji. Jestli jsi néco vyzkousela z tadytéch navykovych latek.

R: Tak alkohol, ja piju alkohol hodné sporadicky, spis jako kdyz jsem u tety, tak si
spolu dame skleni¢ku dobryho vina, ale to je spi$ jenom tak jako na chut. Ale mné
alkohol nedéla viibec dobre. Velice, velice rychle po alkoholu zvracim, takze to
jakoby je takovy jako spis stranou. Co se tyce drog, tak jsem vyzkousela marihuanu
s tim, Ze ani marihuanu nehulim néjak ¢astéji, protoze to mné taky nedéla dobre.
Mam potom jakoby takovy ty paranoidni staly, takZe to taky neni néco, co bych
Casto uZivala, vyzkousela jsem to tak tak dvakrat. A co se tyce energetickych
napojul, tak to je takova moje jako guilty pleasure. Ja si to uzivam kv(li tomu, zZe
tam je vlastné ten kofein v tom plus, je to propojené s tim, Ze je to vlastné
bublinkové, takze ja spojuji, tady se neda fict pfijemné s uzitecnym, ale takové ty
jako by dvé véci, co mam rada.

V: Dobre, bavi té experimentovat s navykovymi latkami?

R: Ne, nebavi mé experimentovat s navykovymi latkami, to je néco, cemu jsem se
snazila vzdycky vyhnout, co se tyce takovych dalSich drog. Prosté jsem vyzkousela
takové ty pristupné, ale Ze by mé néjak bavilo experimentovat, to ne.

V: Dobfe, zacala jsi kvili uzivani zanedbdvat néjaké aktivity?

R: Ja si myslim, Ze ne, ja jsem nikdy neméla néjaky Siroky socidlni Zivot, takZe to
neni véc, kterou by to ovlivnilo a ostatni véci taky ne. Muj Zivot je vlastné to, co
bylo predtim.

V: Dobre, ja jsem to myslela ve smyslu, Ze by to tfeba narusilo vztahy v rodiné nebo
s kamarady, nebo tfeba, Ze by to mélo vliv na néjaké tvoje konicky a tak dale.

R: Ne, ne, to ne.

V: Dobfe, ovlivnilo uZivani tvdj vykon ve Skole?

R: Ne, spis to byly ty psychické problémy, které to provazely, takze to jako by
ovlivnilo to, jak mi to ve Skole Slo, ale Ze by vyloZzené tohleto, tak to ne. Ja si
nemuUZu dovolit polevit, takze.

V: Dobre, ty uz sis teda sama zminila néjaké psychické poruchy, takze jedna se teda
o néjakou uzkostnost u tebe, nebo co to presné je?

R: Tak, ono je to spis jako by spojeny s tim, nebo to je takova moje teorie, ja mam
ADHD, takzZe je to asi spojeny s tim. MozZna i ta laska ke kofeinu bude spojena s tim.
V: A pomaha ti uzivani zvladat néjakou tu uzkostnost, nebo i to ADHD?

R: Ja si myslim, Ze jo, ja nevim, jestli je to pfimym nikotinem, anebo spis tim
placebo efektem. Ze si jako vsugeruji, Ze tak, ted to bude lepsi.

V: A lepsi jako ve smyslu, Ze teda jsi potom klidng&jsi?

R: Jo, tak. V:Jo, dobre. Kde si kupujes puk?



R: V trafice, kde vlastné, ve mésté, kde chodim do skoly, tak v trafice.

V: A jak snadné je si ho koupit, kdyz ti neni 18?

R: Prvak, druhdk byl dost snadnej, protoze jsem mohla pfijit do trafiky, Fict prosté,
co chci, a pani se neptala ani na ob¢anku. Ale vzhledem k tomu, Ze se tenhle
problém néjakym zpisobem jako, to povédomi o tom problému se rozsifilo ve
Skole, dostalo se to k vedeni, takZe vedeni vlastné zafidilo to, Zze ted' je potreba
obcanka. Ale ja mam spoluzaky a kamarady, ktefi jsou starsi 18 let, takze to takovy
problém zase neni.

V: Takze oni ti to koupi.

R: Takze ja si prosté reknu, kup mi prosim puk, tady mas penize, chci to a to.

V: Jasné. A kde na to beres penize?

R: Ja pracuji, takZe mam vlastné penize na tohle, mam penize i na dalsi véci okolo,
na knizky, na jidlo. Takze z brigady.

V: Jo, takze ti to staci, ten obnos tfeba, co si vydeélas.

R: Tak. Tak ja vlastné ted koncem to dost stahla, ja si nekupuji nikdy vic nez jeden
puk tydné, ac je to stejné dost penéz, tak je to lepsi nez to bylo.

V: A jakou znacku si kupujes?

R: Co se tyce téch nikotinovych sackl jako takovych, tak kdyz jdu do téch
nikotinovych sacku, tak to jsou Dope. Vétsinou teda mangové, a kdyz teda nechci
jit zrovna na nikotinové sacky, tak to jsou slimové Siberky.

V:Jo. Ted by mé zajimalo, védi o tom rodice?

R: Védéli vlastné v jednu chvili, ja jsem potom prestala, normalné jsem to rekla i
mamece na rovinu, i kvlli tomu, Ze na to pfisli, tak jsem vlastné prestala, ale ted' jak
se zase vratilo to stresové obdobi, tak jsem zase zacala a o tom nevi.

V: A schovavas to pred nimi?

R: Ne, samozfejmeé ne.

V: A jak jsou na tom tvi kamaradi spoluZzaci, uzivaji to taky?

R: Tak ja jsem vlastné, kdyZ jsem nastoupila do prvaku, tak jsem méla tfi spoluzaky,
kteri zvykali, ted uz zUstala jenom ta jedna, jedna hol¢ina odesla, jeden spoluzak
prestal, takze uz jsme zUstali jenom my dvé, co Zvykame. Jinak, pokud jde o nikotin,
tam mdame jesté spoluzacku, ktera vapuje a pokud jde o celou Skolu, tak bych fekla,
Ze v kazdé tridé jsou minimalné dva az pét lidi, ktefi zZvykaji. My o sobé navzajem
vime, protoze kdyZz nékdo nem3, tak se zepta toho druhého, hele, nemas nahodou
pytel, ten druhy fekne, ne, ja nemdam pytel, ale tam tfeba Eva ma.

V: A dalo by se fici, Ze je to mezi tvymi kamarady nebo mezi témi lidmi, kde
pohybujes, cool?

R: Ne. Neni to cool, nebo takhle, ja jsem jako na gymplQ, kde je to spojené s
bezpecnostné pravni ¢innosti, tam mame jesté druhy obor, mUzu tedy fict, Ze z
hlediska nas, gymplakd, to cool rozhodné neni, je to néco, ¢im my se prosté
nechlubime, je to véc, na kterou nejsme pysni, nemuUzu soudit vlastné, z jaké strany
to potom berou ti lidé, co chodi na tu bezpecnostné pravni ¢innost, vim, Ze tam



jsou nékteri lidé, ktefi se tim vyloZené vychloubali, takZe ti to asi jako kvl vidi, ale
ten kolektiv, ve kterém se pohybuju, ja to jako cool nevidi.

V: Aty jsi teda na zacatku popisovala to, Ze jste to nejdriv uzivali néjak jako
individualné, treba v té parté nebo mezi témi kamarady, a pak to jako spiS u
kazdého slo do toho, Ze jste to pak uzivali nebo uzivate spis individudlné. Tak by
mé zajimalo, jestli to porad prevazuje, nebo jestli tfeba jsou i situace, kde si
nabijete vSichni najednou a je to néjaké spis kolektivni uzivani.

R: No tak to jsou s tou moji kamaradkou ty prestavky, kdy my se prosté nabijeme
spolu, ale jinak uZ je to spis takové, Zze pokud vyloZzené nejsme v ten moment spolu
a nesejdeme se, Ze ty nabijes, tak ja nabiju taky, tak vlastné spis uz si jedeme a
nabijime kazdy sam.

V: Jasné. A co tfeba tvi kamaradi, ktefi neuzivaji, tak védi to o tobé?

R:Jo, jo, jo. Jakoby nevim, jak v jinych tfidach, ale tfeba vzhledem k tomu, Ze my
jsme dost maly kolektiv, tak v kolektivu o dvandacti lidech se neda nic moc schovat,
takze vlastné védi. Treba mam i kamaradku, spoluzacku, ktera nezvyka, ale my, co
zvykame, tak mame takovy, jakoby neda se tomu fikat pozdrav, my tomu fikdame
cheers, Ze vlastné tésné pred nabijenim se takhle da ten pytel do ruky a my se
jakoby tukneme a kamaradka, kterd nezvyka, tak kdyz vidi, Ze nabiju, tak se se
mnou tukne, i kdyZ sama nezvyka.

V: Jo, dobre. A co na to teda fikaji ti kamaradi, co neuzivaji?

R: Jakoby neni to néco, co by oni sami délali, ale nijak to jakoby neodsuzuji, ale Ze
by na to méli vyloZené pozitivni nazor, to taky ne.

V: Jo, takze jsou prosté nékde na pomezi.

R: Spis tak jako, to je tvlj Zivot, to je tvoje zdravi, ja ti nem(Zzu fikat, co mas a co
nemas délat, takZe takhle si Zvykej, ale ja té v tom nebudu podporovat.

V:Jo, a ty jsi vlastné zminila i to, Ze se to néjak FeSilo u vas ve Skole, tak mé by
zajimalo, jestli pfimo vase Skola to zakazuje?

R: Moje Skola ma ve Skolnim rfadu pfimo, Ze je zakdazano pouzivat jakékoliv
navykové latky ve skole a ve Skolnim fadu mame napsano, Ze se jednaio
nikotinové sacky i elektronické cigarety.

V: Méli jste tfeba ve Skole néjaky preventivni program, ktery by byl zaméreny na
nikotin nebo tfeba pfimo nikotinové sacky?

R: Ne.

V: TakZe mate to prosté jenom zakazané a tfeba vic se o tom nikdy nemluvilo?

R: Ano, mame to zakazané. Vlastné nejvic, co Skola udélala, bylo, Ze zasla do trafiky
a rekla, odted' si prosté musite zadat od vSech, co vypadaji pod 18 obc¢anku, jinak
bude problém s policii. Jinak vSechno, néjaké preventivni programy nebyly.

V: Jo. Zajimalo by mé, délas néjaky sport?

R: J4 cvicim sama, néjaké kardio, néjaké posilovani, chodim sem do posilovny.
Mdam to pomérneé velky kus na zastavku, takze bud kazdé rano jezdim na kole nebo
chodim pésky, takze ja ten néjaky pohyb délam.

V: Jo. A treba pfi tom cviceni tak uzivas taky?



R: Ne, pfi cviceni ne. On se zvedne tep a pfi cviceni mam tep vysoky uz tak, takze
jesté se u toho nabit, tak uz bych se pozvracela.

V: Jasné. Tak jo, uz se pomalu blizime do zavéru.

R: Myslis si, ze uzivani sacku je Skodlivé?

V: Stoprocentné. Je to chemicky synteticky vyrabény nikotin baleny do kyseliny a je
to zvlastni a je to pochybné a na obalu je napsano, Ze se na to nesmi ani pit, ani
jist, ani polykat, takze to je skodlivy.

V: Myslis si, ze je uzivani sacku Skodlivejsi nez koureni cigaret?

R: Tak to nedokazu posoudit. Ja si myslim, Ze kazda ta ¢innost ma svoje véci. U
cigaret to je tfeba to, Ze dehet jde pfimo do plic. U uzivani nikotinovych sacku je to
to, Ze Clovek polyka kyselinu. Takze asi, jak fikam, nedokazu posoudit, ale rozhodné
nemUZu Fict, Ze je to lepsi neZ cigarety.

V: Vis, jaké jsou negativni UCinky uzivani nikotinovych sack(?

R: ZvySeny srdelni tep, poskozené dasné, je tam to riziko rakoviny slinivky a
spoustu dalSich problém. Vim, Ze tfeba muzZe zplsobit problémy s travici
soustavou pfi polknuti kyseliny, ktera je v nich obsaZzena. TakzZe to jsou néjaké ty
vedlejsi ucinky, o kterych vim.

V: A jaké jsou negativni ucinky nikotinu obecné?

R: Ja bych fekla, Ze to bude tfeba narusovani spankového rezimu.

V: A dokdzala bys fict, co to vibec nikotin je?

R: To je chemicka latka, organicka sloucenina, vysoce navykova. Jinak, jakoby dal to
z chemického hlediska nemGzu popsat, protoZze nejsem chemik.

V: Jasny. Chtéla bys prestat s uzivanim?

R: Jo, na sto procent.

V: A zkousela jsi nékdy prestat?

R: Ano, nékolikrat. Pro mé je to tak, ze vidycky pfijde stresové obdobi a ja se
vratim tam, kde jsem byla.

V: Aty jsi teda zminovala, Ze se to vlastné ten prodej sacku néjak resil. Co o tom
vis?

R: O tom fesSeni toho prodeje?

V: Ja jenom vim to, Ze to takhle vedeni zatrhlo v té trafice. | vlastné na jinych
mistech. V tom mésté, kde chodim do skoly, tam byli ti majitelé, jim bylo
oznameno, Ze to nemlzou prodavat nikomu, kdo je mladsi 18 let a Ze Skola vi, Ze
nektefi ti prodejci to délaji, protoze pro né je to profit. Jinak nevim nic hlubsiho o
tom, jestli se do toho néjak zatahovala ja nevim, tfeba policie nebo dalsi véci.

V: Ja jsem se spiS ptala na to, jestli vis o tom, Ze od letoSniho roku se ten prode;j
reguloval novou legislativou.

R: Jo, jo, o tom jsem slysSela.

V: A ta vlastné néjakym zpUisobem zménila naroky na vzhled téch oball a na
mnozstvi nikotinu. A hlavné teda zakazali prodej osobam mladsim 18 let. A mé by
teda zajimalo, jestli tfeba se néjak zménilo po tom zavedeni této vyhlasky uzivani,
to uZivani sacka.



R: Ne.

R: Neni. Ja si feknu kamaradovi nebo kamaradce, kterym je uz 18, feknu, co chci a
oni mi to koupi.

V: Jasny.

R: Tak jo, to byla za mé posledni otazka.

A jesté se teda zeptam, jestli bys chtéla néco dodat.

V: Asi ne, jenom Ze mé dost mrzi, Ze v dnesni dobé je ¢im dal vic lidi, ktefi padaji do
nikotinové zavislosti kvali tomu, Ze nikotinové sacky chutnaji jako mango. To je
neskutec¢na skoda a vlastné jsem se setkala tfeba s tfinactiletymi dévcaty, které
zvykaji kvali tomu, Ze si mysli, Ze je to cool a to neni cool, protoze zavislost nikdy
neni cool.

V: Mhm, dobfe. Tak jo, jd moc dékuji za vSechny odpovédi a za vSechno, co tady
bylo feCené. Ja teda v tuhle chvili vypindm nahravani.



Priloha €. 2: Ukazka kédovaciho systému

Code Groups | I Name 4 | Grounded | Density I Groups

<& Abstinence (8) | @ < Ucinky_snizena potieba jist 2 0 [Ucinky]

<O Nahled O e <> Ucinky_snizena schopnost soustiedéni 1 0 [Uéinky]

< Navykové latky (19) | @ ¢ Ucinky_tachykardie 1 0 [Ucinky]

&> Obstaravani 12 | o & Ucinky.ties 1 0 [Ocinky]

<0 Okl © | ¢ ¢ Geinky_tnave 3 0 [Uinky]

<& Pocatek uzivani 6) . - .

& Skodlivé nasledky @ | @ <O Uéinkyuvolnéni 2 0 [Ucinky]

& Soutasné usfvan( (@) | ® < Ueinky_zévrat 9 0 [Ucinky]

& Ucinky (22) | ® < Uzivéni_50+mg nikotinu 5 0 [Soucasné uzivani]

<& Znaky zavislosti © | ® & Uzivani_aplikace_délka 0 [Souasné uzivani]
o <> Uzivani_aplikace_prodlouzeni 4 0 [Souasné uzivani]
o ) Uzivani_davkovani~ 14 0 [Souasné uzivani]
[} <> Uzivani_individuaini 8 0 [Souéasné uzivani]
o <> Uzivani_kolektivni 29 0 [Souéasné uzivani]
[ ] <> Uzivani_kolektivni_pozdrav 4 0 [Souéasné uzivani]
o <> Uzivani_motivace 12 0 [Soucasné uzivani]
® <> Uzivani_opakované pouiiti 1 sacku 10 0 [Soucasné uzivani]
o O Uzivani_pfed spanim 6 0 [Souéasné uzivani]
o <> Uzivani_piedavkovani 14 0 [Souéasné uzivani]
- AN 14 n

Priloha €. 3: Ukazka pouziti kodi

V:Jo, jo. Dobre. Tak zajimalo by mé, jak ¢asto jsi uzivala ty sacky na
zatatku?

R: Na zaéatku? To j4 jako Uplné, asi takhle to nebylo, jako Ze bych méla
tfeba tfi sé¢ky na den, to asi GpIné ne. Vidycky to bylo jako podle toho,
jak jsem méla chut na nikotin. Ale vétSinou se to pohybovalo kolem &tyf
az trech sa¢kd za den. Kdyz jsem byla teda ve $kole, doma jsem to
neuzivala.

V: A ¢asem se to né&jak stupriovalo, nebo jaky byl ten vyvoj?

R: J4 jsem pak nastoupila na stfedni a tam jsme to se spoluzatkama
uzivaly, nebo uzivdme tak. A pofad mi prijde, Ze to je tak jako na stejno.
Ted jako mi prijde, Ze to mozna uzivam vic, protoZe se snazim prestat
koufit a snazim se jako postupné to néjak upustit cely, jako Ze se toho
zbavit té zavislosti. A ted si myslim, Ze se to navysilo, takovych asi pét
sacka bych rekla.

V: A to vlastné to, Ze uzivas tfeba ty Etyfi az pét za den, tak to trva od téch
étrnécti aZ jako do posud? Nebo tam tfeba byly néjaké pauzy?

R: No ve &trnécti ja jsem to zkusila a pak jsem stradné dlouhou dobu nic
takového neméla. Vétsinou jsme to zkusili v 1été a to si pamatuju, Ze v [été
jsme si kupovali, protoZe t&m obalim se Fika puky. A za cely léto jsme
méli dva puky takhle, co jsme uzivali. A pak jsem to strasné dlouho ne to,
aZ potom na zéklad se kamaradka to donesla. TakZe tam byla néjaka
prodleva, ale tak néjak od téch étrnéacti. Jen na zaéatku tam byla takova
mensi, ale jinak to jede pofad.

V: Takze dokazes jesté Fict, jak dlouho to trva od doby, kdy jsi to zadala
uZivat denné?

R: Asi od té stfedni, bych fekla. ProtoZe ja jsem na zékladce, jsem to
uzivala jenom pres $kolu a ted, kdyZ jsem na stfedni, tak to uzivam i kdyz
jsem normdlné doma. TakZe asi ted'aZ na stfedni.

V: Takze to trva tieba néjak rok, dva?

R: Rok a néco, no.

V: A jesté by mé zajimalo, ty jsi zmiriovala, Ze taky koufis cigarety, tak by
mé zajimalo, jestli mas zkusenost i s jinymi nikotinovymi vyrobky.

R: Tfeba jednorazovky a takovéhle. Jako ty elektronické jednorazovky. A
teda normalni cigarety.

APZA 96

“PAALOLE SS

GS6
I I I I | I

sl el 1peuIp 31 ON 856

LIS

g
"EL6

166




Priloha €. 4: Ukazka vzhledu obali nikotinovych sacki
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Zdroj: Czechpods, (n.d.).



