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1 Uvod

Zajimava véta ,, Pohyb je pro dité zivotni potiebou stejné jako vyzZiva, dychani nebo
spanek. “ (Muzik, Muzikova a kol., 2014, s. 19) je uvedena v publikaci Pohyb a vyziva, ale jak
je to ve skuteCnosti?

Hlavnim divodem pro vybér tématu ,,Vztah k vyucovaci hodin¢ TV a uroven
pohybového rezimu u 4kt 1. stupné ZS “ pro mou diplomovou préaci byly mé tvahy nad tim,
jestli se opravnéné mezi lidmi a uciteli ika, Zze dneSni Zaci maji k t€locviku horsi vztah nez
diive a ze ve volném Case se spis§ nez pohybovym hram ¢i sportu, vénuji hrani pocitatovych her
nebo prochazeni socialnich siti.

Z doby svého pusobeni jako instruktorka lyzovani si pamatuji ptipady, kdy se mnou
zak, ktery mi byl svéten, odchazel na vyuku lyZovani s tim, ze lyzovat nechce, ale Zze mu rodice
nedali na vybér. Pfi vyjezdu lanovkou na konverzacni otazku ohledné oblibeného Skolniho
predmétu velmi ziidka odpovédéli, ze je to télesna vychova. A pokud uz, tak takovou odpoved’
dali vétSinou chlapci.

Také se objevilo i n€kolik ptipadii, kdy zak naprosto odmitl spolupracovat a trval
na tom, ze chce spiSe hrat hry na telefonu. Zpravidla se jednalo o déti mladSiho Skolniho véku.
Ty, které jsme pak na svah za ptfesvédCovani rodict dostali, jsme ale pii dalSich lekcich
motivovat nemuseli, protoze se na pohyb na lyzich tésili a na nase dotazy reagovali tak, Ze by
v lyzovani chtéli pokracovat. Opravdu tedy déti nemaji radi télesnou vychovu? A opravdu travi
vetsinu volného Casu spise na zidli nez v pohybu?

V této praci se tedy budu vénovat vztahu zédka k hodin¢ TV a urovni jeho pohybového
rezimu. V teoretické €asti pfiblizim a charakterizuji Zaka mladSiho Skolniho v€ku, motoricky
vyvoj ditéte (protoZze motorika s pohybem tzce souvisi), pfiblizim pohybovou aktivitu
a nastinim ukotveni Skolni télesné¢ vychovy v legislativé. V praktické casti predstavim
metodiku vyzkumu a ptednesu vysledky, kterych se prostiednictvim dotaznikii dopracuji.
Vysledky pak uvedu do vzijemného kontextu, kde se dozvime, zda vztah zdka k TV souvisi
s vys$Sim objemem jeho pohybové aktivity a zda je rozdil mezi objemem pohybové aktivity

mezi divkami a chlapci.
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2 Charakteristika zaka v mladSim Skolnim véku

2.1 Dité mladsSiho Skolniho véku

V Sestém roce zivota nastdva pro dit¢ velkd zména v podobé nastupu k povinné Skolni
dochazce. Se vstupem do Skoly na dité¢ padne zatéz, ktera je v dnesni dobé vysokych nérokt
na vzdélani a vykonnost o to vétsi. Kromé toho ze se po détech pozaduje, aby celou vyucovaci
hodinu, ktera ma 45 minut, sedéli v klidu v lavici, ocekava se, Ze budou davat pfiméteny pozor
a dodrzovat kazeniska pravidla. Tedy jde o upln¢€ jinou organizaci Skolnich ¢innosti, nez jsou
zvykli z matetskych Skol (Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 103-104).

Pobyt ve skole u ditéte ovliviiuje jak rozvoj jeho osobnosti a prozivani zbytku détstvi, tak 1 jeho
sebepojeti a sebehodnoceni. Projevi se pfedevsim na jeho dal§im studijnim sméfovani, at’ uz
pozitivnim nebo negativnim zplsobem.

V tomto veéku dité vstupuje do spolecnosti a plni povinnosti, které se od n¢j oekavaji. Také
se zafazuje do hierarchie vrstevnikl. V obou téchto ptipadech potiebuje byt kladné hodnoceno
a ostatnimi pfijato (Vagnerova, 2012, s. 254-255).

Obdobi, kdy dité chodi na 1. stupeni zakladni Skoly, 1ze oznacit za tzv. mladsi Skolni vék
a muzeme jej rozdélit do dvou obdobi — rany Skolni vék a stiedni Skolni veék.

Za rany Skolni vék oznacujeme obdobi v rozmezi 6-9 let zaka. V tomto obdobi se u ditéte méni
jeho socialni postaveni a také se uci zakladni dovednost Cteni, psani a také pocitani.

Za stredni Skolni vék mizeme oznacit obdobi od 9 let v€ku do zhruba 11-12 let zédka. V tomto
veku dit€¢ pokracuje na 2. stupenn zakladni Skoly anebo pfechédzi na nizsi stupen gymnazia.
Zaclind dospivat a toto obdobi muzeme tedy oznacit 1 jako obdobi prepubescence
(Vagnerova, 2012, s.255).

K tomuto d€leni se piiklani 1 jini autofi, napt. Thorova, 2015, s. 402, kterd toto obdobi d¢li
shodn€¢ a pouze jej oznaCuje jako rané stfedni détstvi (6-9 let) a pozdni stfedni détstvi
(10 - 11/12 let).

Z hlediska psychoanalytické periodizace se o tomto obdobi mluvi, jako o obdobi latence.
Sigmund Freud, zakladatel psychoanalyzy, vychazel u tohoto ¢lenéni z afektivniho prozitku
a pudového zivota. Proto toto obdobi oznacuje jako latentni, protoze v tomto obdobi se emocni
a sexualni tuzby ditéte upozad’uji. Dité se zamétuje hlavné na ziskavani novych poznatkd,
kulturnich hodnot a osvojeni své socialni role (Simi¢kova Cizkova, 2003, 5.26-27).

Toto obdobi lze také oznacit jako obdobi stiizlivého realismu, kdy je dit€ pln€ soustiedéno na
to, co je a jak to je, na rozdil od pfedchoziho obdobi, kdy bylo zaméfeno na vlastni ptrani

a fantazii. V tomto obdobi dité chce okolni svét a véci v ném doopravdy pochopit. Této touhy



o pochopeni si mizeme vSimnout v jeho mluveném 1 pisemném projevu, v kresbach i ve hie
a samoziejme také v jeho volbé knih. Voli knihy dobrodruzné a ptfedevSim nauc¢né, jako jsou
tteba détské encyklopedie.

Dité je samoziejmé ze zacatku silné zavislé na informacich od autorit, at’ uz jsou to rodice,
ucitelé nebo knihy. Miizeme to oznacit jako naivni realismus. Az kdyz se dité stane kriti¢téjSim,
muZeme mluvit o kritickém realismu, znaci to, ze zacina dospivat. Toto rozliSeni popsal
ve dvacatych letech minulého stoleti O. Kroh, némecky psycholog. Neni sice pfijimano
vSeobecné, ale jde asi o nejcastéjsi vyvojovy trend. Ve vSech ohledech vSe stoji na postojich
autorit, jestli dit¢ v kriticnosti podporuji nebo se ji naopak snazi potlacit
(Langmeier, Krejcifova, 2006, s. 118).

Jako fazi pile a snazivosti toto obdobi oznacil Erikson (1963), kdy se dit€ snazi uspét a prosadit
svym vykonem, a to nejen vici dospélym, ale i svym vrstevnikiim. Chce za to byt pozitivné

hodnoceno a akceptovano (Erikson, In: Vagnerova, 2012, s. 237).

2.1.1 SKolni pFipravenost a $kolni zralost

Neni nahodou, Ze byla doba nastupu do Skoly stanovena na 6.-7. rok véku ditéte. Dochézi u n¢j
totiz k vyvojovym zménam, z nichZ je vétsi ¢ast dilezita pro zvladnuti Skolnich pozadavka
(Vagnerova, 2012, s. 256). Zde se pak miizeme setkat s terminy Skolni pfipravenost a Skolni
zralost.

Za skolni piipravenost se obvykle povazuji dovednosti, které dité ziska vychovou. Tim

se mysli tfeba schopnost sebeobsluhy, pracovni navyky, chovani ditéte dle norem chovani,
ziskané¢ védomosti a vSeobecné vse, co souvisi s plisobenim rodiny nebo Skolky (Thorova,
2015, s. 398). Podle nékterych autorti (Vagnerova, 1999, s. 155) Skolni piipravenost obecné
vyjadiuje souhrn piedpokladii, které jsou nutné k uspé€snému zvladani Skolnich naroka.
Pan profesor Kohoutek (2006, s. 3), ve svém ¢lanku pro ¢asopis Pedagogicka orientace pouziva
i termin piipravenost ditéte pro $kolni praci a definuje ji takto: ,.Skolni pripravenosti rozumime
dosazeni takového stupné v télesném a dusevnim vyvoji, ktery umoznuje, aby dité bylo schopno
bez ujmy na télesnem a duSevnim zdravi vyhovovat narokium, které na né klade Skolni
vyucovani, a dosahovat vzhledem ke svému nadani a své pili primérenych skolnich vysledkii.

Kdybychom méli definovat pojem Skolni zralost, tak dle Thorové (2015, s. 398)
se Skolni zralosti mysli ,, predpokiady, které souvisi spise s biologickym zranim celého
organismu a zejména centralniho nervového systému (motorika, pozornostni funkce, emocni

kontrola) “.



Skolni zralost bychom tedy mohli pochopit jako takovou uroven vyvoje fyzickych
1 psychickych vlastnosti ditéte, kterd je potfebna pro Uspésné plnéni pozadavka ve Skole
(Simi¢kova Cizkova, 2003, s.84).

V kontextu Skolni zralosti se také Casto objevuje vyraz ,filipinskd mira®“. Jde vyraz,
ktery je spojovan s télesnou zralosti, kdy je dité schopno se rukou natazenou pies napiimenou
hlavu dotknout usniho lali¢ku na protéjsi stran¢ hlavy (Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 112).

Mizeme tedy soudit, Ze mluvime-li o Skolni pfipravenosti, jde o schopnosti, které
ovlivituje uceni. Mluvime-li o Skolni zralosti, jde o schopnosti, které zavisi na zrani ditéte
(Vagnerova, 2000, s. 136).

Diagnostikou Skolni zralosti nebo pfipravenosti se zabyvaji ucitelky, které vedou zapisy
do 1. tfidy. Pti zépisu ucitelka-elementaristka dit¢ diagnostikuje, ale jeji snahou je, aby se dité
necitilo zkouSeno. Informace tedy ziskavaji pomoci nejrizné;jsich ukoli a her. Zapis do 1. tiidy
obvykle probiha praveé ve tride, kterou bude dité navstévovat. UCitelky Casto pro diagnostiku
vyuzivaji Kern-Jirasklv Orientacni test Skolni zralosti, ktery se sklada ze tii ukoll. Jde o kresbu
muzské postavy, napodobeni psaciho pisma a obkresleni skupiny boda. K vyhodnoceni testu
se pak vyuziva pétibodova klasifikacni stupnice. Béhem zapisu ucitelka sleduje i komunikacni
afeCové dovednosti, sluchové a zrakové vnimani a pamét s nim spojenou. Také vénuje
pozornost zakovu vniméni prostoru a c¢asu, jeho zadkladnim matematickym piedstavam,
grafomotorice, socidlnim a pracovnim dovednostem. Na zavér zapisu pak pedagog na zakladé
diagnostiky rodi¢tiim doporuci nebo nedoporuci nastup do Skoly. Pokud doporuci odklad a rodi¢
souhlasi, pak rodi¢ Zada feditele o odklad Skolni dochazky. Odklad vymezuje Skolsky zakon
561/2004 Sb. v § 37. Zadost fediteli pak musi rodi¢e podlozit i odbornym posudkem
z pedagogicko-psychologické poradny nebo specialné-pedagogického centra a Iékarskou
zpravou pediatra. Casto se viak stava, ze rodi¢e doporuéeni k odkladu nepfijmou a o odklad
nepozadaji. Dité je pak v disledku nezralosti ve Skole netspéSné a ptichazi i o motivaci. To byl
pak jeden zdivodl, pro¢ se vroce 2017 zavedl rok povinné predskolni dochazky

(Fasnerova, 2018, s. 175-178).

2.2 Anatomicka a fyziologicka specifika

V obdobi mladsiho Skolniho v€ku zpomaluje oproti predskolnimu véku rust ditéte. U dévcat
mezi 7. a 10. rokem a chlapci mezi 7. a 11. rokem jde o zpomaleni na zhruba 5 cm za rok.
Détem piibyva podkozni tuk a pomér hlavy ktélu se jiz zmenSuje. UZ v tomto obdobi

se postavy chlapcti a divek mirné 1181, dévC€ata maji Sirsi panev nez chlapci a chlapei maji naopak
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Sir$i ramena a hrudnik. Vzhledem k tomu, Zze u divek nastupuje puberta diive, mizeme
si vSimnout, zZe dév€ata mezi 11. a 13 rokem byvaji vyssi nez chlapci stejného véku.

V obdobi mladsiho Skolniho véku se také détem méni mléény chrup na chrup staly
(Thorova, 2015, s. 410).

Kostni tkan se skldda z kostnich bunc¢k a zdkladni hmoty, kterd je sloZzena z organické
a anorganické hmoty. Zakladni hmota pfirozené mineralizuje a tim se kost stava pevnéjsi
a tvrdsi. Pomér organickych a anorganickych latek se v pribeéhu zivota méni. U déti pfevazuji
organické latky, diky ¢emuz maji déti kosti pruzné. U novorozené¢ho ditéte jde o 52 %, zatimco
u dospélého se hodnota pohybuje uz jen na 40 %. Kosti jsou tedy tvrdsi, ale kieh¢i. Kostni tkan
dospélého se skladd z 20 % z vody, z 25-30 % kolagenu a z 65-70 % z kostniho mineralu.
S vékem vSak mnozstvi vody klesa (Kopecky, 2010, s. 28). V 7. roce zivota ditéte mu zacina
kostnatét panev, definitivné se tvaruje aZ okolo 20 let. Z toho diivodu se u déti nedoporucuji
cviky s prudkymi skoky (Kopecky, Cicha, 2005, s. 62).

Mezi 9. a 10. rokem u divek amezi 11. a 12. rokem u chlapcti dochdzi k tzv. preadolescentnimu
télesnému spurtu. Kosti rostou rychleji a tim napinaji §lachy a svaly. Déti kvili tomu mohou
pocitovat tzv. riistové bolesti (Uziel, Hashkes, 2007, In: Thorova, 2015, s. 410).

Patet ditéte se formuje az do obdobi puberty. Nejdiive se tvofi kréni lordoza, dale
opacnd hrudni kyféza a koncem 12. mésice se vytvaii bederni lorddza. Dvojité esovité prohnuti
patete se dotvari az v mladSim Skolnim véku a v puberté se stabilizuje 1 bederni lordéza.
S dokoncenym vyvojem svalstva se celé prohnuti fixuje a dit¢ si tak vytvaii navyk
ke spravnému drZeni téla (Kopecky, Cicha, 2005, s. 62).
nutné jej v tomto véku piiméefené a rovnomérné zatézovat a zajiStovat mu dostatek fyzické
aktivity, aby se u néj nevytvarely poruchy v drzeni téla, ve stavbé nohou a zaroven aby netrpélo
velkym piibyvanim podkozniho tuku. V jeho svalstvu je také vice vody nez u dospélych,
ale mén¢ hemoglobinu, tukt, bilkovin a organickych latek (Vilimova, 2009, s. 30). Proto jsou
také déti citlivéjsi na poruchy latkové premény, hormonalni poruchy a snadnéji se unavi
(Kopecky, Cicha, 2005, s. 89).

Objem srdce je u déti vtomto veéku vétsi nez u dospélého, coz podporuje vyzivu
a okyslicovani tkani. Po zatiZeni se srdecni frekvence vraci rychleji k norméalnim hodnotam.
(Vilimova, 2009, s. 31). I vlasecnice jsou u déti SirSi nez u dospelého. Protéka tedy jimi 1 vice
krve. Zatimco dité starne, jeho krevni tlak stoupa, naopak pocet tept klesa. V 7. roce ma dité
tlak 100/65 torrh a v 15. kolem 115/75 torr. Tep Sestiletého ditéte se v klidu pohybuje
asi kolem 90 tepil za minutu, ve 14 letech klesne na 75 tepii (Kopecky, Cicha, 2005, s. 113).
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Dychani u déti v mlad$im Skolnim véku neni pfiliS hluboké. Mize za to jesSté
nedostatecné¢ vyvinuté dychaci svalstvo. ZvySenou spotfebu kysliku télo ditéte tedy
kompenzuje vyssi frekvenci dychani (Vilimova, 2009, s. 31). U novorozencii se pohybuje
kolem 40-50 dechii za 1 minutu, u déti 20-30 dechti a v dospélosti se frekvence pohybuje
asi kolem 10-18 dechti za minutu (Kopecky, Cicha, 2005, s. 134).

Mozek ditéte v tomto véku jesté roste, avSak zhruba okolo 10. roku rist zpomaluje.
V tomto veku je jiz vyvinut, ale jest€¢ do 21. roku se spojeni mezi jeho buiikami zdokonaluje
(Riéan, 2014, s. 146). Protoze se zarovenl s mozkem rozviji 1 celd nervova soustava, u ditéte
se rozviji koordinace, mé rychlejsi reakce, je obratnéjsi, 1épe se orientuje v prostoru. A diky
tomu, ze se zlepSuje 1 koordinace zraku s pohybem, dité je schopno 1épe napodobit predvedené
pohyby (Miklankova, 2005, s. 8). ,,7oto obdobi je povazovaino za zlaty vék motorického uceni,
prvni obdobi télesné zdatnosti a obratnosti““ (Thorova, 2015, s. 410). Vyrazné se zlepSuje hruba
a jemna motorika, rychlost pohybti a zvétSuje se svalova sila. Na vyvoji jemné motoriky zavisi
1 zlepSeni Cteni a psani. Pohyb ditéte je nejdiive totiZ veden do ramenniho a loketniho kloubu.
Diky cvi€eni se pak piesune do zapésti a prsti (Langmeier, Krejcifova, s. 120).

Bohuzel se Skolni dochdzkou ubyvéa détem moZnosti vénovat se spontannim hram. Pohybem
by se méla kompenzovat statické sezeni ve Skolnich lavicich. Proto by se kromé tizenych aktivit
m¢l dat détem prostor 1 pro volnou pohybovou ¢innost (Thorova, 2015, s. 410).

Na motoricky vykon déti mé vliv nejen jejich vEk, ale 1 vnéjsi faktory. VétSinou jde
pravé o podporu rodich. Déti, které nejsou podporovany casto podavaji nizsi vykon, coz
se projevi na jejich zajmu o dalSi pohybové aktivity. Dité si je svych schopnosti védomo
a zacind se porovnavat s vrstevniky. To se pak mize odrazit na jejich postaveni ve skupiné

(Langmeier, Krejcitova, s. 120).

2.3 Psychicka specifika

Obor vyvojové psychologie patii k oboriim velice mladym. Jako samostatny obor ma jen néco
malo pies sto let. Ve druhé poloviné 19. stoleti, kdy tento obor vznikl se vSak zamé&toval pouze
na malé déti, a to jen od jejich narozeni po prvnich nékolik let. AZ pozdé&ji se jeho pozornost
zaCala zamétovat 1 na obdobi dospivani. Mimo soustiedéni ziistavalo dlouho i obdobi dospélosti
a stafi, protoze se tehdy 20. rok zivota povazoval za konec vyvoje ¢lovéka. Naslo se vSak 1 par
vyjimek mezi jmény starovéké a sttedovéké filozofie, které zahrnuly do okruhu zajmu cely
zivot ¢loveka a pokusili se jej roz¢lenit (Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 20).

Patii se zde zminit naptiklad starovékého Hippokrata, ktery rozdélil zivot ¢lovéka do sedmi

obdobi po sedmi letech. Na rozdil od n¢j, Aristotelés rozdélil obdobi détstvi a dospivani
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do tfech obdobi. D¢lil je podle vychovnych potieb. Obdobi ditéte do 7 let, kdy se dit¢ zabyva
hrou a je vychovavano pohadkami. V obdobi prepuberty je u¢eno navykiam ve skupiné a od 14
do 21 let véku za dulezité Aristoteles povazoval klasické vzdélavani a vychovu k pohlavni
zdrzenlivosti. Dale se ¢lenénim zabyval tieba zakladatel moderni pedagogiky, J. A. Komensky
(1592-1670). Ten rozclenil zivot také na sedmileti a nazval je: dité, pachole, mladenec, jinoch,
muz, stary muz a kmet. Toto déleni publikoval ve svém vSeobecné nejznaméjsim dile Orbis
Pictus — Svét v obrazech. V 19. stoleti prazsky psychiatr K. Amerling rozd¢lil lidsky zivot
na Gtyfi Gasti a inspiroval se v nazvech ro¢nich obdobi. Zivot ¢lovéka totiz shrnul na Zivotni
jaro,  léto, podzim a  zimu. Pocital smaximdlnim  vékem = 84  let
(Simiékové Cizkova, 2003, s.18; Thorova, 2015, s. 75).

Déti v obdobi mladSiho Skolniho véku maji ke zralosti jesté hodné daleko, a¢ dé€laji
pokroky v komunikaci i1 logickém mysleni. Mnoho téch, kteti s détmi komunikuji si pak jejich
nezralost neuvédomuji, povazuji je za témeét dospé€lé a kladou na né nepfimérené naroky. Déti
pritom opakuji jen to, co slySeli od dosp€lych a pak tyto informace spojuji do necekanych
souvislosti. Je to proto, ze jejich mysleni je v tomto véku jesté nepiesn€, nemaji zkusSenosti
a védomosti dospé€lych. Jejich kognitivni schopnosti jsou v tomto véku jesté velice konkrétni
(Thorova, 2015, s. 404).

Ve vnimani ditéte v tomto v€ku miZeme zaznamenat zna¢né pokroky. Je pozorngjsi,
dukladnéjsi a vytrvalej$i. Vniméani prestava byt pouze ndhodné a stava se zamétené na podstatu
a vlastnosti pfedmétli a jevii. Vnima je po ¢astech a do detaill, na rozdil od pifedchoziho obdobi,
kdy se soustiedilo na celek. Také se jiz Iépe orientuje v prostoru a cCase. Je schopno
si vzpomenout a vybavit si, co se stalo v minulosti. Jest¢ vSak nemé upevnénu predstavu
casového prubéhu, takze nedovede posoudit, co se stalo diive a pozdéji. Ve Skolnim véku uz
také zacina chéapat vyznam slov jako je brzy, pozd¢ji, zitra nebo daleko. Stale ale nechéape
abstraktni pojmy nekonecna, svobody ¢i spravedlnosti. Az pozdéji, v 10-11 letech zivota
je vnimani ditéte skoro tak pifesné jako u dospélého. Chybi mu uz jen zkuSenosti.
(Langmeier, Krejéifova, 2006, s. 120-122; Simickova Cizkova, 2003, 5.94-95).

U déti mladsiho Skolniho veéku dosahuje ptedstavivost vrcholu. Predstavivost
do reality. Dit€ jiz dokaze rozlisit, co je skutecné a co je fantazie. K fantazii se vSak rado vrati
pii hfe nebo Cetb¢. V dusledku Skolni prace se rozviji imyslnd predstavivost a fantazie je
do urcité miry potlaCena. Jakmile vSak jiz dit€¢ dokéze pracovat s pfedstavami, mize piejit

do faze, kdy jiz za¢ina pracovat i s pojmy (Simi¢kova Cizkova, 2003, 5.95).
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Pamét ditéte je jeSté pii nastupu do Skoly neumyslnd a mechanicka, spojena
nazornosti. Aby si dité¢ spojilo nové informace se star§imi stale jesté k tomu potiebuje dopomoc
dospélého. Zamérné zapamatovani a logicky usudek dit¢ vyuziva ¢im dal Castéji, ale silné
zavisi na vedeni ucitelem. Dit€ si 1épe latku zapamatovava, pokud mu ucitel vysvétli cil a ucel.
Jakmile jsou déti star$i, zvladnou v paméti udrzet vice informaci a dovedou mezi nimi
rozliSovat ty, které zrovna potiebuji. Také se u¢i vyuzivat rizné pamétové strategie, jako
je organizace materialu nebo mnemotechnické pomicky. V dospélosti si pak tyto strategie dale
vylepsuje. (Simi¢kova Cizkova, 2003, s.95; Vagnerova, 2012, s.287; Langmeier,
Krejcitova, 2006, s.124).

Na vyvoji centralni nervové soustavy zavisi 1 vyvoj pozornosti. Ta je pro Skolaka velice

dalezita, protoze také rozhoduje o Skolni GspéSnosti nebo neuspéSnosti. Na zacatku Skolni
dochazky je vsak jesté kratkodoba a spontanni. Dité ji dlouho neudrzi. Stiida se u né&j vzruch
s utlumem, ktery neovlada. Udrzet pozornost je pro n¢j velice narocné a vycerpavajici. Proto
se na ucitele klade pozadavek, aby neustale ménili ¢innosti, zatazovali pohybové aktivity, ¢asto
pracovali s motivaci. Pomuze také pochvala a povzbuzeni, nebo rizné relaxacni cviky.
Samoziejmé je vyuziti her a riznych alternativnich metod ¢i postupi. Dité se tak nevycCerpa
a neunavi. Zvlasté dilezité je to u nejnizsich ro¢nika.
Soustfedit pozornost na rizné podnéty je pro déti rozdilné obtizné. Lépe udrzi pozornost
u vizualnich podnétl. MlZe se na né€ totiZ soustredit tak dlouho, jak je uvidi. Se sluchovymi
podnéty to takto vSak nejde, protoze zvuk rychle mizi a dité se tak k nému nemiize vratit, kdyz
by jej nezaznamenalo, coz se samoziejm¢ na zacatku Skolni dochazky snadno stane
(Fasnerova, 2018, s. 173; Simi¢kova Cizkova, 2003, 5.95; Vagnerova, 2012, s.291).

S rozvojem poznavacich procesi souvisi 1 rozvoj mysleni. Je ovliviiovano uditelem

a Skolni ¢innosti. Dit€ se zacind pomalu dostdvat do etapy operacniho konkrétniho mysleni,
zacina si osvojovat logické postupy a je jiz schopno zobeciiovat. Naptiklad v osmi letech dité
k vyvozeni soudl potifebuje konkrétni ptiklad. To je vidét ve vyvojovém testu H. Hetzerové:
,»Vsechny Selmy poziraji maso. Vlk je Selma. Co z toho muzes uhadnout o vlkovi?*“ Az pozdéji
je dité schopno stejny zaver vyvodit i z kolu, ktery neni nazorny a zadani je zna¢né abstraktni:
,VSechny feso jsou daro. Daro ziji ve vode. Co miizes uhadnout o daro?
V soucasné dobé¢ se v ¢eskych §kolach zatim dit€ u¢i myslet konvergentné, jinak feceno, Ze ukol
ma jen jedno feSeni. Doporucuje se vSak, aby se u zakl spiSe rozvijelo mysleni divergentni,
tedy aby hledali riizné zptisoby feseni tloh (Fasnerova, 2018, s.173; Simickova Cizkova, 2003,
$.95-96; Thorova, 2015, s. 413, Langmeier, Krej¢itova, 2006, s.125).
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S rozvojem mysleni se zdokonaluje 1 te€, kterd patii k zédkladnim predpokladiim
k aspésnému studiu. Také je dhlezitd pro zapamatovavani a napomahd lepSimu pochopeni
svéta. Je ale siln€ ovlivnéna prostiedim, odkud dité piislo. Pokud neni dostate¢na, mtize dité
znacn¢ omezit v adaptaci na Skolni proces. V dobé¢ Skolni dochazky se vSak slovni zasoba ditéte
spisovnému jazyku, dorozumivat se pisemnou formou a rozviji komunika¢ni dovednosti.
PfedevSim jde o rozdil v komunikaci s riznymi lidmi v rizném spoleCenském postaveni
(Fasnerova, 2018, s.173; Langmeier, Krejcitova, 2006, s.122.; Thorova, 2015, s. 413). A1 kdyz
se komunikac¢ni dovednosti zlepSuji, dité stale neni schopno pfesné popisovat udalosti, protoze
nedokaze uplné odlisit dilezité¢ informace nebo nepochopi metakomunikacni obsah (Thorova,

2015, 5.407).

2.4 Emocionalni a socialni specifika

Nastupem do Skoly se dit€¢ vyraznéji zacletiuje do spolecnosti. Modelem chovani v tomto
obdobi pfestavaji byt pouze rodice, ale stavaji se jimi nove i ucitelé a spoluzaci. Zvlasteé vyrazné
je pusobeni skupiny déti. Déti jsou si vlastnostmi, zdjmy a postavenim navzajem bliz8i nez
dospéli, jinak se k sob& chovaji, a tak se mohou navzajem ucit socialnim reakcim jako je
spoluprace a soupetivost. V dobé nastupu do Skoly se také vice vyjasni rozdily mezi
dominantnimi détmi a podfizenymi détmi. Ty snadnéji podléhaji vid¢im osobnostem
a nechavaji se svést k riiznym piestupkiim. Casto se pak stane, Ze trest stihne pravé toho, ktery
se nechal svést. Toto by mél ale pozorny ucitel v€as zaznamenat a détem, které jsou podiizené;si
by mél poskytnout emocni podporu (Langmeier, Krejcifova, 2006, s.130).

Diky zrani centralni nervové soustavy se dit¢ stavda emocné stabilnéjSim a takeé
odoln¢jsim vaci zatézi. Dle Eriksonovy teorie je toto obdobi oznaCovano za fazi citové
vyrovnanosti. Déti jsou optimistické a vyrovnané. Vykyv miva obvykle jasny diivod. Diky zrani
prefrontalni mozkové kliry a ziskanym zkuSenostem také dochazi k rozvoji emocni inteligence.
Dit¢ je schopno se vyznat se jak ve svych pocitech, tak 1 v pocitech druhych
(Vagnerova, 2012, s. 305).

S tim v8im také u ditéte mladSiho Skolniho véku roste schopnost seberegulace. Dit¢ je
schopno vénovat se Skolni praci a na urcitou dobu odlozit uspokojeni svych potieb, coz je také
jedna z podminek Skolni zralosti. Také si uz klade dlouhodobé¢;si cile, které vyzaduji vytrvalost
(Langmeier, Krej¢ifova, 2006, s.131).

Navzdory tomu, ze déti travi mimo domov vice Casu nez predtim, stidle je pro né jesté

vvvvv
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kritizuji, poukazuji na jejich nedostatky nebo nespravedlivost (Thorova, 2015, s. 407). Pro dité,
které nastoupilo do Skoly jsou rodice také dileziti, protoze jsou mu modelem nebo idedlem.
Napliuji tak jeho potiebu smysluplného uceni. Také mu pomdhaji uspokojovat potiebu
seberealizace svymi pozadavky, volbou aktivit nebo krouzkti a predev§im svym hodnocenim.
Posiluje se také identifikace s rodi¢em stejného pohlavi (Vagnerova, 2012, s. 315).

V obdobi mladsiho Skolniho véku se mezi sebou divky a chlapci snazi navazovat parové
vztahy, ale romantické chovani spiSe jen napodobuji. Sviij zdjem obvykle projevuji tak,
ze se navzajem Skadli, provokuji ¢i jsou dokonce agresivni, jen aby na sebe upoutali pozornost
druhého. Pokud jsou vSak ve vétsim kolektivu, drzi se spiSe ve skupinach stejného pohlavi.
Vztahy mezi vrstevniky jsou nestalé, déti se pohadaji a béhem chvilky jsou zase kamaradi. DéEti
v tomto véku také vytvari rizné skupiny a spolky, kde se snazi o formalni organizaci. Sepisuji
seznamy Clenti, pravidla a podminky ¢Clenstvi, dokonce vytvaii 1 hierarchii
(Thorova, 2015 s.408-410).

Ve vztahu k uciteli je to obvykle tak, ze uplné prvni ucitel je ditétem takika bez vyjimky
milovan a dit¢ k nému vzhlizi. Svou autoritou nékdy pirevysSuje i rodice. Dité se s nim
identifikuje, pfejima jeho hodnoty. Ucitel by tedy mél byt zékovi piikladem poctivosti,
spravedlivosti a ochoty pomahat (Ri¢an, 2014, s.154-155).
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3 Vyvoj motoriky u déti

Pohybova ¢innost patii k zakladnim fyziologickym potfebam clovéka. A a¢ nemusime jeji
nedostatek pocit'ovat stejné, jako tfeba nedostatek jidla, pro spravny vyvoj a funkci organt je
pohyb nezbytny (Janosova, Serakova, Muzik, 2018, s. 4).

,Motorika je souhrn v§ech potencialnich pohybovych predpokladii clovéka, které spolu
s konstitucnimi a psychickymi ciniteli umozni clovéku vykonavat ruzné pohybové ukony
a cinnosti. *“ Jinak feceno, jde tedy o vSechny pohyby ¢lovéka (Valenta, a kol., 2012, s.36).

V kazdém véku zivota je pak motorika na jiné Grovni. V détstvi se motorika zlepSuje,
v dospélosti stagnuje a s piibyvajicim vékem se prudce zhorsuje. Délime ji na hrubou a jemnou.
Do hrubé motoriky miZzeme zatadit ¢innosti jako je hdzeni a chytdni mice, skédkani, jizdu
na kole, kopani do mice, udrzeni rovnovahy a samoziejmé samoobsluzné ¢innosti. Tento druh
motoriky je v mlad$im Skolnim véku na vysoké Urovni. Jemna motorika naopak je jesté

ve vyvinu a zahrnuje piedevs§im psani (Jano$ova, Serakova, Muzik, 2018, s.6-7).

3.1 Vyvoj motoriky

Ve vyvojové fazi novorozence postupuje vyvoj motoriky smérem od hlavy ke kostr¢i
a od osy k periferii. Jako prvni se tedy rozviji pohyby st a oci, pak od ramene pies loket
a zapésti k prsim. Pohyby jsou pomalé a celkové, typickd je nahodilost. VSe je dano nezralosti
centralni nervové soustavy (Simi¢kova Cizkova, 2005, s. 44)

V obdobi od prvniho mésice do prvniho roku, tedy v obdobi kojence se motorika rozviji
smérem od hlavy k dolnim koncetindm. Dité za¢ind zvedat hlavicku, v pil roce zivota uz sedi
a do prvniho roku uzZ se zacind pokouSet o samostatnou lokomoci. Nejdiive jde o lezeni
apozdgji i o prvni kroky (JanoSova, Serakova, Muzik, 2018, s. 6). V Sestém mésici dité
predméty uchopuje hrabavym, dlanovym tchopem, kde pouziva pouze Ctyii prsty bez palce.
Az v devatém meésici se uchop méni na kleStovy se zapojenim palce, kdy dité predméty
uchopuje mezi koneCky palce a ukazovdku, coz mu pomahd drzet 1 drobné piedméty
(Simi¢kova Cizkova, 2005, s. 53-54).

V obdobi batolete je vyvoj motoriky znatelny. Dité se u¢i ovladat své télo, udrzovat
rovnovahu, a protoze uz zacind zvladat samostatnou chlzi, rozSifuje se mu prostor
k prozkoumavani. Kolem jednoho a piil roku uz dovede i do ur¢ité miry utikat a ve dvou letech
zvladne 1 téz8i terén jako jsou prahy nebo schody. Ve tiech letech je také schopno jizdy

na tfikolce a uci se chytat mi¢, nejdfive poslany po zemi a nasledné i hozeny. V rdmci jemné
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motoriky uz dité ve tfech letech zvladne navlékat koralky na provazek, listovat v knize a za¢ina
¢marat (Simickova Cizkova, 2005, s. 61-62).

V¢ek ditéte od tii do Sesti let oznacujeme jako ptredskolni vek. Dité uz lépe zvlada
koordinaci pohybili, coz mu umozinuje stat na jedné noze nebo na ni poskakovat
(Jano$ova, Serakova, Muzik, 2018, s. 7). Zvlada uZ i jizdu na kole, bruslit, lyZovat nebo plavat.
Jemnd motorika se rozvinula natolik, Ze zvlada manipulaci s niizkami, jist ptiborem nebo hazet
a chytat mi¢. Zacatkem patého roku se zacCind pomalu vyhranovat lateralita
(Simi¢kova Cizkova, 2005, s. 68).

V mladSim $kolnim véku uz dochazi ke zdokonalovani motorickych dovednosti, hruba
motorika uz je na vysoké urovni a dit¢ zaroven dosahuje vysoké vykonnosti. Neni vSak schopné
s energii hospodafit a tim se rychleji unavi. Nasledna regenerace je ale rychla. Svou fyzickou
obratnosti se na hranici adolescence vyrovna dospélym. Také se rychle u¢i novym pohybiim,
protoze Casto staci jedno dokonalé predvedeni a dité je schopno pohyb brzy napodobit.
relativné rychle pomijeji, takZe na konci mladsiho Skolniho véku provadi narocné cviceni bez
vétSich obtizi.

Méné vyvinutd je jesté jemna motorika, ktera je potfebna pro dovednost psani. Ve Skole
je ale rozvijena naptiklad vytvarnou vychovou, pracovnimi ¢innostmi nebo tréninkem
grafomotoriky. V ¢innostech, které vyzaduji od ditéte presnost se pomalu zlepSuje kontrola
apohyb se stavd automatizovany. V tomto veéku maji déti stale potfebu spontannich
pohybovych aktivit, a proto by v nich mély byt podporovany. To se samoziejmé tyka 1 aktivit
sportovnich, protoze obratnost a sila pak hraje velkou roli v postaveni ditéte. V1iv na motorické
vykony maji i vnéj$i podminky, jako je tfeba podpora rodict, kteti dit€¢ bud’ podporuji nebo ho
naopak brzdi z obav o jeho zdravi (JanoSova, Serakova, Muzik, 2018, s.7; Thorova, 2015, s.

413; Peric, 2008, s. 25, Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 120).
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3.2 Motorické dovednosti a schopnosti

Schopnost je ,,trvaly prevazne geneticky urceny rys, ktery podklada nebo podporuje riizné
druhy motorickych a kognitivnich aktivit. “ Aspon takto byla schopnost definovéana profesorem
Schmidtem (In Mékota, Novosad, 2005, s. 11), ktery déale uvadi, ze prostfednictvi schopnosti
se daji vysvétlit rozdily mezi jednotlivei, tedy ze v riznych ¢innostech budou mezi lidmi rozdily
ve vykonnosti.

Celikovsky (1984, s. 69) zase ¥ika, Ze ,, pohybové schopnosti jsou relativné samostatné
soubory vnitinich funkcnich predpokladu ¢lovéeka pro pohybovou cinnost*“ a pohybova ¢innost
je tedy projevem pohybovych schopnosti. Schopnost je tedy brana za systém a vlastnosti
organismu za subsystémy. Ty predstavuji kosterni, svalové, ob&hové, metabolické,
termoregulacni a jiné funkce.

Pohybové schopnosti definoval i Peri¢ (2008, s. 12), ktery uvadi, Ze jsou to ,, castecné
vrozené predpoklady k provadeni urcitych pohybovych c¢innosti“. Dle néj je ma kazdy na jiné
urovni, jiny lepsi, jiny horsi a nelze je ziskat. K zdkladnim schopnostem fadi vytrvalost, silu
a rychlost.

Dale si definujeme termin dovednost.
Pohybové dovednosti definoval Peri¢ (2008, s. 13) takto: ,,jsou to ucenim ziskané predpoklady
rychle a ucelné provadet dany pohyb nebo urcitou pohybovou ¢innost “. Jinymi slovy je to néco,
co ndm neni dano pfirozené, od pfirody, ale néco, co se musime naucit. Autor jako piiklady
uvadi tfeba dovednost lyZovani, brusleni nebo jizdy na kole.

Podobné pohybovou dovednost definoval i M¢kota a Cuberek (2007, s. 9). Definice je
uvedena takto: ,, Motorickym ucenim a opakovanim ziskand pohotovost k pohybové cinnosti,
k reseni pohybového ukolu a dosazeni uspésného vysledku.“ Pohybovéa dovednost tedy neni
predpoklad generalizovany, ale ziskava se ucenim, je specificky. Zarucuje UspeésSnost pouze
v jedné ¢innosti nebo v ¢innostech, které jsou si navzajem podobné (M¢kota, 2005, s. 17).

Vztah mezi pohybovymi dovednostmi a motorickymi schopnostmi je oboustranny.
Schopnosti jsou jednim z ptedpokladi pro Gspésné ovladnuti pohybové dovednosti a zaroven
pohybova dovednost rozviji motorickou schopnost. Schopnosti byly clovéku uz dany
od ptirody a jejich pocet je omezen. Dovednosti vSak musi ziskat ucenim a jejich pocet je

nepocitatelny a zaleZi jen na nas (M¢kota, Cuberek, 2007, s. 12).
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Pro porovnani motorickych schopnosti a dovednosti vytvofili Mékota a Novosad

(2005, s. 17) tuto tabulku:

Vymezeni M. schopnost M. dovednost
Casteéné geneticky podminény | Ugenim ziskana (specificka)
(obecny) predpoklad pohotovost k
- pohybové ¢innosti e pohybové ¢innosti
- potencionalni dispozice e potencionalni dispozice k
k efektivnimu vykonavani efektivnimu vykonavani
¢innosti a dosahovani vykonu &innosti a dosahovani
vykonu
Rozliseni e tyka se rozsahu kapacity e tyka se vyuziti kapacity
e (asteCné vrozena e vytvofend praxi
e generalizovana e ukolové specificka
e relativn€ stabilni a trvala ¢ snadné&ji modifikovatelna
e podklada mnoho riznych praxi
dovednosti a ¢innosti e zavisld na nékolika
e pocet omezeny schopnostech
e pocet nevycislitelny
Ptiklady s. silové, rovnovahové. .. d. smecovat, fidit auto...
Zékladni rozdéleni | kondi¢ni - koordina¢ni oteviené - zaviené
Proces rozvoje trénink (télesna ptiprava) nacvik, vycvik (technicka
piiprava)
Cizojazy¢né ability, Fahigkeit, sposobnost’, Skill, Fertigkeit, umenie,
ekvivalenty schopnost’ zruénost

Tabulka 1. Porovnani motorickych schopnosti a dovednosti (Mékota, Novosad, 2005)

3.3 Motorické uéeni

Pohybové dovednosti si osvojujeme procesem, kterému se fika motorické uceni.
Schmitdt, 1991, (In M¢kota, Cuberek, 2007), s. 20) definoval motorické uceni jako ,, mnoZinu
vnitinich procesit spjatych s praxi ¢i zkuSenosti vedouci k relativné permanentnim ziskum
ve zpusobilosti k dovedné cinnosti.

Magill a Anderson (2010, s. 3) motorické uceni definuji jako ziskavani motorickych
dovednosti, vylepSovani jiz naucenych dovednosti nebo znovuziskdvani dovednosti, které kvali
zranéni ¢1 nemoci nebylo mozno vykonavat.

Motorické uceni definovala i Vilimova (2009, s. 21), ktera ho také nazyva jako
senzomotorické uceni. Jeji definice zni takto: ,,...uceni dovednostem i jejich integraci

do cinnosti ¢i aktiit chovani v pracovnich profesich, v télesné vychové a sportu.“ Daéle také
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uvadi, ze jde o jeden ze zékladnich druhii ueni a mize se realizovat rizné: napodobovanim,
asocianim sdruzovanim, podminovanim, feSenim problémi aj.

Diky motorickému uceni ziskdvame zplsobilost k n¢jaké dovednosti. Tato dovednost
je pak trvala a nezapomina se ani kdyz ji dlouho neprocvi¢ujeme. Dobrym ptikladem mutize byt
naptiklad plavani nebo jizda na kole. Tuto dovednost, kterou se zpravidla nau¢ime uz v détstvi,
nikdy nezapomeneme (M¢kota, Cuberek, 2007, s. 21).
které jsou jednoduché, stai relativné kratka doba k tomu, abychom si je plné osvojili.
Ale u komplexnégjSich dovednosti je tieba velmi dlouhého a systematického ndcviku, ktery
se obvykle u¢ime pod dohledem odbornika, at’ uz trenéra, ulitele nebo mistra femesla.
S pohybovou dovednosti pak také ptichazi cela fada védomosti, které se k dané¢ dovednosti
vazou a stavaji se soucasti nau¢ené dovednosti (Mékota, Cuberek, 2007, s. 21).

Proces motorického ufeni ma nékolik aspektl, které maji nasledny vliv na prib¢h

a vysledek v osvojeni dovednosti:

e Motivace — ucitel by mél znat a pracovat se zajmy zaku, navodit vhodnou atmosféru

e Pohybové ptredpoklady — zak pottebuje mit pohybové schopnosti na potfebné urovni,
ucitel by jej mél piipravit

e (il vyucovani — ucitel by m¢l zakovi vysvétlit, pro¢ se dovednost uci

e Stimulace — zdk by mél za podpory uclitele dosahnout stavu, kdy se dovednost chce
naucit; navozeni spravnych emoci

e Percepce a prezentace pohybové dovednosti — zék se prostiednictvi ucitele seznamuje
s dovednosti

e Motoricka reakce a jeji korekce — zdk se zacind pokousSet o pfedvedeni dovednosti;
ucitel dava zpétnou vazbu a opravuje nespravné provedené pohyby

e Zpeviovani a retence (uchovani v paméti) — za zlepSeni pohybu by mél byt zak
bezprostfedné odménén (nesmi vSak byt pfiliS Casta); spravny pohyb se opakuje,
aby doslo k jeho zapamatovani a upevnéni; v této fazi dochdzi nékdy k reminiscenci,
tedy Ze se po pauze v tréninku zlepsi jeho vykon

e Integrace (spojovani ¢asti v celek) a transfer — transfer se vyklada jako kladné pieneseni
nacvi€ené dovednosti do jiné oblasti a vytvafi podminky pro rychlejsi nacvik; opakem
je interference, coz znamena ziporny pirenos a nacvik naopak ztézuje

(Vilimova, 2009, s. 24-25; Sykora a kol., 1985, s. 41-51).
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V procesu uceni pracujeme se tiemi az ¢tyfmi fazemi motorického uceni.

Pro lepsi piehled ve fazich motorického uceni vytvoiil Sykora a kol. (1985, s. 56)

piehlednou tabulku:
, , y Vnéjsi Mentalni
Faze Znaky Uroven g CNS .
projev aktivita
Pocatecni sezndmeni, nizka generalizace | iradiace vysoka
1. | instrukce, motivace
Zpevnéni, zpétnd aferentace, | stfedni diferenciace | koncentrace | stfedni
2. | slovni kontrola
Zdokonalovani, retence, vysoka automatizace | stabilizace | nizka
3. piesnost koordinace
Transfer, integrace, sportovni tvotiva tvotiva vysoka
4. anticipace mistrovstvi | koordinace | asociace

Tabulka 2. Faze motorického uceni (Sykora a kol., 1985, s. 56)

V prvni fazi se zak seznamuje s pohybovou dovednosti pokousi se o prvni pokusy v jejim
provedeni, které jsou vSak nekoordinované. Mentélni aktivita je vysokd a podnécuje aktivaci
a pamét’. Této fazi se také fika generalizace, protoze zak kromé pohybi, které k provedeni cviku
potiebuje, aktivuje i1 svaly, které nejsou potieba.

Druhé faze motorického uceni se nese ve smyslu ndcviku a opakovani. Typické pro tuto
fazi je zpeviovani. Zak si upeviiuje potiebné pohyby a ty nepotiebné mizi, pohyby jsou
ve hrubé podobé¢ jiz zvladnuty. Odrazem procesu v centralni nervové soustave je diferenciace.
Iradiace vzruchli zprvni faze se meéni na koncentraci v oblastech mozkové kiry,
které se vztahuji k provadénému pohybu. Protoze nacvik je ¢asto monotonni, dochazi ke ztraté
nadsSeni a sniZuje se z4jem a aktivita Zadka. V této fazi je proto tfeba Zaka stimulovat a aktivovat.

Ve tieti fazi dochazi k dalSimu zdokonalovani nacvicované dovednosti. Méla by jiz byt
zaclenovana do soustavy dalSich pohybovych dovednosti. V regulaci pohybl ptebird
dominantni roli vnitini regulaéni okruh. To umoZni automatizaci ve vedeni pohybi. Zak
se na n¢ jiz nemusi soustfedit a mize si vSimat 1 jinych cilti. Také jiz dovede cvik pouzivat
z hlediska energetického vydeje. Na této Grovni se dovednost ,, vyznacuje vysokym stupnem
retence “.

Ctvrta faze motorického uéeni byva mnohym autory odmitana a proces uéeni je dle nich

ukoncen tieti fazi z hlediska procestt CNS (centralni nervové soustavy). Proto je Ctvrta faze
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typicka pro vrcholovy sport a oteviené dovednosti a nazyvame ji taky fazi tvofivé asociace,
protoze k automatizaci pohybt se ptidava tvotivost v aplikovani dovednosti do osobniho stylu

(Vilimova, 2009, s. 26-29; Sykora a kol., 1985, s. 53-55).
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4 Pohybova aktivita

Pohyb je jednou z vlastnosti charakteristickych pro zivé organismy. V Zivocisné fisi
se vyvinulo mnoho druhti pohybu tim, jak se Zivo¢ichové ptizpisobovali prostredi, ve kterém
ziji. V zavislosti na prostiedi se tedy vyvijel pohyb a podle néj se vyvinula a pfizptisobila
i stavba téla (Celikovsky, 1990, s. 22). Clovéku slouzila pohybova aktivita po cely jeho vyvoj
k obzive, premist'ovani, obrané i zabaveé (Kucera, 1999 in: Sigmund, 2007, s. 12).

Hodan, 2006 (in M¢kota, Cuberek, 2007, s. 38), pohybovou aktivitu vymezil jako:
,sumu tech cinnosti, které realizuje kosterni svalovy systém, jsou podminény energetickym
vydejem a soucinnosti vSech fyziologickych funkci®. Pohybovou aktivita je dale upfesnéna
pojmy jako intenciondlni neboli cilend, habitualni neboli bézna, spontdnni neboli bezdécna.
Dale jsou to terminy sportovni, volnocasova nebo organizovana
(M¢kota, Cuberek, 2007, s. 38).

Sigmund (2007) ve své publikaci vyuZil definici pohybové aktivity zahrani¢nich autorii
Carpensena, Powela a Christensona (1985): ,,jakykoli télesny pohyb zabezpecovany kosternim
svalstvem vedouci ke zvySeni celkového energetického vydeje *.

V roce 2004 definovalo pohybovou aktivitu 1 WHO (Svétova zdravotnicka organizace,
z anglického originalu World Health Organization) jako: ,,jakoukoliv aktivitu produkovanou
kosternim svalstvem zpiisobujici zvyseni tepové a dechové frekvence®, pticemz bylo
doporuceno vénovat se pohybové aktivité¢ pil hodiny pétkrat do tydne s intenzitou 60 %

(Dvorakova, Engelthalerova, 2017, s.12).

4.1 Pohybova aktivita a jeji vyznam pro zdravi

Pro organismus, ktery se rozviji je pohyb nutnosti a jednou ze zakladnich potieb.
Podporuje totiz riist a vyvoj organt v téle. Svaly jsou pohybem aktivovany, coz ovliviiuje jejich
stavbu a funkci. Svou ¢innosti pak plisobi na klouby a kosti, které se tim stavaji odolné;jSimi.
Stejn¢ tak pohyb pilisobi 1 na vnitini organy, které zvednou svou funkc¢nost a diky tomu
s.13).

Vlivem urbanizace a technizace doSlo béhem posledniho stoleti k vyraznému snizeni
piirozené pohybové¢ aktivity. VétSina populace, a to nejen dospélé, ale 1 détské, zije sedavym
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piispiva nebo piimo zpisobuje vznik civiliza¢nich chorob jako je obezita nebo diabetes 2. typu
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(M¢kota, Cuberek, 2007, s. 39). Sigmund (2007, s. 9) tvrdi, Ze v poslednich 10 letech je
po celém svéte zjisStovan obrovsky nariist détské nadvahy a obezity.

Za pticinu se udava nedostateCna pohybova aktivita, ktera souvisi s tim, Ze déti travi vice asu
u televize, pocitate a modernich technologii. Také se udava, Ze mezi obezitou déti a jejich
rodic¢i je silny vztah (Sigmund, 2007, s. 13).

Dé se tak fict, Ze dnesni zpusob zivota omezuje pohyb uz od raného véku, protoze je dité
pienasené a prevazené a jeho volny pohyb je tak omezen. Tyka se to také samoziejmé i ostatnich
veékovych kategorii. Povinnosti, vyplyvajici ze vztahu ke Skole 1 k zaméstnani, totiz vétSinou
nevyzaduji  pohybovou  aktivitu, casto jde totiz o sezeni za  stolem
(Dvorakova, Engelthalerova, 2017, s.13). Z raznych vyzkumt vyplyva, ze 7-11leté déti stravi
3 hodiny a 45 minut ve Skole, coz odpovida péti vyucovacim hodindm. Dale se doma asi hodinu
pfipravuji na dalsi Skolni den a pak dalsi tfi hodiny sedi u pocitace nebo u televize. Z celého
dne (pocitame se zhruba 14 hodinami bd¢€losti) jsou tedy vice nez sedm hodin ve statické poloze
v sed¢. AvSak déti, které se pravidelné pohybuji a cvici, maji oproti tém, ktetfi necvici, lepsi
drzeni téla, pevnéjsi kosti a celkove lepsi zdravi (Kopecky, 2010, s. 9).

Proto by se tato nevhodna Zivotosprava meéla kompenzovat zatazenim jakéhokoliv
cviceni a pohybu do programu dne. ,, Prvorady vyznam pohybové aktivity tkvi v primadrni
i sekundarni zdravotni prevenci. “ Jde totiz také 1 o vnitini prozitek, ktery pohybova aktivita
zpusobuje. Béhem pohybu se vyplavuji endorfiny zpasobujici pocit libosti. Endorfiny snizuji
skryva v navazovani a udrzovani socialnich kontaktli a vztahii, a to pravé diky pohybové
aktivité¢ (Mc¢kota, Cuberek, 2007, s. 39-40).

Je také prokazano, ze pohybova aktivita sniZuje stres a riziko depresi. Udast
na pohybov¢ aktivité, zvlasté u déti, rozviji tymovou spolupréci a déti si 1 jednoduseji osvojuji
rizné socialni role. Také dochdzi k rozvijeni socidlni inteligence, etického védomi a smyslu
pro odpovédnost (Korvas, Kysel, 2013, s. 27).

Pozitivita efekt pohybové aktivity na zdravi ditéte zavisi na frekvenci vyskytu, délce
trvani a intenzité pohybové aktivity. WHO (World Health Organization) doporucuje alespon
60 minut stfedni az intenzivni pohybové aktivity za den (WHO, 2020, s. 25). Ministerstvo
mladeze a télovychovy doporuéuje zhruba 8-10 hodin pohybu za tyden (MSMT, 2002, s. 25).

4.1.1 Doporuceni pro pohybovou aktivitu dle programu Pohyb a vyZiva

Ktery pohyb tedy nejlépe podpoii zdravi? MlzZeme fict, Ze je organismu jedno, jestli jsme

na sportovni soutézi, pracujeme, anebo se veénujeme rekreacni pohybové aktivité. Kdyz
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z rovnice vypustime pfitazlivost a socializa¢ni efekt sportovnich soutézi, mizeme pocitat
s ukazateli pod zkratkou FITT, tedy frekvence, intenzita, trvani a typ télesného zatizeni.
Do typu télesného zatizeni pak mizeme zahrnout i béZné €innosti, dokonce 1 chlizi, protoZe typ
pohybové aktivity neni nijak predepsany (Janosova, Serakova, Muzik, 2018, s. 9).

Intenzitu zatizeni mizeme rozdé¢lit na tti kategorie:

o ,,Nizka intenzita zatizeni
o bézné prace doma nebo na zahrade, volna, béina chiize, bézna jizda na kole
po rovine, intenzivnéjsi vychazka se psem, rekreacni sportovni cinnosti (volejbal,
badminton apod.).
o Stredni nebo vyssi intenzita zatizeni
e 6z prace doma nebo na zahrade, rychla chiize, beh volnym tempem, rychlejsi jizda
na kole, kondicni cviceni, rekreacni sportovni aktivity (basketbal, tenis, stolni tenis,
brusleni, sjezd na lyZich, turistika na bézkdach nebo béh na lyzich volnym tempem,
plavani na kratsi vzdalenost, aerobik apod.).
o Vysoka intenzita zatiZzeni
o tezké manualni prace (lesni, stavebni apod.), usilovna jizda na kole, usilovny béh
na delsi vzdalenost nebo terénni, zavodné provadeéné sportovni aktivity.

(Jano$ova, Serakova, Muzik, 2018, s. 9)

Je dulezité, aby alesponi hodinu denné déti mély pohyb s vyssi (stiedni) intenzitou zatizeni
a aby byl doplnén i aktivitami s niz§im zatizenim.
Pro déti miizeme pro ptiblizeni ukazatelti FITT a pozadavkl denniho rezimu vyuzit Pyramidu
pohybu pro déti, kterd vznikla v ramci programu Pohyb a vyziva:
e Frekvence je vyjadiena splnénim vSech kostek pyramidy, a to kazdy den
e Intenzitu zatizeni vyjadiuji jednotliva patra pyramidy. Détem vysvétlime intenzitu podle
velikosti namahy a zadychani.
e Trvani pohybu je zndzornéno jednotlivymi kostkami, které vyjadiuji tzv. porci pohybu,
trvajici 15 az 30 minut.
e Typ pohybu je obsazen v obrazku aktivity na kostce.
e Na vrcholku pyramidy je stfiSka, ktera vyjadfuje vysokou intenzitu zatizeni, kterad

by méla byt pouze kratkodoba (Janosova, Serdkova, Muzik, 2018, s. 9).
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Obrazek 1 Pyramida pohybu pro déti, program Pohyb a vyziva

(https://pav.rvp.cz/filemanager/userfiles/Pyramidy pohybu a vyzivy/PYRAMIDA-
POHYB.jpg)
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4.2 Pohybovy rezim ve $kole a jeho vyznam

Co je vlastné pohybovy rezim? Celikovsky (1990, s. 71) jej definoval jako ,, komplex
cinnosti v urcitéem casovém useku. “ Dale 1 Machova a Kubatova (2009, s. 55) uvadi, ze je to
,Souhrn vSech motorickych aktivit, které jsou vykonavamy viceméné pravidelné a jsou
zaclenény do zpiisobu Zivota v urcitém, cyklicky se opakujicim casovém useku. *

Pohybovy rezim je tedy ,, souhrn vsech pravidelnych pohybovych cinnosti, které jsou soucasti
denniho rezZimu c¢lovéka.“ Pod tento souhrn miZeme zahrnout vSechny C€innosti, které maji
pohybovy charakter. Jsou to samoziejm¢ cinnosti sportovni 1 nesportovni, pracovni,
pravidelnost. Z toho vSeho tedy vyplyva, ze ukazatelem kvality (Grovn€) pohybového rezimu
je intenzita a frekvence vyskytu pohybové aktivity. U déti se pohybovy rezim tidi pfedevsim
dennim reZimem Skoly a rodiny (Muzik, MuZzikova a kol., 2014, s. 13).

Jak bylo jiz zminéno, pravidelny pohybovy rezim je u¢innou prevenci vzniku obezity
(Sigmund, Sigmundova, 2012 In: Dvotakova, Engelthalerova, 2017, s. 24). Idealni samoziejmé
je, pokud se pravidelny pohybovy rezim spoji 1 se sprdvnou vyZivou
(Dvorakova, Engelthalerova, 2017, s. 24). Pokud ma dité nedostatecny pohybovy rezim vede
to také ke vzniku svalové nerovnovahy, kdy ditéti ochabuji fazické svaly a svaly posturalni
se zkracuji. Toto se pak pozdé€ji mize projevit vyvojem ortopedickych potizi. Dale nedostatek
aerobniho zatizeni mize pfispét ke vzniku rtiznych nemoci, kardiovaskularnich, respiracnich
¢1 endokrinnich (Muzik, Muzikova a kol., 2014, s. 21).

Mimo to chvile pohybu pomahé odbourat tunavu a podpoii soustiedéni. Dobie zdmérné
zvoleny pohyb také usnadni zvladnuti u¢ené dovednosti a pomaha pii pochopeni uc¢ené latky.
Spravné pouceny ucitel vyuziva pohybu 1 pfi terapii pro déti se specifickymi poruchami ucenti,
protoZe jim usnadni plnéni zadané prace pravé sttidanim klidové prace a pohybového tikolu
(Dvotakova, 2012, s. 16).

Vzhledem k tomu, Ze télesnd vychova bézn¢ a v obvyklém rozsahu zabira dvé az tfi
vyuCovaci hodiny tydné, samoziejmé nestaCi k zajisténi pohybovych potieb déti
(Muzik, Muzikova a kol., 2014, s. 19). Hlavnim cilem ucitelti by tak m¢la byt stoupajici obliba
pohybu u déti a také to, aby se pohyb stal , pravidelnou soucasti zpusobu Zivota ditéte

i budouciho dospélého *“ (Dvotakova, 2012, s. 12).
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4.2.1 Pohybovy rezim a jeho ukotveni ve vzdélavacich dokumentech

Na pohybovy rezim se myslelo 1 pfi tvorbé Ramcovych vzdélavacich programt pro zdkladni
vzdélavani (RVP ZV). Kapitola 10 totiz vymezuje Podminky pro hygienické a bezpecné
vzdélavani a zivot ve Skole, kde vyzaduje vhodnou strukturu pracovniho a odpocinkového
rezimu zakl, ktery zahrnuje relaxaci, aktivni pohyb, rezim vyucovani respektujici hygienu
uceni a v€k z4kl. Také mysli na vhodné stravovani a pitny rezim (RVP ZV, 2017, s. 151).

Muizeme tedy piedpokladat, Ze na zakladé RVP ZV se mysli na pohybovy rezimiv SVP
tedy Skolnich vzdélavacich programech, které z né&j vychazeji. Avsak ukazuje se, Ze &asto
v SVP chybi komplexni a konkrétngjsi opatieni, které by podporovaly pohybovy a vyzivovy
rezim zakt (Muzik, Muzikova a kol., 2014, s. 13).

Jak jiz bylo vySe uvedeno, télesnd vychova bézn¢ byva dotovdna dvéma az tfemi
vyuCovacimi hodinami tydné, a i béhem dobie zorganizované vyuCovaci hodiny se zak
ze Ctyficet pét minut trvajici hodiny pohybuje zhruba dvacet az dvacet pét minut, coz je
samoziejm¢ pro jeho potfeby nedostatecné (Muzik, Muzikova a kol., 2014, s. 13). Proto by
se ve Skolach mély uplatiovat i1 dalsi organizacni formy jako jsou tfeba télovychovné chvilky,
uceni v pohybu, pohybové-rekreacni piestavky, integrovand vyuka nebo 1 projekty
(Dvotakova, 2017, s. 41).

Té&lovychovné chvilky mizeme na 1. stupni ZS zafadit uz pii zahajeni vyuky
pro zlepSeni pozornosti a piipraveni organismu zéka na uceni. Béhem téchto rannich cviceni
muZeme uplatnit jogovd cviceni pro déti, protahovaci cviceni shudbou nebo rizné
psychomotorické ¢innosti. Télovychovné chvilky vyuZzijeme 1 v pribéhu vyuky kdykoliv
je tteba, naptiklad kdyz zpozorujeme tnavu zakl z dlouhého sezeni v lavici nebo po delSim
soustiedéni. Zde se zatazuji naptiklad protahovaci cviceni jak ve stoje, tak 1 v sedé na zidli.

Velice uzite¢né je i ueni v pohybu. Zaci totiz latku ¢asto mnohem lépe pochopi nebo
si ji zapamatuji, pokud je spojena s né¢jakym pohybem (Muzik, Muzikova a kol., 2014, s. 28).
Tohoto se vyuziva naptiklad v Hejn¢ho matematice, kdy naptiklad krokovani pomaha zakiim
pochopit princip s¢itani a odcCitani (Dvorakova, 2017, s. 42). Pohybu se vyuziva i pfi vyuce
anglického jazyka. Jde o pfistup TPR (Total Physical Response), jehoz autorem
je dr. James J. Asher. Behem vyuky se pouziva naptiklad tak, ze ucitel pouzije slovo nebo frazi
anglicky a fyzicky jej ptfedvede (napt. jump — vyskoc). Poté povel zopakuje a zaci jej provadi
s nim. Po n¢kolika opakovanich pohybu Zaci jiz vyslovuji 1 slovo a pozdéji si jej pamatuji
1 bez pohybu. Tento ptistup je vhodny tfeba pro zapamatovani slovni zdsoby z oblasti pohybt

a ¢innosti nebo pro rizné fraze pokynt a instrukci béhem vyuky (Frost In: British Council).
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V odpovéd na RVP ZV by Skoly mély pro déti vytvaret pohybové prilezitosti 1 béhem
piestavek. Vhodné béhem pohybové rekreacnich prestavek jsou pohybové hry nebo Cinnosti,
které nevyzaduji fizeni vyucujicim. Pro Zdky mohou byt k dispozici mice ¢i Svihadla nebo
1 na chodbéch instalované naradi, jako jsou zebfiny ¢i mala horolezecka sténa.

Dalsi vhodna forma doplnéni pohybového reZimu je integrovana vyuka, kde se propojuji
cile riznych vyucovacich pfedmétti do formy vychazky. Béhem ni mlze vyucujici zaradit
pohybové hry ¢i jiné aktivity.

Pohybovy rezim ve Skole se Casto dopliiuje 1 pohybovymi ¢innostmi ve $kolni druzing,
a to naptiklad pobytem mimo Skolni budovu na hfisti, parku nebo Skolnich pozemcich.
Spontanni aktivity zakt by mély byt doplnény i fizenou Cinnosti, coz vSak od vychovatelek

vyzaduje pfiméfené odborné vzdélani (Muzik, Muzikova a kol., 2014, s. 29).

4.3 Skolni télesna vychova

Skolni télesnd vychova se obecné povaZuje za nejvic rozsifenou organizovanou formu
pohybové aktivity mlad$i generace. Cilem tohoto vychovné vzdélavaciho piedmétu
je specifické pedagogické piisobeni, usmérnovani rozvoje zaka prostiednictvim Siroké palety
pohybovych aktivit, pisobenim ucitele, Skoly a spoleCenskych podminek (Fialova, 2010, s. 73).
Télesnd vychova je tedy cilevédomou vychovné-vzdélavaci Cinnosti, ktera pracuje

na télesném a pohybovém vyvoji zdka. Zajistuje ziskdvani zakladniho télovychovného
vzdélani, a to jak v roving teoretické, tak i1 praktické. Také se snazi utvaret trvaly vztah zaka
k pohybov¢ aktivité. Jako hlavni ukoly télesné vychovy vnimame:

e aby si zék osvojil, zdokonalil a nasledné upevnil pohybové ndvyky a dovednosti,

e rozvijel své kondi¢ni a koordinac¢ni pohybové schopnosti,

e ziskal védomosti tykajici se sportu,

e aaby predevsim ziskal trvaly vztah k pohybové aktivité (Vilimova, 2009, s. 12).

4.3.1 Ukotveni Skolni télesné vychovy v legislativé

V roce 2005 zacal v zakladnim vzdélavani platit Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni
vzdélavani (RVP ZV), ktery vychazi z Narodniho programu vzdélavani. Oba tyto kurikularni
dokumenty ptedstavuji statni irovenn. RVP pak vymezuje zavazny ramec vzdélavani na Skolni
urovni, kterou ptredstavuji Skolni vzd€lavaci programy. Podle nich se pak vzdélava na kazdé

jednotlivé skole (RVP ZV, 2021, s. 5).
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RAMCOVE VZDELAVACI PROGRAMY

STATNI predskolni zakladni stiedni ostatni
UROVEN

. —| RwG —

RVP 1S

RVP SOV
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SKOLNI SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY ZPRACOVANE PODLE RVP
UROVEN  SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY, PRO NEZ NEBYL VYDAN RVP

Obrazek 2 Schéma systému kurikularnich dokumenti (RVP ZV, 2021, s. 5)

Legenda:

RVP PV — Ramcovy vzdélavaci program pro piedSkolni vzdélavani;

RVP ZV — Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani;

RVP ZSS — Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni $kola specialni;
RVP G — Radmcovy vzdélavaci program pro gymnazia;

RVP GSP — Ramcovy vzdé€lavaci program pro gymnazia se sportovni piipravou;
RVP SOV — Ramcové vzdélavaci programy pro stiedni odborné vzdélavani;

RVP ZUV — Réamcovy vzdélavaci program pro zékladni umélecké vzdélavani;

RVP JS — Ramcovy vzdélavaci program pro jazykové $koly s pravem statni jazykové zkousky

Na 1. stupni zadkladni Skoly se navazuje na ptfedskolni vzd€lavani. V dokumentu RVP ZV
se klade diraz na respekt k individualnim potiebam a zajmim kazdého zaka. Podporuje se také
aktivni u€eni zdka. Cilem zdkladniho vzdélavani je dle RVP ZV pomoci zaktm ,, utvaret
a postupné rozvijet klicové kompetence a poskytnout spolehlivy zaklad vSeobecného vzdeélani “
(RVP ZV, 2021, s. 8). Klicové kompetence pak piedstavuji ,,souhrn védomosti, dovednosti,
schopnosti, postojit a hodnot diileZitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého clena
spolecnosti ““. Naurovni zakladniho vzdélani tedy pracujeme na: kompetencich k uceni, k feSeni
problémi, kompetencich komunikativnich, socidlnich a personalnich, kompetencich

obcanskych a kompetencich pracovnich. (RVP ZV, 2021, s. 10).
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Vzdélavaci obsah je RVP ZV rozdé¢len do deviti vzdélavacich oblasti, které jsou dale
tvofeny vzdélavacimi obory:

e Jazyk a jazykova komunikace — obor Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk, Dalsi cizi

jazyk

e Matematika a jeji aplikace — obor Matematika a jeji aplikace

e Informatika — obor Informatika

e Clovék a jeho svét — obor Clovek a jeho svét

e Clovék a spolecnost — obor Dé&jepis, Vychova k ob&anstvi

e Clovék a piiroda — obor Fyzika, Chemie, P¥irodopis, Zemé&pis

e Umeéni a kultura — obor Hudebni vychova, Vytvarna vychova

e Clovék a zdravi — obor Vychova ke zdravi, Télesna vychova

e Clovék a svét prace — obor Clovék a svét prace (RVP ZV, 2021, s. 14).

Skolni télesna vychova tedy v legislativé spada pod oblast Clovék a zdravi. Ta si klade
jako prioritu podporu zdravi. V této oblasti se klade dliraz na praktické dovednosti a jejich
aplikaci ve vSech situacich. Je tedy dulezité, aby zivot ve skole byl v souladu s tim, co zaci
potiebuji a co se o zdravi uci. Zezacatku je tfeba, aby ucitel pasobil kladn¢ svym ptikladem.
Pozdéji se klade diiraz na vétsi samostatnost a odpovédnost zakti (RVP, 2021, s. 89).

Ve vzdélavaci oblasti Vychova ke zdravi se utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci
dosahuje tak, ze zaky vedeme k poznévani a pochopeni zdravi, které vyjadiuje vyrovnany stav
télesné, duSevni 1 socialni pohody. Déle k tomu, aby zak se zék orientoval v tom, co je zdravé
a prospiva zdravi a naopak, aby védél, co zdravi poSkozuje anebo ohrozuje, ¢i aby se aktivné
zapojoval a propagoval ¢innosti, které zdravi podporuji (RVP ZV, 2021, s. 90).

Vyuka télesné vychovy na 1. stupni zakladni Skoly je rozd€lena do dvou obdobi. 1. obdobi
zahrnuje 1. — 3. ro¢nik a 2. obdobi 4. — 5. ro¢nik. RVP ZV pro tato obdobi urcuje tzv. ocekavané
vystupy. Ocekavané vystupy predstavuji to, co by mél zédk na konci obdobi ovladdat. Také
se zde stanovuje tzv. Minimalni doporu¢ena Groven pro Upravy ofekavanych vystupli v ramci
podptirnych opatieni, kterd urcuje to, co by méli zvladnout Zaci s podplirnymi opatfenimi
(RVP ZV, 2021, s. 94-95).

Za 1. obdobi se ocekava, Ze zak zvladne nékteré pohybové dovednosti a zaroven je schopen
tyto dovednosti uplatnit v rezimu dne. Dale se ocekava, Ze si osvoji znalosti a dovednosti
v oblasti hygieny a bezpecnosti, nauc¢i se spolupraci v tymovych cCinnostech a soutézich

(RVP ZV, 2021, s. 94; Dvotéakova, 2017, s. 39).
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Za 2. obdobi se od zdka ocekava, Ze zak zvladne sdm tvofit pohybové aktivity zdravotné
a kondicné zamétenych, je sim schopen realizovat jednoduché hry a soutéze, méfeni vykonu
nevyjimaje. Také se oCekava, ze zna korektivni cviceni, zna a dodrzuje pravidla hygieny, her
a sout¢zi, fidi se v duchu fair play a ovlada plavecké dovednosti v ramci svych moznosti
(RVP ZV, 2021, s. 94-95; Dvotakova, 2017, s. 39).

Ucivo télesné vychovy je v RVP ZV rozdéleno na tfi Casti. Jde o ¢innosti ovliviiujici zdravi,
¢innosti ovliviyjici aroven pohybovych dovednosti a ¢innosti podporujici pohybové uceni.

Prvni ¢ast uciva, ¢innosti ovliviiujici zdravi, se vénuje vyznamu pohybu pro zdravi, piipraveé
organismu (pfed pohybovou ¢innosti nebo uklidnéni po zatéZi apod.). Déle sem patii zdravotné
zamétene Cinnosti, jako je spravné drZeni téla nebo kompenzacni cviceni, rozvoj riznych forem
rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu. Diiraz se zde klade 1 na hygienu
pii télesné vychove, coz zahrnuje napiiklad vhodné obleceni a obuti pro pohybovou aktivitu,
a samozfejm¢ sem patii 1 bezpeCnost pii pohybovych Cinnostech, ktera obsahne naptiklad
organizaci a bezpe¢nost cvicebniho prostoru (RVP ZV, 2021, s. 95).

Druhé cast uciva, ¢innosti ovliviiujici uroven pohybovych dovednosti, m4 na programu
pohybové hry, zaklady gymnastiky, rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti, pripravné
upoly a zaklady atletiky. Patii sem také zaklady sportovnich her, turistika a pobyt v pfirode¢,
plavani, lyZovani a brusleni (podle podminek Skoly) a dalsi pohybové Cinnosti, které také zavisi
na podminkach Skoly a zajmu zak (RVP ZV, 2021, s. 95-96).

Tteti a posledni Cast uciva, ¢innosti podporujici pohybové uceni, zahrnuje komunikaci
vTV (telesné vychove). Pod toto spadd napiiklad zakladni télocvicné nazvoslovi.
Dale zahrnuje organizaci piti TV, zasady jednani a chovani, pravidla zjednodusenych
osvojovanych pohybovych ¢innosti, méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti a zdroje

informaci o pohybovych ¢innostech (RVP ZV, 2021, s. 96).

4.4 Ucitel télesné vychovy

Na urovni vzdélani a vychovy déti se podili mnoho Ciniteld. Jde naptiklad o ucebni latku,
jeji strukturu, postupy a formy vyucovani ¢i o psychické a fyzické zatizeni zaka ve vyucovani.
Také zalezi na stavu materidlniho zabezpefeni vyucCovaciho procesu. Nesmime vSak
zapomenout na jeden znejdalezitéjSich Ciniteld. A tim je samoziejmé ucitel
(Vilimova, 2009, s. 48).

V odbornych pracich se Casto termin ,,ucitel” ani nedefinuje, protoze se zda naprosto
jasny. Kdo to tedy ucitel je? Dle Prichy, Walterové a Marese, 2001 je ucitel ,,jeden ze

zdkladnich cinitelu vzdélavaciho procesu, profesionadlné kvalifikovany pedagogicky pracovnik,
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spoluzodpovédny za pripravu, Fizeni, organizaci a vysledky tohoto procesu“ Experti z OECD
jej definuji jako osobu, jejiz Cinnost je zaloZena na ptfedavani znalosti, postoji a dovednosti,
které jsou stanoveny v kurikuldrnich dokumentech pro zdky zapsané do vzdélavacich
institucich (Education at a Glance: OECD Indicators, 2001, s. 215).

Ucitel ve vychovné-vzdélavacim procesu pusobi jako objekt i jako subjekt. Jako objekt
plisobi svou profesionalitou, pod kterou si mizeme vyjadfit jeho kvalifikaci, odpovédnost,
fizeni, zkuSenosti, veédomosti a dovednosti. Jako subjekt pilisobi svou osobnosti,
tedy psychickymi vlastnostmi, svou hodnotovou orientaci, psychickymi stavy atd. Pisobeni
ucitele jako subjektu a objektu od sebe nejde oddélit, protoze se navzajem ovlivituje a prolina

(Rychtecky, Fialova, 1998, s. 102).

4.4.1 Osobnost ucitele

Na osobnost ucitele jsou kladeny mimotadné naroky z hlediska vyu€ovacich a vychovnych
¢innosti. Proto je tfeba aby disponoval optimalni strukturou a dynamikou profesnich dispozic
a osobnostnich vlastnosti. Diky tomu ma ucitel vyssi predpoklad pro efektivni pusobeni
ve vychovné vzdélavacim procesu (Rychtecky, Fialova, 1998, s. 102). Pro vykon profese
ucitele télesné vychovy jsou potieba 1 nékteré specifické pozadavky na télesné a psychické
dispozice.

K psychickym dispozicim patii odolnost a emocni stabilita. Tyto pozadavky vyplyvaji
z psychického napéti pfi vyuce, kde je potieba vysoka koncentrace a distribuce pozornosti,
z komplikované¢ho rozhodovani s nedostatkem ¢asu. Mimo jiné je hodina télesné vychovy
specificka interakci se zéky, ktefi se neustdle pohybuji. Také, vice nez v jinych pfedmétech,
je hodina télesné vychovy typicka €asto se meénicimi situacemi, a predevsim jsou zde zvysené
naroky na  bezpecnost cviceni. To vSe zplsobuje neuropsychické napéti
(Rychtecky, Fialova, 1998, s. 103-104). Psychické vlastnosti ucitele ovliviluje
jeho temperament, ktery je projevem vyssi nervové Cinnosti a vymezuje se jako soustava
vlastnosti, ktera je spojena s citovymi procesy a jejich vnéj§imi projevy. Hippokrates rozlisil
nekolik typl temperamentu: sangvinika, ktery je silny, vzruSivy a vyrovnany, cholerika,
ktery je také silny, vzruSivy, ale nevyrovnany. Dale je to flegmatik, ktery je také silny,
ale nevzruSivy a pomaly. Poslednim typem dle Hyppokrata je melancholik — slaby, vzrusivy
a zranitelny (Vilimova, 2009, s. 49-50).

Vysoké naroky jsou kladeny 1 na télesnou zdatnost ucitele, ktery je vystaven vysokeé
télesné zatézi a také se od n¢j ocekava dokonalé zvladnuti Siroké palety pohybovych dovednosti

a ¢innosti. Casto se také stdva, Ze ucitel predcvicuje bez toho, aby se predtim dokonale rozcvicil,
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coz Casto vede ke zranénim. Mimoto na ucitele Casto pisobi 1 vné€jsi podminky, jako je chlad
a predevsim hluk. V nékterych hodinach télesné vychovy totiz mize hladina hluku dosahovat
60—70 dB (Rychtecky, Fialova, 1998, s. 104).

Ve struktute osobnosti ucitele télesné vychovy miizeme vymezit n¢kolik faktora:

1. Télovychovné 2. Védomosti a 3. Schopnosti 4. Vlastnosti
pedagogicka dovednosti
zamérenost
e Prestiz ucitele Obecné: e Pohybové e Mravni
télesné vychovy e Vseobecné e Didaktické e Volni
e Zajem o télesnou vzdélavaci e Percepcni e Psychomotorické
vychovu a sport Specialni: e Komunikativni | e Socialni role
e Vztah k détem e T¢lovychovné e Organizaéni
e Pedagogicko- e Mentélni a tviire
psychologické | ¢  Akademické
e Biomedicinské

Tabulka 3. Osobnost ucitele télesné vychovy (Rychtecky, Fialova, 1998, s. 105)

Faktor ,,Prestiz ulitele” se tyka motivi, cile a hodnot, které vedly k volbé tohoto povolani
a Casto jsou u jednotlivcl odlisné. ,,Zajem o télesnou vychovu a sport* patii k hlavnim motiviim
volby povolani uclitele télesné vychovy. Toto kritérium je Casto pro uspéSnost dilezité,
ale nemusi byt rozhodujici. Jako prioritni piedpoklad v pedagogice je povazovan ,,Vztah
k détem* a byva zdkladem uspésného vykonu ucitelské profese. Jde o specifickou postojovou
kategorii a Casto k ni patii 1 schopnost empatie a porozuméni mlad$im jedincim. Vztah k détem
velice Casto vyplyva zrodinného zazemi ucitele, takze UspéSni ucitelé zpravidla pracovali
s détma jesté pred zahajenim studia na vysoké Skole (Rychtecky, Fialova, 1998, s. 105-106).
K zékladnim kvalifika¢nim pfedpokladiim ucitele patii védomosti a dovednosti. M¢ly
by se odvijet od nejnovéjSich poznatkl z oblasti, kterou ucitel vyucuje. Védomosti mizeme
rozdélit na obecné a specialni a jsou obsazeny v obsahu vzdélavani na vysoké Skole
v ptislusSném oboru. Jsou potiebné k vykonu profese a casto také podpoii vyucovaci a vychovné
¢innosti ucitele. Zaklad je ziskdvan studiem, nadéle jsou vSak dopliovéany a tfibeny béhem
pedagogické praxe. Také je dilezité, aby si ucitel udrzoval své praktick¢é dovednosti

1 s pribyvajicim v€kem. Neni sice vzdy tfeba, aby je ucitel predvadel, ale zaci by méli védet,
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ze tyto dovednosti umi a je schopen je ptredvést (Rychtecky, Fialova, 1998, s. 106;
Sykora a kol., 1985, s. 108-109).

Zasadni oblasti, na které také zavisi uspéch prace ucitele jsou jeho pedagogické
schopnosti a psychické vlastnosti. Pedagogické schopnosti, vice nez jiné schopnosti, jsou
navazany na vlastnosti ulitele, protoze souvisi sjeho zajmy, Cinnostmi, piesvédcenim,
hodnotami, charakterem a dalSimi psychickymi procesy. Nazornym piikladem tfeba mtze byt
vynikajici femeslnik, ktery vS§ak mize mit Spatny charakter, coZ se o povolani ucitele fict neda.
Zde je tfeba aby se v uciteli spojovaly jak vyborné pedagogické schopnosti, tak i dobry
charakter (Sykora a kol., 1985, s. 109).

Vlastnosti také vyc€lenuji typy ucitelské osobnosti. Typologie osobnosti ucitele pak
vytvoii model, se kterym se ucitel mize a nemusi ztotoznit, coZ pak ovliviiuje jeho
sebevychovu. Typologie osobnosti dle Caselmanna se urcuje dle orientace ucitele na proces
uceni, ucebni predmét nebo osobnost zdka. Urcil dva zékladni typy a k nim podtypy. Prvnim
zakladnim typem je logotrop. To je typ ucitele, ktery klade diiraz na u€ebni predmét. Soustredi
se na teoretické poznani a v§tépovani védomosti. Druhym typem je paidotrop. Ten je na rozdil
od n¢j zaméfen predevsim na psychicky vyvoj Zaka a jeho formovani. Prvni podtyp logotropa
je logotrop filozoficky orientovany. Jeho cilem je, aby zakam vstipil vlastni nazor, pfi¢emz
zkuSenosti a nazory zaka témét nerespektuje. Druhym podtypem logotropa je logotrop védecky
orientovany, ktery chce zaky vSemu naucit, umi vzbudit zajem a vysvétlit u¢ivo. Také byva
ve svych pozadavcich ptisny, avSak vsi silou se snazi vzbudit u zakl zapaleni pro sviij predmét.
Podtypy paidotropa je paidotrop individudlné psychologicky orientovany a paidotrop
vSeobecné psychologicky orientovany. Prvni podtyp, paidotrop individualné psychologicky
orientovany, se snazi pochopit Zdka a vychovavat ho. Dba na disciplinu a snazZi se pracovat
1 se zéky, které jini ucitelé jiz odepsali. Druhy podtyp paidotropa, vSeobecné psychologicky
orientovany, se orientuje vSeobecnéji. Naptiklad se snazi vzbudit zdjem vSech zaku
o nepopularni ucivo. Také se stdva, ze ma svou skupinu oblibenych zaki, kterym se vénuje,
a tak snizuje pozadavky na zaky, ve prospéch svych oblibencti (Vilimova, 2009, s. 53-54).

Podle Caselmannovy typologie se jesté dle uplatiiovani didaktickych postupt vydéluje
typ  védecko-systematicky, umeélecky a prakticky. Typ  védecko-systematicky
je charakteristicky systematickym postupem ve vyucovani, je raciondlni a umi ucivo jasné
vysvétlit. Casto ale schematizuje vyklad a ugivo neni tak Zivé, coz nékterym zakim znechucuje
uceni. Um¢lecky typ ucitele na rozdil od né¢j ucivo ptiblizuje zZivé, ndzorné a plasticky. Pokud
to ale piezene, miize to vést k tomu, Ze se u zakl abstraktné-logické mysleni rozviji jen slabé.

Prakticky typ ucitele je schopen byt v organizaci uciva efektivni a metodicky, avSak také
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se muze stat velice povrchnim a rutinérskym (Vilimova, 2009, s. 54-55; Vasutova, Jezkova,

2015, s. 146).
Caselmannova typologie ucitel

typ varianty typu zaméreni pedagogické dusledky
a 1 filozoficky orientovany na zivotni filozofii e vzdélavaci vliv
= uditele
o ; e védecka autorita
= 21 . , na poznatky exaktnich . s

veédecky orientovany ved e organizator

1 | individuaIné psychologicky | na rozvoj individuality,

g orientovany narozvoj osobnosti zaka | o vychovny vliv
2 ucitele
'z < 5 : e piitel, partner
2 [ Vstobecne Psychologmky na skupiny

orientovany

Tabulka 4. Caselmannova typologie osobnosti ucitele (Vasutova, Jezkova, 2015, s. 146)
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PRAKTICKA CAST
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5 Cile, ukoly a hypotézy

Cil:

Zjistit vztah Zaka 1. stupnd ZS k vyucovaci hoding TV v kontextu jeho pohybového rezimu.
Dil¢i cil:

Zjistit rozdily v irovni pohybového rezimu z hlediska genderu.
Z vyse uvedenych cilt prace vyplynuly nasledujici ukoly:

1. Zpracovat reSersi odborné literatury a dalSich zdrojti a dodrzet pravidla etiky citovani
Vytvoftit vyzkumny soubor
Aplikovat danou vyzkumnou metodu v terénu a dodrzet etiku vyzkumu

Sebrat a zpracovat ziskana data

A

Zformulovat a zpracovat zaveéry prace
Pro tuto diplomovou préci byly stanoveny nasledujici hypotézy:

Hol.  Vys$si aroven pohybového rezimu nesouvisi s vy$S§im zdjmem zaka o Skolni télesnou
vychovu.

Hal. Zécis vyssiarovni pohybového rezimu projevuji vyssi zajem o Skolni télesnou vychovu.

Ho2. 'V urovni pohybového rezimu se u zakt neprojevi genderoveé rozdily.

Ha2. Chlapci budou vykazovat vyssi uroven pohybového rezimu nez divky.
Operacionalizované hypotézy:

H1.  Zak s vyssi arovni pohybového rezimu projevuje vyssi zajem o TV.
H2.  Chlapci budou vykazovat v dotazniku IPAQ statisticky vyznamn¢ vys$si iroven vysoce

a sttedn¢ zatézujici pohybové aktivity nez divky.
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6 Metodika

6.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvotilo 51 zaka ¢tvrtych tiid zakladni Skoly ve Znojmé. Z poctu 51 zakt bylo
27 divek a 24 chlapct ve véku 9-11 let, primérny vek 9,75 let.

Vyzkum byl provadén na pln¢ organizované zakladni skole ve Znojmé, kterd na druhém stupni
nabizi sportovni tfidy se zaméefenim na volejbal. Také nabizi na prvnim stupni vzdélavani podle

zasad Montessori.

Pohlavi zaku

= Divky = Chlapci

Graf 1. Pohlavi zaki v % (n=51, nd=27, nch=24)
Vysvétlivky:

n ... celkovy pocet zaki
nd ... celkovy pocet divek

neh ... celkovy pocet chlapct
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6.2 Organizace vyzkumu

Vyzkum probihal ve ¢tvrtych tfidach zakladni Skoly pomoci dotaznikového Setfeni v bieznu
2021. Oba dotazniky byly distribuovany elektronicky v posledni vyucovaci hodiné distan¢ni
vyuky.

Provedeni vyzkumu bylo pfedem odsouhlaseno a domluveno jak s feditelem Skoly,
tak 1 s tfidnimi ucitelkami vybranych tiid, které ndsledné¢ dotazniky pieposilaly zakum.
Dotazniky také byly pfed distribuci tfidnim ucitelkdm ptedloZeny k nahlédnuti pro ptipadné
pfipominkovani.

V den, kdy byly dotazniky distribuovany, mi byl umoznén ptistup do tfid, odkud pani
ucitelky vedly své hodiny. V obou tfidach byli Zaci pozadani o spolupraci a byl jim pfedstaven
vyzkum. Pak jim bylo srozumitelné vysvétleno zadani s dirazem na pochopeni jednotlivych
otazek. B&hem vysvétlovani pani ucitelky zakim zaslaly dotazniky prostfednictvim programu
MS Teams. Na konci bylo Zakiim umoZznéno klast dotazy v ptipad¢ jakéhokoliv nepochopenti,

nacez jim bylo pod¢kovano za spolupraci.
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6.3 Metody a techniky vyzkumu

Ob¢ casti vyzkumu byly provadény metodou dotaznikového Setfeni. Pro zjiSténi vztahu
k hodinam télesné vychovy byl vytvoien vlastni dotaznik s uzavienymi otdzkami (Ptiloha 2),
ktery vychazel z Dotazniku k diagnostice vyucovaci jednotky TV (Fromel et al., 1996).
Ke zjisténi arovné pohybového rezimu byla pouzita kratka verze standardizovaného

mezinarodniho dotazniku IPAQ (The International Physical Activity Questionnaire; Pfiloha 3).

6.3.1 Dotaznik

Jednou z nejcastéji pouzivanych metod k ziskéani dat je dotaznik. Dle Gavory (2000, s. 121)
je dotaznik ,, zpuisob pisemného kladeni otazek a ziskavani pisemnych odpovedi . Lze jim ziskat
velké mnozstvi udaji béhem kratké doby (Chréaska, 2016, s. 158). V dotaznicich se objevuje
nekolik typi otazek: uzaviené, oteviené¢ a polouzaviené (Gavora, 2000, s. 124). Uzaviené
otazky (také se pouzivd vyraz polozky) jsou typické tim, Ze jsou zde jiz piedpiipravené
odpovédi a respondent odpovéd pouze oznaci. Vyhodou uzavienych otazek je, ze jejich
vyhodnocovani je jednodussi a respondenti Casto ochotnéji vypliuji takto piipraveny dotaznik.
Otevien¢ otazky nenavrhuji Zadnou ptipravenou odpovéd’ a respondent se k otdzce miize volné
vyjadfit. Tato volnost ale miize zplsobovat problémy pii vyhodnocovéani dotazniku
(Chraska, 2016, s. 160). Polouzaviené otazky nabizi jiz ptipravené odpovédi, ale pak jsou jeste

doplnény otevienou otazkou pro vysvétleni (Gavora, 2000, s. 126).

6.3.2 Dotaznik ke zjiSténi vztahu zZaka k hodiné TV

Pro zjisténi vztahu zdka k hodiné TV byl pouzit vlastni dotaznik s uzavienymi otazkami,
ktery vychéazel z Dotazniku k diagnostice vyucovaci jednotky TV (Fromel et al., 1996).
V dotazniku je celkem 12 otazek z emotivni, socialni, vztahové a zdravotni dimenze TV. Zaci
na otazky odpovidaji pouze ANO nebo NE. Za kladnou odpovéd’ se pocita odpovéd” ANO,
s vyjimkou otazek ¢islo 6, 7 a 10, kde se jako kladnd odpoveéd’ pocita NE. Do hodnoceni vztahu
se nezapocitavaji otazky 11 a 12, které se netykaji Skolni TV, ale mimoskolnich aktivit zaka.
Za kladnou odpovéd’ je udélen jeden bod. Pokud je ziskdno 10 bodu, je zdk vyhodnocen

jako s velmi pozitivnim vztahem k hodin¢ TV.
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Vztah zZaka k TV Pocet bodi
velmi pozitivni 10-9
pozitivni 8-7
dobry 6-4
negativni 3-2
velmi negativni 1-0

Tabulka 5. Hodnoceni dotazniku vztahu Zaka k TV
6.3.3 Dotaznik ke zjisténi urovné pohybového rezimu

Ke zjisténi Urovné pohybového rezimu byla pouzita kratka verze mezinarodniho
standardizovaného dotazniku IPAQ. Tento dotaznik méa dlouhou a kratkou variantu a byl
vytvoien v roce 1998 pro zjisténi urovné pohybové aktivity v riznych oblastech kazdodenniho
zivota — bcéhem dopravy, vpraci, pii doméacich pracich, ve volném case
(Hagstromer, Pekka, Sjostrom, 2006, s.755).

Dotaznik zjist'uje mnozstvi intenzivni a stfedné zatézujici pohybové aktivity v prubéhu
poslednich sedmi dnia. Jako relevantni bere ty aktivity, které trvaly déle nez 10 minut.
Jako intenzivni pohybové aktivity definuje ty aktivity, pii ktery respondent pocituje tézkou
télesnou ndmahu a vyrazné rychleji a namahavéji dychd. Piikladem uvadi rychlou jizdu na kole
nebo rychly déletrvajici beh. Sttedné zatézujici pohybové aktivity definuje stiedni télesnou
namahou s rychlej$im dychdnim. Ptikladem aktivit jsou zde jizda na bruslich, na kole apod.
Déle se dotaznik zaméfuje na mnozstvi chiize v poslednich sedmi dnech a také zjistuje,
jak dlouho v pracovnim dnu primeérné respondent sedi.

Za ukazatele urovné pohybového rezimu budeme povazovat frekvenci vyskytu
a intenzitu pohybové aktivity v pribéhu sedmi dnli. Soucasné s tim bude monitorovana i doba

neaktivity, tedy doba sezeni.
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6.4 Zpracovani dat

Veskera data ziskana z elektronickych dotaznikii byla pfepsdna do tabulek v programu
Microsoft Excel 365. Ke zjisténi vztahu zakt k TV byl pouzit vlastni dotaznik, kde zaci mohli
ziskat za kladné odpovédi maximalné 10 bodl (nepocitaly se otazky 11 a 12). Nasledn¢ byli
dle ziskané¢ho poctu bodu Zaci roztfidéni na 5 skupin dle vztahu k TV. Pro zjisténi urovné
pohybového rezimu byl vyuzit mezindrodni dotaznik IPAQ, kde Zaci odpovidali na otazky,
v kolika dnech, béhem posledniho tydne, se vénovali intenzivnim pohybovym aktivitam,
sttedn¢ zatézujicim pohybovym aktivitdm, chiizi a také odpovidali na otazku, kolik hodin
behem pracovniho dne sedi. Za nejaktivnéjsi jsou dle tohoto dotazniku brani ti, ktefi uvedli,
ze se pohybovym aktivitim vénuji 7 dnii v tydnu. I tato data byla po sebrani pfenesena
do programu Excel.

Pti zjisténi korelace mezi vztahem zakid k TV a arovni jejich pohybového rezimu byl
pouzit Spearmantv koeficient pofadové korelace (Chréaska, 2016). Tento statisticky postup
se vyuziva, jestlize chceme zjistit, jak tizce spolu souvisi dvé promeénné zachycené métenim.
Tedy, ,,jak dalece jsou si dvé vytvorena poradi podobna ““ (Chraska, 2016, s. 96-97).

Jako prvni bylo tieba prevést vztah 74kt k TV na potadi. Zak, ktery v dotazniku vztahu
k TV ziskal nejvyssi pocet bodli, dostal ptifazeno potadi 1, dalSimu s nizSim poctem potadi 2,
3 atd. Vzhledem k tomu, Ze vétsi mnozstvi zakl dosdhlo stejného poctu bodd, bylo jim vSem
piifazeno prumérné poradi. Jestlize se tedy dva zaci se 6 body umistili 39. a 40. mist¢, bylo jim
vypoctem (39 + 40) : 2 ptidéleno primérné 39,5. misto. Stejnym zpisobem pak bylo zakiim
pridé€leno poradi i na zakladé€ pohybové aktivity (sedmidenni aktivita = 1. misto). Nasledujicim
krokem bylo vypocitani rozdilu u kazdého zdka mezi zminénymi pofadimi, ¢imZ jsme ziskali
hodnotu d, kterou bylo tfeba nasledné umocnit pro ziskani hodnoty @°. Viechny hodnoty
d’ se seCetly, ¢imz jsme ziskali hodnotu jedné z proménnych ve vzorci pro vypocet korelace,
uvedeném nize.
6-Yd?

n - s
V tomto vzorci 7 je Spearmantiv koeficient potfadové korelace, n vyjadiuje pocet srovnavanych
dvojic a d (diference) je rozdil potadi pro jednu dvojici hodnot.

Koeficient »; obvykle nabyva hodnoty od 0 do *1. Jestlize koeficient ry; vychazi 0,
znamena to, Ze mezi jevy, které srovnavame, neni zddny vztah. Pokud se vSak hodnota 7, blizi

k hodnoté 1 (¢i -1), vztah mezi jevy, které jsou srovnavany, je tésnéjsi. Jestlize tedy vychazi
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kladny vysledek, znamena to, ze vyssi hodnoté u jednoho jevu odpovidd i vySsi hodnota
u druhého jevu nebo niz§im hodnotdm prvniho jevu odpovidaji niz$i hodnoty druhého jevu.
Naopak zaporny koeficient ry znaCi, Ze mezi srovnavanymi jevy je opacny vztah. Tedy
ze vysoké hodnoté¢ prvni proménné odpovida spiSe nizka hodnota druhé proménné a naopak
(Chraska, 2016, s. 97-98). Abychom mohli alespoii piiblizné¢ interpretovat vypocitany

koeficient, je mozné pouzit nasledujici tabulku.

Koeficient korelace Interpretace

r=1 naprosta zavislost (funk¢ni zavislost)
1,00>r>0,90 velmi vysoka zavislost

0,90 >r>0,70 vysoka zavislost

0,70>r=>0,40 sttedni (znacnd) zavislost
0,40>r>0,20 nizka zavislost

0,20>r>0,00 velmi slaba zavislost

r=0 naprosta nezavislost

Tabulka 6. PribliZna interpretace hodnot korela¢niho koeficientu (Chraska, 2016, s. 98)

Pro zjisténi rozdilu v tirovni pohybového rezimu mezi chlapci a dévcaty byl pouzit Studentiv
t-test (Chraska, 2016). Je to jeden z nejznaméjSich statistickych testl, diky kterym muzeme
zjistit, zda dva soubory dat od dvou rtiznych skupin maji stejny aritmeticky priomer.

Hladina vyznamnosti byla stanovena na a = 0,05. Z 0daji, které jsme ziskali
z dotazniku pohybové aktivity od chlapct, vypocitame pramérnou hodnotu X a taktéz z udaja
od divek primérnou hodnotu X>. Hypotézu ovétujeme pomoci kritéria ¢, které se vypocitava

z nasledujiciho vzorce,

X1 Xy, | Ngy.Ny

t =
S n1+n2

kde plati, ze X, je primér prvni skupiny (chlapci) a x> je primér druhé skupiny (dévcata), n; a n>
jsou Cetnosti skupin a sje smérodatnd odchylka. Ta se vypocitdva z hodnot obou skupin,

z tzv. nestranného odhadu rozptylu s’ za pouziti nasledujiciho vzorce,

S L A Yy
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s = V57

kde x;; a x2; jsou jednotlivé naméfené hodnoty v obou skupindch. Ostatni symboly maji stejny
vyznam, jako v ptredeSlém vzorci. Po vypocitani hodnoty 7 ji srovname s kritickou hodnotou
testového kritéria pro zvolenou hladinu vyznamnosti a piisluSny pocet stupiiti volnosti, ktery
se urcuje nasledujicim vztahem,
f=n+n,—2

kde f vyjadfuje pocCet stupiiti volnosti a mn;, mn> jsou Cetnosti obou skupin
(Chraska, 2016, s. 114 - 116).

Pro tento pfipad je pocet stupni volnosti 49, s nejbliz§i hodnotou 50. Kriticka
hodnota pro 50 stupni volnosti a hladinu vyznamnosti @ = 0,05 je tedy stanovena

na to s (50) = 2,009.
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7 Vysledky
7.1 Vztah zaku k hodinam TV

Na zaklad¢ dotazniku byli zaci podle poctu ziskanych bodi (viz. Tabulka 5) rozd€leni do péti
skupin dle vztahu k TV (graf ¢. 2).

Vztah zaki k TV

20
18

=~

s 15

- 10
o 10

(=}

0 I 0

velmi  pozitivni dobry  negativni  velmi
pozitivni negativni
Skupina dle vztahu

Graf 2. Vztah zaki k TV, n=51

Z vyzkumu vyplynulo, ze z 51 Zaku jich 39% ma velmi pozitivni vztah k hodindm TV,
35 % jich ma vztah pozitivni a 20 % ma vztah k TV dobry. Pouze 6 % 74kl vykéazalo negativni
vztah. Je velmi dobrym zjisténim, ze ve zkoumané skupin€ neni zadny zék s vylozené velmi

negativnim vztahem k TV.
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7.1.1 Vztah divek k hodinam TV

Vztah divek K TV

12 10

10 9
e 8
>
Z 6
T 6
N1 4
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velmi  pozitivni dobry  negativni  velmi
pozitivni negativni
Skupina dle vztahu

Graf 3. Vztah divek Kk TV, n =27

Vyzkumu se zcastnilo celkem 27 divek. Z toho 33 % divek se zatadilo do skupiny s velmi
pozitivnim vztahem k TV, 37 % dévcat mélo pozitivni vztah a do skupiny s dobrym vztahem
se zafadilo 22 % divek. Jen 8 % divek se zatfadilo do skupiny s negativnim vztahem k TV.
Z Setteni vyplynulo, Ze zddna divka nemé k TV velmi negativni vztah, coz miize byt brano jako

velmi dobry vysledek.
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7.1.2  Vztah chlapci k hodinam TV

Vztah chlapci k TV
12 11
2 10 3
2; 8
S 4
=
0 [

velmi pozitivni dobry  negativni  velmi
pozitivni negativni
Skupina dle vztahu

Graf 4. Vztah chlapca k TV, n = 24

Do vyzkumu bylo zapojeno 24 chlapct. Z dotaznika vyplyva, ze do skupiny s velmi pozitivnim
vztahem k TV se zatadilo 46 % chlapcii. Do skupiny s pozitivnim vztahem bylo zatfazeno 33 %
chlapcti, dale jen 17 % chlapcli ma vztah k TV dobry a pouh¢ 4 % chlapci ma negativni vztah

k TV. Nikdo se nezatadil do skupiny s velmi negativnim vztahem.
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7.1.3 Rozbor jednotlivych otazek dotazniku pro zjisténi vztahu k hodinam TV
1. otazka: Je Télesna vychova tviij oblibeny $kolni piredmét?

Ukolem této otazky bylo zjistit, kolik zakd ze zkoumaného vzorku povazuje T&lesnou vychovu
za svlj oblibeny pfedmét. Pohybova aktivita je v mladSim Skolnim véku dilezitd a hodiny
télesné vychovy piinasi, pro vétSinu zaka vitané, uvolnéni, rozptyleni, a predev§im kompenzaci

od statického sezeni ve Skolnich lavicich.

Ze vsech sebranych odpovédi vyplynulo, ze velka ¢ast zaki zkoumaného vzorku povazuje
télesnou vychovu za sviij oblibeny predmét. Je vSak smutnym zjisténim, ze jich neni vétSina.
Ze zkoumané skupiny 51 zaku jich ,jen* 38 povazuje télesnou vychovu za svilij oblibeny

predmét.

= ANO
= NE

Graf 5. Oblibenost TV (n=51)
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2. otazka: Mivas v priibéhu hodiny pocit uspokojeni z pohybu?

Tato otazka zjistuje, zda maji zaci pozitivni pocity z pohybu v hodinach TV. Pokud mé zak
v hodinach TV pozitivni pocity, zvySuje to predpoklady k tomu, aby se pohybovym aktivitam
vénovalo 1 mimo Skolni télocvi¢nu a zéroven, aby ho hodiny TV bavily.

Z vysledki zkoumani vyplynulo, Ze ,,jen* 38 zakt z 51 respondentli pohyb v hodinach TV
uspokojuje.

= ANO
= NE

Graf 6. Pocity z pohybu v hodinach TV (n=51)
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3. otazka: TéSiS se na hodiny TV?

Tato otdzka tesi vztah k hodin€ TV a zjiStuje, zda se zaci na vyuku tési. Predpokladem jsou
kladné odpovédi, protoze jsou to jediné hodiny v nabidce predmétii, kde zaci nesedi v lavicich

a nevyzaduje se od nich ticho.

Z odpovédi zaka vyplyva, Ze se Zaci z velké vétSiny na hodiny TV tési. Kladnou odpovéd’ dalo
celkem 44 zaka z 51 respondentli. Pfesto bychom vSak mohli ptedpokladat vice kladnych
odpovedi.

= ANO
= NE

Graf 7. Kladny vztah k hodiné TV (n=51)
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4. otazka: Je pro tebe ucitel v hodiné vice jako radce (jeden z vas a starsi kamarad)?

Tato otazka zjiStuje, jak Zaci vnimaji ucitele v hodinach TV. Zde samoziejmé také zalezi
na pristupu vyucujiciho. Je vSak ptedpokladem, Ze pokud budou zéaci ulitele vnimat kladné,

jako radce, bude 1 jejich vztah k hodinam TV a k pohybu vSeobecné lepsi.

V této otazce odpovédélo kladn¢ celkem 26 zakti z 51 respondentd. U této otazky
se ale vylozen¢ neda fict, ze by zaporna odpovéd’ mohla znamenat negativni vztah k TV. Uc¢itel
totiz nemusi v hodinach pisobit jako rddce a zarovenn byt pfi¢inou Spatného vztahu zaka

k tomuto pfedmétu.

= ANO
= NE

Graf 8. Vnimani ucitele télesné vychovy (n=51)
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5. otazka: Byva v hodinach TV dobra atmosféra a "pohoda'?

Tato otdzka feSi vnimani tfidniho klima zaky béhem hodiny TV, na kterém se krom¢ jich
samotnych podili 1 vyucujici. Je dualezité¢, aby béhem hodin Zaci pocitovali pohodu,
protoZe pokud by se necitili v ,,pohodé&®, obliba pfedmétu a nasledné mozna i pohybové aktivity

by vyrazné¢ klesla.

Z odpoveédi zaka vyplynulo, ze vétSina vnimd klima v hodinach TV pozitivné. Kladné
odpovédelo 46 zakl z 51 respondentd. Znamena to, ze a¢ zaky tfeba hodiny nebavi a nemaji

je radi, v hodinach se citi ptijemné.

= ANO
= NE

Graf 9. Tridni klima béhem hodiny TV (n=51)
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6. otazka: Cvicil/a bys radéji mimo $kolu, nez ve $kole v hodinach TV?

Touto otazkou zjistujeme zajem o hodiny TV. Jestlize jsou hodiny pro zaky zajimavé, zabavné
a dostanou se béhem nich 1 k aktivitam, ke kterym by se jinak nedostali, budou upfednostiovat

Skolni TV pied volnocasovymi pohybovymi aktivitami.

Z odpovédi se dovidame, ze 20 zadkt z 51 respondentii by volilo volnocasové cvicenti,
pied cvicenim ve Skole. Je tedy otdzkou k zamysSleni, co v hodindch TV zménit, aby zéci

preferovali skolni TV pied volno€asovym cvicenim.

= ANO
= NE

Graf 11. Zajem o hodiny TV (n=51)
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7. otazka: Mél/a bys radéji jiny predmét misto TV?

Touto otdzkou zjistujeme, zda by zaci preferovali nahrazeni t€lesné vychovy jinym pfedmétem.
Predpoklddame ptedevSim negativni odpovédi, protoze by zaci, vzhledem ke svému veéku

a ptirozené potieb¢ pohybu, meli davat ptednost spiSe hodindm TV, kde se mohou odreagovat

wewvr

Z dotazniku vyplynulo, ze ve zkoumaném vzorku 51 zaki by 12 respondenti pied télesnou
vychovou upfednostnilo jiny ptredmét. Vzhledem k potifebé pohybu zaki mladsiho Skolniho

veku je toto celkem alarmujici vysledek.

= ANO
= NE

Graf 12. Preference ve volbach piredméti (n=51)
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8. otazka: Zlepsuji hodiny TV tvou kondici (silu, vytrvalost)?
Tato otazka zjist'uje, zda si zaci uvédomuji vyznam a dilezitost pohybu pro celkovou fyzickou

kondici.

Z vyzkumu muzeme usoudit, ze si zaci ve velké vétSin€é vyznam TV pro zlepSeni fyzické

kondice uvédomuji. Z 51 dotazovanych totiz kladn¢ odpovédélo celkem 46 zakii.

= ANO
= NE

Graf 10. Znalost vyznamu TV pro zlepSeni kondice (n=51)
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9. otazka: Jsi béhem hodiny chvalen/a ucitelem ¢i spoluzakem?

Tato otazka zjist'uje, zda zaci dostavaji v hodinach TV kladnou zpétnou vazbu. Pochvala je totiz
jeden z hlavnich Ciniteld, které zaky pro praci motivuji. Pokud zék neni chvalen, mohl by mit

pocit, Ze v dané aktivité neni dobry a zacne se ji spiSe vyhybat.

Zde z vysledka vyplynulo, Ze pouze 37 zakl z celkového poctu 51 respondentl je chvaleno.
Zustava zde bohuzel 14 zaku, ktefi se neciti byt kladn€ hodnoceni, coz miize ptispivat k tomu,

ze se pohybovym aktivitdm vyhybaji.

= ANO
= NE

Graf 11. Kladna zpétna vazba (n=51)
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10. otazka: Kdybys mél/a moZnost z hodiny TV odejit domu, Sel/Sla bys?
Touto otazkou zjistujeme, kdo z zaki ma natolik Spatny vztah k hodindam TV (nebo pohybové

aktivite), ze by pii ptilezitosti odejit domt, opustilo hodinu.

Z vyzkumu se ukazalo, ze celkem 43 zakti by z hodiny TV dom neslo. I tak ale 8 zakd, ktefi by

pii té prilezitosti odesli, je relativné vysoky pocet.

= ANO
= NE

Graf 12. Negativni vztah k TV (n=51)
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11. otazka: Vénuje$ se mimo $kolu néjakému sportu?

Touto otdzkou zjiStujeme, zda se Zaci vénuji pohybové aktivité 1 mimo télocvi¢nu. Vzhledem
k hodinové dotaci télesné vychovy je jen spravné, pokud ma dité i jinou pfilezitost k pohybu

nez jen ve Skolni TV.

Z tabulky mizeme vidét, ze z 51 respondentl se jich 47 mimo Skolni TV vénuje n¢jakému
sportu, coz mizeme povazovat za dobré zjiSténi. Z celkového poctu jsou pouze 3 divky
ajen 1 chlapec, ktefi zadny sport neprovozuji. To vSak nemusi znamenat, ze pohybovym

aktivitdm neveénuji.

= ANO
= NE

Graf 13. Sportovni aktivity ve volném ¢ase (n=51)
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12. otazka: Vénuji se s tebou néjakému sportu i rodice?
V této otazce se snazime zjistit, zda s détmi sportuji i rodi¢e a tim je k pohybové aktivité

vvvvv

Dle vysledki miizeme fict, Ze z 51 respondentd se s détmi sportu vénuje 27 rodici. Otazkou

zustava, zda to miizeme povazovat za uspokojivy vysledek.

= ANO
= NE

Graf 14. Sportovni aktivity v rodiné (n=51)
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7.2 Pohybovy rezim v kontextu vztahu k hodinam TV

Urovei pohybového rezimu ikt byla zjistovana pomoci mezindrodniho dotazniku IPAQ.
V ném se dotazovalo, kolik dni v tydnu Z4ci vénuji intenzivni pohybové aktivité, stfedné
zaté¢zujici pohybovée aktivité, chiizi a také kolik hodin béhem pracovniho tydne prosedi. V rdmci
pohybové aktivity se pocitaly pouze ¢innosti trvajici nejméné 10 minut. Informace o mnozstvi

pohybové aktivity pak byly dany do kontextu se skupinami dle vztahu k hodindm TV.

7.2.1 Primérna pohybova aktivita

Vyzkumu se zic¢astnilo 51 zaki. Z odpovédi vyplynulo, ze se vSichni v priméru za poslednich
7 dni vénovali 3,24 dny intenzivni pohybové aktivité, 3,80 dny stfedné zaté¢Zujicim pohybovym
aktivitdm, 4,67 dny se vénuji chiizi trvajici alespon 10 minut. Béhem pracovniho dne prosedi

prumérné 6,37 hodin.
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7.2.2 Intenzivni pohybova aktivita v kontextu kategorii dle vztahu k hodinam TV

Intenzivni pohybova aktivita
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Graf 15. Porovnani mnozZstvi intenzivni pohybové aktivity v kategoriich dle vztahu k TV

Nejvice intenzivni pohybové aktivity vykazovali zaci zafazeni do skupiny s negativnim
vztahem k TV, v priméru se ji vénovali 4,33 dnil v tydnu. Nejméné ji vykazovala skupina zaka
s dobrym vztahem k TV, kteti dosahli priméru 1,50 dne.

Nejvice dnil se intenzivni pohybové aktivit¢ vénovali chlapci ze skupiny s negativnim
vztahem k TV, ktefi dosahli priméru 5 dni v tydnu. Priiméru 4 dny intenzivni pohybové aktivity
dosahly divky jak ze skupiny s velmi pozitivnim vztahem k TV, tak i1 divky ze skupiny

s negativnim vztahem k TV.

63



7.2.3 Stredné zatézujici pohybova aktivita v kontextu kategorii dle vztahu

k hodinam TV
Stiedné zatéZujici pohybova aktivita
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Graf 16. Porovnani mnozZstvi stfedné zatéZujici pohybové aktivity v kategoriich dle
vztahu k TV

Nejvice stfedné zatézujici pohybové aktivity vykazala skupina zakl zafazend do skupiny
s negativnim vztahem k hodinam TV. V priméru se pohybovym aktivitdm vénovali 5 dni
za poslednich 7 dni. Nejmén¢ stiedné zatézujici pohybové aktivity bylo zaznamendno u skupiny
zakl s dobrym vztahem k TV, kde v priméru uvedli 2,40 dny.

Z chlapcii nejvice aktivity vykazala skupina zak s pozitivhim vztahem kTV.
V priméru se stfedn¢ zatézujicim aktivitam vénovali 5,38 dni v tydnu. U dévcat bylo vykazano

nejvice pohybové aktivity u skupiny s negativnim vztahem k TV, v priméru 5 dni v tydnu.
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7.2.4 Chuze v kontextu kategorii dle vztahu k hodinam TV

Chiize
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Graf 17. Porovnani mnozZstvi chiize v kategoriich dle vztahu k TV

Z dotaznikli bylo zjiSténo, ze nejvice chiize trvajici nepretrzité alesponn 10 minut vykazala
skupina 74kl s pozitivnim vztahem k hodinam TV, kdy v praméru chodili 5,72 dni. Nejméné
vykézala skupina zaki s negativnim vztahem k TV, v priméru 2,33 dny za poslednich 7 dni.

Z divek nejvice chiize uvedla skupina Zacek s pozitivnim vztahem k TV, chodily
v pruméru 5,80 dni za poslednich 7 dni. Z chlapcii taktéz nejvice vykazala skupina s pozitivnim

vztahem k TV, v praméru §lo o0 5,63 dni za poslednich 7 dni.
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7.2.5 Neaktivita v kontextu kategorii dle vztahu k hodinam TV
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Graf 18. Porovnani neaktivity v kategoriich dle vztahu k TV

Z vyzkumu vyplynulo, ze nejvice ¢asu béhem pracovniho dne prosedi skupina zakl s dobrym
vztahem k TV. V priméru jsou neaktivni 7,30 hodin. Nejméné naopak sedi skupina zaka
s negativnim vztahem k hodindm TV, kdy sezenim travi 6,67 hodin pracovniho dne.

Z divek prosedi nejméné ¢asu zacky ze skupiny s velmi pozitivnim vztahem k TV a také
zaCky ze skupiny s negativnim vztahem k TV. Ob¢ tyto skupiny dosdhly primérné 6 hodin
neaktivity. Z chlapcii nejméné cCasu prosedi skupina zakii snegativnim vztahem k TV,

kdy prosedi pramérné 5 hodiny pracovniho dne.
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7.3 Korelace mezi urovni pohybového rezimu a vztahem k hodinam
TV

Vysledek vypoctu Spearmanova koeficientu potadové korelace ukazal, Ze mezi urovni
pohybového rezimu zaki a jejich vztahem k hodinam TV je kladny vztah. Tedy, Ze vyS$im
hodnotam prvniho jevu odpovidaji také spiSe vys$S§i hodnoty druhého jevu
(Chraska, 2016, s. 98).

Vypocitany koeficient pro intenzivni pohybovou aktivitu je rs= 0,32, pro stfedné¢ zatézujici
aktivity rs= 0,14 a pro chizi rs = 0,37. Dle tabulky ¢. 6 miizeme tyto vysledky interpretovat tak,
Ze mezi Urovni pohybové aktivity a vztahem k hodindm TV je nizka (rs=0,32; rs=0,37) nebo
velmi slaba zavislost (1:=0,14).

Na zéklad¢ téchto vysledki mizeme tedy odmitnout hypotézu Hal, ze Zaci s vyssi Grovni
pohybového rezimu projevuji vyssi zadjem o Skolni télesnou vychovu. Zaroven potvrzujeme
hypotézu Hol, ktera uvadi, Ze vyssi uroven pohybového rezimu nesouvisi s vyS$$im zajmem

zaka o Skolni télesnou vychovu.

7.4 Studentuv t-test, rozdily v arovni pohybového rezimu z hlediska
genderu

Z vysledkt studentova t-testu vyplynulo, ze mezi urovni pohybového rezimu chlapct a divek
nejsou statisticky vyznamné rozdily. Hladina vyznamnosti byla zvolena na a = 0,05.
Pro vysokou zatéZz byla hodnota t = 1,04 a pro stfedni zatéz t = 1,25. Kriticka hodnota byla
stanovena to,05(50) = 2,009. Vzhledem k tomu, ze vypocitané hodnoty jsou nizsi nez hodnota
kriticka, mizeme odmitnout hypotézu Ha2, ktery tikd, ze chlapci budou vykazovat vyssi tiroven
pohybového rezimu nez divky. Timto mizeme piijmout hypotézu Ho2, ktera tvrdi, ze v tirovni

pohybového rezimu se u zakl neprojevi genderové rozdily.
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8 Diskuse

Vyzkum zahrnoval 51 zaka 4. tfid zakladni Skoly, kde byl zjiStovan jejich vztah k hodinam
Skolni télesné vychovy a trovei jejich pohybového rezimu. Z vyzkumu vyplynulo, ze vétSina
74kl ma k hodindm télesné vychovy dobry, pozitivni nebo velmi pozitivni vztah.

Vyzkum, kde byly zjistovany postoje zakl k hodinam télesné vychovy, provadél i Peter
Mesiarik v tinoru 2012. Jeho vyzkum zahrnoval 553 zakt 4. tfid (z toho 285 chlapcii a 268
dévcat) v okrese Zvolen (Slovensko). Provadén byl na osmi méstskych a osmi vesnickych
Skolach metodou dotaznikového Setfeni. Pfi tomto Setieni zjistil pfevahu pozitivnich postoji
k télesné vychove. Konkrétné, ze z 553 respondentt projevilo k télesné vychove velmi pozitivni
a pozitivni postoj 81,93 % respondenti. Neutrdlni postoj projevilo pouze 16,45 %
dotazovanych. Negativni postoj se prokazal jen u 7 respondentii, coz je 1,26 % a velmi negativni
postoj zjistil z celkového poctu jen u 2 dotazovanych, coz je zanedbatelnych 0,36 %.
(Mesiarik, 2012, s. 112-125). S témito vysledky se ale neshodovala studie provedena v roce
2014, taktéz na Slovensku, Stefanem Adamé¢akem a Pavolem Bartikem. I oni se zabyvali postoji
74kt zakladnich kol v Ziling a okoli k télesné vychové. Jejich vyzkumny vzorek byl tvofen
447 zaky ve veéku 11-12 let. Vyzkumnou metodou dotazniku zjistili, ze u zaka prevlada
neutrdlni vztah k hodindm TV (76,62 %). Po porovnani se star§imi vyzkumy provadénymi
v roce 2001 a 2009 dosli k vysledku, Ze se vyrazné sniZil pocet studentli s pozitivnim ptistupem.
Mnozstvi negativnich postojti zlistalo témét stejné (Adamcak, Bartik, 2014, s. 11-15).

Je vSak mozné¢, ze ve vysledcich Adamc¢éka a Bartika hral svou roli vék respondentt.
Proto je zajimava Uvaha, jak by dopadl tentyz vyzkum, ktery byl provadén v ramci této
diplomové prace, o dva roky pozdéji, zdali by se postoj Zakl k hodin€ TV nezhorsil a neobjevilo
se vice zaki s negativnim postojem.

V praci této praci byly stanoveny nésledujici hypotézy:

HI. Zdk s vyssi uirovni pohybového rezimu projevuje vys$si zdjem o TV. Tato hypotéza
byla vyvracena. Z dotaznikového Setieni vyplynulo, ze uroven pohybového rezimu se zajmem
o Skolni télesnou vychovu nesouvisi. Tudiz dle téchto vysledki nemtzeme fict, ze by pohybové
aktivnéjsi zaci projevovali o hodiny TV vétsi zdjem nez zaci, kteti tolik pohybu nevykazuji.

H2. Chlapci budou vykazovat v dotazniku IPAQ statisticky vyznamné vyssi uroven
vysoce a stredné zatézujici pohybové aktivity nez divky. Ani tuto hypotézu nelze potvrdit.
Z vysledkt vySel zavér, ze chlapci nevykazuji vyrazné vice vysoce a stiedné zatézujicich

pohybovych aktivit nez divky.
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Je zajimavé uvazovat o tom, zda vysledky vyzkumu nebyly zkresleny poctem
respondentli, ktery nebyl pfiliS vysoky a bezkontaktnim zaddnim dotaznika
(ptes videokonferenci programu Microsoft Teams). Je dost dobfe mozné, Ze na strané zaki
mohlo dojit k nepochopeni otazky a pokud by dotaznik vypliiovali v mé pifitomnosti, meli
by moznost se na nepochopené zadani pteptat. A v neposledni fadé vysledky také mohla
ovlivnit probihajici pandemie viru SARS-CoV-2, kdy zaci neméli pfileZitost ucastnit
se kolektivnich sportovnich aktivit a sportovnich krouzkt. Jejich moznosti k pohybové aktivité
tak byly velmi omezeny. Dale také neméli tolik moZnosti se v aktudlnim Skolnim roce Gcastnit
hodin télesné vychovy z diivodu natizeni vlady.

Ziskané vysledky o urovni pohybového rezimu se neshoduji se studii z roku 2002
(Gavarry a kol., 2003, 525-530). Ta byla provadéna na zakladnich a stfednich skolach v regionu
Provence-Alpes-Cotes d’Azur (Francie) Gavarrym a kol. na vyzkumném vzorku 232 zaka
ve véku 6-20 let. Zjistili, Ze chlapci vykazuji vice pohybové aktivity s intenzivni zatézi
nez divky. Pokud ale §lo o pohybové aktivity se stiedni zatézi, nebyl mezi pohlavimi zadny
vyrazny rozdil. Pfi zaméfeni na celkovou fyzickou aktivitu béhem pracovnich dnii, vSak zjistili
vyrazny rozdil v mnozstvi aktivity u déti na zakladnich Skolach (odpovidajicich vékovou
skladbou nasemu 1. stupni ZS), kdy chlapci vykazovali vice aktivity neZ divky (chlapci 121437
min/den vs divky 92+44 min/den). Béhem volnych dnt se takto vyrazny rozdil nevyskytoval.
Data byla ziskavana dotaznikem a za pomoci denniho deniku aktivit (Gavarry a kol., 2003, 525-
530). Dle doporuceni udavanych WHO (pro vékovou kategorii 5-17 let) mizeme takovyto
objem pohybové aktivity brat jako idealni, protoze se uvadi, aby se déti a dospivajici dostali
v objemu pohybové aktivity stiedni az intenzivni zatéze na alespoit 60 minut denné.
Také je doporuceno nejméné trikrat tydné do svého rezimu zahrnout i intenzivni aerobni
aktivity a vSeobecné omezit mnozstvi asu stravené¢ho sezenim (WHO, 2020).

Na tato doporueni navazuje vyzkum  Loépeze  Sancheze a kol
(Lopez Sanchez a kol., 2016, s.). Ti svllj vyzkum zaméfili na déti a adolescenty ve veku
3 - 18 let, kterych se vyzkumu zacastnilo 1055 (532 chlapcii a 523 divek). Vyzkum probihal
v regionu Murcia (Spanélsko) a ukazal, Ze tento vyzkumny vzorek podle doporudeni WHO
nevykonava dostatek pohybové aktivity, v priméru jen 3,29 dne za tyden. DostateCnou
pohybovou aktivitu nevykondva ani kategorie déti mladSiho Skolniho veku
(napft. vék 9 let - 2,87 dne za tyden). Takeé zjistili, Ze v priméru vykonavaji chlapci vice fyzické
aktivity nez divky (téméf o jeden den vice). Vyzkumnou metodou byl dotaznik PACE
(Physician-based Assessment and Counceling for Exercise), ktery hodnoti, kolik dni

v poslednim tydnu a obvyklém tydnu subjekt vykonal alespont 60 minut fyzické aktivity.
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Jestlize je soucet téchto dvou hodnot vétSi nebo roven péti dnlim, subjekt je povaZovan
za aktivni (Lopez Sanchez a kol., 2016, s.).

Velky vliv na pohybovou aktivitu déti maji i jejich rodice. Na toto téma byl v roce 2008
uveden vyzkum Erika Sigmunda a kol. (Sigmund a kol., 2008, s. 17-24). Ti na vyzkumném
vzorku 193 déti (84 divek a 109 chlapcit) a jejich rodicii (183 zen a 157 muzil) prostiednictvim
dotazniku IPAQ zjistili, Ze pokud jsou pohybové aktivni rodice, jsou pohybové aktivni 1 jejich
déti a naopak. Prokazali, ze na dobu provadéni intenzivni pohybové aktivity ma velky vliv Casta
ucast rodici s détmi na organizovanych pohybovych aktivitach (Sigmund a kol., 2008, s. 17-
24).

Pti uvadéni vyzkumu zaktim jsem také byla piekvapena jejich nadSenim a zajmem
o dotazniky, zakim ziejm¢ béhem distancni vyuky pohybova aktivita chybéla. Po uvedeni
vyzkumu se mezi nimi totiZ mnozily dotazy, zda k dotaznikiim dostanou i néjaké pokyny
k provadéni pohybové aktivity. Také zacali mezi sebou sdilet své vykony v poctu krokd,
zaznamenané na chytré telefony, hodinky nebo naramky. Tyto informace pak u m¢ vedly
k tvaham, zda by vyucujici nemély zavést télovychovné chvilky, navzdory omezenému cCasu

na vyuku.
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9 Zavéry
V této praci jsem se zabyvala vztahem zaka 1. stupné ZS k hodindm télesné vychovy a urovni
jejich pohybového rezimu.

Cilem bylo zjistit, jaky je vztah Zaka 1. stupné ZS k vyudovaci hodiné TV v kontextu
jeho pohybového rezimu a zjistit rozdily v Grovni pohybového rezimu z hlediska genderu.

Vyzkumnym vzorkem bylo 51 zaki ¢tvrtych tfid z méstské zakladni Skoly ve Znojmé.
Z tohoto celkového poctu 51 zakh bylo 27 divek a 24 chlapct v primérném véku 9,75 let.

Data k vyzkumu byla ziskavana prostfednictvim dvou dotaznikii. Prvni dotaznik
se tykal vztahu Zakl k hodiné TV a druhy mezinarodni dotaznik IPAQ ziskaval informace
o pohybov¢ aktivité jednotlivych zakl za poslednich sedm dni.

Z dotazniku vztahu zéka k hodin€ TV vyplynulo, Ze 39 % zaki mé k hodindm TV velmi
pozitivni vztah, 35 % pozitivni vztah, 20% dobry vztah, 6% negativni a do skupiny s velmi
negativnim vztahem se nezatadil nikdo, coz povazuji za pozitivni zjisténi. Z dotazniku IPAQ
vyplynulo, Ze se zéci za poslednich sedm dni vénovali primérné 3,24 dny pohybové aktivité
s intenzivni zatézi, aktivitam se stfedni zatézi se vénovali 3,80 dny a nejvyssi hodnoty
vykazovali u chlize, kde primér vychazel na 4,67 dny. V pruméru pak zaci prosed¢li 6,37 hodin
behem pracovniho dne.

Po sebrani a zpracovani dat byla néasledné data dana do kontextu. Pro zjisténi vztahu
mezi urovni pohybového rezimu a vztahem zaka k hodin€ TV byl pouzit Spearmaniiv koeficient
potadové korelace (Chraska, 2016, s. 96-98) a pro zjisténi rozdilu v urovni pohybového rezimu
z hlediska genderu byl pouzit Studentiv t-test (Chraska, 2016, s. 114-116).

Pro tuto praci byly dle cild stanoveny nésledujici hypotézy:

Hol.  Vys$si aroven pohybového rezimu nesouvisi s vy$S§im zdjmem zaka o Skolni télesnou
vychovu.
Hal. Zacis vyssi arovni pohybového rezimu projevuji vyssi zdjem o $kolni télesnou vychovu.

Hypotéza Hol byla pfijata a hypotéza Hal byla tedy odmitnuta.

Z vysledki Spearmanova koeficientu vySlo, ze mezi Urovni pohybového rezimu
azajmem zéka o Skolni télesnou vychovu neni vztah. Vypocitany koeficient r=0,32
pro intenzivni pohybovou aktivitu, rs=0,14 pro stiedné zatézujici pohybovou aktivitu a r=0,37

pro chiizi se d4 interpretovat (viz. tabulka 6.) jako kladné nizkéd nebo velmi nizka zavislost.

Ho2. 'V urovni pohybového rezimu se u zakt neprojevi genderoveé rozdily.
Ha2. Chlapci budou vykazovat vyssi iroven pohybové aktivity nez divky.

Hypotéza Ho2 byla piijata a hypotéza Ha2 se nepotvrdila.
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Dle vysledku t-testu Ize usoudit, Ze v trovni pohybové aktivity nejsou genderoveé
rozdily. Hladina vyznamnosti u testu byla stanovena na a = 0,05. Vypocitané hodnoty t=1,04
pro aktivity s intenzivni zaté€zi a t=1,25 pro aktivity se stfedni zatéZi nejsou vyssi nez kriticka
hodnota to,05(50) = 2,009. Tedy vypovidaji o tom, ze mezi Grovni pohybové aktivity divek

a chlapcii nejsou statisticky vyznamné rozdily.

Doporuceni pro praxi

Z jedné polozky dotazniku pro zjisténi vztahu zdka k hodiné TV vyplynulo,
ze 39 % zakl uptednostiiuje sportovni a pohybovou aktivitu mimo hodiny Skolni télesné
vychovy. Proto by bylo jen dobré, pokud by ucitelé pracovali na zlepSeni a zkvalitnéni hodin
télesné vychovy prostiednictvi zajimavych aktivit, kde by si zaci mohli vyzkouSet nejrizné;si
pohybové aktivity. Dvotdkova ve své publikaci (2012, s. 9) taktéz uvadi, ze vyuka TV
se za poslednich 60 let nezménila a stale se pouzivaji stejné metody prace a stejny obsah. Pokud
by se zaci mohli do hodin télesné vychovy t€sit na nové a nepoznané aktivity, urcité by se jejich
vztah k TV zlepSoval.

Déle by bylo vhodné do vyuky zatazovat vice pohybovych chvilek ¢i metod uceni
v pohybu. Ty jsou dle mych pozorovani z praxi zatazovany zpravidla pouze v 1. a 2. tfidach
a dale se jiz v obsahu vyukovych pfedméti nevyskytuji. Zakam tak velice chybi zpestieni
hodiny a kompenzace statického sezeni v lavicich.

Béhem své Skolni dochazky by Zéci takeé jist€ ocenili mit moznost t€astnit se nejriiznéjsi
sportovnich kurza. V drtivé vétSiné Skol se drzi pouze nastaveného uciva, které obsahuje
plavani a lyZzovani. Pro¢ by tedy Skoly do svého portfolia nemohly zafadit i cykloturistické
kurzy ¢i vodacke kurzy? Vérim, Ze pokud by Zaci dostali takovéto prilezitosti, zvétsil by se tim
rozsah jejich pohybovych dovednosti, motivace k pohybové aktivité¢ a nabidnutym aktivitam
by se vénovali 1 pozdéji. Samoziejm¢ zde muizeme narazit na problém s financovanim
takovychto kurzi, ale vétim, ze pokud rodice jen trochu mohou, méli by své déti vést k pohybu

a rozSifovat jejich moZnosti.
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10 Souhrn

V této diplomové praci jsem se zabyvala vztahem zaka 1. stupné ZS k hodindm télesné vychovy
a jejich urovni pohybového rezimu. Hlavni cilem prace bylo zjistit, zda se ve vztahu zéka
k hodin¢ TV projevi trovei jeho pohybového rezimu. Jako dil¢i cil bylo feseno, zda se v trovni
pohybového rezimu projevi genderové rozdily. Samotna diplomova prace je rozdélena
na teoretickou a praktickou cast.

V prvni kapitole je charakterizovana cilovd skupina déti mladSiho Skolniho véku.
Priblizuje jejich anatomicka a fyziologicka specifika, jejich psychicka specifika a také
emociondlni a socidlni specifika. Druha kapitola se zabyvd motorikou déti, jejim vyvojem,
definuje motorické schopnosti a dovednosti a pfiblizuje motorické uceni. Treti kapitola
teoretické Casti se zabyva pohybovou aktivitou, jejim vyznamem pro zdravi, fesi pohybovy
rezim ve Skole, Skolni télesnou vychovu a jeji ukotveni v legislativé. TaktézZ je zde ptibliZzena
osobnost ucitele télesné vychovy.

V praktické ¢asti prace byly stanoveny cile a z nich se odvijejici hypotézy. V této Casti
je ptiblizena metodika, technika a organizace vyzkumu, dale jsou zde uvedeny dosazené
vysledky. Celou praci uzavira diskuse, zavér a souhrn.

Vyzkum k této diplomové praci probihal v bfeznu 2021 ve Ctvrtych tifidach zékladni
Skoly ve Znojmé. Vzorek tvorilo 51 zakt, ve slozeni 27 divek a 24 chlapct, pramérny vek
9,75 let.

Pro zjisténi vztahu 74kl k hodiné télesné vychovy a k vyhodnoceni pohybového rezimu
byly pouzity dotazniky. Pro zjisténi Grovné pohybového rezimu to byla zkracend verze
mezinarodniho dotazniku IPAQ. Vysledky z téchto dotaznikii byly po sebrani zpracovéany
a vyhodnoceny pro ovéfeni stanovenych, nize uvedenych, hypotéz.

Hol.  Vys$si arovent pohybového rezimu nesouvisi s vys§im zdjmem zaka o Skolni
télesnou vychovu.

Tato hypotéza byla potvrzena.

Z vysledku Spearmanova koeficientu potfadové korelace vyplynulo, Ze mezi Urovni
pohybového reZzimu a vztahem Zaka k hodiné TV je pouze nizkd nebo velmi nizké zavislost.

Hal. Zacis vy$si trovni pohybového rezimu projevuji vyssi zajem o $kolni tdlesnou
vychovu.

Tato hypotéza byla vyvracena.

Vysledek nepotvrdil, ze by vyssi Groven aktivity zaka souvisela s jeho pozitivnim vztahem

kTV.
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Ho2. 'V arovni pohybového rezimu se u zaki neprojevi genderoveé rozdily.

Tato hypotéza byla potvrzena.

Z vysledku studentova t-testu byl vyvozen zavér, ze mezi pohlavimi neni v urovni pohybového
reZimu statisticky vyznamny rozdil.

Ha2. Chlapci budou vykazovat vyssi uroven pohybové aktivity nez divky.

Tato hypotéza byla Setfenim vyvracena.

Mezi pohybovym rezimem divek a chlapct nebyl statisticky vyznamny rozdil.

Obé operacionalizované hypotézy (H1. Zak s vys$§i trovni pohybového rezimu
projevuje vyssi zdjem o TV. a H2. Chlapci budou vykazovat v dotazniku IPAQ statisticky
vyznamné vyS§i uroven vysoce a stfedné zatézujici pohybové aktivity nez divky.) byly
vyzkumem vyvraceny.

Z vysledk této prace vyplynulo, ze vétSina zakli mé k hodinam télesné vychovy dobry
nebo lepsi vztah, ale stale dava vétSina zakl ptfednost mimoskolnim pohybovym aktivitam.
Proto by se mély hodiny télesné vychovy pro zaky zpiijemnit a zatraktivnit novymi metodami
prace a pohybovymi aktivitami. Také by se pohyb mél zahrnovat i do bézného Skolniho
vyuCovani napii¢ celym prvnim stupném formou télovychovnych chvilek ¢i metod uceni
v pohybu, jak pro lepsi uceni, odreagovani, tak i pro kompenzaci tnavného sezeni v lavicich.
Nesmime vSak zapominat na dulezitost piisobeni rodiny, a proto by se mélo pracovat

1 na spolupréci $koly s rodici, jelikoZ rodice jsou pro své déti vzorem.
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11 Summary

In this diploma thesis I dealt with the relationship of primary school pupils to PE lessons and
the level of their physical activity regime. The main objective of this thesis was to discover the
effect of children’s level of their physical activity regime on their relationship to the physical
education lesson. Minor objective dealt with the differences in the level of physical activity
regime according to gender. The entire diploma thesis is divided into two main parts, the
theoretical and practical part.

In the first chapter of the theoretical part, you will find the characteristics of the target
group of primary school children. It explains their anatomy, physiology and psychological
specifics as well as their emotional and social specifics. Second chapter deals with gross motor
skills, the development of it in context of child’s age and specifics of motor learning. The third
chapter of the theoretical part deals with physical activity and its importance for health,
children’s physical activity regime at school and further talks about physical education as a
school subject and its place in the context of law. And also provides a description of a PE
teacher personality.

In the practical part objectives and hypothesis are set. In this part I describe the
methodology and techniques used within the research as well as the way the research was
organized. On the next pages I present results that came up. The practical part is concluded with
the discussion, conclusion, and the summary of thesis.

The research took place in March 2021 in the 4" grade at primary school in Znojmo.
The sample consisted of 51 primary school pupils (27 girls and 24 boys) of an average age of
9.75 years.

To determine the relationship of primary school pupils to PE lessons I used a self-made
questionnaire. To detect the level of children’s physical activity regime I used a short version
of an international IPAQ questionnaire. When the data were collected the results were further
processed and evaluated to verify hypothesis below.

Hol A higher level of physical activity regime is not related to the higher interest of
a primary school pupil in the physical education. This hypothesis was confirmed. The results
of Spearman’s coefficient of rank correlation showed that there is a level of very low
dependence between the level of the physical activity regime and children’s relationship to PE
lessons.

Hal Primary school children with a higher physical activity regime also show a

higher interest in physical education. This hypothesis was refused. The results did not confirm
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that the higher physical activity regime is somehow related to his positive relationship to
physical education.

Ho2  There are no differences among boys and girls in their physical activity regime.
This hypothesis was confirmed. According to Students t-test results a conclusion was made that
there are no significant differences within the sex in children’s physical activity regime.

Ha2  Boys will show a higher physical activity regime than girls.

This hypothesis was refused based on the data statistics. There were no statistically significant
differences proved among boys and girls.

HI A pupil with higher level of physical activity regime will also show a higher
interest in physical education.

H2  Inthe IPAQ questionnaire boys will prove significantly higher level of vigorous
and moderate physical activity regime than girls.

Both hypotheses had to be refused according to the research.

Results of the diploma thesis show that most students have a good or slightly better
relationship to the physical education lessons. But most children clearly prefer doing the
exercise out of the PE lessons. The recommendation for teachers is to make PE lessons as
attractive as possible by using new and original methods and activities. Doing the exercise could
be also included in other lessons in a form of relaxing exercises or TPR. It compensates a long
time of sitting on a chair a could help them to better concentrate. But most importantly we
cannot forget the cooperation with their families because as we all know the parents are the
“ideal to follow” for them. So the school should cooperate with children’s families as many

times as possible.
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Piiloha 1 — Zadost Fediteli $koly

Vézeny pane fediteli,

jmenuji se Katetfina JaneCkova a jsem studentkou 5. ro¢niku Pedagogické fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci. Timto bych Vas chtéla pozadat o umoznéni realizace vyzkumného
Setfeni k mé diplomové praci ,,Vztah k vyuc€ovaci hodiné¢ TV a trovenn pohybového rezimu u

7aku 1. stupné ZS*.

Pro toto vyzkumné Setieni budou pouzity pouze dotazniky, zaslané zaky elektronicky.
Pro zjisténi vztahu Z4ka bude pouzit vlastni dotaznik skladajici se ze dvanacti otazek a pro
zjisténi Grovné pohybového rezimu vyuziji kratkou verzi mezinarodniho dotazniku IPAQ.
Veskera data ziskana témito dotazniku budou anonymné zpracovana, nikde nebudou uvedena

jména ani nazev Skoly. Vysledky pak budou uzity pouze pro zpracovani mé diplomové prace.
Pfedem Vam dékuji za spolupraci.
S pozdravem

Katefina JaneCkova

Ve Znojmée dne 22.3. 2021



Priloha 2 — Dotaznik ke zjiSténi vztahu Zaka k hodiné TV
Pohlavi:
Ttida:

Veék:

Otazka

[@X3

ANO

NE

1. | Je T¢lesnd vychova tvlj oblibeny skolni predmét?

2. | Mivas v prabéhu hodiny pocit uspokojeni z pohybu?

3. | T¢siS se na hodiny TV?

4. | Je pro tebe ucitel v hoding vice jako radce (jeden z vas a starSi kamarad)?

5. | Byva v hodinach TV dobra atmosféra a ,,pohoda“?

6. | Cvicil/a bys radé€ji mimo Skolu nez ve Skole v hodinach TV?

7. | M¢l/a bys radéji jiny predmét misto TV?

8. | Zlepsuji hodiny TV tvou kondici (silu, vytrvalost)?

9. | Jsi béhem hodiny chvalen/a ucitelem nebo spoluzakem?

10. | Kdybys mél/a moznost z hodiny TV odejit domd, Sel/Sla bys?

11. | Vénujes se mimo Skolu néjakému sportu?

12. | Vénuji se s tebou néjakému sportu i rodice?




Priloha 3 — Dotaznik IPAQ

Pohlavi:
Ttida:
Vék:

Vysvétlivky k nasledujicim otazkam:

- Intenzivni (télesné naro¢né) pohybové aktivity se vyznacuji tézkou télesnou

A4

namahou a zadychanim (vyrazné rychlejsi a t€z81 dychani nez normalng).

- Stredné zatéZujici pohybové aktivity se vyznacuji stfedni télesnou namahou, pfi

nichz dychate trochu rychleji nez normalné.

1. V kolika dnech, Vase dité béhem poslednich 7 dnt, provadélo intenzivni pohybové

aktivity, naptiklad rychla jizda na kole, rychly déletrvajici béh, aerobik apod.?

dnii v tydnu
(Berte v uvahu pouze ty pohybové aktivity, které trvaly vcelku nejméné 10 minut.)
nebo
zadna intenzivni pohybova aktivita

2. V kolika dnech, béhem poslednich 7 dnii, Vase dité provadélo stfedné zatézujici
pohybové aktivity, naptiklad jizda na kole béznou rychlosti, jizda na bruslich,

pobihéni apod.?

dnii v tydnu
nebo
zadna stfedné zatézujici pohybova aktivita

3. V kolika dnech, béhem poslednich 7 dnii, Vase dité chodilo neptetrzité (najednou)

nejméné 10 minut? Patii sem chiize doma, chlize z mista na misto, ale i chlize pro rekreaci sport,

cviceni nebo vyplnéni volného casu.

dnti v tydnu
nebo
zadna chtlize neptetrzité v trvani 10 minut




Kolik ¢asu denné¢ Vase dité obvykle stravi sezenim v pracovnich dnech (v priméru za

jeden pracovni den)? (Patii sem ¢as straveny sezenim doma, pii plnéni domécich tikolti, béhem

volného ¢asu, tfeba ¢tenim, u televize, u pocitace apod.)

hodin minut denné
Nevim, nejsem si jisty/a

Dé&kuji za vyplnéni!
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