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Anotace

Cilem bakalaiské prace je zjiSténi a analyza stavu vyuky tpolt na druhém stupni
vybranych zékladnich §kol v Usteckém kraji. Teoretickd &ast prace se vénuje zejména
charakteristice, historii, systematice a taxonomii upoli. Dale je zde feSena problematika
upolit ve skolstvi, ve které se mimo obsahu upolti a jejich zatazeni do vzdélavacich
programti nachazi i zasobnik upolovych cvieni. Ve vyzkumné ¢asti autor K feSeni
zminéného problému a ziskani relevantnich informaci vyuzil metody dotaznikového
Setfeni. Jsou zde také uvedena zvlast vyhodnoceni dotaznikti pro zaky a ucitele. Posledni

kapitola prace obsahuje zhodnoceni celého vyzkumu a veskeré dosazené vysledky.

Klic¢ova slova: tpoly, druhy stupefi zdkladni $koly, dotaznikové Setieni, vyzkum



Anotation

The aim of the bachelor’s thesis is to find out and analyze current condition of martial
arts education at chosen middle schools in Ustecky region. The theoretical part is generally
focused on description of martial arts characteristics, history, systematics and taxonomy. It
also includes problematics of martial arts in education system in general and futhermore
the content of martial arts, their inclusion in educational programmes and list of chosen
combat exercises. In the research part, author used questionnaire method to solve the main
problem of this work and get legit data for the research itself. There is also evaluation of
questionnaires separately for students and for teachers. The last chapter of the thesis

contains final evaluation of the research and all achieved results.

Key words: martial arts, middle school, questionnaire method, research
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Uvod

Aktivity upolového charakteru doprovazi lidstvo jiz od pocatku jeho samotné
existence. V davné minulosti byla lidska rasa prakticky zavisla na uméni boje a lovu. Bez
téchto dovednosti by se tehdejsi ¢lovek jen stézi obesel a delsi dobu by ani nepfezil.
Vzhledem k tomu, ze dnes upolové aktivity jiz nejsou ¢innosti nezbytnou pro preziti, jsou
soucasnou moderni spolecnosti zpravidla opomijeny. Jen maly pocet lidi si ale uvédomuje,
jak jsou upoly nebo upolova cviceni i v dneSni dobé velmi dobie vyuzitelna a stale
dilezita. Jejich cvicenim se mimo jiné posiluje lidské télo jak po strance fyzické, tak

| psychické.

Tématem této prace je ,,Vyuka Upoli ve Skolni télesné vychové na druhém stupni
zékladnich 8kol v Usteckém kraji”. Téma bylo vybrano na zékladé dlouhodobych
zkuSenosti autora prace S tipolovymi ¢innostmi. Dal§im divodem ke zpracovani byl velmi
blizky vztah autora k témto ¢innostem a jeho osobni zdjem o odhaleni, jak casto a jestli
vilbec jsou upolové techniky zatazovany do béznych hodin Skolni télesné vychovy na

druhém stupni zakladnich skol.

Cilem bakalatské prace je zjisténi a naslednd analyza stavu vyuky upolii na druhém
stupni vybranych zakladnich $kol a viceletych gymnazii v Usteckém kraji. Pro samotné
zjisténi stavu vyuky tpolit byly vybrany tii zékladni §koly v Usteckém kraji, a to jedna
skola ve mésté Rumburk, dal$i $kola ve mésté Varnsdorf a treti $kola ve mé&sté Sluknov.
Data z viceletych gymnazii nebylo mozné v oblasti ziskat z divodu nedostateéné ochoty ze
strany oslovenych Skol. Pro ziskani relevantnich informaci, potfebnych k vypracovani
bakalarské prace, byla nasledn€ vyuzita metoda dotaznikového Setfeni na vSech vybranych
Skoléach. Predlohou pro tuto metodu byly dotazniky z publikace Teorie a didaktika ipold ve
$kolni télesné vychové (Reguli, Durech, Vit, 2007), které byly upraveny pro potieby této

prace.

12



1 Cile prace

Cilem této bakalarské prace je zjiSténi a analyza stavu vyuky upolii na druhém stupni
vybranych zékladnich $kol a viceletych gymnazii v Usteckém kraji.
1.1 Diléi ukoly

e Zarazeni vyuky upold do ramcového vzdélavaciho programu a skolniho
vzdélavaciho programu.
e Materidlni a persondlni zajisténi vyuky upoli.

e (Obsah vyuky upolt.
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2 Charakteristika apola

Pokud by kdokoliv chtél dohledat piesnou definici popisujici charakteristiku slova
upoly, byl by to pro doty¢ného jedince nelehky ukol. Divodem je neustaly vyvoj tohoto
odvétvi, kdy se v prabéhu doby vyskytuji malé i vétsi odliSnosti v nazorech mezi
jednotlivymi autory, ktefi se touto problematikou dlouhodobé zabyvaji. Pro pfedstavu je

Vv nasledujicich odstavcich uvedeno hned nékolik definic:

,, Cvicent upolnicka jsou dulezitym odvétvim télesné vychovy. Jimi musi projit kazdy
cvicenec, aby ziskal vilastnosti, jez mu mohou poskytnout jediné tato cviceni: nebojdcnost,
srdnatost, postieh, rozhodnost, vuli a sebevédomi a kromé toho vaznost k souperi

a poctivost v zdpoleni. “ (Jirsak, Kukla, Sery, 1948, s. 3).

Fojtik (1984) uvadi: ,, Upoly jsou télesnd cviceni, v nichz se v piimém stietnuti
S protivnikem usiluje o prekondni jeho odporu ci jeho premozeni. Dochdzi v nich ke

vzajemnému kontaktu s protivnikem, v nékterych pripadech prostrednictvim zbrani. ** (S. 8)

Podle Durecha (2003) jsou upoly: , Télesnd cviceni, kterymi se v bezprostiednim
kontaktu se souperem snazime prekonat jeho technicko-taktické, bojové, utocné, jako

| obranné zaméry a zvitezit nad nim*. (S. 5)

Dalsi citace od Reguliho (2005) zni: , Upoly jsou pohybové aktivity zacilené na
kontaktni fyzické prekondni partnera. Do upolu zarazujeme i specifickad cviceni, ktera jsou

primou pripravou na kontaktni prekonani partnera. (s. 7)

Celkem u tii ze ¢tyf vySe zminénych definic je mozné zpozorovat jistou naklonnost
autorti k pojeti upoll jako kontaktni ¢innosti, kterd spociva v ptekonani soupefova odporu

a naslednym vitézstvim nad nim.

Je zfeymé, Ze postupem casu budou vznikat nové definice, které budou tento pojem

.....

desitek let zméni forma upola natolik, ze bude nevyhnutelné predefinovat samotny pojem
(Reguli, 2005).

Spole¢ny znak majority uUpoli je jejich samotny vyvoj z bojovych a vale¢nych
dovednosti, kdy bylo hlavnim cilem fyzické zneSkodnéni soupete Ci nepfitele. Dnesni
formy Upolli maji zcela jiné poslani. Tim je duSevni, fyzicky a zdravotni rozvoj jedince

a Vv neposledni fad¢ také zlepSeni zdatnosti a odolnosti (Fojtik, 1984).
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Bartik, Slizik a Adam¢ak (2010) rozdélili tato hlediska piredev§im podle vyznamu pro

cvidence, a to nasledovné:

e biomechanické hledisko — jedna se o vyuziti vnitinich a vné&jSich sil za ucelem
ptekonani odporu soupete v bezprostiednim stretu s nim,

o fyziologické hledisko — v Upolech se nachazi velké mnozstvi pohybovych struktur,
které se od sebe lisi pfedevsim v ndrocnosti samotného provedeni. Zvladnuti téchto
pohybovych struktur vede k rozvoji pohybovych schopnosti,

e antropomotorické hledisko — cvicenec pochézejici z jakékoliv antropomotorické
kategorie ma moznost sportovni realizace,

o hledisko bezpec¢nosti — jedinec se zvladnutou technikou blokovani a padi ma vétsi

Sanci vyhnout se traziim nezli béZna vefejnost.
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3 Historie apoli

3.1 Historie upolu ve svété

V davné minulosti mél €lovek zcela jiné potieby, nez je tomu dnes. Jeho hlavnim
poslanim bylo prezit, ¢i udrzet sviij rod. Tyto potieby ho donutily k lovu zvéte
a soustavnému zdokonalovani se v loveckych dovednostech. To vyzadovalo stale lepsi
ovladdani zbrani, ale také zdokonalovani se ve fyzickych aktivitich jako je béh, skok,

plavani a pfekonavani piekazek (Kossl, Stumbauer, Waic, 2008).

Pivod cinnosti upolového charakteru sahd az do starovekych civilizaci, kde se
vyskytovaly sporty, které zdiraznovaly silu, moc a ptevahu nad soupetem. Existenci téchto
aktivit dokazuji nalezené artefakty zejména v Mezopotamii a Egypté. Uz v této dobé se
staly sporty tohoto druhu velmi oblibenymi pro mnoho lidi. Vefejnosti byli muzi ovladajici
tyto schopnosti povazovani za hrdiny. Velky rozmach upolovych aktivit nastal o néco
pozdéji ve starovékém Recku, kde byly neodmyslitelnou soucasti panhelenskych her.
Jednalo se pfedevsim o zépas palé, box pygmé a pankration, coz bylo spojeni zapasu
aboxu. Kratce na to se tyto zminéné discipliny staly také soucasti starofeckych

olympijskych her (Reguli, Durech, Vit, 2007).

Koncem zlatého véku olympijskych her nastal ipadek sportu obecné. Jistou souvislost
tohoto jevu ma na svédomi prinik profesionalizmu do sportu. Novym trendem bylo
najimani zapasnikti z chudych poméri, kteti soutézili za odménu pro Cest svého najimatele.
Za nedlouho poté vznikly arény, které se staly nastrojem pro ndsili a krvava stfetnuti. Jako
vrchol Gpadku v zapaseni jsou oznacovany fimské gladiatorské zapasy. Ackoliv zde byly
mnohokréat dosahovany nejlepsi vykony, nejednalo se uz nadéle o sport (Reguli, Durech,

Vit, 2007).

Dalsi vyznamnou roli v dé&jinach upold sehrala evropskd rytitska vychova ve
sttedovéku. Vychova rytife spocivala v osvojeni sedmi rytifskych ctnosti, kterymi jsou
jizda na koni, plavani, zapas, lukostielba, lov, verSovani a Sach. V ramci upoli je dilezité
predevsim to, ze ovladani riznych typa zbrani bylo provazeno i bojem beze zbrané ¢i
pestnim zapasem. Tyto schopnosti méli rytifi moznost procvicit jak na lovech, tak 1 na

rytitskych turnajich (Reguli, 2005).
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3.2 Historie upoli v ¢eskych zemich

Pocatky upolovych ¢innosti na nasem tzemi souvisi s pfichodem slovanskych kment
a jejich usazenim se. Slované zacali ptichdzet do stfedni Evropy v prubéhu 6. stoleti, avSak
podle nékterych historikli jiz v druhé polovin€ 5. stoleti. Jejich vojsko nebylo stalé ani
organizované, a pokud doSlo na boj, byli nuceni bojovat vSichni, s ¢imz souvisel

prilezitostny vycvik bojovych schopnosti (Peratka, 1980).

V¢Etsi zmeéna nejen v ramci upold prisla koncem 18. stoleti se zavedenim marianskych
a josefinskych reforem, které piinesly celkové uvolnéni spole¢enské a kulturni atmosféry.
Pro déti ve véku 6 az 12 let byla postupné zavadéna povinna kolni dochazka. Skolni #ad
neopominal ani télesnd cviceni a hry. Dokonce pfiSel s doporuenim k zaklddani htist
u Skol. Postupem casu rostl ¢im dal vice zajem o télesna cviceni, coz se nelibilo nékterym
predstavitelim katolické cirkve, ktefi natizovali nejruznéjsi zakazy télesnych aktivit a her

(K&ssl, Stumbauer, Waic, 2008).

V polovingé 19. stoleti Bachtiv absolutismus v podstaté zamezil jakoukoliv moZnost
reformy skolského systému. V tomto obdobi byla vyhla$ena smlouva mezi statem a cirkvi,
ktera pro Skoly znamenala podiidit se cirkvi. To mélo na svédomi témét nulové zavadéni
télesné vychovy do Skolstvi. Pad Bachovského absolutismu v roce 1859 naopak znamenal
uvolnéni od politického 1 narodnostniho utlaku. To vedlo k ¢etnému zakladani rtznych
spolkli, které mely za cil mobilizovat narodni uvédoméni a hnuti. Jednim
z nejvyznamnéjSich nové vzniklych uskupeni se stal spolek Télocviéna jednota Prazska
(pozdéji Sokol Prazsky), ktery byl zaloZzen v roce 1862 zasluhou dr. Miroslava TyrSe.
Zanedlouho po =zalozeni se Sokol z velké casti podilel na prvnim systematickém
a jednoznacném zatazeni Gpolovych aktivit do télesného cvi¢eni. Mezi tpolova cviceni se
podle Tyre jednoznaéné fadi zapas, odpory, rohovani a Serm. (Kossl, Stumbauer, Waic,
2008).

Koncem 19. stoleti a zacatkem 20. stoleti vzniklo hodné novych sportovnich klubd,
pfi¢emz v ramci Upoli to byly hlavné zapasnické a boxerské kluby. Prikladem muze byt
Atleticky club Praha zalozeny roku 1890 a boxerska té¢locvi¢na Fridolina Hoyera zalozena
roku 1896. Dalsim dilezitym meznikem je zahajeni nesystematického cviceni dztdo,
0 kter¢ se zaslouzil zejména prof. FrantiSek Smotlacha. Toto uméni predstavuje ucinnou
formu sebeobrany, a proto se pomérné za kratkou dobu stalo velmi popularnim (Reguli,
2005).
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Béhem 2. svétové valky rozvoj sportu téméi stagnoval, jelikoz mnozi nasi sportovci,
trenéti a funkcionafi byli deportovani nebo bojovali. Po konci valky byl uptednostiiovan
rozvoj sportu s delsi ¢eskou tradici. Jednalo se pfedevsim o box, zapas a Serm. Koncem 60.
let se k ndm z Asie dostalo karate, které se zacalo velmi rychle rozvijet. PoCet ipolovych
sportit vyrazné vzrostl po roce 1989. Spolu s tim vzrostl i zajem o upolové sporty, ktery
trvéa prakticky az dodnes. Mezi nejrozsifenéjsi tipolové aktivity v poslednich letech patii
rozhodné kickbox, thajsky box, brazilské jiu jitsu, ¢inské wusu, japonské aikido, kendo,

jihoamericka capoeira a dalsi (Reguli, 2005).

Tabulka 1: Poéty oddili a jejich €leni v tpolovych sportech v letech 1957-1978

Sport/Rok | 1957 1961 1966 1968 1972 1978
Box 109 13 94 75 S7 63
2772 4 583 3387 2 866 2831 3319
Dzudo a 41 84 112 116 133 230
karate 1158 3150 4 907 4 963 7193 | 15383
Serm 33 64 77 64 57 51
1083 2 060 2789 2 106 1 985 2 002
. 79 119 103 71 71 81
Zapas
1 856 4 068 4 289 3 449 3914 5 096

Zdroj: zpracovano podle Reguli, 2005
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4 Systematika upoli

Dilezitym milnikem pro systematiku Upolll na naSem uzemi je vytvofeni sokolské

soustavy v ¢ele s dr. Miroslavem TyrSem, ktery Gpoly rozdélil do dvou skupin, a to timto

jednoduchym zptsobem (K&ssl, Stumbauer, Waic, 2008):

cvic¢eni s nacinim — jedna se o Serm Savli, Serm holi, Serm fleuretem, Serm dykou
a Serm bodakem,

cviceni bez nacini — do této skupiny patii zépas, odpory a box.

Skutecnosti vSak je, Ze vétSina autorii zkoumajicich problematiku Gpolit mé sviij vlastni

zpusob deéleni. Naptiklad Fojtik (1984) rozd¢€luje upolové Cinnosti na tyto tii skupiny:

pripravné upoly — jednd se o jednoduché a piistupné formy upoli bez
specifické¢ho sportovniho zaméteni. Jsou vhodné jako priprava pro sebeobranu
a sportovni upoly. Moznost zafazeni pro vSechny cvience bez rozdilu véku
a pohlavi,

sportovni Gpoly — maji pfesné¢ vymezena pravidla a evidenci vysledkl ze soutézi.
Do tohoto odvétvi se tadi 1 sporty, ve kterych se soutézi na olympijskych hrach
(dzudo, zapas, box) €i na riznych mistrovstvich svéta a jednotlivych kontinentd
(karate, sambo, kendo),

sebeobrana a bojové akce charakteru upolového — forma, kterd se svym
charakterem nejvice podobéd plivodnim bojovym c¢innostem, pii kterych miize jit
ucastnikiim 1 o jejich vlastni Zivot. Hlavnim rozdilem oproti pfedchozim dvéma
skupinam je, Ze jde predev§im o naruseni aktivity uto¢nika ve prospéch

napadnutého.

Slovensti autofi Bartik, Slizik a Adamcak (2010) do svého rozdéleni zatrazuji pripravné

upoly, sportovni Gpoly, sebeobranu a bojové uméni. Jejich vize je tedy velmi podobna

s tou Fojtika (1984), az na ptidani posledni kategorie. Jak je vySe zminéno, tu utvaii bojové

uméni, které podle nich predstavuje zejména Cinnosti majici ptuvod na bojisti. Dale se

Vv nich jedinci nachazi v konfrontaci s druhymi a zjistuji tak své nedostatky, které se

nasledné snazi Castym cvi¢enim odstranit.
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Vyvoj systematiky upoli je dle vySe uvedenych déleni od n¢kolika vyznamnych autort
pomérné ziejmy. Odlisnosti v nich jsou dany zejména vyvojem spolecnosti, ktera neustale
pfinasi nové poznatky o této problematice. Dale na pojeti autorti, které se mlze at’ uz
vyraznéji ¢i jen cCasteéné liSit. V nasledujici kapitole se nachazi taxonomie upold od
Reguliho (2005), kterda se zda byt jako nejvhodnéjsi a nejaktualnéjsi pro nynéjsi

pedagogickou praxi.

Reguli (2005) zpracoval na zakladé analyzy piedchozich systematik své vlastni déleni
tipolt, které velmi podrobné popsal a vysvétlil. Upolova cviteni rozdéluje na tii zékladni
urovné:

1. qroven tpolovych piedpokladd (Prupravné tpoly)

2. troveti upolovych systémi (Upolové sporty)

3. uroven upolovych aplikaci (Sebeobrana)

Uroveii upolovych piedpokladi

Tuto uroven tvoii predevSim pripravné Upoly, které slouzi jako néstroj k dalSimu
rozvoji pohybovych schopnosti, jenz jsou dulezit¢ a nepostradatelné¢ pro zvladnuti
upolovych sportii i sebeobrany. Dalsi vlastnosti této kategorie je jeji Siroké vyuZiti
v riznych sportech a ve Skolni télesné vychové. Reguli (2005) rozd€luje troven dale na

zakladni tpoly a zékladni upolovou techniku.

Zakladni Upolova technika a jeji zvladnuti je nezbytné pro dil¢i upolové systémy.
Pravidlem byva nacvik zdokonalovani techniky, ktery je vétSinu Casu bez partnera. Patii

sem (Reguli, 2005):

e polohy (kleky, lehy, postoje, ...)

e prechody (mezi polohami)

e pohyby pazi (pfedevsim udery)

e pohyby nohou (ptfedevsim kopy)

e Obraty téla (kolem svislé osy)

e premisténi (riznymi sméry)

e navazani kontaktu (dotyk, uchop, objeti)

e zvedani, spousténi a noSeni zivého biemene (tedy partnera)

e pady (riznymi sméry)
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NacviCovani zékladnich upolti naopak probiha obvykle Sjednim ¢i vétSim poctem
partnerd, kdy se zpravidla jedna o nacvik soutézni povahy. Zakladni upoly se rozlisuji na
(Reguli, 2005):

e pfetahy (jeden cvicenec pretahuje druhého na svou stranu)

e pretlaky (jeden cvicenec pietlacuje druhého na jeho stranu)

e odpory (ménici se smér pusobeni sil v prubéhu nacviku)

Obrazek 1: Zakladni upoly

Odpory s charakterem pietahi

Odpory s charakterem pretlaki

Zdroj: Reguli (2005)

Urovern upolovych systémi

Jedna se o upolové sporty, které patii k nejznaméjsi a nejvice rozsitené formé upolu.
V odborné literatuie je muZzeme najit také pod nazvem sportovni upoly ¢i bojové sporty.
Existuje zna¢né mnozstvi upolovych sportt, ale mezi ty nejvyznamnéjsi bezesporu patii
box, dzidoé a karate. Kazdy z téchto sport ma své vlastni znaky, jimiz se jasné odliSuje od
ostatnich. Podobnost nékterych znakd mezi sebou umoZiuje vytvoreni kategorii
a seskupeni jednotlivych tpold. Jako nejvhodnéjsi zpiisob se jevi seskupovani upolovych
sportll podle zaméteni a cile, jenz obvykle predstavuje hlavni divod z4jmu o konkrétni

sport. To vede ke vzniku tfi skupin (Reguli, 2005):

e soutézni upolové sporty (box, kendo, zapas atd.) — SoutéZe a samotna pfiprava na
né predstavuji hlavni znak této skupiny. S tim samozifejmé souvisi touha dosahnout
co nejlepsiho vykonu v soutézich,

e Sebeobranné upolové sporty (krav maga, musado, dzudzucu atd.) — aplikace
upolového sportu pii napadeni a nasledné sebeobrang,

e Kkomplexné rozvijejici upolové sporty (tchai ti, aikid6 atd.) — skupina vyznacujici
se celozivotnim rozmérem a mnohodimenzionalnim rozvojem jedince v oblasti
télesné, spiritudlni 1 dusevni.
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Uroveii upolovych aplikaci

Riiznorodé upolové aplikace tvoii sebeobranu, kterd je oznacovana jako uzitkova
pohybova Cinnost. Jedna se o otevieny systém, kdy je mozné podle situace ménit konkrétni
upolové Cinnosti tak, aby sebeobrana byla rychld a ucinna, ale i v souladu se zdkonem.

Sebeobrana se rozdéluje na dva druhy (Reguli, 2005):

e osobni sebeobrana — urCena vSem vékovym, profesnim i jinym kategoriim. Velkou
skupinu v osobni sebeobran¢é tvoii zeny a divky, pro které je uréena piimo
sebeobrana Zen,

e profesni sebeobrana — urCena pro jedince, jejichz povolani vyzaduje specidlni

upolové dovednosti.

Obrazek 2: Sebeobrana

Osobni Profesni

Zdroj: Reguli (2005)

Zajimavosti je fakt, Ze Reguli (2005) jako jeden z mala autord, zabyvajicich se touto
problematikou, klade pomérné velky diraz na sebeobranu zen. Jak je vySe zminéno tuto
slozku zafazuje do osobni sebeobrany a vyzdvihuje jeji dllezitost. S timto ndzorem je
mozné bez vyhrad plné souhlasit, jelikoz Zeny jsou ve vétSiné ptipadu pii obrané proti

utoku muzskych nasilniki siln€ znevyhodnény, a to jak po strance fyzické, tak 1 psychické.

Pomérné znacnou nevyhodou pro Zzeny nejcastéji pii sexudlnich, loupeZznych
a pomstychtivych utocich je jejich télesna stavba. Na rozdil od muzi maji zpravidla nizsi
hmotnost, svalovou hmotu a silu. Pfi organizaci vyuky kurzu pro sebeobranu Zen je proto
dalezité vytvaret studentkdm modelové situace, pfi kterych Celi fizenému utoku muzskych

figurantd. (IS MUNI, 2011)

Formy sebeobrany Zen lze rozdé€lit do tii kategorii podle diileZitosti pro potencionalni

obéti utoku. Déli se nasledovné: (IS MUNI, 2011)

e prevence — jednd se o vSechna mozZna opatfeni, ktera mohou vyrazn¢ snizit
prilezitost k utoku na zenu. Mezi ty patii sebevédomy postoj, ostrazitost, vybér

cesty apod.
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psychologicka — u Zen je potfeba pracovat s latentni agresivitou, kterou maji
VvV mnoha piipadech vyssi nez muzi. Proto je nutné procvicovat jejich komunikacni
strategii v modelovych situacich. Naptiklad jak predstirat choroby ¢i zachvaty
apod.

fyzicka — pokud za pouziti ptfedchozich dvou forem sebeobrany je fyzickd obrana
nevyhnutelnd je nezbytné pfipravit studentky na vice zplsobl napadeni s cilem
vzdy co nejdiive po odvraceni utoku uniknout do bezpeci. Dale je neméné dulezité

zvysit jejich schopnost pracovat ve stresu a fyzickou kondici.
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5 Upoly ve §kolni télesné vychové

5.1 Poznatky z déjin

V minulosti vzniklo nemalé mnozstvi d¢l o té€lesné vychové a sportu, avsak zcela prvni
teorii t€lesné vychovy ,,Some thoughts concerning education®“ vytvofil vroce 1693
anglicky pedagog John Lock, jenz do vychovy mladeze fadil i zapaseni. Ptiblizné stoleti
poté némecky pedagog J. Ch. F. Guts — Muts jako prvni zatadil zapas do povinné télesné
vychovy. Vroce 1793 se také ve svém dile ,,Gymnastik flir die Jugend* zminuje
0 zapaseni jako prostfedku vedoucimu K upeviiovani zdravi, zvySeni odvahy a zpevnéni

téla (Bartik, Slizik, Adam¢ak, 2010).

V naSich krajindch se o rozSifeni Upolovych cviceni bez jakychkoliv debat nejvice
zaslouzil dr. Miroslav Tyrs, ktery docenil jejich kladné plsobeni na organismus cvi¢encti.
Jeho soustava télesnych cvieni zahrnovala z upolovych aktivit predevSim box, zépas,

Serm a boj s ty¢i. (Fojtik, 1990)

Mezi dal$i vyznamné autory, zminujici se ve svych dilech o Upolech, na nasem uzemi
patii zajisté Zoch, Fiala, Pergl a Sterc. V poslednich padesati letech to pak jsou piedevsim
Vitazka, Fojtik, Roubitek, Durech, Reguli a dal3i (Bartik, Slizik, Adaméak, 2010).

5.2 Smysl vyucovani upoliim na Skolach

V tadé¢ sportli se za fyzicky kontakt se soupefem trestd, ale u Gpold je tomu naopak.
U tpolovych cviceni se zdolani protivnika uskuteénuje prosttednictvim piimého kontaktu.
Podle Fojtika (1984) je sklenikova vychova a piehnana ochrana pted konflikty pro déti
nevhodna, jelikoZ mohou byt diky tomu v budoucnu nepfipravené na feSeni potencidlnich
konfliktnich situaci. Nepfipravenost spo¢ivd zejména V reakci na neptatelské jednani
(napadeni, uchopeni za odév atd.), kdy jedinec velmi pravdépodobné zaZije Sok, jenz vede
k blokaci jeho rychlé a ticelné reakce. Zkusenosti ziskané z ipolovych aktivit by ¢lovéku
mely v téchto situacich pomoci odstranit ¢i snizit tento negativni nasledek. To je jednim

z davodi zatazeni upoli do skolni télesné vychovy (Fojtik, 1984).
Smysl vyu¢ovani tpolim shrnuty do nékolika hlavnich bodu (Fojtik, 1984):

1. Jsou diilezité pro tvorbu schopnosti a vlastnosti, nezbytnych pro obranu zem¢.

2. Rozvijeji dovednostni sebeobranu a mentalni odolnost.
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Jedna se o skv¢lé kondi¢ni cviéeni i rozvoj mnoha télesnych schopnosti.
Zdokonaluji chapani mechaniky télesnych pohybi.
Rozvoj kontroly télesnych pohybt a psychickych stavii.

o g ~ w

Maji kladny vliv na porozuméni vlastnim schopnostem a na realné sebehodnoceni.

Upolové ¢innosti jsou bezesporu dilezitou slozkou vyuky télesné vychovy na
zakladnich i sttednich Skoldch. DGvodem tohoto tvrzeni je pfedevSim ¢im dale horsi
fyzickd kondice déti, kterou zapfi¢inuji zejména moderni vymozenosti a jejich mensi
zdjem o pravidelné sportovani. Aktivity Upolového charakteru se mohou pysnit také
kladnym ptsobenim na psychiku ditéte, kdy se jednd predevs§im o zvySeni jejich
vyrovnanosti a sebedivéry, a proto je nevyhnutelné souhlasit s tvrzenim Fojtika (1984)

0 nezadoucim Soku pfi fyzické konfrontaci.

5.3 Zarazeni vyuky tpoli do vzdélavacich programi

V Ceské republice byl na zakladé zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim,
sttednim, vys$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni pozdéjSich
pfedpist, do vzdélavani zaveden vicelroviiovy systém tvorby vzdélavacich programii

(NUV, 2016).

Vzdélavaci program je obecné komplexni text vétSiho rozsahu, ktery zpravidla
vymezuje koncepci vzdélavani, cile vzdélavani, ucebni plan, ucivo, cilové standardy
a v neposledni fadé implementacni plan. V jinych zemich se tyto sloZzky mohou liSit nebo
jich maze byt i jiny pocet (Prucha, 2013).

Na statni urovni jsou vytvareny ramcové vzdélavaci programy (RVP) pro dil¢i obory
Skolniho vzdélavani. RVP konkretizuji obecné cile vzdélavani, charakterizuji dilezité
oblasti vzdélavani a uréuji pravidla pro vytvafeni $kolnich vzdélavacich programii (SVP).
Jednotlivé $koly si poté podle téchto zasad vytvaieji své vlastni SVP, dle kterych probiha

samotné vzdélavani na dané skole (NUV, 2016).

RVP pro zakladni vzdélavani platny od 1. 9. 2016 vymezuje ucivo Upoll pro prvni

i druhy stupeii zakladni §koly nasledujicim zptisobem (MSMT, 2016):
1. stupeni: pripravné upoly — pietahy a pretlaky
2. stupeii: zaklady sebeobrany, zaklady aikido, judo, karate
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Co se ty¢e vymezeni uciva upola pro prvni 1 druhy stupen zakladnich $kol, tak nedavno
aktualizovany ramcovy vzdélavaci program z roku 2016 je v tomto ohledu zcela totozny
s programem z roku 2013. Z toho Ize vyvodit viditelnou spokojenost ministerstva skolstvi,
mléadeze a t€lovychovy s jejich formulaci daného uciva. Nelze si nev§imnout také zarazeni
zéklada aikida, juda a karate mezi latku pro druhy stupen zékladnich Skol. Tento krok
muze byt ponékud tézce proveditelny pro vétSinu ulitelit télesné vychovy, jelikoz ke
spravné vyuce podobnych technik je jisté potfeba nemaly pocet ti¢asti ze strany pedagog

na kurzech ¢i Skolenich tohoto razu.

5.4 Didaktika apola

Vyucéovani upolt na zakladnich $kolach ma zcela jiny charakter nezli je tomu na
stfednich Skolach. Na zakladni $kole jde pfedev§im o seznameni zakt s nékterymi formami
te€lesného kontaktu a o vyuziti jejich téla v soutézich tpolového charakteru, kdezto na
stiedni Skole se ma Zactvo snazit uz ovladnout n€kolik ze zakladnich technik sebeobrany
(Fojtik, 1984).

Jak je v ptedchozi podkapitole o vzdélavacich programech zminéno, maji se zaklady
sebeobrany zatfazovat jiz na druhém stupni zdkladnich Skol. To ma zajisté své kladné
I zaporné stranky. Jako vyhoda se po nauceni obrannych technik jisté mize jevit ¢asnéjsi
schopnost déti ubranit se proti fyzickym ttoktim. Nevyhodou jsou bezesporu vétsi naroky
jak na ucitele télesné vychovy zakladnich $kol, tak i na jejich zéky, pro které muze byt
osvojeni a spravné provedeni podobnych technik vzhledem k jejich nizkému véku velice
obtiZné.

Vyuku Gpoll na zakladnich $kolach je typické zahajovat zafazenim prupravnych tpolt,
ponévadz jde vétSinou o prvni setkdni Zactva s aktivitami tpolového charakteru a jejich
ovladnuti je pro nasledné pokracovani vyuky klicové. Dilezité je zatfazeni priipravného
cvifeni K technikam padu ¢i jejich kompletni techniky. Zaroven je namisté vyuku upola
doprovazet neustadlym moralnim plisobenim. Obecné se od cviceni veselejSiho charakteru
postupné prechazi ke cvicenim, ktera jsou vedena s v&tsi vaznosti. Zaci stfednich $kol poté
ve vyuce zpravidla navazuji na naucené pohybové dovednosti. Dale je dulezité jim
vysvétlit, ze zlepSeni se v upolovych disciplinach spociva hlavné v soustiedéném cviceni

a v piremysleni nad provadénym cvicenim (Fojtik, 1984).
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Déle Fojtik (1984) povazuje pii vyuce upoll za dulezité dodrzovani nasledujicich

pozadavkl a zasad:

e pozadavek individualniho pristupu — kazdy zék je odliSny, tudiz je nezbytné
respektovat pozadavky jedince,

e maximalni aktivizace Zaka — ze zacatku je vzdy dulezité vyuzit aktivity zéka
k samostatnému feseni vhodn¢ zadanych problémd,

e zasada nazornosti — klicové je pfedvedeni pozadované techniky ucitelem, a to
V rizném tempu i z riznych stran,

e zasada primérenosti — schopnost vyucujiciho poznat, zda jsou zaci schopni dany
ukon provést bez znacnych obtizi, nebo naopak bez vétsiho Usili,

e zasada soustavnosti — zapojeni tipolovych cviceni do vyucovacich hodin by mélo
byt pravidelné,

e zasada trvalosti — neustalé opakovani jiz probranych technik je pro vyuku tpolt
klicové.

Reguli, Durech a Vit (2007) zdiraziuji duleZitost respektovani psychologickych

determinantti didaktiky Gpoli ve skolni télesné vychové. Dale uvadéji jednotlivé piistupy

k détem podle jejich véku:

e Zaci prvniho stupné zakladni 3koly (6 — 12 let):
o vedeni déti k pfirozené soutéZivosti a bojovnosti v rdmci nastavenych
pravidel,
o podpora jejich védomé sebekontroly,
o naucit zactvo pouzivat a vylepSovat fyzicky kontakt s partnerem pomoci
vzajemné komunikace,
oV bezpecnych situacich nechat Zaky zaZivat dobry a Spatny kontakt,
o snazit se je naucit prevzeti odpoveédnosti za spolu cvi€iciho partnera.
e Zaci druhého stupné zikladni Skoly (12 — 15 let):
o podpofeni zdravého sebevédomi a konstruktivni agresivity déti pomoci
upoli,
o pomoci prace s piiméfenou bolesti se u zakl snazit budovat odolnost
a sebeovladani,
o umoznéni jim zazivat okamziky vyhry i prohry,
o prostifednictvim tpoli upeviiovat bio-psycho-socio-spiritualni stabilitu
zactva.
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e Zici stiedni §koly (15 let a vys):
o zaci zacinaji 1épe rozumét vztahu mezi dusevni a fyzickou rovnovéhou,
o nacviovani vyuziti kontrolované agrese v sebeobrang,
o uceni dovednosti vyrovnani se s té¢zkostmi a Strachem,
o cviceni pod pfiméfenym psychickym i fyzickym tlakem,
o efektivni vyuzivani verbalni sebeobrany soucasné s télesnou kontrolou

utocici osoby.

5.5 Materialni a personalni zajiSténi vyuky upoli

Pfi vyuce pripravnych upoll, ale i Gpolovych cviceni vSeobecné, je vZdy na prvnim
misté bezpecnost zakl. Proto je beze sporu nutné, aby vyucujici pokazdé vénoval zvysenou
pozornost vsem cvicencim a piipadné zamezil potencionalnimu zranéni. Vyhodou vyuky
upolu na zakladni $kole je, Ze k jeji realizaci neni zpravidla zapotiebi zadnych specialnich
pomicek a je mozné ji provadét v bézné Skolni télocviéné. Nékteré formy cviceni je
nezbytné provadét na mékkém podkladu. K tomuto ucelu velice dobie poslouzi rizné
druhy zinének, které patii do bézného vybaveni kazdé Skolni télocviény. Mezi dalsi
vyuzivané pomucky pii vyuce Upolovych cviceni miizeme zatadit prostiedky pro osobni
ochranu (vhodna obuv a rizné typy chrani¢li). Dale je neméné dileZité z blizkosti zakl
odstranit vS§echny mozné piekazky, do kterych by mohli pfipadné narazit a nasledné se

0 né poranit. Klicova je tedy i dostate¢na vzdalenost zakia od zdi (Fojtik, 1984).

Hlavnim tkolem pedagoga je nastavit détem dana pravidla a vzdy se ujistit, zda vSichni
zaci porozuméli a pochopili cil Gpolového cviceni, povolené prostfedky a naopak zakazané
praktiky. Po tomto ukonu se jiZ neni tfeba obéavat vySsiho rizika zranéni €i Urazu nezli je
tomu u ostatnich pohybovych aktivit. Pokud si vyucujici vSimne mozného ohrozeni na
zdravi u cvi€icich, tak bezprostfedné jejich ¢innost pozastavuje a jeho pocin nasledné
zuCastnénym vysvétli. Dale by ucitel mél mit o kazdém Zékovi urcity piehled, znat jeho
moznosti a piipadné doty¢ného do kontaktnich cviceni nenutit. Tyto jedince, ktefi se
podobnych cviéeni boji, je mozné do aktivit zapojit jako rozhod¢i (Reguli, Durech, Vit,

2007).

Pti realizaci pripravnych tpoli ve Skolni télesné vychové vede vzdy ucitel své Zactvo
k velkému bojovému snazeni, ale zaroven potlacuje jakékoliv bezohledné zakroky.

Vyuzitim riznych druhti pomticek m4 pedagog moznost vyuku pripravnych tpoli pro
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zaky zpesttit. Na lavickach je naptiklad mozné provadét hru, kdy se jeden cvicenec stojici
na lavi¢ce snazi druhého vychylit z rovnovahy a donutit ho tak k seskoku na zem.
Pretahovand se Svihadlem je dal§i moznd varianta vyuziti nafini. Déle je mozné pro

podobné aktivity vyuzivat ty¢e, medicinbaly a Zebiiny (Bartik, Slizik, Adam¢ak, 2010).

Podobnych cviceni existuje cela fada, a proto je nasledujici podkapitola vénovana

prave tomuto tématu.

5.6 Zasobnik cvi¢eni

Vyuka upoll je realizovana predevSim cvicenimi, které jsou zaméfené na pietahy,
ptetlaky, odpory a v neposledni fad¢ Gpolovymi hrami. V kazdé z téchto kategorii se
nachdzi velké mnozstvi uzite¢nych a pouzitelnych cviki, jez jsou vhodné k zatfazeni do
béznych hodin Skolni télesné vychovy na zakladnich Skolach. V nasledujicich
podkapitolach se budeme vénovat podrobnému popisu jednotlivych cvieni Cerpanych

z uvedeného zdroje literatury (Fojtik, 1984).
5.6.1 Pretahy
Pietahovani za paZi

Dva Zaci stoji tvafi v tvar v pfiméfené vzdalenosti. Nasledné se chytnou za pravou pazi
a snazi se soupefe pretdhnout o 2 m vzad. Dal8i moZnou variantou tohoto cviku je tichop za

ob¢ paze.
Pietahovani bokem k sobé

Dvojice zaku stoji pravym bokem k sob¢. Nasledné zahaknou své pravé paze v loktech
ajejich utkolem je pretdhnout jejich protivnika na svoji stranu o 2 m. Zaroven jsou

propletené i jejich pravé dolni koncetiny v urovni kolennich kloubti.
Pietahovani za Siji

Oba cvicenci jsou ¢elem k sobé v pozici podiepu vykrocném pravou nohou. Nasledné
pravou rukou chytnou protivnika za jeho §iji a levou ruku daji v bok. Jejich tkolem je

pfetdhnout soupete o 2 m vzad.
Pietahovani s medicinbalem

Dvojice soupeil stoji naproti sobé a drzi spoleéné v pfedpazeni medicinbal. Cilem

cvic¢enct je pomoci medicinbalu ptetdhnout jeden druhého o 2 m vzad.
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Pi‘etah Svihadlem celem k sobé

Kazdy ze dvou zaka drzi napjaté Svihadlo. Stfedni ¢ast obou Svihadel obepina pas toho

druhého. Nasledné se snazi pomoci Svihadel pretdhnout soupefe o 2 m na svou stranu.

5.6.2 Pretlaky
Pretlak dlanémi do ramen

Oba cvicenci stoji naproti sobé ve stfehovém postoji a vzajemné se dlanémi zaptou

0 ramena. Jejich tkolem je timto zptisobem pietlacit jejich soupete o 2 m.
Pretlak vklece

Dvojice zaku kleci ¢elem k sobé, skréi ptipazmo a dotykaji se svymi dlanémi. Na povel se

jeden druhého snazi tlakem vychylit z ptivodni pozice.
Pretlak ramenem

Dva Zaci stoji tvati v tvar v levém stiehu. Paze obou soupefl jsou spojené za télem a je

navazan kontakt pravym ramenem. Cilem je takto ptetlacit protivnika o 2 m.
Pretlak s medicinbalem

Dvojice cvicenct stoji ¢elem k sobé ve stfehovém postaveni a ve vzpazeni drzi spole¢né
jeden medicinbal. Na signdl se pomoci tlaku do mice oba snazi o pfetlaceni svého soupeie

na stanovenou metu.
Pietlak Zinénky

Kazdy ze dvou zaki se zapie svymi dlanémi 0 kratsi okraj zinénky, ktera zaroven lezi mezi
nimi na zemi. Nasledné se cvifenci snazi neustdlym tlakem pretlacit Zinénku

i S protivnikem o 2 m.

5.6.3 Odpory
Capi souboj

Dvojice zaku zaujme postoj ¢elem k sobé, chytne se spole¢né pravou rukou a druhou rukou
si kazdy drzi svou levou nohu v zanozeni skr¢mo. Jejich tikolem je pomoci pravé ruky
vychylit soupefe zrovnovahy, aby musel puSténim své levé nohy znovu obnovit

rovnovahu.

30



Souboj slonu

Dva cvicenci jsou ¢elem k sobé a oba provedou hluboky ptedklon s uchopenim vlastnich
kotnikd. Nasledné se snazi pomoci udert téla jeden druhého donutit ke ztrat¢ rovnovahy

natolik, ze dojde k upusténi kotnik.
Propast

Oba Zaci stoji naproti sob¢ a chytnou se za pravou ¢i levou ruku. Mezi nimi je na podlaze
kiidou nakreslen kruh, ktery predstavuje propast. Vyhrava ten, komu se podaii tlakem

nebo tahem donutit protivnika ke $lapnuti do kruhu.
Boj o medicinbal

Kazdy ze dvou zaku je ve diepu ¢elem k sob&. Mezi soupeti lezi na zemi medicinbal, na

ktery polozi své dlané. Na povel se oba snazi mic¢e zmocnit.
Boj o Zinénku
Jeden cvicenec zaujme samo zvolenou pozici (klek, leh, sed apod.) na Zinénce. Na signal

se ho druhy cvi¢enec snazi dostat mimo zminovanou zinénku, a to v co nejkratsi mozné

dobé.

5.6.4 Upolové hry
Uték 7 vézeni
Z4ci jsou rozdéleni na dvé druZstva. Prvni vytvoii pevny kruh zavésem v loktech vedle
sebe. Druhé druzstvo je uvéznéno v kruhu a na povel se protrzenim semknutého druzstva
snazi dostat ven z kruhu.

Na mlyndie

Z4ci se rozdéli do dvojic o podobné vyice. Dvojice je zady k sobé a zaklesnuta v loktech.
Na signal se oba snazi zvednout toho druhého na sva zada. Vitézem se stdva ten, komu se
to podafi do tficeti sekund. Ti pak déle postupuji do dalsiho kola.

Pietahy béZci

Lano je poloZené na zemi stfedem na pulici ¢afe. Obé druzstva se v fad€ postavi do stejné
vzdalenosti jejich urené¢ho konce lana. Na povel obé druzstva vybéhnou a snazi se

0 uchopeni své poloviny lana a nasledné ptetdhnuti protivnikli na svou stranu.
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Proniknuti obsazenym uzemim

Z4ky rozdélime na dvé druZstva o stejném poétu cviencd. Prvni druZstvo se rozmisti do
Sesti metrového pruhu uprostied télocviény a ma za kol zadrzet vSechny vetielce. Druhé
druzstvo usiluje o prebéhnuti télocvicny z jednoho konce na druhy, kde se vté¢ dob¢

nachazi soupefici druzstvo. Zvitézi druzstvo, které se dostane na druhy konec rychleji.

Pretahovanda ve trojicich

~ror

Zaci se rozdéli do trojic, ty poté v zastupu stoji Gelem k druhé soupefici trojici. Cvicenci se
V zastupu drzi vzajemné za boky a prvni ¢lenové obou trojic i za ruce. Na povel se obé

skupinky za¢nou pfetahovat a zvitézi ta, ktera druhou ptetdhne o 2 m vzad.

Existuje mnozstvi dalSich cvic¢eni upolového charakteru ¢i obmén jiz vySe uvedenych.
Dlvodem vybéru praveé téchto cviki je jejich pomérné jednoduché provedeni a snadné
porozuméni ze strany zakl 1 ucitelt. Déle nevyzaduji velké mnozstvi riznych pomiucek,
aproto je mozné jejich bezproblémové uskuteénéni v béznych prostordch pro vyuku

télesné vychovy.

V posledni dobé se fada dal$ich autort, zabyvajicich se aplikaci upolii na naSem tizemi,
snazi vytvaret stale nova cvieni upolového charakteru. VétSina z nich je ale pouze
drobnou obménou jiz dlouho vymyslenych cvikli. Avsak najdou se i vyjimky v podobé
komplexné rozvijejicich upolovych cvideni od autori Vit, Reguli, Cihounkova, Berankova
a Kopfivova. Ti se zaméfili na rozdil od jinych tviirct mimo jiné i na cviky, pfii kterych
vzdy nejde o soupeteni dvou a vice jedincl, ale naopak o jejich vzdjemnou pomoc pfi
provadéni jednotlivych cviceni. Dalsi fakt, ktery je potieba zdlraznit predstavuje zejména
zména V jejich vyjadifovani pii popisu téchto aktivit. Ten jiz nadale neobsahuje starsi ¢eské
vyrazy, jako tomu bylo naptiklad u Fojtika (1984). V niZe uvedené podkapitole se nachazi
dalsi série ptikladt cviceni ¢erpanych z uvedené webové stranky (IS MUNI, 2011), jenz se

provedenim vyraznéji lisi od ptedchozi sbirky cviku.

5.6.5 Upoly komplexné rozvijejici
Pdka v lehu na biise

Oba cvicenci lezi ¢elem k sob¢ na bfisSe a opiraji se svymi lokty. Pravou dlani se navzijem

uchopi za své palcové valy a levé predlokti polozi kolmo na smér jejich lehu. Cilem je
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pomoci tlaku polozit pravé predlokti soupefe na zem. Chybou je zejména zvednuti lokte ze

zemg.
Upolové kliky ve dvojicich

Vzdy jeden z zaku je v pozici vzpor lezmo a provadi opakované klik. Druhy ma sou¢asné
polozené dlan¢ na jeho lopatkach a konstantnim tlakem mu zminovany pohyb znesnadiuje.
Za potencionalni chybu lze povazovat, pokud tlak do lopatek klikujiciho neni zcela

souvisly.
Pretlak v lehu - posadit se

Dva Zaci lezi pokrémo souhlasnym bokem jeden k druhému, pfi tom je vnitini ruka obou
cvi¢enct dlani na rameni soupete. Cilem je posadit se i presto, Ze se partner tlakem na

rameno snazi v pohybu zabranit.
Zvedani v lehu na biise

Prvni z dvojice cvi¢enct lezi na biiSe a jeho ruce se nachazeji v pozici pod celo. Nasledné
se snazi o co nejvetsi zpevneéni a druhy ho zdviha za predlokti az do pozice na kolena ¢i do

uplného stoje. Chybu piedstavuje prohnuti v bedrech.

Otevii oci!

Oba Zaci stoji naproti sobé o piiméfené vzdalenosti piiblizné o néco delsi nez je
predpazeni. Prvni zavird o¢i, druhy nasledné natahne svou ruku a sevie ji v pést v prostoru
pred nim. Ukolem cviGence se zavienyma o&ima je po jejich otevieni co nejrychleji pést

odstrdit.
Otoc se!

Dvojice cvicencu stoji celem k sobé o vzdalenosti néco delSi nez je predpazeni. Jeden
Z nich se oto¢i zady k druhému, ktery natahne svou ruku a sevie ji v pést do prostoru pied
nim. Na povel se prvni Zdk co nejrychleji otaci a odstrkuje jeho ruku v pést. Chybou by

bylo, kdyby byli oba daleko od sebe.

Spole¢nym znakem vsSech upolovych aktivit, tedy i pripravnych tpold, je mimo
pozadavku ptekonani odporu protivnika v bezprostiednim télesném kontaktu, také vysoka

emotivnost cviceni a fyzické nasazeni, vyplyvajici Z podobnosti S bojovou ¢innosti.
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6 Metodika a postup vyzkumu

6.1 Metodika

Za ucelem obdrzeni informaci, nezbytnych k vypracovani vyzkumné casti této
bakalarské prace, byl upraven dotaznik, ktery pochazi z publikace Teorie a didaktika apola
ve $kolni télesné vychové (Reguli, Durech, Vit, 2007). Pozménény dotaznik byl piipraven
ve dvou variantdch. Prvni ma 16 otazek a je zaméfena na zaky. Druhda ma 19 otazek a je
zamétena na ucitele. Ob¢ varianty dotazniku obsahuji oteviené iuzaviené typy otazek

a jsou uvedeny jako piilohy této prace.

Dotaznik je nastrojem, jenz slouzi pro hromadné ziskdvani dat. Zpravidla se jedna
0 zisk 0dajti od vétsiho poctu respondentii. Vyhodou je také jeho malé ¢asova naro¢nost pii
vypliovani. Z téchto divodi je dotaznik fazen mezi ekonomicky vyzkumné nastroje

(Gavora, 2010).

6.2 Charakteristika dotazovaného souboru

Dotazovany soubor zahrnuje Zaky a ucitele télesné vychovy druhého stupné jedné
zékladni §koly ve mésté Rumburk, dalsi zakladni $koly ve mésté Sluknov a v neposledni
fadé zékladni §koly ve mésté Varnsdorf v Usteckém kraji. Zaky poté nejéast&ji ve véku 11
az 15 let a vZdy z jedné tfidy v kazdém ro¢niku druhého stupné. Dale jejich ucitele bez
rozdilu véku a délky praxe. Jmenovité se jedna o ZS U Nemocnice Rumburk, ZS Josefa
Vohradského Sluknov a ZS Edisonova Varnsdorf.

6.3 Postup prace

Sestaveni dotazniku pro zaky druhého stupné zakladnich kol

Sestaveni dotazniku pro ucitele télesné vychovy druhého stupné zakladnich Skol
Navazani kontaktu se Skolami

Vytisténi dotazniki

Rozsiteni dotaznikl do Skol

Vyhodnoceni ziskanych dat

N o g bk~ wDd e

Interpretace vysledki
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7 Skutecny stav vyuky upoli

V této cCasti prace se nachazi vyhodnoceni vysledkl z obdrzenych dat od cilovych
respondentl. Kapitola je rozd€lena na dvé ¢asti. Prvni podkapitola zahrnuje vyhodnoceni
vysledkli ziskanych z dotaznikl, které byly uréeny pro zaky sekundarniho stupné
zékladnich Skol. Druhd podkapitola obsahuje vyhodnoceni vysledkli obdrzenych

Z dotazniku, které byly vyplnény jejich uciteli t€lesné vychovy.

7.1 Vyhodnoceni dotaznikii — Zaci

Prvni tfi otazky naSeho dotazniku slouzily Kk ziskani zakladnich informaci
0 dotazovaném souboru (viz Tabulka 2). Celkem se jednalo o 198 respondenti ze tii
zakladnich 8kol ve véku 11 az 15 let, z toho 107 divek a 91 chlapcu.

Tabulka 2: Dotazovany soubor - Zaci

Soubor - Zci 2. stupné ZS
Pocet skol 3
Respondenti celkem 198
Dévcata 107
Chlapci 91
Primérny veék 13

Zdroj: vlastni zpracovani

V otazce €. 4 jsme zjistovali, zda zaci védi, co jsou to upolova cviceni ¢i upoly.
Celkem 151 z nich (76,3 %) uvedlo jako odpovéd’ ,,nevim®, ,,slySim to poprvé™ a podobné
nebo se vibec nevyjadrili. Zbyvajicich 47 déti (23,7 %) na otazku odpovédélo, avsak jen
0Sm nazoru se priblizilo alespon ¢astecné definici tGpoltu, jako naptiklad ,,souboje se
soupefem®, ,,zapaseni mezi sebou” nebo ,bojové sporty”“. Dale nckolikrat zaznélo
posilovani, protahovani aboxovani. Za povSimnuti stoji, Ze nazor se snazila projevit

pfedevsim dévcata.
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Ukolem otazky &. 5 bylo zjistit, v jaké mife se déti setkaly v hodinach télesné vychovy
S hrami, pfi kterych je nezbytny piimy télesny kontakt se spoluzakem (viz Graf 1). Celkem
141 zaku (71,2 %) se s takovymi hrami setkalo. V dopliujici podotazce se nasledné kladné
odpovidajici vyjadiili k jejich oblibé tohoto druhu her. Vice jak polovina respondentd
(53 %) tyto ¢innosti hodnoti pozitivné. Je dulezité zminit, ze chlapci méli tyto aktivity ve
vétsi oblibé nezli divky.

Graf 1: Setkani s ipolovymi hrami ve §kolni TV

Setkal/a ses v hodinéch télesné vychovy s hrami, pfi kterych je
nezbytny primy télesny kontakt se spoluzakem?
divky chlapci

: . : ,
® ano, hry mé bavily  m ano, hry mé nebavily ne

Zdroj: vlastni zpracovani

V otazkach ¢. 6 — 10 jsme se dotazovali zakt na jejich setkani v hodinach télesné
vychovy s pretahy, pretlaky, odpory, nacvikem padi a nacvikem sebeobrany. Kazda
jednotliva otazka obsahovala také dopliujici podotazku, kterd dodatecné zjistovala

oblibenost kazdého typu cviéeni u kladn¢ odpovidajicich déti (viz Tabulka 3).

V nasem dotazovaném souboru piredstavovaly pietahy nejcastéji zafazované a zaroven
u déti nejoblibenéjsi typ upolového cviCeni ve vyuce Skolni télesné vychovy. Naopak
do vyuky tak frekventované. Také nacvik sebeobrany, ktery se vyskytoval pomérné ztidka,
sklidil pomérné vysoké pozitivni hodnoceni. | v tomto ptipadé€ se potvrdila skutecnost, ze

chlapci cviéeni tohoto druhu pfijimaji o néco pozitivnéji.
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Tabulka 3: Vyskyt a oblibenost iipolovych cvi¢eni ve §kolni TV

Upolovi cvi¢eni Setkani se cvienim Pozitivné hodnotili
divky chlapci divky chlapci
Pretahy 79 70 54 47
Pretlaky 28 26 11 18
Odpory 47 40 23 26
Nacvik pada 11 18 4 10
Nacvik sebeobrany 9 5 6 3

Zdroj: vlastni zpracovani

Otéazka €. 11 byla zaméfena na setkani dotazovanych s vyukou sebeobrany ¢i nacvikem
padové techniky mimo Skolni vyuku télesné vychovy. Kladné na tento dotaz odpovédélo
celkem 61 déti (30,8 %). Navazujici podotazka se kladné odpovidajicich zaku ptala na
misto, kde vyuka probihala (viz Graf 2).

Graf 2: Misto setkani s ipoly mimo $kolni TV

9

8

7
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5

4 ,

3 B divky
2 B chlapci
1

0

Zdroj: vlastni zpracovani

V nésledujici otazce, V pofadi uz dvanacté, mohli respondenti uvést, zda by se témto

aktivitdm chtéli vénovat ve Skolni télesné vychové. Kladné odpoveédélo 117 déti (59,1 %).
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Zbyvajicich 81 zakh (40.9 %) nesdili potiebu zatfazeni téchto cvieni do vyuky Skolni

télesné vychovy.

V otazce ¢. 13 jsme zjistovali sportovni aktivitu zakii mimo hodiny $kolni télesné
vychovy. Celkem 74 déti (37,4 %) navstévuje pravidelné sportovni oddil, 124 (62,6 %)
nikoliv. Nejcastéji zminované sportovni oddily jsou zaznamenany v nasledujicim grafu
(viz Graf 3).

Graf 3: Nav§tévnost sportovnich oddili

14

12

10

6 m divky

B chlapci

Zdroj: vlastni zpracovani

Dalsi otdzka ¢. 14 navazuje v nemalé mife na predchozi dotaz a ptd se zaporné
odpovidajicich respondentii, zda by méli zijem néjaky sportovni klub piipadné
navstévovat. Pouze 26 (13,1 %) z nich odpovédélo kladné.

Otazka ¢. 15 byla zaméfena na znalosti dotazovanych 0 bojovych sportech. Ukolem
zaku bylo vypsat vSechny jim znamé sporty s bojovou tématikou. Uvedenych termind bylo
prekvapivé mnoho, pficemz mensi Cast tvotila 1 bojova uméni. Pfesné vysledky jsou blize

zachyceny v nasledujicim grafu (viz Graf 4).
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Graf 4: Bojové sporty vyjmenované zaky
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Zdroj: vlastni zpracovani

Graf 5: Fyzické napadeni Zaka

Byl/a jsi nékdy fyzicky napaden/a?
divky chlapci

4% 5o,

® ano, v€etné zranéni ¢i Skody mano = ne

Zdroj: vlastni zpracovani

Posledni otazka ¢. 16 slouzila k obdrzeni dulezité informace, a to zda byl dotazovany

behem svého zivota nékdy fyzicky napadeny. Celkem 36 zakl (18,2 %) tuto nepiijemnou
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udélost v dotazniku potvrdilo (viz Graf 5). Ze vSech napadenych pak 16 déti (8,1 %)
utrp€lo pfi utoku také zranéni ¢i Skodu na majetku. Mezi nejcastéji vypisovand zranéni se
fadi modfina, monokl, narazenina, boule, ale i jedna zlomenina ruky. U Gjmy na majetku

byly zminény hlavné Skody na obleceni a jedno odcizeni mobilniho telefonu.

7.2 Vyhodnoceni dotaznikii - ucitelé

Prvni tfi otdzky naSeho dotazniku slouzily k obdrzeni zakladnich informaci
0 dotazovaném souboru (viz Tabulka 4). Celkem se jednalo o 10 vyucujicich télesné
vychovy ze tii zakladnich $kol s délkou praxe nejméné 3 roky a nejvice 33 let, z toho 7

muzského pohlavi a 3 zenského.

Tabulka 4: Dotazovany soubor - uditelé

Soubor - Utitelé TV 2. stupné ZS
Pocet skol 3
Respondenti celkem 10
Muzi 7
Zeny 3
Primérny vék 36,2
Primérna délka praxe 11,5

Zdroj: vlastni zpracovani

V otazce €. 4 jsme zjiStovali, v jakych rocnicich ucitelé vyucuji télesnou vychovu.
VSsichni dotdzani pedagogové potvrdili, Ze vyucuji ve vice nez jednom ro¢niku. Dokonce 4
Z nich vedou vyuku tohoto pfedmétu ve vSech ro¢nicich druhého stupné. Dalsi 4 poté

ve tiech a zbyvajici 2 pouze ve dvou tridach.

Otazka €. 5 se tazala odpovidajicich, zda jejich Skola ma vlastni télocvicnu pro vyuku
télesné vychovy. Z vysledkd jasn¢ vyplynulo pozitivum, Ze vSechny vybrané Skoly maji

k dispozici svou télocvi¢nu.
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Z odpoveédi naotizku ¢. 6 jsme se ndsledné dozvédeli skuteCnost, ze V prvni
z vybranych zakladnich $kol cvi¢i nejvice soucasné az 27 zaka v jednom prostoru, v dalsi

az 25 déti a ve tfeti az 23 cviéencu.

Cilem otazky ¢. 7 bylo zjistit, jaky procentudlni podil vyuky Skolni télesné vychovy
pfipada bdhem celého $kolniho roku na télocviénu a venkovni hiisté (Graf 6). Sest uditelt
uvedlo, ze télocvicna je vyuzivana ze 70 % a venkovni hfisté¢ z 30 %. Zbyvajici Ctyfi

kantofi uvedli u télocviény 60 % a u hiisté 40 %.

Graf 6: Podil vyuky TV

Jaky procentudlni podil vyuky télesné vychovy béhem skolniho roku
pripada na prostory télocvicny a hristé?

M télocviéna

venkovni hfisté

Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka ¢. 8 obezietné zjistovala, zda Skoly vlastni specialni povrch tatami pro vyuku
upolt ¢i upolovych Cinnosti. Na tento dotaz odpovédéli vSichni pedagogové bohuzel
negativné, atedy Ze specidlni povrch pro tyto ¢innosti V hodinach télesné vychovy

k dispozici nemaji.

V otdzce €. 9 jsme se ptali na spokojenost ucitell se Skolnim materidlnim vybavenim
pro vyuku télesné vychovy. Celkem 4 znich vyjadiili s vybavenim dané skoly
nespokojenost a nektefi dale vypsali pripadné nedostatky, které jsou blize specifikovany

v grafu nize (viz Graf 7).
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Graf 7: Spokojenost s vybavenim pro vyuku TV

Jste spokojen/a se Skolnim materialnim vybavenim pro vyuku TV?

ano

ne

malé prostory
maly pocet nacini M pocet uditell
absence gym. naradi

absence tatami

Zdroj: vlastni zpracovani

Nésledovala klicova otazka ¢. 10, ve které méli pedagogové za tikol vlastnimi slovy
vysvétlit pojem upoly. Zadna z odpovédi nebyla zcela totozn4, ale podle jejich znakd je lze
rozdélit do péti skupin. Prvni a nejpocetnéjsi skupina tii uciteldl popsala upoly jako sporty
S bojovou tématikou. Druha skupina o poctu dvou ucitelit zase uvedla, Ze se zejména jedna
0 cviceni silového charakteru. Nazor dalsi skupiny dvou dotazovanych oznacuje pojem
jako nacvik pro sebeobranu. Ve ¢tvrté skuping se nachazeli dva vyucujici, kteti povazovali
upoly za cvifeni zaméfena na prekonani soupefe. V posledni skupiné se ocitnul jeden
respondent, ktery jako odpoveéd’ uvedl ptetahovani a pietlacovani. Presné odpovédi jsou

zachyceny v tabulce niZe (viz Tabulka 5).

Tabulka 5: Odpovédi na pojem tipoly

Jak byste vlastnimi slovy vysvétlil/a pojem UPOLY?
1. ucitel kontaktni sporty 6. ucitel sebeobranné prvky
2. ucitel bojové sporty 7. ucitel zaklady sebeobrany
3. ucitel Sporty, které se vénuji boji. | 8. ucitelka zapaseni
4. ucitel silova cviceni 9. ucitelka pirekonani soupete silou
5. ucitel télesna cviceni silového razu | 10. ucitelka | pfetahovani a ptetlacovani

Zdroj: vlastni zpracovani
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Neméné dulezitd byla otazka ¢. 11 dotazujici se ucitelii, zda zatazuji upolova cviceni
do hodin Skolni télesné vychovy. Celkem sedm tazanych odpovédélo kladné, z toho 5
muzi a 2 zeny. Zbyly tfi vyucujici aktivity ipolového charakteru do vyuky nevkladaji.
V podotazce méli respondenti moznost uvést, kterych konkrétnich cviceni ve svych
hodinach vyuzivaji. Nejcastéj$i odpoveédi na tento dotaz byly pietahy. Dale pak pietlaky,
odpory, upolové hry, nacvik pada a nacvik sebeobrany (viz Graf 8).

Graf 8: Zarazovana upolova cvieni do vyuky TV

5
4
3
2 H Zeny
pretahy pretlaky odpory Upolové hry  nacvik padu nacvik
sebeobrany

Zdroj: vlastni zpracovani

V otazce €. 12 jsme se doty¢nych ptali na absolvovani vyuky upolti béhem jejich studia
na vysoké Skole. Jen Sest pedagogi se s takovou vyukou opravdu setkalo, a to nejcastéji

Vv ramci cviceni. Dale poté ve formé kurzu, pfednasek a skoleni (viz Graf 9).

Graf 9: Forma absolvovani vyuky tpoli na VS

Absolvoval/a jste béhem svého studia na vysoké skole vyuku upolu?

ne

ano
cvi¢eni .
W Zeny

kurz .
B muzi

prednasky

skoleni

Zdroj: vlastni zpracovani
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Otazka ¢. 13 se vztahovala zejména na volnocasové aktivity ucitelti. Zajimalo nas, zda
se vénuji upolim i ve svém volném cCase. Na tento dotaz odpovédél kladné pouze jeden
z deseti pedagogti. Ten pak dale uvedl, ze stale aktivné zavodi v dzudu a rekreacné se

vénuje thajskému boxu.

V otazce €. 14 jsme zjistovali nazor respondenti na vhodnost vyuzivani cviceni
upolového charakteru ve vyuce Skolni télesné vychovy. Jednalo se o otevienou otazku
s moznosti uvedeni divodu vhodnosti ¢i nevhodnosti zafazovani. VSichni pedagogové az
na dva se shodli na pozitivnim vlivu upolii na zaky. Odivodnéni se vcelku riznila, avsak
daji se rozdélit do tii kategorii. V prvni nejpocetnéjsi kategorii (5 ucitelll) se mnozily
nazory, ze Upoly je vhodné vyuzivat, jelikoz rozvijeji motorické schopnosti a dovednosti
u studentstva. Pro dalsi kategorii (3 ucitelé) je vhodné tipoly zatazovat do vyuky, jelikoz
posiluji sebeobranu déti. Treti kategorie (2 ucitelé) naopak uvedla jako divod nevhodnosti
vyuzivani téchto cviceni zejména Spatnou kazeinl jejich cvicencl. Doslovné odpovédi jsou

vyobrazeny v nasledujici tabulce (viz Tabulka 6).

Tabulka 6: Odpovédi na vhodnost zaiazeni ipoli do TV

Upoly je vhodné/nevhodné vyuZivat, jelikoZ:
1. ucitel rozvijeji silové schopnosti
2. ucitel zlepsuji obratnost a koordinaci
3. ucitel rozvijeji silu a rychlost
4. ucitelka jsou vhodné pro zlepSeni kondice
5. ucitel zlepsuji reakéni schopnosti zakl
6. ucitelka se jedna o posileni sebeobrany
7. ucitel mohou rozvijet dovednosti pro sebeobranu
8. ucitel se mohou hodit v béZném zivoté (divky sebeobrana)
9. ucitel 7aci neznaji miru
10. ucitelka zaci neberou zadny ohled

Zdroj: vlastni zpracovani
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Nasledujici otazka €. 15 se tykala rizika zranéni pfi provadéni upolovych cviceni ve
Skolni télesné vychoveé (viz Graf 10). Respondenti méli na vybér jednu ze tfi uvedenych
moznosti. Pouze jeden pedagog zaSkrtnul prvni moznost, a to ze riziko zranéni je nizsi nez
u ostatnich aktivit. Nejpocetnéjsi skupina o poétu Sesti vyucujicich souhlasi spiSe s druhou
variantou, ktera oznaCuje riziko zranéni pii cviceni upoli za stejné jako u dalSich
sportovnich aktivit. Zbyvajici tfi ucitelé uvedli, ze riziko zranéni pifi nacviku Gpolovych

technik je az pftilis vysoké.

Graf 10: Riziko zranéni p¥i apolech v TV

M Zeny

B muzi

vysoké riziko stejné riziko jako u jinych nizké riziko
aktivit

Zdroj: vlastni zpracovani

V otéazce €. 16 bylo ukolem odpovidajicich oznacit libovolny pocet piedem navrzenych
vlastnosti, které¢ podle jejich nazoru upoly u zaku rozvijeji. Jejich dalsi moznosti bylo
vypsat 1 jiné vlastnosti podle svého vlastniho uvazeni. Nejcast&j$i volbou ucitelli byla
psychicka odolnost, fair play a vyrovnanost. Naopak nejmensi pfizni se t&Sily vlastnosti,
jako jsou empatie a vule. Piesné vysledky jsou specifikovany v nasledujicim grafu nize

(viz Graf 11).
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Graf 11: Vlastnosti, které podle uéiteli ipoly u Zaka rozvijeji

H Zeny

B muizi

Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka ¢. 17 slouzila ke zjisténi pfipadného zajmu dotazovanych pedagogi
0 zucastnéni se Skoleni upoltl pro vyuziti ve Skolni télesné vychové. Zajem projevilo

celkem Sest respondentll, Z to 4 muZzi a 2 Zeny.

V otazce ¢. 18 jsme se dotazovali ucitelt, zda si mysli, ze by cvi¢eni uplového
charakteru mohla jejich zédky zaujmout. Kladné odpovédelo celkem osm odpovidajicich.
Pouze dva z nich uvedli zapornou odpovéd, tedy ze by déti tipoly nejspise nezaujaly.
V dopliiyjici podotazce mohli vSichni svou volbu nésledné odiivodnit. Nazory respondentti
se pomérné liSily. Celkem tii uclitelé shledali upolové aktivity jako moznost Zaka
k pomé&feni sily se svymi vrstevniky a také jako zabavu. Dalsi dva nazory vyucujicich
poukazovaly na atraktivitu sebeobrannych technik zejména pro divky. Dale si dva
pedagogové mysli, Ze se jedna o vitanou zménu oproti ostatnim aktivitdm odliSného razu.
Posledni kladné zdiivodnéni se tykalo nazoru, Ze by cviceni tohoto typu bavila jen chlapce.
Ti1 z dotdzanych se naopak vyjadrili zéporng€, a to predevSim kvili nezajmu zakl

k jakymkoliv aktivitam a jejich nedostate¢ném zapalu.

Posledni otazka ¢. 19 byla zaméfena na piehled dotazovanych vyucujicich o oblasti
sportll s bojovou tématikou. Jejich tikolem bylo vyjmenovat vSechny jim zndmé bojové

sporty. Stejné jako u jejich Zactva se nejCastéji vyskytovaly sporty jako dzudd, box
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a karate. Viditelnym rozdilem vs$ak bylo, ze se pedagogové téméf vyvarovali zafazovani

bojovych uméni. Dosazené vysledky jsou blize specifikovany v grafu nize (viz Graf 12).

Graf 12: Bojové sporty vyjmenované uditeli

3 - B Zeny

B muzi

Zdroj: vlastni zpracovani
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8 Hodnoceni vyzkumu

8.1 Prubéh vyzkumu

Po sestaveni dotaznikli pro zaky a ucitele druhého stupné zakladnich Skol nasledovala
konzultace o jejich vysledné podobé s vedoucim prace. Po né€kolika drobnych tpravach
byla finalni forma pfipravena k tisku. DalSim krokem bylo osloveni zastupcii skol, které
probéhlo prostfednictvim elektronické poSty a nasledné telefonicky. Z celkem péti
oslovenych $kol projevily ochotu Gi¢asti na tomto vyzkumu tii zakladni Skoly. S nimi byly
dohodnuty pocty vytiskll a zptisob pfedani dotaznikl. Pfedani probéhlo ve vsech ptipadech
osobné piimo se zastupci Skol. VSichni byli ochotni zajistit navrat vyplnénych dotazniki
nejdéle do dvou tydni od pieddni. Nasledné byly vyplnéné podklady v piislibeném
terminu navraceny osobni formou pifevzeti. Navratnost dotaznikG cinila 84,4 %.
Z celkového poctu 250 predanych formulaia se vratilo 211 kusd, pficemz 13 z nich muselo

byt pro jejich necitelnost nebo neobjektivni formu vyplnéni vytazeno.

8.2 Interpretace vysledkii — Zaci

Vyse zdokumentované a popsané Vvyhodnoceni dotazniki nam poukazalo na
skute&nost, 7e vice neZ polovina zakt druhého stupné zakladnich kol v Usteckém kraji
pfijima cviceni upolového charakteru kladn€ a povazuji je zaroven za zabavna. Hlavnim
problémem je jejich nevédomost ¢i neinformovanost o provadénych cvi€enich, a to ze se
v nékterych piipadech jedna o aktivity upolového charakteru. Jen osm z celkovych 198
respondentl se alespon ¢astecné piiblizili k definici upolt ¢i upolovych cviceni. Nejcastéji
jsou do vyuky skolni télesné vychovy zatazovany pietahy (75,3 %) a naopak nejméné se
ve vyuce zaci setkali s nacvikem sebeobrany (4,5 %). Na druhou stranu by si podle
zjisténych vysledkt ptalo zatradit do Skolni vyuky nacvik sebeobrany nebo padové
techniky az 59,1% déti, coz nasledné vedlo 30,8 % z nich k vyhledani téchto technik
v mimoskolnich ¢innostech. Pravidelna oddilova sportovni aktivita je na dne$ni dobu
u zakh pomérné castd, a to v 37,4 % piipadd. Co se tyce znalosti naSich odpovidajicich
0 nazvech bojovych sportl, ale i bojovych uméni, jsou az piekvapivé dobie informovani.
Déle z vysledkti prizkumu vyplynulo, ze by upoly mély byt dilezitou slozkou vyuky
télesné vychovy na zakladnich Skolach. Na toto tvrzeni poukazuje hlavné nezanedbatelny
fakt, kdy 36 z celkového poctu 198 déti bylo jiz béhem svého zivota fyzicky napadeno.

Dokonce 16 z nich pfi této nemilé udalosti utrpélo zranéni ¢i Skodu na majetku.

48



8.3 Interpretace vysledki — ucitelé

Utitelé télesné vychovy druhého stupné zakladnich $kol v Usteckém kraji hodnoti
technicky stav pro vyuku jejich pfedmeétu spise pozitivné. VSechny dotazované Skoly skoly
maji k dispozici svou vlastni t€locvicnu, ve které také probiha prevazna cast vyuky télesné
vychovy (66 %). Navzdory absenci specialniho povrchu tatami pro vyuku upold, vétSina
Z pedagogti (70 %) zatazuje riiznd Upolova cvi€eni do hodin Skolni télesné vychovy.
nejméné se vénuji v hodindch nacviku sebeobrany a padové techniky. Vice jak polovina
ucitelt (60 %) absolvovala vyuku tpolt jiz pfi jejich studiu na vysoké Skole, avSak pouze
minimum z nich (10 %) se t€émto aktivitam nadale vénuje i ve svém volném case. Az 80 %
vyucujicich se shoduje na vhodnosti vyuzivani cviéenich tpolového charakteru ve vyuce,
a to zejména z diivodu rozvoje motorickych schopnosti a dovednosti u jejich zakt. Dal§im
vhodnym argumentem je pro 70 % z nich riziko zranéni, které je podle jejich nazoru stejné
jako u ostatnich aktivit, nebo dokonce jesté niz§i. Cela dotazovana skupina si je dobie
védoma 1 dalSich vlastnosti, které Upoly u déti rozvijeji, nejcastéji poté uvadéla zejména
psychickou odolnost, smysl pro fair play a vyrovnanost. Ucitelé znaji spoustu bojovych
sportl, ale na rozdil od jejich Zactva se témét vyhnuli zatazovani bojovych uméni mezi
tyto sporty. Urcity prostor, kde lze spatfit nedostatky pifi vyuce télesné vychovy, tvoii
hlavné nacvik sebeobrannych technik, které bohuzel mnoho pedagogii samo neovlada,
tudiz je nemohou spravné vyucovat. Ztoho je mozné vyvodit jistou potiebu posileni

schopnosti vyuky upolii u budoucich vyucujicich télesné vychovy.

8.4 Vysledky podle pohlavi respondenti

Analyzou udaji ziskanych dotazovanim uciteli a Zaki miZeme také vyvodit ndzory na

upoly z pohledu obou pohlavi.

U vyucujicich je zejména vzhledem k jejich poc¢tu v tomto vyzkumu pomérné obtizné
zpozorovat rozdily v ndzoru na Upoly podle jejich pohlavi. Jak uz bylo vySe zminéno
hlavnim divodem pro toto tvrzeni je piedevsim jejich nizsi pocet, kdy z 10 ucitelti bylo 7
muzského pohlavi a 3 zenského. Za téchto okolnosti vyzkum zjistil, Ze vztah oslovenych
pedagogi k upolovym cvicenim se podle pohlavi ve vétSin€ piipadt vyrazné nelisi, avSak

je mozné si v§imnout nékolika drobnych odchylek. Tou nejzajimavéjsi z nich je zafazovani
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nacviku sebeobrany a padové techniky pouze muzi, ackoliv tyto techniky zatazuji pouze 3

Z nich.

Pokud jde o zéky, tak lze konstatovat, ze vétSina tipolovych cviceni se vétsi oblibé tési
pochopitelné¢ u chlapcti. Rozdil v oblibenosti zmiflovanych ¢innosti je u nékterych vice
patrny a U dalSich méné. Naptiklad Gpolové odpory povazuje za zabavné 65 % z chlapci,
ktefi se s nimi ve vyuce setkali, u dévcat oblibu vyjadtilo pouze 43 % z nich. Samoziejmé
se mezi aktivitami najdou 1 vyjimky, jako jsou upolové hry, pfetahy a nacvik sebeobrany,
kdy k t¢émto Cinnostem se pozitivné vyjadiilo pfiblizné stejné procento dévcat i hochd.
K dal§im zminéni hodnym faktim patii také o néco vétsi zdjem ze strany nézného pohlavi
0 potenciondlni zatazeni upolti do vyuky télesné vychovy, kdy ze vSech zajemcli tvofi
pravé divky 56 %. Co se tyCe zajmu o ptipadné navstévovani sportovniho oddilu, tak ten se
U obou pohlavi vyrazngji nelisi. Kde je mozné spatfit velikou rozdilnost mezi pohlavimi, je
vyhledavani upolovych aktivit mimo $kolni vyuku ptedevsim chlapci, ale také u fyzického
napadeni déti. V tomto poslednim piipadé uvadéli zkusenost s napadenim zejména chlapci,

atov 75 % pripada utoku.
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Zavér

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit a zhodnotit stav vyuky poli na druhém stupni
zékladnich kol v Usteckém kraji. Pro uskuteénéni vyzkumu bylo vyuZito metody
dotaznikového Setfeni. Po obdrzeni relevantnich informaci z dotaznikdi, které byly fadné

vyplnény cilovou skupinou respondenti, byly veskeré vysledky podrobné vyhodnoceny

a interpretovany.

V teoretické Casti prace byla popsana charakteristika, historie, systematika a taxonomie
upolt. Dale se tato ¢ast vénovala problematice upolti ve skolstvi, kde je uvedeno zejména
zafazeni upolt do vzdélavacich programi, obsah upoli a materidlni i personalni zajisténi

pro jejich vyuku.

Jak uz bylo zminéno vySe, praktickd ¢ast prace byla zaméfena na vyhodnocovani
ziskanych dat a interpretaci vysledkd. Diky provedenym analyzam jednotlivych dotaznika

a jejich naslednému zhodnoceni se nasledné dospélo k nékolika zaverim.

Prvnim je, ze podvédomi Zakli o Gpolech je bohuzel na pomérné nizké Grovni. Pouze
velmi malé procento z nich dokazalo alesponi Caste¢né pojem upoly spravné definovat.
Paradoxem je, Ze vice nez polovina z dotazanych déti se s cvicenimi upolového charakteru
ve vyuce $kolni télesné vychovy setkala a pro nadpolovi¢ni vétsinu z nich byla i zabavna.
Zejména vinou nedostatecné informovanosti ze strany ucitelll ¢i rodi¢i bohuZzel nevédi, ze
cviCeni jako ptetahy, ptetlaky, odpory a nékteré hry patii mezi cviceni Gpolova. Pozitivné
Ize shledat pomérné vysoky zajem zakt o zafazeni nacviku sebeobrany a padové techniky,
které se v hodinach témét nevyskytuji, do vyuky télesné vychovy. V neposledni fad¢ je

nutné vyzdvihnout i jejich pfehled o bojovych sportech a uménich.

Ze strany vyucujicich télesné vychovy lze zpozorovat jejich vétSinovy souhlas se
zatazovanim upolu do vyuky té€lesné vychovy. Avsak najdou se mezi nimi i ti, pro které je
naopak nevhodné aktivity tpolového razu do hodin vkladat, a to pfedev§im z duvodu
Spatné kazné jejich zactva ¢i jejich nedostateCnou kvalifikaci pro pokrocilejsi techniky,
jako jsou naptiklad nacvik sebeobrany a padové techniky. Informovanost uciteld
0 bojovych sportech je na velmi dobré urovni a jsou si také zcela védomi pozitivnich
vlastnosti, které upoly nejen u déti rozvijeji. Navzdory témto pfiznivym skutecnostem si
pouze jeden z deseti dotazovanych ucitelii naSel cestu k upolovym c¢innostem ve svém

volném case. Ostatni si béhem svého zivota pfili§ blizky vztah k apolim nevytvofili.
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Bakalarska prace poukazuje na souCasny stav vyuky upoli na druhém stupni
zékladnich 8kol v Usteckém kraji. Splnénim viech vyty¢enych ukold a podrobnou
interpretaci veskerych vysledki 1ze konstatovat, ze bylo dosazeno stanoveného cile prace.
Vzhledem k dosazenym vysledkim by bylo namisté ¢astéjsi zatazovani tpolt do hodin
télesné vychovy, predev§im pak nacviku sebeobrany. K tomuto kroku je nezbytné, aby
ucitelé télesné vychovy méli dostateCnou praprava K vyuce sebeobrannych technik.
Podkapitoly didaktika upolli a zasobnik cviceni, obé uvedené v kapitole 6, by mohly
poslouzit napfiklad vyuéujicim télesné vychovy jako napomoc pii zafazovani a organizaci
upolovych cvi¢eni ve vyuce. PIn¢ doufam, ze vysledky této prace budou piinosem pro
vSechny potenciondlni Ctendfe a hlavné pro cetnéjSi zarazovani Upolid do vyuky Skolni

télesné vychovy.
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Priloha 1: Dotaznik pro Zaky

Dotaznik pro zjiSténi stavu vyuky upoli na druhém stupni
zakladnich Skol (Zaci)
Své odpovedi prosim zakrizkuj nebo napis slovy.
1. Jsi chlapec nebo divka? O chlapec O divka
2. Kolik tije let? ...............
3. Do kterého chodis ro¢niku? ...............

4. Vi§, co jsou to UPOLY & UPOLOVA CVICENI? Napi§, co si pod tim

predstavujes:

5. Setkal/a ses v hodinach télesné vychovy s hrami, pii kterych je nezbytny primy

télesny kontakt se spoluzakem?
O ANO O NE

Bavily té€ tyto hry?

O ANO O NE

6. Setkal/a ses v hodinach télesné vychovy s cvi¢enimi, pri kterych ses se spoluzakem

pretahoval/a (prostiednictvim lana, za ruce, pomoci mice atd.)?
O ANO O NE

Bavilo té to?

O ANO O NE

7. Setkal/a ses v hodinach télesné vychovy s cvi€enimi, pri kterych ses se spoluzakem

pretlacoval/a (rukama, nohama, pomoci mice atd.)?
O ANO O NE
Bavilo t¢ to?

O ANO O NE
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8. Setkal/a ses v hodinach télesné vychovy s cvi¢enimi, pri kterych ses snazil/a povalit

spoluZaka na zem, udrZet ho na zemi nebo mu z rukou vzit mi¢?
O ANO O NE

Bavilo t¢ to?

O ANO O NE

9. Setkal/a ses v hodinach té&lesné vychovy snacvikem PADU (PADOVE
TECHNIKY)?

0O ANO O NE

Bavilo té to?

O ANO O NE

10. Setkal/a ses v hodinach télesné vychovy s nacvikem SEBEOBRANY?

O ANO O NE

Bavilo té to?

0 ANO O NE

11. Setkal/a ses s vyukou SEBEOBRANY nebo niacvikem PADOVE TECHNIKY

nékde jinde nez ve Skole?

O ANO O NE
Pokud ANO, napis kde:

12. Chtél/a by ses takovym cvi¢enim vénovat ve $kolni télesné vychové?
O ANO O NE

13. Navs§tévujes néjaky sportovni oddil?

O ANO O NE
Jestlize ANO, napis jaky:

14. Pokud nenavstévujes, mél/a bys zajem néjaky sportovni klub navstévovat?
0 ANO O NE

15. Vypis viechny BOJOVE SPORTY, které znas:



16. Byl/a jsi nékdy fyzicky napaden/a?

O ANO O NE
Pokud ANO, jaké zranéni ¢i Skodu na majetku jsi utrpél/a?

Dékuji Ti za vyplnéni dotazniku!!!
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Piiloha 2: Dotaznik pro uditele

W r

Dotaznik pro zjisténi stavu vyuky upolii na druhém stupni

zakladnich $kol (ucitelé télesné vychovy)

Své odpovedi prosim zakrizkujte, nebo napiste slovy.

1. Pohlavi L) muz [J Zena
2.VEéK ..ol
3. Délka pedagogické praxe ...............

4. Ve kterych roc¢nicich vyucujete TV?

[J 6.roénik [ 7.ro¢nik [ 8.ro¢nik [ 9. ro¢nik

5. M4 vase Skola vlastni télocviénu?

1] ANO ] NE

6. Kolik nejvice déti cvici soucasné v télocvicné? ...............

7. Jaky procentualni podil vyuky télesné vychovy béhem $kolniho roku pripada na

tyto prostory?

Té€locvicna ............ Venkovni hiisté ............

8. M4 Vase Skola specialni povrch TATAMI pro vyuku upoli?

L1 ANO L1 NE

9. Jste spokojen/a se §kolnim materialnim vybavenim pro vyuku TV?
L] ANO L] NE

Pokud NE, uved’te nedostatky:
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11. Zarazujete do hodin télesné vychovy tpolova cviceni?
] ANO L NE

Pokud ANO, uved’te ktera:

12. Absolvoval/a jste béhem svého studia na vysoké Skole vyuku upola?
] ANO L NE

Jestlize ANO, uved’te jakou formou: (cviceni, piednasky, branny kurz, skolent)
13. Vénujete se ve Vasem volném ¢ase tipolovym aktivitam?

1 ANO L1 NE

Jestlize ANO, uved’te kterym:

14. Jaky je Vas nazor na vhodnost vyuZzivani apolovych cvifeni ve vyuce TV?

L] apoly je vhodné vyuzivat, jelikoz

15. Co si myslite o riziku zranéni pri cvi¢eni upolu ve Skolni télesné vychové?
L] riziko zranéni je niZ§i nez u ostatnich aktivit
L] riziko zranéni je stejné jako u ostatnich aktivit

U riziko zranéni je vyS$$i nez u ostatnich aktivit
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16. Které vlastnosti podle Vas tpoly u Zaku rozvijeji?

L] fair play [1 sebeuvédomovani L1 empatii (1 agresivitu
1 psychickou odolnost 1 vyrovnanost LI impulzivitu [] emotivitu
JIE .

17. Mél/a byste zajem zucastnit se Skoleni tpolii pro vyuZiti ve §kolni TV?
] ANO L NE
18. Myslite si, Ze by upolova cviceni mohla zaujmout Vase zaky?

1] ANO ] NE

Dékuji Vam za vyplnéni dotazniku!!!
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