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UvVOoD

MOTTO:

., Jdi se podivat jeste jednou na ruze. Pochopis, Ze ta tva je jedind na svete. Prijdes mi dat
sbohem a ja ti dam darek — tajemstvi.

Maly princ odbéhl se podivat na riize.

., Vy se mé rizi ani zdaleka nepodobdte, vy jeste nic nejste, ** rekl jim. ,, Nikdo si vas neochocil
a vy jste si taky nikoho neochocily. Jste takové, jaka byla ma liska. Byla to jen liSka podobna
statisicum jinych liSek. Ale stala se z ni ma pritelkyné a ted je pro mne jedind na svete.

Riize byly zarazené.

., Jste sice krasné, ale jste prazdné,* pokracoval maly princ. ,,Neni mozné pro vds umrit.
Pravda, o mé ruzi by si obycejny kolemjdoucti pomyslel, Ze se vam podoba. Ale ona jedina je
zasténou, zabijel jsem housenky, kromée téch dvou nebo tri, z nichz vyrostou motyli.
Poslouchal jsem, jak narikala, jak se chlubila, nebo jak nékdy micela. Protoze je to ma rize. *
A vratil se k lisce.

L, Shohem..., " rekl.

,,Sbohem, “ Fekla liska.

,Ted ti dam na cestu své tajemstvi. Je docela prostinké: spravné vidime jen srdcem. Co je
diilezité, to oci nevidi. *

,, Co je dulezité, to oci nevidi, “ opakoval maly princ, aby si to zapamatoval.

., A protoze ses své rizi tolik venoval, je ta tva ruze tak diilezita.

., A protoze jsem se své rizi tolik vénoval... “ opakoval maly princ, aby si to zapamatoval.
,Lidé zapomneli na tuto pravdu, “ rekla liska, ,,ale ty na ni nesmis zapomenout. Ziistavas

navzdy odpovédnym za to, cos k sobé pripoutal. Jsi zodpovédny za svou rizi...*

(Saint-Exupéry, 1998, s. 73-74).

Rozhovor malého prince s liskou a tematika vyuky anglického jazyka spolu na prvni pohled
viilbec nesouvisi, pfesto jsem ale tento uryvek z Exupéryho knihy vybrala jako motto své

diplomové prace.

cey

Kazd¢ dit€ je jako maly princ Zijici ve svété dospélych, ma spoustu otdzek, na které se snazi
najit odpovédi, mnoha vécem zatim nerozumi, a proto se stale pta — rodict, ucitelti a dalSich
dospélych. Spattuje v nich jistotu a ma pocit, Ze nikdo jiny mu nebude umét odpovédét

spravné — jen dospély, protoze je velky, to dokaze.



Jestlize budeme naSim malym princim trpélivé odpovidat na jejich otazky, jestlize jim dame
prostor, aby se ptali, a ukdzeme jim tu spravnou cestu, kterou jit zivotem dospé€lych, jen tak

se z nich stanou moudii lidé.

Mam pocit, ze ve vychovné-vzdéldvacim procesu bychom si pravé toto méli uvédomit.
Nemizeme se donekonecna omlouvat, ze nemame na nase zacky cas, protoze RVP, protoze
SVP, protoze papiry, protoze dokumentace, ... Jako pedagogové bychom se nad viechna
ta ,,protoze” méli povznést a zacit nasim zakim doopravdy naslouchat, trpélivé odpovidat

na otdzky a neustale jim ukazovat ten spravny smeér jejich cesty.

A ve vyuce anglictiny, zejména na tom uplném zacatku, to dle mého nézoru plati dvojnasob.
Pokud chci zdkiim ukdzat tu spravnou cestu angli¢tinou, pokud je mym cilem ucit tak, aby
zaci méli cizi jazyk radi, aby je bavil, a hlavné aby neméli z anglitiny obavy, je dulezité
trpelivé odpovidat na jejich otazky, pfistupovat ke kazdému z nich citlivé a vénovat jim

vvvvv

v nich radost, radost z toho, co uz umi, co se jesté nauci.

Pravé z toho diivodu jsem se rozhodla zaméftit svoji diplomovou praci na problematiku vyuky
anglického jazyka na Uplném pocatku Skolni dochazky. Myslim si totiz, Ze zacatek je
nejdulezitéjsi, pak uz pouze stavime na zakladech, které si zaci odnaseji z prvnich nékolika

let.

Teoretickd ¢ast diplomové prace se zabyva zejména zasadami a piistupy pedagogii k vyuce
angli¢tiny v prvnim ro¢niku zakladni Skoly. Samostatna kapitola se vénuje vymezeni pojmu
,»oslabeni kognitivniho vykonu“ a moznostem intervence v hodinach anglického jazyka
u nejmensich zakl. Teoretickd Cast se samoziejmé opird o Ramcovy vzdéladvaci program pro
zékladni vzdélavani, a ¢asteénd vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu pro zakladni

vzdélavani ZS Sloupnice, Horni Sloupnice 14 — Skola, cesta do Zivota.
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Ten je také zakladni oporou praktické ¢asti diplomové prace. Myslenka realizovat praktickou
cast jako metodicky zasobnik vznikla z mé vlastni potieby vytvofit si metodiku, kterd bude
respektovat vzdélavaci potieby mych zakh, bude variabilni pro jednotlivé skupiny zak,
a kterd zaroven bude vyhovovat i mn¢. Pred tiemi lety, kdy jsme se na Zakladni Skole
Sloupnice rozhodli uéit anglicky jazyk jiz od 1. ro¢niku, jsem hledala tu spravnou uéebnici
pro prviiaéky. Zadna z uéebnic, které jsou na sou¢asném Geském trhu, neodpovidala mym
predstavam. A hlavné, zadn4 znich nebyla urCena pro zdky se specidlnimi vzd€lavacimi

potiebami, ale my tyto Zaky v prvnim ro¢niku jiz méli.



Cilem praktické casti je tedy sestavit a Vv praxi ovefit metodicky material pro vyuku
anglického jazyka v prvnim rocniku zdkladni Skoly tak, aby cizi jazyk byl zakim
pfedstavovan zejména hravou formou a respektoval individudlni zvlastnosti kazdého zaka.
Vychazi z myslenky spoleéného vzdélavani. Tyka se predevsim skupin, v nichz je vzdélavan
zak s oslabenim kognitivniho vykonu. Piedpoklada se ale, Ze materidl bude vyuzitelny také
u zakt s dalsimi specifickymi potfebami uceni.

Tento metodicky zasobnik byl aplikovan na 5 rtizné pocetnych skupin zaki prvniho ro¢niku.

A je pfipraven tak, aby dalsi pedagogové, mohli dle materialu zacit vyucovat.

Cely material je doprovazen autorskymi obrazky nebo obrazky kreslenymi na miru Evou
Jakoubkovou. Tyto obrazky jsou vyuzivany k vyvozeni slovni zasoby, jsou vyuzitelné jako
flashcards, objevuji se na vSech pracovnich listech, doprovazeji mnohé hry, a zaroven plni

funkci motivaéni.



1 CHARAKTERISTIKA DITETE MLADSIHO SKOLNIHO
VEKU

V tvodu diplomové prace, kterd je zaméiena na vyuku 74kt mladsSiho Skolniho véku,
je vhodné charakterizovat zaky daného obdobi. Kapitola se bude zabyvat jednotlivymi
oblastmi vyvoje, tedy fyzickym, psychickym, vyvojem emoci a socializaci. Charakteristiku je
vhodné zatadit zejména z toho diivodu, ze vyuka anglického jazyka probihd v kazdém veéku
jinym zptisobem. V kazdém vyvojovém obdobi je nutné pfistupovat k zakiim i k vyuce
odlisné. Aby pedagog mohl uspésné¢ vyucCovat zdky jakéhokoliv véku, musi se nejdiive
seznamit se zakladnimi charakteristikami jednotlivych obdobi. Ve vyuce je vSak podstatné
vénovat pozornost i individualnim zvlastnostem tiidy jako celku, ale také kazdému zakovi

jako osobnosti zvlast’.

Obdobi mladsiho skolniho véku byva zpravidla vymezovano vékem od 67 let do 11 let, tedy
casovym usek od ndstupu do zakladni Skoly do prvnich projevli pohlavniho dospivani

(Langmeier, 2006)

Vagnerova (2000) a Matgjcek (2017) rozdéluji obdobi zdkladni Skoly na tfi etapy. Rany
(v ptipad¢ Mat¢jcka) mladsi skolni vek, je datovan mezi 6. a 8. rokem. Matéjcek toto obdobi
vnimé4 jako pfechodné mezi vékem piredskolnim a Skolnim. Stfedni Skolni v&k, trvajici
ptiblizné mezi 8. — 9. rokem do 12 let, je obdobim, kdy zak opousti prvni stupenn zakladni
Skoly a ptechdzi na druhy. Posledni fazi Skolniho véku nazyvaji starSim skolnim vékem, ktery
se kryje jiz s obdobim pubescence a trvd do ukonceni zdkladni Skoly, konéi tedy ptiblizné

v 15 letech.

Jestlize Vv charakteristice zakti mladSiho Skolniho véku budeme vychdzet z psychoanalyzy,
muZeme na dany casovy Usek nahlizet jako na obdobi latence, tedy jako etapu relativni
stability Freud (in Vagnerova, 2012, s. 34) ¢leni jednotlivé etapy vyvoje podle toho, ktera
erogenni zona poskytuje ditéti uspokojeni. Obdobi mladsiho Skolniho v€ku tak nazyva prave
stadiem latence, které: ,,... je typické ubytkem zdjmu o sexudlni podnéty a jeho presunem
na jiné aktivity. Rozviji se sublimace, tj. schopnost vybiti libida prostrednictvim néjaké

spolecensky prijatelné aktivity, miize to byt i skolni uspésnost .

Piaget (in Vagnerova, 2000), ktery se na rozdil od Freuda soustfedil spiSe na zptisob mysleni,
nazval obdobi mladsiho Skolniho véku stadiem konkrétnich logickych operaci. Dité¢ v daném
veéku vyuziva myslenkové operace, dokaze logicky piemyslet, je schopné chapat pocty, tridit

objekty dle riznych kritérii a vyuzivat abstraktni mysleni.



Pro obdobi mladsiho Skolniho v€ku je charakteristicky zejména vstup do skoly, ktery je
zasadnim socialnim meznikem ve vyvoji jedince. Dité ziskava novou socialni roli, stava
se zného zak — skoldk. Vagnerova (2012) povazuje vstup do Skoly za tak dulezity meznik,

ze ho oznacuje také oficidlnim vstupem do spolecnosti.

1.1 Télesny a pohybovy vyvoj ditéte mladSiho Skolniho véku

Télesny a pohybovy vyvoj mladsiho Skoldka je rovnomérny a plynuly na rozdil
od pfedchoziho piedikolniho obdobi a nasledujiciho obdobi dospivani. Ri¢an (2004) uvadi,
ze dité¢ mladsiho skolniho véku vyroste v priméru o 28 cm a jeho vdha se imérné tomu zvysi
asi 0 15 kg. Dochazi k vyraznému rozvoji hrubé motoriky a zlepseni celkové koordinace
pohybi, diky ¢emuz se Zaci mladSiho Skolniho v€ku ¢im dal radé€ji zabyvaji riznymi sporty
a maji v oblibé pohybové hry, které vyzaduji obratnost, vytrvalost a silu. Zejména u chlapct
rozhoduje télesna sila a obratnost o postaveni ditéte v kolektivu. Ri¢an (2006, str. 147) uvadi:
Mali, slabi, neobratni se dostavaji do nevyhodné situace outsideru, a to se projevi i na jejich

povahovém vyvoji — jesté vice nez v predskolnim véku. “ (Ri¢an, 2006; Langmeier, 2006).

V daném obdobi se také rozviji jemna motorika, kterd je potteba k osvojovani dovednosti
psani a kresleni. Pohyby vSak nejsou jesté zcela presné. Souvisi to s tim, ze koordinace ruky

a oka neni zejména na pocatku obdobi dostateéné vyvinuta (Ri¢an, 2006).

1.2 Vyvoj poznavacich procest

Ditlezitou roli ve vyvoji déti mladsiho Skolniho véku hraje rovnéz rozvoj poznévacich
procest, tedy vnimani, mySleni, paméti, pozornosti a fec¢i. Vnimani pfestava byt na rozdil
od predskolniho véku nahodilé, naopak vlivem Skolnich povinnosti se stava progresivné;jsi.
Béhem celého obdobi zaci prechdzi od vnimani konkrétniho, které je znakem piedchoziho
stadia, k vnimani vS§eobecnému, a tak se ¢im dal vice pfiblizuje vnimani dospélého ¢lovéka.

Na rozdil od dospélosti viak nemaji mladsi $kolaci tolik zkugenosti (Cizkova, 2001).

Rozvoj zrakového vnimani je dilezitym ptedpokladem pro osvojovani si dovednosti Cteni
a psani. Podminkou tedy je, aby se zlepsilo vidéni na blizko umoziujici rozpoznavani detailti.
Kvalita zrakového vnimani je vSak zavisla i na dosavadnich zkusenostech jedinct. Vedle
rozvijejictho se zrakového vniméani se dotvaii také sluchové vniméni, které je rovnéz
podminkou osvojeni si Cteni a psani. Z hlediska fonematického vnimani je kliCovou

schopnosti zejména tzv. fonologicka diferenciace, tedy rozliSovani zvuku jednotlivych hlasek.
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Vlivem skolni dochazky a nabyvéani zkuSenosti se rozviji také vnimani prostoru a casu

(Vagnerova, 2012).

Skolni dochézka a ¢innosti S ni spojené ovliviiuji vyvoj mysleni. Vagnerova (2000, str. 149)
mysleni mladSich Skoldkl charakterizuje takto: ,,...vZdycky néjakym zpiisobem operuje se
skutecnosti, popripade s predstavami nebo se symboly, které maji jednoznacny, konkrétni
obsah. Déti pritom vychazeji ze zkuSenosti s vlastni cinnosti, se zachdzenim s ruznymi vécmi,
z kontaktu s riiznymi lidmi atd. Konkrétni zkuSenost zahrnuje svét Zivych a nezivych objektii,
jejich Vlastnosti a vztahii. Skolni déti davaji prednost takovému zpiisobu pozndvani, kdy se
mohou samy presvedcit o pravdivosti verbdlné prezentovanych informaci. Proto jejich
uvazovani na pocatku Skolni dochazky pomahaji nazorné pomiicky a moznost ovérit si vyklad

‘

Ucitele prakticky, na néjakém konkrétnim prikladu.

Mladsi Skolaci na pocatku Skolni dochézky tedy zacinaji zvladat jednoduché logické operace,
které vsak stale jest¢ vychazeji z konkrétnich jevii a skute¢nosti. Na konci daného obdobi
dochézi v oblasti mysleni k velkému pokroku. Zaci se odpoutavaji od konkrétnich piedstav,
vedle konvergentniho mysleni, smétujiciho K jednomu cili, ovladaji také mysleni divergentni.
Dokazou hledat riznd feSeni, ke spravnym odpovédim umi dojit riznymi zpiisoby. UCi se
tiidit pfedméty podle riznych kritérii, a dokazou pochopit i inkluzi, kterou chapeme jako

zahrnuti prvkid do téid (Vagnerova, 2000; Cizkova a kol. 2001).

S rozvojem mysleni souvisi takeé fec, kterd je dle Langmeiera (2006) zakladnim pfedpokladem
uspésnosti ve Skole. V mladSim Skolnim véku vyrazné roste slovni zasoba, zlepSuje se
gramatika a upravuje se artikulace, patlavost neboli dyslalie u vétSiny zakd vymizi v prvnim

roce Skolni dochézky.

Slovnik mladSich Skoldkl se vyviji pod vlivem rodiny, Skoly, médii i vrstevnické skupiny.
Kazda oblast obohacuje slovni zasobu déti jinym zptsobem. U déti mladsiho Skolniho véku
uz vSak nejde pouze o obohaceni slovni zdsoby, béhem Skolni dochazky se zaci uc¢i chapat
vyznamy slov, analyzovat slova i véty, chapat rozdily a moznosti vyuziti slovnich druhd

(Vagnerova, 2012).

Matéjcek (2017) uvadi, ze se u zakti v daném véku rozviji smysl pro humor. Nejen Ze zaci

zacinaji rozumét vtipim a slovnim hiickam, ale dokonce je sami vymysleji nebo imituji.
Vedle mysleni a fecovych dovednosti dochazi u zakt mladsiho Skolniho véku také k rozvoji
paméti. Zatimco pii nastupu do Skoly prevladd u zakli pamét’ nelimyslnd a mechanicka,

Vv priubéhu prvnich let Skolni dochdzky za¢ina prevazovat pamét’ logickd a zdmeérna. Je to dano
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zejména tim, Ze schopnost uchovéani si informaci je pro Skolni GspéSnost velmi dulezita.
Vlivem pozadavka Skoly se zapamatovani zrychluje a zlepSuje se kratkodoba i dlouhodoba

pamét, zvySuje se i kapacita paméti (Vagnerova, 2012; Matéjcek, 2017).

Pro dosazeni dobrych vysledki v uceni je velmi dulezity také rozvoj pozornosti. Mira
koncentrace pozornosti totiz ovliviiuje kvalitu dalSich poznavacich procest, a tim rozhoduje
0 isp&snosti ¢i netspésnosti v uéeni. Petrova (in Cizkova 2001, s. 95) charakterizuje vyvoj
pozornosti takto: ,, Na pocatku skolni dochdzky je pozornost kratkodobd, spontanné zamérend,
previadajici vzruch nad utlumem zpusobuje casté prerusovani pozornosti, schopnost odoldvat
rusivym vlivim. Viili ovladana pozornost je velmi vycerpavajici a je vyrazné ovlivnéna
organizaci vyucovanim, nebot Zdci jesté nemaji vytvorené autoregulacni mechanismy. Cim
nizsi rocnik, tim by mely byt ukoly kratkodobéjsi, buzeni pozornosti castejsi, stejné jako

obnoveni motivace k cinnosti.

1.3 Emo¢ni vyvoj a socializace

V obdobi mladsiho skolniho veéku dochazi k vyraznému dozravani centralni nervové soustavy
(CNS), coz se projevuje rovnéz na emocionalité¢ déti. Mladsi Skolaci zacinaji 1épe odoldvat
psychické zatézi a stavaji se emocéné vyrovnanéj$imi. Zlepsuje se schopnost seberegulace, déti
jsou proto schopné na venek vyjadfit nebo naopak potlacit své emoce. Dokazou jiz chapat
emoce druhych a vhodné na né€ reagovat, coz je dilezitou podminkou pro rozvoj seberegulace.
Je to dano zejména Ubytkem egocentrismu a piesunem zajmu ze své vlastni osoby na okoli.
Své zajmy sméfuji na oblast socialnich vztahli. (Véagnerova, 2012). Matéjcek (2017)
upozoriuje na to, ze mladsi Skolaci si vS§imaji vSeho, co se d&je v jejich okoli, pozoruji
chovani nejen spoluzakl, ale také ucliteli a vychovateli. Zatim je vSak na rozdil od

nasledujiciho vyvojového obdobi kriticky nehodnoti.

Obdobi mladsiho Skolniho v€ku je charakteristické extroverzi, vztahy mezi vrstevniky jsou
vsak stale nahodilé a kratkodobé, dlouhodobé&;jsi vztahy si zac¢inaji budovat az okolo 10. roku
veéku. Détskd skupina a nova socialni role Skoldka hraje v zivoté téchto déti nezastupitelnou
roli. Pravé ve vrstevnické skupiné se rozviji a dochéazi zde ke zjemnovani vztaht, rozviji se
zde pratelstvi, védomi povinnosti a prav vici ostatnim a spoluprace mezi jednotlivymi ¢leny

(Matgjéek, 2017)

Ve skole se neutvareji pouze vztahy s vrstevniky, dilezité postaveni v zivoté zakt mladsiho
skolniho véku ma rovnéz uditel. Ri¢an (2006, s. 154) uvadi: ,, Prvni ucitel je takika bez

vyjimky milovan. Déti k nemu (0bvykle k ni) vzhlizeji jako k autorite, ktera prevysuje i autoritu
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rodicii... Ucitelovo slovo je zdkonem.* Zaci se na pocatku kolni dochazky &asto se svym
pedagogem identifikuji, snazi se mu co nejvice podobat, piejimaji jeho nazory a zpusoby
chovani. AZ okolo 10 let za¢inaji zZaci pedagoga vnimat kriticky, hodnoti jeho chovani a ¢asto

mizi uc¢itelovo vyznamné postaveni.

Vedle skoly a vrstevnické skupiny zaujima kli¢ové misto také rodina mladsich Skolaki.
, Rodice specifickym zpiusobem prispivaji k naplnéni potireby smysluplného uceni, protoze
slouzi jako model urcité role, vzor néjakého zpiisobu chovani. Mohou byt nejenom redlnym
modelem pro uceni napodobou ¢i v ramci identifikace, ale i idedlem, jemuz by se dité chtélo
priblizit, prestoze je to zatim nemozné. “ (Vagnerova, 2012, s. 314).

Rodi¢e a rodinné prostiedi sehravaji vyznamnou roli také ve Skole a v uspéSnosti
¢1 neuspeSnosti mladSich Skoldkli v uceni. Rodice Casto chapou uspéch svych déti jako
potvrzeni rodic¢ovskych kvalit, a podle n&j pak vnimaji hodnotu svych déti (Vagnerova, 2000).
Mladsi skolni vék je obdobi, které byvéa Casto uciteli oznacované jako obdobi klidu pted

boufi, kterd nastdvad pii nastupu pubescence. Je to vSak obdobi plné zivotnich zmén.

Tou nejvice zasadni je praveé vstup do Skoly a pfijeti Zivotni role — byt Zakem prvni tidy.
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2 OSLABENI KOGNITIVNIHO VYKONU

Tato kapitola se bude zabyvat oslabenim kognitivniho vykonu, tedy takzvanym hrani¢nim
pasmem mentalni retardace. V uvodu bude termin oslabeni kognitivniho vykonu vymezen
a podrobnéji charakterizovan. Kapitola se bude vénovat také pfi¢inam vzniku oslabeni
kognitivniho vykonu z hlediska prenatalniho, perinatadlniho i postnatilniho vyvoje jedince,
a klasifikaci podle medicinskych pfirucek, zejména MKN-10. V zavéru bude uveden dopad

oslabeni kognitivniho vykonu na oblast vzdélavani.

2.1 Vymezeni terminu oslabeni kognitivniho vykonu

Oslabeni kognitivniho vykonu je zhlediska specialné pedagogického stav tizce spojen
s mentalnim postizenim. Na pojem mentalni postizeni bude v tomto textu nahlizeno jako na
zastfeSujici termin, ktery zahrnuje vSechny projevy mentalni retardace, ale i oslabeni

kognitivniho vykonu (Valenta, Michalik, Lecbych, 2012).

Valenta (2020, s. 13) oslabeni kognitivniho vykonu charakterizuje jako ,,takové snizeni
vykonnosti, které jesté neni na urovni mentalniho postizeni, ale presto znevyhodnuje
predevsim pri vzdeélavani a indikuje podpiirna opatieni edukativniho (popr. psychosocidlniho)

charakteru. “

Z hlediska porovnavani zaka snormou, tedy stim, co pokladame za standard, muzeme
nahlizet na Zaky s oslabenim kognitivniho vykonu jako na ,,jedince, jejichz pozndvani je na
bychom rekli, Ze se jedna o Zdaka s podprimérnymi rozumovymi schopnostmi ¢i tzv.

hranicnimi rozumovymi schopnostmi “ (Valenta, 2015, s. 8).

Narodni tstav pro vzdélavani (dale NUV) v jednom ze svych projekti Jednotna pravidla pro
poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolskych poradenskych zafizenich — intervencni Cast
(2019, s. 12) popisuje riiznou terminologii pojmenovani téchto zakd, se kterou se mizeme
setkat v riiznych odbornych textech, jez vychazeji z porovnavani jedinc s normou. Zaci
s oslabenim kognitivniho vykonu ,, byvaji oznacovani jako zaci s podpriumerné rozvinutymi
rozumovymi schopnostmi, hranicni déti, déti s podpriimeérné rozvinutymi kognitivnimi

schopnostmi ¢i déti pohybujici se v pasmu hranicicim s pasmem mentdlni retardace “.

Mutzeme konstatovat, Ze vykony zakd s oslabenim kognitivniho vykonu jsou spiSe
podprimérné, a to ve vétSiné naukovych pifedméti. Nejednd se ale o zdky s mentdlnim

postizenim jako takovym, tudiz v nékterych situacich dokazou reagovat adekvatne své vékové
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kategorii. Na prvni pohled a v béZzné komunikaci nebo hie Casto nejsou zadné symptomy
znatelné. Oslabeni kognitivniho vykonu se projevuje zejména v oblasti vzdélavani. Jestlize
budeme uvadét 1 starsi termin, kopirujici tento stav, tedy hrani¢ni pasmo mentélni retardace,
muzeme chapat tyto jedince jako zaky, jejichz inteligenéni kvocient se velmi pfiblizuje lehké
mentalni retardaci (IQ pod 70), ale jeste je stale v pasmu podprimérné inteligence (Valenta,

2015).

Oslabeni kognitivniho vykonu je relativné novym specialné¢ pedagogickym terminem.
Specialné pedagogicka terminologie ho zacala uvadét az se zavedenim Katalogli podpiirnych
opatfeni (2015) a s myslenkou spole¢ného vzdélavani, které je charakteristické vzdélavanim
vSech zakli ve Skolach béZzného proudu a zdroven zpiistupnénim podpory zajistujici

vyrovnané podminky vzdélavani zaka (Zichler, 2019).

2.2 [Etiologie vzniku oslabeni kognitivniho vykonu

Faktory, které ovliviuji vznik oslabeni kognitivniho vykonu, jsou totozné s pfi¢inami vzniku
mentalniho postizeni, proto budeme ztéto etiologie vychazet. Na vzniku mentalniho
postizeni, a tedy i oslabeni kognitivniho vykonu, se podili mnoho faktorii. Tyto faktory

nejcastéji rozliSujeme z Casového hlediska, podle toho, v jakém obdobi vyvoje vznikly.

V prenatalnim obdobi, to znamend v obdobi vyvoje plodu v téle matky, ohroZuje spravny
vyvoj plodu mnoho vlivl, které mohou zpusobit vznik lehkych intelektovych deficitl

Vv podobé oslabeni kognitivniho vykonu, ale také té€Zké mentalni postiZzeni.

Mezi nejcastéjsi pticiny vzniku oslabeni kognitivniho vykonu v prenatdlnim obdobi miiZzeme
zatadit rizné druhy infekci, které matka v obdobi gravidity prodéla. Patii sem naptiklad:
zardénky, toxoplasmoéza, chiipka, nestovice, ale také HIV a jiné. DalSim faktorem muze byt
poskozeni plodu jako nésledek urazu matky. Negativné na vyvoj plodu miizou pusobit také
metabolické a vyzivové poruchy. Svij vliv maji i genetické dispozice zpUsobujici
chromozomalni aberace, z nichZ nejznaméjsi je Downlv syndrom. | v dobé prenatalniho
vyvoje vSak piisobi na plod vnéjsi vlivy a podminky prostiedi. Negativné tak plisobi zejména
uzivani drog nebo alkoholu, jehoz nésledkem miize byt rozvoj tzv. fetadlniho alkoholového
syndromu (Valenta, Michalik, Lec¢bych, 2018; Cerna, 2015; Valenta, Michalik, Lecbych,
2012).
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Valenta, Michalik, Le¢bych (2012) taktéz upozoriiuji na dédi¢nost po rodicich, dité¢ tedy mize
zdédit i nedostatek vloh k uré¢ité ¢innosti, vV tomto piipadé jde o vlohy intelektové, které

ovliviuji uspé$nost vzdélavaciho procesu.

V perinatdlnim obdobi, tj. v dobé béhem porodu, miize mentalni postizeni ¢i oslabeni
kognitivniho vykonu vzniknout vlivem komplikaci v jeho pribéhu. Mutze tak dojit naptiklad
k hypoxii plodu, tzn. nedostatku kysliku, negativné mize pusobit také nizka porodni vaha
a s ni souvisejici nedonosenost plodu. I pfesto, Ze perinatalni obdobi je velmi kratké, dochazi
zde k mechanickému poskozeni mozku ditéte vlivem trazu nebo nasledkem klestového

porodu (Valenta, Michalik, Le¢bych, 2012).

Oslabeni kognitivniho vykonu vznika také v obdobi navazujicim na porod a trvajicim po cely
zivot jedince, tedy V postnatalnim obdobi. V této Zivotni fazi dochdzi k rozvoji mentalniho
postizeni zejména v disledku onemocnéni nebo poskozeni mozku vlivem urazu, infekce,
piipadn¢ intoxikace. Z oblasti infekci jsou ohrozujici zejména encefalitidy a meningitidy,
Z onemocnéni jsou pak potieba jmenovat pfedev§im nadorova onemocnéni zptisobujici 1éze

na mozku (Valenta, Michalik, Le¢bych, 2018; Cerna, 2015).

Nekteti autofi uvadéji, ze vliv na vznik mentalniho postizeni maji také socialni faktory. Nejde
vsak o mentalni postizeni jako takové, a nevznika poskozenim centralni nervové soustavy
(CNS), projevy jsou vsak totozné. Vagnerova (2004, s. 292) tento stav definuje jako ,,socidalni
poskozeni vyvoje rozumovych schopnosti. Pfi¢inou danych projevil je nedostatek podnéth
pro vyvoj ditéte. Nepodnétné a nevhodné prostiedi mize vést k psychické deprivaci,
nasledkem ¢ehoZ miiZze dojit ke snizeni inteligenéniho kvocientu. Také Valenta a Miiler (2003
in Cerna 2015, s. 89) se domnivaji, Ze ,, ke sniZeni intelektovych schopnosti miize dojit viivem

nepodnétného rodinného prostiedi ¢i instituciondlni péce “.

2.3 Klasifikace oslabeni kognitivniho vykonu podle medicinskych

diagnostickych prirucek

V soucasné¢ dob¢ nejcastéji vyuzivame Mezinarodni klasifikaci nemoci a pfidruzenych
zdravotnich probléma v 10. revizi (MKN-10) sucinnosti od 1. 1. 1993. Jde o publikaci
Svétové zdravotnické organizace (WHO), ,, kterd kodifikuje systém oznacovani a klasifikace

76

lidskych onemocnent, poruch, zdravotnich problémii a dalsich priznaku, situaci ¢i okolnosti

(MKN -10).
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V této doposud (k 27. 11. 2021) pouzivané verzi zminku o oslabeni kognitivniho vykonu
nenajdeme. MKN-10 obtize spojené s oslabenim kognitivniho vykonu projevujici se zejména
v oblasti vzdélavani za nemoc nepovazuje. Jedina informace o daném stavu v této klasifikaci
je ve specifické modifikaci vyuzivané zejména ve Spojenych statech Americkych, kterd je
schvalens WHO pod zkratkou ICD-10-CM. Tato specificka klasifikace uvadi termin
Borderline intellectual functioning, ktery mizeme volné pielozit jako hrani¢ni pasmo/hrani¢ni
fungovani intelektu, a mizeme ho tak povazovat za pojem podobny oslabeni kognitivniho
vykonu. ICD-10-CM uvadi k tomuto stavu kod R41.83 a charakterizuje ho jako stav s tirovni
inteligen¢niho kvocientu mezi 71 a 85 (National Center for Health Statistics — ICD-10-CM)

V soucasné dob&é Mezindrodni klasifikace nemoci a ptidruZzenych zdravotnich problémi
prochazi novou revizi, tzv. MKN — 11 vesla v platnost od 1. 1. 2022, jeji ¢eska verze je vSak
planovana az na konec roku 2022. Tato klasifikace by jiz ale neméla pracovat S pojmem
mentalni postizeni, méla by vSak zavést termin novy, tj. porucha rozvoje intelektu (disorders
of intellectual development), v ¢eském piekladu to ale v dobé vzniku diplomové prace neni

jesté zcela aktudlni a termin se mize jest€ mirn€ zmenit.

V MKN-11 by méla byt vénovana pozornost také oslabeni kognitivniho vykonu, jenz
v origindle nese termin Borderline intellectual functioning, ktery vychazi z klasifika¢niho
systtmu DSM-5 pouzivaného v USA Americkou psychiatrickou asociaci (American
Psychiatric Association — APA), ¢esky pieklad neni jesté jisty (ICD-11 for Mortality and
Morbidity Statistics — viersion: 05/2021)

Dalsi z diagnostickych piiruéek je 5. revize Diagnostického a statistického manualu
dusevnich poruch Americké psychiatrické asociace APA (Diagnostic and Statiscial Manual
of Mental Disorders), zkracen¢ DSM-5. Tento klasifikaéni systém je klicovym pro
diagnostiku dusevnich poruch a je vyuzivany zejména v USA. DSM-5 pouziva pro hrani¢ni
pasmo mentalniho postizeni stejny pojem jako ICD-10-CM (viz vyse), Borderline intellectual
functioning s kédem V62.89 a tadi ho pod kapitolu Other Conditions That May Be a Focus
of Clinical Attention, kterou bychom mohli volné pielozit jako Dalsi okolnosti, kterym
bychom m¢li vénovat pozornost (Diagnostic and statistical manual of mental disorders DSM-
5tm, 2013).

2.4 Dopad oslabeni kognitivniho vykonu na vzdélavani

S zéky s oslabenim kognitivniho vykonu se v béznych Skoldch setkdvame velmi casto.

V mnoha piipadech jde o zadky ohrozené Skolnim netspéchem, kteti dosahuji podprimérnych
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vysledki v mnoha ptedmétech. I presto jsou to ale zici, kterym se v soucasném Skolském
systému dostava minimalni podpory u nas i ve svété. Shaw (2008) ve své studii pro ¢asopis
Intervention in School and Clinic uvadi, Ze jsou to zZaci, ktefi maji nedostatky v socialnich,
jazykovych 1 fecovych dovednostech, ale také s pozornosti. Prestoze dosahuji horsich
vysledkll, n€kdy dokonce az takovych, kdy je nutné, aby opakovali rocnik, nemaji narok na

podporu Vv ramci specialniho $kolstvi nebo Vv ramci inkluzivniho piistupu.

V Ceské republice v roce 2016 sice vesla v uéinnost novela $kolského zakona ¢. 82/2015 Sb.,
kterym se méni zdkon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vys$Sim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), kterd fesi vzdélavani déti, zaka a studentii se
specialnimi vzdélavacimi potfebami vetné téch s oslabenim kognitivniho vykonu, pfesto ale
situace ve skolach jesté ani v roce 2022 neni pro zaky ptizniva. Valenta (2020, s. 9) tvrdi, ze

,,Situace na Skoldch je spise v ,,procesnim stavu** hledani, jakym zpuisobem prakticky naplnit

literu zakona “.

Z vlastni praxe se pak domnivame, Ze spousta zakl s oslabenim kognitivniho vykonu neni
diagnostikovana, je na n¢ pak nahlizeno jako na zaky neprospivajici, zanedbavajici své Skolni
povinnosti a velmi surové fe€eno jako na Zaky liné. A bez sprdvné stanovené diagnozy jim

potom nemuze byt poskytovana u¢inna podpora.

Moji domnénku doklada také text NUV (2019, s. 13), ve kterém autofi zmifuji dilezité
postaveni pedagoga, jenz by mél co nejdiive rozeznat zaky ohrozené $kolnim netspéchem
arozpoznat, ze neuspéch takového ditéte ,,nesouvisi s pasivitou, lenosti, nedostatecnou
domaci pripravou ¢i nezajmem o uceni, ale muze mit riizné priciny “. Kromé& specifickych

poruch uceni, mize byt na viné i oslabeni kognitivniho vykonu.

Skolni neuspéch a véasné nerozpoznani jeho piivodu miize mit pro zéky celoZivotni nasledky.
Velkym rizikem je napiiklad preddasné ukonéeni zakladniho vzdélani. Zak, ktery opousti
zékladni Skolu po ukonceni 8., nebo dokonce 7. rocniku, ma ale omezené moznosti vybéru
obortu stfedniho vzdélavani, a tim velmi Gzké uplatnéni na trhu prace v produktivnim véku.
Navic se u zakii ohrozenych Skolnim netspéchem vlivem oslabeni kognitivniho vykonu nebo
specifickych poruch uceni zpravidla objevuje tzv. sekundarni symptomatologie. ,, Miize se
jednat o neurotické priznaky jako nechutenstvi, bolesti hlavy, bolesti bricha, poruchy spanku,
tikové poruchy, psychosomatické obtize. Velmi casto se u téchto deti zacnou projevovat
nahradni zpusoby chovani — rizné formy uniku (uzavirani se do vlastniho svéta, smutek,

rezignace), vzdoru nebo riizné projevy poruch chovdni.“ (NUV, 2019, s. 13).
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Typickymi obtizemi projevujicimi se v procesu vzdélavani jsou podle Valenty (2015, s. 14)
., pomalejsi psychomotorické tempo, které se promita do pomalejsiho porozuméni ucivu, ale
také do reSeni ukolii, do samostatné prdace Zakii, do zhorsené adaptace na nové podminky

a nové prostiedi “.

Oslabeni kognitivniho vykonu se projevuje i v poznavacich procesech. Vyrazné se ukazuje
v oblasti mysleni. Zaci dle Valenty (2020) vyuZivaji zejména ndzornych piedstav, ulpivajicich
na urovni konkrétniho mysleni. Pfechod do mysleni abstraktniho je velmi pozvolny. Mysleni
je Casto nepfesné a ovlivnitelné emocemi Zaka i okolim. Zaci obvykle Ipi na detailech.
Situace, ve kterych si nejsou jisti a neznaji je, v nich vyvolavaji tizkost, nasledkem které
pfechdzeji do pasivity a odmitani ¢innosti. Pedagogové tyto projevy v ramci vyuky ale

obvykle ptfisuzuji lenosti Zaka.

Mysleni souvisi s feovymi schopnostmi. Zaci s oslabenim kognitivniho vykonu mivaji
omezenou slovni zasobu, kterd se projevuje také zadrhdvanim v feci, zplisobenym hledanim
vhodnych slov. Je to ddno zejména tim, Ze maji problém s osvojovanim si a zapamatovanim si
novych pojmtl. Castym jevem je dysartrie, tj. $patna artikulace fe¢i. Obtize ve vyjadiovacich

schopnostech maji také negativni dopad na vyuku (Svarcova — Slabinova, 2011).

Valenta (2015, s. 14) si v§ima také vlivu oslabeni kognitivniho vykonu na oblast pozornosti
a paméti. ,, Obtize se projevuji také v koncentraci pozornosti na prdci a ve vytrvalosti pri
reSeni ukolii. V neposledni radé je oslabeno také zapamatovani. Nekdy se miize relativné
dobre darit mechanické zapamatovani, ale logicka pamét, zaloZenda na uvédomeni si

3

vzajemnych souvislosti a aplikaci jiz drive osvojenych znalosti, je zhorsena. *
Je tedy patrné, Ze oslabeni kognitivniho vykonu do oblasti edukace vyrazné zasahuje, a tim
ovlivituje proces vzdélavani, vykony zakl, jejich uspéSnost ve Skolnim prostiedi, ale
i v dospélém zivoté. Dulezité je zaky vcas diagnostikovat a poskytnout jim rovné podminky

pro vzdélavani tak, aby byli v Zivoté ispésni.
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3 DIDAKTIKA ANGLICKEHO JAZYKA NA 1. STUPNI
ZAKLADNI SKOLY

Pted tim, neZ budou charakterizovany metody a pfistupy vyuZzivané v rdmci vyuky anglického
jazyka na prvnim stupni, je vhodné vymezit si obor didaktiky se zaméfenim na didaktiku

ciziho jazyka v primarnim vzdélavani.

Pojem didaktika pochazi z feckého slova diddskein a v piekladu jej mizeme pouzit jako
synonymum slov u¢it, vyucovat nebo byt vyucovan. Vyvoj didaktiky jako védy miizeme dle
Zormanové (2014) sledovat jiz od starovéku. Hloubé&ji se vSak otazkami didaktického procesu
zabyval az Jan Amos Komensky (1592-1670), ktery dokonce vytvofil prvni ucelenou
ucebnici didaktiky, tzv. Didakticu magnu. Komensky zde didaktiku vysvétluje jako uméni
dobfe ucit. To muzeme vnimat jako schopnost naucit zidky co nejvice dovednostem

Vv co nejkratSim Case.

Obecnou didaktiku miiZzeme chapat jako teorii vyucovani a u¢eni. Zormanova (2014, s. 11) ji
definuje nésledujicim zptisobem: ,, Didaktika je véda, ktera se zabyva teorii vyucovani,
zkouma podminky a faktory, které proces vyucovani oviiviuji zvnéjsku i zevniti. Obecna

didaktika se zabyva obecnymi probléemy vyuky.

Pricha (2009) vymezuje jednak obecnou didaktiku jako védu o vyucovani a uceni, ktera
zohlediiuje v€k vzdélavaného jedince, ale také instituce, kde vzdé&lavaci proces probiha.
Obecna didaktika se tak diferencuje dle jednotlivych oborti na takzvané oborové didaktiky,
ale také podle stupiiti Skol, a tedy véku ti¢astnikli vzdélavani. Priicha souhrnné tyto didaktiky

nazyva didaktikami specidlnimi.

3.1 Specialni didaktiky

Obecna didaktika je zakladnim stavebnim kamenem didaktik oborovych. ,, Oborové didaktiky
se zabyvaji procesy vyucovani a uceni sohledem na jejich oborovou prislusnost
a specificnost. Jsou to discipliny situované mezi urcity vedecky, umélecky, technicky nebo jiny
obor a védy o vychové a vzdélavani. “ (Pricha, 2009, s. 656).

Pro potieby této diplomové prace je dulezita pravé didaktika cizich jazykd. Definovat ji je
problematické, nicméné autoti se shoduji, Ze jde o pedagogickou védu, vychazejici z obecné
didaktiky, ktera se zabyva postupy ve vyucovani cizich jazykd takovym zpusobem, aby bylo

dosazeno predem stanoveného cile (Zormanova, 2014). Dle Janikové (2011) je timto cilem
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osvojit si cizi jazyk v co moznd nejkratSim cCase na co nejlep$i urovni, tj. nalézt takovou

metodu, ktera by k tomuto cili vedla.

Obecnou didaktiku muzeme rozd€lovat dle stupiii vzdélavéani, v naSem piipad¢ jde
o didaktiku primarni $koly, ktera slovy Sikulové (2013) fesi specifika vychovné vzdélavaciho
procesu na prvnim stupni zakladnich skol, v didaktickych postupech zohlediuje zejména
individudlni potieby a zvlastnosti zakt mladSiho Skolniho veku. ,, Zaméruje se na vytvareni
vhodnych podminek vyucovaciho procesu tim, Ze uplatiuje takové metody, zasady, formy
a prostredky vyucovani, které vedou zaka k efektivnimu uceni a vytvareji zdravé pracovni

ovzdusi. “ (Sikulova, 2013, s. 11).

Na zéklad¢ téchto poznatkt 1ze tvrdit, Ze mezi vyukou cizich jazykl zakd mladSiho Skolniho
véku a zaku star§iho Skolniho véku ¢i dospivajicich jsou znaéné rozdily. Dle Cameron (2001)
se nejmladsi Zaci uci s nadSenim, pro pedagoga je snazsi je motivovat k jakékoliv aktivité ¢i
¢innosti. Je to dano nejen tim, ze jsou mladsi Zaci sndze ovlivnitelni, ale také svym piistupem
K ucivu chtéji dosahnout vétsi naklonnosti pedagoga. Na druhé strané musime vSak vzit
v potaz fakt, ze pozornost mladsich Skolakt je kratkodoba, tudiz je zadouci Cinnosti stiidat
a pi1 vyuce postupovat po menSich ¢astech odpovidajicich Grovni dané skupiny. Jestlize se

zakim zvolena Cinnost zda byt pfilis slozitd nebo zdlouhava, je pro né demotivujici.

3.2 Inkluzivni didaktika

Didaktika je obor velmi dynamicky, tudiz stale se vyvijejici a reagujici na soucasné skolstvi
a trendy ve vzdélavani. Jednim z nové vzniklych obort didaktiky je didaktika inkluzivni, tedy

. didaktika pouzivand pro heterogenni skupiny zdki * (Bartonova, 2020, s. 75).

Inkluzivni didaktika reaguje na smér souc¢asného skolstvi, jehoz cilem je spolecné (inkluzivni)
vzdélavani, které dle Feuser (in Bartonova, 2020, s. 75) vyzaduje ,,pedagogiku, ve které
VSechny déti a vsichni Zdci si hraji, uci se a pracuji v kooperaci s druhymi ve spolecném
predmétu, ale na své vyvojové urovni podle pravidel svych soucasnych kompetenci pro

vnimani, mysleni a jednani s orientaci na dalsi zonu svého vyvoje. “

V souCasné dobé vnimame spolecné vzdélavani jako urcity eufemismus k pojmu inkluze
a inkluzivni vzdélavani, mnoho autordi se dnes spiSe pfiklani k terminu spole¢né vzdélavani
z diivodu negativnich postojii k inkluzi ze strany spole¢nosti (Bartonova, 2020). Webové

stranky Narodniho tistavu pro vzdélavani nebo MSMT CR s timto terminem také pracuji.
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Na druhé stran¢ Zichler (2019, s. 31) vnima spole¢né vzdélavani zejména jako ,, zpristupnéni
zdroju pro Zaky, kteri vétsinou jiz byli a jsou individuadlne integrovani v béznych Skolach
a potirebovali urcitou podporu, na kterou méli narok, ale Skola na dana podpurna opatreni
neméla finance“, zatimco inkluzivni vzdélavani popisuje vzdélavani spole¢né jako
pedagogicky smér, ktery respektuje jakékoliv zvlastnosti ve vzdélavani, podporuje rovnost
mezi U€astniky vychovné vzdélavaciho procesu a zaroveil umoziuje individualni pfistup ke
vSem zucastnénym.

V tomto textu bude na vyse zminéné terminy nahlizeno jako na pojmy paralelni, pficemz

terminu spole¢né vzdélavani bude ponechéan vétsi prostor.

3.3 Didaktika spole¢ného vzdélavani u Zaki s mentalnim postiZenim

Jak jiz bylo vySe zminéno (kap. 2.1), mentalni postiZeni je zastfeSujici pojem, ktery zahrnuje
I zaky s oslabenim kognitivniho vykonu. Budeme-li charakterizovat spole¢né vzdélavani

u zakid s mentalnim postizenim, madme na mysli 1 Zaky s oslabenim kognitivniho vykonu.

V ptipad¢ spolecného vzdelavani zaka intaktnich a zakt s lehkym mentalnim postizenim je
vhodné zmeénit didaktické pristupy ve vzdélavani celé tfidy. Vzhledem K tomu, Ze zaci
s mentalnim postizenim pottebuji k tomu, aby dosahli stanovenych cili a vysledki ve
vzdélavani vice Casu a prostoru, je nutné dbat na to, aby kazdy z zaka byl ur¢itym zptisobem
zameéstnan, aby vSichni méli moznost piekonévat prekazky a dosahovat svych cilii v uceni.
Casto viak pedagogové uéi podle primérého zaka ve tfidé a nerespektuji tak specifické
potieby jednotlivych zdki. Zaci nadprimérmi se pak ve tiidé nudi, protoZe zadanou praci maji
jiZz hotovou a ve tfidé tak stoupa hladina hluku, coz odvadi od ¢innosti zaky s podprimérnymi
schopnostmi a klesa jejich mira soustfedéni. Zaroven jsou pro zaky s mentalnim postizenim
vytyCené cile pfili§ slozité, nezohlednuji jejich pracovni tempo a Casto ani schopnosti

(Bartonova, 2020)

Kastlova (2016, s. 5) se ve své publikaci vénuje zejména vyuce anglického jazyka u zakl se
specifickymi poruchami uceni, jeji zaveéry vSak muzeme pienést také do vzdelavani zaka
s oslabenim kognitivniho vykonu. Nez zahdjime edukacni proces, je nutné posoudit moznosti
zaka vzhledem ke stupni jeho poruchy a upravovat tak naroky na néj kladené. Z toho vyplyva,
ze ,,Ucitel by mél stanovit pro Zaka realistické cile, které jsou pro ného dosazitelne . Zaroven
vsak ,, je diilezité zavést urcity systéem a v hodindch pouzivat pro tyto zdky jednoduché postupy

vyuky, aby si na né zdci zvykli “.
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Jen tak je mozné, aby si i Zaci s oslabenim kognitivniho vykonu zazili v procesu
vzdélavani uspéch, ktery je dulezitym motivem i piedpokladem k dalSimu uceni. Kli¢ovou
podminkou uspé$ného vzdélavani je také pozitivni a bezprostiedni zpétna vazba (Bartonova,
2020).

Na vzdélavaci proces ma sice rozhodujici vliv pfistup pedagoga a zvolend metoda, neméli
bychom vSak zapomenout ani na didakticky material. Ucebnic anglického jazyka pro prvni
stupent zakladnich Skol je na ¢eském trhu dostatek, ucebnic zohlediujicich specifika vyuky
cizitho jazyka v prvnim ro¢niku vSak jiz mnoho nenajdeme a ucelenych materidlti, jez by

vychazely z potieb jedincli s oslabenim kognitivniho vykonu, je minimum.

Pravdou vSak zistava, Zze zaci s lehkym mentalnim postizenim pracuji nejcastéji S béZznym
didaktickym materidlem, ten vSak neni ptfizplisoben potiebam vychéazejicim z jejich postiZeni,
a zalezi tedy opét na uciteli, jak s danym materialem naloZi a jakym zptisobem ho modifikuje
dle vzdélavacich potieb zakd s oslabenim kognitivniho vykonu. ,, Ucebni latku lze
zpracovavat nejriuznéjsimi zpusoby s pouzitim ruznych smysli (zrak, sluch, hmat)
a nejriznéjsimi strategiemi uceni. Pomoci ukolii v pohybu dojde k prokrveni, pripadné je
odbourano emocni napéti a je vybudoviana nova motivace pro dalsi krok.* Bartotiova (2020,

. 63).

Je Zadouci vést vyuku ciziho jazyka timto smérem 1 u Zakl intaktnich, a to zejména na
pocatku $kolni dochazky, kdy se Zaci s cizim jazykem teprve seznamuji. Cinnosti zahrnujici
pohyb a rizné vyuziti smysld vSak maji své uplatnéni i v dalSich ro¢nicich. Prakticka cast
diplomové prace vychazi praveé z téchto myslenek a snazi se zatfazovat ¢innosti dle strategii
Bartoniové i1 Kastlové, umoziujici upravy pro individudlni zvlastnosti zaka intaktnich i zakt

s oslabenim kognitivniho vykonu.
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4 VYUKA ANGLICKEHO JAZYKA NA PRVNIM STUPNI ZS

Tato kapitola bude zaméfena na problematiku vyuky anglického jazyka na celém prvnim
stupni, nikoliv pouze v prvni tfid¢. Je nutné si vymezit postaveni anglického jazyka v ramci
kurikularnich dokumentt CR, zejména Ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni
vzdélavani (ddle RVP ZV). Vzhledem k cili diplomové prace aplikovat metodicky zasobnik
vV praxi je cela podkapitola vénovana anglickému jazyku ve Skolnim vzdélavacim programu
pro zakladni vzdélavani ZS Sloupnice, Horni Sloupnice 14 — Skola, cesta do Zivota (dale SVP

ZS Sloupnice), kde byl material vyzkousen a v praxi ovéfen.

vvvvvv

anglického jazyka na prvnim stupni se zaméfenim na zaky se specifickymi vzdélavacimi

potiebami v prvnim ro¢niku zékladni Skoly.

V sou€asné dobé je velkym trendem nabizet détem cizi jazyk jiz od nejutlejSitho véku,
nejcastéji to byva jazyk anglicky. Mnozi odbornici se shoduji, Ze dité¢ predSkolniho véku ma
pro osvojovani si ciziho jazyka ur¢ité vyhody oproti détem star§im. Janikova (2011, s. 168) je
nadnesené nazyva jako vzacné dary, mezi né€z patii , Vedle vrozené spontaneity, hravosti,
zvidavosti, ochoty imitovat ¢i nezatiZenosti predchozimi neuspéchy *“ také velmi dobra
mechanickd pamét’ a s ni spojené imitacni schopnosti. Janikova (tamtéz) uvadi: ,, Za dalsi
vwhodu pro osvojovani jazykového kodu lze paradoxné povazovat i redukci vnimanych

skutecnosti na veci konkrétni povahy. *

Rodice v dnes$ni dobé maji mnoho moznosti, jak détem jazyk nabidnout hravou formou

a ziskat tak jejich zajem a podpoftit nasledujici vyuku ciziho jazyka.

Knihovnice z ¢eskottebovské knihovny uvadéji, ze na ¢eském kniznim trhu vychazi spousta
knizek pro nejmensi ¢tenatre v anglicting, od leporel, kde je pouze zékladni slovni zasoba, pies
nakladatelstvi, ktera se zabyvaji vydavanim literatury v angli¢tiné pro déti, patii Oxford,
Usborne nebo Lingea. Dalsi moznosti, jak détem nabidnout cizi jazyk hravou formou, jsou
rizné hry, nejen pocitacové, ale predevsim spolecenské, kterymi se déti uéi zakladni slovni
zasobu. K vyznamnym vydavatelim kvalitnich anglickych her miizeme dnes zatadit britské
hry od firmy OrchardToys nebo jazykové hry vydavatelstvi Infoa ¢i Eli (Mé&stska knihovna

Ceska Tiebova — tstni sdéleni).

Rodi¢iim vsak s vyukou ciziho jazyka u déti pfedskolniho a mladsiho Skolniho véku

vyznamn¢ pomahaji i rizné vzdélavaci ¢i volnocasové instituce. Mnoho matetskych skol dnes
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nabizi anglicky jazyk vramci vychovné vzdélavaciho programu nebo samostatné jako
zajmovy krouzek. Osvojovani si predpokladi k uceni se ciziho jazyka je také zakotveno
vV Rdmcovém vzdélavacim programu pro piedskolni vzd€lavani jako jedna z klicovych
kompetenci. Dité¢ na konci predskolniho vzdélavani ,,vi, Ze lidé se dorozumivaji i jinymi
jazyky a ze je mozno se jim ucit; ma vytvoreny elementdrni predpoklady k uceni se cizimu

jazyku*. (RVP PV, 2008 s. 12).

Vyuka angli¢tiny probiha ¢asto i ve volno¢asovych zafizenich, jako jsou domy déti a mladeze,

stfediska volného ¢asu nebo matefska ¢i rodinna centra.

Vyucovani ciziho jazyka Vv pifedSskolnim véku by mélo byt vnimano pouze jako piiprava na
budouci osvojovani jazyka a zaroven by mélo slouzit k poskytovani ptilezitosti nahlédnout do
jinych a jazykové odlisnych kultur. Hlavnim cilem vSak je déti motivovat k u€eni a zdjmu

0 cizi jazyk (MSMT — Narodni plan vyuky cizich jazyki, 2005).

Pro zaky mladsiho skolniho véku je vyuka ciziho jazyka povinné dana v RVP ZV od
3. ro¢niku. Dle dokumentu ale $koly mohou pfi zajmu zaki a jejich zdkonnych zéastupch zacit
s vyukou ciziho jazyka jiz v niz§im roéniku. Skoly tak &asto zafazuji do svych 8kolnich
vzdélavacich programti vyuku anglického jazyka jiz od 1. ro¢niku. Jde tak o navaznost na
moznosti z obdobi pfedskolniho, ale také je zde vyrazna poptavka ze strany rodict (RVP ZV,

2021).

4.1 Postaveni anglického jazyka v kurikularnich dokumentech

,Pod pojmem kurikulum je oznacovan souhrn dokumentii a materialit vymezujicich cile,
obsah a podminky vzdélavani, instituce a ndstroje, kterymi se vzdélavani realizuje, a zpusoby

hodnoceni. * (Zormanova, 2014 s. 68).

V Ceské republice jsou kurikularnimi dokumenty na statni urovni Ramcové vzdélavaci
programy, které vymezuji zdvazné ramce vzdelavani pro jeho jednotlivé etapy. Na Skolni

trovni jsou to Skolni vzdélavaci programy (RVP ZV, 2021).

Vyuku anglického jazyka zatazuje RVP ZV do vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova
komunikace. Vyuka jazyka, tedy Ceského i ciziho, ma ve vychovné vzd€lavacim procesu
nezastupitelnou roli. RVP ZV ji pfimo definuje nasledovné: ,,Jazykovad vyuka, jejimz cilem je
zejména podpora rozvoje komunikacnich kompetenci, vybavuje zZika takovymi znalostmi

a dovednostmi, které mu umoZnuji spravné vnimat ruzna jazykova sdéleni, rozumét jim,
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vhodné se vyjadrovat a ucinné uplatiiovat i prosazovat vysledky svého poznavani.“ (RVP ZV,

2021, s. 16).

Cilem vyuky anglického jazyka na zakladnich Skolach je poskytovat zaklad pro komunikaci
zakl v ramci Evropy i celého svéta, snizovat jazykové bariéry mezi jednotlivymi kulturami,
ale také zvysit prestiz kazdého jedince a umoznit mu tak studium a pfipravu na budouci
povolani nejen v ramci Ceské republiky, ale také v rAmci integrované Evropy. Zaroveii by
vyuka méla sméfovat k vzajemné toleranci a respektu ke zpiisobim Zzivota jinych kultur

i odli$nych kulturnich tradic jednotlivych narodt (RVP 2V, 2021).

Pro potieby této diplomové prace je nutné definovat pouze ocekavané vystupy vzdélavaciho
oboru Cizi jazyk v 1. obdobi, tedy v 1. — 3. roéniku zédkladni Skoly. Ocekavané vystupy
vV RVP ZV jsou vystupy, které ,, vymezuji predpoklddanou zpiisobilost Zaku vyuzivat osvojené
ucivo v praktickych situacich a v bézném zivote.“ (RVP ZV, 2021 s. 14). V prvnim obdobi

jsou to pouze fecové dovednosti, které jsou definovany takto:

. RECOVE DOVEDNOSTI
Zak:
o CJ-3-1-01 rozumi jednoduchym pokynum a otazkam ucitele, které jsou sdélovany
pomalu a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na ne verbalné i neverbalné.
o CJ-3-1-02 zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se kterymi se v priubéhu vyuky
setkal.
o CJ-3-1-03 rozumi obsahu jednoduchého krdtkého psaného textu, pokud ma k dispozici
vizudlni oporu.
o CJ-3-1-04 rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je prondsen
pomalu, zretelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizualni oporu.
o CJ-3-1-05 priradi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢i slovniho spojeni.
o CJ-3-1-06 pise slova a kratké véty na zakladeé textové a vizualni predlohy.” (RVP ZV,
2021 s. 25).

4.2 Anglicky jazyk v SVP ZS Sloupnice

Ve Skolnim vzd&lavacim programu pro zékladni vzdélavani ZS Sloupnice, Horni Sloupnice
14 — Skola, cesta do Zivota aktualné platném od $kolniho roku 2019/2020 je vyucovaci

predmét anglicky jazyk realizovan ve vsech ro¢nicich 1. i 2. stupné.
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SVP charakterizuje vyuku anglického jazyka na 1. stupni takto: ,, ¥ hodindch anglického
jazyka se zamérujeme na vytvoreni zdikladni slovni zdsoby, na ndcvik porozumeéni mluvenému
slovu, na osvojeni zvukové podoby anglictiny a na zdkladni gramatické jevy. Za pomoci
zvukové nahravky napodobuji zaci spravnou vyslovnost rodilych mluvéich. V hodinach jsou
bohaté vyuzivany jednoduché rikanky, pisné, nacvicovani dialogii a konverzace. Kromé
vkladu, poslechu, cetby, procvicovani gramatiky, dialogii, reprodukce textu v pisemné i ustni
formé se deéti uci i samostatné pracovat se slovnikem. Soucasti vyuky je Fada textu
seznamujicich Zaky se zemépisnymi podminkami a kulturnimi odlisnostmi anglicky mluvicich
zemi. Dale hry, soutéze, zpév a ruzné kratkodobé projekty. Jednotliva témata jsou do rocniki
zafazovdana dle vybéru ucebnice.” (SVP pro zakladni vzd&lavani ZS Sloupnice, Horni

Sloupnice 14 — Skola, cesta do Zivota, 2009 s. 77).

Vzhledem k povaze diplomové prace a jejimu zaméteni je dulezité charakterizovat zejména
postaveni anglického jazyka v SVP pro 1. roénik. Casova dotace predmétu je 1 hodina tydné.
Vyuka je zaméfena pouze na ocekavané vystupy CJ-3-1-01 a CJ-3-1-02, viz vySe. Dle
vystupu CJ-3-1-01 by zaci méli byt schopni verbaln¢ reagovat na zakladni pokyny pedagoga,
chapat fraze pouzivané pro praci v hodiné, umét vyuzivat jednoduché zplsoby pozdravu
a odpovidat na zakladni otdzky — What is it?, Who is it? a What is your name? Zaci tedy na

konci prvniho ro¢niku vyuzivaji fraze Thisisa | am.

Dle vystupu CJ-3-1-02 by Zaci prvniho ro¢niku méli zvladnout zopakovat a pouzivat slovni
zasobu, se kterou se vramci vyuky setkali. Zaci by tedy méli byt schopni pojmenovat
zékladni barvy, ¢leny rodiny, oblibena zvirata, zdkladni ¢asti téla, pocitat od 1 do 10, a fici,

jaké skolni potfeby maji v aktovce.

Vyuka je pfevazné zaméfena na hry rozsitujici slovni zasobu a jednoducha fikadla a pisnicky.
Slovni zasoba se vztahuje k t¢ématim — COLOURS, FAVOURITE PETS, BODY PARTS,
FAMILY, NUMBERS 1-10, STATIONARY (SVP ZS Sloupnice, 2019).

4.3 Zasady ve vyuce anglického jazyka na prvnim stupni

At uz zaciname s vyukou anglického ¢i jiného ciziho jazyka v pfedSkolnim véku nebo
v 1. ro¢niku zdkladni Skoly je nutné mit stanoveny zdsadni cil. Dle MappLing. Skotepové
(2021) je nejdulezitéjsi, aby anglicky jazyk Zzaky bavil a ziskali tak pozitivni piistup k jazyku.
Na konci 1. ro¢niku nemizeme ocekavat, ze zaci budou plynule hovofit, Cist a psat

Vv anglicting€, ale mizeme je k tomuto cili nasmérovat.
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Slattery a Willis (2001) povazuji za sté¢zejni uvédomeéni si, Ze vyucovaci styl v prvnich letech
vyuky anglického jazyka a pfistup pedagoga k zaktiim ovlivituje budouci pfistup zaki K cizim
jazykiim. Pedagog by tedy mél byt citlivy, empaticky a dostate¢né povzbudivy, aby Zaci
neméli zciziho jazyka obavy, ale naopak ho bezprostiedné¢ a beze strachu vyuzivali pii
béznych hrach, komunikaci se spoluzaky a nasledné také v bézném zivote. Autorky vnimaji
jako dulezit¢ uvédoméni si fazi osvojovani matetfského jazyka. Jednotlivé fadze na sebe
plynule navazuji, prolinaji se a vychazi ze zékladnich potifeb a dovednosti jedince daného
véku. Ve vsech fazich je nejdileziteéjsi dostatecné mnozstvi fonetickych vjemu, aby dité okolo
sebe mé¢lo co nejvice zvukovych podnétl a hlast, na které pozdé¢ji reaguje. V kojeneckém
véku si dité¢ se zvuky hraje, zkousi je spojovat s tim, ¢emu rozumi, s vizudlnimi podnéty
ve svém okoli. Nasledné za¢ina mateisky jazyk vyuzivat k interakci s okolim a saturaci svych
potfeb a pociti. Tyto faze by si mél uvédomit i pedagog ciziho jazyka u nejmladsSich zakt

a respektovat je. Tim usnadni zaktim rozvoj jazykovych schopnosti v cizim jazyce.

V hodinach anglického jazyka by tedy dle Slattery a Willis (2001) m¢l byt hlavnim jazykem
komunikace anglicky jazyk. Cim vice a &im &astéji Zaci anglitinu okolo sebe slysi, tim
snadnéji si jazyk osvoji. Skofepova (2019) navic doporucuje zafazovat anglicky jazyk i do
dalsich vyukovych predmétl, naptiklad télesné a vytvarné vychovy nebo matematiky, aby se

cizi jazyk pfirozen¢ stal soucasti kazdodenniho zivota zaka.

Na druhé strané bychom ale zakiim méli umoznit komunikovat i matetskym jazykem. Slattery
a Willis (2001) ptimo uvadéji, ze Zaci maji potiebu mluvit. Pedagog by ale vSe, co Zaci fikaji
matefskym jazykem, mél opakovat anglicky. Stejné tak by mél odpovidat anglicky 1 na otazky
zak, které pokladaji v cestiné.

Skotepova (2019) povazuje za dulezité také vypozorovat nejcastéji pouzivané véty a otazky
zaku, a ty pak pouzivat vyhradné v angli¢tin€. Neni vSak nutné, aby zaci znali celé fraze. Na
pocatku staéi pouze jednoslovné vypovédi, které mizeme Vv dal§ich roénicich rozsifovat. Zaci
si tak zaziji uspéch a pocit, ze se domluvi, vyuzivaji jazyk k saturaci svych potieb, a ¢im
Cast¢ji frazi pouzivaji, tim rychleji dojde k jejimu upevnéni. Zejména u nejmensich zakl by
vSechny fraze mély byt podpoieny obrazky, gestem, redlnymi piedméty nebo jinymi
pomuckami.

Nekteti autofi ale kladou ddraz na striktni vyuzivani angli¢tiny. Betakova (2013) povazuje
pouziti matetStiny za pohodlnou cestu pro vedeni hodin anglického jazyka uciteli, ktefi si
nejsou jisti svoji Grovni anglictiny, ale zaroven jako znevyhodnujici princip vyuky pro zaky,

ktefi si neosvojuji cizi jazyk piirozenou cestou.
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Betdkova (2017, s. 18) odivodiiuje vyznam pouzivani anglického jazyka jako hlavniho
prostiedku pro komunikaci takto: ,,... ¢im vic je Zdk vystaveny anglictiné, tim lépe si ji
podvédomé osvojuje, vnima vyslovnost a intonaci, nevéedomky opakuje slovni zasobu a slovni
spojeni a procvicuje poslech s porozuménim. Pouzivanim anglictiny tedy ucitel vytvari
cizojazycné prostredi, které primo i neprimo ovliviiuje kvalitu a rychlost osvojovani

anglictiny.

Na problematiku pouzivani ryze anglického nebo matefského jazyka mizeme také nahlizet
z pohledu zaku, které vyucujeme. Koneénym cilem pedagoga je sice pouzivat pouze cizi
jazyk, ale i matetStina ma své odivodnéni, a to zejména v ranych fazich vyuky. Pedagog by
m¢él svoji vyuku piizplisobit tomu, z jakého prostiedi zak pochdzi, pokud se s cizim jazykem
setkava poprvé, pak je nutné, aby aplikace ciziho jazyka probihala postupné a pomalu (Reilly,
Ward, 2000).

Pro kohokoliv bez ohledu na vék mize byt uceni se novému jazyku traumatem. Zejména Zaci
se specidlnimi vzdé&ldvacimi potfebami na pocatku Skolni dochazky se musi pfizplsobit
Skolnimu prostiedi, pozndvaji nové tvaie, osvojuji si nova pravidla a zkusenosti. Kdyz na n¢
pedagog mluvi pouze v cizim jazyce, muze t0 byt pro n¢ stresujici. To mlze negativné
ovlivnit vztah nejen k vyuce jazyki, ale také ke $kole jako takové. Pravé z toho divodu je
uzite¢né takové zaky uklidnit tim, ze s nimi bude pedagog mluvit v jejich rodném jazyce

a postupné bude pouzivani mateistiny omezovat (Reilly, Ward, 2000).

Slattery, Willis (2001) i Skofepova (2021) se shoduji, Zze zasadni podminkou je vytvofit
takzvané bezpetné prostfedi. Zaci se musi v hodinach anglického jazyka citit komfortng
a musi mit prostor pro to, aby mohli zazit tspéch. Také vSak musi mit prostor a moznost délat
chyby. Skotepova (Angli¢tina pro nejmensi studentiky, 2021 — ustni podani) ptimo uvadi, jak
motivovat zaky a spravné je vést. ,, Kdyz si budeme pomahat, budeme se zlepsovat. Kdyz si

budeme ublizovat, budeme se bat. A co v anglictiné chceme? “

Pro bezpec¢né prostiedi je nutné vytvofit si s zZaky urcité ritualy a dodrzovat strukturu hodiny.
Cyklické opakovani aktivit zdkiim pomaha snadné&ji si upevnit nové fraze, slovni zasobu.
Diky ritudlim zase snadnéji pochopi, Ze je Cas hovoftit anglicky. Stephen Raymond Watts na
svych seminafich doporucuje vyuziti tzv. jazykového hacka. V jeho ptipad¢ jde o manaska

Maggie, ktery mluvi pouze anglicky (Wattsenglish, 2020).

Jazykovy hacek pedagogovi usnadni stfidani koda. Tama (2017 s. 1) uvadi: ,, Stridani kodu

Ize obecné vymezit jako takové jazykové chovani, v némz mluvci v interakci prechdzeji
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z jednoho kodu (tj. jazyka nebo jeho variety) do jiného.* Zaroven loutka upoutd pozornost
zakt a pomaha jim s verbalnim projevem. Watts (2020) i Skoiepova (2014) se shoduji, Ze zaci
maji Casto problém mluvit anglicky, protoze se stydi a v cizim jazyce si neveii. Watts proto
vyuziva plySovou Magii, kterd tento ostych pomahd zaktim piekonat, Skofepova zase
mikrofon, diky kterému Zaci nemusi mluvit tak nahlas, navic jeho vyuZiti je pro zédky velmi

zabavné.

4.4 Pristupy ve vyuce AJ na prvnim stupni

Kazdy pedagog pfistupuje k vyuce jinak, pouziva jiné metody, motivuje své zaky riznymi
zpusoby, ale piesto v té fad¢ odlisnosti najdeme spoleénou myslenku. Kazdy pedagog se snazi
sladit metody uceni s tim, jak se uci jednotlivi zaci. Cilem kazdého ucitele je, aby jeho vyuka
méla na zaky né&jaky dopad, aby do jist¢ miry ménila chovani, mysleni i postoje jednotlivcil

(Ginnis, 2017).

Pro dosazeni vyse zminénych cili je dilezité, aby Cinnosti a aktivity v hodinach anglického
jazyka u nejmensich zaku byly snadno pochopitelné a splnitelné, zaroven by ale mély byt
dostatecné stimulujici. Nejlépe tedy podle Phillips (2018) funguji ¢innosti jako hry a pisnicky
s pohybem, pohybové aktivity, tzv. TPR, tkoly zahrnujici vybarvovani, stfihani a lepeni,

opakujici se ptibéhy a jednoduché opakujici se mluvni hry, které maji komunikacni hodnotu.

Ugelem této diplomové prace neni charakterizovat viechny vyuZivané metody a pfistupy
ve vyuce anglického jazyka, proto budou pifedstaveny pouze nékteré z nich. Predevsim ty,

ze kterych vychazi prakticka ¢ast diplomové prace

Jednim z nejvyuzivangjSich piistupti k vyuce anglického jazyka na béznych zakladnich
Skolach je metoda gramaticko-piekladova, tzv. grammar-translation method. Cilem
vzdélavani je naucit zaky Cist anglickou literaturu v originadle na zékladé souhrnného, ale
nelogického zapamatovani si pravidel a fakti za Ucelem porozuméni textu. Pozornost
ve vyuce je soustfedéna zejména na vyuku &teni a psani. Zaci se uci slovni zasobu pomoci
memorovani a opisovani dvojjazyéného seznamu, vyuzivaji se také ptrehledy gramatiky, na
jejichz zaklade jsou tvotena piekladova cviceni (Richards, Rodgers, 2014).

Sami autofi se domnivaji, Ze metoda je jiZ zastaralda a ve vyuce se vyuZzivaji noveéjsi,
alternativni pfistupy. Praxe na zékladnich Skolach je vSak jina. Tato metoda nevyzaduje tolik
piipravy ze strany pedagoga, pedagog vyuziva zejména matetsky jazyk a vyuka je pro n¢j

tedy snaz$i. Navic mnozi ucitelé své metody neobnovuji. Stejné¢ tak mnoho ucebnic
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a metodickych materialii je postaveno pravé na této metodé. Praktickd Cast této diplomové
prace vznikla prave z potieby najit jiny zpiisob vyuky, nenutit zaky, ktefi s vyukou anglického
jazyka zacinaji, ucit se nelogické seznamy slovicek, ale naopak jim zprostfedkovat vyuku

zabavnou, zajimavou a smysluplnou.

Protipdlem gramaticko-ptekladové metody je metoda piimd, nékdy prekladand jako
the natural approach. Pfima metoda je zaméfena na osvojovani si ciziho jazyka obdobnym
zpusobem, jakym si déti osvojuji matefsky jazyk. Cilem vzdélavani je naucit zaky rozumét
anglickému jazyku a pouzivat ho v bézné konverzaci. Vyuka je tedy vedena pouze Vv cizim
jazyce, Casto je proto vyuzivana v soukromych jazykovych $kolach rodilymi mluvéimi
(Richards, Rodgers, 2014).

Chodéra (2006) se vSak domniva, Ze Cistd pfimd metoda neexistuje. Jestlize je pro ptfimou
metodu charakteristicka absence prekladani, musi toto platit pro Zaky 1 ulitele. Jak ale ukazuji
psycholingvistické vyzkumy, zaci si zejména v prvnich fazich osvojovani si ciziho jazyka
prekladaji v duchu. Navic nemiize bezpodmine¢né platit ani myslenka osvojovani si ciziho
jazyka stejnym zpusobem jako mateiStiny. Chodéra (2006, s. 95) to vysvétluje takto:
., Zatimco dité se uci materskému jazyku incidentalné, spontanné, v procesu neformalnim, zak
se cizimu jazyku uci v procesu rizeném, intenciondalnim, formalnim. Pro dité je matersky jazyk

prvni verbalni zkusenosti, pro Zdaka cizi jazyk novym, dalsim dorozumivacim prostiedkem. *

Nejcastéji je v praktické ¢asti vyuzivana metoda Total physical response (dale TPR), ktera je
zalozena na piimé metodé. Jde o pristup k vyuce ciziho jazyka vyvinuty v 60. letech
20. stoleti americkym psychologem Jamesem Ascherem, jehoz zakladem je propojeni procesu
uceni s fyzickou aktivitou za ucelem snazsiho osvojovani si ciziho jazyka. TPR kopiruje
pfirozeny proces osvojovani matei'ského jazyka u nejmensich zakt. Zak tedy nejdiive jazyku

porozumi, a az pozdé&ji zaéne jazyk produkovat sam (Pinter, 2018).

Vychodiskem pro vznik metody TPR byla Asherova studie ¢innosti mozku, zejména pravé
a levé hemisféry. Kazdd z hemisfér zpracovava informace riiznym zpiisobem. Zatimco leva
hemisféra umoziiuje analytické mysleni, rozpoznavani detaild, fidi logiku a Gstni projevy
cloveka, prava hemisféra je spjatd spisSe s emocionalitou jedince, kreativitou a pohybem. Pfi
procesu uceni je kladen vétSi diraz pravé na levou hemisféru, kterd je povazovana za
procesu osvojovani si ciziho jazyka ji upfednostiiuje. Diky vyuziti ¢innosti pravé hemisféry je
mozné vyhnout se ve vyuce ciziho jazyka pouckam a vysvétlovani funkce jazyka, protoze

tento proces je pro zaka piirozenéjsi (Terpitkova, 2012).
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Aby metoda TPR mohla byt v procesu uceni Uspésna, je nutné splnit nékolik kritérii na strané
pedagogu i zakd. Od pedagoga se vyzaduje, aby pouzival spravnou vyslovnost a intonaci,
musi mit také dostate€nou slovni zasobu. Vzhledem k tomu, Ze pedagog vSechny ptikazy
doprovazi pohybem a gesty, je vhodné, aby byl dostate¢né fyzicky zdatny (Slattery, Willis
2001).

Zaroven by se mél ucitel stat pro zdky dobrym privodcem, mél by Zaky pozitivn€ motivovat,
nenutit je pouzivat aktivné cizi jazyk, dokud sami neza¢nou mluvit, m¢l by byt pfipraven
neopravovat chyby, ale naopak se tésit z prvnich slov stejné¢ jako to délaji rodice, kdyz se
jejich potomei uci matetsky jazyk. Vyucovani vedené metodou TPR také vyzaduje precizni
pfipravu ze strany pedagoga. Hodina totiz musi Zzadky bavit a zarovenn se musi odehrdvat
TPR neni nauéit Zaky pouZzivat spravnou gramatiku a slovni zasobu, ale dosahnout toho, aby

zaky vyuka anglictiny bavila a na hodiny se tésili (Terpitkova, 2012).

Zaci naopak musi pozorné poslouchat a plnit pokyny pedagoga. Nejdiive reaguji na ptikazy
pohybem, az ve chvili, kdy maji dostate¢né ¢innosti zvladnuté a jsou si svymi schopnostmi
jisti, muzou piidat produktivni feCové schopnosti, tedy mluveni a nasledné psani (Slattery,

Willis 2001).

Diky tomu, Ze se Zaci uci cizi jazyk nendsilnou formou, bez stresu a obavy ze selhani, je tato

metoda vhodna také pro vzdélavani zakl s oslabenim kognitivniho vykonu.

Stephen Raymond Watts na svych metodickych seminatich upozoriuje také na fadu vyhod
metody TPR. ,, Metoda poskytuje Zakiim dostatek casu, aby se naladili na novy jazyk, nez ho
zacnou sami produkovat... Miizou zde uspét vsechny deéti bez rozdilu, vzdy alespon jedno dité
na pokyn zareaguje, ostatni ho muzou ndsledovat. Ucitel tak muzZe pochvalit vSechny, déti
zazivaji prvni uspéch, bez toho aniz by musely promluvit. “ (Vyuziti audiovizualnich materiala
s rodilym mluvéim pii vyuce anglického jazyka na 1. stupni ZS — Wattsenglish, 2020 — Gstni
podani).

Princip vyuky anglického jazyka Wattsenglish, jehoz autorem je Stephen Raymond Watts,
neni zaloZen pouze na metodé TPR, jeho dalsi komponentou je takzvany driling.

Drilova metoda je zplisob nacviku a upeviiovani nového jazyka pomoci nepietrzitého
hlasit¢ého opakovani jazykové struktury nebo slovni zasoby. Cilem metody je dosahnout

zautomatizovani nacvi¢ovaného jevu, zdci tedy nakonec odpovidaji na otdzky zcela bez

pfemysleni.
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Watts u drilové metody vyuziva fadu pomicek pro podporu uceni, zejména flashcards, tedy
karticky s obrazky, ale také realné predméty. Autor na svych metodickych seminafich také
upozoriuje na fakt, ze ¢im cCastéji zak vidi, slysi a opakuje jazykovou strukturu, tim rychleji
se ji nau¢i. U nejmensich zaka také doporuuje praci s hlasem. Zaci tedy pii opakovani
mizou Septat nebo naopak kiicet, mluvit hlubokym ¢i vysokym hlasem apod. Pro zaky je to

motivacni, zabavné a pomaha jim ke snaz$imu zapamatovani (Wattsenglish, 2020).

Chodéra (2006) vsak metodu drilu povazuje za mechanické uceni, které nepodporuje
zapamatovani Nelze zde uplatnit kreativitu zakt a metodu jako takovou v modernich

didaktickych smérech spiSe odmita.

Naopak Cameron (2001) se domniva, Ze metoda drilu mtize byt pro Zaky piinosna a je tedy
vhodné ji ve vyuce vyuZivat. Zaci dle autorky maji moZnost opakované poslouchat jazyk,

diky Cemuz si osvoji nejen slovni zasobu, ale také maji moznost slySet spravnou vyslovnost.

Dramatizace a hrani roli je dalsi z fady pfistupti k vyuce anglického jazyka v prvnim ro¢niku
zakladni Skoly. Jednoduché dramatické ¢innosti mohou zakiim pomoci procvicit si anglictinu,
experimentovat s jazykem a zaroveni umozni zakim uvolnit se. Vystupovani v roli muze
zakim pomoci propojit cizi jazyk s jejich vlastni zkuSenosti, a tim také dochazi ke snazSimu
osvojovani a hlubs§imu zapamatovani jazykovych struktur i slovni zasoby (Cameron, McKay,

2017).

Dramatizace Casto zahrnuje fyzickou aktivitu, ktera je zejména u nejmladsich zakl velmi
piinosna a motivujici k dalS§im ¢innostem. Misto bézného sezeni po celou dobu vyuky jsou
zaci spolu v interakci, pohybuji se a vzajemné na sebe reaguji. To pomaha odbouravat jejich
zabrany a obavy z u€eni se cizimu jazyku. Vyuka se stdvd kreativnéj$i a podnécuje zaky
k pfemysleni. Velkou vyhodou vyuzivani hrani roli je pfeneseni vétsi casti zodpoveédnosti za

uceni z ucitele na zaky (Maley, Duff, 2005).

Dramatizace mizZe mit také podobu pantomimy, kterd byva ve vyuce ciziho jazyka na prvnim
stupni také hojné zatfazovana. Navic je velmi vhodna pro zidky s oslabenim kognitivniho
vykonu, ktefi maji Casto problém s vyjadiovanim a mensi slovni zisobu. Zaci hrajici
pantomimu vyuzivaji pouze neverbalni prostfedky komunikace, tudiz jsou pro n¢ tyto aktivity
snazSi a zaroven byvaji také oblibenéjsi. Pfidanou hodnotou pantomimy ve vyuce je také to,
7e jsou zapojeni v§ichni. Cast tiidy se pokousi co nejvérngji napodobit zadani, pohybem téla,

gesty a mimikou tedy imituji osoby, zvitata, emoce, déje atd. Ostatni zaci se ve stejny Cas
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soustiedi na detaily ztvarnéni, aby byli schopni rozpoznat, co jejich spoluzici interpretuji

(Maley, Duff, 2005).

Ve vyuce na prvnim stupni, zejména u nejmladSich zdkli ma nezastupitelnou roli také
didaktickd hra. Zormanova (2014, s. 150) charakterizuje didaktickou hru ,,... jako aktivitu,
Jjejimz produktem je fixace ucebni latky. Prinos didaktické hry spociva v tom, Ze si Zaci lépe
a snadnéji fixuji ucebni latku, nebot diky svému stimulacnimu naboji probouzi u Zakii zdjem,
aktivizuje je, zvysuje jejich motivaci a angazovanost na provadénych cinnostech, také rozviji
Jejich mysleni a poznavaci funkce, podnécuje jejich tvorivost, kooperaci i soutézivost, nuti je

vyuzivat riznych poznatkit a dovednosti, zapojovat Zivotni zkusenosti. *

Definici Zormanové potvrzuji také Reilly a Ward (2000), kteti tvrdi, Ze pomoci her se Zaci uci
cizi jazyk ptirozenym zpusobem. Jejich cilem je totiz vyuziti jazyka. Uz to, ze zak zalne
mluvit a reaguje tim na hru, v &innosti v podstaté uspél a dosahl tak cile. Zaky tyto aktivity

bavi a jsou motivovani ke vzdélavani pouhym pribéhem hry.

Dle Eibenové (2013) by se pedagog mél snazit, aby Zaci cizi jazyk vyuzivali co nejvice
v praktickych ¢innostech. Toho Ize nejlépe dosahnout za pomoci hry, ktera pomutze navodit
piirozené prostiedi 1épe nez uméle vytvoreny dialog. Hra vSak pro vyuku poskytuje 1 dalsi
vyhody. Eibenova (2013, s. 11) je shrnuje: ,, Pri hie byvaji Zaci upoutani dejem, mizi
ostychavost, nekdy i nechut’ k vyjadrovani v cizim jazyku. Hry pomahaji odstranovat preklad
Z materstiny do ciziho jazyka, vytvari zaklady mysleni v cizim jazyce.” VSechna zminéna
pozitiva jsou dilezitd pro celou tfidu, ale neocenitelnou roli hraji zejména pro Zzaky

s oslabenim kognitivniho vykonu, kterym miliZou vyrazné pomoci pii vzdélavani.

U zakt mladSiho Skolniho véku jsou ve vyuce anglického jazyka velmi popularni pisnicky
a fikanky. Reilly a Ward (2000) uvadégji, ze tyto aktivity jsou pro Zaky nejen motivujici
a zabavné, ale také rozSifuji slovni zasobu zaki, ktera tak preschuje bézny rozsah. Velkou
vyhodu spatfuji vtom, Ze zaci stdle opakuji slova a jazykové struktury, aniz by je to
piestavalo bavit. Diky tomu, Ze se nemusi plné soustfedit na obsah, mtizou Svoji pozornost
zamé&fit na prizvuk, rytmus a intonaci, a relativné snadno si tak osvojuji nejen novou slovni
zasobu, ale také zlepSi svoji vyslovnost. Pisn¢ a basn¢ ve vyuce také umoziuji uciteli
prezentaci zédkovskych dovednosti pro rodice, ktefi Casto ocCekavaji, Ze jiz v prvnim roce

vyuky anglického jazyka budou Zaci plynule hovofit.

Skotepova (2021) rada pisnicky a basnicky propojuje i s fyzickou aktivitou a cvic¢enim. Pro

zaky se tak tyto Cinnosti stavaji jeSte atraktivnéjSi a sndze zapamatovatelné. Skotfepova vsak
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upozoriiuje, ze je nutné nejdiive naucit zaky slova, a az potom piidavat pohyb. Pro nékteré
muze byt slozité¢ koordinovat obé Cinnosti soucasné. Reilly a Ward (2000) dokonce povazuji
propojovani pohybu a mluvené feéi ¢i zpévu pro nékteré zaky za slozité. Zaci se dle autord

vice soustiedi na pohyb a zapominaji na zpév.

Phillips (2018) povazuje hudbu a rytmus za nezbytnou soucdst jazykového vzdélavani.
Velkym piinosem je urcitd chytlavost melodii, diky niZ je pro zaky snazsi napodobit jazyk
a zapamatovat si slova. Dulezité vSak je vybrat vhodnou pisnicku ¢i basni¢ku. Nékteré z nich
obsahuji neobvykla slovni spojeni, nespravné jazykové struktury, a mohlo by tedy dojit

k osvojeni $patného jazykového jevu.

Kresleni a tvofeni jsou dal§imi z mnoha piistupti ve vyuce u nejmensich zakd. Tvofeni
stimuluje ptfedstavivost zakli a zdroven se pii kreativnich ¢innostech trénuje vizuomotoricka
koordinace. Ve vyuce anglického jazyka se Zaci prostfednictvim téchto Cinnosti setkdvaji
snovymi pokyny pro dalsi aktivity, a také davaji zaktiim prilezitost ptat se, zadat o pomoc,
pfipadné¢ o pajceni pomiicek. UCi se tedy zcela spontdnné vyuzivat slovicka tykajici se

Skolnich potieb (Phillips, 2018).

Phillips (2018) doporucuje vyuziti vytvarnych aktivit také pro podporu vyuky slovni zasoby,
ktera se zakiim uci 1épe, pokud je jejich vyznam néjakym zplsobem ilustrovany. Jestlize si
zaci tyto pomucky vytvoii sami, mize jim to usnadnit jejich osvojeni. Navic Zaci maji
moznost poznavat, Ze to, co se uci, mizou vyuzivat také v redlnych cinnostech, tedy

V kresleni.

V praxi muzeme vyuzivat mnoho dalSich pfistupti k vyuce anglického jazyka v prvnim
roéniku zékladni koly. Cim &ir§i nabidku vzdé&lavacich aktivit Zakm nabidneme, tim
muzeme pro vyuku ziskat vice zaku, ktefi si tento predmét oblibi. Kazdy zdk by mél mit
prilezitost najit ve vyuce ¢innosti, které ho budou bavit, ve kterych bude uspésny, diky kterym
bude jeho vzdélavani efektivni. Proto je dilezité nabizet zdklim rGzné aktivity, propojovat

riuzné vzdélavaci oblasti s vyukou anglictiny a snazit se zaky ziskat pro sviij predmét.
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5 MOZNOSTI PODPURNYCH OPATRENI VE VYUCE
ANGLICKEHO JAZYKA U ZAKU S OSLABENIM
KOGNITIVNIHO VYKONU

Cilem diplomové prace neni vytvorit pfesny ndvod na vzdélavani zdkd s oslabenim
kognitivniho vykonu v hodinach anglického jazyka, ktery bychom méli pouzivat u vSech zaki
obecné, ale popsat moznosti vyuziti podptirnych opatfeni tak, aby diky nim bylo mozné
reagovat na specifika zakl s oslabenim kognitivniho vykonu a tim zajistit respektujici ptistup

V ramci spolecného vzdélavani.

Z hlediska skolského zakona tadime zaky s oslabenim kognitivniho vykonu mezi Zéky se
specifickymi vzdélavacimi potiebami, a jako takovi maji narok na poskytnuti podpiirnych
opatteni. ,, Podpiirnymi opatienimi se rozumi nezbytné upravy ve vzdélavani a Skolskych
sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostiedi nebo jinym Zivotnim

podminkam ditéte, Zaka nebo studenta.” (zakon 561/2004 Sb. § 16).

Z&kim s oslabenim kognitivniho vykonu nejéastdji poskytujeme podptirna opateni druhého

stupné (Valenta, 2015).

5.1 Podpiirna opatreni ve vztahu k vyuce anglického jazyka

Podptirna opatieni se mohou tykat ¢asové i prostorové organizace vyuky. Valenta (2015)
doporucuje zajistit vedle klidné a piijemné atmosféry ve tiidé také nizsi pocet zaki, diky
kterému miizeme snadnéji zajistit respektovani individudlniho tempa zaka. Vyhlaska 48/2005
Sb. 0 zakladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni povinné Skolni dochazky v § 5
stanovuje nejvyssi mozny pocet zakid pii vyuce ciziho jazyka na 24, zaroven vSak umoznuje
v souladu se Skolnim vzdé&lavacim programem délit t¥idu v n&kterych predmétech na mensi
skupiny. Reditelé zékladnich kol toho &asto vyuZivaji pravé pii vyuce ciziho jazyka, coz
umoziuje pedagoglm respektovat individualni pracovni tempo nejen zaka s oslabenim
kognitivniho vykonu, ale také zakl intaktnich. Ne vzdy ale tfida odpovida pozadavkiim na
vyuku ciziho jazyka se zapojenim pohybovych ¢innosti a aktivit s pouzitim riznych smysli
tak, jak doporucuje Bartoniova (2020). Casto $kola nedisponuje tak velkym prostorem a vyuka
nejmladSich  Skoldkii  probihd v prostorové nevyhovujicich jazykovych ucebnach,

nepiizpisobenych vyuce na prvnim stupni zakladni Skoly.
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Na stran¢ druhé i v jazykovych ucebnach miizeme zajistit jiné uspofadani lavic, nez na jaké
jsme v béznych skolach zvykli. Napiiklad rozmisténi do palkruhu mize byt pro téidu, kde
jsou spolec¢né vzdélavani jedinci intaktni s zaky s oslabenim kognitivniho vykonu ptinosné.
Spravny zasedaci poraddek umoziuje uciteli neustdly kontakt s zdkem s oslabenim
kognitivniho vykonu, ale i S ostatnimi a ma tedy moznost interakce se vSemi z(castnénymi

i reakce na jejich specifické potieby (Valenta, 2015).

Dal$im moznym podplrnym opatfenim je modifikace vyukovych metod a forem prace, ktera
do jisté miry muze reagovat na pomalejsi tempo zéka, ale i jeho snizené rozumové schopnosti.
Ve tfidach, kde jsou vzdélavani Zaci s ptiznanymi podpirnymi opatienimi druhého stupné,
muze pedagog pouzivat vSechny organizacni formy vyuky. M¢l by je umét vyuzivat v takové
podobg, aby zajistil individudlni zapojeni vSech zakid do vyukovych aktivit a zaroven v ramci
vyuky respektoval specifické zvlastnosti jednotlivych zakt. Kazdy z zakti by mél nést urcitou

miru odpovédnosti za vysledky prace dle svych individualnich schopnosti (Valenta, 2005).

V Ceském Skolstvi tradiéné vyuZivame nejcastéji vyuku frontdlni, kterd spoiva v tom, Ze
pedagog tidi ¢innost vSech zakli najednou. Ucitel ma tedy ve tfidé dominantni postaveni,
vSichni Zaci se uci ve stejny Cas stejnou latku. Z této charakteristiky vyplyva, Ze se pro
spole¢né vzdélavani dand forma vyuky upln¢ nehodi, pfesto ma vSak ve vyuce své
opodstatnéni. Do vyuky ji zafazujeme napiiklad v rdmci metody vyvozovani a upeviiovani

nové slovni zasoby, tzv. drilové metody (Wattsenglish, 2020; Valenta 2015).

V ramci spolecného vzdélavani ma velky vyznam individualizovand forma vyuky.
»Individualizace vyuky zduraznuje didakticky princip individualniho pristupu k Zakim, vnitini
diferenciaci, tj. diferenciaci cilit i metod vyuky, avsak pri zachovani frontalni vyuky."
(Zormanova, 2014, s. 106). Ucivo tedy miva nejCastéji ramcovy charakter, ale kazdy z zaka
ma nastavené vlastni cile podle svych schopnosti 1 individualnich potifeb. Diulezité¢ tady
je zvlasté citlivé kontrolovat pokroky zaku s oslabenim kognitivniho vykonu, motivovat je
k dal$im ¢innostem a poskytovat jim co nejcastéji pozitivni zpétnou vazbu (Bartonova, 2020;
Valenta, 2015)

Vhodna mize byt také individualni forma prace s zakem. Skoly u t&chto Zakd nejcastéji
pristupuji k doudovéani v ramci programu MSMT CR Operaéni program Vyzkum, Vyvoj,
Vzdélavani (OP VVV), diky kterému miizou Skoly Cerpat finan¢ni prosttedky z Evropskych
strukturalnich a investi¢nich fondf, v sou¢asné dobé prostiednictvim projektu Sablony IlI.
Skoly si mohou zvolit napiiklad aktivitu Doucovani zdki ZS ohrozenych 8kolnim

neuspéchem, jejimz cilem je podpofit tyto zaky, aby zvladli u¢ivo dané RVP ZV, zejména
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Vv hlavnich pfedmétech, tedy také ve vyuce ciziho jazyka. Doufovdni muze zajiStovat
pedagogicky pracovnik Skoly, asistent pedagoga i student pedagogické fakulty (OP VVV,
2014-2020; Valenta, 2015).

Valenta (2015) doporucuje také vyuziti strukturalizace vyuky, ¢imz ma na mysli postupné
predavani podnétd a informaci zdkim v mensich celcich. Upozoriiuje na riziko nekterych
ucebnich materiall, které jsou piehlcené obrazky, texty a ukoly, ty se pak pro zaky stavaji
nepfehlednymi a demotivujicimi. Pii vybéru material pro zéky s oslabenim kognitivniho
vykonu nebo tvorbé materiald vlastnich je nutné toto vzit v vahu a ¢lenit pracovni listy na
dil¢i ukoly, diky kterym tito zaci postupné v malych krocich objevuji komplexnost ulohy.
Vzhledem k tomu, ze je tato diplomova prace v€novana vyuce anglického jazyka v prvnim
rocniku, je vhodné ucCebni materialy i Cinnosti strukturovat vSem zaktim, aby nadbytek

informaci neodvadél pozornost zaki od zadanych uloh.

Katalog podpirnych opatieni (Valenta, 2015, s. 77) uvadi jako jedno z dalSich podptrnych
opatfeni podporu motivace zadka, jiz , miizeme chapat jako hnaci silu, kterou nutime Zaky
dosahovat urcitych cilii. Jeji uspésnost zavisi na pritazlivosti stanovenych cilii, vybéru
vhodnych vyucovacich cinnosti a aktivité Zdaki. “ Motivace je ve Skolnim prostfedi podstatna
pro vSechny zaky, a to zejména na pocatku Skolni dochazky. Homola (1977) ji dokonce
povazuje za dulezity aktivator procesu uceni. Upozoriiuje ale, ze pro uceni je zapotiebi
optimalni mira motivace, pfili§ nizkd nebo naopak vysokd motivace mize vykon zdka

snizovat.

Dal$im okruhem podpory zakl S oslabenim kognitivniho vykonu dle Katalogu podpirnych
opatfeni (Valenta, 2015) je oblast intervence, z niz bychom méli vyzdvihnout zejména nutnost
spoluprace mezi ulitelem a rodinou, kterd by méla byt zaloZzena na partnerském vztahu.
Mluvime-li o Zacich prvni tfidy, pak ma spoluprace a vzajemna komunikace nezastupitelnou
roli u vSech zaka. Rodice by m¢li byt sezndmeni s tim, jakych cili chce pedagog dosdhnout,
jak probiha vyuka ciziho jazyka ve Skole a jakym zplsobem je mozné s zaky jazyk
procvicovat. Skotfepova (2021) dokonce doporucuje sejit se s rodici jesté pfed zahajenim
vyuky a vysvétlit jim, co maji od svych déti ocekavat, jaké budou mit vystupy, jaké jsou cile
vyuky. Casto se totiz v praxi setkdvame s tim, Ze rodi¢e od zakl o¢ekéavaji, ze na konci

prvniho roku vyuky ciziho jazyka budou plynule mluvit, ¢ist 1 psat.

Vhodn4 je také intervence nad rdmec bézné vyuky. U 74kl s podplrnymi opatfenimi druhého
stupné se sice bézné neaplikuje, nicméné mizeme zde vyuzit individualni doucovani v ramci

OP VVV, pfipadné spolupraci mezi jednotlivymi pracovisti Skoly, kdy prostfednictvim
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nabidky volnocasovych aktivit Skolnich druzin mizeme poskytovat aktivity procvicujici

ucivo ciziho jazyka (Valenta, 2015).

Dalsi vyznamnou moznosti podptirnych opatieni jsou didaktické pomucky. Pomicky je tfeba
vybirat imémné cili vychovné vzdélavaci prace v dané hodiné a poskytovat je zakim
v logickém sledu, aby nedoSlo ke zbytecnému odvadéni pozornosti mezi rdznymi
pomickami. U Zaka s oslabenim kognitivniho vykonu vyuzivdme Vv hodinach anglického
jazyka upravené pracovni listy, které jsou pichlednéjsi a srozumitelnéjsi, ptipadné doplnéné
o motiva¢ni ukoly. Velmi vhodné jsou demonstracni karty, v anglicting tzv. flashcards, které
funguji jako zdklad drilovani u vyuky Watts English (Wattsenglish, 2020). Dulezité jsou
i nazorné manipula¢ni pomucky, diky nimz si Zaci mohou osvojit slovni zasobu podstatné
rychleji, protoze plisobi na vice smyslii nez pouhy obrazkovy doprovodny material. Vhodné

jsou také didaktické hry nebo pocitatové programy (Valenta, 2015).

Posledni z fady moznych podptrnych opatteni, které¢ v tomto textu bude zminéno, je oblast
hodnoceni. Valenta (2015, s. 193) wuvadi: |, Individualizace hodnoceni je soucasti
individualniho pristupu k Zdakovi (respektujeme jeho specificke mozZnosti a schopnosti).
Prinosem individualizace hodnoceni je, Ze nam umoznuje adekvatné (objektivné) ohodnotit
riuzné kategorie Zakii (od nadanych a Skolsky uspésnych az po méné nadané a Skolsky
neuspesné zaky) a na zdklade toho naplanovat realné cile pro dalsi obdobi. Aplikaci
individualizace hodnoceni podporujeme motivaci, a tim i rozvoj jednotlivych Zakii,
probouzime v nich aktivitu a posilujeme jejich schopnosti ve vyvoji prirozeného
sebehodnoceni. “ Proto, abychom dané opatifeni mohli aplikovat, je vSak potieba dobie znat
uroven schopnosti zakl a také reagovat na doporuceni poradenskych pracovist’. Pii hodnoceni
zakl s oslabenim kognitivniho vykonu je vSak tfeba zménit pfistup k hodnoceni. Dle Valenty
(2015) bychom tak neméli hodnotit pouze vykon a spravnost provedeni konkrétniho tkolu,
ale méli bychom si vS§imat také cest, kterymi k vysledku dosli. Neplati to vSak pouze u zakt
selhdvajicich, tohoto pfistupu k hodnoceni bychom se méli snazit dosdhnout u vSech zaka ve
tride.

Jednoduse fe¢eno, u hodnoceni ve tiidé bychom se méli drzet myslenky Capka (2015), ktery
tvrdi, ze hodnotit bychom méli zejména osobni vyvoj konkrétniho zéka a to tak, zZe budeme

srovnavat jeho soucasné vykony s vykony minulymi.

Katalog podplirnych opatieni (Valenta, 2015) uvadi jesté¢ celou fadu podplrnych opatieni

urcenych zakiim, jimz je pfiznan druhy stupeinl téchto opatieni. V této diplomové praci se vSak
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zminujeme jen o téch, kterd povazujeme za stézejni pro vyuku anglického jazyka v 1. ro€niku

zéakladni skoly.
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PRAKTICKA CAST
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6 PRAKTICKA CAST

Motivaci pro vybér tématu praktické casti diplomové prace bylo vytvofeni vlastniho
metodického zasobniku pro vyuku anglického jazyka v 1. rocniku zakladni Skoly, ktery je
zaméien na vzdélavani zakt s oslabenim kognitivniho vykonu v rameci tfidy bézného
vzdélavaciho proudu. Vzhledem k tomu, Ze je vytvoren na zakladé myslenky respektujiciho
ptistupu ke specifickym zvlastnostem jakéhokoliv zaka, je velmi pravdépodobné, ze jeho
vyuZitelnost bude §irS$i. Domnivame se, Ze jej pedagogové budou moci vyuzivat také u zaki
se specifickymi poruchami uceni, jedinci slehkou mentalni retardaci, pfipadné u Zzaku

intaktnich.

Praktickd ¢ast diplomové prace je zaméfena nejen na vytvoreni metodického zasobniku, ale
také na jeho aplikaci v praxi. V tuto chvili byl metodicky zasobnik autorkou vyzkousen na
péti raznych skupinach zakt prvniho rocniku v pribéhu tii Skolnich let. V kazdé skupiné byli
spole¢né vzdélavani Zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami s deficity v oblasti kognitivni
slozky. Do budoucna je cilem autorky material rozsifit o dalsi témata a poskytnout vytvoreny
zasobnik dal§im pedagogiim, ucitelim anglického jazyka v prvnim ro¢niku zéakladnich Skol,
protoze si myslime, Ze na Ceském trhu materidly, které se tykaji vyuky ciziho jazyka od
prvniho ro¢niku a které zaroven respektuji vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi

potfebami v ramci bézného vzdélavaciho proudu, chybi.

6.1 Cile diplomové prace

Hlavnim cilem diplomové prace je sestavit metodicky materidl pro vyuku anglického jazyka
Vv prvnim ro¢niku zékladni Skoly takovym zplsobem, aby cizi jazyk byl Zakiim pfedstavovan
zejména hravou formou a respektoval individualni zvlaStnosti kazdého zaka, zvlast¢ zaka

s oslabenim kognitivniho vykonu.

Dil¢im cilem je tento metodicky materidl aplikovat v praxi a na péti riznych skupinach zakt

prvniho ro¢niku ovéfit jeho vyuZitelnost ve vzdélavani.

M¢li bychom také zminit, Ze soucasti je obrazkovy doprovodny material, jehoz tvircem je
bud’ Eva Jakoubkova, pfipadné autorka této diplomové prace. Dulezité také je, aby material
byl pro zaky piehledny, zaroven barevny, ale také daval prostor zakiim dotvofit si barevné
obrazky samostatné. Obrazky, jejichz autorkou je Eva Jakoubkovd, jsou v praci vyuZity

S jejim svolenim (viz pfiloha ¢. 1 — Povoleni E. Jakoubkové s uvefejnénim obrazki v praci).
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6.2 Vymezeni cilové skupiny

Metodicky zasobnik byl aplikovan na péti skupinach zakd. Ve skolnim roce 2019/2020 byl
anglicky jazyk v Zakladni $kole Sloupnice vyucovan v prvnim ro¢niku poprvé. Byly

vytvofeny dvé rtiznorodé skupiny, v kazdé z nich bylo 10 zaka.

V prvni skupiné¢ se vzdélavalo 6 divek a 4 chlapci, ztoho dva Zici se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami. Jednalo se o Zakyni pochdzejici ze socidlné¢ znevyhodnéného
prostiedi, S anamnézou mentalniho postizeni v rodin€, nebyla vSak do ukonceni druhého
ro¢niku diagnostikovand. Rodina doporucovanou navstévu v pedagogicko-psychologické
poradné (dale jen PPP) odmitala. Od unora 2022 je ale divka vzdélavana v zakladni Skole

ziizené dle § 16 Skolského zakona.

U druhé zakyné se specidlnimi vzdélavacimi potfebami bylo zjisténo podprimémé nadani
a oslabeni kognitivnich funkci, je vzdélavdna s podporou podpirnych opatfeni druhého
stupn€. V soucasné dobé (3. roc¢nik) byli k vysetfeni v PPP odesldni z divodu ohrozeni

Skolnim netispéchem dalsi dva Zaci.

Celkove zaci z této skupiny byli ve srovnani s ostatnimi, kde byl zasobnik aplikovan, mirné
slabsi. Mezi zaky postupné vznikaly velké rozdily ve schopnosti pouzivat angli¢tinu v pasivni
i aktivni formé€. Tyto rozdily se vyrazné prohloubily zejména ve 2. rocniku, coz mohlo byt

také dusledkem distan¢ni vyuky, ktera zacala v roce 2020.

Ve druhé skupiné bylo také 10 zakl, z toho 6 chlapcii a 4 divky. Ve skupin€ bylo mnoho
uspésnych zakt, kteti dosahovali velmi dobrych vysledki, néktefi az nadprimérnych. Velmi
rychle se zacali zajimat i o psanou formu jazyka a o dalSi slovni zasobu mimo ucivo
stanovené SVP ZS Sloupnice pro dany roénik. Oproti prvni, relativng klidné skuping, se zde

Casto vyskytovaly kazeniské problémy a konflikty mezi zaky.

| vtéto skupiné vSak byla divka S podprimérnymi vykony nejen v anglickém jazyce, ale
i v dalich naukovych predmétech. Zakyné byla ale ve viech pfedmétech velmi snaZiva a své
deficity kompenzovala pili a systematickou doméci ptipravou. Problémy v anglickém jazyce
nebyly vzhledem ke zbytku tfidy tak vyrazné, a pokud by byla vzdélavana v jiné ze skupin,
pravdépodobné bychom neuspéch zaznamenali az pozdé€ji. Bohuzel v této konkrétni skupiné

byly problémy s vyukou AJ a jeji neuspésnost znatelné od pocatku. Pravé z téchto divodu

43



byly zatazeny aktivity z metodického zasobniku a divka byla vzdélavana jako Zzaci

s oslabenim kognitivniho vykonu.

Klasicka vyuka byla v8ak v bieznu 2020 pieruSena epidemiologickou situaci a byla nahrazena
vyukou distan¢ni. Vyuka sice nadale probihala, ale u zaki prvniho ro¢niku byl kladen diiraz
zejména na oblast Geského jazyka a matematiky. Reakci na vzniklou situaci byla tprava SVP
ZS Sloupnice, kdy doslo k pfesunuti u¢iva BODY PARTS a STATIONARY do nésledujiciho

ro¢niku.

Ve skolnim roce 2020/2021 byl metodicky zasobnik aplikovan na dvou skupinach zakt
prvniho ro¢niku. V jedné skupiné€ bylo celkem 11 zaki, z toho 7 chlapct a 4 divky. V této
skuping byl chlapec, ktery se s anglickym jazykem setkal jiz v rdmci pfedSkolniho vzdélavani,
tudiz spousta uciva prvniho ro¢niku mu byla znama, tudiz svymi znalostmi pievySoval ostatni
spoluzaky. Zaroven 1 n¢kolik dalSich zakt bylo velmi 1spéSnych a dosahovalo

nadprimérnych vykoni, ptestoze s cizim jazykem teprve zacinali.

Naproti tomu zde byla divka s omezenim hybnosti, jejiz zdravotni stav a Castd nemocnost
mély vliv na jeji mentalni schopnosti, a tedy i na vyuku ciziho jazyka. A druha divka
s oslabenim kognitivniho vykonu s naruSenou komunikacni schopnosti se stanovenymi
podplrnymi opatfenimi 3. stupné, jez zahrnuji vzdélavani dle individualniho vzdélavaciho
planu a pfitomnost asistenta pedagoga ve vyuce. Divka vSak vyuku anglického jazyka
za podpory metodickych materialti zvladla zcela bez pomoci asistenta pedagoga, a to velmi

uspésné. Dulezita vsak byla intenzivni spoluprace s rodinou.

V této skupiné byl také chlapec vietnamského etnika s diagnostikovanou jazykovou bariérou,
ktera se projevovala zejména v jeho nezvladatelném az agresivnim chovani K uciteli
I spoluzaktim. Ackoliv byla vyuka vedena pievazné v anglicting, tedy Vv jazyce, na ktery velmi
dobie reagoval, protoze jeho pasivni 1 aktivni slovni zasoba pievySovala slovni zasobu
ostatnich zakt ve skupiné, jeho chovani bylo pfesto neadekvatni. Ani v nasledujicich

ro¢nicich vSak ke zlepseni nedoslo.

Druha skupina po¢tem zaka i jejich rozloZzenim piesné odpovidala skupiné prvni, tedy
7 chlapcti a 4 divky. I zde bychom nasli velmi rozmanité rozlozeni tfidy. Na jedné strané stala
divka, jejiz rodie byli velmi ambicidzni a jiz od prvniho ro¢niku trvali na zvladani slovni
zasoby v psané formé, ale také na sprdvném uZivani gramatiky ciziho jazyka, to vSak
Vv prvnim ro¢niku nejen Ze neni mozné, ale také je to pro budouci pozitivni pfistup k jazyku

zcela nevhodné.
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Na strané¢ druhé byl chlapec ohrozeny skolnim netGspéchem z diivodu neptiznivé situace
v roding, jejimz nasledkem byl zanedbavajici pfistup ve vztahu ke vzd€lavani, pravé proto

bylo v jeho piipadé ptistoupeno k vyuce na podkladé podptrnych opateni prvniho stupné.

Skolni rok 2020/2021 byl také ovlivnén distanéni vyukou, spousta aktivit v ramci probiranych
témat probihala online, v zdsobniku vSak jejich modifikace do online prostiedi neni uvedena
z divodu vysokého predpokladu, Ze distancéni vyuka v nasledujicich letech nebude mit své
uplatnéni. VétSinou se jednalo pouze o drobné zmény umoziujici vyuziti aktivity v domacim
prostiedi. Z ¢asovych divodi vsak také doslo k presunuti t¢ématu BODY PARTS do vyssiho

ro¢niku.

V poslednim Skolnim roce 2021/2022 je metodicky zasobnik aplikovan pouze v jedné skupiné
16 zaktl, z nichz je 6 divek a 10 chlapcti. Skupina je sice pocetnéjsi, ale oproti pfedchozim
relativné klidnéjsi. V prvnim pololeti Skolniho roku, tedy v dobé dokonceni diplomové prace,
nebyl ve tfid¢ diagnostikovan PPP zadny zak. U jedné z divek byla rodiné navstéva PPP
doporucena, rodice vysetfeni ale odmitli. Divka ma vsSak problémy ve vSech oblastech
se projevuje apaticky, ma velky problém dokoncit jakykoliv ukol. Ve vyuce anglického
jazyka je k ni proto pfistupovano individualng, a jsou tak i v této skupiné aplikovany naméty

aktivit pro tfidy, kde jsou spole¢né vzdélavani Zaci s oslabenim kognitivniho vykonu.

U nékolika dalsich zaka byly jiz zaznamenany mozné projevy $kolniho netspéchu, k nim je
ve vyuce pristupovano individualné a s respektem K jejich vzdélavacim potiebam, ale

diagnostika v PPP zatim doporucena nebyla.

6.3 Metody vyzkumu

Prakticka cast diplomové prace je zaméfena na sestaveni metodického zasobniku
vyuZitelného ve vyuce anglického jazyka ve tfidach bézného vzdelavaciho proudu, kde jsou
vzdélavani mimo jiné zaci s oslabenim kognitivniho vykonu. Navrhy jednotlivych aktivit
odpovidaji poznatkiim uvedenych v teoretické casti, tj. vychazeji z informaci z prostudované

odborné literatury.

vvvvvv

Svati¢ek (2007, s. 143) ji charakterizuje jako , dlouhodobé, systematické a reflexivni
sledovani probihajicich aktivit primo ve zkoumaném terénu s cilem objevit a reprezentovat

socialni Zivot a proces. Ucelem tedy neni jen samo pozorovani, ale také nalezené
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zprostredkovat ctenari“. Velkou vyhodou zucastnéného pozorovani je zejména to, Ze se
vyzkumnik pohybuje piimo v prostoru, kde pozorovani probiha, stava se tak jednim

Z ucastnikl ve skuping, a je mu tedy dana moznost byt v interakci s ucastniky vyzkumu.

Podstatnou metodou byl také rozbor vysledkti ¢innosti, zdrojem téchto vysledki byly
vV daném vyzkumu zéky vyplnéné pracovni listy a jiné materidly, které v pribc¢hu vyuky
vznikaly, ale také zdznamy z pozorovani jednotlivych aktivit ovlivnéné 1 sebehodnocenim

a hodnocenim zaku.

6.4 Postup pri vytvareni metodického zasobniku

Pti sestavovani metodického zasobniku byl bran zietel zejména na vybér aktivit a ¢innosti,
které je vhodné vyuzivat ve vyuce anglického jazyka u zakl s oslabenim kognitivniho
vykonu, vzdélavanych v béZzném vzdélavacim proudu, tj. které respektuji jejich individualni
vzdélavaci potieby, ale také vékové zvlastnosti. VEétSina téchto aktivit je primarné navrzena
pro potieby vyuky téchto zakl, sekundarné pro potieby diplomové prace, nékteré Cinnosti
jsou pfebirany z jinych vyucovacich predmétli a upravovany pravé pro vyuku anglického
Jazyka. Vsechny zvolené aktivity vyuzivaji poznatki ziskanych studiem odborné literatury,
odpovidaji tedy informacim, jez jsou prezentovany v teoretické casti diplomové prace.
Zaroven vsak kopiruji néktera témata a uéivo z SVP pro zékladni vzdélavani ZS Sloupnice,

kde byl materidl také uveden do praxe.

Po sestaveni metodického zasobniku byly ¢innosti v ném uvedené aplikovany v péti rtiznych
skupinéch, jednotlivé aktivity tak mohly byt v rdmci tii Skolnich let rizné obménovany nebo
dopliiovany. Vzhledem k tomu, Ze metodicky zasobnik dostdval svou konecnou podobu
v dob¢ distanéni vyuky zptisobené epidemiologickou situaci v republice, nékteré Cinnosti
nemohly byt aplikovany na vSech skupinach, protoze v praxi byly ¢asto nahrazovany online

aktivitami. S vétsinou z nich ale v metodickém zasobniku obvykle nepracujeme.
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7 METODICKY MATERIAL PRO VYUKU ANGLICKEHO
JAZYKA V 1. ROCNIKU SE ZAMERENIM NA SPOLECNE
VZDELAVANI ZAKU INTAKINICH A ZAKU
S OSLABENIM KOGNITIVNIiHO VYKONU

Metodicky zasobnik je rozdélen do jednotlivych kapitol, kazda z nich se vztahuje k jednomu
z témat SVP pro zékladni vzdélavani ZS Sloupnice. V ramci této prace jsou tak zpracovana
nasledujici témata: POZDRAVY A ZDVORILOSTNI FRAZE, RODINA, BARVY, CISLA
1-10 a OBLIBENA DOMACI ZVIRATA. Dalsi témata probirani v 1. roéniku nejsou

S ohledem na rozsah diplomové prace v materialu rozpracovana.

U kazdého ucebniho okruhu se jednd o néavrhy cinnosti, kterymi lze ucivo procvicovat.
Soucasti kazdého tématu jsou flashcards, vyukové karty s obrazky, které slouzi k prvotnimu
vyvozeni slovni zasoby, ale vyuzivame je také i v dalSich aktivitach. Tyto obrazky jsou do

diplomové prace vlozeny formou pitiloh.

Vsechny zminéné okruhy obsahuji Cinnosti zaméfené na rozvoj a fixaci pasivni i aktivni

slovni z&soby, jsou zde zatazeny pohybové, vytvarné i hudebni aktivity.

Ke kazdé kapitole je vytvofen minimalné jeden pracovni list. Ty vSak nejsou ve vyuce
vyuzivany jako ukoly testové urcené pouze k hodnoceni pokroku zakt. Jsou vytvaiené za
ucelem procvicovani uciva, obménou ostatnich pfistupii k vyuce a mély by umoziovat
ptipadné domaci procvicovani. Na kazdém pracovnim listé¢ je proto uvedena jednoducha

otazka, ktera muze slouzit rodi¢tim k tomu, aby se k u¢ivu s zakem vratili.

Pii vyuce zaki s oslabenim kognitivniho vykonu se navic osvédcilo na pracovnich listech
vyuzivat obrazky z flashcards, které jsou pro zaky diveérné¢ znamé a diky kterymz rychleji
reaguji 1 na Ukoly. Na pracovnich listech jsou nej€astéji vyuzity obrazky v ¢ernobilé varianté,

¢imz se vytvarii prostor pro dalsi vytvarné aktivity a oblibené vybarvovani obrazki.

U nabidky jednotlivych Cinnosti je tfeba brat v uvahu poznatky ziskané studiem odborné
literatury v teoretické casti. Jednim ze zakladnich pfistupii by mélo byt vytvafeni rutin
a cyklicky opakovanych aktivit. V metodickém zdsobniku se tak tyto ¢innosti objevuji ¢asto
zejména z toho divodu, ze vyrazn¢ pomahaji zakiim s oslabenim kognitivniho vykonu, ale
také zaktim intaktnim s osvojovanim si ciziho jazyka, odbouravaji u zakt obavy z neznamého

prostedi, a tim pfispivaji k pfijemné a bezpecné atmosféte pii vyuce.
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Kazda lekce by méla zacit pfedstavenim slovni zasoby. V tomto kroku vyuzivame nejcastéji
drilovaci metodu. Nejéastéji vyuzivame flashcards nebo realné predméty, které zakam
postupné ukazujeme a pojmenovavame anglicky. Dilezité ale je, aby Zaci dle obrazku poznali
vyznam slova. Obrazky vyuzité v této praci byly vytvofeny se snahou toto pravidlo

respektovat, a je tedy velky pfedpoklad, ze Zaci poznaji, co ktery obrazek ptedstavuje.

U predstavovani slovni zasoby je dulezité dbat na pravidlo pojmenovavani celou vétou.
Slovicka vyvozujeme po Castech. Ve chvili, kdy si Zaci dana slovicka pamatuji, mizeme
pridavat slova nova. Nejdifive slovni zasobu opakujeme skupinové, pozdéji prechazime
I K individualnimu nacviku.

Jakmile maji Zaci slovni zasobu vyvozenou, pfistupujeme K jejimu upeviiovani a fixaci.

Vyuzivame tak aktivity a ¢innosti navrzené v metodickém zasobniku.

7.1 Pozdravy a zdvorilostni fraze

Tento okruh je pravideln¢ vyucovan na pocatku Skolniho roku, Zaci se v dané kapitole
seznamuji se zakladnimi pozdravy, uci se velmi jednoduchym zplisobem ptedstavit, tj. fict své
jméno, rozlisit, zda jsou divkami nebo chlapci, zeptat se kamaradda na jeho jméno. V piipadé
zakl s oslabenim kognitivniho vykonu procvicujeme zejména ndsledujici slovni zasobu

—HELLO, WHAT IS YOUR NAME?, I'M..., BOY, GIRL.

JMENOVKY

Cil aktivity: osvojeni si zdkladnich frazi pottebnych pro predstavovani HELLO. WHAT IS
YOUR NAME? I AM ..., vytvofeni si vlastni jmenovky a jeji dal$i vyuziti v ramci
nasledujicich vyucovacich hodin

Pomiicky: jmenovky s klipem dle poétu zaku, pastelky.

Popis aktivity: Zaci si vramci vytvarné &innosti vytvoii jmenovku dle vlastni fantazie
(Obrazek ¢. 1 — Jmenovky). Kazda nasledujici hodina je touto aktivitou zahajena. Ptame se

zaku otazkou ,,WHAT IS YOUR NAME?“, jakmile Zak odpovi spravnou frazi ,I'M ...“,

jmenovku mu pfipneme. Pokracujeme do t€¢ doby, neZ budou mit jmenovku vSichni.

Postupné pienechdme vetsi ¢ast aktivity na zacich, otazku tedy pokladaji oni. Vybirame
nejdiive ty, ktefi se hlasi dobrovoln¢, do samostatného mluveného projevu Zaky nenutime,

nechavame je, az se sami osm¢li hovofit cizim jazykem.
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Uprava pro Zaky s oslabenim kognitivniho vvkonu: Aktivitu nemusime zvlast' upravovat.

Vzhledem Kk tomu, Ze se vSichni Zaci teprve s anglickym jazykem seznamuji a setkavaji se
S nim poprvé, nejsou mezi jejich vykony znatelné rozdily. M¢li bychom vSak dbat na to, aby
zak s oslabenim kognitivniho vykonu nebyl dotazovan na své jméno jako prvni, tzn., aby pred

sebou jiz m¢l urcité mluvni vzory a odpovéd’ pro néj tedy byla jednodussi.

Obrazek 1 Jmenovky
Zdroj: Prakticky workshop anglického jazyka pro vyuku zakd 1. stupné ZS — Skofepova,
Slattery a Willis, 2001

TLESKANA

Cil aktivity: osvojeni si a zautomatizovani zakladnich frazi pottebnych pro ptedstavovani
HELLO. WHAT IS YOUR NAME? I AM ..., rozvoj soustiedéni a pozornosti, zapojeni
pohybovych aktivit ve vyuce

Pomiicky: zadné

Popis aktivity: Zaci sedi v kruhu, spole¢né vsichni tleskaji a pleskaji do rytmu fikanky.

HELLO, HELLO, WHAT'S YOUR NAME? (tleskat do rytmu dlanémi)
HELLO, HELLO, I'M...(pleskat do stehen)
Zaci tleskaji do rytmu, cel4 skupina i s pedagogem spole¢né #ika prvni vers. Nechavame zaky,
aby se pridavali postupné s verbalnim projevem dle svych schopnosti. Druhym verSem

odpovidaji zaci samostatné.

Pozd¢ji hru hrajeme dle pravidel tleskané, kterou zname jako seznamovaci hru, kdy se hraci

vyvolavaji vzajemné jmény spole¢né s doprovodem tleskanim a pleskanim. Jeden Zak poklada
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otazku prvniho verse a vybere, kdo odpovida druhym versem Fikanky. Zak, ktery odpovida, se

ptéa dalsiho spoluzéka.

Uprava pro Zaky s oslabenim kognitivniho vyvkonu: Cinnost je vytvofena zdmérné pro

zminénou skupinu zakl ve tfidé. Dulezité vsak je nechat jim dostatek ¢asu na osvojeni si
¢innosti a propojeni otazky a odpovédi. Jestlize je pro zaky slozité propojeni pohybu a slovni
produkce, vénujeme pozornost zejména verbalnimu projevu. Rytmicky doprovod

piipadavame pozvolna.

Zdroj: obména ¢eské hry Tleskana (portfolio autorky)

PISNICKA HELLO, HELLO

Cil aktivity: osvojeni si a zautomatizovani zékladnich frazi potfebnych pro pfedstavovani
HELLO. WHAT IS YOUR NAME? I AM ..., naucit se pozdravit jednoduchym zplisobem,
zafixovat si otazku a odpovéd'.

Pomiicky: zadné.

Popis aktivity: Pisnicka s autorskym textem vychazejicim z ceské lidové pisné ,Bratie

Kubo,* je zdmérné¢ vymyslena pro snazsi zapamatovani otazky WHAT IS YOUR NAME?
(Obrazek €. 2 — Notovy zaznam pisné Hello, hello).

AQ % T . T T } T T } |
FL_ I I | & I 1 1 1 I 1 I 1 1 1
s —t 1 1 — i 1 i — = 1 - = 1
S — - = — = 1 = ]
[ - = - - =
Ag t f T  — 1 T T n
] I f ro—— T | — : I i |
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Obrazek 2 Notovy zaznam pisné Hello, hello

HELLO, HELLO. HELLO, HELLO.

WHAT’'S YOUR NAME? WHAT'S YOUR NAME?
HELLO, HELLO, HELLO,

HELLO, HELLO, HELLO.

WHAT’S YOUR NAME?

WHAT’S YOUR NAME?

Pii nacviku pisné postupujeme stejné, jako bychom nacvicovali pisenn v ramci hudebni
vychovy. Vhodna je ukéazka, kterou mizeme doprovodit hrou na hudebni néstroj. Pii zpévu je

dualezité dbat na spravnou vyslovnost textu.
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Pro zac¢inajici anglictinafe 1 pro zaky s oslabenim kognitivniho vykonu je nutné pii nacviku
postupovat pomalu a po jednotlivych ¢astech, vhodné také je, pisnicku pravidelné opakovat

pro snazsi zapamatovani.

Na konci pisni¢ky trénujeme odpovéd’ na otazku, vyuzivame ob¢& varianty odpovédi, tedy
I'M... i MY NAME IS...Pisnic¢ku tak vyuzivame jako rozpocitadlo, u kterého odpovida na
otazku z pisnicky ten, na néhoz padne posledni slovo. U Zakl vSak byva oblibengjsi varianta
piedavani si hracky mezi sebou, komu ziistane v ruce ve chvili, kdy pisnicka skonci, odpovida

na otazku.

Uprava pro 74ky s oslabenim kognitivniho vykonu: Text pisni¢ky je vymyslen tak, aby

respektoval individudlni poteby téchto zaki a byl pro né snadno zapamatovatelny, navic
umoznuje diky jednoduché zndmé melodii rychlejsi rozvzpominani se na pozdrav i otazku.

Diilezité ale je dbat na spravnou vyslovnost.

U Zzakt s oslabenim kognitivniho vykonu ale zasadné trénujeme pouze kratkou variantu

odpovédi na otazku, tedy I'M ..., kterd je pro né jednodussi.

Zdroj: aktivita i text pisné jsou autorskym materialem.

KRESBA POSTAVY -BOY OR GIRL

Cil aktivity: osvojit si slovicka BOY/GIRL a spravné mezi nimi rozliSovat, naucit se otdzku
ARE YOU A BOY OR A GIRL? a jednoduchou odpovéd na ni, nakreslit postavu sebe

samého.

Pomiicky: pastelky, karticky I AM A GIRL. / I AM A BOY (viz piiloha ¢. 2 — Karticky
~ BOY/GIRL).

Popis aktivity: Zaci dle zadani kresli sami sebe. Po nakresleni se ptame Zakii otazkou: ,,ARE
YOU A BOY OR A GIRL?,*“ dle jejich odpovédi ,,]'M A GIRL/I'M A BOY* dame zakiim

jednotlivé listeCky s témito vétami k vybarveni a nalepeni. Jejich obrazky vyuzivame

v dalsich aktivitach

Uprava pro Ziky s oslabenim kognitivniho vykonu: Pied za¢atkem &innosti je potieba

pfipomenout, jaké nalezitosti by lidské télo mélo mit. Pro nékteré zaky muze byt kresba lidské
postavy velmi naroénym zadanim. Abychom zapojili celou skupinu, mizeme jednotlivé Casti
téla pojmenovavat i anglicky. Zaci intaktni si tak postupné osvojuji i slovni zasobu, ktera
bude systematicky vyucovana az v dalSich lekcich, zdktim s oslabenim kognitivniho vykonu

zase pripomeneme stavbu lidského téla.
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Zakim s oslabenim kognitivniho vykonu zjednodusujeme otizku, ptame se pouze ,,ARE

YOU A GIRL? /ARE YOU A BOY?“, s o¢ekavanou odpovédi ,,YES/NO.*

Zdroj: aktivita je autorskym materialem.

FIND A...

Cil aktivity: 0svojit si a zafixovat slovicka BOY/GIRL, podpofit u zakt zajem o cizi jazyk

diky hravému piistupu, pohybovou hrou uvolnit napéti zaku, vytvofit prostor pro uspéch.

Pomiicky: obrazky zaka z vytvarné aktivity Kresba lidské postavy — boy or girl, obrazky
uré¢ené jako flashcards pro vyvozeni slovni zasoby (Ptiloha ¢. 3 — Flashcards — BOY/GIRL).

Popis aktivity: Obrazky jsou rozlozené na misté, které je z hlediska bezpec¢nosti zakti vhodné

pro pohybovou aktivitu. Na pokyn FIND A GIRL/BOY vsichni zaci vybihaji ze svého mista
Vv lavici a hledaji obrazek divky/chlapce dle zadani. Obrazek zvedaji nad hlavu a spolecné

feknou vétu: ,,THIS IS A BOY/GIRL*, tim fixuji nejen pasivni, ale 1 aktivni slovni zasobu.

Téz8i variantou hry je pfipad, kdy jmenovité ur¢ime, kdo obrazek hleda. Zaciname ale
skupinami tvofenymi z vétsitho poctu zakl, po€et postupné snizujeme, az nakonec dojdeme
K tomu, Ze vybihaji pouze jednotlivci.

Hra mize byt také obménéna tak, Ze misto obrazkd vyuzivame skute¢né postavy zakd.

Zadavame tak stejny ukol, zaci vSak divku nebo chlapce hledaji mezi sebou.

Uprava pro Ziky s oslabenim_kognitivniho vykonu: Aktivita je velice vhodnd pro ziky

s oslabenim kognitivniho vykonu nebo Zaky s jinymi specidlnimi vzdélavacimi potfebami
zejména z toho diivodu, Ze vSichni zaci ve tfidé maji moznost zazit uspéch a najit spravny
obrazek. Jestlize nevédi, jaky obrazek hledat, mizou jim pomoci obrazky, které¢ drzi ostatni
zaci. Stejné tak opakuji vétu po rychlejsich spoluzacich, navic jejich ostych opada ve chvili,

pokud nemusi mluvit samostatn¢.

U druhé¢ varianty je vhodné, vybirat nékolik zakli najednou, nez dojde k uplnému zafixovani

slovni zasoby. Diilezité je to predevsim u zakl nejistych, stydlivych nebo méné uspésnych.

Zdroj: aktivita je autorskym materialem.
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WHO IS THIS?

Cil aktivity: osvojit si a zafixovat slovicka BOY/GIRL a frazi THIS IS A..., aktivn¢ podpofit

mluveny projev zakl, vytvofit navyk odpovidat na otazky celou vétou.

Pomiicky: obrazky zakd z vytvarné aktivity Kresba lidské postavy — boy or girl, obrazky
urcené jako flashcards pro vyvozeni slovni zasoby (Pfiloha ¢. 3 — Flashcards — BOY/GIRL).

Popis aktivity: Zaci sedi v lavici, piipadné v krouzku na koberci. Postupné Zakaim ukazujeme

obrazky divek a chlapci, motiva¢né je vhodné vyuzit obrazky z vytvarné aktivity, piipadné
obrazky vyuzivané jako flashcards. Ptame se otdzkou: ,,WHO IS THIS?*, celd skupina zaki
jednohlasné odpovida vzdy celou vétou: ,,THIS IS A GIRL.” nebo ,,THIS IS A BOY.“ podle

toho, jaky obrazek ukazujeme.

Pozdé&ji mizeme piidat praci s hlasem po vzoru drillové metody Watts English, tj. ptat se
I odpovidat Septem, kiikem, hlubokym nebo naopak vysokym hlasem. Vzdy je vhodné zaky

upozornit, ze budeme mluvit jinym tonem.

Pokud Zaci Cinnost zvladaji spole¢né, miizeme se ptat také jednotlivé. Zde je vSak nutné
ptistupovat k zdkiim individualn€ a respektovat jejich pfipravenost na samostatny verbalni

projev, zejména u zakl s mentalnim postizenim nebo jinymi vzdélavacimi potizemi.

Uprava pro Ziky s oslabenim_kognitivniho vykonu: Pro danou skupinu Zikd je vhodné

zaCinat ¢innost tak, Ze na otdzku odpovidaji vSichni zaci spole¢né. Tito Zaci tak maji moZnost
diky opakovani po ostatnich byt také uspésni. Postupné poslouchaji odpovédi ostatnich, aniz
by je né¢kdo negativné hodnotil za to, ze sami nevédi, nebo néco ftikaji Spatné. 1 zaci
S mentalnim postiznim, pokud slysi okolo sebe spravné odpovédi, zareaguji zpravidla tak, ze
se opravi.

Tento pfistup je vSak vhodné aplikovat také u zaki nejistych nebo ostychavéjsich. Diky tomu
mame moznost odbouravat jejich obavy, a tim pfispivat k pozitivnimu vztahu zaki k cizimu

jazyku.

Zdroj: aktivita je autorskym materialem.

HELLO, WHAT IS YOUR NAME?

Cil aktivity: osvojit si a zafixovat slovni zasobu z této lekce — pozdravy, otazky a odpovédi
na jméno, piipadné otdzku a odpoveéd’ na pohlavi zakii, pohybovou aktivitou uvolnit napéti

zaku, trénovat verbalni projev zaki
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Pomiicky: zadné.

Popis aktivity: Zaci stoji v kruhu tak, aby kolem sebe méli prostor. Hra je obdobou ¢eské hry

,Dobry den, z kola ven*, pokud ji Zaci znaji v ¢esting, usnadni nam to hrani hry v anglickém

jazyce.

Zaci stoji v kruhu, jeden z nich kruh obchazi, zastavi u jednoho ze spoluzéki, poklepe mu na
rameno a zeptd se otdzkou: ,,HELLO, WHAT'S YOUR NAME?* Spoluzak se oto¢i a podle
pravdy mu odpovida: ,,HELLO, MY NAME IS.../ I'M...“, dle toho, jakou odpoved

fixujeme.

Ve chvili, kdy prvni hra¢ dostane odpovéd’, vybiha co nejrychleji okolo kruhu po sméru
hodinovych rugicek. Zak, ktery odpovidal, vybiha proti sméru hodinovych ruicek. Spoleéné
bojuji o volné misto v kruhu. Kdo dobéhne jako druhy, ziistdvd mimo kruh, a je tim, kdo se

pté ostatnich spoluzaki.

Hru samoziejme& mizeme vyuzit i pii fixovani otazky a odpovédi na pohlavi. Ptame se vSak
otizkou: ,ARE YOU A BOY OR A GIRL?“ Zaci odpovidaji podle pravdy: I'M
A GIRL/BOY,* a opét vybihaji proti sobé.

Uprava pro_Ziky s oslabenim kognitivniho vykonu: U skupiny 74kd s oslabenim

kognitivniho vykonu je dulezité, aby otazku i odpovéd’ méli dostate¢né zafixovanou piedem.
U nékterych by mohlo dojit k odvedeni pozornosti od verbalniho projevu smérem k pohybové

aktivité, kterd je pro n¢ sama o sob¢ velmi zabavna.

Jiné upravy nejsou Vv aktivité potteba. Naopak ¢innost diky zazitku ze hry u zakt podporuje
hlubsi zapamatovani, a je vhodnym prostiedkem ke snaz$imu vybavovani si procviCované

slovni zasoby.

Zdroj: aktivita je autorskym materialem.

PRACOVNI LIST - BOY/GIRL

Cil aktivity: procvicit si odpovéd’ na otazku ,,ARE YOU A BOY OR A GIRL?* v pasivni

formé¢, vybarvit obrazek chlapce nebo divky dle odpovédi na otazku.
Pomiicky: pracovni list (Ptiloha ¢. 4 — Worksheet — BOY/GIRL), pastelky.

Popis aktivity: Zaci dostanou pracovni list, na kterém je obrazek divky a chlapce. Zakd se
ptame otazkou: ,,ARE YOU A BOY OR A GIRL? Zaci vybarvuji pouze jeden z obrazka dle
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toho, jak na otazku odpovédéli. Zatimco vybarvuji, miizeme se jich jednotlivé jesté na otazku

doptavat, aby fixovali odpoveéd’ i verbalné.

Uprava pro Zaky s oslabenim kognitivniho vykonu: Pracovni list specidlné vytvotfen pro

zaky s oslabenim kognitivniho vykonu. Vychazi z mySlenky, Ze pro snaz$i zapamatovani
slovni zasoby a propojeni si slovi¢ka S obrazkem je vhodné vyuzivat u vétSiny ¢innosti stejné
obrazky, barevné 1 ¢ernobilé kopie. U ostatnich Zakl vSak tyto pracovni listy miZzeme vyuZzit

bez problému také.

Zdroj: aktivita je autorskym materialem.

7.1.1 Reflexe

Po dokonceni okruhu Pozdravy a zdvofilostni fraze by se zaci méli byt schopni predstavit
jménem a na své jméno se zeptat, zdrovenn by méli ovladat otazku a odpoveéd tykajici se
pohlavi. Dilezité vsak je, a praxe to potvrzuje, jednotlivé Cinnosti zatazovat do vyuky

I v dalsich okruzich, ¢im Castéji fraze a otazky opakujeme, tim 1épe si je zaci pamatuji.

Na procvicovani jména je V zasobniku hned nékolik aktivit, které v rdmci hodin stfidame.
Otazku 1 odpovéd fixujeme napiiklad aktivitou Jmenovky, kterou vyuzivame od prvni
hodiny, tedy od prvotniho seznameni se s jazykem. Diky tomu, Ze aktivitu opakujeme
pravidelnd, stivd se zni rutina, kterou zahajujeme kazdou hodinu. Zaci si osvoji nejen
zminované fraze, ale navic ziskdvaji pocit Uspéchu z vlastniho samostatného verbalniho
projevu. Tim také ziskavaji jistotu, Ze cizi jazyk ovladaji, ¢imz miZeme odbouravat obavy

I V nasledujicich ¢innostech.

Aktivita pozitivnim zptisobem ovlivituje vzdélavani zaka s oslabenim kognitivniho vykonu
nebo zakl s jinym znevyhodinujicim faktorem, pro které je cyklické opakovani Cinnosti
a zejména frazi velmi podstatné. Kromé toho se tito Z4ci na ¢innost vétSinou velmi tési prave
Z toho divodu, ze védi, co je Cekd, jakym zpiisobem maji reagovat, a navic nasleduje jiz
zminovany uspéch.

V ptipad¢€, Ze mame ale ve tiid¢ vétsi pocet zaka, aktivita zabere vice Casu, a pozdéji piisobi
spiSe kontraproduktivné. V tomto ptipad€ pristupujeme k tomu, ze vétsi ¢ast zodpoveédnosti
pieneseme piimo na zaky. Ttidu délime na skupiny, v nichz zvolime vedouci. Nejcastéji ty
zéky, u kterych predpokladame, ze otazku i odpovéd maji dobie zafixovanou. Ti se ptaji

ostatnich a zaroven jsou napomocni i zakim, kteti s odpovédi vahaji.
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Diky tomu zajistime také respektovani individualniho vzdélavaciho tempa viech zaki. Zakiim
s oslabenim kognitivniho vykonu poskytneme dostatek Casu na osvojeni jednotlivych frazi
a zaroven tim davadme rychlejSim a nadan€j$Sim Z4kiim moZnost dosahovat vysSich cilt
a posouvat se dal. Tato uprava byla aplikovana ve Skolnim roce 2021/2022, kdy ve skupiné
bylo 16 zaku, a velmi se osvédcila, dokonce tak, ze predpokladame vést danou aktivitu timto

zpusobem 1 v nasledujicim Skolnim roce bez ohledu na pocet zakl ve skupiné.

V neposledni tfadé je nutno zminit, Ze Jmenovky miizou poskytovat jist¢é vyhody
i pedagogiim. Anglicky jazyk byva na mnoha zakladnich Skolach vyucovan cCasto jinymi
pedagogy nez tfidnim ucitelem, ti se tak vétSinou setkavaji s tfidou pouze ve vyuce tohoto
pfedmétu. Aktivita dava uciteli moznost se s zdky sezndmit, poznat je a zapamatovat si jejich
jména.

K osvojeni si otazky a odpoveédi na jméno slouzi 1 Tleskana, ¢innost, ktera je u zaka velmi
oblibend, proto ji ve vyuce zafazujeme castéji s riznymi obmeénami. Stejnym zpiisobem
mizeme pracovat také s pisnickou Hello, hello, kterd rovnéz umoziuje vyuziti

i V nasledujicich okruzich

Za velké plus tikanky 1 pisnicky mizeme povazovat snadné¢ zapamatovani si otazky
a odpovédi na ni diky rytmickému vyjadreni, tzv. deklamovani textu spole¢n¢ doprovazeného
hrou na télo nebo melodii zndmou z Ceské lidové pisné. Ob¢ varianty proto muiZeme
povazovat za vhodné metody pro osvojovani si ciziho jazyka u nejmladsich Zakl, zejména
pak u Zakl s oslabenim kognitivniho vykonu, u kterych jsme v praxi zaznamenali rychlejsi

a hlubsi zapamatovani si jednotlivych frazi.

Velmi dobrou zkuSenost u pisnicky mame také u zaka s diagnostikovanou jazykovou bariérou
pochazejiciho z cizojazyného prostredi, kterd se projevuje zejména v jeho nezvladatelném
chovani. Zatimco na rGzné aktivity, 1 pfesto Ze jejich zadani porozumi, reaguje Casto az
agresivng, pisnicky ho vétSinou dokdzou zklidnit a na omezenou dobu 1 motivovat k dalSim

¢innostem.

Stejné tak divka s oslabenim kognitivniho vykonu s naruSenou komunika¢ni schopnosti se
stanovenymi podptirnymi opatfenimi 3. stupné na pisnicku 1 fikanku reagovala velice dobie
a byla schopna se je naucit ve stejném casovém obdobi jako ostatni z4ci. Divka dle vyjadreni
rodi¢t pisnicky i fikanky Casto prezentovala doma, diky ¢emuz rodice vidéli jeji pokroky

a ona sama si v hodinach anglického jazyka zacala byt jistéjsi. I pro ostatni zaky je vSak
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moznost predvedeni svych nové nabytych dovednosti dulezité, radi se tak prezentuji pred

dalsimi spoluzaky, uciteli nebo rodici. Pisnicky a fikanky se tak stavaji tou nejlepsi variantou.

Dalsi Cinnosti, kterou miizeme povazovat za urcitou formu spoluprace s rodi¢i je kresba
postavy — boy or girl. Zaci v této aktivité dolepuji navic karti¢ku s odpovédi na otazku: ,,ARE
YOU ABOY OR A GIRL?, kterou si sami dle odpovédi vyberou a dle vlastni fantazie
vybarvi. V dobé&, kdy je tato ¢innost realizovand, vSak pro samotné zaky nema uUpln¢ velky
vyznam, Cteni v rozsahu slovni zasoby zatazujeme dle schopnosti zakl nejdiive od druhého
pololeti druhé tiidy. Ale karti¢ka s odpovédi mtze do jisté miry podpofit domaci ptipravu,

rodice totiz védi, jak klast otazky a jakou slovni zdsobu procvicovat.

Otazka nebo kratka véta se tak ¢asto objevuje 1 v dalSich ¢innostech nebo pracovnich listech.
Naptiklad soucésti pracovniho listu BOY/GIRL je otazka ,,ARE YOU A BOY OR A GIRL?*
spolecné s naznaCenymi variantami odpovédi. Ze strany rodi¢li na oba tkoly zaznamendvame
pozitivni zpétnou vazbu pravé diky témto pomickam. Piivodné se objevovaly pouze u ukolil
pro Zaky s oslabenim kognitivniho vykonu, kde bylo vychdzeno z pfedpokladu nutnosti
spoluprace s rodinou umoziujici zlepSeni schopnosti téchto zaki. V praxi se vSak nakonec
osveédcCily u vSech zakd.

Vytvarné aktivity, at’ uz se jedna o kresbu postavy nebo vybarvovani postav na pracovnim
listé, maji Zaci v oblibé. U kresby je pro n€ navic motivujici, Ze obrazky vyuzivame v dalSich

¢innostech, napiiklad Find a ... nebo Who is this?

U prvni zminéné aktivity je vSak vhodné u zakid s oslabenim kognitivniho vykonu pfedem
piipomenout, jaké Casti lidské t€lo ma. Ackoliv by mladsi Skolaci méli byt schopni postavu
nakreslit bez vétSich problémil, Casto se setkavame s velkymi potizemi dany ukol splnit.
Nejedna se vSak pouze o Ziky s oslabenim kognitivniho vykonu a mentdlnim postiZzenim.
Kresbha postavy je obtizna i pro zaky intaktni, a ¢asto vyvoj kresby lidské postavy u zaki

S oslabenim kognitivniho vykonu je na vyssi trovni nez u ostatnich zak.
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Pro srovnani je uveden obrazek ¢. 3 (kresba postavy — boy or girl). Autorkou prvniho obrazku
je divka s oslabenim kognitivniho vykonu s naruSenou komunikacni schopnosti a se
stanovenymi podplirnymi opatfenimi 3. stupné, jez zahrnuji vzdélavani dle individualniho
vzdélavaciho planu. Autorem druhého obrazku je chlapec, jehoz vykony ve vzdélavani jsou
Vv naukovych predmétech spiSe podprimérné, s pretrvavajicimi obtizemi v koncentraci
pozornosti na uéivo. Zak je v sou¢asné dobé (3. roénik) odeslan k vysetieni do pedagogicko-
psychologické poradny. Oba obrazky odpovidaji vyvojové tirovni mladsich Skolakt a postavy
maji vSechny, nebo téméf vSechny nalezitosti. Naopak tieti obrazek kreslil chlapec bez
jakychkoliv vzdélavacich probléml. Ve vyuce anglického jazyka se projevuje jako zdk

s prumérnymi az nadprimérnymi schopnostmi.
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Obrazek 3 Kresba postavy — boy or girl
Z vybranych obrazkt tak mlizeme usuzovat, zZe Cinnost neni tfeba pro zaky s oslabenim
kognitivniho vykonu Zadnym zpisobem upravovat, dilezité spiSe je piistupovat ke vSem

zakum individualn¢ a s respektem K jejich schopnostem a moznostem.

Pfipominat c¢asti lidského té€la nemusime vSak pouze cCesky, zaklim je miliZzeme sdélit
1 anglicky. Diky tomu opét zajistime respektovani individualnich vzdélavacich potieb.

Nadangjsi Zaci se tak nenasilnou formou seznamuji s novou, dosud neznadmou slovni zasobou,

slabsi Zaci zase zjist'uji, co by postava méla obsahovat.

Nejoblibenéjsi u vSech zakl jsou vSak pohybové aktivity. Jsou pro né velmi atraktivni, ¢asto
zaky motivuji k dal$imu uceni se novym slovickiim a cely proces diky tomu usnadiiuji.
Problémem vSak mutze byt limitujici prostor ve tfidach a vétsi pocet zadkli ve skuping.
Z organizacnich a bezpeCnostnich divodi byly v praxi Cinnosti zafazovany venku nebo

V télocvicéné.
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U her je vhodné korigovat hluk ve t¥id&. Zaci ¢asto v zapalu hry za¢inaji projevovat verbalng
své emoce, vzajemné se povzbuzuji, a tim se zvySuje hluk ve tfidé. Cinnost sice nevyzaduje
uplny klid na préci, a tedy naprosto tiché prostfedi, ale je tieba 1 u pohybovych her urcit
zakim hranice, a to zejména tykajici se hluku ve tfidé. Vzdy je nutné brat v uvahu, ze zaci,

Casto také s oslabenim kognitivniho vykonu, potiebuji k procesu uceni klid na praci.

Nejoblibengjsi u vSech skupin v tomto okruhu byva hra Hello, what's your name? Pro zaky
s oslabenim kognitivniho vykonu je zpoc¢atku problematické si v ramci hry vybavit spravnou
otazku, proto je velmi dulezit¢é vjedné hodin¢ hrat hru pouze s jednou otazkou
a nekombinovat je. V praxi se nam hra vSak velmi osvédéila u vSech zaki, jedinou vyjimku

tvotila divka s omezenim hybnosti.

vvvvvv

specidlnimi vzdélavacimi potfebami se s anglickym jazykem setkavaji vétSinou poprve. Prave
témito prvnimi aktivitami si k anglickému jazyku buduji vztah. Dilezité tak je, aby si hned na
zacatku vSichni Zaci bez rozdilu zazili uspéch. Proto bychom k nim méli pfistupovat
s respektem a volit ¢innosti takovym zplisobem, abychom vSem dali Sanci uspéchu dosdhnout.
Jestlize se nam to povede, miizeme tim pozitivné ovlivnit dal§i vzdélavani a vyuku cizich

jazyku.

7.2 Family

V tomto okruhu se Zaci seznamuji se slovni zasobou tykajici se rodinnych vztahti. Zaci by se
méli naudit pojmenovat &leny své rodiny. Zaky s oslabenim kognitivniho vykonu
seznamujeme zejména S nasledujici slovni zasobou — MUMMY, DADDY, BROTHER,
SISTER, BABY. Ostatni mizeme seznamovat také se slovicky GRANDMA, piipadné
GRANNY a GRANDPA.

Navic zde opét fixuji otazku WHO IS THIS? a odpovéd’ na ni THIS IS A ... z ptedchozi
lekce.
WHO IS THIS?

Cil _aktivity: osvojit si a zafixovat zakladni slovicka MUMMY, DADDY, BROTHER,
SISTER, BABY, otazku WHO IS THIS? a odpovédi THIS IS A ..., poznat a pojmenovat

jednotlivé ¢leny rodiny

Pomiicky: obrazky ¢lent rodiny (Piiloha ¢. 5 — Flashcards — FAMILY MEMBERS).
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Popis aktivity: Aktivitu provadime stejnym zpisobem jako v lekci Pozdravy a zdvofilostni

fraze pouze stim rozdilem, ze zde fixujeme slovni zasobu tykajici se c¢lent rodiny
a vyuzivame piislusné obrazky. I zde se ptame se otazkou: ,,WHO IS THIS?*, celd skupina
zakl jednohlasné odpovidd vzdy celou vétou: ,,THIS IS A MUMMY/DADDY/BABY...

podle toho, jaky obrazek z flashcards ukazujeme.

Pozdéji mizeme piidat praci s hlasem po vzoru drillové metody Watts English, tj. ptat se

I odpovidat Septem, kiikem, hlubokym nebo naopak vysokym hlasem.

Uprava pro_Ziky s oslabenim kognitivniho vykonu: Cinnost neni nutné, jakkoliv

upravovat. Dulezité vSak je respektovat individualni tempo jednotlivych Zakt a vytvofit
Vv ramci tfidy takové prosttedi, kde se budou citit bezpecné a budou mit moznost zazit Gspéch.
Proto je u zaki s oslabenim kognitivniho vykonu velmi dulezité zatazovat tuto aktivitu jako
skupinovou c¢innost, kdy odpovidaji vSichni Zaci najednou. Diky opakovani odpovédi po
ostatnich, aniz by je nékdo negativné hodnotil za to, Ze sami nevédi, nebo néco fikaji Spatné,
zaZivaji Gspéch vSichni Zaci.

Pokud Zaci Cinnost zvladaji spole¢né, mizeme se ptat také jednotlivct. Zde je vSak nutné
respektovat jejich pfipravenost na samostatny verbalni projev. Tu bychom ale samoziejmé

méli brat v avahu 1 u zaku intaktnich.

Zdroj: Aktivita je autorskym materialem s vyuzitim drilové metody Watts English.

FIND A...

Cil aktivity: osvojit si a zafixovat slovicka pojmenovavajici ¢leny rodiny, podpofit u zakua
zdjem o cizi jazyk diky hravému pfistupu, pohybovou hrou uvolnit napéti zaki, vytvofit

prostor pro uspéch vSech zaki ve skuping.
Pomiicky: obrazky ¢lenti rodiny (Ptiloha ¢. 5 — Flashcards — FAMILY MEMBERS).

Popis aktivity: Aktivita opét vychazi z ¢innosti v pfedchozi lekci. Obrazky jsou rozloZzené na

misté, které je z hlediska bezpecnosti zaki vhodné pro pohybovou aktivitu. Na pokyn FIND
A MUMMY/DADDY... zaci vybihaji ze svého mista v lavici a hledaji obrazek ¢lena rodiny
dle zadani. Obrazek zvedaji nad hlavu a spolecné teknou vétu: ,,THIS IS A ..., tim fixuji

nejen pasivni, ale i aktivni slovni zasobu.

v

TEz81 variantou hry je presné urCeni, kdo obrdzek hleda. ZaCiname skupinami tvofenymi

z vétsiho poctu zaktl, pocet postupné snizujeme, az nakonec dojdeme k jednotlivetim.
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Uprava pro Ziky s oslabenim kognitivniho vykonu: Aktivita je velice vhodna pro ziky

s oslabenim kognitivniho vykonu nebo zdky s jinymi specidlnimi vzdélavacimi potiebami
zejména z toho divodu, Ze vSichni Zaci ve tfidé maji mozZnost zazit uspéch a najit spravny
obrazek. Jestlize nevédi, jaky obrazek hledat, mizou jim pomoci obrazky, které drzi ostatni
zaci. Stejné tak opakuji vétu po rychlejsich spoluzacich, navic jejich ostych opada ve chvili,

pokud nemusi mluvit samostatng.

U druhé varianty znavrhu je vhodné vybirat nékolik Zakd najednou, dokud nedojde
K aplnému zafixovani slovni zasoby, Dulezité je to pfedev§sim u zaku nejistych, stydlivych
nebo mén¢ uspesnych.
Zdroj: Aktivita je autorskym materialem.

PLACANA
Cil aktivity: zafixovat slovicka pojmenovavajici ¢leny rodiny, pohybovou hrou uvolnit napéti
zakl, podpoftit u zakl rozvoj soustiedéni a vnimani.
Pomiicky: obrazky c¢lent rodiny (Ptiloha ¢. 5 — Flashcards — FAMILY MEMBERS),
2 placacky.

Popis aktivity: Obrazky ¢lend rodiny pfipevnime na tabuli, vhodné je mit vice kopii vSech

flashcards. Zaky rozdélime do dvou stejné poéetnych skupin, kazdé skupiné dame placacku.
Zaci stoji v zastupu Gelem k tabuli, na pokyn FIND A ... vybiha z kazdého druzstva vzdy

jeden zastupce a snazi se placackou zakryt spravny obrazek.

Aktivitu mizeme také bodovat, kritériem by vSak méla byt spravnost zakrytého obrazku,

nikoliv rychlost.

Uprava pro Zaky s oslabenim kognitivniho vvkonu: U zaka se specidlnimi vzdélavacimi

potfebami nikdy nehodnotime rychlost, vzdy se zaméfujeme na spravnost, zakim tedy

nechavame dostatek ¢asu, aby obrazek méli Sanci najit.

Zdroj: Aktivita vychazi z portfolia kolegyn

KRESBA RODINY

Cil aktivity: osvojeni si zakladnich slovicck MUMMY, DADDY, BROTHER, SISTER,
BABY, otazky WHO IS THIS? a odpovédi THIS IS A ..., nakreslit obrazek vlastni rodiny,

poznat a pojmenovat jednotlivé ¢leny rodiny

Pomiicky: obrazek celé rodiny (Pfiloha ¢. 6 — Flashcard — FAMILY), pastelky.
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Popis_aktivity: Zakim ukidZeme obrazek rodiny a pojmenujeme vsechny &leny THIS IS
A MUMMY/DADDY/BROTHER/SISTER/BABY/ME, dle obrazku, ktery vyuzijeme. Pak

nechame zaky nakreslit jejich vlastni rodinu, vSechny ¢leny, ktefi do jejich rodiny patii.

Béhem jejich &innosti se Zakd postupné ptame, koho kresli otazkou WHO IS THIS? Zaky
nechavame odpovidat celou vétou. Po ukonceni aktivity si sedneme na koberec, pozadame
7aky, aby nam predstavili svoji rodinu z obrazku. Zaky do verbalniho projevu nenutime,

nechavame jim prostor, aby se do aktivity zapojili az ve chvili, kdy ziskaji pocit jistoty.

Obrazky mtzeme také vyuzit v dalSich aktivitach. Ptdme se napiiklad na jména ¢lent rodiny

otazkou WHAT IS YOUR MUMMY/DADDY... NAME?

Uprava pro Ziky s oslabenim_kognitivniho vykonu: Vzhledem k tomu, Ze kazdy z zakd

kresli rodinu jinym tempem, dava nam tato ¢innost prostor pro urc¢itou formu individualizace
vyuky. U 74kl s oslabenim kognitivniho vykonu mame moznost zastavit se na delsi dobu,
pojmenovat jednotlivé Cleny rodiny Cesky i anglicky, motivovat k nakresleni dalSich ¢lenti

rodiny.

Samotnd kresba by vSak pro Z&ky s oslabenim kognitivniho vykonu neméla byt zvlaste
naro¢nd, nemusime ji tedy nijak upravovat. Pti verbalnim projevu na koberci béhem posledni
faze ¢innosti nechavame témto zaklim prostor, aby se zapojili, az ve chvili, kdy budou sami
chtit a budou mit odvahu prezentovat svoje dilo. Pfipadné se téchto Zakid 1 zde miZeme ptat
otazkou ,,WHO IS THIS? a ukazovat pfitom na jednotlivé ¢leny rodiny, ¢imz zakim

pomiiZzeme.

Zdroj: Prakticky workshop anglického jazyka pro vyuku zakd 1. stupné ZS — Skofepova

PiSNICKA I LIKE MUMMY

Cil aktivity: osvojeni si a zautomatizovani slovni zasoby tykajici se ¢lenii rodiny, aktivné

podpofit mluveny projev zakda.
Pomiicky: obrazky ¢lent rodiny (Ptiloha ¢. 5 — Flashcards — FAMILY MEMBERS).

Popis aktivity: Pisnicka s autorskym textem vychazejici z ¢eské lidové pisné ,,Bratie Kubo,*
je vyuzita i v této lekci, tentokrat pro nacvik slovni zasoby MUMMY, DADDY, BROTHER,
SISTER, FAMILY. Notovy zaznam uveden v lekci Pozdravy a zdvoftilostni fraze (Obrazek

¢. 2 —Notovy zaznam pisn¢ Hello, hello)
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| LIKE MUMMY, | LIKE DADDY,
BROTHER TOO, SISTER TOO.

| LIKE MY FAMILY.

| LIKE MY FAMILY.

AND YOU TOO, AND YOU TOO.

Pti ndcviku postupujeme stejnym zpisobem jako v lekei Pozdravy a zdvoftilostni fraze. I zde
je nutné dbat zejména na spravnou vyslovnost, proto postupujeme pomalu a po jednotlivych
Castech. Nacvik pisnicky muzeme podpofit obrazkovym doprovodem. Ukazujeme vzdy
obrazek toho ¢lena rodiny, o kterém se v pisnice pravé zpiva. Pro vétsi motivaci mizeme

také urcit Zaky, ktefi tyto obrazky ukazuyji.

Uprava pro 74ky s oslabenim kognitivniho vykonu: Text pisni¢ky je vymyslen tak, aby byl

snadno zapamatovatelny pro vSechny zaky, Ktomu navic pfispiva také znama melodie
pisnicky. U zaka s oslabenim kognitivniho vykonu tedy nejsou nutné zadné upravy aktivity.
Vhodné vSak je pisnicku vzdy spojovat s obrazky, Zaci si tak snadnéji uvédomi, ktery ¢len
rodiny bude v pisni¢ce nasledovat. Kromé toho také dochazi k rychlejSimu propojovani
slovicka s obrazkem, které vede k hlubsi fixaci slovni zisoby 1 u zdkd se specidlnimi

vzdélavacimi potiebami.

Zdroj: Aktivita i text pisn¢ jsou autorskym materialem.

FAMILY FINGER

Cil aktivity: osvojit si zakladni slovicka MUMMY, DADDY, BROTHER, SISTER, BABY,
poznat a pojmenovat jednotlivé Cleny rodiny, dramatickou aktivitou uvolnit napéti zaki,

trénovat verbalni projev zaki, vytvofit si prstové loutky.
Pomiicky: prstové loutky (Ptiloha ¢. 7 — Prstové loutky — FAMILY), pastelky, ntizky, lepidlo.

Popis aktivity: Zaci si v ramci vytvarné vychovy nebo pracovnich &innosti vytvoii prstové

loutky. I pfi této ¢innosti miizeme vyuzivat anglické pokyny a seznamovat tak zaky se slovni

zasobou z okruhu Stationary.

Poté vyvozujeme samotnou basnicku, hned kazdou sloku spojujeme s danym obrdzkem,
a tedy 1 prstem na ruce. Pfi nacviku postupujeme pomalu po jednotlivych ¢astech. Verse Casto

opakujeme.
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DADDY FINGER, DADDY FINGER, WHERE ARE YOU?
HERE | AM. HERE | AM.
HOW DO YOU DO? (palec)

MUMMY FINGER, MUMMY FINGER, WHERE ARE YOU?
HERE | AM. HERE | AM.
HOW DO YOU DO? (ukazovak)

BROTHER FINGER, BROTHER FINGER, WHERE ARE YOU?
HERE | AM. HERE | AM.
HOW DO YOU DO? (prostrednik)

SISTER FINGER, SISTER FINGER, WHERE ARE YOU?
HERE | AM. HERE | AM.
HOW DO YOU DO? (prstenik)

BABY FINGER, BABY FINGER, WHERE ARE YOU?

HERE | AM. HERE | AM.

HOW DO YOU DO? (malik)
Basnicku mitizeme také spojit s hudebnim doprovodem a vyuzivat ji jako pisniCku. Na
youtube.com nalezneme nékolik verzi.
Obmeénou prstové hry mize byt prevleceni zakl za jednotlivé Cleny rodiny, kteti v pisni¢ce

vystupuji, ¢imZz mizeme dat prostor pro vznik scének s détskymi herci.

Uprava pro 7aky s oslabenim kognitivniho vykonu: Pro Zaky s oslabenim kognitivniho

vykonu neni potfeba basnicku upravovat. Basnicka sama o sob¢ je sice delsi, ale kazda jeji
sloka pouze kopiruje verSe sloky prvni. Pravé pro tuto vyhodu byla basnicka do metodického
zasobniku zatfazena. Piesto je vSak vhodné basnicku vzdy prediikavat skupinové, nenechavat

ji tedy jako samostatny verbalni projev jednotlivych zakd.

Jestlize nacvik basnicky u téchto zaki jest¢ podpofime obrazovym materidlem a nechame
zaky vytvorit si vlastni prstové loutky, bude pro n¢ aktivita atraktivnéjsi, a povede tak ke

snaz$imu zapamatovani basnicky i slovni zasoby tohoto okruhu.

Zdroj: aktivita z portfolia kolegyn.
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I AM THINKING

Cil aktivity: osvojit si zakladni slovicka MUMMY, DADDY, BROTHER, SISTER, BABY,
otazky ARE YOU A ...? a vyjadfeni souhlasu ¢i nesouhlasu, kultivace samostatného

verbalniho projevu.
Pomiicky: obrazky ¢lent rodiny (Ptiloha ¢. 5 — Flashcards — FAMILY MEMBERS).

Popis aktivity: Jeden z zaki sedi pied ostatnimi na specialné uréeném misté, zidli. Z obrazku

¢lent rodiny si vybere jeden, ktery chce piedstavovat. Ve chvili, kdy mé vybrano, fekne: ,,I'M
THINKING.“ Vté chvili se ostatni zaci doptavaji otazkou: ,,ARE YOU
A MUMMY/DADDY...?* Zak na 7idli odpovida dle pravdy: ,,YES, I'M./NO, I'M NOT.*

Uprava pro Ziky s oslabenim_kognitivniho vykonu: U zak{ s oslabenim kognitivniho

vykonu fixujeme zejména slovicka a otazku ,,ARE YOU A...?“, kterou by zici jiZ mé&li znat
z lekce Pozdravy a zdvoftilostni fraze. Netrvame vSak na odpovédich celou vétou, u téchto

zakl volime pouze YES/NO.

Ne&kteti Zaci maji ostych mluvit pfed ostatnimi, takové Zaky do verbalniho projevu nenutime,
ale postupné je motivujeme a povzbuzujeme, aby ziskali ur¢itou sebediivéru a ¢innost zvladli

stejné dobie jako ostatni.

Navic velkym piinosem pro dané zaky miize byt i to, Ze otazky a odpovédi poslouchaji od

svych spoluzékd, tim slovicka fixuji v pasivni slovni zasob¢.
Zdroj: Prakticky workshop anglického jazyka pro vyuku zaki 1. stupné ZS — Skofepova,
Wattsenglish.

POHADKOVE RODINY

Cil aktivity: zafixovat si zdkladni slovicka MUMMY, DADDY, BROTHER, SISTER,
BABY, spojovani ¢lenli jednotlivych pohddkovych rodin, zopakovat otizku na jméno

jednotlivych ¢lent rodiny
Pomiicky: obrazky riznych pohadkovych postav k sestaveni rodin, vybirame ty, které jsou
u zaki oblibené a znaji je

Popis_aktivity: Obrazky pohadkovych postav rozlozime na koberci, zaci se posadi okolo

a reaguji na pokyny pedagoga, hledaji obrazek nebo odpovidaji na otazky, pi. ,,FIND SOME
GIRL. WHAT IS HER NAME? FIND HER MUMMY. WHAT IS HER NAME?... Tim

sestavuji jednotlivé rodiny sloZzené z pohddkovych postavicek.
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Témito otdzkami tak upeviiujeme slovni zdsobu dané lekce, ale navic jes$té rozvijime

dovednosti lekce piredchozi.

Uprava pro Zaky s oslabenim kognitivniho vykonu: Cinnost je vymyslena bezprostiednd

pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami, neni ji tedy nutné vice upravovat. Cili
zejména na pasivni slovni zasobu, ptipadné jednoslovné odpoveédi. Navic vyuzité obrazky
oblibenych pohadkovych postav jsou samy o sobé motivaéni a cili také na rozvoj ctenatskych

dovednosti v literarni vychové v hodinach ¢eského jazyka.

Zdroj: aktivita je autorskym materialem

PRACOVNI LIST - FAMILY

Cil aktivity: procvicit si zakladni slovicka dané lekce Vv pasivni formé&, vybarvit obrazky

¢lent rodiny dle zadani
Pomiicky: pracovni list (Ptiloha ¢. 8 — Worksheet — FAMILY), pastelky.

Popis aktivity: Zaci dostanou pracovni list s obrazky ¢lenti rodiny, dle pokyni Zici vybarvuji

jednotlivé postavy — COLOUR THE MUMMY. Pribézné kontrolujeme spravnost provedeni.
Pracovni list v§ak mulZeme vyuzit také k procviceni slovni zasoby BOY/GIRL, napf.

pokynem CIRCLE GIRLS.

Na pracovnim listé je otdzka WHO IS THIS?, kterou se mizeme zakd doptavat na jednotlivé

obrazky, pfipadné mtze opét slouzit i K domacimu procvic¢ovani.

Uprava pro 7iky s oslabenim kognitivniho vykonu: Pracovni list je specialné vytvoten pro

zaky s oslabenim kognitivniho vykonu. Vychazi z mySlenky, ze pro snaz$i zapamatovani Si
slovni zasoby a propojeni slovicka s obrazkem, je vhodné vyuzivat u vétSiny ¢innosti stejné
obrazky, barevné i cernobilé kopie. U ostatnich zaki vSak tyto pracovni listy mizeme vyuzit
bez problémi také.

Pracovni list navic miZzeme riizné¢ obménovat, naptiklad ptiddvame obrazky i dalSich ¢lent
rodiny, ¢imz rozvijime schopnosti i dalSich zaki ve tfid¢.

Zdroj: Aktivita je autorskym materialem.

7.2.1 Reflexe

Po dokonéeni okruhu Family by Zzaci méli byt schopni pojmenovat ¢leny rodiny, zalezi vSak
na schopnostech jednotlivych zaka, zda si v pribéhu vyuky osvoji pouze zakladni Cleny

rodiny, na které je metodicky material zaméten, nebo i dalsi podle jejich zajmu.
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Kromé aktivit zaméfenych bezprostfedné na osvojovani dané slovni zdsoby, muiZzeme
zafazovat také ¢innosti procvicCujici slovicka lekce predchozi, tj. rozliSovat ¢leny rodiny podle
pohlavi, ptat se na jejich jména apod. Zaroven nam tato lekce poskytuje prostor pro rozvijeni
slovni zasoby I nasledujicich lekci, mizeme tak pracovat napiiklad se zvifecimi rodinami,
vybarvovat ¢leny rodiny uréitymi barvami, nebo jednotlivé ¢leny rodiny pocitat. Zde je vSak
nutné brat v ivahu schopnosti zaki ve tfidé a pfistupovat k nim individudlné. Navic tyto
aktivity zafazujeme za piedpokladu, ze s t€émito slovicky zaky sami seznamime, a ujistime se,
ze je zvladaji. V praxi si vS§ak v§imame toho, ze slovni zasoba tykajici se barev a ¢isel nebyva
pro zaky neznama, a Casto alespon néktera slovicka zaci ovladaji jesté pied zarazenim danych

okruhu.

Nékteré cinnosti zafazené v metodickém zdsobniku kopiruji ¢innosti okruhu Pozdravy
a zdvotilostni fraze, jde naptiklad o aktivity Who is this? nebo Find a ... Jestlize Zaktim hned
na zacatku aktivity pojmenujeme, v dalSich lekcich usetfime mnoho Casu s vysvétlovanim
aktivity. Zaci si vétinou jejich nazvy zapamatuji a pak uz presné védi, jaka jsou pravidla, co

si pfipravit apod.

Velmi oblibend je pisnicka I like mummy, jejiZ melodii by Zaci jiz také méli znat. Jednoduchy
a opakujici se text pfispiva ke snazSimu zapamatovani. U nékterych Zzaka vSak dochazi
k zaménam nékterych slov, nejcastéji versi BROTHER TOO, SISTER TOO. V samotné
pisnicce to vSak nehraje vyznamnou roli. Nicméné vzhledem k tomu, Ze zpiva vétSinou cela
skupina, je nutné mit slovni doprovod sladény. Proto pravé vyuzivame doprovodné
flashcards, kdy jednotlivi Zaci ukazuji obrazky ¢lend rodiny, o kterych se bude v nasledujicim
versi zpivat. Jestlize Zaci s obrazky stoji v fadé tak, jak jdou za sebou, mlizeme tuto ¢innost
pfesunout také na Zadky s mentalnim postizenim. Tim, Ze ziskaji dllezitou roli pomocnika pro

ostatni spoluzaky, ziskavaji sebediivéru, ktera je v procesu uceni velice dulezita.

Stejnym zplusobem funguji také prstové loutky k fikance Family Finger. Jestlize maji Zaci
s oslabenim kognitivniho vykonu problém zapamatovat si, jak jdou jednotlivi ¢lenové rodiny
za sebou, maji moznost divat se na obrdzky na svych prstech. V praxi se ndm jejich vyuziti
velmi osvédCilo. U prvnich dvou skupin byla fikanka doprovazena pouze ukazovanim
jednotlivych prsti. U zakd s podprimérnym nadanim a oslabenim kognitivnich funkci vSak
bylo zaznamendno zdlouhavé zapamatovani slov fikanky, proto u dalSich skupin bylo
pristoupeno k vyuziti obrazkového materidlu, ktery byl postupné upraven do podoby

prstovych loutek vychazejicich z pouzivanych flashcards.
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V soucasném prvnim rocniku jsou prstové loutky k fikance u zakl natolik oblibené, Ze jsou
vyuzivany i v dalSich aktivitach, nejen v hodinach anglického jazyka. Navic vétSina zakt
zvlada fikanku samostatné. Jedinym negativem je uchovavani a kratka trvanlivost papirovych
loutek. Do budoucna tedy bude nutné vymyslet materidl, ktery bude odolné&jsi a zaroven

Z n¢ho bude mozné prstové loutky vytvofit.

Jednou z méné oblibenych aktivit u zakd s oslabenim kognitivniho vykonu nebo jinymi
specidlnimi vzdélavacimi potfebami je Placana. Vnimame, Zze ackoliv se snazime ¢innost
koncipovat tak, aby necilila na soutézivost zakl, u zakl se objevuje tendence zavodit mezi
sebou a snaha o vitézstvi mezi skupinami. Pro vétSinu zakl tento fakt nebyva velky problém,
naopak je mize i motivovat k lepsi spolupraci v rdmci skupiny, Zaci s oslabenim kognitivniho

vykonu vSak vyssi konkurenci a ptipadny netuspéch vnimaji spiSe negativne.

Za naro¢néjsi aktivitu mizeme povazovat hru I'm thinking, ktera se ale pro své vlastnosti
objevuje v nasledujicich okruzich, casto také v ramci dramatizace pomoci pantomimy.
U nékterych Zzakli miZeme zaznamenat ostych ze samostatného verbalniho projevu.
Ocekavani, ze to budou zejména Zaci se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, se ale v praxi
ukazuje jako mylné. VEtsi vliv zde ma povaha jednotlivych zakt. Naptiklad divka
s oslabenim kognitivniho vykonu s narusenou komunikac¢ni schopnosti se stanovenymi
podplrnymi opatienimi 3. stupné na ¢innost reagovala nad ocekavani dobtfe. Béhem né¢kolika
opakovani aktivity se jiz snaZila formulovat otazku, ale také byt tim, kdo si mysli konkrétniho
¢lena. Jedinym problémem byla hor$i vyslovnost jednotlivych slov, kterou bylo tfeba vhodné

opravovat.

Stejné dobfe reagoval na Cinnost zdk s diagnostikovanou jazykovou bariérou pochazejici
Z cizojazy¢ného prostiedi ze stejné skupiny. Je vSak nutné podotknout, ze v dobé, kdy byl
probiran tento okruh, doslo k pteruSeni vyuky z diavodu epidemiologické situace, a na rozdil
od dalSich skupin probihaly tyto aktivity online. Je tedy mozZné, Ze online prostiedi
poskytovalo zaklim moznost vétsi anonymity a odbourdvalo tak jejich strach z verbalniho

projevu.

Na rozdil od piedeslych dvou ptipadii mizeme jako ptiklad uvést zakyni, ktera svymi vykony
v mnoha ¢innostech nad ostatnimi vynikala, samostatny verbalni projev ji vSak Cinil velky
problém. Zakyné kvili svému strachu, nejen v hodinach anglického jazyka, selhavala.
Dtlezitd u ni byla tedy motivace a postupna snaha o zvySovani sebedivéry v téchto typech

éinnosti.
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Aktivita pohadkové postavy byla vymySlena zejména pro zaky s oslabenim kognitivniho
vykonu. Samotnd aktivita spojovani ¢leni pohddkovych rodin vétSinou zdky bavi a radi
se zapojuji 1 ostatni zaci ve tfidé. V nékterych skupinach vSak zaznamenavdme problém
se znalosti jednotlivych pohadek. Zaci ¢asto neznaji zakladni vederni¢kové postavy a neumi je
pojmenovat. Paradoxem vSak je, ze vétSina zakli s mentalnim postizenim, u kterych byl tento

zasobnik v rdmci skupin aplikovan, s jejich pojmenovanim problém neméla.

Pracovni list Family mé& podobnou strukturu jako pracovni list z predchozi lekce. Je zamétren
zejména na procviceni pasivni slovni zasoby tim, ze zaci vybarvuji jednotlivé postavy dle
zadani pedagogem. | Kk tomuto ukolu je pfipsana otazka, ktera muze slouzit k dal§imu
domacimu procvicovani této lekce. Zaci pracovni list véts§inou hodnoti pozitivng, opét zde
zaznamenavame snahu nekterych piiblizit se pfi vybarvovani originalu z flashcards, ¢imz ale

zase dochazi k hlubsi fixaci slovicka s obrazkem.

Slovni zésoba z lekce Family byva pro vSechny zéky bez rozdilu velmi motivacni a stava se
Casto pfedmétem prezentace pied ostatnimi. Z hlediska praxe se nam velmi osvéd¢ilo ucit
tento okruh diive nez barvy nebo c¢isla, jako tomu byva v jinych ucebnicich ¢i materialech.
Jde zejména o to, Ze barvy a Cisla uz néktefi zaci znaji, tim ziskavaji pocit, Zze se v hodinach
anglického jazyka neuc¢i nic nového, a zici, ktefi s cizim jazykem teprve zacinaji, zazivaji
prvni neuspéchy spojené s tim, Ze ostatni jsou mirn¢ naptfed. Okruh Family byva vSak novy
pro vSechny zaky, vSichni tedy maji moznost zazit si spole¢né prvni uspéchy a postupné si

osvojovat nova slovicka.

Navic je velmi pravdépodobné, ze Zaci své nove ziskané znalosti prezentuji v rodin€, tudiz

muzou ukézat, Ze jednotlivé ¢leny rodiny umi anglicky pojmenovat.

7.3 Barvy a Cisla

Okruhy barvy a cisla byvaji vyucovany oddélené€, nejcastéji za¢iname barvami, potom
piidavame cCisla. Vzhledem Kk tomu, Ze mnoho cCinnosti se vramci téchto lekci opakuje,
a zaroven u spousty aktivit dochazi pozdéji k propojovani slovni zdsoby obou okruht,

ptistupujeme v metodickém zasobniku k jejich slouceni.

V téchto okruzich by se Zaci méli naucit pojmenovat zdkladni barvy a pocitat od 1 do 10.
U zakl s oslabenim kognitivniho vykonu vyvozujeme nasledujici slovni zasobu — RED,

BLUE, GREEN, YELLOW, ORANGE, PURPLE, PINK, u ostatnich navic jest¢ WHITE,
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BLACK, BROWN, piipadn¢ i dalsi barvy dle zajmu zakt. Nejcasteji pak jde o GOLD nebo
SILVER.

Slovni zasoba v lekci ¢&isla je piesné stanovena piimo v SVP ZS Sloupnice, jde tedy o fadu

¢isel 1-10.

FIND A .../WHO IS THIS? /PLACANA

V obou okruzich vyuzivame pro osvojeni a fixaci slovni zasoby 1 obé tyto aktivity. U druhé
Z nich v8ak upravujeme otazky, ptame se tedy zaki WHAT COLOUR IS THIS? /| WHAT
NUMBER IS THIS? V této fazi vyuky maji zaci ob& hry jiz zautomatizované, a nemusime
jim jiz vysvétlovat pravidla. Pro zaky se stavaji rutinou, ktera pomaha vytvaret pocit jistoty a

vede K uspésnému zvladani uciva.

Cetnost jejich zafazovani je individualni. V metodickém zasobniku jsou popsany u obou
predchozich lekci, neni nutné je na tomto misté opét vysvétlovat. Navic v okruzich

seznamujicich zaky se slovni zasobou barev a ¢isel, je nepovazujeme za stézejni aktivity.

Stejnym zplsobem zafazujeme také Placanou, ktera je rovnéZ popsana v textu vyse. U vSech
téchto aktivit vyuzivame obrazky zobrazujici slovni zasobu barvy (Ptiloha ¢. 9 — Flashcards —
COLOURS) a ¢isla (Priloha ¢. 10 — Flashcards — NUMBERS)

PADAK

Cil aktivity: procvicit si zékladni slovni zasobu okruhu Colours, pfipadné¢ Numbers, rozsifit

zejména pasivni slovni zasobu, pohybovou aktivitou uvolnit napéti zaka.
Pomiicky: barevny padak, hudebni doprovod.

Popis aktivity: Padak rozloZzime na koberci ve tfidé nebo v télocviéné, zaci se kolem ného

shromazdi a do rytmu pusténé¢ hudby pochoduji okolo. Jakmile se pisnicka vypne, fekneme
barvu, na kterou se maji Zaci postavit. Ve chvili, kdy na spravné barvé stoji vSichni Zaci,

poustime znovu nahravku a nechavame zaky padak obchézet.

Jestlize mame v mistnosti dostatek prostoru, mizou zaci padak obihat, skakat okolo néj, nebo

se pohybovat jinym zpisobem dle moznosti.

Pokud nemame k dispozici barevny padak, miizeme po mistnosti rozlozit flashcards
COLOURS/NUMBERS v n¢kolika kopiich, Zaci se pohybuji po prostoru a na pokyn

pedagoga se rychle snazi najit spravny obrazek.
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Zejména zpocatku, kdy fixujeme slovni zasobu jednotlivych okruhtll, vyuzivame obrazky

pouze z jedné lekce, pozdéji obrazky miizeme také kombinovat.

Uprava pro 7aky s oslabenim kognitivniho vykonu: Hru s padakem nemusime pro zaky

s oslabenim kognitivniho vykonu nijak upravovat. Je navrzena takovym zplisobem, aby
vyhovovala jejich vzdélavacim moznostem a ponechala prostor pro uspésnost vSem zakiim,
véetné téch se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Jestlize si ncktery z 74kl neni jisty
barvou, miize opakovat reakci na pokyn po ostatnich zacich a nasledovat je.

vvvvvv

Vv prostoru, a s ni souvisejici nalezeni zadaného obrazku. Proto je vhodné nejdiive s témito
zaky hraci plochu projit a ukazat jim, kde konkrétni obrazek lezi. Pfipadné¢ mizeme Zaky se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami nechat flashcards rozmistit, ¢imz muze dojit ke zlepSeni

orientace.

Zdroj: Aktivita je autorskym materialem.

BEHACI DIKTAT

Cil aktivity: zafixovat a procvi€it postupné slovni zasobu obou okruhil, pohybovou aktivitou
uvolnit napéti zaka, zopakovat psani Cislic, zabavnou aktivitou ozivit vyuku anglického

jazyka.
Pomiicky: pastelky, tuzka, pfipadné mazaci tabulka s fixem.

Popis aktivity: Zaci si na stil piipravi pastelky a papir, p¥ipadné sesit a v tichosti si sednou

na koberec nebo je nechame odejit na chodbu. Tam jim dame pokyn, jakou Cislici maji na
papir napsat, ,,WRITE NUMBER SEVEN.“, nebo jakou barvou maji nakreslit
kolecko/kyticku ,,DRAW GREEN POINT*“. V pfipad¢ barev ddvame stejné a velmi
jednoduché tvary, aby kresleni nezabiralo mnoho ¢asu, nejcastéji volime kolecka. Po zapsani

nebo nakresleni se Zaci vraci zpatky do vychozi pozice a dostavaji novy pokyn.

Kromé béhani mlizeme také volit 1 dalsi pohyby — skoky, chlizi, plazeni po btiSe apod. dle
moznosti prostoru. Jednotlivé zmény pohybu je vhodné zadavat anglicky s demonstracni

ukazkou.

Po nékolika kolech se Zaci vraci na své misto a méla by nésledovat kontrola. Nejcasteji
volime formu hromadného Cteni Cislic nebo barev, které si Zaci zaznamenali. Vyuzivame
samoziejm¢ anglictinu. V prabehu hry by vSak pedagog mél na aktivitu zakid dohlizet sdm a

poskytovat zakiim okamzitou zpétnou vazbu.
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Uprava pro 7iky s oslabenim kognitivniho vykonu: Okamziti zpétni vazba je velmi

podstatnd u zakl s oslabenim kognitivniho vykonu nebo jinymi specialnimi vzdélavacimi
potiebami. Neni vSak zddouci zaky hned opravovat, ale pribézné je vést ke spravnym
odpovédim, tj. naptiklad v ptipad¢ Cisel individudlné s danym zdkem odrtikavat ¢iselnou fadu,
¢imz docilime nalezitého vysledku.

Zatimco zaci intaktni by méli pokyn udrzet v paméti a je tak zddouci sdélit ho pouze jednou, u
zaku s oslabenim kognitivniho vykonu bychom zadani méli pfipomenout jesté alesponl jednou

pted zapocetim plnéni tkolu.

Zdroj: Obmeéna aktivity, bézné vyuzivané v hodinach ¢eského jazyka (portfolio autorky).

READY, STEADY, GO!

Cil aktivity: osvojit si a procviCit slovni zasobu okruhi Colours a Numbers, rozvijet

samostatny verbalni projev zakt, zafixovat si odpovéd’ THIS IS A ...

Pomiicky: obrazky barev (Ptiloha ¢. 9 — Flashcards — COLOURS), obrazky cislic (Ptiloha 10
— Flashcards — NUMBERS), kuzelka.

Popis aktivity: Obrazky rozlozime do kruhu na koberci, doprostied dame kuzelku, zaci sedi
okolo. Hru spole¢né odstartujeme ,,READY — STEADY — GO“ a rozto¢ime kuzelku.

Spole¢né pojmenujeme obrazek, na ktery kuzelka po zastaveni ukaze. Vedeme zaky k tvoteni

odpovédi celou vétou: ,,THISIS A ...*

Jakmile Z4ci maji slovni zasobu osvojenou, miZzeme pomalu pfistupovat k tomu, ze obrazky

pojmenovavaji samostatn¢.

Aktivitu miZzeme také obménovat. Zaci sedi v krouzku, obrazky vlozime do sacku
a roztocime kuzelku. Zak, na kterého kuzelka ukaze, si vylosuje flashcards a opét obrazek

spravné pojmenuje.

Uprava pro Zaky s oslabenim kognitivniho vykonu: Cinnost Ready, steady, go! je

specidlné¢ vytvofena pro zaky s oslabenim kognitivniho vykonu. Jeji vyhodou je praveé
skupinové pojmenovani jednotlivych obrazkl, diky kterému Zaci zazivaji ve vyuce uspéch.
Mohou se tak k ostatnim zakiim pfidat, zopakovat jejich odpovéd nebo pouze poslouchat,

¢imz fixuji spojeni obrazek — slovicko v pasivni slovni zasobé¢.
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Jestlize pfistupujeme k jejim dal$im variantdm a nechavame zaky odpovidat samostatné, je
dalezité ptistupovat k zakiim se specidlnimi vzdélavacimi potiebami s respektem a dat jim

prostor pro samostatné vyjadfenti.

Zdroj: aktivita je autorskym materialem vytvofena na motivy online aktivit.

SHOW ME

Cil aktivity: rozvoj pasivni slovni zdsoby ve zminénych okruzich, zafixovat si jednotliva

slovicka, porozumét pokynim pedagoga a jeho pokyny splnit.

Pomiicky: obrazky barev (Pfiloha ¢. 9 — Flashcards — COLOURS), obrazky ¢islic (Pfiloha 10
— Flashcards — NUMBERS) v malém formatu pro kazdého zaka.

Popis aktivity: Kazdy zak dostane sadu zmensenych flashcards z oblasti, kterou v hodiné
procvicujeme. Pedagog sdéluje zakiim pokyn ,,SHOW ME GREEN. / SHOW ME NUMBER

TWO.* Zaci vybiraji ze svych obrazkl a ukazuji ten, ktery odpovida na u¢itelovo zadani.
V piipad¢ procvicovani cisel miizeme u SikovnéjSich zakti zatadit také jednoduché
matematické piiklady, Zaci pak ukazuji spravny vysledek. Zde je vSak nutnad spoluprace

S u¢itelem matematiky a zatazovat ptiklady dle urovné matematickych dovednosti.

Uprava pro 7iky s oslabenim kognitivniho vykonu: Aktivita je koncipovana tak, aby

odpovidala vyuce zakii s mentdlnim postizenim. Jestlize ostatni zdky poucime, aby své
vysledky nevyktikovali, ale pouze ukézali sviij obrazek, ziskdvaji zaci s oslabenim

kognitivniho vykonu dostatek prostoru, aby na pokyn pedagoga spravné zareagovali.

Vhodné také je pokyn zopakovat nékolikrat, nejlépe individudlné piimo u zZakova mista,

abychom méli jistotu, Ze se zak na sdéleni soustiedi a reaguje na n¢j.

V piipadé procvicovani Cisel u této skupiny zadki matematické piiklady nezatrazujeme,
nekombinujeme tak dva vyukové pfedméty najednou, coz by zejména pro zaky S oslabenim

kognitivniho vykonu Vv prvnim ro¢niku mohlo ptsobit kontraproduktivné.

Zdroj: obména aktivity, béZn¢ vyuzivané v hodinach matematiky (portfolio autorky).

PiSNICKA | LIKE RED

Cil aktivity: osvojeni si a zautomatizovani slovni zasoby tykajici se barev, aktivné podpofit

mluveny projev zaku, osvojit si fraze I LIKE, MY FAVOURITE COLOUR IS ...

Pomiicky: obrazky barev (Pfiloha ¢. 9 — Flashcards — COLOURS).
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Popis aktivity: Pisnicka s autorskym textem, ktera vychazi zrefrénu vanocni koledy

»Rolni¢ky, rolnicky,” je zdmérn¢ vymyslena pro snazsi zapamatovani barev. V textu pisné je
mozné ménit v§echny barvy, které chceme procvicovat. Vyuzivame jej tedy tak, ze ukazujeme
flashcards, nebo si je zaci vybiraji a dle toho zpivame kazdou sloku o jiné barvé (Obrazek ¢. 4

— Notovy zaznam pisné I like red).

F 1
~ e ¢ o e e o e * | 4 1o
4

S S S S S Se=

Obrazek 4 Notovy zaznam pisné I like red

{%
6

| LIKE RED, | LIKE RED.

MY FAVOURITE COLOUR'S RED.
RED, RED, RED,

RED, RED, RED.

MY FAVOURITE COLOUR'S RED.

| LIKE GREEN, I LIKE GREEN.

MY FAVOURITE COULOUR’S GREEN.
GREEN, GREEN, GREEN,

GREEN, GREEN, GREEN.

MY FAVOURITE COLOUR'S GREEN.

Pfi nacviku postupujeme stejnym zpisobem jako v lekci Pozdravy a zdvofilostni fraze. I zde
je nutné dbat zejména na spravnou vyslovnost, proto postupujeme pomalu a po jednotlivych

¢astech.

Pozdé&ji mizeme pisnicku propojit s otazkou ,,WHAT IS YOUR FAVOURITE COLOUR?“,

na kterou Zaci spolecné po ukdzani vybraného obrazku zpivaji pisnicku jako odpoveéd..

Uprava pro Z4ky s oslabenim kognitivniho vykonu: Text pisni¢ky je vymyslen tak, aby byl

snadno zapamatovatelny pro vSechny zaky, k tomu navic pfispiva také znama melodie koledy.

U zaku s oslabenim kognitivniho vykonu tedy nejsou nutné zadné Gpravy aktivity.

Zdroj: Aktivita i text pisn¢ jsou autorskym materiadlem.
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PiISNICKA ONE, TWO, THREE, FOUR

Cil aktivity: osvojeni si fady ¢isel 1-10, aktivné podpofit mluveny projev zaku, usnadnit

zaktim zafixovani Ciselné fady pomoci dobife znamé melodie.
Pomiicky: zadné.

Popis aktivity: Pisnicka One, two, three, four je tvofena opakujici se ¢iselnou fadou 1-10, je

tedy urcena prevazné ke snaz$imu zapamatovani této fady. Tomu pomahd zejména jeji znama
melodie, kterou Zaci znaji jako ¢eskou lidovou piseni ,,Malickd su.* (Obrazek ¢. 5 — Notovy

zaznam pisné One, two, three, four)

¢ | |

| TaE

- L

- -

Obrazek 5 Notovy ziznam pisné One, two, three, four

ONE, TWO, THREE, FOUR.
ONE, TWO, THREE, FOUR.
ONE, TWO, THREE, FOUR, FIVE, SIX,
SEVEN, EIGHT, NINE, TEN.
ONE, TWO, THREE, FOUR, FIVE, SIX,
SEVEN, EIGHT, NINE, TEN.

Uprava pro 7iky s oslabenim kognitivniho vykonu: Text pisni¢ky je vytvofen tak, aby byl

snadno zapamatovatelny pravé pro zaky s oslabenim kognitivniho vykonu. Velkym pifinosem
je urcita chytlavost melodie, kterou Zaci znaji zrodinného prostiedi nebo piedskolniho
vzdélavani, diky ni je pro Zaky snazSi napodobit jazyk a zapamatovat si tak jeji slova,

respektive ¢iselnou fadu, kterou vyuzivame i pti dalSich ¢innostech.

Zdroj: Aktivita i text pisn¢ jsou autorskym materialem.

GAMEBOARD — COLOURS AND NUMBERS

Cil aktivity: propojit slovni zasobu 2 vyucovanych okruhti, procvicit aktivni slovni zasobu,
fixovat spravnou vyslovnost jednotlivych slovicek, kultivovat vztahy mezi zaky pti skupinové

praci.
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Pomicky: Gameboard (Priloha ¢. 11 — Gameboard — COLOURS AND NUMBERS),

1 figurka a 1 hraci kostka pro kazdou skupinu.

Popis aktivity: Zaky rozdélime do mensich skupin asi po 3—4. Kazda skupina dostane plan

hry, hraci kostku a figurku, kterou postavi na start. Prvni z hra¢t hodi kostkou a postoupi
figurkou o tolik polic¢ek, kolik mu padlo na kostce. Pocet poli odpocitava cela skupina nahlas
anglicky. Zak, ktery hazel, pojmenuje spravné obrazek na policku, na kterém se zastavi

a preda kostku dalSimu hraci.

Jestlize néktery z hra¢lt neumi poli¢ko pojmenovat, mize pozadat své spoluhrace o radu frazi:

LHELP ME, PLEASE".

Hraci plan, ktery je soucésti tohoto materidlu, kombinuje ucivo barvy a Cisla, mizeme vSak

vytvofit gameboard, ktery bude procvicovat pouze jeden z téchto okruhd.

Uprava pro 7iky s oslabenim kognitivniho vykonu: Aktivitu nemusime upravovat pro

pouziti u zakl s oslabenim kognitivniho vykonu, vhodné vSak je zaradit tohoto Zzdka do
takové skupinky, kterda bude mu napomocna V ptipad¢ potieby poradit, ale zaroven bude

respektovat jeho vzdelavaci potieby.

Zdroj: Aktivita je autorskym materialem.

PRACOVNI LIST —- BAREVNA CiSLA

Cil aktivity: propojit slovni zasobu 2 vyu€ovanych okruhli — barvy a ¢isla, vymalovat ¢islice

podle diktatu, rozvijet sluchové vnimani, fixace zakladni slovni zasoby.
Pomiicky: Pracovni list (Pfiloha ¢. 12 — Worksheet - COLOURED NUMBERS), pastelky.

Popis aktivity: Zaci dostanou pracovni list a vybarvuji ¢&islice dle zadani. Cislice mizeme

diktovat rizné€, neni nutné dodrzovat ¢iselnou radu.

NUMBER FIVE IS RED.
NUMBER TWO IS YELLOW.
NUMBER NINE IS ORANGE.
NUMBER FOUR IS GREEN.
NUMBER SIX IS BLUE.
NUMBER THREE IS BLACK.
NUMBER EIGHT IS PINK.
NUMBER ONE IS BROWN.
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NUMBER SEVEN IS WHITE.
NUMBER TEN IS PURPLE.

Zadani si pedagog muze také vymyslet sam podle potteby tfidy, pfipadné podle nutnosti
procvicovani konkrétnich barev. Spravnost u vSech zaki se snazime kontrolovat uz v prubéhu
¢innosti. V pfipadé, ze néktery z zaki nevi, co vybarvit, nebo nevybarvuje spravnou Cislici,
individudlné se ho snazime vést ke spravnému vysledku, tj. znovu mu zopakujeme zadani

nebo s nim polohlasem pietikame ¢iselnou fadu apod.

Uprava pro_Ziky s oslabenim kognitivniho vykonu: U 7ik{ s oslabenim kognitivniho

vykonu postupujeme stejnym zptisobem jako u zakl intaktnich. Duilezité vSak je ujistit se, zda
zak pozna vSechny Cislice, to plati ale spiSe u zZakli s mentélni retardaci. V ptipad¢ Ze zjistime,
7e pozna jen né&kolik €islic 1 v matematice, zafadime 1 na tento pracovni list jen ty, které zak

bezpecné pozna.

Zdroj: Aktivita je autorskym materialem.

KRESLENI PODLE CISEL

Cil aktivity: propojit slovni zdsobu 2 vyucovanych okruhli — barvy a cisla, vymalovat
obrazek podle diktatu, rozvijet sluchové i zrakové vnimani a orientaci v obrazku, rozvoj

pasivni slovni zasoby.
Pomiicky: Pracovni list (Pfiloha ¢. 13 — Worksheet — SPRING), pastelky.

Popis aktivity: Zaci dostanou obrazek jara, ktery je doplnén &isly. Jejich tkolem je vybarvit

cely obrazek podle Cisel, ktera jim diktuje pedagog. Nutné je nechat zaktim dostatek Casu, aby

se zorientovali v obrazku a nasli viechna ¢&isla.

NUMBER ONE IS GREEN.
NUMBER TWO IS YELLOW.
NUMBER THREE IS BLACK.
NUMBER FOUR IS RED.
NUMBER FIVE IS BROWN.
NUMBER SIX IS BLUE.
NUMBER SEVEN IS PURPLE.
NUMBER EIGHT IS PINK.
NUMBER NINE IS WHITE.
NUMBER TEN IS ORANGE.
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Jestlize Zzéky tato Cinnost bavi, mizeme si podobnym zplisobem vytvotit fadu dalSich

podobnych pracovnich listi z bézné dostupnych omalovanek.

Uprava pro Zaky s oslabenim kognitivniho vykonu: Aktivitu neni nutné Zadnym zptisobem

upravovat, byla v pribéhu vyuky riznych skupin utvafena tak, aby mohla byt u zakt
s oslabenim kognitivniho vykonu pouzita. Obrazek byl zjednodusen, aby Zaci na prvni pohled
poznali, co na ném je. Navic barevné hotovy obrazek odpovidé realité, coz mlze zakim

s mentalnim postizenim pii volbé vhodné barvy byt velkou napovédou.
Zdroj: Aktivita je obménou bézné¢ vyuzivané aktivity v hodinach c¢eského jazyka
I matematiky.

| HAVE, WHO HAS?

Cil aktivity: procvicit aktivné slovni zdsobu jednotlivych okruhii, hravou formou zpesttit
aozivit vyuku ciziho jazyka, rozvoj komunikacnich schopnosti, sluchového vnimani

a pozornosti.

Pomiicky: karty (Ptiloha ¢. 14 — | have, Who has — COLOURS; Ptiloha ¢. 15 — | have, Who
has — NUMBERYS).

Popis_aktivity: Kazdy zak dostane jednu kartu. Zacina kterykoliv z nich, pokud hrajeme

poprvé, je vhodné, aby pedagog zacal a tim demonstroval prubéh hry. Zaroven zaky seznami
Sobéma pouzivanymi frazemi (otdzkou i odpovedi). Piecte, co mé na karté¢: I HAVE
+ barvu/¢islo. WHO HAS + barvu/€islo? Pokracuje ten hrac, ktery ma nasledujici kartu. Hra
konéi posledni kartou. Zaci pii této hie mohou stat v fadé nebo v krouzku.

Jestlize je v n€kterych skupindch méné zaki nez karet, mizou mit Sikovnéjsi Zaci karty dve,
piipadné si je neché pedagog.

Uprava pro 7iky s oslabenim kognitivniho vykonu: Aktivita je pro Ziky s mentdlnim

vvvvvv

piipadné asistenta pedagoga. Jeho pomoc by vSak méla byt pouze vté mife, kterou zak
individudln¢ pottebuje, nejcastéji tedy dopomoc s orientaci na karté, ptipadné¢ se
zapamatovanim otazky.

Z4ci s oslabenim kognitivniho vykonu by i pfi men$im poétu zakd méli mit pouze jednu

kartu.
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Zdroj: Aktivita je obménou bézn¢ vyuzivané aktivity v hodinach ¢eského jazyka

i matematiky

7.3.1 Reflexe

Ve vyuCovacim procesu se v praxi Casto setkdvame s velkymi rozdily mezi védomostmi
a dovednostmi zaku pted zahajenim vyuky daného tématu, dilkazem toho jsou pravé oba tyto
okruhy — barvy a ¢isla. Néktefi Zaci se se slovni zasobou seznamuji teprve v hoding, jini uz
vétsinu slovicek znaji. Odlisna uroven znalosti vychazi najevo jiz pii predstavovani nové
slovni zasoby, projevuje se vSak i1 v nasledujicich ¢innostech a aktivitdch, ¢imz ovliviiuje cely
vychovné-vzdelavaci proces. Z tohoto diivodu nejsou lekce Barvy a ¢isla vyucovany hned na

zacatku Skolniho roku, ale zafazujeme je az pozdéji tak, jak bylo naznaceno v kapitole 7. 2. 1.

Po dokonceni téchto dvou lekci by Zaci méli ovladat elementarni slovni zasobu obou okruht,
tj. zékladni barvy a Ciselnou fadu 1-10. Stejné jako v predchozich kapitolach aktivity cili
pouze na verbdlni vyuziti slovni zasoby, neobjevuji se Cinnosti zaméfené na rozvoj

¢tenaiskych nebo psanych dovednosti.

Velmi oblibené jsou u vSech Zakli pohybové Cinnosti, které byvaji aplikovany ve tfidé nebo
Vv télocvicné. Reaguji na né velmi dobte také Zaci s oslabenim kognitivniho vykonu, u kterych
dochazi nejen k postupnému osvojovani Si slovni zasoby v pasivni i aktivni formé, ale také ke

snizeni napéti z vyuky.

Hry s paddkem mivaji u Zaki s oslabenim kognitivniho vykonu velky uspé&ch. Jejich vyhodou
je moznost plnéni tkolu po vzoru rychlejSich spoluzdki, to maze této skupiné zakt dodavat
jistou podporu a moznost byt uspésny. Pifipadna chybovost byva skryta, a zaci sami se
vétSinou pohotove opravi podle toho, jak zareaguje vétSina. U zakd, kteti uz ale prichdzeji se
znalosti barev, mlze Cast&j$i opakovani této ¢innosti pfinaset pocit nudy a neuspokojovani
potieby ziskavat nové dovednosti. Proto zafazujeme 1 dalSi Cinnosti, které k tomuto cili

povedou, naptiklad vyuzivame variantu s flashcards nebo béhaci diktat.

Na béhaci diktat reaguje velmi dobfe vétSina zakl. Problém, se kterym se v praxi miizeme
setkat, se vyskytuje zejména u 74kl s omezenim hybnosti. U této skupiny tak volime takové
zpusoby pohybu, aby nebyly pro zaky piilis omezujici. Nékteti zaci s oslabenim kognitivnich
funkci maji v této aktivité problém s rychlym vybavenim si konkrétniho slovi¢ko a jeho
zapisem. Vhodné tak je jim jest¢ po dobehnuti k pracovni ploSe pokyn znovu individualné
zopakovat. S nejvétsim problémem jsme se vSak setkali u zakyné pochazejici ze socialné

znevyhodnéného prostfedi, u niz nebyla spravné zafixovana dovednost psani jednotlivych
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Cislic. Naopak Zakyni s pfiznanymi podpiirnymi opatfenimi 3. stupné aktivita velmi bavila

a byla ve srovnani se svymi intaktnimi spoluzaky stejn¢ uspésna.

Aktivita Ready, steady, go! byla aplikovana v této podobé pouze u zaka v paté skuping, ve
které byly ¢innosti vyzkouseny. Diivodem byla epidemiologicka situace V republice, kviili
které nemohla probihat prezen¢ni vyuka. Byla vSak vyuzivana ve své online formé jako jedna
z aktivit vytvafenych pomoci nastroji wordwall.net, a jako takova se velmi osvédcila. Jeji
velkou vyhodou v uvadéné verzi je vétsi moznost zapojeni zakii s mentalnim postizenim diky

tomu, Ze obrazek miizou pojmenovavat vSichni zaci hromadné.

Na rozdil od piedeslé aktivity je hra ,,Show me* zalozena spiSe na samostatné Cinnosti
jednotlivych zaki, pii zvedani karticek se tak Zaci musi spoléhat zejména na své znalosti.
| vtéto aktivité jsme zaznamenali u zadkyné ze znevyhodnéného prostiedi problém
S rozeznavanim c¢islic, proto jsme v rdmci individudlnich intervenci zafazovali nejdiive Cislice
1-5, néasledujici ¢isla jsme ptidavali az postupné. Naopak zak pochézejici z cizojazycného
prostfedi reagoval na pokyny velmi dobte, zvladal dokonce i obménu ¢innosti s diktovanim

matematickych piikladi. A to i navzdory tomu, Ze aktivita byla zafazena v online vyuce.

Pisnic¢ka One, two, three, four byla urena zejména Zaklim s oslabenim kognitivniho vykonu
nebo zaktm s jinymi specialnimi vzdélavacimi potiebami. M¢la by usnadiiovat zapamatovani
¢iselné fady 1-10. U vSech téchto zakl sviij tkol splnila, dokonce ji néktefi vyuzivali
i vdalsich ¢innostech pro vybaveni si této fady. Bylo pro né zejména zpocatku snazsi
rozvzpomenuti na slovni zdsobu pomoci zndmé melodie, nez pouhé opakovani slov. Na druhé
strané pro zaky, ktefi jiz Cisla ovladali pfed zahdjenim vyuky daného okruhu, se pisnicka

jevila jako nudné. Nehodnotili ji pozitivné.

Naopak pisnicka ,,| like red” byla zajimava pro vétsinu zakd. Bylo to dano zejména tim, Ze si
sami mohli volit barvy, o kterych nasledujici sloka bude, a tim si vzdy tvofili svou vlastni

pisni¢ku. Melodie z koledy ,,Rolni¢ky, rolnicky* je pro zaky navic velmi atraktivni.

Pracovni listy v téchto lekcich jsou spojeny s diktatem, zaci tedy musi pozorné poslouchat
a vybarvovat dle pokynil. Zejména u pracovniho listu Barevna ¢isla se vSak setkdvame s tim,
ze 7aci si chtéji barvy vymyslet sami a vzadjemné si je diktovat. Jestlize zaci vyuziji vSechna
nami procvicovana Cisla i barvy, pak nevidime diivod, pro¢ jim nepienechat vétsi ¢ast aktivity

a zodpovédnost za ni.

Jarni omalovanka byla postupné ménéna do soucasné podoby. Pivodné byl vyuzit obrazek,

kde bylo mnoho poli na vybarvovani, a na prvni pohled Zaci nedokazali odhadnout, co na ném
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je. Nekteré zaky toto bavilo, ale u zakid se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami jsme se
setkavali s tim, Ze narocnost omalovanky je od samotné Cinnosti odrazovala, navic velmi

dlouho trvalo, nez vSichni nasli vSechna policka obsahujici stejna ¢isla.

Skupina zaku, ktera je v letosnim roce v 1. ro¢niku, tak tuto omalovanku méla jako prvni.
Z reakci zakl vyplyva, Ze oproti pfedchozim variantdm zakim vyhovuje, a je tak mozné ji
vyuzit i u dalSich ro¢nikii, kde budou spole¢né vzdélavani Zaci intaktni 1 Zaci s oslabenim

kognitivniho vykonu.

Zaci se v téchto okruzich poprvé setkavaji také s hrou ,,I have, Who has?* Vhodna tady vsak
je spolupréace s tfidnim ucitelem a prvotni zafazeni Cinnosti v jinych pfedmétech, aby Zaci
pochopili smysl a pravidla hry.

vewr

¢innost a vnimani verbalniho projevu ostatnich hract. U zakyné s pfiznanymi podpirnymi
opatienimi 3. stupn¢ tak byla planovand pomoc asistenta pedagoga, ukdzalo se vsak, ze divka
¢innost zvladd samostatné, dokaze zareagovat na otazku ptredchoziho hrace a pomoci karty

také odpovédet.

Naopak vyraznéjsi problém nastal u chlapce, u kterého bylo zaznamenano mozné ohrozeni
Skolnim netspéchem, a je tedy vzdélavan s podplirnymi opatfenimi 1. stupné. Chlapec nebyl
schopen hru pochopit, bylo pro ngj slozité vnimat otazky a odpovédi ostatnich a cekat na
otazku tykajici se jeho karty. Po nékolikatém zatazeni hry do vyuky vSak i on ¢innost

pochopil.

Okruhy barvy a ¢isla jsou velmi variabilni, zejména u ¢isel miZzeme zatazovat takeé aktivity
bézné vyuzivané v hodindch matematiky, u barev zase aktivity, kterymi se zaci pfedSkolniho
véku uci tuto slovni zdsobu. Mzeme tedy naptiklad hazet hracimi kostkami a fikat anglicky
Cisla, ktera na nich padnou, hrat pexeso s Cisly nebo barvami, miizeme zatadit matematického

krale nebo rizné varianty her Dobble ¢i domino.
Cim vice podobnych aktivit ve vyuce vyuZijeme, tim rychleji si Zaci slovni zasobu osvoji

a zafixuji, navic pro n€ hodiny anglického jazyka budou zajimavéjsi a zabavnéjsi.

7.4 Oblibena zvirata

Slovni zasoba v této lekci byva v kazdé skupiné odlisnd, vzdy je vybirana dle zajmu zaka
dané skupiny a podle toho, jakd zvifata doma maji, tedy tak aby je dokdzali pojmenovat.

Nejcastéji se tak setkavame s nasledujicimi slovicky — DOG, CAT, HAMSTER, SNAKE,
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RABBIT, GUINEA PIG, TURTLE. Vzhledem Kk tomu, ze aktivity byly aplikovany ve
vesnické Skole, byvaji n¢kdy ptfidavana i nékterd hospodaiska zvirata — HORSE, COW, PIG,
SHEEP, HEN. Ty jsou ale zatfazovany spiSe ve 2. ro¢niku, kde je tento okruh vyucovan
podrobné;ji.

FIND A .../WHO IS THIS? /READY - STEADY - GO/SHOW ME

Pti fixaci a procesu osvojovani si slovni zasoby této lekce zatazujeme také aktivity popsané
v predchozich okruzich s tim, Ze vyuzivame obrazky zobrazujici danou slovni zasobu (Ptiloha

¢. 16 — Flashcards — FAVOURITE PETS).

U cinnosti ,,Who is this?* dochazi ke zméné otazky, tj. WHAT IS THIS? Ostatni aktivity
zUstavaji v nezménéné podob¢ pouze s vyuZzitim jiné slovni zdsoby. Vzhledem k tomu, Ze Zaci
¢innosti jiz znaji z predchozich okruhii, reaguji na né velmi dobie, usettime tak v hodiné
mnoho ¢asu vysvétlovanim novych pravidel.

Kromé téchto Cinnosti miizeme vSak zatazovat také dalsi hry, napiiklad pexeso se zvifaty,

domino, bingo nebo karetni hru I have, Who has?, jejiz pravidla byla ptedstavena v lekci 7.3.
Karty Kk ni jsou uvedeny v piiloze ¢. 17 (I have, Who has — FAVOURITE PETS).

ABRACADABRA

Cil aktivity: osvojit si zakladni slovicka okruhu FAVOURITE PETS, umét zareagovat na
pokyn pedagoga, pohybovou aktivitou uvolnit napéti zaka.

Pomiicky: Zadné.

Popis _aktivity: Zaci se pohybuji po prostoru, pedagog je Vroli ¢arodéje a fika kouzelnou
formuli: ,,ABRACADBRA WIZZY WHOO, TURN INTO DOGS/CATS... Zaci pohybem

naznacuji zvifata, do kterych byla zaCarovana. Jestlize Zaky seznamime také se zvuky zvirat
Vv anglictin€é, mizou pfidat i je.

Uprava pro 7aky s oslabenim kognitivniho vykonu: Pro Zaky s oslabenim kognitivniho

vykonu neni nutnd zadna Uprava. Tak, jak ¢innost prezentuje Skotfepova (2014), je vyuzitelna
u vSech zaka na 1. stupni zakladni skoly. Diky tomu, Ze Zéaci pfedvadi zvifata hromadné,

stiraji se tim pfipadné rozdily mezi nimi a odstrafiuje se obava z mozného netspéchu.

Zdroj: English 4 kids: Metodicka ptirucka pro vyuku angliétiny v MS a na 1. stupni ZS.
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I AM THINKING

Cil aktivity: osvojit si zdkladni slovicka daného okruhu, zafixovat otdzku ARE YOU A...?,

vyjadieni souhlasu ¢i nesouhlasu, kultivace samostatného verbalniho projevu.
Pomiicky: obrazky (Ptiloha ¢. 16 — Flashcards — FAVOURITE PETS).

Popis aktivity: Jeden z zaku sedi pied ostatnimi na specialné ur¢eném misté, zidli. Z obrazkt

zvitatek si vybere jeden, ktery chce piedstavovat. Ve chvili, kdy mé vybrano, fekne: ,,I'M
THINKING.” V té chvili se ostatni zaci doptavaji otazkou: ,,ARE YOU A DOG/CAT...?
74k na zidli odpovida dle pravdy: ,,YES, I'M./NO, I'M NOT.“

Oblibeng;jsi variantou pak je predvadéni jednotlivych zvifat pomoci pantomimy. Vybrany zak

imituje jakékoliv zvife ze znamé slovni zasoby, ostatni zaci hadaji, které zvife piedstavuje.

Uprava pro 7iky s oslabenim_kognitivniho vykonu: U 7ikd s oslabenim kognitivniho

vykonu fixujeme zejména slovicka a otazku ARE YOU A...?, kterou by Zici jiz méli znat

z predchozich lekci. Netrvame vSak na odpovédich celou vétou, u téchto zaki volime pouze
YES/NO.

Nekteii zaci maji ostych mluvit pred ostatnimi, takové zaky do verbalniho projevu nenutime,
ale postupné je motivujeme a povzbuzujeme, aby ziskali urcitou sebediivéru a ¢innost zvladli
stejn¢ dobte jako ostatni.

Navic velkym piinosem pro dané zaky miize byt i to, Ze otazky a odpovedi poslouchaji od
svych spoluzékd, tim slovicka fixuji v pasivni slovni zasobg.

Zdroj: Prakticky workshop anglického jazyka pro vyuku ikt 1. stupné ZS — Skoifepova,
Wattsenglish.

GAMEBOARD - FAVORITE PETS

Cil aktivity: osvojit slovicka dané lekce, procvicit aktivni slovni zasobu, fixovat spravnou

vyslovnost jednotlivych slovicek, kultivovat vztahy mezi zaky pti skupinové praci.

Pomiicky: Gameboard (Pfiloha ¢. 18 — Gameboard — FAVOURITE PETS), 1 figurka

a 1 hraci kostka pro kazdou skupinu.

Popis aktivity: Zaky rozdélime do mensich skupin asi po 3—4. Kazda skupina dostane plan
hry, hraci kostku a figurku, kterou postavi na start. Prvni z hra¢t hodi kostkou a postoupi

figurkou o tolik poli¢ek, kolik mu padlo na kostce. Pocet poli odpocitava celd skupina
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anglicky nahlas. Zak, ktery hazel, pojmenuje spravné policko, na kterém se zastavi a preda

kostku dal$imu hraci.

Jestlize néktery z hra¢l neumi policko pojmenovat, mize pozadat své spoluhrace o radu:

JHELP ME, PLEASE.*

Uprava pro Zaky s oslabenim kognitivniho vykonu: Aktivitu nemusime upravovat pro

pouziti u 74kl s oslabenim kognitivniho vykonu, vhodné vSak je zatadit tohoto Zaka do
takové skupinky, kterda mu bude ndpomocna V piipad¢ potfeby poradit, ale zaroven bude

respektovat jeho vzd€lavaci potieby.

Zdroj: Aktivita je autorskym materialem.

PiSNICKA | HAVE A PET

Cil aktivity: osvojeni si slovni zdsoby z okruhu oblibend zvifata, seznamit se se zvuky

jednotlivych zvitat, aktivné podpofit mluveny projev zaku, osvojit si frazi | HAVE.
Pomiicky: obrazky oblibenych zvifat (Pfiloha ¢. 16 — Flashcards — FAVOURITE PETYS).

Popis aktivity: Pisnicka s autorskym textem je inspirovand melodii znamé lidové pisné

,»Rybicka malicka, “ kterou by Zaci v prvnim ro¢niku méli znat. Text je zdmérné vymyslen
tak, aby odpovidal schopnostem zZaki v daném ro¢niku a zaroveini byl dostatecné flexibilni pro
mozné obmény podle slovni zasoby, kterou v kazdé skupiné pfizptisobujeme zajmim

jednotlivych zakia (Obréazek €. 6 — Notovy zdznam pisné€ I have a pet).

U kazdé sloky muzeme vyuzit flashcards, aby Zaci byli pfedem sezndmeni s tim, o kterém

zvitatku budeme zpivat.
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Obrazek 6 Notovy zaznam pisné I have a pet
| HAVE A PET.
HE'S A DOG.

HE SAYS WOOF, WOOF, WOOF, WOOF.
WOOF, WOOF, WOOF, WOOF, WOOF, WOOF,
WOOF, WOOF, WOOF, WOOF, WOOF, WOOF.

84



| HAVE A PET.

SHE'S A CAT

SHE SAYS MEOW, MEOW, MEOW, MEOW.
MEOW, MEOW, MEOW, MEOW, MEOW, MEOW,
MEOW, MEOW, MEOW, MEOW, MEOW, MEOW.

Pii nacviku dbdme zejména na spravnou vyslovnost jednotlivych slovicek tykajicich se

domacich mazli¢ka.

Uprava pro Ziky s oslabenim kognitivniho vykonu: Text pisni¢ky je vymyslen tak, aby byl

snadno zapamatovatelny pro vSechny zéky, k tomu navic pfispiva také znama melodie lidové

pisné. U zaku s oslabenim kognitivniho vykonu tedy nejsou nutné zadné upravy aktivity.

Zdroj: Aktivita i text pisné€ jsou autorskym materialem.

PRACOVNI LIST — PETS

Cil aktivity: procvicit si zékladni slovni zasobu lekci Oblibend zvifata a Barvy, nalepit

spravny obrazek do vagonu podle diktatu, rozvoj sluchového vnimani.

Pomiicky: pracovni list (Ptiloha ¢. 19 — Worksheet — PETS), obrazky zvifat k pracovnimu
listu (Ptiloha €. 19 — Obrazky — PETS) lepidlo niizky.

Popis aktivity: Zaci si vystiihnou v§echny obrazky z ptilohy &. 19, pak dostanou pracovni list

s obrazkem vlaku s rizn€ barevnymi vagony. Podle diktatu nalepuji jednotlivd zvitatka do

spravnych vagonki. Nakonec si dle vlastni fantazie miizou vybarvit lokomotivu.

THE RABBIT IS IN A GREEN WAGON.
THE SNAKE IS IN A BLUE WAGON.

THE CAT IS IN A PURPLE WAGON.

THE HAMSTER IS IN A YELLOW WAGON.
THE DOG IS IN A RED WAGON.

THE TURTLE IS IN AN ORANGE WAGON.
THE GUINEAPIG IS IN A PINK WAGON.

Pracovni list opét obsahuje otdzku WHAT IS THIS? MaZeme se tak ptat na jednotliva zvitata,
7aci je pojmenovavaji celou vétou THIS IS A CAT/SNAKE...

Uprava pro Zaky s oslabenim kognitivniho vykonu: Pracovni list je specialné vytvofen pro

zaky s oslabenim kognitivniho vykonu. Vychazi z myslenky, ze pro snazsi zapamatovani Si
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slovni zasoby a propojeni slovicka s obrazkem, je vhodné vyuzivat u vétSiny ¢innosti stejné
obrazky jako u flashcards k seznameni se slovni zasobou dané lekce. U ostatnich zaka vSak

tyto pracovni listy miizeme vyuzit bez problému také.

Pracovni list navic miizeme rtizné¢ obmeénovat, napiiklad pfidavame obrazky i dalSich zvitat

podle zajmu a schopnosti skupiny, ¢imz rozvijime dovednosti i dalSich zaki ve tfide.

Zdroj: Aktivita je autorskym materialem.

7.4.1 Reflexe

Lekce fixujici slovni zasobu tykajici se oblibenych zvitatek byla zatim vyucovéana predev§im
v online prostiedi, proto n¢které aktivity nebyly v praxi jesté vyzkouSeny viibec nebo pouze
online. V leto$nim $kolnim roce, v dobé sepsani metodického materialu, tento kruh jest¢ do

vyuky nebyl zafazen, byl tedy vyzkousen pouze na Ctyiech skupinach zakt prvniho ro¢niku.

Bezkonkuren¢né nejoblibenéjsi je u zakd hra na Carodéje Abracadabra, kterd je vhodna i do
online prostfedi za piedpokladu, ze zaci vyuzivaji kameru, velmi je ale bavi také ve tfide.
Jestlize alespon u nékterych zvitatek zaky nauc¢ime také jejich zvuky, pomoci této hry si je

jednoduse osvoji takeé.

Zaci s oslabenim kognitivniho vykonu na ni reaguji velmi dobte jiz od prvniho zatazeni. Tim,
ze pohyb, pfipadné zvuk, mizou opakovat po ostatnich spoluzacich a ¢innost je provadéna

hromadné, ztraci se ptipadny stud, a navic je eliminovan netspéch.

Zaci velmi rychle odposlouchaji zaiikavadlo, a chtdji se pak do aktivity zapojit i z druhé
strany, tedy urCovat, do jakych zvifatek se ptrevtéli spoluzaci. Plati to u zaka intaktnich

1 u téch se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Stejné tak je oblibend aktivita I'm thinking, zejména jeji varianta s vyuZitim pantomimy. Do
této Cinnosti se velmi radi zapojuji 1 Zaci s oslabenim kognitivniho vykonu, ktefi také chtéji

imitovat pred ostatnimi svoje zvitatko.

Tato aktivita byla u dvou skupin vyuzita pouze Vv online prostiedi, zde opét bylo limitujici
pouziti web kamery, coz naptiklad u divky pochézejici ze socialné znevyhodnéného prostredi
nebylo mozné. Naopak pro ostatni zaky ze skupiny byla ¢innost motivujici, a dokonce
vyuzivali i dal$i mozné rekvizity k lepSimu piedvedeni zvifatka. U skupin, které pantomimu
hraly, pouze ve Skolnim prostfedi, pak bylo nutné spolehnout se na pohyb vlastniho téla bez

vyuziti dalSich pomicek.
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| v tomto okruhu vyuzivame ¢innosti, které jiz Zaci znaji z pfedchozich okruhl. Zejména pro
zaky s oslabenim kognitivniho vykonu je jejich Cetné zafazovani vyhodou. Tim, Ze je zaci
vnimaji jako rutinu, odbouravaji mozné obavy z ciziho jazyka, ziskavaji pocit vétsi jistoty
a citi se bezpeénéji.

Gameboard v podobg¢, v jaké je v metodickém zasobniku uveden, nebyl jesté vyuzit, neni tedy
mozné zhodnotit jeho uspéSnost oproti pivodni aktivité, kde vSak byly vyuzity rizné obrazky
stazené z internetu. Zejména zaci se vzdeélavacimi problémy méli problém nékterda zvirata
poznat, protoze jednotlivé obrazky cCasto neodpovidaly realité. Proto bylo pfistoupeno
k vyuziti flashcards tak, jako u dalSich aktivit, aby Zaci obrazky diveérné znali a mohli tedy

jejich prostfednictvim snadnéji fixovat slovni zdsobu v dané lekci.

Pisni¢ka ani pracovni list Z okruhu nebyly jesté vyzkouSeny viibec. V online vyuce nebyl
prostor pro jejich vyuziti, a v letoSnim Skolnim roce bude slovni zdsoba do vyuky zatazena
vV druhé poloviné mésice dubna. Reakce zakd na dané aktivity tak neni mozné hodnotit.
Vétime vSak, ze budou podobné Uspé$né jako pisnicky a pracovni listy z pfedchozich lekci,

protoze jsou tvoieny obdobnym zplisobem.

Tato lekce je velmi variabilni a vétSinou zalezi pouze na Zacich ve skupiné, jaka slovni zasoba
je vyucovana. Navic na tento okruh navazuje ve 2. druhém roc¢niku lekce Animals, kde se Zaci

seznamuji i s dalsi slovni zdsobou spojenou s danym okruhem.
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8 DOPORUCENI PRO PRAXI

Metodicky zasobnik se skladd z navrhli ¢innosti, které se vztahuji vzdy k ur€itému tématu dle
uciva stanoveného v SVP ZS Sloupnice pro vyuku anglického jazyka v 1. ro¢niku. Jednotlivé
aktivity jsou predkladany tak, aby byly variabilni a vyuzitelné v jakékoliv skupiné zaku
prvnich tiid, zejména v takové, kde jsou spole¢né vzdélavani zaci se specidlnimi vzdélavacimi

potfebami.

Soucasti kazdé navrzené Cinnosti je uvedena moznost, jakym zpisobem ji koncipovat pro
zéky s oslabenim kognitivniho vykonu. Snahou pedagoga by vSak mélo byt vést hodinu
takovym zpiisobem, aby se vSichni zaci citili co nejpfirozenéji a nikdo nebyl ze skupiny
vyfazovan probshem aktivity. Casto se totiz setkivame stim, Ze Zaci s oslabenim
kognitivniho vykonu jsou sice pfitomni vyuce, ale dostavaji odlisné ukoly, jind zadani
a procvi€uji 1 jiné ucivo, ackoliv to neni vzdy potfeba. Samotni zaci tuto odliSnost vnimaji

negativné a neciti se ve skupiné pak dobfe.

Tento metodicky zasobnik je proto koncipovan takovym zpisobem, aby popisované rozdily
mezi zéky minimalizoval a daval v§em stejné mozZnosti. Zasadni by tak v téchto tfidach méla
byt komplexni zména piistupu pedagoga k celé skuping, tj. m¢l by skupinu vnimat jinak, volit
takové metody a aktivity, aby vSichni zZaci, tedy i ti se specidlnimi vzdelavacimi potfebami,
byli stale soucasti kolektivu a zaroven se kazdy rozvijel svym tempem a do takové miry, kam
sam dosahne. Neméli bychom upravovat ¢innosti pouze pro jednoho Zéka, ale zménit sviij

systém a pfistup pro vSechny.

Dalsi neméné¢ dilezitou snahou metodického zasobniku a ¢innosti v ném uvedenych je ukazat
pedagogim, ze vyuka anglického jazyka nemusi byt nutné postavena na osvojovani si ¢teni
apsani. V praxi se stdle setkdvdme stendencemi nékterych pedagogli tyto dovednosti
zatazovat od pocatku Skolni dochéazky, bohuZzel to ¢asto byva podpoieno také vyukovym

materidlem, ktery ale nereflektuje potieby a moznosti nejmladsich skolak.

Pedagogové by méli brat v uvahu to, ze zZaci v prvnim vzdélavacim obdobi si teprve
dovednosti ¢teni a psani osvojuji v matefském jazyce, a je pro né tedy prili$ slozité toto
aplikovat i do jazyka ciziho. Navic oprosténim se od ¢teni a psani vznika ve vyuce mnoho
prostoru pro aplikaci her a zabavnych c¢innosti, jez pomahaji vytvaret respektujici prostiedi

a davaji moznost zazit uspéch kazdému zakovi bez jakychkoliv omezeni ¢i piekazek.

Poslednim doporucenim je také nadSeni pedagoga pro vyuku ciziho jazyka. Na zékladnich

Skolach se dnes Casto setkdvame s trendem, Ze si pedagogové na prvnim stupni mizou zvolit,
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zda chtéji radéji vyucovat vytvarnou, té¢lesnou nebo hudebni vychovu. Mnozi zaméstnavatelé
jiz chapou a respektuji, ze kazdy ucitel tihne k jinému z téchto predméti. Domnivame se
vSak, ze by podobny pfistup méli mit i k vyucujicim anglického jazyka. Jenom nadSeny
pedagog milujici svlij pfedmét mize predavat svym zakiim kromé znalosti a dovednosti také
své nadSeni a lasku k jazyku. UZ to samotné je pro zaky velikou motivaci ucit se a brat kazdou

nové nabytou dovednost jako dar. A to je ta prava cesta k tispéchu.
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ZAVER

Diplomovéa prace sndzvem Vyuka anglického jazyka v 1. ro¢niku zékladni Skoly se
zohlednénim specialnich vzdélavacich potieb u zakd s oslabenim kognitivniho vykonu
predkladd Ctenafi moznosti vyuky anglického jazyka v prvnich tfidach, kde jsou vedle
intaktnich 74kl spolecné vzdélavani také Zzaci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami,

zejména zaci s oslabenim kognitivniho vykonu.

V teoretické Casti se zabyvame charakteristikou ditéte mladSiho Skolniho véku, jakozto zaka
prvniho rocniku zakladni Skoly, tedy hlavniho aktéra vzdélavaciho procesu. Vzhledem
K tomu, ze aktivity navrzené v praktické ¢asti jsou uréeny pro vyuku zaku s oslabenim
kognitivniho vykonu, snazime se tento termin v praci vymezit, popsat jej v kontextu rtiznych

klasifika¢nich systémi a zabyvame se zejména jeho dopadem na vzdélavani zaka.

Vyznamné misto v teoretické Casti ma zejména didaktika anglického jazyka v kontextu

vvvvv

anglického jazyka, jez vychazi z prostudované literatury uvedené v seznamu na konci textu.

Prakticka cast je koncipovana jako metodicky zasobnik, v némz je navrzeno vzdy nékolik
aktivit vztahujicich se k ur¢itému tématu. Kazda obsahuje Cinnosti pohybové, vytvarné
i hudebni, aktivity procvicujici aktivni i pasivni slovni zasobu, a soucasti kazdého tématu je

taktéz pracovni list.

Pracujeme zde s aktivitami vychazejicimi z pfistupti popsanych v teoretické ¢asti. Nejvice
zastoupené jsou takzvané TPR aktivity, které kopiruji pfirozeny proces osvojovani si
matefského jazyka, zaci tak uciteli pozorné naslouchaji a plni jeho pokyny, vétSinou tak jde
0 pohybové aktivity, které ptirozené¢ vedou k postupné produkci verbéalnich projevl v cizim

jazyce.

Velkou roli vSak v metodickém zasobniku hraje také didaktickd hra, kterd umozZiluje
osvojovani si ciziho jazyka a seznameni se s hovou slovni zasobou nenasilnou formou, ¢imz
je velmi vhodné pravé pro vyuku zaki s oslabenim kognitivniho vykonu. Vyuzivame vSak
také prvky dramatizace ¢i pantomimy, kterd je téz u 74kl s oslabenim kognitivniho vykonu
velmi oblibena. Jeji velkou vyhodou je vyuziti pouze verbalnich prostfedkti komunikace,
tudiz jsou pro danou skupinu 74kt tyto Cinnosti velmi vhodné. Abychom ale zarazovali také

aktivity vyzadujici verbalni projev, vyuzivame rizné pisnicky a tikadla.
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Metodicky zasobnik vSak nepiedstavuje pouze aktivity vhodné pro praci s zaky s oslabenim
kognitivniho vykonu. Naopak pracuje s mySlenkou spoleéného vzdélavani, prezentuje tedy
¢innosti takovym zplisobem, aby dochazelo k pfirozenému zacleiovani vSech Zakt do
kolektivu. Vzdélavani je tak zalozeno na respektu k odlisnostem a na snaze nezduraziovat

rozdily mezi zéky.

Cilem praktické casti tedy bylo sestavit metodicky material pro vyuku anglického jazyka
a aplikovat jej v praxi. VétSina vySe popsanych aktivit tak autorkou byla vyzkousena na péti
ruznych skupinach zakia prvniho ro¢niku. Nékteré aktivity vSak vzhledem k epidemiologické
situaci spojené s onemocnénim covid-19 nemohly prob&hnout v prezenéni formé, ale byly

oduceny pouze v Upravé pro online prostredi.

V zasobniku pracujeme s nasledujicimi tématy z SVP ZS Sloupnice — Pozdravy a zdvofilostni
fraze, Rodina, Barvy, Cisla 1-10 a Oblibena zvitata. Tento kurikularni dokument pro vyuku

anglického jazyka v prvnim roéniku zatazuje navic okruhy Lidské télo a Skolni potieby.

Z hlediska obsahlosti praktické c¢asti vSak bylo pfistoupeno k tomu, ze tato dvé témata
nebudou do zasobniku zafazena. Oba okruhy maji navaznost ve 2. ro¢niku, a je tedy dana
pedagogovi jakasi volnost v ¢ase, kdy témata oduci. Vzhledem k tomu, Zze metodicky material
byl aplikovan v letech 2019-2022, kdy byla vkazdém Skolnim roce vyuka pierusena
epidemiologickou situaci, byla zminénd témata oducena pouze okrajové a presunuta do
dalsiho ro¢niku. Ve Skolnim roce 2021/2022 tato témata v dob& dopsani diplomové prace téz
nebyla zatazena, je vSak pravdépodobné, Ze do €ervna 2022 budou oducena. Z téchto divodi
by ale nebylo vhodné uvadét je v zasobniku jako oducené a hodnotit jejich vliv na vyuku zakt

s oslabenim kognitivniho vykonu.

VétsSina v zasobniku uvedenych aktivit se v praxi ve tfidach, kde dochdzi ke spole¢nému
vzdélavani zakl s oslabenim kognitivniho vykonu a zakl intaktnich, osvédcila. Nékteré
¢innosti vSak musely byt v pribéhu tfi Skolnich let, kdy vyuka anglického jazyka dle
metodického materidlu probihala, upravovany tak, aby odpovidaly schopnostem téchto zakt

a zarovei respektovaly myslenky spole¢ného vzdélavani.

Do budoucna bychom radi v tvorbé metodického zasobniku pokracovali a rozsifili jej
o aktivity vhodné pro vyuku anglického jazyka ve 2. ro€niku zakladni Skoly. V souc¢asné dobé&

postupné vznika soubor téchto ¢innosti, ktery je jiz druhym rokem zavadén do praxe.
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