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Abstrakt:

Vychodiska: Nedilnou soucésti efektivniho ftizeni sportovniho tréninku je vyuZzivani
vérohodnych informaci o stavu trénovanosti sportovcil. Prace vychazi z myslenky, ze
pokud maji byt funkéni a motorické testy dostatecné¢ validni a citlivé pro zjisténi zmén
télesné vykonnosti sportovcl, musi byt jejich pohybovy obsah dostateéné specificky pro
dany sport a vék jedinct.

Cil: Cilem diplomové prace bylo ovéfit validitu intermitentniho zotavovaciho Yo-Yo testu
— intenzitni verze 1 (test YYIR1) u 16-19letych fotbalisti.

Metody: Vyzkumny soubor tvofilo 26 hraci profesionalniho ¢eského fotbalového klubu,
ucastnikli nejvyssich soutézi ve vékové kategorii Ul6, Ul7, Ul8 a Ul9. Ovétovani
validity spocivalo v: 1) analyze zavislosti bézeckého vykonu v YYIR1 testu na aerobni
vykonnosti a dynamické sile svali dolnich koncetin pomoci mnohondsobné regresni
analyzy. V této analyze béZecky vykon (vzdalenost, m) v YYIRI testu predstavoval
zavislou proménnou, zatimco nezavislymi proménnymi (potencialnimi prediktory) byly
vykonové a fyziologické ukazatele métfené v aerobnim zatézovém testu do vita maxima na
béhacim koberci S pouzitim spirometrie (Cosmed K4b2) a vykon v testech vertikalniho
vyskoku bez podiepu a s podiepem, s métenim vysky vyskoku (optoelektronické zatizeni
Optojump Next); 2) analyze vyznamnosti rozdilu vykonu v YYIR1 testu u hract dvou
veékovych skupin — mladsich a star§ich adolescentti (16-17 roka vs 18-19 roki); 3) analyze
vyznamnosti rozdilu vykonu v YYIR1 testu u hracd riznych hracskych funkci —
sttedovych hracl a ostatnich hrac¢ (obranct + uto¢niki). Pro analyzu 2) a 3) byl pouzit
neparovy t-test.

Vysledky: 18-19leti fotbalisté dosahli ve srovnani se 16-17 letymi fotbalisty vyssi vySku
vyskoku v testu vertikalniho vyskoku s podiepem (CMJ) (p = 0.037). Ukazatelé aerobni



vykonnosti — maximalni spotieba kysliku (VOzmax; ml/min.kg), spotieba kysliku na trovni
ventila¢niho prahu (VOa.yp; ml/min.kg), maximélni aerobni rychlost béhu a rychlost béhu
na urovni VP se vyznamné neliSily mezi vékove odlisSnymi skupinami fotbalistii. Stiedovi
hraci dosahovali vyS§i VOomax @ VOo.p ve srovnani se skupinou obranct a utocnikl
(p=0.048 a 0.019). Mnohonasobna regresni analyza ukazala, ze nejsilngj$imi prediktory
vykonu v testu YYIR1 je maximalni aerobni rychlost spole¢né s VOa.yp a vySkou vyskoku
Vv testu CMJ (upraveny R%=0.198, p = 0.049, SEE = 8.35 m).

Zaver. Prace ukazala, Ze Intermitentni zotavovaci Yo-Yo test — intenzitni verze 1 je
validnim nastrojem pro hodnoceni aerobni bézecké vykonnosti u adolescentnich fotbalist
ve véku 16-19 rokd. Vykon v tomto testu je také do jisté miry ur¢en dynamickou svalovou
silou dolnich koncetin spojenou s opakovanymi bézeckymi starty v pribcéhu testu.
Vysledky naznacuji, ze u fotbalistli v pribchu adolescence dochazi spiSe ke zvySovani
dynamické sily dolnich koncetin nez aerobni kapacity. Prace také ukazala, ze jiz v
adolescentnim v€ku dochazi u fotbalistd k odliSné adaptaci fyziologickych funkci

spojenych s aerobni kapacitou Vv zdvislosti na hra¢ské funkei.

Klicova slova: Intermitentni zotavovaci Y0-Y0 test, spotieba kysliku, svalova sila,

validita, fotbal.
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Abstract

Background: The use of credible information on the athletes' training status is a part
of an efficient management of sport training. The master thesis is based on the idea that
physiological or motor tests are sufficiently valid and sensitive if their content is
sufficiently specific to a sport demands and the age of athletes.

Aim: The aim of this thesis was to verify validity of the Yo-Yo Intermittent

Recovery Test - intensity version 1 (YYIR1 test) for 16-19 years old soccer players.

Methods: 26 players of a professional Czech football club, participants of the top
leagues in the U16, Ul1l7, U18 and U19 age categories participated in this study.
Examination of the validity of the test has consisted in: 1) the analysis of dependency
running performance in the YYIR1 test on aerobic capacity and dynamic muscle strength
of lower extremities using the multiple regression analysis method. In this analysis,
running performance (distance, m) in the YYIR1 test was a dependent variable, while
independent variables (potential predictors) were the performance and physiological
measures assessed by aerobic incremental spirometry test on the treadmill (Cosmed K4b2)
and performance in vertical jump tests (Optojump Next optoelectronic device); 2) analysis
of significance of difference of running performance in the YYIR1 between younger and
older adolescent soccer players (16-17 years vs 18-19 vyears); 3) analysis of the

significance of the difference of performance in the YYIRL1 test between midfield players



and other players (defenders + attackers). An unpaired t-test was used for the 2nd and 3"

analysis.

Results: 18-19-year-old soccer players achieved a higher height in the
countermovement jump test (CMJ) compared to 16-17 years olds (p = 0.037). Aerobic
capacity measures - maximum oxygen consumption (VOzma; mI/min.kg), oxygen
consumption at ventilation threshold (VT) (VO..p; ml/min.kg), maximum aerobic running
speed (MAS) and running speed at VT were not significantly different between the
different age groups. The midfield players achieved higher VOzmax and VO,.,, compared to
the group of defenders + attackers (p = 0.048, 0.019). Multiple regression analysis has
shown that the strongest predictors for the performance in the YYIR1 test are MAS
together with VO,.,, and jump height in the CMJ test (adjusted R?=0.198, p = 0.049, SEE
=8.35m).

Conclusion: The thesis showed that the Yo-Yo intermittent recovery test, intensity
version 1, is a valid tool for assessment of aerobic running performance in adolescent 16-
19 year-old soccer players. The performance of the test is also partly determined by
dynamic muscle strength of lower extremities associated with repeated running starts
during the test. The results showed that soccer players increase dynamic strength of lower
extremities rather than aerobic capacity during their adolescent period. The thesis also
suggested possible different adaptation of physiological functions related to the aerobic

capacity yet in the adolescent period, in dependence on a player’s position.

Keywords: Intermittent recovery Yo-Yo test, oxygen consumption, muscle strength,

validity, soccer.
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1 UVOD

Ve fotbalovém prostiedi je k dispozici Siroka skala testovani napfi¢ v§emi vékovymi
kategoriemi to nejen v profesionalnich klubech, ale také v Klubech na nizsich arovnich.
Jednou z pouzivanych metod je laboratorni vySetieni, které sebou ale také nese Veétsi
finanéni zatéz, a ne kazdy fotbalovy klub si ho mize dovolit. Jednotlivi trenéfi tedy musi

hledat jiné cesty, které by jim daly zpétnou vazbu o urovni trénovanosti jejich svétencu.

Jednou z moznosti je Siroké spektrum terénniho testovani. Diive pouzivané testy
jako Cooperuv test, Leger test nebo jim podobné terénni testy nejsou dostatecné specifické
a proto se zvySuje poptavka po testech, které¢ se co nejvice pfiblizi sportim se sttidavym
zatizenim. Dnes jiz miiZeme fict, Ze intermitentni Y0-Yo0 testy tyto pfedpoklady spliuji.
,,Otec™ tohoto typu testt dansky védec Jens Bangsbo 0znacuje intermitentni Y0-YO testy
za vhodnou metodu k zjistovani urovné trénovanosti fotbalisti. Kromé bézeckého vykonu
lze na zdklad¢ validacnich studii odhadovat z testového vykonu maximalni spotiebu
kysliku, a hodnotit zmény télesné vykonnosti Vv disledku tréninkového programu anebo

specifickych tréninkovych intervenci.

Ze své profesionalni sportovni praxe jsem se setkal s mnoha trenéry. Ne&ktefi
povazovali pravidelné testovani za nedilnou soucast svého sportovniho tréninku, jini
testovali méng, nékteti vibec. V kazdém piipad€ vSak testovani mize byt jednim
Z nastroju (vedle pozorovani, expertnich posouzeni a dalSich analyz vykonu hrace), ktery
poskytuje informace o stavu trénovanosti a efektu tréninku. Testovani tak mtze ptispét ke

v

komplexnéjsi informaci o jednotlivych hréacich.

Tato diplomova prace byla zaméfena na ovéfeni validity Intermitentniho
zotavovaciho Yo0-Yo testu u adolescentnich hract fotbalu. Konkrétné §lo o ovéreni, do
jaké miry bézecky vykon v tomto testu odrdzi aerobni kapacitu a svalovou silu dolnich
koncetin. Znalost validity testu u specifické skupiny sportovcli je podstatnd pro jeho
odborné pouzivani, zvlasté pro adekvatni interpretaci vysledk testu a naslednych opatieni

V tréninkovém programu.
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2 TEORETICKA VYCHODISKA

2.1 Pohybova charakteristika herniho vykonu ve fotbale

Fotbal patii k nejrozsifenéjSim sportim na svété, mohou ho hrat muzi a Zeny vSech
vékovych kategorii. Fotbalovy vykon ma vice komponentni charakter, ktery zahrnuje
dovednostni, taktické, télesné (fyziologické) a psychické pozadavky. Moderni fotbal
sméfuje k vyssi systematické trénovanosti (Stolen, Chamari, & Castagna, 2005). Sklada se
z velice pestré skaly pohybovych aktivit. Charakteristické je stfidani intervalll intenzity
jako chuze, poklus a sprinterské useky. Rychlost regenerace je piimo zavisla na

energetickych zasobach a rychlosti jejich resyntézy (Grasgruber & Cacek, 2008).

Povazuje se za sport s intermitentnim charakterem, ve kterém se velmi casto stiida
mnoho ¢innosti jako lehka, stfedni nebo vysoka intenzita pohybu a kratké intervaly

odpocinku (Drust, Atkinson, & Really, 2007).

Soucasné pojeti hry je charakteristické neustalym zvySovanim intenzity hernich
¢innosti pfi soucasné se zvEtSujici slozitosti. Hra¢i maji ¢im dal méné Casu 1 prostoru na
uskuteénéni hernich ¢innosti. Cim vice se fotbal vyviji, jsou kladeny daleko vétsi naroky
na senzomotorické funkce. Hra¢i musi reagovat na neustalé se ménici situace, rychle se
rozhodovat a také tvlir¢im zpisobem individudlné nebo ve spolupraci s ostatnimi
spoluhraci fesit herni ukoly. Vysoké ndroky na hrace plynou ze znacného objemu a
intenzity zatizeni v utkani. Intenzita zatiZeni je nepravidelnd — od maximalni pies
submaximalni, az ke stfedni a nizké. Je také zavisla na urovni soutéze, télesné Urovni

hraci, kvalité soupefe a dalich faktort (Psotta, 2003).

Reilly (2003) uvadi, ze hra¢ fotbalu v pribéhu utkani absolvuje pfiblizné nasledujici
vycet vykonti: 9-15 km (chtlize a rizné zpiisoby behu), 40-60 zmén sméru béhu spojenych
S brzdénim a zrychlenim, 6-20 soubojti, 5-20 vyskokt, 0-6 zvednuti se po padu, 140-220 m
vedeni mice, 20-46 piihravek, 0-4 stiel, 4-17 hra hlavou a také 1-3 min. souhrnna ¢innost
hrace s micem.

Stolen et al. (2005) sklada vykon hrace v utkani nasledovné. Ub&hne zhruba 10-11 km,
z toho je 30 % chuze, 40 % lehky béh, 10 % rychly béh nebo sprint a poslednich 20 % je
ostatni pohybova ¢innost v prubéhu hernich akci. Dale vykona 1000-1400 kratkych
vybusnych pohybt v ¢asovém intervalu 4-6 s anebo 220 bézeckych tsekl ve vysokych
rychlostech (Stolen, 2005). Kromé bézeckych aktivit hraci provadéji dalsi ¢innosti jako hra

hlavou, vhazovani, zpracovani mice apod. (Mohr, Krustrup, & Bangsbo, 2003).
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Verheijen (1998) provedl Setfeni napii¢ nizozemskych fotbalovych soutézi, kde
snazil zjistit pocCet provedenych sprinti v utkani Vv zavislosti na herni pozici a urovni
soutéze. Z celého Setfeni vySlo najevo, ze ubéhnutd vzdalenost, kterou jednotlivy hraci
ub¢hnou v utkani je viceméné podobna napti¢ urovnémi. Co se ovsem lisi je pocet spriti.

Plati zde ptfimé iiméra ¢im vyssi Groven, tim vét§i vzdalenost ve sprintu.

Tabulka 1. Celkova ubéhnutéa vzdalenost ve sprintu vV utkéni u hract na raznych soutéznich

urovni a riznych hernich funkci v Nizozemi

Obrinci Zaloznici Utoénici
Mezinarodni Qtofesionélni 1.4 km 1.1 km 1,8 km
souteze
Tuzemska profesionalni soutéze 0,7 km 0,7 km 1,2 km
Poloprofesionalni soutéze 0,5 km 0,6 km 0,9 km
Amatérské soutéze 0,3 km 0,3 km 0,5 km
Juniofi U18 0,9 km 0,8 km 1,4 km

Prevzato z publikace Verheijen (1998).

Reilly a Gilbourne (2003) zase zjistili, ze v danském profesionalnim fotbale je
celkova absolvovana vzdalenost zastoupena sprinty o vice jak 37 %, nez tomu bylo v 90.
letech. Na tomto ptfikladu miZeme krasné vidét, kam se dnesni fotbal dostal a je zapotiebi
mit velmi dobrou kondici, at’ uz se to tyka silové, rychlostni nebo vytrvalostni slozky.

Pro utkani zdsadni a rozhodujici Cinnosti jako kratké sprinty, vyskoky, osobni
souboje se odehravaji piedevSim v intenzitdich maximalnich, v kterych se hrac¢ podle
hrac¢ské funkce pohybuje v 1-11 % z celkové kilometraze. Pfiblizné 16-17 % z celkové
kilometraze je vykonano v rychlostech nad 15-18 km/h (Stolen et al., 2005).

V riiznych studiich se zjistilo, Ze pohybova aktivita mize byt zavisla na hracské funkei,

kde nejvice kilometrti nabéhaji stfedovi hraci. Pfiblizné 60 % z celkové hraci doby se
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odehrava v mirnych intenzitdch odpovidajicich stani, chlizi nebo mirnému klusu, i kdyz se
tento podil v modernim pojeti kopané stale snizuje (Stolen et al., 2005). Stfedova tada je
stiedové fad¢ byvaji velice kreativni, univerzalni, velice dobfte fyzicky pfipraveni (Rohr &
Simon, 2006). Naroky na stfedové hrace jsou ve srovnani s obranci a Gto¢niky vyssi — z
hlediska celkové bézecké prace a kvantity Cinnosti s micem. Tento fakt plati u vSech
vykonnostnich trovni fotbalu dospélych, eviduje se také u dorostencii. Zatimco se stiedovi
hraci vyznacuji zvysenou béZeckou aktivitou ve stfednich a vysSich rychlostech, funkce
uto¢nika klade vyssi naroky na vykonavani bézeckych sprintti. Pocet sprintii vykonanych
utoéniky za utkani je o 40-50 % vyssi nez u stiedovych hract a o 15-60 % vyssi nez u

obranci (Psotta, 2003).

Pohybové néroky se u jednotlivych hraci lisi podle jednotlivych posti. Kazdy hrac¢
ma v utkani svoji specifickou funkci a roli, které jsou predpokladem pro uspésné zvladnuti
hernich ukolid. Napiiklad stiedni obranci ubéhnou v utkani nejkratsi vzdalenost a vykonaji
nejmensi pocet beéht ve vysokych intenzitach (Bradley et al., 2009), zatimco krajni obranci
a utocnici vykonaji vyznamné delsi sprinty nez stfedni obranci a zaloznici (Mohr et al.
2003).

Dle Psotty et al. (2006) zvySena bézecka aktivita stiedovych hra¢t znamena mensi
ptilezitost pro odpocinek v priib&éhu utkéani. Stfedovi hraci stravi celkové kratsi dobu ve
stoji a chlizi nez obranci a utocnici. Jejich zotavovani tak castéji probihd v pribéhu
intervald béhu nizkych rychlosti (v poklusu). Vyssi naroky utkani pro stfedové hrace se
projevuji vys$i télesnou unavou, jak prokazuje jejich relativné vétsi redukce celkove
pfekonané vzdalenosti a vzdalenosti pifekonané ve sprintech v druhém polo€ase pfi
srovnani s prvnim polocasem. Stfedovi hraci jsou pro svou funkci adaptovani vyssi aerobni
vykonnosti. Obvykle disponuji vy$$i maximalni spotfebou kysliku — ve srovnani s obranci
a uto¢niky. Kromé vyssich funk¢énich predpokladii pro vytrvalostni vykon mivaji sttedovi
hra¢i relativné dobrou uroven rychlostnich bé&zeckych schopnosti. Jejich maximalni
rychlost ve sprintu byva podobnéd (nebo je jen o malo niz$i) ve srovndni s obrdnci a
utocniky.

Rozdily v intenzivnim profilu pohybové aktivity v utkani mezi uto¢niky a obrénci
nejsou jiz tak vyznamné. Vice zaleZi na specifickych funkcich, které hraci plni v hernim
systému tymu. Rozdilné pohybové naroky se mohou objevit u hraca hrajicich ve stejném

bloku. V souc¢asném anglickém profesionalnim fotbale se potvrzuji naptiklad vyssi naroky
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na bézeckou aktivitu u krajnich obrdncti ve srovnani s obranci sttedovymi, u defenzivnich
sttedovych hract ve srovnani s ofenzivnimi hraci. A také u uto¢niki, kteti se vice stahuji

do stfedni zony pro zapojeni do obranné faze ve srovnani s hrotovymi uto¢niky (Psotta et

al., 2006).

Stfedni obranci Vv utkani ub&hnou okolo 9888 m, z toho 1834 m ve velmi vysoké
intenzité, krajni obranci 10710 m, z toho 2605 m ve vysoké intenzité, A stiedni zaloznici
11450 m, z toho 2825 m ve vysoké intenzité. Nejvyssi ub&hnutou vzdalenost v utkani
vykazuji krajni zaloznici s celkovou ubéhnutou vzdalenosti okolo 11500 m, kdy 3138 m
absolvuji ve vysoké intenzité. Utoénici nab&haji 10314 m, ztoho 2341 m ve vysoké
intenzité béhu (Bradley et al., 2009).

Z hlediska celkové bézecké prace miizeme fict, Ze ndroky na hrace ve stfedu pole ve
srovnani s obranci a Uto¢niky jsou vyssi. To plati u vSech vykonnostnich trovni fotbalu

dospélych, eviduje se také u kategorie dorostu (Psotta, 2003).

Strudwick a Reilly (2001) ve svém ¢lanku uvadéji, ze hraci fotbalu v 60 letech 20.
stoleti prekonavali v utkani celkovou vzdalenost 4 az 8 km. Ve srovnani s tim piedstavuje
ptekonavana vzdalenost soucasnych fotbalisti dvojnasobek 0 8 do 15 km (Psotta et al.,
2006).

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze v dneSnim fotbale je dulezita kapacita organismu
opakované vykonavat kratké intervaly vysoké intenzity, kterd souvisi se schopnosti umét
se zotavit. OvSem i samotna schopnost se zotavit po akutnim intenzivnim kratkodobém
zatiZzeni souvisi S aerobni kapacitou pouze do uré¢ité miry. Vyskytuji se vSak studie, které
dokladaji ne pfili§ silny vztah mezi aerobni kapacitou a schopnosti opakované vykonavat
sprinty oddélené kratkymi intervaly odpocinku. (Alizadeh, Fariborz, & Safania, 2010;
Brown, Heghes, & Tong 2006).

2.2 Fyziologicka charakteristika herniho vykonu ve fotbale

Nasledujici kapitola shrnuje poznatky o tom, jakou wvnitini fyziologicko-
metabolickou zatéz herni vykon fotbalisty v pribéhu utkani predstavuje. Psotta et al.
(2006), Hoff, Wisleff, Engen, Kemi a Helgerud, (2002) a Mohr, Krustrup a Bangsbo
(2005) uvadgji odhady, Ze pramérna spotieba kysliku se v pribéhu utkani pohybuje okolo
70-75 % maximalni spotieby kysliku (dale jen VOzmax). Tyto hodnoty odpovidaji pfiblizné
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intenzit¢ zatizeni 5-10 % pod anaerobnim prahem (dale jen ANP). P#i driblingu u
specifického testu fotbalistti sklddajici se predevsim ze slalomu provadéného maximalni
intenzitou v délce 4 min., se VOymax u profesionalnich fotbalistt pohybuje okolo 62,2 + 5,0
ml/min.kg (Hoff et al., 2002). Pfi hie na zmenseném prostoru (4 proti 4) s& VOzmax U
profesionalnich fotbalistd pohybuje okolo 57,3 + 3,9 ml/min.kg (Hoff et al., 2002).
Ogushi, Ohashi, Nagahama, Isokawa a Suzuki (1999), mé&fili u hrac¢u za cely prvni a
nasledné za cely druhy poloc¢as priimérnou hodnotu VOymax prostiednictvim Dougles Bags
s nasledujicimi vysledky: prvni polo¢as 35-38 ml/min.kg, druhy polo¢as 29-30 ml/min.kg,
coz bylo 56-61 % a 47-49 % jejich maximalni spotieby kysliku.

Bangsbo (2002) zjistil, ze se prumérna intenzita zatizeni u fotbalist béhem 90 min.
utkani pohybuje kolem ANP nebo 80-90 % maximalni srde¢ni frekvence (dale jen SFmax).
Tomuto tvrzeni také odpovidaji hodnoty Psotty et al., (2006), ze hraci dosahuji pti utkani
priamérnych hodnot 84-93 % srde¢ni frekvence (dale jen SF). V souladu s témito tvrzenimi
jsou také dalsi studie (Bangsbo & Michalsik, 2002; Krustrup, Mohr, Amstrup, 2003;
Krustrup, Hellsten, & Bangsbo, 2004), které také jesté¢ uvadéji, ze pokud se neobjevi
neobvyklé situace (t€Zké zranéni hrace, nevhodné chovani fanouskt) a hra neni delsi dobu
pierusena, neklesne srde¢ni frekvence pod 65 % SFmax.

Koncentrace krevniho laktatu je nepfimy ukazatel miry zapojeni anaerobniho
metabolismu, ktery se spojuje s vysoce intenzivni pohybovou ¢innosti. Stolen et al. (2005),
uvadéji ndlez koncentraci krevniho laktatu u fotbalisthh v prib&éhu utkdni az k hodnoté 12
mmol/l. D’Ottavio a Castagna (2002) uvadéji hodnoty dokonce 15 mmol/l, coz piedstavuje

velmi vysoké zapojeni anaerobniho systému.

Stolen et al. (2005) srovnaval laktatovy profil profesionalnich hracu fotbalu a
amatérskych hract v utkani. Z vyzkumu vyplyva, Ze primérné hodnoty laktatu u
profesionalnich hraca (8 mmol/l) se pohybuji ve vyssich hodnotach nez u amatérskych

hraca (S mmol/l).

Meteni kreatinfosfatu (CP) svalovymi biopsiemi ziskany i po intenzivnich
¢innostech béhem hry ukazaly koncentrace CP, které odpovidaly 75 % klidovych hodnot
CP. Vycerpani svalového CP vSak mlze byt béhem utkani pravdépodobné nizsi, protoze
tyto hodnoty byly ziskany z biopsii potfizenych 15-30 sekund po aktivitach v béhem
utkani. Lze ocekavat, Ze béhem c¢asti hry, kdy je provadéno nékolik vysoce intenzivnich
¢innosti s pouze kratkou dobou zotaveni, se mize koncentrace CP snizit pod 30 % klidové

urovné (Krustrup et al. 2006).
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Lze tedy fici, ze taktickd role a konkurence v tymu vysoce ovlivilyji intenzivni
praci jednotlivych hraca provadénou ve fotbalovém utkani.

Z vyse uvedenych poznatkll je patrné, ze fotbal vyzaduje urcitou Uroven aerobni
vykonnosti, nikoliv vSak podminé¢né vysokou. Naopak tomu je u anaerobni kapacity.
Pokud budeme srovnévat jednotlivé hrace, tak ti, kteti dosahuji vysoké irovné anaerobni
kapacity, disponuji daleko vétsim predpokladem k vykonavani opakovanych sprinti a

dal$ich ¢innosti vysoké intenzity v tréninku nebo utkani (Psotta et al., 2006).

2.3 Vykonnostni a fyziologicky profil fotbalisti

Znalost vykonnostniho a fyziologického profilu fotbalisti dopliiuje informace a
rozSifuje piedstavu o télesnych narocich fotbalu. Vychazi se logicky ztoho, ze
fyziologicky a vykonnostni profil sportovce odrazeji naroky sportu, presnéji, ze jsou

vysledkem adaptace na specifické pohybové zatézovani.

Pohybova aktivita fotbalistd vyvolava fyziologickou odezvu, ktera zavisi na
hra¢ské funkci. Profesionalni hraci fotbalu dosahuji primérnych hodnot VOymax 60-70
ml/kg.min. (Stolen et al., 2005). Dostate¢né vysokou trovein VOzmax K pohybovému
vykonu povazuji za velmi vyznamnou také Grasgruber a Cacek (2008).

Tonnessen, Hem, Leirstein a Haugen (2013) se zaméfoval na maximalni aerobni
vykony norskych fotbalisti (na tGrovni reprezentace, 1,2,3 ligy) v letech 1989-2012 a
uvadéji, ze referencni neboli dostatecna hodnota VOzmax pro profesiondlni fotbalisty je 62-
64 ml/kg.min. V souladu s témito hodnotami je také Psotta et al., (2006), ktery uvadi
prumérné hodnoty pro profesionalni fotbal okolo 61 ml/kg.min. K vy$§im hodnotdm

dospél Stolen et al. (2005), ktery uddva maximalni hranici 70 ml/kg.min.

Bézné jsou rozdily VOomax u hract odliSnych hrac¢skych funkei. Zalezi na
specifickych tkolech, které hraci plni v hernim systému napt. vyssi naroky na bézeckou
aktivitu u krajnich obrancti ve srovnani se sttedovymi obranci, u defenzivnich zalozniki ve
srovnani s ofenzivnimi a také u uto¢nikl zapojujicich se do obranné faze ve srovnani s

hrotovymi uto¢niky (Verheijen, 1998).

Nejhtte z pohledu hracskych funkci jsou na tom brankafi, jejichz VOzmax S€
pohybuje od 50 do 55 ml/kg.min. U hract v poli jsou tyto hodnoty zcela pochopitelné
vysSi a od 55 az do 75 ml/kg.min. Nejvyssich hodnot hraci v poli dosahuji stiedovi hraci,

krajni obranci, nejméné pak obranci stiedovi a ¢asto 1 uto€nici (Stolen et al., 2005).
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Dal8im dulezitym parametrem vykonosti fotbalistl je iroven maximalni sily, ktera
také souvisi s tymovym Uspéchem a je proto dulezitym atributem pro rozvoj. Fotbalova
utkani ani bézné tréninkové jednotky samy o sob& neposkytuji dostate¢né zatizeni vedouci
Kk rozvoji dynamické sily dolnich koncetin. Proto se doporucuje, aby se zejména plyometrie
a silovy trénink objevoval pravidelné v tréninkovych cyklech (Cometti, Maffiuletti,
Pousson, & Chatard, 2001).

V pribehu utkani hra¢ opakované provadi vysoce intenzivni ¢innosti jako je start na
mic, akcelerace pii sprintu, nahlé zmény sméru béhu, souboje, kopy do mice, vhazovani,
vyskoky, manipulace s mi¢em, zvedani ze zem¢ po padu. VSechny tyto pohybové ¢innosti
jsou zavislé na vyvinuti vysoké urovné svalové sily dolnich koncetina dochézi
k cyklickému st¥idani kontrakci flexorovych a extenzorovych svalovych skupin dolnich
koncetin. V bézeckém sprintu u fotbalovych hract jsou nejvyssi ndroky na produkci
svalové sily v prvnich dvou vtefinach sprintu, tedy pro prvnich 10-12 metrech. Tato

vzdalenost je prave typicka pro fotbal (Psotta et al., 2006).

Castagna, Impellizzeri, Chamari a Carlomagno (2006) zjistili vyznamnou korelaci
mezi vertikalnim vyskokem a terénnim intermitentnim zotavacim Yo-Yo testem (YYIR).
Z jejich vyzkumu vyplyva, ze trovein dynamické sily dolnich koncetin mtize ovliviiovat

dosaZzeny vykon v YYIR.

Nize uvedena tabulka ukazuje, jak se explozivni sila dolnich koncetin u fotbalisth

Vv adolescentnim véku vyviji.

Tabulka 2. Vykon vertikalniho vyskoku (countermovement jump a squat jump) u hracia

rizného véku (cm)

Buchheit M. et al. Gradidge P., & Williams C. et al.
U16 (2014) Constantino D. (2018) (2011)
39,2+4,1 43,1+89 53,1 +4,5
e Buchrzggllzg. et al. Lehnert et al. (2013) Buchrzggllzlll). et al.
37,9+3.7 41,5+45 445+52
Hespanhol J. et al. Buchheit M. et al. Williams C. et al.
U18/U19 (2014) (2014) (2011)
40,7 + 3,6 42,6 +4.,0 573+53
TurnaB., & Kiling F. Wisleff U. et al. Young W. et al.
Mutzi profi (2018) (2004) (2005)
51,1445 56,4+4.0 62,843,7

17




2.4 Intermitentni zotavovaci YO0-Y0 test (test YYIR)

V poledni dob¢ je snahou pouzivat a vytvaret vice specifické testy, které by 1épe
odrazely efekty tréninku a fotbalovou vykonnost. Jednou z tendenci jsou intermitentni

testy, které¢ hodnoti aerobni nebo anaerobni kapacitu.

Intermitentni YO0-YO0 testy jsou vychodiskem v testovani télesné vykonnosti v

komponenté¢ stiidavého dlouhodobého vykonu a déli se na dva typy:
Intermitentni vytrvalostni Y0-Yo0 test (Intermittent endurance Yo-Yo test)

Intermitentni zotavovaci Y0-Yo0 test (Intermittent recovery Yo-Yo test)

Rozdil mezi Recovery a Endurance variantami testl je v délce zotaveni po ub&hnuti
40 ti metrového Useku. U verze Recovery je délka zotaveni 10 sekund, zatimco u verze
Endurance 5 sekund. Intermitentni zotavovaci Yo-Yo test (dale jen YYIR) ma dvé
intenzitni Grovné. Uroven 1 (YYIR1) je vhodngjsi pro testovani mladeze, amatéri a Zen.
Intermitentni zotavovaci Yo-Yo test-uroven 2 (dale jen YYIR2) je zase vhodnéjsi pro
testovani fotbalisti muza vyS$i vykonnostni urovné. U YYIRI zaciné test béhem V niZsi
rychlosti - 10 km/h a jeji zvySovani ma pozvolngjsi prib&éh. Trvani celého testu se
pohybuje od 5 do 20 min (Krustrup, Mohr, & Amstrup, 2003). U YYIR2 zacina test béhem
na rychlosti 13 km/h a jeho zvySovani ma strméjsi priabéh. Trvani celého testu se pohybuje
od 2 do 15 min (Frybort, 2015).

Jens Bangsbo (dansky fyziolog a kondicni trenér) v roce 1994 poprvé fotbalové
odborniky seznamil s administraci téchto testd, které vyzkousel taktéz na mistrech Evropy

z Dénska v roce 1992 (Frybort, 2015).

Tyto testy slouzi k hodnoceni zpusobilosti pro intenzivni déletrvajici aerobni vykon
Vv intervalovém modu télesného zatizeni. Predpoklada se, ze tento test odrazi dva funkéni

faktory:

e aerobni kapacitu vyuzivanou ve stiidavém zatizeni

e schopnost metabolického zotavovani v kratkych intervalech odpocinku po akutnim
zatizeni. Tato schopnost se spise tyka ¢asné faze zotaveni, v pribehu které probiha
resyntéza makroergnich fosfata.

e Soucasné¢ test se mize spojovat s volnimi vlastnostmi sportovce (Bangsbo & Mohr,
2011).
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Intermitentni Y0-Y0 testy jsou charakteristické ¢lunkovym béhem, ktery se stupnuje
az do maximalni rychlosti. Signaly, které davaji sportovci znameni o tom, kdy ma
vybéhnout se postupné zrychluji a test kon¢i, kdyz jedinec podruhé nestihne dobéhnout za
¢aru nebo za kuZel. Vysledkem je celkova ub&hnutd vzdalenost. Cas je méfen od zaznéni
zvukového signalu na zacatku testu (Bangsbo, Marcello, & Krustrup, 2008). Nase prace se

zabyva testem zotavovacim (YYIR1) a proto se dale budeme vénovat jen tomuto testu.

Obrazek 1. Intermitentni zotavovaci Yo-Yo0 test

& m 20m

-— - =

(Bangsbo, et al., 2008)

Yo-Yo testy jsou pouzivané kK zhodnoceni fyzického vykonu u sporti se sttidavym
zatizenim, tedy schopnosti jedince opakované vykonavat intenzivni zatéz pomoci YYIR.
Vysledky ukazuji, ze ¢im vyssi je dosazend tirovenl soutéze, tim lepsi hodnoty méteni hraci
vykazuji. U dospivajicich sportovct se hodnoty zvySuji s pfibyvajicim vékem (Bangsbo et
al., 2008).

Pouzitelnost YYIR testd u fotbalistli je vhodné&j$i oproti testiim hodnoticim VOymax, &
to z divodu vétsi citlivosti pro méfeni zmén ve vykonnosti. Poskytuji jednoduchou a
platnou formu pro ziskani dllezitych informaci ohledné schopnosti jedince vykonavat

opakovanou intenzivni zatéz (Bangsbo et al., 2008).

YYIR testy vyhodnocuji schopnost jedince opakované provadét intenzivni cviceni.
Test YYIR1 se zamétuje na schopnost provadét preruSované cvi¢eni vedouci k maximalni
aktivaci aerobniho systému, zatimco uroven 2 urcuje schopnost jedince zotavit se z

opakovaného cviceni s vysokym podilem anaerobniho systému (Bangsbo et al., 2008).

Young et al. (2005) prokazal, ze YYIR jsou o mnoho vice pouzitelné u intemitentnich

sportll nez u ostatnich. V Australské fotbalové lize nenasel zadny rozdil v hodnote VOzmax
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mezi hraci hrajici v zdkladni sestavé a mezi nahradniky. Kdyz se ovSem provedl! terénni

YYIR, hraci zakladni sestavy vykazovali v priméru o 37 % lepsi vysledky.

U téchto testii se SF zvySuje postupné, avsak u YYIR2 je pozorovan jeji rychlejsi
vzestup nez u trovné 1 a to z divodu rychlejsSiho pfechodu mezi jednotlivymi urovnémi
rychlosti. Koncentrace laktatu je u YYIR2 v prvnich 5 minutach az 5x vyssi nez u YYIR1.
Spotieba svalového glykogenu je vyssi u YYIR2, coz poukazuje na vétSi zapojeni
anaerobniho systému (Bangsbo et al., 2008). Pokud se méfeni opakuji v prubéhu jednoho
tydne, hodnoty se téméf nezméni, coz ukazuje na dobrou spolehlivost testu (Bangsbo et al.,
2008).

Podle Teplana et al.,, (2012) jsou hraci schopni dosahovat lepSich vysledkt
V YYIR1 srostoucim vékem a urovni soutéZe. Rozdil mezi ub&hnutymi vzdalenostmi
jednotlivych kategorii U16 a U17 byva statisticky vyznamny a to okolo 20,4 %. Hraci
kategorie U17 dokazi v testu dosahovat intenzivnéjSich béhii nez hracéi kategorie Ul6.
Hraci kategorie U17 maji srovnatelné vysledky s béznymi hraci v kategorii dospélych na

vykonnostni Urovni, ale hraci kategorie U16 vyrazné zaostavaji.

Vek hrac¢lh ma jednoznacény vliv na vykon v YYIR testu. U divek a chlapch se
vykon zvySuje s vékem. Divky dosahuji relativniho vrcholu okolo 17 let, zatimco u
chlapcti i po 18 letech véku dale stoupa. Chlapci maji lepsi vysledky nez divky ve vsech
vékovych skupinach. Naptiklad u dvanécti letych chlapch primérma ubéhnuta vzdalenost
pohybuje okolo 1000 m (Groven 1), zatimco u stejné starych divek je vzdalenost okolo 500
m (Bangsbo, & Mohr, 2011).

Nize uvedeny obrazek nam prezentuje vysledky YYIR testu adolescentnich fotbalisti
a fotbalistek. Na obrazku muzeme vidét, Ze se bézecky vykon s vékem zvySuje, coz

ukazuje na validitu tohoto testu.
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Obrazek 2. Rozdily mezi chlapci a divkami

Rozdily mezi chlapci a divkami v Yo - Yo IR1
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Pfevzato z publikace Frybort (2015).

Pii testovani hraca jsou vykony v YYIR testech elitnich sportovcl vyssi nez u
poloprofesionalnich nebo amatérskych sportovcu (Bangsbo et al., 2008). Provedeni obou
testi YYIR1 a YYIR2 umoziiuje dokonalejsi obraz o vlastnostech sportovce a slouzi jako

nastroj pro sledovani a hodnoceni vyvoje sportovce v ¢ase. (Bangsbo et al., 2008).

Deprez, Coutts a Lenoir (2014) hodnoti YYIR1 jako vysoce pouzitelnou metodu
hodnoceni fyzické piipravenosti u mladsich vékovych kategorii U13 — U16. Miize byt také
pouzit pii hledani mladych nadé¢ji. Je dostatecné spolehlivy a Ize s nim rozliSovat mezi
urovnémi mladych fotbalisti ve vé€ku od 11-17 let. S ptibyvajicim vékem a Grovni soutéze

je v8ak vhodnéjsi aplikovat YYIR2.

Ve fotbalové praxi miizeme pouzit YYIR testy, protoze tyto jsou dostatecné citlivé
na to, aby ptedpovidaly vykon béhem fotbalového utkdni a jsou schopny identifikovat
kondi¢ni adaptaci nebo soutézni uroven fotbalista (Bangsbo et al.,2008, Fanchinini et al.

2014; Deprez, Fransen, Lenoir, Phillippaerts, & Vaeyens, 2014; Krustrup et al.,2003).

Krustrup et al. (2003); Deprez et al., (2014); Deprez, Fransen, Lenoir, Philippaerts,
& Vaeyens, R., (2015); Fanchini, (2014) také uvadé¢ji velmi dobrou spolehlivost. Je
ukazatelem télesné vykonnosti hract a jejich predpokladi pro pohybovy vykon. Jsou velmi
citlivé na zmény tréninkového programu. Odbornici prezentuji nazor, YYIR testy poskytuji
vice platné informace o specifické aerobni kapacité a fyziologické zpusobilosti pro

pohybovy vykon v utkani jako ptimé hodnoceni VOymax.

Bangsbo et al. (2008) prokazal, Ze pfi testovani v obdobi tréninku u tymovych sporti

jsou zmény ve vykonu v YYIR podstatné vyssi neZ zmény maximalni spotieby kysliku.
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Vysledky YYIR testd pak piesnéji odrazeji zmény ve schopnosti provadét opakované
intenzivni cviceni.

Yo-Yo testy se diky své specifi¢nosti a prakti¢nosti staly velmi oblibenym testem ve
sportovni védé (Aziz, Ten, & Tah, 2005). Tyto testy byly také pouZity pro posouzeni
schopnosti hra¢t opakované provadét cviceni s vysokou intenzitou v fadé tymovych sporta
napi. fotbal, basketbal, rugby, hazena, futsal (napf. Atkins, 2006; Bangsbo et al., 2008;
Young et al., 2005; Freitas, 2015; Hermassi et al., 2015).

3 CIL PRACE

Cilem této diplomové prace bylo zjistit validitu Intermitentniho zotavovaci Yo-Y0
testu — intenzitni varianty 1 (test YYIR1) ve vztahu k aerobni vykonnosti a sou¢asné miru
determinace vykonu vtomto testu explozivni silou dolnich koncetin u 16-19 letych

fotbalistli. Soucasti prace bylo také zjistit, zda vykon v testu YYIR1 zavisi na véku a

vvvvv
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4 METODOLOGIE PRACE

4.1 Design vyzkumu
Pro zjisténi validity YYIR1 testu byly zvoleny tii metodologické postupy:

1) Analyza zavislosti béZeckého vykonu v YYIRL1 testu na aerobni vykonnosti a
dynamické sile svalti dolnich koncetin pomoci mnohonasobné regresni analyzy.
V této analyze vykon v YYIR1 testu predstavoval zavislou proménnou, zatimco
nezavislymi proménnymi, tj. potencialnimi prediktory byly vykonové a
fyziologické ukazatele méfené v aerobnim zatézovém testu do vita maxima na
béhacim koberci a vykon V testech vertikdlntho vyskoku bez podiepu a
S podiepem.

2) Analyza vyznamnosti rozdilu vykonu v YYIRL1 testu u hrac¢t dvou vékovych
skupin — mladsich a starSich adolescentd (16-17 roku vs 18-19 roka).

3) Analyza vyznamnosti rozdilu vykonu v YYIRL1 testu u hraca riznych hrac¢skych

funkci — stfedovych hract a ostatnich hract (bez brankait).

Vysledky analyz v bodé 2) a 3) dopliiuji hodnoceni validity YYIR1 testu pro 16-19 leté
fotbalisty.

Utastnici
Ugastniky vyzkumu bylo 26 hragt &tyi elitnich juniorskych tymé muZstva SFC
Opava, a.s. patticich do v€kovych kategorii U16, U17, U18 a U19. Kategorie U17 a U19

hraly nejvyssi Ceskou narodni soutéZ a kategorie Ul6 a Ul8 hraly Moravskoslezskou

dorosteneckou ligu. Primérny vék, vahu a vysku jednotlivych skupin prezentuje tabulka 3.

Tabulka 3. Antropometrické hodnoty hracu

Vekova skubina Primérny vék Primérna hmotnost Primérna vyska
= (rokil) (kg) (cm)
Ul6/Ul17 16,5+ 0,5 68,8 + 8,5 179,1 £ 7,7
U18/U19 18,3+0,5 72,8+ 6,8 180,3 + 6,8
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Exkluzivni Kritéria

Do vyzkumu nebyli zahrnuti hraci, ktefi absolvovali méné nez 90 % tréninkovych
jednotek v poslednich ¢tyfech tydnech pred testovanim a také ti, ktefi v poslednim mésici

pred vyzkumem byli déle jak 5 dni zdravotné indisponovani.
Informovany souhlas (Lausannsky protokol):

Pted zapocetim testovani vSichni hraci vyplnili Lausannsky protokol (dotaznik),
ktery zahrnuje informace z osobni a rodinné zdravotni anamnézy, véetn¢ informovaného

souhlasu hracu s testovanim.

Testovani probéhlo Vv prechodném obdobi a z divodu velikosti souboru bylo
rozdéleno do dvou za sebou jdoucich dnech 4. a 5. prosince roku 2017, coz bylo 3 tydny po
skonCeni podzimni ¢asti soutézniho obdobi. Hraci jiz méli v tomto obdobi upraveny
tréninkovy rezim na 3 tréninkové jednotky tydné, které se zamétovaly piedevSim na
regeneraci a zabavnou formu tréninku. V soutéZzi trénovali obvykle 4 krat az 5 krat tydné

s jednim vikendovym utkanim.

Pted provedenim laboratornich testl byly zjiStény antropometrické hodnoty
jednotlivych hract (vyska, hmotnost). Nasledné v laboratornim vySetfeni ucastnici
provedli testy dynamické sily dolnich koncetin vertikdlnim vyskokem z podiepu a
s podiepem na optoelektrickém zatizeni Optojump Next (version 1.3.20.0, Microgate,
Bolzano, Italie) a poté provedli test na béhacim koberci s pouzitim spirometrie Cosmed
K4b2 (Cosmed, Monte Savello, Italie).

4.2 Metody

4.2.1 Zakladni antropometrie

Télesna vyska hraca byla méfena vySkomérem Leicester Height Measure (Invicta
Plastics Ltd, Leicester, Velka Britanie) S piesnosti méfeni 0,1 cm a t€lesna hmotnost na
bioimpedan¢nim zatizeni InBody 230 (InBody Co., Ltd., Soul, Jizni Korea) s ptesnoti 0,1

kg. Hraci byli méfeni bez obuvi a obleéeni, pouze ve sportovnich trenyrkach.

4.2.2 Testy vertikalniho vyskoku

Pred vykonanim testd vertikdlniho vyskoku probéhlo individudlni zahfati a
rozcviéeni v podobé dynamického streCinku (15-20 min). Nasledujici program uz

zahrnoval samotné testovani, které se provadélo na pfistroji Optojump Next (version
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1.3.20.0, Microgate, Bolzano, Italie), jehoz spolehlivost méteni (koeficient spolehlivosti
0,982 do 0,989, nizké koeficienty variace (2,7 %) a nizké nahodné chyby (+ 2,81 cm) byla
prokazana nékolika studiemi (Glatthorn, 2011; Slomka et al., 2017). Prvni testovanou
polozkou byl vertikalni vyskok s predchozim podiepem, tj. plyometrickym provedenim
bez $vihu pazi (CMJ; countermovement jump), zatimco dlané byly drzeny na hiebeni kosti
kyc¢elni. Druhou testovanou polozkou byl vertikalni vyskok z podfepu (tzv. squat jump,
SJ). SJ byl proveden z vychozi pozice 90° v kolennim kloubu se zastavenim na 1-2 s v této

pozici, a naslednym odrazem vzhiiru bez proti pohybu dolt, resp. flexi v kolennim kloubu.

Kazdy hrac si nejdiive vyzkousel kazdy z téchto dvou typt vertikalniho vyskoku a az
poté doslo k méteni. VSichni hraci vykonali tii skoky (CMJ) a tfi skoky (SJ) mezi kterymi
byl interval odpocinku 30 s. Vysledkem kazdého skoku byla vyska vyskoku v cm, kterou
vyhodnocuje software zatizeni z doby letové faze. Z kazdé skupiny skokt byl do této prace

pouzit ten, ktery dosahoval nejvyssiho vysledku.

4.2.3 Stupniovany zatéZovy test do vita maxima na béhacim koberci

Po testech vertikdlniho vyskoku nejprve kazdy hra¢ provedl submaximalni béh 4 min. na
béhacim koberci znacky Kettler, typ Track Performance (Heinz Kettler, GmbH, Ense,
Némecko) v rychlosti 10 km/h pii sklonu béhatka 0 %. Poté byla testované osob& nasazena
spirometrickd maska a provedena kalibrace na prostfedi. Ostatni typy kalibraci
spirometrického zatizeni, tj. kalibrace na referen¢ni plyn, kalibrace turbinky a kalibrace na
zpozdéni, byly provedeny na pocatku testovani skupiny v daném dni. Nasledoval druhy
submaximalni béh, rovnéz v délce 4 min. a rychlosti 12 km/h pti sklonu béhatka 0 %. Poté
nasledoval 1 min. pasivni odpo€inek a pieslo se k samotnému testovani do vita maxima
podle standardniho protokolu popsaného v praci Psotty, Bunce, Hendla, Tenneyho a
Hellera (2001) - pocate¢ni rychlost béhu 12 km/h pii sklonu béhatka 5 %, se zvySovanim
rychlosti béhu kazdou minutu 0 1 km/hod. az do vycerpani. Pii méfeni kardiorespirac¢nich
a ventila¢nich ukazatelti (metodou dech od dechu) byla pouzita spirometrie Cosmed K4b2
(Cosmed, Monte Savello, Italie). Mefeni srde¢ni frekvence bylo provedeno
kardiotachometrem typu Polar (Polar Electro Oy, Kemple, Finsko). Test byl ukoncen,
pokud byly dosazeny alespon tii ze Ctyf nasledujicich pfiznakd dosazeni maximéalniho
aerobniho vykonu: 1) respiracni koeficient > 1.1, 2) alesponn 90 % maximalni srde¢ni

frekvence (Brooks et al., 2000) predikované na zakladé véku testovaného podle rovnice
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[208 - (0.7 x ve€k)] (Tanaka, Monahan, & Seals, 2001), (3) plateau ve spotiebé kysliku, 4)

vyrazné zhorSeni techniky béhu.

Hodnoty fyziologickych parametri méfenych dech od dechu byly zprimérovany po 20-s
intervalech. Ventila¢ni prah (VP) byl uréen pomoci dvouslozkového linearniho modelu
vztahu minutové ventilace a spotieb kysliku (prusecnik téchto dvou linearit) (Bunc, Heller,

Leso, Sprynarové, & Zdanowicz, 1987).

Pro dal$i analyzu byly pouzity nésledujici proménné: spotteby kysliku a rychlost béhu na
urovni ventilaéniho prahu (VOa.p, ml/min.kg, resp. Vp, km/h), maximalni spotieba
kysliku (VO2max, ml/min.kg) a maximalni aerobni rychlost (Vmax). Maximalni rychlost byla
uréena jako minimalni rychlost pii dosazeni VOzmax. Oba ukazatelé bézecké rychlosti se

tykaji behu pii sklonu béhatka 5 %.

424 Test YYIR1

Test YYIR1 byl proveden ve sportovni hale opavského klubu sumélym
polyuretanovym povrchem o rozmérech plochy 20x40 m. Teplota v hale byla 20° C. Testu
se Ucastnilo vSech pfedem vybranych 26 hracu, kteii byli rozdéleni pomoci ndhodného
vybéru do tfech skupin (9, 9, 8), v kterych bylo testovéani testem YYIR1 provedeno. Hréci
byli pfedem informovani o testovani a bylo jim doporuc¢eno 3 hodiny pied testem nejist a
dodrzovat normalni pitny rezim (0,2 | tekutiny 0,5 hod. pied testovanim). Kazda skupina
pred testem provedla zahtani, rozb&éhani a dynamicky strec¢ink v délce 15-20 min. Vsichni
testovani hraci byli 48 hod. pfed testovanim bez télesného tréninku. Hraci tento test

absolvovali dtive jiz nékolikrat, takZze méli dostate¢né zkuSenosti o prubéhu testu.

Samotny test se skladal ze ¢tyf béht po 40 m (2 x 20 m ¢lunkove) Vv jednotlivych
rychlostech 10, 11, 12 a 13 km.h™ (0 - 160 m) a dalsich sedmi 40-m b&ht v rychlostech
13,5 a 14 km.h™ (160 - 280 m). Poté se rychlost zvysovala 0 0,5 km.h™ po kazdych osmi
40 m usecich (to znamena po 760, 1080, 1400, 1720 m atd.) az do maxima. Vzdy po 40 m
behu (2x 20 m) byl interval odpoc¢inku 10 s. Signal pro zahajeni béhu a signal pro dosazeni
20-m tuseku byl generovan audiopiehravacem. Jestlize hra¢ dle signalu nestihl vcas
dobéhnout na troveit koncové ¢ary vyznaceného testovaciho prostoru, dostal upozornéni.
Pti druhém vcasném nedobéhnuti byl test ukoncen. Nasledné byla zaznamenana ub&hnuté
vzdalenost bez posledniho v¢as nedob&hnutého useku. Cely prubéh testu kontrolovali dva
asistenti, kteti svym postavenim mohli sledovat, zda testovana osoba dosahla ve

stanoveném c¢asovém intervalu (tj. do objeveni zvukového signalu) koncovou ¢aru pro 20
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m usek beéhu. Prubeh testu, jednotlivé intervaly béhu a odpocinku byly fizeny pomoci
originalni audionahravky signalt (Bangsbo, Marcello, & Krustrup 2008). K vyméteni
testovaci drahy bylo pouzito métici pasmo a kuzely. K zaznamenani testu nam poslouzili

stopky a predem vytvorené tabulky k zaznamu dosazené urovné¢ testu.

4.3 Statistické zpracovani dat

Normalita rozlozeni dat kazdé z proménnych byla zjisténa Shapiro-Wilk testem
vcetné koeficientu Sikmosti a a koeficientu Spicatosti . VSechny proménné mély normalni
rozlozeni s vyjimkou Vma Pro zakladni deskripci proménnych byl pouzit prameér,
smérodatnd odchylka a variacni koeficient CV (%). Pro hodnoceni vyznamnost rozdilu
proménnych vSech tii vykonovych testll, tj. aerobniho testu na b&hacim koberci, testil
vertikdlniho vyskoku a testu YYIR1 mezi skupinou mladSich (ve vé€ku 17-18 roki) a
starSich (ve veéku 19-20 roki) fotbalistt, a dale, mezi stiedovymi hraci a ostatnimi hraci
(obranci + utocnici) byl pouzit neparovy t-test se stanovenou hladinou vyznamnosti

a=.05.
Mnohonasobna regresni analyza

Pro dosaZeni nejlepsi predikce bézeckého vykonu v testu YYIR1 indikovaného
piekonanou vzdalenosti (m) pomoci prediktori (nezavislych proménnych), jsme pouzili
dopfednou (feedforward) strategii mnohonasobné regresni analyzy pro maximalizaci
koeficientu mnohonéasobné determinace R% Jako nezéavisle promé&nné pro tuto analyzu byly
pouzity: maximalni spotieba kysliku VOzmax (Ml/min.kg), spotieba kysliku na trovni prahu
VOy.yp (Ml/min.kg), rychlost na Grovni prahu Vy, (km/h), maximalni rychlost, Vimax (km/h),
vertikalni vyskok s podfepem CMJ (cm) a vertikalni vyskok z podfepu SJ (cm). Pro tuto
statistickou analyzu byla stanovena hladina vyznamnosti o = 0.05 a byla provedena
v programu SPSS, verze 24 (IBM, Armonk, NJ, USA).
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5 VYSLEDKY

5.1 Vysledky vykonovych testii u v§ech hracu

Vysledky uvedené v tabulce 4 prezentuji proménné ziskané ve vSech vykonovych testech

vSech hrac¢a nezavisle na véku a hrac¢ské funkeci.

Tabulka 4. Vysledky vykonovych testl

Variacéni v« = "
t . oW
Proménna Pramér | koeficient Vecna vyznamnost | Sikmost | Spitatost
a B
(%0)
W p
VOarmax 589+148 | 82 0975 | 0748 | 0110 | 0825
(ml/min.kg)
VOop 477+46 | 97 0978 | 0826 | 0083 | 0676
(ml/min.kg)
Vi (kM/N) | 17,1£0,6 | 3.7 0919 | 0042 | 0249 | -1,1091
Vip (km/h) | 132205 | 37 0980 | 0863 | -0,010 | -0,342
sJ (cm) 337+42 | 125 | 0965 | 0493 | 0251 | -0,876
CMJ(cm) |364=47| 129 | 0949 | 0218 | 0380 | -0971
YYIRL(m) |2100+372| 178 | 0968 | 0565 | -0337 | -0,671

Vysvétlivky: VO,me — maximalni spotieba kysliku, VO,.,, — spotieba kysliku na Grovni anaerobniho prahu,
Vmax - maximalni rychlost béhu, V,; - rychlost béhu na Grovni anaerobniho prahu, SJ — vertikalni vyskok z
podfepu, CMJ — vertikalni vyskok s podiepem, YYIR1- ubéhnuta vzdalenost v intermitentnim zotavovacim

Yo-Yo testu, a - koeficientu Sikmosti, koeficient Spicatosti

5.2 Vysledky vykonovych testli u skupin hraci odliSné hraéské funkce

Stfedovi hraci dosahli vyznamné vy$§i VOamax a spotiebu kysliku na urovni ventilaéniho
prahu (V) ve srovnani se skupinou obrancii a Gto¢niki, zatimco tyto dve skupiny hract se

vyznamné neliSily ve vykonu v obou testech vertikalniho vyskoku a v testu YYIR1 (tab.5)
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Tabulka 5. Vysledky vykonovych testd u skupiny stfedovych hraci a skupiny ostatnich

hract (obréanci a Gtocnici)

Proménna Hracska pozice | Namérena hodnota p
ey B I E i
VO, (ml/min.kg) S(iijgf 4512:411 i jﬁ 019

e
ot | S
Stredovi 37,5+5,1
CMJ (cm) Orsiatorzlil 35,7+4,4 373
Stredovi 35,4+4,0
SJ (cm) orsiazyil 327443 121

Stredovi 2216,0 £299,5
YYIRL (m) Orsiatorzlil 2028 + 404 217

Vysvétlivky: VO,ma — maximalni spotfeba kysliku, VO,.,, — spotfeba kysliku na urovni anaerobniho prahu,
Vmax — maximalni rychlost béhu, V,;, — rychlost béhu na trovni anaerobniho prahu, CIM — vertikédlni vyskok s
podiepem, SJ — vertikalni vyskok z podfepu, YYIR1 — ub&hnuta vzdalenost v intermitentnim zotavovacim

Yo-Yo testu, p - pravdépodobnost

5.3 Vysledky vykonovych testii u skupin rizného véku

Vysledky vykonovych testi u skupiny mladsich a starSich hract ukazal pouze jeden
statisticky vyznamny rozdil (p=.037) a to ve vykonu vertikalniho vyskoku s podiepem
(CMJ) ve prospéch skupiny 18-19 letych hract ve srovnani se skupinou 16-17 letych

hracu.
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Tabulka 6. Vysledky vykonovych testi u skupiny mladsSich a starSich hraca (16-17 roku,
resp. 18-19 rokt)

Proménna Vekovz_l M+ SD p
kategorie
VOgmax (Ml/kg.min) U 1617 9,3 £4,5 652
A (L, U 18/19 584454 '
VO, (milkgmin) U 16/17 482+ 4.4 o
p (I U 18/19 472+50 '
U 16/17 169+06
Vi (KM/h =5 212
max (km/h) U 18/19 172406
U 16/17 132405
V. (km/h <=0 662
vp (km/h) U 18/19 13105
U 16/17 347443
CMJ (m) 037
U 18/19 384445
53 (m) U 16/17 324444 o1
U 18/19 35,2 +3,8 '
U 16/17 20257 + 339.6
YYIRI (m) 101
U 18/19 2187 + 406

Vysvétlivky: VOyma — maximalni spotieba kysliku, VO,.,, — spotfeba kysliku na urovni anaerobniho prahu,
Vmax — maximalni rychlost béhu, V,, — rychlost béhu na Girovni anaerobniho prahu, CJM — vertikalni vyskok s
podiepem, SJ — vertikalni vyskok z podiepu, YYIR1 — ub&éhnuta vzdalenost v intermitentnim zotavovacim

Yo-Yo testu, M — primér, SD — smérodatna odchylka, p — pravdépodobnost

5.4 Vztah vykonu v testu YYIR1 a ukazateli aerobni vykonnosti a dynamické sily

dolnich konéetin

Zavislost vykonu v testu YYIR1 na jednotlivych ukazatelich aerobni vykonnosti a
explozivni sily dolnich koncetin ukazuje tabulka 6. Ub¢hnuta vzdalenost v testu YYIR1 se
ukézal byt vyznamné zavisla pouze na dvou proménnych laboratorniho zatéZového testu -

maximalni aerobni rychlosti Vmax a rychlosti béhu na urovni ventila¢niho prahu (Vyp).

Tabulka 7. Matice korelaci mezi zavislou proménnou a nezavislymi proménnymi.

Proménné VOZmaX VOZ-VD Vmax va CM\] S\J

YYIR1 0,293 0,285 0,409 0,392 0,300 0,284

rkrit — 0,330 (kriticka hodnota korelaéniho koeficientu).
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Mnohondsobna regresni analyza ukazala, Ze tii kombinace nezavisle proménnych

vyznamné predikuji vykon v testu YYIRL1 (tfi predikce uvedeny v potadi podle velikosti

koeficientu vicenasobné determinace):

1) YOYO (m) =-83,79 + 5,51.Vmax (km/h) + 0,52.VO,., (Ml/kg.min) + 0,49. CMJ
(cm)

s koeficientem vicendsobné korelace R = 0,542, koeficientem determinace R? = 0,294,

upravenym R? = 0.198, p= 0.049, standardni chybou odhadu (SEE) = 8.35 m (0,398 %).

Ptidanim proménné VO, se zvysila predikce o 0,076 (tzv. pfirastkova korelace, rink),

dalsim pridanim proménné CMJ o rnk = 0,157.
2) YOYO (m)=-73,09 +7,76.V,, (km/h) + 0,64. CMJ (cm)

s koeficientem vicenasobné korelace R = 0,506, koeficientem determinace R? =0,256,
upravenym R? = 0.192, p= 0.033, standardni chyba odhadu (SEE) = 8.38 m (0,399 %).

Ptidanim proménné CMJ se korelace zvysila 0 g = 0,114.
3) YOYO (m)=-74,91 + 6.00.Vmax (km/h) + 0,53.VO,.y, (Ml/kg.min)

s koeficientem vicenasobné korelace R = 0,485, koeficientem determinace R%=0,235,
upravenym R? = 0.169, p= 0.046, standardni chybou odhadu (SEE) = 8.50 m (0,404 %).

Pfidanim proménné VO, se korelace zvysila 0 vk = 0,076.
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6 DISKUZE

6.1 Hodnoceni vysledki jednotlivych oblasti télesné vykonnosti s ohledem na vék

Vysledky statistického zpracovani dat z laboratorniho vySetfeni neukazaly zadnou
signifikantni vyznamnost vlivu véku na sledované parametry aerobniho testu do vita
maxima, ub&hnutou vzdalenost v testu YYIRI a vysku vyskoku v testu vertikdlniho
vyskoku z podiepu. Jedinou vyjimkou bylo zjiSténi, ze starSi adolescentni hrac¢i (18-19
rokil) vykazovali vyznamné vysS$i vysSku vyskoku vtestu vertikalniho vyskoku

proveden¢ho plyometricky (CMJ).

Pfi srovnani S jinymi studiemi hodnotici VOymax prostiednictvim YYIR1 byl tento
ukazatel aerobni kapacity u nasich souborti podobny nebo vyssi. Hraci v kategorii U16/17
dosahuji praimérnych hodnot VOymax - 49,4 ml/kg.min (Teplan, et al., 2012), 54,3
ml/kg.min. (Fanchini et al., 2014), 55,7 ml/kg.min (Hammami et al., 2013), 56,3 ml/kg.min
(Chuman K. et al., 2011), 56,6 ml/kg.min (Deprez et al., 2015), 59,3 ml/kg.min (Karakog
B. etal, 2012). U starSich ro¢nikd U18 a U19 autofi uvadéji primérné dosahované hodnoty
VOomax 0od 53 do 58 ml/kg.min (napt. Frybort, 2014; Castagna et al., 2006; Deprez et al.
(2015); Rampinini et al., 2010). Top elitni muzsti fotbalisté, ktefi hraji utkani na nejvyssi
mezinarodni trovni, dosahli hodnoty VO;max @ vykonu v YYIR1 testu 56,7 ml/kg.min
53,5 ml/kg.min (2040 m). Amatérsti fotbalisté dosahuji primérnych hodnot 51,5
ml/kg.min (1800 m). Zenské elitni, poloprofesionalni a amatérské fotbalové hracky zase
49,8 ml/kg.min. (1600 m), 47,8 ml/kg.min. (1360 m) a 46,1 ml/kg.min. (1160 m),
(Krustrup, P., et al. 2008). Z vyse uvedenych vysledki miZzeme usuzovat, ze nami

testovani probandi maji podobnou troveil VOzmax.

Star$i hraci dosahli vySsich hodnot explozivni sily vyjadiené vykonem v testu CMJ.
Nicméné je vSak zajimavé, ze staticky vyznamny vliv véku nebyl potvrzen pro test SJ.
Domnivame se tedy, Ze jednim z divodu miize byt fakt, Ze CMIJ je vice pfirozenym
pohybem zahrnujici prvky plyometrie nez vertikalni vyskok z podiepu (SJ). NaSe vysledky
CMJ mizeme nasledné porovnat s nize uvedenymi hodnotami od jinych autorti - hraci
U18/19 44,5 + 5,2 cm (Buchheit et al., 2014) a hraci U16/17 41,5 + 4,5 cm (Lehnert et al.,
2013) a 43,1 + 8,9 cm (Gradidge & Constantino).
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6.2 Hodnoceni vysledki jednotlivych oblasti télesné vykonnosti s ohledem na hradské

funkce

Stiedovi hraci dosahovali v priiméru lepSich vysledki jak v parametru VOymax Ve
srovnani s ostatnimi hraci, tak v parametru VO,.,,. U ostatnich parametrii statistickd

vyznamnost vlivu hrac¢ské funkce na sledované parametry nalezena nebyla.

U YYIRI1 testu jsou rozdily ve vykonu do urcité miry spojeny s pozici v tymu, ktera
souvisi s jejich ukoly na hfisti. Pii porovnani vykonii vzhledem k hra¢skym funkcim
vychazeji brankaii a nahradnici nejhiife. Nasleduji stifedni obranci a utocnici. NejlepSich
vysledki v YYIR1 dosahuji hraci hrajici ve stiedové tadé, ktefi jsou charakteristicti
vysokou aerobni vykonosti danou ukoly, které plni v utkani (Krustrup, et al. 2008). V
naSem vyzkumu se statisticky vyznamny vlivu hrd¢ské funkce na ub&hnutou vzdalenost
vV YYIRL1 testu nepotvrdil, nicméné rozdil ve vykonu je pomérné velky (188 m), a ukazuje

na stfedni velikost u¢inku, d = 0.53.

Strucné feceno, je jasné, ze vykony v YYIRI testu elitnich sportovcl jsou vyssi nez
u poloprofesionalnich nebo amatérskych sportoveii. Vykony elitnich sportovei poskytuji
informace o fyzickych narocich daného sportu, ktery sportovec vykonava a je mezi nimi
pozorovan jasny rozdil. V obdobi tréninku jsou pozorovany piedev§im zmény ve vykonu
nez v hodnoté¢ VOymax. Provedeni téchto testi umoziuje dokonalejsi obraz o vlastnostech
sportovce a slouzi jako néstroj pro sledovani a hodnoceni vyvoje sportovce v case

(Bangsbo et al., 2008).

Statistickd nevyznamnost vlivu CMJ na hracské funkci mize ukazovat nato, ze
dynamicka sila dolnich koncetin je diileZitd bez ohledu na jednotlivé hracské funkce.

Souvisi se sprinty, a zmény sméru.

Vertikalni skokova schopnost souvisi s tymovym uspéchem a je proto dulezitym
atributem pro rozvoj. Pfi porovnani naSich vysledkli se mizeme domnivat, Ze tréninky
zamétené na plyometrii a maximalni silu nejsou pfili§ astou ndplni tréninkového procesu.
Fotbalova utkani ani bézné tréninkové jednotky samy o sob& neposkytuji dostatecné
zatiZzeni vedouci k rozvoji dynamické sily dolnich koncetin (Cometti et al., 2001). Proto se
doporucuje, aby se zejména plyometrie a silovy trénink objevoval pravidelné
Vv tréninkovych cyklech, coZ mize mit vliv na uroven vysledki vykonaném v YYIR1 a

nasledné ptenesen do Zadouciho zépasového vykonu.
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6.3 Hodnoceni vysledkti analyzy zavislosti vykonu v Yo-Y0 testu na aerobni

vykonnosti a svalové dynamické sile dolnich koncetin

Z mnohonasobné regresni analyzy se ukdzaly tfi kombinace nezavisle proménnych,
predikujici vykon v YYIRI testu. Jako nejsilnéji kombinace predikujici vykon v tomto
testu se ukazala kombinace Vimax, VO2.vp @ CMJ. Tyto vysledky odrazi predevsim aerobni
kapacitu béhu vyssich rychlosti. Ukazuje se zde diilezitost vyuzivani kysliku v delSim
asovém horizontu dopInéné silou dolnich konéetin. Koeficient upravené determinance R
nam fika, Ze tato nejsilnéji predikujici rovnice ndm vysvétluje touto kombinaci vykon
Z 19,8 %. Ostatnich 81,2 % jsou neznami Cinitelé. Mlizeme se domnivat, Ze jednim
z dalsich neznamych ¢initeld je napt. motivace.

Dalsi predikéni rovnice ukazuji, ze zavislost fyziologickych parametrii na vykon
V YYIRI testu, alespon tedy u adolescentnich hract fotbalu neni az tak velka.

Druhou nejsilnéjsi kombinaci predikujici vykon v testu se ukazala kombinace Vyp a
dynamické sily dolnich koncetin méfend vertikalnim vyskokem s pfedchozim podiepem
(CMJ). Koeficient upravené determinance R? nam ¥ik4, e tato druh4 nejsilngji predikujici
rovnice nam vysvétluje touto kombinaci vykon z 19,2 %. Ostatnich 81,8 % jsou neznami
Cinitelé.

Tteti nejsilnéj$i kombinaci byla maximalni rychlost (Vmax) a spotfeba kysliku na tirovni
anaerobniho prahu (VO,.p). Koeficient upravené determinance R? nam u této tieti
nejsilnéji predikujici rovnice, vysvétluje touto kombinaci vykon z 16,9 %. Ostatnich 83,1
% jsou neznami Cinitelé.

Jako nejsilnéj$i proménnou se v tomto méteni ukazuje spotieba kysliku na trovni
anaerobniho prahu (VO..yp) a az poté nasleduje celkova tiroveit maximalni spotieby
kysliku (VO2max). Mezi hodnoty jsou sice minimalni rozdily, nicméné z vysledkd mizeme
usuzovat, ze na celkovém vykonu v YYIR1 testu se 0 malinko vice podili VO,.yp nez
celkova hodnota VOymax,

Z vyse uvedenych poznatk je patrné, ze fotbal vyzaduje urcitou Groven aerobni
vykonnosti, nikoliv v§ak podminén¢ vysokou. Naopak tomu je u anaerobni kapacity.
Pokud budeme srovnavat jednotlivé hrace, tak ti, ktefi dosahuji vysoké urovné anaerobni
kapacity disponuji daleko vétsim predpokladem k vykonavani opakovanych sprintt a

dalsich ¢innosti vysoké intenzity v tréninku nebo utkani (Psotta et al., 2006).
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V prvnich dvou kombinacich se objevuje proménné vyjadiujici maximalni silu dolnich
koncetin. Z charakteru testu je patrné, ze provedeni testu vyzaduje v jednotlivych Gsecich
zrychleni, brzdéni, zpomaleni a nasledné zrychleni. Timto se tedy potvrdila naSe
domnénka, Ze vysledny vykon v YYIR1 testu je ovlivnén trovni dynamické sily dolnich
koncetin jednotlivych hraca.

Neni mnoho studii, které by se zabyvali zavislosti trovné dynamické sily dolnich
koncetin fotbalistli a vykonu podaném v YYIR1. Jednim z mala byl Castagna C. et al.
(20006) ktery zjistil korelaci (r=0,5) mezi vykonem ve vertikalnim vyskoku a vykonem
V YYIRL1 testu coz ukazuje, Ze uroven dynamicke sily dolnich koncetin miize ovliviiovat

dosazeny vykon v YYIR testu.

6.4 Validita intermitentniho zotavovaciho Y0-Yo0 testu

Té€lesnou vykonnost (vybrané ukazatele) lze diagnostikovat pomoci motorickych
testll, kdy mame v rukou kvantitativni udaje, které mizeme srovnavat s normami jak pro
béznou populaci, tak se nabizi srovnavat hrace mezi sebou a i to, jak se hra¢ vyviji v Case.
Tyto udaje ndm poté mohou napovédét o efektivité tréninkového programu, ktery hra¢im
predepisujeme a vyzadujeme jeho plnéni. Vychodiskem testovani télesné vykonnosti v
komponenté stfidavého dlouhodobého vykonu jsou intermitentni Y0-Yo0 testy. Tyto testy
slouzi k hodnoceni zptisobilosti pro vykon v opakovanych intervalech intenzivni ¢innosti
po delsi dobu, kterd v sobé zahrnuje rychlost zotaveni, schopnost rychle opakovat
kratkodobé vysoce intenzivni Useky ve sprintu nebo ve vysokych rychlostech a hodnoceni

urovné vytrvalostnich ptfedpokladl - indikatorem je VOzmax (Frybort, 2015).

K terénnimu testovani jsme vyuzili pravé tento terénni test (YYIR1), jehoz platnost
je potvrzena mnoha studiemi (Bangsbo et al., 2008; Fanchinini et al. (2014); Hammami et
al., 2013; Chuman et al., 2011); Deprez et al., 2014).

Vysledky naseho méfeni také ukazuji na dobrou platnost. Stejné jako v jinych
méfenich dosdhli nejlepSiho priimérného vykonu hraci hrajici ve stfedu pole oproti hra¢tim
ostatnim. Dale se také potvrdilo, Ze vykon v YYIR1 testu je ovlivnén v€kem.

Podle naseho nazoru lIze fici, Ze YYIR1 je vhodnym diagnostickym néstrojem
fotbalistli, vyuzivany k hodnoceni télesné vykonnosti zahrnujici posouzeni vytrvalostnich

schopnosti, schopnosti zotaveni a schopnosti rychle opakovat kratkodobé vysoce intenzivni

bézecké tseky ve sprintu nebo ve vysokych rychlostech. Je velice prakticky, casové
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nenaro¢ny, nevyzaduje pfilis odborné vedeni ani vyhodnoceni a podle naseho nazoru

poskytuje velice cenné, dale vyuzitelné informace.

Domnivame se, ze mezi jeho limity patii nedostatecny pocet vystupnich informaci
a také podcenovani ptrepoctenych hodnot VOomax, Na tuto skute¢nost upozorituje napi.
Martinez a Hartmann (2014), ktefi realizovali prufezovou studii v Némeckém Lipsku
zabyvajici se pouzitelnosti YYIR testl k uréeni maximalni spotieby kysliku hraca fotbalu,
hrajicich profesionalni Némeckou fotbalovou soutéz. VOzmax bylo meéfeno pomoci
pienosného spirometru, zdroven nepiimo odhadovano z predikéni rovnice, ktera se pouziva
pro piepocet maximalni spotfeby kysliku. Namétené hodnoty VOjmax Z laboratorniho
vySetfeni byly nejvyss$i. Hodnoty naméfené pomoci prenosného spirometru se liSily
minimalné. OvSem hodnoty odvozené z predikéni rovnice byly o mnoho niz8i. Vysledky
jednotlivych typl méfeni ukazuji, Zze se vyrazné 1isi, coz zdivodiiuji podcenénim hodnot
VOymax pfi odhadovani z predikéni rovnice. Pfi porovnani vysledkli VOjmax naSeho
vyzkumného souboru (laboratof-terénniho) jsou hodnoty v laboratofi 0 8,3 % vyssi. Pouze
u 4 hraci zcelé skupiny citajici 26 hract byla hodnota VOjmax vyssi v YYIRI1 nez

laboratornim méfeni. Rozdily vSak byly velmi malé 0,2 az 6,3 %.

7 ZAVER

Prace ukézala, ze Intermitentni zotavovaci Yo-Yo0 test — intenzitni verze 1 je
validnim néstrojem pro hodnoceni aerobni béZecké kapacity u adolescentnich fotbalistil ve
veéku 16-19 rokt. Vykon v tomto testu je také do jisté miry uréen explozivni silou dolnich
koncetin spojenou s opakovanymi béZzeckymi starty v priabéhu testu. Validitu testu jako
nastroje pro hodnoceni télesné vykonnosti fotbalistd rovnéz podporuje klinicky vyznamny

rozdil vykonu u starSich a mladsich adolescentnich fotbalistt.
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9 PRILOHY

Priloha 1. Seznam pouzitych zkratek

YYIR intermitentni zotavovaci Yo-Yo0 test

YYIR1 intermitentni zotavovaci Yo-Yo test intenzitni verze 1
YYIR2 intermitentni zotavovaci Yo-Yo test intenzitni verze 2
ul16 do 16 let

u17 do 17 let

uU18 do 18 let

u19 do 19 let

VOomax maximalni spotieba kysliku

VO,.yp spotieba kysliku na trovni ventilaéniho prahu
Vi rychlost na trovni ventila¢niho prahu

V max maximalni rychlost béhu

rkrit kriticka hodnota korela¢niho koeficientu

SEE standardni chyba odhadu

RQ respiracni kvocient

0} koeficient Sikmosti

B koeficient $picatosti

CVv varia¢ni koeficient

R? koeficient mnohonasobné determinance

SD smérodatnd odchylka

kg kilogram

ml/kg mililitr na kilogram

min. minuta

km kilometr

s sekunda
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km/h

stol.
ANP
SF
SFmax
mmol/I
CP
CMJ

SJ

atd.

napr.

kilometrti v hodiné

metr

stoleti

anaerobni prah

srde¢ni frekvence
maximalni srde¢ni frekvence
milimol na litr

kreatinfosfat

vertikalni vyskok s podiepem
vertikalni vyskok z podiepu
litr

a tak dale

napftiklad
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Priloha 2. Obrazky

Obrazek 3. Protokol intermitentniho zotavovaciho Y0-Yo0 testu uroven 1

Yo-Yo Intermittent Recovery test — level 1
Speed level Intervals/distance (maters)

5 1
40 - B
9 1
20
1 1 2
120 160
12 1 2 3
200 240 280 )
13 1 2 3 4
320 360 400 410
14 1 2 3 4 5 5 7 8
480 520 560 600 640 680 720 760
15 1 ! 3 4 5 & 7 B
BOO 840 880 320 as0 1000 1040 1080
16 1 Fl 3 4 5 5 7 8
1120 1160 1200 1240 1280 1320 1360 1400
17 1 z 3 4 5 6 7 8
1440 1480 1520 1560 1600 1640 1680 1720
18 1 2 3 4 5 & 7 g
1760 1800 1840 1880 1920 1960 2000 2040
T 1 z 3 4 5 & 7 8
2080 2120 2160 2200 2240 2280 2320 2360
20 1 2 3 4 5 & 7 ]
2400 2440 2480 2520 2560 2600 2640 2680
21 1 2 3 4 5 & 7 )
o 2720 2760 7800 2840 2880 2920 2960 3000
22 1 z 3 4 5 &5 7 8
300 3080 3120 3160 3200 3240 3780 3320
73 1 F] 3 4 5 E] 7 a
3360 3400 3440 3480 3520 3560 3600 3640
24 1 2 3 4 s [ 7 8
3680 3720 3760 3300 3840 3BRO 3920 3960

Prevzato z publikace Bangsbo & Mohr (2011).

Obrizek 4. Protokol intermitentniho zotavovaciho Yo-Yo testu roven 2

Yo-Yo Intermittent Recovery test - level 2
Spead lovsl  IntervaidrRIanes (metars)

n

40
15 : P
- w. —
17 1 2
R 120 160 —
18 1 2 3
200 240 280
19 1 2 3 4
_ 30 W0 40 40
20 1 2 3 < - L) 7
R 480 520 560 &no 640 &mo 730
21 1 2 2 - s - ?
800 B40 aao 920 960 1000 lQﬂO
P2 1 . 3 4 5 L] 7
1120 1160 1200 1240 1280 1320 1360
23 1 2 3 ) 5 . 7
1440 ; 1480 7520 1560 1600 1640 1680
4 1 < 3 “ 3 [ i
1760 1800 1840 1980 1920 1960 2000
25 1 2 1 a 5 - 7
2080 2120 2160 2200 2240 2280 2320
26 1 2 3 a4 S 6 7
2400 2440 2480 2520 2560 2600 2640
27 1 2 3 a 5 13 7
- 7720 7760 7800 7840 1_3}0 IGJQ 7960
J8 1 2 3 a 5 & 7

(ptevzato z publikace Bangsbo & Mohr, 2011).
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