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Uvod

Jako téma své bakalaiské prace jsem zvolila posilovani komunikativni
kompetence u déti predSkolniho véku za pomoci pohadek a metody projektu. Vychazela
jsem piedevsim ze svého zdjmu o détskou literaturu, hlavné co se tyce zanru pohadek a
také z nutkani vytvofit si ur¢ity metodicky material, ukoly, ¢innosti a aktivity, naméty a
hry, které by se daly pouzit v mé ucitelské praxi, pravé v problematice komunikativni
kompetence.

Cilem mé bakalarské prace je vypracovani riznych namétt, ukoll a aktivit ve
formé¢ projektu, které budou slouzit jako urcity metodicky material a jejich alespon
¢aste¢né vyzkousSeni a ovéteni jejich efektivity v matetské skole.

Smyslem této prace je nabidnout Zakiim zajimavé tkoly, ¢innosti a aktivity, které
Jim pomohou k rozvoji feci- k vhodné formulaci vét, k samostatnému vyjadiovani svych
pocitt, postoju a nalad, k porozuméni slySené¢ho slova, k procviceni slovnich reakci a
K uméni vedeni rozhovoru. Dale také k rozvoji jejich zajmu o rizné formy sdéleni, at’ uz
verbalniho nebo neverbalniho charakteru, jako je vyjadieni prostfednictvim hudebnich,
vytvarnych ¢i dramatickych ¢innosti. V neposledni fad¢ se jedna také o tikoly, ¢innosti a
aktivity, kter¢ vedou ke zdokonalovani dovednosti v oblasti jemné motoriky
(koordinace ruky a oka).

Ma bakalatska prace je rozdélena na tii Casti, a to ¢ast teoretickou, praktickou a
ptilohovou.

Teoreticka Cast prace se sklada z poznatkd ziskanych studiem odborné literatury
tykajici se problematiky pohadek, jak z hlediska vzniku, teorie, ryst, vlastnosti ¢i jejich
déleni, tak z hlediska pisobeni této literatury na dit¢ piedskolniho véku. Dale je zde
zahrnuta urcita charakteristika ditéte predskolniho véku, pfedevsim v oblasti verbalniho
rozvoje a také projekt, respektive projektové vyucovani, jeho faze a rizné typy. Také je
zde zminén Rdmcovy vzdelavaci program pro piedskolni vzdélavani.

Praktickd ¢ast obsahuje samotny projekt na posilovani komunikativni
kompetence u ditéte predSkolniho véku s ndzvem ,,Putovani do zemé& pohadek*, jehoz
zékladem jsou naméty, Cinnosti a aktivity, které se daji vyuzit (a Castecné vyuzily)
Vv matetské skole. Jsou zde zahrnuty také fotografie ¢innosti a jejich popis.

Posledni casti je Cast pfilohova, ve které jsou obsazeny ukazky prace zaku

V podobé¢ pracovnich list a vytvarnych ,,vyrobku‘.



. TEORETICKA CAST



1 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (dale jen

RVP PV)

Od roku 2004 existuje v Ceské republice novy systém kurikularnich dokumenti.
Ty jsou vytvafeny na dvou trovnich. Na Grovni statni a Skolni. Statni Groven predstavuji
Narodni program vzdé&lavani a Ramcové vzdélavaci programy. Skolni uroven pak
predstavuji Skolni vzdélavaci programy, které si vytvaii kazda Skola sama, na zaklad¢
stanovenych zasad v pfislusném rdmcovém vzdélavacim programu (RVP PV, 2004).

. RVP PV vymezuje hlavni pozadavky, podminky a pravidla pro institucionalni
vzdelavani deti predskolniho veku. Tato pravidla se vztahuji na pedagogické cinnosti
probihajici ve vzdélavacich institucich zarazenych do sité Skol a Skolskych zarizeni.
Jsou zavazna pro predskolni vzdeélavani v materskych Skolach, v materskych Skoldach
S programem upravenym podle specialnich potreb déti a v pripravnych tridach

zakladnich skol“ (RVP PV, 2004, s. 6).
RVP PV:

- stanovuje elementarni vzdélanostni zaklad, ktery piedstavuje vychodisko
pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programi

- urcuje spole¢ny ramec, ktery je otevieny, jak pro skolu, tak uclitele 1 déti, ktery
je tfeba zachovavat - za ptfedpokladu zachovani spolecnych pravidel 1ze vytvaret
a realizovat vlastni Skolni vzdélavaci program

- Je dokumentem smérodatnym nejen pro nositele predskolniho vzdélavani, ale

také pro zfizovatele vzdélavacich instituci a jejich odborné a socialni partnery
RVP PV byl formulovan tak, aby:

- akceptoval pfirozena vyvojova specifika déti predskolniho véku a ty promital
do obsahu, forem a metod jejich vzdélani

- umoznoval rozvoj a vzdélavani v rozsahu individualnich moznosti a potieb
kazdého ditéte

- zaméfoval se na vytvareni zdklada klicovych kompetenci, kterych 1ze dosdhnout
Vv etap¢ piedskolniho vzdélavani

- definoval kvalitu ptfedskolniho vzdélavani, co se tyce cili, podminek a obsahtl i

vysledkl vzdélavani, které ma pfinaset



- zajiStoval srovnatelnou pedagogickou Uc€innost vzdélavacich programi
jednotlivych matetskych skol

- vytvarel prostor pro rozvoj riznych programii a koncepci

- umoznoval matefskym Skolam vyuziti riznych forem a metod vzdélavani a
vzdélavani ptfizplisobovat regiondlnim a mistnim podminkam, moznostem i
potfebam

- poskytoval rdmcova kriteria, kterd 1ze vyuzit pro vnitini a vnéjsi evaluaci kazdé
matefské Skoly
(RVP PV, 2004)

1.1 Klicové kompetence

Klicové kompetence reprezentuji cilovou kategorii, vyjddifenou v podobé
vystup. Obecné jsou formulovany jako soubory ptedpokladanych védomosti,
dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot, které jsou dulezité pro osobni rozvoj a
uplatnéni kazdého jedince. Predstavuji také soubory ¢innostné zamétenych a prakticky
vyuzitelnych vystupti. K jejich osvojeni je zapotiebi projit dlouhodobym a slozitym
procesem, ktery za¢ina predskolnim vzdélavani, pokracuje dale v zakladnim, sttednim a
dotvaii se v pribéhu Zzivota. Proto je snahou aby klicové kompetence tvorily
neopominutelny zéklad na vSech trovnich a aby k jejich vytvafeni sméfoval veSkery
vzdé¢lavaci obsah 1 aktivity a ¢innosti probihajici ve Skole.

Jiz v ptedSkolnim véku ditéte mohou byt vytvafeny elementarni zéklady
klicovych kompetenci dulezitych a vyznamnych, nejen pro zapoceti systematického
vzdélavani ditéte, ale i pro jeho dalsi Zivotni etapy a celozivotni ueni. O jejich
vytvafeni by mélo predskolni vzdelavani cilené usilovat (RVP PV, 2004). ,,Dobré a
dostatecné zaklady klicovych kompetenci, poloZzené v predskolnim véku, mohou byt
podstatnym prislibem dalsiho priznivého rozvoje a vzdelavani ditéte, nedostatecné
zdklady naopak brzdou, ktera dité na pocatku jeho Zivotni a vzdeéldavaci cesty miize

znevyhodnovat“ (RVP PV, 2004, s. 12).



., Pro etapu predskolniho vzdélavani jsou za klicové povazovany tyto kompetence* :

- kompetence k uceni
- kompetence k reseni problémii
- kompetence komunikativni

- kompetence socidlni a persondlni

- kompetence cinnostni a obcanské (RVP PV, 2004, s. 12)

1.2 Kompetence komunikativni

Predpoklada se, Ze ditéti ukoncujicimu piedskolni vzdélavani, se mlze podafit

dosazeni komunikativni klicové kompetence na nasledujici urovni (PVP PV, 2007):

- ovlada rec, hovori ve vhodné zformulovanych vétach, samostatné vyjadiuje své
myslenky, sdéleni, otdazky i odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje a vede
smysluplny dialog

- dokadze se vyjadrovat a sdélovat své prozitky, pocity a ndlady riiznymi prostredky
(Fecovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)

- domlouva se gesty i slovy, rozlisuje néekteré symboly, rozumi jejich vyznamu i
funkci

-V béznych situacich komunikuje bez zabran a ostychu s détmi i dospélymi, chape,
Ze byt komunikativni, vstiicné, iniciativni a aktivni je vvhodou

- ovlada dovednosti predchazejici cteni a psani

- prubézné rozsifuje svou slovni zasobu a aktivné ji pouzivd k dokonalejsi
komunikaci s okolim

- dovede vyuzit informativni a komunikativni prostredky, se kterymi se béiné
setkava (knizky, encyklopedie, pocitac, audiovizualni technika, telefon atp.)

- i, ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky, a Ze je mozno se jim ucit, md
vytvoreny elementarni predpoklady k uceni se cizimu jazyku

(RVP PV, 2004, s. 13)
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2 Co je to pohadka?

, Pohadky jsou ustni povidky, vypravené v lidovych vrstvach jako rozptyleni,
jejich obsahem jsou pribéhy z hlediska bézného pojeti neobycejné (fantastické, zazracné
nebo ze vsedniho Zivota) a vyznacuji se specialni kompozicné stylistickou vystavbou *
(Benes, 1990, s. 256).

Pohadka: ,, Je to prozaicky zZanr lidové slovesnosti, ma poutavy déj, v nemz
dobry, statecny a obétavy hrdina prekonava nastrahy a nebezpeci, aby splnil obtizny a
zasluzny ukol, a to pomoci nadprirozenych bytosti nebo kouzelnych predmeétii*

(Kudé¢lka, 1983, s. 390).

2.1 Vznik pohadky

V minulém stoleti zapsali pohadky sbératel¢, kteti poznali jejich hodnotu a
dosah. Pfed mnoha staletimi, moznd 1 tisiciletimi se vSak pohadky ptedavaly ustné
Z generace na generaci. Brzy se u nés staly pohadky soucasti rodinného Zivota. VétSinou
to byli starsi lidé, kteti povazovali za krasnou povinnost vypravét je mladsim.

Jestlize se chceme o vzniku pohédek dozveédét vice, musime zabrousit daleko
zpét do predkiestanské éry, tam, kde se d&iny lidstva zacinaji vynotovat z temnoty.
Vynotuji se zde postavy potulnych zpévaki, neboli bardi, ktefi Sli od mista k mistu a
zpivali nebo vypravéli lidem ptibéhy. Kdyz pfisli shromézdila se vzdy cela vesnice.
Po celou noc bardové zpivali a vypravéli a cela obec sedéla dokola a poslouchala.

Odedéavna nalezi pohadkdm jistd ndboZenska Ucta. Znami sbératelé pohadek
bratii Grimmové pedanticky hlidali posledni vypravéce, se kterymi se setkali. Texty
se smely predavat jen zcela doslovné a bez zaddnych zmén, protoze bratii byli
presvédCeni, ze v doslovné znéni je duchovnim bohatstvim, které lidstvo nesmi ztratit

(Streit, 1992).
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2.2 Teorie pohadky

., Nejstarsi teorie pohadky je Platonova: Ze pohadky jsou povidacky chuv*
(Capek, 1984, s. 96). U Platona se miizeme dodist, Ze staré Zeny vypravély svym détem
symbolické ptibehy, takzvané mythoi (Von Franz, 1998).

Osvicené¢ osmnacté stoleti sice vzalo pohadky na védomi, ale s nevaznou
blahoviili. Pohadky jsou lidova povéra a posetilost, 1ze si s nimi vSak ptivabné hrat a
také maskovat jimi rozumné moralizovani a didaktiku. Romantika to obratila naruby a
tvrdila, Ze pohadka je prazdroj v§i poezie, Ze se v ni projevuje, jak pivodni lidova
tvofivost, tak basnivost, staré hrdinské povésti a narodni myty, které ziji neporusené
v détskych pohadkach.

Nacez piisla véda a opét vSe obratila naruby. Pohadka neni narodopisné ryzim
dokumentem, ale ani projevem puvodni lidové tvofivosti. Pfisla odnékud. Podle
nekterych, vSechny stejné pohaddkové motivy pochazeji zjedné takzvané pravlasti,
ze které se rozptylily po svété jakousi migraci. ,, Zacalo se vasniveé zjistovat, na kterém
misté pohddka vznikla nejdiive a kam pak putovala® (Von Franz, 1998, s. 169).
Theodor Benfey se pokusil dokazat, ze vSechny pohadky maji ptvod v Indii, jini,
napiiklad Alfred Jensen tvrdili, Ze vSechny pohadky jsou plivodem Babylonské (Von
Franz). Tato migra¢ni teorie je typicky filologicka.

Dalsi z teorii, nazyvana etnografickd, je zalozena na ,,faktu“, Ze pohadky jsou
zbytky skute¢nych pravékych mytologii a fadt, a ze fikaji néco o pivodnich
pfedstavach poméru duSe a téla, o zdhrobnim Zivot&, plsobnosti magie, vztahu
Kk zvifatim atd. Tato anglicka teorie pfijima a zaroven také vysvétluje polygenezi
pohadek. Piestava si je definovat jako dilo fantazie, epické skladby a problém esteticky.
Zatazuje je do okruhu funkce nabozenské.

Podle Laistnerovy teorie, kterou fadime do teorii psychologickych, spocivaji
pohadky na snovych zazitcich. Tohoto rdzu jsou pohddky o rdji, o vampyrech,
o kouzelnych proménach, dale pak pohadky o Zranicich nebo pokladech. Psychologicka
metoda ve vykladu pohadek se tedy omezuje pouze na motivy snové nebo snu podobné.

Mame tu tedy tfi zékladni teorie pohadek. Filologickou, ktera je zaloZena
na migraci pohadek, etnografickou, kterd se zabyva polygenezi pohadek, a nakonec tu
psychologickou, ktera vypravi o zazitkovych datech v pohadkach. Kazda z nich

stanovuje, odkud ptichézi pohddkové motivy, a kazdd ma po svém 1 kousek pravdy.
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Filologicka teorie nakladd s pohédkou jako s jakoukoliv jinou literaturou, patra
pouze po jeji latkové filiaci. Anglicka teorie se zabyva pohadkou jako etnografickym
faktem, zjiStuje jeji jadro v pravékych zvycich a tradicich a to bez ohledu na jeji
poetické a literarni hodnoty. A teorie psychologicka ptihliZzi k pohadce jako k produktu
viceméné osobni obraznosti, ve kterém lze zjistit diky sniim, vidindm a staviim tzkosti
skutecné zazitky. Kazda z téchto tii teorii ma néco do sebe, ovsem piijmeme-li z nich,

to co maji dobrého, ocitneme se V jistych rozporech (Capek, 1984).

2.3 Rysy pohadky

O rysech pohadky mluvi naptiklad B. Bettelheim ve své knize o psychologické
analyze pohadek. Jedna se o terapeuticky u€inek imaginace, kone¢ny efekt vysvobozeni
a vitézstvi hrdiny, klasiku postav a fakt konecného usmitfeni. Protoze kdyby nemélo
néjaké dramatické vypravéni, které vzbuzuje silné emociondlni odezvy vesely konec,
nebo kdyby nedoslo k vseobecnému usmifeni, bylo by dit¢ zna¢né frustrované a
stresované. Dité potiebuje vidét, Ze ma spravedlnost navrch, uz jen proto, aby mohlo
doufat, Ze 1 jemu bude méfeno spravedlive.

,,Dalsim, nezanedbatelnym rysem pohdadek, ktery ma psychologickou hodnotu
pro déti v ramci dospivani, je uicinek postupné transformace postav“(Cernousek, 1990,
s. 29). Tento rys byva nékdy jen docasny, jindy vSak trvaly, vratny ¢i nevratny.
Proménou postav jsou déti upozoriiovany na to, Ze ani dospéli se nikdy nechovaji porad
stejnym zpiisobem, ale jejich jednani je proménlivé a zalezi na situaci, na dobé a mnoha

dalsich okolnostech (Cernousek, 1990).

2.4 Vlastnost pohadky

Skoro vSechny pohadky maji spolecnou jednu vlastnost. Jakousi zvlastni
odlehlost. Bylo to jednou, za devatero horami a fekami, byla jednou jedna zemé atd.
Vzdycky se to stalo ddvno, nékde daleko nebo v néjaké jiné vzdalené skutec¢nosti. Tato
odlehlost ¢asova a mistni je obvykle jest¢ doprovdzena distanci socidlni. Osobami
pohadek byvaji kralovny a kralové, princezny nebo naopak osoby Zijici mimo socidlni
svazek jako jsou ¢arodéjové, poustevnici, pocestni apod.
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Ptimo k povaze pohéadek prosté nalezi jistd poloskutecnost, odpoutanost od aktudlni
skute¢nosti, uvolnéni vztahi k realnému svétu.

Mame pohadky, které piimo deklaruji fikci. Jsou to naptiklad ty nase Ceské, ve
kterych muzeme slySet néco jako ,, byla tam papirova zem a ja jsem se propadl az sem *
(Capek, 1984, s. 102). Vétsinou pohadky civilizovanych narod davaji svou fiktivnost
vice najevo, nez pohadky néarodl primitivnich. Je to tak zifejmé proto, aby hned
v zarodku zruSily konflikt mezi pohddkou latkou a skute¢nosti. Primitivni mysl se

snadnéji pienese pies propast mezi skute¢nosti a fikci (Capek, 1984).
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3 Déleni pohadek

Pohadky, tak jako i vSechny ostatni literarni zanry muzeme dé&lit. Podle
nejzékladnéjsiho déleni je klasifikujeme, bud’ jako lidové, nebo jako autorské a ty
lidové pak dale d€lime podle toho, jakou povahu maji hrdinové a d¢j na pohadky

kouzelné, zviteci, détské, novelistické a legendarni (Kudélka, 1983).

3.1 Pohadka lidova

Prvni zaznamy pohéadkové latky pochdzi ze 13 stoleti pfed nasim letopoctem
z egyptskych zdznamt. Byla to pohadka O dvou bratfich. Musi zde pficist i vlivy
indické, Ezopovy bajky, biblické ptib&hy, antickou literaturu, orientalni vlivy a soubory
sttedovékych exempel.

Nazev pohadka vznikl pomérné nedavno. Geneze a Sifeni lidovych pohadek jsou
odlisné vykladany nékterymi folkloristickymi teoriemi, jako je mytologicka, migracni a
antropologicka. K teorii mytologické, ktera vidi svij zdklad v indoevropském
mytickémo odkazu svéta a podstatny vyznam ptiklada ,,duchu ndroda®, se pfiklan¢l také
Karel Jaromir Erben nebo BoZena Némcova. Oba patiili k vyznamnym sbératelim a
pievypravovateliim ¢eskych narodnich pohadek.

Lidové pohadky miizeme délit. Na kouzelnou, zviteci, détskou, novelistickou a
legendarni pohadku.

Kouzelnd pohadka ma své kofeny v mytu, v magickych obfadech a kouzlech.
Velmi castym motivem je zde cesta muzského hrdiny, plnd nastrah, plnénych ptani
a rozkazii, pomoci magickych cisel a slov, tajuplnych sil a zvifat. V slovanskych
pohadkéach se vétSinou objevuje princip trojnasobnosti - tii prani, tfi ukoly, tii
princezny. Uplatiiuje se zde symetrickd kompozice v podobé paralelismu a kontrastu.
Spatna a dobra cesta, mladi a staif atd.

Pohadka zvifeci je poklddana za nejstars$i. Zvifeci pohadky maji vymezenou
pozici. Minime jimi pohadky, v nichz jsou zvifata protagonisty piibéhu napf.
O kohoutkovi a slepicce, pfitom zvifeci postavy a déti k sobé maji blizko.

Mezi détské pohaddky miizeme zaradit vypravéni O budulinkovi, O cervené

karkulce, O Smolickovi nebo O neposlusnych kizlatech.
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Poslanim téchto pohadek je déti vychovavat, vést je k posluSnosti a odpovédnosti. Také
je chranit pfed moznym nebezpecim a predcasnou dospélosti.

Pohadka novelisticka neboli realistickd mé blizko k povidce. Kouzlo je v ni
potlaceno ve prospéch mazanosti a moudrosti. Tyto pohadky jsou nejcastéji spjaty
s konkrétnim socidlnim prostfedim a vysmivaji se lidské pyse, nadutosti a hlouposti.

Legendarni pohadku je tézké vymezit, protoze byvaji Casto zafazovany k legendé
nebo etiologické ¢i etymologické povésti. Zakladem téchto pohadek jsou biblické
piibéhy (zejména narozeni a uktizovani JeziSe Krista) (Urbanova, 1998). Vystupuji zde

prave biblické postavy, ale zjednodusSené¢ a zlidsténé (Kudélka, 1983).

3.2 Pohadka autorska

Pohadka autorska vznikla na zakladé uzké souvislosti s kompozi¢nimi a
poetologickymi osobitostmi lidové pohadky. V tomto typu pohadky vsSak autofi
uplatiuji svou tvirci individualitu. Dodrzuji sice jisté formalni postupy, aby neporusili
zanrovou specifiku, urcité motivické postupy a vypravécsky princip, ale ve vyznamech
a intertextudlnich vazbach smétuji déle. Ve vétSiné pohadek autorského typu se sice
pocita s tim, Ze se dostane do rukou détského ctenate, avSak piibéh disponuje dalSimi
vyznamovymi i zanrové druhovymi piesahy. Nékdy dokonce hovofime o pohadkovém
cyklu, pohadkovém romanu, pohddkové kronice nebo o nonsensovém pohadkovém
ptibchu.

Mezi Ceské autory tohoto typu pohddek mizeme zafadit naptiklad Jana
Karafiata, jehoz ,,Broucci® se stali prvnim vyraznym vkladem do ¢eské pohadkové
tvorby pro déti, dale Karla Capka, jeho Devatero pohadek a jesté jedna od Josefa Capka
jako pfivazek byla povazovana za jeden zvrcholl moderni ceské pohadky
Vv mezivalecném obdobi. V neposledni fad¢ zde bude pattit také Ondiej Sekora, ktery se
zaslouZil o vytvofeni ptikladného pohadkového hrdiny Ferdy Mravence, Josef Lada, Jan

Werich, Ludvik Askenazy a mnoho dalsSich (Urbanova, 1998).
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4 Vliv pohadky na dité

Bez pohadek si mnoho znas neumi détstvi ani piedstavit. Na celém svéte,
ve vSech kulturach a vSech dobach, lidé détem vypravéji ptibehy, v nichz vystupuji
nadpfirozené bytosti a tvorové, v nichz se d&ji neuvéfitelné véci, odporujici fyzikalnim
zdkonim. ,,Sila predstavivosti a kouzlo pohadkového slova je silnejsi nez zdakon
gravitace* (Cernousek, 1990, s. 6).

Absolutn€ nic nemutze nahradit zivé vypraveéni, nebo alespon predcitani pohadek.
Pohadka je pfedevsim utvar uméleckého slova, ktery byl slozen zejména k vypravéni a
k tomu, aby obraznost slova vyvolavala skryté obrazy imaginace, diimajici v psychice,
v mysli détského posluchace. Pak vznikne komunikaéni kontakt dospélého s détmi.
Zakladni psychologické vazby vznikaji pravé vypravénim a naslouchdnim, kdy mezi
slovem dospélého a piedstavivosti ditéte se napina neviditelna $idrka vzajemnosti,
na kterou pravé vypravéni navléka jemné koralky slov. Vypravéni, bez potieby
aparatury, je détské dusi nejblizsi a nejvice ji oslovuje, a to proto, ze vypravénim
vkladame do slov i1 své city. Vypravénim piibéhu se dospelému podaii nahlédnout
do duse déti, ale také do duse vlastni (Cernousek, 1990).

Pohadky také odpovidaji uvazovani a prozivani ptedskolnich déti. D& pohadek
byva zjednoduSeny a fidi se jednoznacnymi pravidly, dobro vitézi a zlo je potrestano.
Svét pohadek mé pozadovanou strukturu a fad. Tento svét se ditéti jevi jako bezpecny,
protoze se v ném lze snadno orientovat a 1ze se na né¢j spolehnout. Pohadky pomahaji
pochopit fungovani skuteéného svéta. Jsou vlastné abstrakci obecnych situaci a vztah.
Role jednotlivych postav jsou jasné diferencovany jako dobré nebo jako zI¢ a dité zde
jasng vidi, jak se chovaji zli a jak dobfi. ,, Pohdadky prispivaji kK vymezeni détské identity,
uspokojuji potrebu ztotoznéni s hrdinou, coz je casto postava, ktera ma podobné
probléemy* (Véagnerova, 2007, s. 85). Ditéti umozni, aby akceptovalo 1 své negativni
pocity, vlastnosti a projevy. V neposledni tadé ,, Pohddky uspokojuji potiebu nadéje,
protoze vSechno nakonec dobre dopadne. Vse funguje podle jasného radu, ktery je

spolehlivy a nemeénny *“ (Vagnerova, 2007, s. 86).
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4.1 Funkce pohadky

Zakladni funkci pohéadky je wvnést jakysi smysl a tdd do détem puvodné
nesrozumitelného, skoro chaotického svéta. Do svéta, kterému déti, hlavné v obdobi

predskolniho véku, nemohou pIn€¢ rozumét. Dat smysl tomu, co se kolem d¢je,

vvvvvv

v dospélosti (Cernousek, 1990).
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5 Dité predSkolniho véku

,, Predskolni obdobi trva od tri do 6 — 7 let. Konec této faze neni urcen jen fyzickym
vekem, ale predevsim socialné nastupem do skoly. Ten s vekem ditéte sice souvisi, ale

miuzeme oscilovat v rozmezi jednoho, eventualné vice let“ (Vagnerova, 2007, s. 78).

5.1 Vyvojové ukoly a znaky ditéte predSkolniho véku

Dité ptedskolniho véku by mélo byt schopno zvladnout ur¢ité ukoly a disponovat
uritymi znaky V oblasti hrubé motoriky, jemné motoriky, grafomotoriky, v oblasti
socialni a emoc¢ni, poznavaci a v neposledni fad¢ také feci.

Co se ty¢e hrubé motoriky dité, které dovrsi Sesti let, by mélo dokézat stat
na jedné noze, houpat se na houpacce, jezdit na kole, 1ézt po Zebiiku nebo hazet mic
po zptsobu dospélych.

V oblasti jemné motoriky zvladne vystfihovani, lepeni, ohybani a tvarovani
riznych materiald. Je schopno se zamétit na kvalitu provedeni ukonu a porozumét
casové naslednosti udalosti.

Z hlediska grafomotoriky dokaZze vytvofit kresbu dle své predstavy a
realistickou kresbu bez principti prostorové perspektivy.

V socialni a emoc€ni oblasti za¢inaji hrat vrstevnici pro dit€¢ vyznamngjsi roli.
Dit¢ miva prozitky pocitd viny u prohieskil, nastava internalizace vnéjSich norem,
u ditéte vznika svédomi, zac¢ind rozumét vtipu, hraje hry s urcitymi rolemi, vznika
ucelnost a iniciativa.

V oblasti poznavaci dochazi k ndzornému mysleni, dit€¢ dokdze usuzovat
0 mnozstvi, porovnavat kvalitu, chape antropomorfizaci a magi¢nost.

V fe€i u ditéte postupné nartistd pocet uzivanych slovnich druhti, upravuje se
vyslovnost hlasek, dit€ hovoii souvislymi a delSimi vétami, fe¢ zacina byt gramaticky

spravna a slouzi ke sdileni obsahii vnitiniho a vnéjSiho svéta ditéte (Farkova, 2006).
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5.2 Vyvoj verbalnich schopnosti ditéte predSkolniho véku

Verbalni kompetence ditéte pfedSkolniho véku se zdokonaluji v obsahu i formé.
Jsou rozvijeny ptedev§im v komunikaci s dospélymi, mohou je ovlivnit i média a
komunikace s vrstevniky. Od dospélych se u¢i riznym zplusobim vyjadieni, jejich
projev napodobuji. Tato napodoba ma selektivni charakter. Déti predSkolniho veéku
prejimaji vSechno, co slySi a napodobovana slovni sdéleni, jestlize maji pro dité
zajimavy obsah nebo formu, pozdéji pouziji ve vlastnim projevu. Novym slovliim se déti
uci v ramci dané¢ho kontextu, uci se chapat komplexnéjsi vztahy mezi objekty a uzivat
ptislusné slovni vyrazy.

V ramci komunikace si déti upfestiuji platnost gramatickych pravidel. Dité
od ¢yt let zaCina mluvit v delSich a slozitéjSich vétach a souvétich. Dovedou spravné
uzivat budouciho casu, do Sesti let si osvoji veSkeré zpusoby uzivani sloves. Také
se zvysuje ¢etnost uzivani minulého Casu, avSak stale déti délaji chyby, zejména pokud
chtéji vyjadrit slozitéjsi vztahy. V détském vypraveéni se jesté stale objevuji nepiesnosti

a agramatismy (Vagnerova, 2007).
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6 Projekt, projektové vyucovani

Projekt je povazovan za komplexni metodu vyucovani nebo za organizac¢ni formu
vyucovani. Mizeme ho pojmout i jako specificky zptsob zpracovani obsahu vyucovani,
jako jednu z variant zptsobu koncentrace uciva. Na projekt se nahlizi také jako na typ
vzdelavaci strategie, kterd je zalozena na aktivnim pfistupu zdka k vlastnimu uceni.
Napliuje potieby a zajmy zaka, rozviji jejich schopnosti, posiluje seberegulaci pii uceni
a podporuje tymovou spolupraci mezi ucitelem a zdkem.

,, Projektové vyucovani dava prostor pro integraci poznatkii z riiznych oboriu, ale i
pro integraci Zakova poznani vubec, poskytuje prileZitost pro péstovani
spoluzodpovednosti  Zika a vytvareni prostoru pro rozvoj jeho samostatnosti
V bezpecném prostredi Skoly, umoznuje realizaci obecnych cilii vzdelavani a rozvijeni

‘

klicovych kompetenci® (Dvorakova, Kasova, Tomkova, 2009, s. 9). Projektové
vyucovani zahrnuje teoretické a praktické cinnosti, které smétfuji ke kone¢nému

produktu (Dvorakova, Kasova, Tomkova, 2009).

6.1 Faze projektu

Projektové vyu€ovani probiha v n¢kolika fazich.

Za prvé je to zamér, ktery zahrnuje volbu situace. Ta by meéla vychazet
z zivotniho prostfedi zakl, z jejich zajmi a potieb. Mélo by se jednat o skuteny a
aktualni problém.

Déle nastava faze planovani. Predstavuje promysleni ¢eho a jak dosahnout. Dojde
K upfesnéni postupti a ur¢eni konkrétnich ¢innosti a ukolt.

Treti fazi je provedeni, které probiha podle stanoveného planu a cile. Ucitel
zaktim radi a pomah4, ale hlavni aktivita spoc¢iva na zécich. Jednotlivci nebo skupiny
vyhledavaji informace, shromazd'uji material, experimentuyji, tvofi atd.

Posledni fazi je hodnoceni. To pfedstavuje zavér projektu. Ma mit formu
prezentace, néjakého zvetfejnéni vysledkti prace a vede Zzaky k sebehodnoceni a

sebereflexi (NeleSovskd, Spacilova, 2005).
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6.2 Typy projektu

Projekty mtizeme ¢lenit podle riznych kriterii.
Podle Nelesovské a Spacilové je délime:
- podle charakteru problému na problémové, konstruktivni, hodnotici a drilové
- podle vztahu kuivu a vyuCovacim predmétim na jednopfedmétové a
vicepfedmétové
- podle mista na projekty skolni, tfidni, domaci
- podle poctu zaki na individudlni a kolektivni (skupinové, celoskolni, roénikové)
- podle délky trvani na jednodenni, tydenni, meésicni i ro¢ni (NeleSovska,

Spacilova, 2005)

Existuje i jiné déleni. Kratochvilova tfidi projekty takto:

- podle navrhovatele na projekty spontanni Zakovské, uméle ptipravené (navrzené
¢itelem) nebo kombinaci obou typi

- podle ucelu na problémové, konstruktivni, hodnotici, sméfujici k estetické
zkuSenosti a smétujici k ziskani dovednosti

- podle délky na kriatkodoby (maximalné jeden den), stfednédoby (maximalné
jeden tyden), dlouhodoby (vice jak jeden tyden, ale méné nez mesic) a
mimotadné dlouhodoby (vice jak mésic)

- podle prostiedi na Skolni, domaci, kombinaci obou typli a mimoSkolni

- podle poctu zacastnénych na individudlni a spole¢né (skupinové, tiidni,
ro¢nikové)

- podle zplisobu organizace na jednopifedmétové a vicepiedmétoveé

- podle informacnich zdrojii na volny (informac¢ni material si obstarava zak),
vazany (materidl obstaravd ucitel) a kombinaci obou piedchozich

(Kratochvilova, 2006)
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II. PRAKTICKA CAST
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7 Projekt na posilovani komunikativhi kompetence ditéte

predskolniho véku

Téma: Putovani do zemé pohadek

Vékova skupina: 5-7 let

Druh projektu:

podle ucelu- konstruktivni

podle navrhovatele- uméle pfipraveny

podle prostiedi- skolni (tfidni)

podle poctu zucastnénych- spojené spolecné aktivity s individudlnimi
podle délky- sttednédoby

podle informacnich zdroji- vazany (Kratochvilova, 2006)

Casovy rozsah: 1 tyden

Vyznam projektu: seznamit déti s klasickymi pohadkami jak jsou pohadky O popelce,

Snéhurka a sedm trpasliki, Zlatovlaska, O Slune¢niku, Mési¢niku a Vétrniku a Kraska

a netvor a pomoci Cinnosti spojenych S touto tématikou se zaméfit na posilovani

komunikativni kompetence

Zpisob prezentace projektu: nasténky, ¢lanek a fotky v ¢asopise Mateiské Skoly

Cil projektu:

posileni komunikativni kompetence |
ovladani feci — vhodnd formulace vét, samostatnost vyjadfovani myslenek,

porozumét slySenému, slovné reagovat a vést smysluplny dialog

rozvijeni zdjmu o rizné formy sdéleni verbalni i neverbalni (vytvarné, hudebni,
pohybové, dramatické)

zdokonalovani dovednosti v oblasti jemné motoriky (koordinace ruky a oka)
(RVP PV, 2004)

24



Vyukové metody:

slovni- vyklad, vysvétlovani, rozhovor
nazorn¢-demonstracni- predvadéni, pozorovani
praktické- montazni a demontazni ¢innosti
prace ve skupiné (skupinkach)

(Maniak, Svec, 2003)

Vyukové formy:

individualni
skupinova
hromadna

(Manaék, Svec, 2003)

Pedagogické zasady:

Uvod: Tento projekt jsem nazvala Putovani do zemé& pohadek. P¥i tvorbé tohoto
projektu jsem vychazela ze skute¢nosti, ze nékteré ,,dnes$ni“ déti nemaji o klasickych
Ceskych pohadkéach ani ponéti. Pravé proto je tento projekt zamétfen predevSim na
klasické Ceské pohadky a pomoci ¢innosti, aktivit a her se snimi déti pokusi vice
seznamit, a také se naucit nékteré nové, ale hlavné procvicit a posilit jiz naucené
dovednosti, pfedevsim z oblasti komunikativnich kompetenci. Projekt je tydenni. Kazdy
den se s détmi vydame do jedné z pohadek, kde je ¢ekaji aktivity a hry spojené s danym
pohadkovym tématem. Za uspé$né zvladnuti vSech aktivit celého tydne déti dostanou

sladkou odménu v podobé bonbénkového nahrdelniku a vSechny jejich vytvory

aktivnosti
pfiméfenosti
soustavnosti
trvalosti
nazornosti

(Java sen., Jiva jun., 2007)

vystavime ve tfid¢ a Satn¢ na nasténky.
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Vzdélavaci cile:

- (védomostni cil — kognitivni) Seznamit déti s klasickymi pohadkami

- (dovednostni cil — psychomotoricky) Prostfednictvim her, hudebnich
pohybovych, dramatickych, vytvarnych a pracovnich cinnosti rozvijet
dovednosti, které¢ predchazeji Cteni a psani, rovnéz rozvijet komunikativni
dovednost (verbalni i neverbalni) a kultivovany projev a v neposledni fadé
rozvijet jazykové dovednosti, jak receptivni, tak produktivni

- (postojovy cil — afektivni) Vést déti k samostatnému vyjadfovani prozitki

pii hie a tvorbé. Nabizet Cinnosti, ve kterych se déli déti s druhym.
Ocekavané vystupy V jednotlivych oblastech:
Biologicka oblast:

- déti budou pii vSech ¢innostech, kde je zapotiebi mluvené fe¢i ovladat dechové
svalstvo

- déti budou ovladat koordinaci ruky a oka, zvlddat jemnou motoriku
pii zachazeni s grafickym a vytvarnym materidlem jako jsou tuzky, barvy,

nazky, papir atd.
Psychologicka oblast:

- d¢ti budou spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo 1 intonaci feci

- déti pfi jakékoliv aktivité samostatné vyjadii své mysSlenky, napady, pocity,
minéni a Gsudky ve vhodné zformulovanych vétach

- d¢ti povedou mezi sebou rozhovor pii vSech skupinovych ¢innostech

- déti porozumi slySenému - zachyti myslenku, umi slovné reagovat, porozumi
novym nazvim, pojmim

- déti se nauci nazpamét’ kratké texty, umyslné si je zapamatuji a nasledné vybavi
(basnicka)

- déti zvladnou podle obrazkového materidlu povypravét pohadku

- d¢ti dokazou poznat napsané slova

- déti  vyjadii svou predstavivost a fantazii v tvofivych Cinnostech
(konstruktivnich, vytvarnych, pohybovych, hudebnich ¢i dramatickych) i

ve slovnich vypovédich k nim
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- déti si budou uvédomovat svou samostatnost, zaujimat vlastni ndzory a postoje a
vyjadfovat je

- déti zachyti a vyjadii své prozitky (slovng, vytvarng)

Interpersonalni oblast:
- déti budou predevsSim pfi skupinovych c¢innostech komunikovat pfirozené a
bez zabran
- déti budou mezi sebou spolupracovat a délit se o pomticky napt. pfi vytvarnych
¢innostech

- déti si pii1 skupinovych ¢innostech dokazou rozdélit ukoly

Socialné-kulturni oblast:
- déti vyjadii své predstavy pomoci riznych vytvarnych technik (kresleni, pouziti
barev, tvofeni z papiru a riznych jinych materialt — latky, vata, koralky, mouka

atd.)

Environmentalni oblast:

- déti budou zvladat Cinnosti a pozadavky na dité kladené

Klic¢ové kompetence:

- predev§im komunikativni kompetence, v malé mife také kompetence ostatni

(k uceni, feseni problémd, socialni a personalni, ¢innostni a ob¢anska)

Vzdélavaci nabidka:

- skladani z kostek, pracovni listy, vytvarné a pracovni ¢innosti, dramatizace,

pohybové hry, zdravotni cviky, jazykova cvi€eni, rytmizace slov
Rizika:

- malo prilezitosti k samostatnym feCovym projevim ditéte

- Spatny jazykovy vzor pedagoga

- nedostatek moznosti projevovat vlasti city, sd¢lovat citové prozitky a hovofit o
nich

- zvyhodinovani a znevyhodiiovani nékterych déti

- nevSimavost pedagoga k nevhodné komunikaci a jedndni mezi détmi

(RVP PV, 2004)
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7.1 Den 1. O Popelce

-V ptedchazejici den precteme détem pohadku o popelce

Ranni ¢innosti:
Stavba zamku pro Popelku a prince
- organizace: vV herné
- forma: skupinova
- metody: slovni — vysvétlovani, praktické
- pedagogické zasady: pfimétenost, aktivnost
- pomicky: stavebnice riznych druhii
- popis: déti budou mit k dispozici stavebnice riznych druhii a jejich ukolem

bude postavit krasny velky zadmek

Pracovni list - Popel¢iny koralky
- organizace: u stolecku
- forma: individualni
- metody: slovni — vysvétlovani
- pedagogické zasady: pfimétenost, aktivnost
- pomicky: pracovni list, pastelky
- popis: déti dostanou pracovni list a jejich ukolem je poznat a pojmenovat

koralky-geometrické utvary, spojit je v nahrdelnik a vybarvit dle pokynt

Komunitni kruh

- organizace: vV herné

- forma: hromadna

- metody: slovni — vyklad, vysvétlovani, rozhovor, nazorné - demonstra¢ni

- pedagogické zasady: priméfenost, aktivnost

- popis: povidani o pohadce O popelce, zkontrolujeme, zda si déti pamatuji,
kde se pohadka odehrava, jaké postavy v ni vystupuji a o ¢em viibec je,
nasleduje rytmizace slov z pohadky formou hry na télo a nakonec si

fekneme, co vSechno dnes jest¢ budeme délat, kde a jakym zpiisobem
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Ranni cviceni:

Pohybova hra- na holoubky

- organizace: vV herné

- forma: hromadna

- metody: slovni — vysvétlovani, praktické

- pedagogické zasady: pfimétrenost, aktivnost

- popis:

- chiize a béh — na misté, v prostoru, zrychlujeme a zpomalujeme, jdeme
v fadé za ucitelem
— ptacek si za¢ina protahovat nozi¢ky

- poskoky — na misté, na stranu, vpied a vzad, na jedné noze a na druhé noze,
SnoZmo
— ptacek predtim, nez vzlétne, poskakuje po vétvicee, ruce na ramenech jako
kiidylka

- lezeni — vzpor diepny — ptacek zobe zrnicka

Zdravotni cviky s popeléinym drahokamem

- organizace: v herné

- forma: hromadna

- metody: motivacni, ndzorn¢ demonstracni, praktické

- pedagogické zasady: pfiméfenost, ndzornost, aktivnost

- pomucky: papirové koulicky

- popis:

- drahokam polozime na zem a krouzime hlavou (cela kolec¢ka na jednu i
na druhou stranu)

- poté drahokam poloZime za sebe a budeme se za nim otacet (na jednu i
na druhou stranu)

- vezmeme si drahokam do jedné ruky, kterou natdhneme a vypneme ji
do strany, druhou ruku mame v bok, takto cvi¢ime i s druhou rukou

- dame drahokam na zem pied sebe a poté¢ udélame pét diept a vzdy se
drahokamu dotkneme

- posadime se a roztdhneme nohy do V, drahokam poloZime pied sebe a

natahujeme se k nému
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- dame si drahokam pted sebe a udélame kocicku (prohnout zada)

- lehneme si na zada a drahokam si dame na bficho- zvedneme hlavu a
podivame se na drahokam, takto n¢kolikrat opakujeme

- lezime na zadech a jedeme na kole (drahokam mame na btichu)

- vstaneme a vydychame se

Rizena ¢innost:

Popel¢ina skladanka-prifazovani slov

- organizace: v herné

- forma: skupinova

- metody: slovni — vysvétlovani, praktické

- pedagogické zasady: ptimétenost, aktivnost, trvalost

- pomucky: velky papir se slovy k tématu pohadky O Popelce, karticky s témi
stejnymi slovy

- popis: na koberci budou rozloZzeny vSechny karticky, tkolem déti je spravné

je priradit ke stejnym sloviim na velkém papite

Popel¢in stievicek

- organizace: u stolecku

- forma: individualni

- metody: slovni — vysvétlovani, praktické

- pedagogické zasady: pfimé&fenost, aktivnost

- pomtucky: Sablona stfevicku, tvrdy bily papir A4, tuzka, nlizky, lepidlo,
barevna mouka

- popis: kazdé zdéti dostane tvrdy bily papir a Sablonu stfevicku, tu si
obkresli, vystfihnou, potfou lepidlem a dle své fantazie polepi barevnou

moukou

Reflexni kruh: zhodnoceni prace déti ucitelkou i détmi samotnymi
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Pobyt venku:

Pohybova hra- na krale (prince)

- organizace: na skolni zahradé

- forma: hromadna

- metody: slovni — vysvétlovani, praktické

- pedagogické zasady: pfimétrenost, aktivnost

- popis: déti stoji v zastupu, jako prvni jde kral (princ), ten jde, bud’ pomalou
chiizi, nebo rychlou, nebo skace po jedné noze, nebo snozmo a zbytek déti to
po ném opakuje, kral na n€ nevidi a kdykoliv se na n€ oto¢i, oni se mu musi

uklonit, ten kdo to ud¢€la jako posledni, ma trestny bod

Odpocinek:
- Cteni pohadky na dal8i den — Snéhurka a sedm trpaslikil

Odpoledni ¢innost:

Popelciny Saty

- organizace: u stolecku

- forma: skupinova

- metody: slovni — vysvétlovani, praktické

- pedagogické zasady: pfiméfenost, aktivnost

- pomcky: obrys Satl na bilém tvrdém papiie o velikosti A2, krepovy papir
ruznych barev, lepidlo

- popis: déti ve skupince dostanou obrys Satli na papiie o velikosti A2, ty pak

dle své fantazie ozdobi krepovym papirem
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Zdroj: (Mikulové, 2012)
Komentar k fotografii ¢. 1:

Stavba zamku pro Popelku a prince
- reflexe: Stavéni zamku z riznych druhti kostek velmi bavila, byly moc
Sikovné a napadité. Pti této aktivité si procvi¢ovaly jednak jemnou motoriku
a také schopnost spolupracovat s druhym.
sebereflexe: Touto aktivitou se mi podafilo naplnit cil kognitivni, protoze
jsme si u stavby o pohadce povidali, dale cil psychomotoricky z hlediska
rozvoje jemné motoriky, komunikace verbalni na urovni rozhovorti déti mezi
sebou 1 neverbalni na urovni vyjadieni se pomoci Cinnosti. A také cil

afektivni diky nabidnuti ¢innosti, pii které se déti musi domlouvat a ptijéovat

si material.
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Fotografie ¢. 2

Zdroj: (Mikulova, 2012)

Komentar k fotografii ¢. 2:
Pracovni list Popel¢iny koralky
- reflexe: Pracovni list byl pro déti zajimavy, bez problému jej zvladli a
procvi¢ili si zde pfedevSim jemnou motoriku (dale pak také barvy a
geometrické tvary).
- sebereflexe: Pracovnim listem Popel¢iny koralky se mi podafilo naplnit cil

psychomotoricky z hlediska dovednosti, které predchazeji nacviku psani.
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Fotografie ¢. 3

Zdroj: (Mikulova, 2012)

Komentar k fotografii ¢. 3:

Popel¢ina skladanka-prifazovani slov

reflexe: Pfi pfifazovani slov ke sloviim se détem dafilo, kdyz nékterym to
jesté Cinilo drobné problémy, a tak byla potfeba mirného vedeni ze strany
ucitelky. Déti se zde procvicily dovednosti ptedchazejici Cteni a psani.

sebereflexe: Diky této cCinnosti se mi podafilo naplnit cil predevsim
psychomotoricky z hlediska pravé dovednosti, které predchdzeji cteni a

psani, ale také z hlediska rozvoje produktivnich jazykovych dovednosti.
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Fotografie ¢. 4

Zdroj: (Mikulova, 2012)

Komentar k fotografii ¢. 4:

Popel€iny Saty

reflexe: Vyroba Popel¢inych Sati déti zaujala. Doslo zde k procviceni jemné
motoriky a pfedevsim k vyjadieni se pomoci pracovni ¢innosti.

sebereflexe: Touto ¢innosti se mi podafilo naplnit cil psychomotoricky a to
diky procviceni jemné motoriky a také vyjadieni se déti pomoci pracovni
¢innosti. Podaftilo se naplnit i cil afektivni z hlediska nabidnuté aktivity, pfi

které se déti musi pod¢€lit o material.
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Pracovni list-Popel¢iny koralky

obrazek (www.google.cz, 21. 1. 2012)
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http://www.google.cz/

Sablona-Popel&in stievitek
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Sablona-Popel¢iny $aty
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7.2 Den 2. Snéhurka a sedm trpaslika

Ranni ¢innosti:

Snéhur¢ino puzzle
- organizace: v herné
- forma: skupinova
- metody: slovni — vysvétlovani, praktické
- pedagogické zasady: pfiméfenost, aktivnost
- pomicky: puzzle
- popis: déti dostanou puzzle, jejich tikolem je ho, co nejdiive jej S kamaradem

poskladat

Pracovni listy ,,trpasli¢i hratky“

- organizace: u stolecku

- forma: skupinova (individualni)

- metody: slovni — vysvétlovani

- pedagogické zésady: pfimétenost, aktivnost, trvalost

- pomtcky: pracovni listy, tuzka, pastelky

- popis: déti dostanou pracovni list a jejich ukolem je na jedné strané spocitat
trpasliky v tadach a zapsat Cislici, na strané¢ druhé, pospojovat stejné

trpasliky a nakonec obrazky dle své fantazie vybarvit

Komunitni kruh

- organizace: vV herné

- forma: hromadna

- metody: slovni — vyklad, vysvétlovani, rozhovor

- pedagogické zasady: priméfenost, aktivnost

- popis: povidani o pohadce Sne¢hurka a sedm trpaslikti, zkontrolujeme, zda si
déti pamatuji, kde se pohadka odehrava, jaké postavy v ni vystupuji a o ¢em
vubec je, nasleduje ,,ticha posta“ (slova z pohadky) a nakonec si fekneme, co

vSechno dnes jesté¢ budeme délat, kde a jakym zpisobem
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Ranni cviceni:

Pohybova hra-zkamenéni trpaslika

- organizace: vV herné

- forma: hromadna

- metody: slovni — vysvétlovani, praktické

- pedagogické zasady: piimétenost, aktivnost

- popis: vSechny déti jsou trpaslici, které honi zla cCarod€jnice, koho ona
chytne, ten zkameni — zdstane stit v pozoru (muZeme obménovat), ostatni

déti ho mohou zachranit pohlazenim po tvaii

Zdravotni cviky-trpasli¢i rozevicka

- organizace: vV herné

- forma: hromadna

- metody: slovni- vysvétlovani, ndzorné-demonstracni, praktické

- pedagogické zasady: primétenost, aktivnost, ndzornost

- popis:

- vypon- vzpazit- diep, pfedklon, paze voln¢ dolil

- skrcit pfednozmo jednu nohu- piedklon az se télo pfiblizi ke kolenu, pak
vyména noh

- vzpor kle€mo- otd¢ime hlavu vpravo, vlevo za konkrétnim predmétem a
zaklon a pfedklon

- ve vzporu kleémo vzpazit jenu ruku, a co nejvySe protdhnout pazZi vpied,
totéZ druhou

-V lehu na zédech ,,jizda na kole*, udavame tempo

- skoky na mist¢, stfidat stoj snozny a roznozny, paze volné
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Rizena ¢innost:

Hlava trpaslika

- organizace: u stolecku

- forma: individualni

- metody: slovni — vysvétlovani, praktické

- pedagogické zasady: pfimétrenost, aktivnost

- pomtcky: Sablona hlavy trpaslika, tvrdy bily papir A4, tuzka, nizky,
krepovy papir riznych barev, lepidlo, vata, pastelky

- popis: kazdé z déti dostane tvrdy papir a Sablonu hlavy trpaslika, tu si
obkresli, vystfihne a pak dle své fantazie ozdobi ¢epicku trpaslika krepovym

papirem, nalepi vousy z vaty a obli¢ej vybarvi pastelkami

Povidej pohadku
- organizace: v herné
- forma: skupinova
- metody: slovni — vysvétlovani, praktické
- pedagogické zasady: pfimétenost, aktivnost
- pomucky: omalovanky s ¢astmi pohadky
- popis: déti musi nejprve najit omalovanky s ¢astmi pohadky, vymalovat,

potom je slozit, tak jak po sob¢ nasleduji a nakonec pohadku povypravét
Reflexni kruh: zhodnoceni prace déti ucitelkou 1 détmi samotnymi
Pobyt venku:
Pohybova hra- trpasli¢i molekuly
- organizace: na skolni zahradé
- forma: hromadna

- metody: slovni- vysvétlovani,praktické

- pedagogické zasady: pfimétenost, aktivnost
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- popis: vSechny dé&ti (trpaslici) se pohybuji po vyhrazené ploSe Skolni
zahrady, jakmile pani ucitelka tleskne a fekne Cislo, takovy pocet trpaslikt se

musi spojit, kdo zlistane saim, bud’ vypadava, nebo ma trestny bodik

Odpocinek:
- Cteni pohadky na dal$i den — Zlatovlaska

Odpoledni ¢innost:

Domecek pro trpasliky-lego

- organizace: vV herné

- forma: skupinova

- metody: slovni — vysvétlovani, praktické

- pedagogické zasady: pfimétrenost, aktivnost

- pomicky: stavebnice lego

- popis: déti budou mit k dispozici kosti¢ky stavebnice lego a jejich tkolem je
ve skupinkach postavit domecek pro trpasliky, ktery pak kazda skupinka t€ém

ostatnim predstavi
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Fotografie ¢. 5

Zdroj: (Mikulova, 2012)

Komentar k fotografii ¢. 5:

Domecek pro trpasliky-lego

reflexe: Domecek pro trpasliky z lega byl velice vdécnou aktivitou, diky
tomu, ze déti mély pii stavbé naprosto volnou ruku. Déti si procvicily
jemnou motoriku a dokdzaly pomoci stavby vyjadrit sebe samo.

sebereflexe: U této aktivity se podafilo naplnit cil kognitivni, déti se bavily
Vv pribehu stavéni o pohéadce, psychomotoricky z hlediska jemné motoriky,
sebevyjadieni se ¢innosti a cil afektivni diky propagovani svého vlastniho

nazoru u déti.
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, 25. 1. 2012)

obrazky-(www.google.cz
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Pracovni list-trpasli¢i hratky

obrazky-(www.google.cz, 25. 1. 2012)
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Sablona-Trpasli¢i hlava
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Omalovanky k aktivité povidej pohadku

Omalovanky-(google, 25. 1. 2012)
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7.3 Den 3. Zlatovlaska

Ranni ¢innosti:

Zlata rybka

- organizace: u stolecku

- forma: skupinova

- metody: slovni — vysvétlovani, praktické

- pedagogické zasady: primétenost, aktivnost, soustavnost

- pomicky: obrys ryby na tvrdém bilém papife velikosti A2, krepovy papir
zluté a oranzové barvy, lepidlo

- popis: déti dostanou na velkém formatu obrys ryby a jejich tkolem je ji

»vybarvit* zmackanymi kulickami krepového papiru

Pracovni list-zlatovlas€iny perly
- organizace: u stolecku
- forma: individudlni
- metody: slovni — vysvétlovani
- pedagogické zasady: pfimé&fenost, aktivnost, trvalost
- pomicky: pracovni list, tuzka
- popis: déti dostanou pracovni list, jejich ukolem je spocitat pocet perel,

zapsat Cislici a nakreslit ,,perlové obrazce* podle vzoru

Komunitni kruh

- organizace: v herné

- forma: hromadna

- metody: slovni — vyklad, vysvétlovani, rozhovor

- pedagogické zasady: priméfenost, aktivnost

- popis: povidani o pohadce Zlatovlaska, zkontrolujeme, zda si déti pamatuji,
kde se pohadka odehrava, jaké postavy v ni vystupuji a o ¢em viibec je,

nasleduje ,,tvofeni pohadky Zlatovlaska® (za¢ne pani ucitelka, kazdé dité

48



- postupné prida slovo) a nakonec si fekneme, co vSechno dnes jest¢ budeme

délat, kde a jakym zptsobem

Ranni cviceni:

Pohybova hra-na mravence, ryby a ptaky

- organizace: vV herné

- forma: hromadna

- metody: slovni — vysvétlovani, nazorné — demonstra¢ni, praktické

- pedagogické zasady: pfimétrenost, aktivnost

- pomicky: plySovy mravenecek, ryba a ptacek

- popis: ucitelka ma tii plySové hracky (mravence, rybu a ptaka), vzpazi-li
ucitelka s mravencem — déti se budou pohybovat ve vzporu diepném, pii
zdvizeni ryby se déti ,,plazi po zemi a pii zdvizeni ptaka skupina béha a

mava kiidylky, ucitelka ukon¢i hru hlasitym tlesknutim.

Piekazkova draha- JiFik si jde pro zlatovlasku

- organizace: vV herné

- forma: hromadna

- metody: slovni — vysvétlovani, nazorné - demonstra¢ni, praktické

- pedagogické zasady: pfimétenost, nazornost, aktivnost

- popis: lavicka- ,nabirame vodu®, obruce- skaCeme snozmo z kaminku na
kaminek, tyCe v dfevénych kostkach- jednu preskocime, druhou podlezeme,
lano- chiize bokem, Zinénka- kotoul vpted, stal- podlezeme

- muzeme obménovat!
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Rizena ¢innost:

Zlatovlas¢ina loktuska

- organizace: u stolecku

- forma: individuélni

- metody: slovni — vysvétlovani, praktické

- pedagogické zasady: pfimétrenost, aktivnost

- pomtcky: tvrdy bily papir A4, tuzka, pastelky, kousky latek, lepidlo

- popis: déti dostanou tvrdy papir o velikosti A4 a jejich tkolem je nakreslit
hlavu Zlatovlasky s loktuskou na hlavé, obli¢ej vymalovat pastelkami a

loktusku dle své fantazie polepit kousky latek

Grafomotoricky list-ptacéi ,,hopkajici® pro Zivou a mrtvou vodu

- organizace: v herné

- forma: skupinova

- metody: slovni — vysvétlovani

- pedagogické zasady: pirimétenost, aktivnost, trvalost

- pomicky: grafomotoricky list o velikosti A1, tuzka

- popis: déti budou mit na podlaze v herné velky grafomotoricky list, jejich
ukolem je, se ve skupince domluvit a zrealizovat vyznaceni cesticky (st¥idat

se), po které ptacci hopkaji pro Zivou a mrtvou vodu
Reflexni kruh: zhodnoceni prace déti ucitelkou 1 détmi samotnymi
Pobyt venku:
Pohybova hra-rybar chyta zlaté rybky
- organizace: na Skolni zahradé
- forma: hromadna

- metody: slovni — vysvétlovani, praktické

- pedagogické zasady: pfimétenost, aktivnost
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- popis: ur¢ime jedno dité, to je ,,chytac” neboli rybaf, ten ma za kol chytit,
co nejvice zlatych rybicek (ostatni déti), kterou chytne, ta si diepne, schouli

se do klubicka a ostatni rybicky ji mohou vysvobodit, tim, ze ji preskoci

Odpocinek:

- Cteni pohadky na dalsi den — O Sluneéniku, Mésicniku a Vétrniku

Odpoledni ¢innost:

Zlatovlascin prsten

- organizace: u stolecku

- forma: individudlni

- metody: slovni — vysvétlovani, praktické

- pedagogické zasady: pfimétenost, aktivnost, trvalost

- pomicky: Sablona prstenu, tvrdy bily papir o velikosti A4, tuzka, nlzky,
vata, flitry, lepidlo

- popis: déti dostanou papir o velikosti A4 a Sablonu prstenu, tu obkresli,

vystfihnou a dle své fantazie polepi vatou a flitry
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Pracovni list-Zlatovlas¢iny koralky
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Grafomotoricky list-ptacci ,,hopkajici® pro Zivou a mrtvou vodu
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7.4 Den 4. O Slunecniku, Mési¢niku a Vétrniku

Ranni ¢innosti:

Masky Slune¢nika, Mési¢nika a Vétrnika

- organizace: u stoleckt

- forma: individuélni

- metody: slovni — vysvétlovani, praktické

- pedagogické zasady: pfiméfenost, aktivnost

- pomicky: tvrdy bily papir o velikosti a4 , Sablona masky, tuzka, nuzky,
Stétec, temperové barvy, krepovy papir, lepidlo, dérovacka, kloboukova
gumicka

- popis: kazdé z déti dostane papir o velikosti a4 a Sablonu masky, tu si
obkresli, vystiihne, pomaluje temperovymi barvami (Slunecnik teplé
odstiny-zluta, ¢ervenda, oranzova, M¢si¢nik odstiny modré a Vétrnik odstiny
Sedé), pak nalepi vlasy pfislusné barvy =z krepového papiru, udéla

dérovackou po stranach dirky a nakonec pfipevni gumicku

Pracovni list-Slune¢nikova hlava
- organizace: u stolecku
- forma: individualni
- metody: slovni — vysvétlovani
- pedagogické zasady: piimétenost, aktivnost, trvalost
- pomicky: pracovni list, tuzka, pastelky
- popis: déti dostanou pracovni list, jejich tkolem je tuzkou dokreslit v§echny

Slune¢nikovy hlavy dle vzoru, tak aby byly stejné a nakonec hlavy vybarvit

Komunitni kruh

- organizace: vV hern¢

- forma: hromadna

- metody: slovni — vyklad, vysvétlovani, rozhovor

- pedagogické zasady: pfimétrenost, aktivnost

- popis: povidani o pohadce O Slune¢niku, M¢esicniku a Vétrniku,
zkontrolujeme, zda si déti pamatuji, kde se pohddka odehrava,
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jaké postavy vni vystupuji a o ¢em vubec je, nasleduje foukéni do
papirového vétrniku (vyzkousi si kazdé z déti) a nakonec si fekneme, co

vSechno dnes jesté budeme délat, kde a jakym zpiisobem

Ranni cviceni:

Pohybova hra-Slune¢nici proti Ohnivakim

- organizace: vV herné

- forma: hromadna

- metody: slovni — vysvétlovani, praktické

- pedagogické zasady: pfimétrenost, aktivnost

- pomicky: prouzky zlutého a erveného krepového papiru

- popis: rozdélime déti na dvé poloviny, jedna z nich budou Sluneénici (na
ruce pruh zlutého krepového papiru), druhd Ohnivaci (na ruce pruh
¢erveného krepového papiru), nejprve ,,honi* skupina Slune¢niku Ohnivaky,

pak se skupiny vystiidaji

Pohybova hra — Vesmirny viiz Slunecnika, Mési¢nika a Vétrnika

- organizace: vV herné

- forma: hromadna

- metody: slovni — vysvétlovani, praktické

- pedagogické zasady: pfimé&fenost, aktivnost

- pomicky: lavicky, difevéné velké kostky, hudba

- popis: déti se volné pohybuji po prostoru herny, hraje hudba, kdyz pani
ucitelka hudbu vypne a zvol4, na miij povel vSichni na palubu, kazdy si musi

najit mistecko, bud’ na lavicce, nebo dfevéné kostce

Rizena ¢innost:

Hrajeme si na Vétrnika
- organizace: u stolecku
- forma: individudlni
- metody: slovni — vysvétlovani, praktické
- pedagogické zasady: pfimétenost, aktivnost
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- pomucky: ty¢ snavazanymi obdélnicky rtiznych materiala-papir, alobal,
vata, karton, folie, zdznamovy arch

- popis: déti maji k dispozici ty¢ s navazanymi obdélni¢ky riiznym materiald,
jejich tkolem je foukat do nich a pak zaznacit obtiznost fouknuti do

zédznamového archu dle pokynu

Kresba Slune¢nika, Mési¢nika a Vétrnika v Krupici
- organizace: u stolec¢ku
- forma: individudlni
- metody: slovni — vysvétlovani, praktické
- pedagogické zasady: pfimétrenost, aktivnost
- pomducky: krupicovnik (krabice s krupici), koralky
- popis: déti maji k dispozici krupicovnik, maji za ukol do n&j nakreslit dle své

fantazie Slune¢nika, Mésicnika nebo Vétrnika a dozdobit jej koralky

Reflexni kruh: zhodnoceni prace déti ucitelkou i détmi samotnymi

Pobyt venku:

Pohybova hra-Kdo sebere Slune¢nikovi kouzelny paprsek?

- organizace: vV herné

- forma: hromadna

- metody: slovni — vysvétlovani, praktické

- pedagogické zasady: pfimétenost, aktivnost

- pomicky: Cervena stuha

- popis: Slune¢nik ma za kalhotami zastréenou stuhu, jako kouzelny paprsek,
komu se podafi vzit ho, stava se slune¢nikem, misto toho piedeslého (Mazal,

2007)

Odpocinek:

- Cteni pohadky na dal$i den — Kraska a netvor
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Odpoledni ¢innost:

v rw__r

Hlava Slune¢nika, Mési¢nika a Vétrnika z barevnych plastovych vi¢ek

- organizace: vV herné

- forma: skupinova

- metody: slovni — vysvétlovani, praktické

- pedagogické zasady: pfimétrenost, aktivnost

- pomtcky: piedloha hlav Slunecnika, Mési¢nika a Vétrnika na papife o
velikosti A2, plastova vicka rtiznych barev

- popis: déti maji k dispozici ptedlohu hlav Slune¢nika, Mé&si¢nika a Vétrnika,

jejich tkolem je vyskladat barevnymi plastovymi vicky dle své fantazie
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Pracovni list-Slune¢nikova hlava

58



7.5 Den 5. Kraska a netvor

Ranni ¢innosti:

Netvor
- organizace: u stolecku
- forma: individuélni
- metody: slovni — vysvétlovani, praktické
- pedagogické zasady: pfiméfenost, aktivnost
- pomicky: tvrdy papir A4, temperové barvy
- popis: déti dostanou papir o velikosti A4 a temperové barvy, jejich ukolem je

nakreslit netvora z pohadky, tak jak si jej predstavuji

Pracovni list-Dostane se kraska zpatky domu od netvora?

- organizace: u stolecku

- forma: individualni

- metody: slovni — vysvétlovani

- pedagogické zasady: pfimétenost, aktivnost

- pomicky: pracovni list, tuzka

- popis: déti dostanou pracovnti list, jejich tkolem je najit a vyznacit v bludisti
cestu krasky, kterou se dostane zpét domii od netvora a popsat (napt. ted’

musi zahnout doleva, pak doprava atd.)

Komunitni kruh

- organizace: vV herné

- forma: hromadna

- metody: slovni — vyklad, vysvétlovani, rozhovor

- pedagogické zasady: priméfenost, aktivnost

- popis: povidani o pohadce Kraska a netvor, zkontrolujeme, zda si déti
pamatuji, kde se pohadka odehrava, jaké postavy v ni vystupuji a o ¢em

vibec je, nasleduje procviceni obli¢ejové mimiky (netvor) — podle vzoru
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- ucitelky a nakonec si fekneme, co vSechno dnes jesté¢ budeme délat, kde a

jakym zptisobem

Ranni cviceni:

Pohybova hra-Na netvora

- organizace: vV herné

- forma: hromadna

- metody: slovni — vysvétlovani, praktické

- pedagogické zasady: pfimétrenost, aktivnost

- pomducky: zinénka

- popis: uprosted hraci plochy lezi zinénka a na ni netvor, ktery spi, kolem ngj
pobihaji potichoucku krasky, tak aby ho nevzbudily, kdyz pani ucitelka
fekne netvor vstava, vstane a zaéne honit krasky, kterou chytne tu si zavede
do domecku (Zinénka), ta kraska ktera ztstane se pak stane netvorem a

pokracuje se dal

Pohybova hra-,,Tanec* krasky a netvora

- organizace: vV herné

- forma: hromadna

- metody: slovni — vysvétlovani, praktické

- pedagogické zasady: primétenost, aktivnost

- popis: rozdélime déti do dvojic, jedno dité néco ukazuje napt. zvedne ruku,
druhé musi udélat zrcadlové to samé, zalezi jen na ditéti, jaky pohyb
provede, ale mélo by se snazit pohyby stfidat co v nejkratSim case a druhé
dité€ je rovnéz, co v nejkratSim Case zopakovat, pak vznikne jakysi tanec, déti

se pozdéji mohou vymenit
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Rizena ¢innost:

Dramatizace pohadky O Kkrasce a netvorovi
- organizace: v hern¢
- forma: hromadna
- metody: slovni — vysvétlovani, praktické
- pedagogické zasady: primétenost, aktivnost, soustavnost
- pomtcky: rekvizity a kostymy
- popis: déti budou mit k dispozici plno rekvizit a kostymu z pohadky o krasce

a netvorovi a jejich kolem je ji zdramatizovat

Nacvik basné O krasce a netvorovi
- organizace: v herné
- forma: hromadna
- metody: slovni — vyklad
- pedagogické zasady: primétenost, aktivnost, trvalost
- pomicky: text basn¢
- popis: s détmi si sedneme na zem do kruhu a rytmizaci slov z basn¢ O krasce

a netvorovi se samotnou basen nau¢ime

Reflexni kruh: zhodnoceni prace déti ucitelkou 1 détmi samotnymi

Pobyt venku:

Pohybova hra-krasky a netvor
- organizace: na Skolni zahradé
- forma: hromadna
- metody: slovni — vysvétlovani, praktické
- pedagogické zasady: pfimétrenost, aktivnost

- pomitcky: gumovy mic¢

- popis: vSechny déti stoji v kruhu, jsou to krasky, hazeji si mi¢em, uprostied
stoji jedno dité, které predstavuje netvora a snazi se mi¢ chytit, kdyz se mu
to podafi, kraska ktera mic¢ hazela, se s nim vymeéni

61



Odpocinek:

- rozdani diplomt a sladké odmény v podobé bonbonkového ndhrdelniku

Odpoledni ¢innost:

Papirova rize

- organizace: u stolec¢ku

- forma: individudlni

- metody: slovni — vysvétlovani, ndzorn¢ — demonstracni, praktické

- pedagogické zasady: pfimétrenost, aktivnost

- pomicky: rizné barevné papiry, tuzka, niizky, Spejle, temperové barvy,
Stétec, koralky

- popis: barevny papir zpfehybame do tvaru harmoniky, nakreslime srdicko,
vystiihneme, vezmeme Spejli, natfeme temperovou barvou na zeleno,
nechdme uschnout, a pak napichujeme srdicka (vytvori okvétni listky), na

vrchol $pejle nasuneme koralek
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Fotografie ¢. 6

Zdroj (Mikulova, 2012)

Komentar k fotografii ¢. 6:

Recitace basné Kraska a netvor

reflexe: Détem recitovani $lo vyborng, téméf vibec nemély trému a
kupodivu si bez vétSich problémii zapamatovaly text. Procvicovaly zde
jednak pamét a taky jazykové dovednosti.

sebereflexe: Pii této aktivité se mi podafilo naplnit piedev§im cil
psychomotoricky z hlediska rozvoje produktivnich jazykovych dovednosti a

rozvoje kultivovaného projevu ditéte.
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Pracovni list- Dostane se kraska zpatky domu od netvora?

obrazky-(www.google.cz, 30. 1. 2012) Ml o il
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Basen: Kraska a netvor

., Pokazdé kdyz vidim sebe

Fikam si:dobrotivé nebe!!

uz i zrcadla je hezci lem

nez to, co zrcadli se v nem.

deti na ulici nechci strasit

to radéji na poli havrany plasit

pri pohledu na mé tuhne v Zilach Krev

a kazdy ztraci k slovu dech!

Pokazdé kdyz vidim tebe

Fikam si:dobrotivé nebe!!

zrcadlo jezibaby mé konejsi

Ze na svete neni krasnéjsi

kdyz na ulici vyjdes ven

to hned je krasny den

pri pohledu na té mé vie v Zilach krev
a ke sloviim lasky ztracim dech*
(www.dracisvet.cz, 10. 2. 2012)
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Bakalafskda prace se zabyva posilovanim komunikativni kompetence ditéte
predskolniho véku, za pomoci pohadek a projektové metody. Zamérem této bakalarské
préace bylo vypracovani namétt, ukold, ¢innosti a aktivit ve formé projektu, ktery by byl
ptinosem do mé pedagogické praxe a umoznil rozvoj schopnosti, védomosti, dovednosti
a postoju z oblasti komunikativni kompetence u déti predskolniho véku.

Teoreticka ¢ast spocivala v prostudovani literatury, ktera se tykala problematiky
pohadek, charakteristiky ditéte ptedskolniho ve&ku, teorie projektu (projektového
vyucovani) a Rdmcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani.

Vychodisko praktické casti spo€ivalo v namétech, Cinnostech a aktivitach
na rozvoj komunikativni kompetence vyuZitelnych v mateiské Skole. Jejich cast
se podatila zrealizovat v odd¢leni Motylki, nejstarSich déti Matefské Skoly Jetabinka
v Kopfivnici.

Formu projektu Mateiska Skola Jefabinka pouziva velmi casto, a tak jsou déti
na tuto metodu zvyklé a nebyla potieba adaptace. Naméty, ¢innosti a aktivity déti bavily
a pii jejich plnéni jsem nezaznamenala sebemensi problém. Nebdly se projevovat,
vyjadfovat ani spolupracovat a byly velmi Sikovné, co se ty¢e sebehodnoceni.

V ramci namétu, ¢innosti a aktivit déti rozvijely své schopnosti, dovednosti a
postoje z oblasti komunikativni kompetence, jako je samostatné vyjadfovani svych
pocitii a ndlad, porozuméni slySenému, vedeni vzajemného rozhovoru, rizna forma
verbalnitho a neverbalniho sdéleni (hudebni, vytvarné, dramatické atd.) a jemna
motorika, pfredev§im koordinace ruky a oka.

Realizace alespoil Casti toho projektu byla velmi pfinosnd, jak pro déti, tak
pro mé jako ucitelku. Jsem rada, Ze jsem si méla moznost vyzkouset i takovyto zplisob

ree

prace. Myslim, Ze je tento druh ,,vyuCovani“ v mateiské Skole narocny na Cas a
organizaci, ale pro zdky je to velmi zajimavé a zdbavné a vétSinou to oceni svym
nadSenim a radosti pii praci.

Doufdm, ze se mi v budoucnu podafi zrealizovat i tu zbyvajici ¢ast tohoto
projektu a vytvofit projekty dal§i. Mym nazorem je, Ze projekty obohacuji ,,ucebni

proces zajimavym a netradi¢nim zpiisobem prace, ktera je prospé$na nejen détem, ale

také ,,nam* ucitelkam.
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